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Habemus Papam – wir haben einen neuen Papst!

Seit dem letzten Vorwort haben zwei Wechsel stattgefunden: Es gab eine vorgezogene Bundes-
tagswahl und einen überraschenden neuen Papst. Ersteres bringt Veränderungen für die deutsche 
Gesellschaft, letzteres für die Katholiken bei uns und weltweit.

Mit der Namenswahl hat der neue Papst Leo XIV. an den Papst angeknüpft, der im 19. Jahrhundert 
der Verelendung der Arbeiterklasse in der entstandenen Industriegesellschaft die Forderung nach 
staatlicher Sozialpolitik entgegensetzte. Damit begründete Leo XIII. in der Folge die Katholische 
Soziallehre zur sozialen Frage und dem menschlichen Zusammenleben. Unsere soziale Marktwirt-
schaft wurde davon wesentlich geprägt. Sie baut auf den Prinzipien der Personalität, Solidarität 
und Subsidiarität sowie des Gemeinwohls auf. In den letzten Jahren wurde die Schöpfungsverant-
wortung dazu genommen.

Auch für uns sind diese Prinzipien Anspruch und Wirklichkeit: Indem wir uns im Haus der Familie 
und im Bildungswerk für Bildung einsetzen, tragen wir zu Werden und Würde von Menschen bei, 
dem Kind wie den Erwachsenen. Wir setzen uns für Menschen mit Migrationshintergrund und 
Beeinträchtigungen ein und suchen eine solidarische Preisgestaltung. Wir befähigen Menschen, 
sich für Ihre Anliegen zu qualifizieren, sowie wichtige gesellschaftliche Aufgaben in der Betreuung 
von Kindern, in der Hospizarbeit oder im Ehrenamt wahrzunehmen. 

So möchten wir als Christen den Einsatz für das Gemeinwohl und die Hoffnung auf eine gute  
Gesellschaft für alle Menschen auch in unseren Bildungsangeboten ausdrücken. Wir laden Sie herz-
lich zu den verschiedenen Angeboten unseres Hauses und bei unseren Kooperationspartnern ein!

Für das Team
Anne Schmidt-Keusgen

VORWORT
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Seit fünf Jahrzehnten begleiten wir Menschen auf ihrem Weg  
der Entwicklung und der Entfaltung. Bildung ist für uns mehr als  
ein Auftrag – sie ist unsere Berufung, geprägt von christlicher  
Überzeugung und dem tiefen Wunsch, jeden Menschen zu stärken 
und zu ermutigen.

Bei unseren Einrichtungen der Erwachsenen- und Familienbildung steht 
der Mensch im Mittelpunkt. Wir möchten, dass jeder seine Talente und 
Gaben entfalten kann – selbstbestimmt, lebensnah und mit Freude am 
Lernen, unabhängig von Alter oder Lebensphase. Denn wir glauben 
daran, dass Bildung ganzheitlich sein muss: Sie soll Kopf, Herz und Hand 
ansprechen und Menschen dazu inspirieren, Verantwortung zu über-
nehmen und sich mit Zuversicht den Herausforderungen des Lebens zu 
stellen.

Unser Ziel bleibt auch in Zukunft klar: Bildungsarbeit, die innovativ, 
kritisch-dialogisch, werteorientiert und vielfältig ist. Wir gestalten unsere 
Angebote so, dass sie begeistern, bestärken und neue Perspektiven  
eröffnen. Der konstruktive Austausch und das gemeinsame Lernen mit 
unseren Teilnehmenden sind für uns wesentliche Bausteine unserer 
Arbeit.

Gestalten Sie mit uns die Zukunft! Lassen Sie uns  
gemeinsam wachsen und lernen – für ein Leben in  
Fülle und eine Welt, die uns allen zugutekommt.

In unserem aktuellen Programm finden Sie vielfältige Veranstaltungen, 
die im Zusammenhang mit dem Jubiläum unseres Trägers stehen. Diese 
sind mit diesem Icon gekennzeichnet:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einen Überblick über sämtliche Jubiläumsveranstaltungen in allen unseren 
Bildungseinrichtungen erhalten Sie online: www.bildungswerk-ev.de
Dort finden Sie auch alles Wissenswerte über das Bildungswerk der  
Erzdiözese Köln e.V..

Das Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V. wurde 1975 
gegründet. Über seine 6 Katholischen Familienbildungsstätten,  
8 Katholischen Bildungswerke und 3 Katholische Bildungsforen 
erreicht es mit über 8.000 Kursen jährlich über 125.000 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Die Bildungsangebote decken 
ein weites Spektrum an kirchlich und gesellschaftspolitisch 
relevanten Themen ab wie Glaubens-, Werte- und Sinnfragen, 
Familie, Geburt und Erziehung, Haushalt, Medien, Kultur, 
berufsbezogene Qualifizierung, ehrenamtliches Engagement 
und Nachhaltigkeit. Das Bildungswerk der Erzdiözese Köln ist 
anerkannte Weiterbildungseinrichtung nach WbG und AWbG. 
Sein Qualitätsmanagement ist zertifiziert nach der gültigen Norm 
der DIN EN ISO 9001.

50 JAHRE BILDUNG 
AUS LEIDENSCHAFT 
– FÜR EIN LEBEN IN 
FÜLLE

> 50 JAHRE BILDUNGSWERK DER ERZDIÖZESE KÖLN E.V.

Geburtstag

http://www.bildungswerk-ev.de
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Wir über uns

> WIR ÜBER UNS

WIR ÜBER UNS
Katholische Familienbildungsstätte Euskirchen – Haus der Familie  

Katholisches Bildungswerk im Kreis Euskirchen

Die beiden katholischen Bildungseinrichtungen sind staatlich anerkannte 
Einrichtungen der Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz 
des Landes Nordrhein-Westfalen, in Trägerschaft des Bildungswerkes 
der Erzdiözese Köln e. V. Die Einrichtungen sind Mitglieder im Verbund 
Qualitätsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Das Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V. ist eine staatlich anerkannte 
Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit berechtigt,  
Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzuführen.

Katholische  
Familienbildungsstätte
Haus der Familie 
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Telefon 02251 95711-20
E-Mail info@fbs-euskirchen.de
www.fbs-euskirchen.de

Kursanmeldungen
Sofern nicht anders angegeben 
schriftlich an Haus der Familie
Herz-Jesu-Vorplatz 5
53879 Euskirchen
oder an info@fbs-euskirchen.de
 
Bürozeiten
Mo – Fr 09.00 – 12.00 Uhr

Bankverbindung
Katholische Familienbildungsstätte
Haus der Familie
Sparkasse KölnBonn
IBAN DE67 3705 0198 1900 6547 48
BIC COLSDE33

Kursbetrieb
08.09. – 20.12.2025
Alle Kursangebote finden – soweit nichts 
anderes angegeben ist – im Haus der 
Familie statt.
 
Das Büro ist für den  
Publikumsverkehr geschlossen
28.07. – 17.08.2025
13.10. – 24.10.2025
22.12.2025 – 06.01.2026

Kath. Bildungswerk 
im Kreis Euskirchen
Geschäftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg lrh
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim 

Telefon 02225 9220-22
E-Mail info@bildungswerk-euskirchen.de
www.bildungswerk-euskirchen.de

Kursanmeldungen 
für das Kath. Bildungswerk 
in der Regel beim örtlichen  
Kooperationspartner

Bürozeiten
09.00 – 12.00 Uhr
Bürozeiten BAMF-Kurse
Mi | Do 09.00 – 12.00 | 14.00 – 16.00 Uhr

Bankverbindung
Kath. Bildungswerk Euskirchen
Sparkasse KölnBonn
IBAN DE68 3705 0198 1900 6547 30
BIC COLSDE33

Euskirchen – Haus der Familie

Euskirchen – Haus der Familie

Hinweis zur 
Barrierefreiheit

Die Lehrküche sowie Teile des UG sind 
über den Eingang Kälkstraße barriere-
frei zugänglich. Barrierefreies WC ist 
vorhanden. Bei Bedarf ist die kostenlose 
Anmeldung von Begleitpersonen mög-
lich. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie 
Fragen haben.

mailto:info@fbs-euskirchen.de
http://www.fbs-euskirchen.de
mailto:info@fbs-euskirchen.de
mailto:info@bildungswerk-euskirchen.de
http://www.bildungswerk-euskirchen.de
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Wir über uns Wir über uns

> WIR ÜBER UNS > WIR ÜBER UNS

Ihr Team für die beiden Bildungseinrichtungen

Das Haus der Familie unterstützt Menschen  
in verschiedenen Lebenslagen mit Veran- 
staltungen in der Familienbildungsstätte und  
in Familienzentren. An Interessierte jeden  
Alters richten sich die Themen rund um Ehe  
und Partnerschaft, Schwangerschaft und  
Geburt, Leben mit Kindern, Gesundheit und 
Ernährung, Persönlichkeitsbildung, Gesellschaft 
und Religion. Es gibt Weiterbildungen für  
Kleinkindbetreuung, Betreuungskräfte im  
Offenen Ganztag und für Pflegeeltern.

Besondere Hinweise
Die Veranstaltungen sind für alle 
Personen offen. Programmänderungen 
bleiben vorbehalten. Die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen finden Sie auf 
Seite 136.

Hinweis zu Ermäßigungen
Kursgebühr-Ermäßigungen sind möglich.  
Weitere Informationen ab Seite 133  
oder sprechen Sie uns an.

Das Katholische Bildungswerk Euskirchen ist
zuständig für das Kreisdekanat Euskirchen.  
Es unterstützt die Bildungsarbeit der Pfarreien, 
der kirchlichen Verbände und Institutionen 
sowie Kommunen. Das Programmangebot 
umfasst ein breites Themenspektrum. Das 
Katholische Bildungswerk versteht sich als 
Ansprechpartner für Haupt- und Ehrenamtliche. 
Es unterstützt seine Partner bei der Planung, 
der Suche nach Themen und Referenten und 
der administrativen Arbeit. Außerdem über-
nimmt es einen Teil der Honorarkosten und ist 
bei der Bewerbung behilflich. 

Besuchen Sie uns 
auch auf Instragram
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Katholische Erwachsenenbildungseinrichtungen
im Kreisdekanat Euskirchen

Die Katholischen Erwachsenenbildungseinrichtungen in Trägerschaft des Bildungswerks  
der Erzdiözese Köln e.V. im Kreisdekanat Euskirchen sind Zweigstellen der Geschäftsstelle  
Euskirchen/Rhein-Sieg lrh. Sie arbeiten eng zusammen, unterstützen, ergänzen sich bei  
der Bildungsarbeit im Kreisdekanat Euskirchen.

Euskirchen – Haus der Familie

Leiterin
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02251 95711-25
schmidt-keusgen@fbs-euskirchen.de

Zuständigkeit: Bad Münstereifel, 
Euskirchen, Mechernich-Kommern, 
Weilerswist, Zülpich, Glaube –  
Sinn – Werte, Kultur

Pädagogische Mitarbeiterin
Miriam Zavelberg
Telefon 02251 95711-60
zavelberg@fbs-euskirchen.de

Zuständigkeit: Glaube –  
Sinn – Werte, Familie,  
Gesundheit, Gesellschaft,  
Qualifizierung, Persönliche  
Entwicklung

Pädagogische Mitarbeiterin 
Elena Schulz
Telefon 02251 95711-27 
schulz@bildungswerk-euskirchen.de

Zuständigkeit: Integrationskurse mit 
dem Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF), Hauswirtschaft

Verwaltungsteam  
Haus der Familie
Gisela Kursch
Mo, Mi, Do und Fr
Telefon 02251 95711-24
kursch@fbs-euskirchen.de

Barbara Mechela-Trippe
Mo und Di am Vormittag
Telefon 02251 95711-20
info@fbs-euskirchen.de

Iris Roitzheim
Do
Telefon 02251 95711-20
info@fbs-euskirchen.de

Verwaltung Sprach- und  
Integrationskurse im Kreis  
Euskirchen (BAMF und ANN)
Daniela Tiersch
Mo – Do
Telefon 02251 95711-26
tiersch@bildungswerk-euskirchen.de

Verwaltung Bildungswerk
Petra Bleser-Schmitz
Di – Fr
Telefon 02225 9220-23
info@bildungswerk-euskirchen.de

Zuständigkeit: Verwaltung  
Bildungswerk außer Sprach- und 
Integrationskurse

Mitarbeiterinnen der Hauspflege
Ljudmila Gross
Irina Lazarev
Svetlana Rosin

mailto:schmidt-keusgen@fbs-euskirchen.de
mailto:zavelberg@fbs-euskirchen.de
mailto:schulz@bildungswerk-euskirchen.de
mailto:kursch@fbs-euskirchen.de
mailto:info@fbs-euskirchen.de
mailto:info@fbs-euskirchen.de
mailto:tiersch@bildungswerk-euskirchen.de
mailto:info@bildungswerk-euskirchen.de
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Prüft alles und behaltet das Gute
1 Thessalonicher 5,21 | Jahreslosung

Das hat es bei uns nicht gegeben …
Dafür wären wir bestraft worden …
Die Kinder haben heutzutage zu viele 
Geschenke …
Wir mussten stillsitzen …

Diese und ähnliche Sätze hört man oft von 
älteren Menschen. Sie haben recht. Es WAR 
anders. 

Es sind aber auch Sätze, die Großeltern viel-
leicht gern sagen, und die sich junge Eltern 
ungern anhören. Oft führt dies zu Unverständ-
nis oder zu Streit, und manchmal hat dies 
anhaltende Wirkung. Jede »Information«, wie 
es früher war, wird als Angriff auf die heutige 
Erziehung betrachtet. Unsere »Kinder« werden  
– gefühlt oder tatsächlich – in ihrem Erzie-
hungsverhalten ständig kritisiert. Das belastet 
die Beziehungen zwischen Großeltern und 
Eltern, aber auch zwischen Kindern und Großel-
tern. In schlimmen Fällen distanziert man sich 
und die Kontakte werden reduziert.

Bei einem Themenabend wollen wir uns damit 
auseinandersetzen, wie wir konstruktiv mit 
diesem Thema umgehen können. Wie war 
unsere eigene Erziehung? Welche Werte und 
Vorstellungen haben wir? Was war »früher« 
gut? Was hat uns geschadet? Was wollen wir 
weitergeben?

Nach einem Vortrag bleibt Zeit für Diskussi-
onen und Fragen.

Mi 29.10.2025 | 17.00 – 20.00 Uhr
Dr. Charlotte Michel-Biegel
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 5,00 € für 
BIGE-Mitglieder Teilnahme-Gebühr | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610055

Highlight-VeranstaltungenHighlight-Veranstaltungen

> HIGHLIGHT-VERANSTALTUNGEN > HIGHLIGHT-VERANSTALTUNGEN

Die unendliche Geschichte
Live-Hörspiel für Erwachsene  

und Kinder ab 6 Jahren

Theaterstücke, Lesungen und Hörspiele kennen 
alle. Doch wenn man alles drei vermischt, dann 
entsteht ein einzigartiges Erlebnis: ein interak-
tives Live-Hörspiel! 

Mit ihren vielseitigen Stimmen haucht das 
Ensemble von »Live-Hörspiel Köln« den fantas-
tischen Figuren der »Unendlichen Geschichte« 
von Michael Ende Leben ein. Verblüffende 
Geräusche aus Alltagsgegenständen sorgen für 
eine zauberhafte Klangatmosphäre. Und das 
Besondere ist: Das Publikum ist die ganze Zeit 
aktiv dabei und wird an diesem Abend gemein-
sam Teil der Hörkulisse. Es kann sich zum 
Beispiel als imposante Panzerriesen akustisch 
in wilde Kampfszenen stürzen oder als schau-
rige Windriesen durch den Theatersaal heulen 
– ganz ohne den Sitzplatz zu verlassen. 

Erleben Sie in dieser kreativen Interpretation 
Michael Endes zeitlos spannende Erzählung 
über die Kraft der Fantasie und ihre Gefahren 
neu!

Sie können ganz in diese Welt eintauchen, 
mitmachen, der spannenden Geschichte und 
den kreativen Geräuschen lauschen oder in 
Erinnerungen aus der Kindheit schwelgen. Es 
ist aber auch eine Anregung, Ihre eigene Kreati-
vität neu zu entdecken und Inspiration mit nach 
Hause zu nehmen.

Fr 07.11.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Carolin Dörmbach
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620082

Gefördert durch das Land NRW
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Bilderbuchkino und Vorlesetipps
Eine Veranstaltung für Eltern mit Kindern von 2 bis 3 Jahren

Weitere Informationen auf Seite 37

Fr 26.09.2025 | 15.00 – 16.00 Uhr
Thomas Pelzer
gebührenfrei | 1 x = 1 UE
Ort: Forum St. Matthias | Franziskanerplatz 1 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620138

https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568610055
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568620082
http://shutterstock.com
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568620138
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GLAUBE – SINN – WERTE
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Wenn es einen Ort gibt, der geradezu dafür prädestiniert ist, um sich 

mit Wertvorstellungen, mit Fragen des Glaubens und dem Sinn des 

Lebens auseinanderzusetzen, dann ist es das Leben mit Kindern. 

Gerade Kinder verstehen es oft meisterhaft, wie aus heiterem Himmel 

die großen Lebensthemen anzusprechen. Das ist herausfordernd – und 

eine Chance. Unsere Angebote behandeln die verschiedenen Aspekte 

menschlicher Sinnsuche aus der Perspektive des christlichen Glaubens.

 

http://shutterstock.com
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Glaube – Sinn – Werte

Himmel und Ääd
Gespräche in der Kneipe

Weitere Informationen auf Seite 125

Dr. theol. Werner Höbsch
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 1 x = 3 UE
Ort: Op dʼr Kinat
Münsterstraße 4 | 53909 Zülpich

Do 25.09.2025 | 19.30 – 21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730028

Do 13.11.2025 | 19.30 – 21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730029

Wenn Tod und Trauer  
in Familien kommen

Tod und Trauer machen oft im wahrsten Sinne 
des Wortes sprachlos, gerade auch gegenüber 
Kindern. An diesem Nachmittag nähern wir uns 
diesem wichtigen Thema aus unterschiedlichen 
Perspektiven. Bernadette und Klaus Rüggeberg 
sind Autoren des Buchs »Plötzlich tot – als 
Familie weiter leben«, Klaus Rüggeberg ist 
Notfallseelsorger.

Mo 03.11.2025 | 14.30 – 16.30 Uhr
Klaus Rüggeberg | Bernadette Rüggeberg
gebührenfrei | 1 x = 2 UE
Ort und Anmeldung: Kath. KG Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Str. 60 | 53909 Zülpich
Veranstaltungs-Nr. 2568750010

Zwei ehemalige Zisterzienserinnen-
kirchen: Hoven und Bürvenich
Kirchenführung

Weitere Informationen auf Seite 124

Sa 01.11.2025 | 14.00 – 15.30 Uhr
Martin Vollberg
Teilnahme-Gebühr 5,00 € | 1 x = 2 UE
Ort: Kirche St. Peter Zülpich
Mühlenberg 9a | 53909 Zülpich
Veranstaltungs-Nr. 2518770003

St. Matthias in Oberelvenich
Kirchenführung

Weitere Informationen auf Seite 117

Mo 19.01.2026 | 16.00 – 17.30 Uhr
Martin Vollberg
gebührenfrei | 1 x = 2 UE
Ort: Kath. Kirche St. Matthias Oberelvenich  
Kellerhofstraße | 53909 Zülpich
Veranstaltungs-Nr. 2668730010

> GLAUBE – SINN – WERTE

Glaube – Sinn – Werte

> GLAUBE – SINN – WERTE

Familienmessen in Euskirchen

Jedes Wochenende findet im pastoralen 
Raum Euskirchen eine Familienmesse mit 
kindgerechter Katechese statt.

Die regelmäßigen Termine sind  
(mit Ausnahme der Schulferien) 

am 1. Samstag im Monat um 17.00 Uhr 
in St. Martin, Stotzheim, 
am 3. Sonntag im Monat um 11.00 Uhr 
in St. Nikolaus, Kuchenheim und 
am 2., 4. und evtl. 5. Sonntag im Monat 
um 11.00 Uhr in St. Matthias, Euskirchen.

Weitere Infos über die jeweiligen 
Pastoralbüros in Stotzheim, Kuchenheim 
und Euskirchen bzw. 
www.katholisch-eu.de

Vielfältige 
Engagementmöglichkeiten

• Organisationstalent?!
• Kreative Ideen?!
• Texteschreiber/in?!
• Projektarbeit?!
• Social Media Profi?!
• Sänger/in?!
• Flüchtlingshilfe?!
• Sinnsucher/in?!
usw. usw. …

Bei uns im Pastoralen Raum Euskirchen 
gibt es jede Menge Möglichkeiten sich ehren- 
amtlich zu engagieren. Erzählen Sie mir, 
was Ihnen Spaß macht, oder was Sie gerne 
einmal ausprobieren möchten. Dann kön-
nen wir gemeinsam überlegen, in welchem 
Bereich Sie sich engagieren möchten.  
Wir unterstützen Sie mit Beratung und 
Schulung. Melden Sie sich doch einfach 
mal bei mir! Sie erreichen mich telefonisch 
unter 02251 127707 
oder per E-Mail unter
annette.kleinertz@erzbistum-koeln.de 

Annette Kleinertz
Engagementförderin
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Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Wünsche  

an das Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in  

Übereinstimmung zu bringen. Welche Werte sind bindend? Welche  

Bedeutung hat der Glaube für unsere Beziehung? Soll ein traditionelles 

oder ein moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie verstehen wir 

Freiheit und Bindung? Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen 

Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen? Unser 

Bildungsangebot liefert Anregungen, wie gemeinsames Erleben  

möglich wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.

EHE UND PARTNERSCHAFT
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KEK – Gesprächstraining für Paare

Glückliche Paare haben ein Geheimnis.  
Sie können »gut« miteinander reden. 

Beim KEK-Gesprächstraining (Konstruktive  
Ehe und Kommunikation) können Paare neue  
Erfahrungen im Gespräch machen:
• sich so auszudrücken, dass das Gemeinte 

richtig ankommt
• so zuzuhören, dass man/frau besser ver-

steht, was der/die andere meint
• Meinungsverschiedenheiten fair auszutra-

gen.

Themen der Kurseinheiten
• Wir verstehen uns! 

Bewusst machen, was Verständnis fördert
• Ich kann mit dir reden,  

auch wenn ich sauer bin! 
Gefühle offen aussprechen

• Wir kommen einen Schritt weiter!  
Meinungsverschiedenheiten lösen

• Was ich an dir schätze. 
Über Positives in der Beziehung reden

• Wie reden wir im Alltag miteinander? 
Eine neue Gesprächskultur vereinbaren

• Unsere Beziehung ist lebendig. 
Veränderungen anschauen

• Was uns zusammenhält. 
Sich der Stärken der Beziehung bewusst 
werden

Jeweils vier Paare werden von zwei Trainer/
innen betreut. Nach einführenden Informati-
onen zu jeder Kurseinheit im Plenum trainiert 
jedes Paar räumlich getrennt von den anderen  
Paaren. Hierbei werden sie von ausgebildeten 
und supervidierten Trainer/innen gecoacht,  
die auf die Einhaltung der Regeln achten, ohne 
sich in den Inhalt des Gesprächs einzumischen.

Das KEK-Gesprächstraining wurde in einem 
großen Forschungsprojekt vom Institut für 
Kommunikationstherapie, München, entwi-
ckelt. Die wissenschaftliche Untersuchung 
zeigt, dass die Paare auch noch nach Jahren 
von diesem Training profitieren.

Anmeldung 
Telefon 02251 51070 | info@efl-euskirchen.de

Fr 07.11.2025 | 17.30 Uhr – 20.00 Uhr
Sa 08.11.2025 | 10.00 Uhr – 17.30 Uhr
Fr 21.11.2025 | 17.30 Uhr – 20.00 Uhr
Sa 22.11.2025 | 10.00 Uhr – 16.30 Uhr
Claudia Gootz, Benedikt Kremp
Teilnahme-Gebühr 320,00 € pro Paar. 
Der Kurs umfasst zwei Einheiten
Die Teilnahme ist auf vier Paare begrenzt

Familie

> EHE UND PARTNERSCHAFT

Abenteuer Ehe – wir trauen uns 
Ehevorbereitungsseminar – 

Ehevorbereitung im Alltag!

Sich im Alltag intensiv auf die Ehe vorbereiten 
und das gemeinsame Leben entwickeln.
Diese Online-Reihe ist eine 7-Wochen- 
Intensivzeit (6 Abende) mit den folgenden 
Elementen: 
• Einen Abend pro Woche mit Vortrag (Tipps 

und Anregungen aus der Praxis) von Famili-
enreferenten und Ehepaaren, Paargespräch 
und Gebet. 

• Die Tage zwischen den Treffen darf jedes 
Paar als Chance nutzen mit Impulsen aus 
den Abenden miteinander am Profil der 
zukünftigen Ehe zu entwickeln.

 
Themen
Reihenfolge kann variieren

So 08.02.2026 | 19.00 – 21.30 Uhr 
Als Ehepaar einander verstehen – Gespräch in 
der Ehe, Konflikte als Chance zum Wachstum

So 22.02.2026 | 19.00 – 21.30 Uhr  
Du und ich – wir gehören zusammen Berufung 
zur Ehe – wir ergänzen uns

So 01.03.2026 | 19.00 – 21.30 Uhr  
Eine Kultur der Sexualität.  
Wir schenken uns einander ganz

So 08.03.2026 | 19.00 – 21.30 Uhr  
Ehesakrament – Zeichen der Liebe Gottes – 
Unser gemeinsames Leben mit Gott

So 15.03.2026 | 19.00 – 21.30 Uhr  
Wir entwickeln unseren eigenen Stil – 
Gestaltung unserer Ehe- und Familienkultur

So 22.03.2026  | 19.00 – 21.30 Uhr 
Wir bereiten unseren Hochzeitstag vor  
Kirchenrecht – Liturgie – praktische Tipps 

Anmeldung und Information
Heike und  Burkhard Bruns, Düsseldorf
Telefon 0174 9441447
family.bruns@web.de

So 08.02. – So 22.03.2026
19.00 – 21.30 Uhr
Ehepaar Bruns, Ehepaar Jehle, Ehepaar Miller, 
Sr. M. Gertraud Evanzin,  
Weihbischof Werner M. Kuller ISCH 
Teilnahme-Gebühr 60,00 € | 6 x = 18 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618640001

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 

> EHE UND PARTNERSCHAFT

Familie
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> EHE UND PARTNERSCHAFT

Yoga zu Zweit

In diesem Workshop steht das Miteinander 
im Mittelpunkt. Sanfte Yogaübungen, kleine 
Partnersequenzen und achtsame Entspan-
nungsmomente laden dazu ein, gemeinsam zur 
Ruhe zu kommen und den Körper in Bewegung 
zu bringen – ganz ohne Leistungsdruck, dafür 
mit viel Leichtigkeit.

Der Kurs richtet sich an Paare, Freund/innen 
oder Familienmitglieder, die Lust auf eine 
gemeinsame Auszeit haben. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen
• bequeme (Sport)Kleidung
• dicke Socken

Sa 20.09.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Claudia Müller-Altena
Teilnahme-Gebühr 16,00 € Preis pro Person, 
nur Doppelanmeldung möglich | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568640011
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MEHR VOM GLAUBEN WISSEN
Theologie im Fernkurs studieren

Chancen
• Erwerb einer theologischen Sprach-,  

Reflexions- und Handlungskompetenz
• argumentative Auseinandersetzung mit 

Glaubensfragen und Verständnis des Glau-
bens in seiner Bedeutung für heute

• Austausch mit Theologinnen und Theologen 
sowie mit den Mitstudierenden

• individuelle Studienzeitplanung (maximal 
fünf Jahre Studium)

• mögliche Qualifizierung für kirchliche Be-
rufe in Schule und Gemeinde

Studierende
• Interessierte, Glaubende, Suchende,  

Zweifelnde ...
• Voraussetzung: idealerweise ein mittlerer 

Bildungsabschluss

Module und Begleitmaterialien
• »Grundkurs Theologie« und »Aufbaukurs 

Theologie«
• Lehrbriefe und eLearning-Plattform
• Studienwochenenden, Studienwochen, 

Begleitzirkel

Das Fernstudium Theologie kann mit und ohne Prüfung belegt werden.

Organisatorische Hinweise
Der »Fernkurs Theologie« ist durch die Zentralstelle für Fernunterricht zertifiziert, er wird im 
Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz angeboten und ist ein Arbeitsbereich der Domschule 
Würzburg (www.fernkurs-wuerzburg.de).

Informationen für Interessierte im Erzbistum Köln
André Gerth | Fachbereich Erwachsenen- und Familienbildung | Theologie im Fernkurs
Telefon 0221 1642 1865 | andre.gerth@erzbistum-koeln.de
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Die Zeit der Schwangerschaft ist eine besondere Zeit. 

Wenn ein neues Leben beginnt, verändert sich vieles. Schon von den 

ersten Lebenstagen an, wenn das Kind noch nicht spürbar ist, braucht 

es den Schutz der Erwachsenen durch eine verantwortungsvolle 

Lebensweise. Mit unseren Angeboten rund um die Geburt möchten wir 

Frauen während der Schwangerschaft gut begleiten, unterstützen und 

auf die Geburt und das Leben mit Kind vorbereiten. Genauso groß wie 

der Respekt vor der Person des noch ungeborenen Kindes ist die Freude 

über das neue Leben. Eltern, Großeltern, Brüder und Schwestern sind 

in Hochstimmung. Ein Kind, das in eine Familie hinein geboren wird, 

verändert die Beziehungen untereinander. Damit die Freude ungetrübt 

bleibt, lohnt auch die Vorbereitung der Großeltern und Geschwister.

Dazu laden wir Sie herzlich ein!

http://shutterstock.com
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Stillambulanz
dienstags nach Vereinbarung
Andrea Böttcher, Still- und Laktationsberaterin
kostenlos
Anmeldung: 02251 90-1320
Ort: Stillambulanz Marien-Hospital Euskirchen 
Station 1 b, Beratung ist in Präsenz, 
telefonisch und online möglich

Stillvorbereitungskurs
07.10.2025 | individuelle Stillvorbereitung 
als Einzelgespräch auf Anfrage
Andrea Böttcher, Still- und Laktationsberaterin
Teilnahme-Gebühr: 35,00 €
Anmeldung: eifel-Stillberatung@freenet.de, 
weitere Infos: www.eifel-stillberatung.de
Ort: online via Zoom oder  
Elternschule Marien-Hospital Euskirchen

Still-Café/Eltern-Café
Termine: www.stilllexikon.de oder über 
Suchmaschine: Stillgruppe Euskirchen
Andrea Böttcher, Still- und Laktationsberaterin 
Rita Nöthen, IBCLC | Anmeldung: 
stillambulanz@marien-hospital.com
Teilnahme-Gebühr: in Präsenz 1,00 €, 
online kostenfrei
Ort: online oder Elternschule  
Marien-Hospital Euskirchen

Geburtsvorbereitung | Yoga Workshop
Mo 17.00 – 18.15 Uhr
Stefanie Hülshoff, Ärztin für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebühr: 12,99 € je Einheit
Anmeldung: www.fyndery.de (Kurssuche:  
Euskirchen, Yoga in der Schwangerschaft)
Weitere Informationen: Telefon 0171 8278002 
www.female-vision.com
Ort: Elternschule Marien Hospital Euskirchen

Babymassage
Termine auf Anfrage
Rita Nöthen
Teilnahme-Gebühr: 75,00 € (5 Kurseinheiten) 
Anmeldung: r.noethen71@gmx.de
Ort: Elternschule Marien Hospital Euskirchen

Kindernotfallkurs
Sa 27.09. | 25.10 | 22.11.2025 
10.00 – 13.00 Uhr  
Dr. Kira Jungbluth
Teilnahme-Gebühr: 49,00 €
Anmeldung: info@heldenfuerkinder.de
Weitere Infos: www.heldenfuerkinder.de
Ort: Elternschule Marien Hospital Euskirchen

Yoga-Workshop | postnatal
Mo 17.00 – 18.15 Uhr
Teilnahme-Gebühr: 12,99 pro Einheit
Anmeldung: www.fyndery.de (Kurssuche:  
Euskirchen, Yoga in der Schwangerschaft
Ort: Elternschule Marien Hospital Euskirchen 

Elternschule im  
Marien-Hospital Euskirchen
Programm 2025

Sie erwarten ein Baby und bereiten sich voller 
Vorfreude gewissenhaft auf die Zeit nach der 
Geburt vor? Unsere Elternschule unterstützt 
werdende Eltern bei ihrem Start ins Familien-
glück. So bietet das Team unserer Elternschule 
in Kooperation mit der katholischen Famili-
enbildungsstätte »Haus der Familie« ein vielfäl-
tiges Kurs- und Beratungsangebot.

Das Team unserer Geburtshilfe  
und Elternschule freut sich auf Sie!

Ort: Elternschule 
Marien-Hospital Euskirchen
Gottfried-Disse-Straße 40
53879 Euskirchen 

Anmeldung und weitere Informationen 
Telefon 02251 901245

Hebammensprechstunde
nach telefonischer Terminvereinbarung
kostenlos
Anmeldung: 02251 90-1245
Ort: Kreißsaal Marien Hospital Euskirchen 

Crashkurs Geburtsvorbereitung  
Teilnahme-Gebühr: Abrechnung über die  
Krankenkasse, Partnergebühr 100,00 €
Anmeldung: www.hebammenteamneuesle-
ben.hebamio.de/kursliste
Ort: Elternschule Marien-Hospital Euskirchen

Fr 26.09.2025 | 18.00 – 21.00 Uhr
Sa 27.09.2025 | 09.00 – 15.00 Uhr
Meike Lotz, Hebamme
Rückfragen: hebamme-meike@hotmail.com  
Telefon 0173 2725256

Sa 15.11.2025 | 10.00 – 14.00 Uhr
So 16.11.2025 | 10.00 – 14.00 Uhr
Simone Bungenberg-Decker, Hebamme
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Yoga in der Schwangerschaft

Mit Schwangerschaftsyoga geben Sie Ihrem 
Körper die Möglichkeit Körper, Geist und Seele 
in Einklang zu bringen, ausgeglichener zu wer-
den und achtsamer mit sich und Ihrem Baby 
umzugehen. 

Es kann das Selbstvertrauen stärken und so 
auch Ängste vor der Geburt verringern. Sie 
kommen in Kontakt mit Ihrem Baby, schaffen 
einen Moment nur für Sie beide und lernen 
verschiedene Entspannungstechniken sowie 
Atemübungen kennen, die Sie auf Ihrem Weg 
zur Mama unterstützen. 

Körperliche Übungen bereiten Ihren Körper auf 
das Wunder der Geburt vor und können eine 
unproblematische Rückbildung begünstigen.

Zertifizierte Kursleitung. Bitte erkundigen Sie 
sich bei Ihrer Krankenkasse, ob und wie Sie 
Schwangerschaftsyoga einreichen können.

Anmeldung 
unter Angabe von Namen und Adresse  
bei der Dozentin:
deine.seelenzeit@web.de

Bitte beachten Sie
• Bitte kommen Sie in geeigneter  

Sportkleidung zum Kurs. 
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden  

vor der Yogastunde keine größere  
Mahlzeit mehr zu sich.

Mo 01.09. – Mo 10.11.2025
17.15 – 18.15 Uhr
Juliane Müller-Wetzlar
150,00 €  | 10 x = 10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568650007

Yoga für die Geburt
Mamasté – Ankommen, Loslassen  

und Vertrauen

In der besonderen Zeit der Schwangerschaft 
darfst du dir selbst Aufmerksamkeit schenken 
– mit Bewegung, Achtsamkeit und liebevoller 
Begleitung. Mamasté ist eine vierteilige 
Workshopreihe für Schwangere, die dich durch 
achtsames Yoga, Atemübungen, Meditation 
und kreative Impulse unterstützt. Atmen. 
Entspannen. Loslassen. Vertrauen. Du bist 
willkommen – genau so, wie du bist. 

Bitte beachten Sie
• Jeder Workshop widmet sich einem  

besonderen Thema deiner Schwangerschaft. 
• Alle Workshops sind einzeln buchbar.
• Bitte kommen Sie in geeigneter  

Sportkleidung zum Kurs. 

Juliane Müller-Wetzlar
Teilnahme-Gebühr 30,00 € | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Ankommen und Annehmen
Den Körper im Wandel liebevoll wahrnehmen 
und Vertrauen aufbauen.

Sa 13.09.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568650003

Leichtigkeit und Verbindung 
Dankbarkeit, Lebensfreude und die tiefe  
Verbindung zu deinem Baby.

Sa 11.10.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568650004

Mit Ängsten und Unsicherheiten umgehen 
Emotionen Raum geben, Sicherheit spüren, 
neue innere Stärke entwickeln.

Sa 15.11.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568650005

Innere Stärke und Intuition 
Verbindung zur eigenen Weisheit stärken und 
Selbstvertrauen kultivieren.

Sa 13.12.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568650006

Familie Familie

Fo
to

: 
ku

ba
is

/s
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m

mailto:deine.seelenzeit@web.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568650007
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568650003
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568650004
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568650005
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568650006
http://shutterstock.com


32 33

LEBEN MIT KINDERN
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Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im 

nächsten Moment fühlt man einfach nur ein großes Glück. Wie schafft 

man es, den kleinen und großen Kindern zu geben, was sie brauchen, 

und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu ver-

lieren? Die Vorträge, Kurse und Gespräche in den Familienbildungsstät-

ten stärken Eltern für ihre Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick für 

das Wunder der Entwicklung und geben Anregung für die religiöse Er-

ziehung. Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen, offen 

zu sein für Neues und die Kinder auf ihren eigenen Wegen zu bestärken 

– ob in der Kita, in der Schule oder im familiären Alltag.
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ElternRaum
Gesprächsrunde rund ums Elternsein –  

Themen der kindlichen Entwicklung

Der Familienalltag in all seinen Farben und 
Facetten kann schön und fordernd zugleich 
sein. Manchmal zeigen die Kinder ein Verhal-
ten, das für Eltern nicht nachvollziehbar und 
herausfordernd sein kann …

Der ElternRaum bietet den Eltern einen 
geschützten Rahmen, in dem diese Fragen 
aus dem Alltag mit Kindern ausgetauscht 
und besprochen werden können. Die Fragen 
der Eltern haben immer Vorrang, bei Bedarf 
können auch gezielt Wunschthemen mit der 
Referentin abgesprochen werden.

gefördert durch Land NRW

Mo 15.09.2025 | 18.00 – 19.30 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 1 x = 2 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610024

Mo 13.10.2025 | 18.00 – 19.30 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 1 x = 2 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568610023

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 

Mo 17.11.2025 | 18.00 – 19.30 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 1 x = 2 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610025

Mo 15.12.2025 | 18.00 – 19.30 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 1 x = 2 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568610026

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 

Elternsein kann ganz schön  
herausfordern! 

Elternsein ist nicht immer leicht: Die unter-
schiedlichen Vorstellungen, wie das Großwer-
den von Kindern zu sein hat; die Berufstätig-
keit, die Eltern dazu drängt, Kinder in die Obhut 
von Institutionen abzugeben; mangelnde 
familiäre Unterstützung, soziale Medien, die 
das »perfekte« Leben zeichnen … lauter Erwar-
tungen … immer mehr … immer schneller.

In diesem Workshop gibt es für die Eltern 
Raum, um innezuhalten und zu überprüfen, 
wie ich als Mutter oder Vater sein möchte, und 
was mich manchmal daran hindert. Welche 
Möglichkeiten habe ich, um in schwierigen 
Momenten die Ruhe zu bewahren oder auch 
klar und empathisch zu sagen, was mir wichtig 
ist? In vielen kleinen Selbstversuchen werden 
wir uns diesen Möglichkeiten annähern.

Bitte mitbringen
• bequeme Kleidung 
• Decke 
• kleines Kopfkissen
• dicke Socken

Fr 07.11.2025 | 15.30 – 20.30 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 32,50 € | 1 x = 6 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610059

Hochsensible Kinder
Elternthemen

Hochsensibilität ist nichts Negatives, es ist ein 
vermutlich angeborenes Persönlichkeitsmerk-
mal. Aber was tun wir, wenn Kinder hochsensi-
bel sind? Wie können wir dem gerecht werden 
und auf diese Kinder eingehen? 

Gerne können die Teilnehmenden ihre eigenen 
Fragen und Erfahrungen mitbringen.

Mi 01.10.2025 | 17.30 – 19.45 Uhr
Antje Borgelt
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610028
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Prüft alles und behaltet das Gute
1 Thessalonicher 5,21 | Jahreslosung

Das hat es bei uns nicht gegeben …
Dafür wären wir bestraft worden …
Die Kinder haben heutzutage zu viele 
Geschenke …
Wir mussten stillsitzen …

Diese und ähnliche Sätze hört man oft von 
älteren Menschen. Sie haben recht. Es WAR 
anders. 

Es sind aber auch Sätze, die Großeltern viel-
leicht gern sagen, und die sich junge Eltern 
ungern anhören. Oft führt dies zu Unverständ-
nis oder zu Streit, und manchmal hat dies 
anhaltende Wirkung. Jede »Information«, wie 
es früher war, wird als Angriff auf die heutige 
Erziehung betrachtet. Unsere »Kinder« werden  
– gefühlt oder tatsächlich – in ihrem Erzie-
hungsverhalten ständig kritisiert. Das belastet 
die Beziehungen zwischen Großeltern und 
Eltern, aber auch zwischen Kindern und Großel-
tern. In schlimmen Fällen distanziert man sich 
und die Kontakte werden reduziert.

Bei einem Themenabend wollen wir uns damit 
auseinandersetzen, wie wir konstruktiv mit 
diesem Thema umgehen können. Wie war 
unsere eigene Erziehung? Welche Werte und 
Vorstellungen haben wir? Was war »früher« 
gut? Was hat uns geschadet? Was wollen wir 
weitergeben?

Nach einem Vortrag bleibt Zeit für Diskussi-
onen und Fragen.

Mi 29.10.2025 | 17.00 – 20.00 Uhr
Dr. Charlotte Michel-Biegel
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 5,00 € für 
BIGE-Mitglieder Teilnahme-Gebühr | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610055

Bilderbuchkino und Vorlesetipps
Eine Veranstaltung für Eltern mit Kindern  

von 2 bis 3 Jahren

Das Vorlesen von Büchern sowie die Faszina-
tion des Kinos und des Hörspiels werden beim 
KinderBuchKino von Thomas Pelzer zu einem 
ganz neuen Erlebnis zusammengeführt. 

Bilderbücher werden auf eine Leinwand proji-
ziert und mit Geräuschen in Szene gesetzt, zur 
Abfolge der Bilder wird die Geschichte aus dem 
Buch vorgelesen. Anders als bei einer normalen 
Vorlesestunde ergibt sich beim KinderBuchKino 
eine besondere Atmosphäre. Die Kombination 
der großformatigen, leuchtenden Illustrationen 
mit dem Klang der Geräusche und den Worten 
des Erzählers regt die eigene Phantasie an und 
weckt die Freude an Büchern und Geschichten.

Thomas Pelzer ist Sprecher und Vorleser vor 
dem Radiomikrofon, im Hörspielstudio und auf 
der Bühne. Im Anschluss an das Bilderbuchkino 
spricht er mit den Eltern über die Bedeutung 
des Vorlesens zu Hause, gibt Tipps für den 
Alltag mit Kindern und Büchern und hat prak-
tische Anregungen zum guten und spannenden 
Vorlesen dabei.

Anmeldung 
• unter Angabe des Alters der Kinder  

ausschließlich an KÖB St. Martin
• Teilnehmerzahl begrenzt

KÖB St. Martin

Fr 26.09.2025 | 15.00 – 16.00 Uhr
Thomas Pelzer
gebührenfrei | 1 x = 1 UE
Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620138
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Up to Dad
Impuls- und Austauschgruppe für Väter –  

Online-Veranstaltung

Der bekannte Vatercoach Carsten Vonnoh lädt 
ein zum monatlichen virtuellen Väterworkshop 
mit wechselndem Schwerpunktimpuls und 
Austauschrunde im Anschluss. 

Themen sind z.B. 
• Erziehen ohne Schimpfen, 
• Elternschaft auf Augenhöhe, 
• Vom Schlechten Gewissen zu neuer  

Verantwortung, 
• Meine Wut verstehen, 
• Unser Kind neu verstehen, u.a. 

Carsten Vonnoh ist Autor und systemischer 
Familientherapeut. Sein Ansatz als Vätercoach 
ist einzigartig, weil er eine Kombination aus 
professioneller Ausbildung und intensiver per-
sönlicher Erfahrung bietet, die es ihm ermögli-
cht, Väter in ihrer individuellen Entwicklung zu 
unterstützen. Besonderen Wert legt Carsten 
Vonnoh auf eine bedürfnisorientierte Erziehung 
aus männlicher Perspektive und hilft Vätern 
somit, ihre eigenen Bedürfnisse und Grenzen 
zu erkennen, um eine enge Beziehung zu ihren 
Kindern aufzubauen. Sein Ansatz ist sowohl 
systemisch als auch intuitiv und basiert auf den 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Die Veranstaltung findet online statt. Einfach 
bequem von zu Hause aus dazuschalten!

Anmeldung
Kath. Bildungsforum Rhein-Erft
Kirchstraße 1 b | 50126 Bergheim
Telefon 02271 4790-0
info@bildungsforum-rhein-erft.de
www.bildungsforum-rhein-erft.de

Carsten Vonnoh
Teilnahme-Gebühr je 10,00 €

Di 16.09.2025 | 19.00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr. 2571610095

Di 21.10.2025 | 19.00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr. 2571610096

Di 18.11.2025 | 19.00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr. 2571610097

Di 16.12.2025 | 19.00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr. 2571610098

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 

Yoga für Mütter 
mit Babys von 4 bis 11 Monaten

Schenke dir eine wundervolle Möglichkeit, 
durch sanftes Yoga in Bewegung zu kommen, 
während dein Baby mit dabei ist. Neben 
leichten Massagen, gezielten Dehnungen 
und Haltungen für mehr Beweglichkeit und 
Unterstützung der Rückbildung, werden auch 
Techniken für mehr Achtsamkeit sowie Atem- 
und Entspannungsübungen eingeführt.

Bitte beachten Sie
• Bitte kommen Sie in geeigneter  

Sportkleidung zum Kurs. 
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-

stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Do 04.09. – Do 09.10.2025
09.30 – 10.30 Uhr
Juliane Müller-Wetzlar
Teilnahme-Gebühr 40,20 € | 6 x = 6 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620111

Babytreff
Offener Treff für Eltern mit Kind im ersten 

Lebensjahr

Hier können Sie sich mit anderen Eltern mit 
Kindern im ersten Lebensjahr austauschen. 
In dem offenen Treff bekommen Sie Informa-
tionen rund um die ersten Monate mit Baby, 
können der Referentin Fragen stellen und sich 
untereinander austauschen. Für die Kinder gibt 
es eine vorbereitete Spielumgebung.

Bitte beachten Sie
• Es wird um Anmeldung bis jeweils  

Dienstag, 12.00 Uhr, für den nächsten  
Mittwoch gebeten.

Mi 03.09. – Mi 10.12.2025
09.30 – 11.00 Uhr
Barbara Rudolph
gebührenfrei | 11 x = 22 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620104
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Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste 
Lebensjahr bzw. Das zweite Lebensjahr 
und Das dritte Lebensjahr« orientieren 
sich an dem pädagogischen Ansatz der 
ungarischen Kinderärztin Dr. Emmi Pikler 
(1902 – 1984). Sie bieten einen Raum der 
frühkindlichen Bildung und der Elternbil-
dung.

Pikler® heißt
• das Kind als Person achten und  

respektieren
• das kleine Kind aufmerksam und  

liebevoll versorgen
• es wissen lassen, was wir mit ihm tun 

und uns mit ihm verständigen, von 
Anfang an

• dem Kind eine anregende Umgebung 
für Bewegung und Spiel geben

• es ungestört aktiv sein lassen
• ihm Zeit lassen, damit es sich in sei-

nem Rhythmus entwickeln kann

»Jeder Schritt, den das Kind selbstständig 
macht, erleichtert den nächsten.«

Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es für die Kinder eine 
Spielumgebung mit Pikler®-Bewegungs-
elementen. Während die Kinder spielen, 
haben die Eltern Zeit zum Zuschauen 
und Zeit für Information und Gespräch. 
Mit zum Kurs gehören Wiegenlieder und 
Kinderlieder, an denen Eltern und Kinder 
Freude haben. Die Eltern-Kind-Kursleitung 
hat eine Zertifikatsfortbildung absolviert, 
die das Bildungswerk der Erzdiözese Köln 
e.V. in Kooperation mit der Pikler® Gesell-
schaft Berlin e.V. durchführt. 

Das erste Lebensjahr 
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Fr 07.11. – Fr 05.12.2025
09.00 – 10.30 Uhr
Verena Rizzo
Teilnahme-Gebühr 36,00 € | 5 x = 10 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620091

Di 09.09. – Di 02.12.2025
10.45 – 12.15 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 72,00 € | 10 x = 20 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620099

Mi 24.09. – Mi 10.12.2025
09.00 – 10.30 Uhr
Antje Borgelt
Teilnahme-Gebühr 65,00 € | 9 x = 18 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620110

Das zweite und dritte Lebensjahr 
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Mi 24.09. – Mi 10.12.2025
11.00 – 12.30 Uhr
Antje Borgelt
Teilnahme-Gebühr 65,00 € | 9 x = 18 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620109

> ELTERN-KIND-KURSE> ELTERN-KIND-KURSE

Babynest – leichter Start mit Kind
Ein Kurs für Mütter/Väter mit ihren Babys und 

Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Kurs Babynest richtet sich nach der  
Pädagogik der Kinderärztin Dr. Emmi Pikler.

Für Mütter gibt es Tipps und Informationen  
zu folgenden Themen:
• Das Baby einfach und gut zu versorgen, 
• ein zufriedenes Baby zu haben, 
• den Haushalt zu organisieren, 
• mehr Zeit für sich selbst zu finden 
• und Lieder und erste Spiele auszuprobieren.

Für Kinder gibt es 
• Zeit zum Spielen, 
• einen sicheren Raum für Bewegung, 
• Spielzeug zum Entdecken und Lernen 
• und Kontakt zu anderen Kindern.

Kooperationspartner dieser Veranstaltung  
ist der Caritasverband, Esperanza

Fr 29.08. – Fr 19.12.2025
09.30 – 11.45 Uhr
Ulrike Groth
Teilnahme-Gebühr 14,00 € | 14 x = 42 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620092

Elternstart NRW
Das erste Lebensjahr

Im Kursangebot ElternStart NRW gibt es Infor-
mationen und Austausch über die frühkindliche 
Entwicklung, über den Alltag und den Umgang 
mit einem Säugling, die Eltern-Kind-Beziehung 
und den Umgang mit der neuen und auch 
anstrengenden Familiensituation. Hier bekom-
men Sie einen Einblick in das Kurskonzept 
»Das erste Lebensjahr« mit seinem attraktiven 
Spielbereich und einem »neuen« Blick auf die 
Aktivitäten der Kinder: Sie durchschauen die 
Zusammenhänge zwischen Spiel und kindlicher 
Entwicklung und bekommen Ideen, wie Sie Ihr 
Kind entwicklungsgerecht begleiten können.

Mütter und Väter in NRW können mit einem 
Kind im ersten Lebensjahr an einem Kurs 
»Elternstart NRW« einmalig kostenfrei teilneh-
men, ebenso bei jedem weiteren neugeborenen 
Kind. Das Angebot gilt auch für Pflege- und 
Adoptiveltern. Die Finanzierung übernimmt das 
Familienministerium NRW.

Fr 12.09. – Fr 31.10.2025
09.00 – 10.30 Uhr
Verena Rizzo
gebührenfrei | 5 x = 10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620090
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Das zweite und dritte Lebensjahr – 
Spielzeit im Garten
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Der Eltern-Kind-Kurs richtet sich an Kinder im 
2. und 3. Lebensjahr und orientiert sich an dem 
pädagogischen Ansatz der ungarischen Kinder-
ärztin Dr. Emmi Pikler (1902 – 1984). 

Im Garten finden die Kinder in Begleitung ihrer 
Eltern eine entwicklungsgerechte vorbereitete 
Spielumgebung vor, die die Kinder einlädt, 
sie nach Herzenslust zu erkunden. Hierzu 
zählen nicht nur die Spielmaterialien und die 
Pikler-Bewegungselemente, sondern alles, 
was die Natur bietet: Sonne, Regen, Schatten, 
Steine, Wind, Wiese, Laub und Vieles mehr. 
Viel Bewegung an der frischen Luft unterstützt 
nicht nur das Spiel der Kinder, sondern auch 
ihre körperliche und seelische Verfassung. 

Die Eltern haben die Möglichkeit dem Spiel der 
Kinder aus sicherer Entfernung zuzuschauen 
und so die Interessen und die Bedürfnisse ihrer 
Kinder wahrzunehmen. In Gesprächen mit den 
Eltern geht die Eltern-Kind-Kursleiterin auf die 
Themen der kindlichen Entwicklung ein und auf 
die Fragen, die die Eltern beschäftigen.
Der Eltern-Kind-Kurs findet frei nach dem 
Motto »Es gibt kein schlechtes Wetter, nur die 
falsche Kleidung« im Garten bei jedem Wetter 
statt.

Bitte beachten Sie
• Der Kurs findet draußen statt. 
• Bitte kleiden Sie sich und Ihr Kind  

entsprechend.

Di 09.09. – Di 02.12.2025
14.45 – 16.15 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 79,00 € | 11 x = 22 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620100

Elternstart NRW
kidix®

Im Kursangebot ElternStart NRW gibt es Infor-
mationen und Austausch über die frühkindliche 
Entwicklung, über den Alltag und den Umgang 
mit einem Säugling, die Eltern-Kind-Beziehung 
und den Umgang mit der neuen und auch 
anstrengenden Familiensituation. 

Mütter und Väter in NRW können mit einem 
Kind im ersten Lebensjahr an einem Kurs 
»Elternstart NRW« einmalig kostenfrei teilneh-
men, ebenso bei jedem weiteren neugeborenen 
Kind. Das Angebot gilt auch für Pflege- und 
Adoptiveltern. Die Finanzierung übernimmt das 
Familienministerium NRW.

Do 02.10. – Do 13.11.2025
10.45 – 12.15 Uhr
Johanna Johann
gebührenfrei | 5 x = 10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620105

kidix® – Eltern-Kind-Kurs

• Kinderzeit  
spielen, entdecken und erforschen,  
Freunde finden

• Elternzeit  
sich informieren und austauschen,  
beobachten

• Gemeinsame Zeit  
singen, spielen, miteinander kreativ sein

kidix® ist ein Kurs für Eltern mit Kindern von 
1 bis 3 Jahren. Das Kurskonzept wurde für die 
katholischen Einrichtungen der Erwachsenen- 
und Familienbildung in NRW entwickelt. Jeder 
kidix® Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten 
Kursleitungen mit kidix® Zertifikat durchgeführt.

Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 08.09. – Mo 08.12.2025
09.00 – 10.30 Uhr
Natalie Hoppe
Teilnahme-Gebühr 96,50 € | 12 x = 27 UE
Der Kurs beinhaltet einen Elternabend.
Veranstaltungs-Nr. 2568620112

Mo 08.09. – Mo 08.12.2025
10.45 – 12.15 Uhr
Natalie Hoppe
Teilnahme-Gebühr 96,50 € | 12 x = 27 UE
Der Kurs beinhaltet einen Elternabend.
Veranstaltungs-Nr. 2568620113

Do 02.10. – Do 11.12.2025
09.00 – 10.30 Uhr
Johanna Johann
Teilnahme-Gebühr 65,00 € | 9 x = 18 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620086

Do 20.11. – Do 11.12.2025
10.45 – 12.15 Uhr
Johanna Johann
Teilnahme-Gebühr 30,00 € | 4 x = 8 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620087
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Freude an Bewegung 
in Anlehnung an Elfriede Hengstenberg

 »Wir alle kennen diese ursprünglichen 
Regungen der Kinder, die immer wieder darauf 
hinauslaufen, alleine probieren zu wollen. 
Wir sollten nur noch mehr darum wissen, 
dass diese unermüdliche Überwindung von 
Widerständen aus eigener Initiative dem 
Kind jene Spannkraft verleiht, die wir ihm zu 
erhalten wünschen, und dass die Freude an 
der Auseinandersetzung mit Schwierigkeiten 
darauf beruht, dass es selbständig beobachten, 
forschen und überwinden durfte.« 

(Elfriede Hengstenberg)

In einem Raum, der mit Pikler- und Hengsten-
berg-Bewegungselementen ausgestattet ist, 
bekommen Kinder ihrem Interesse folgend 
die Möglichkeit, ihr Gleichgewicht in eigenem 
Zeitmaß zu erforschen. 

Sie erleben dabei die Möglichkeiten und Gren-
zen ihres Körpers und lernen ihn zunehmend 
besser kennen und einzuschätzen, denn für 
die Entwicklung nahezu aller Fertigkeiten und 
Fähigkeiten ist die Bewegung von besonderer 
Bedeutung. 

Die Eltern, als sicherer Hafen, sitzen am Rand 
und schauen ihrem Kind bei der Bewältigung 
seiner selbst gestellten Aufgaben zu. Was 
können sie beim Zuschauen über ihr Kind 
erfahren?

Bitte beachten Sie
• Bitte keine Geschwisterkinder  

mitbringen, der Fokus soll auf dem  
teilnehmenden Kind liegen.

Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 55,00 € | 11 x = 11 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

für Eltern mit Kindern von 3 bis 5 Jahren
Mo 08.09. – Mo 01.12.2025
15.30 – 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620101

für Eltern mit Kindern von 5 bis 8 Jahren
Mo 08.09. – Mo 01.12.2025
16.45 – 17.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620102

> ELTERN-KIND-KURSE

Bewegung für Kleinkinder
Für Eltern mit Kindern von 1 bis 2,5 Jahren

Kinder haben einen natürlichen Bewegungs-
drang. Fördern Sie diesen und sorgen Sie für 
ausreichende Bewegung für Ihr Kind! In dieser 
Bewegungsstunde können sich die Kinder in 
einer Bewegungslandschaft ausprobieren, die 
zum Spielen, Klettern, Balancieren, Schwingen 
und Schaukeln einlädt. Die Angebote orientie-
ren sich an der Entwicklung und den Interessen 
der Kinder. Der Schwerpunkt liegt auf der 
motorischen Entwicklung, die zugleich Grund-
stein für die geistige, soziale und sprachliche 
Entwicklung ist. Die Kinder turnen und bewe-
gen sich, und sollten daher bewegungsfreund-
liche Kleidung tragen. Zum Ende der Stunde 
gibt es ein kindgerechtes Cooldown. Die Kinder 
sollten sicher laufen können, um an dem Kurs 
teilzunehmen.

Vera Beckers
Teilnahme-Gebühr 44,00 € | 11 x = 11 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 11.09. – Do 11.12.2025
15.00 – 16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620076

Do 11.09. – Do 11.12.2025
16.15 – 17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620077

Fr 12.09. – Fr 12.12.2025
09.00 – 10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620078

Fr 12.09. – Fr 12.12.2025
10.15 – 11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620079

> ELTERN-KIND-KURSE

Familie Familie
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Sandküche
Angebot für Eltern mit Kindern von  

1,5 bis 10 Jahren – Anmeldung erforderlich

Für die Kinder ist der Garten mit Sand in 
Kübeln, Gefäßen und vielen Kleinmaterialien 
ausgestattet. Es sind Arbeitstische mit Sieben, 
Löffeln und Kellen, Teekannen, Milchkännchen 
und anderem Material aus Holz und Metall 
vorbereitet. Die Kinder können im Stehen 
oder Sitzen ihr Sandspiel aufnehmen und auf 
kreative Weise die vielfältigen Möglichkeiten, 
die der Sand zulässt, nutzen. Kinder benötigen 
keine weiteren Vorgaben oder Erklärungen, nur 
die Lust am Tun und Experimentieren.

Eltern bleiben als sicherer Hafen für ihr Kind 
dabei, können über die lange Konzentrati-
onsdauer und das kreative Spiel ihres Kindes 
staunen und Ideen für das Spiel zu Hause 
mitnehmen. Es gibt eine kleine Anleitung für 
das besondere Spielangebot für zuhause. Der 
Kurs findet bei schlechtem Wetter im Innenbe-
reich statt.

Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Fr 22.08.2025 | 15.00 – 17.15 Uhr
Barbara Rudolph | Carola Marzusch
Veranstaltungs-Nr. 2568620062

Mo 25.08.2025 | 15.00 – 17.15 Uhr
Barbara Rudolph | Renate Niemiec
Veranstaltungs-Nr. 2568620063

Di 26.08.2025 | 15.00 – 17.15 Uhr
Renate Niemiec | Hannelore Knuth
Veranstaltungs-Nr. 2568620064

Weitere Termine für Januar 2026  
geplant, bitte informieren Sie sich unter 
www.fbs-euskirchen.de

> ELTERN-KIND-KURSE

Sandküche 
Angebot für Eltern mit Kindern von  

1,5 bis 10 Jahren – Anmeldung erforderlich

Für die Kinder ist ein Raum mit Sand in Kübeln, 
Gefäßen und vielen weiteren Materialien 
vorbereitet. Es gibt z. B. Siebe, Löffel, Kellen, 
Milchkännchen und Trichter, die zum Auspro-
bieren einladen. Die Kinder können auf kreative 
Weise die vielfältigen Möglichkeiten, die der 
Sand zulässt, nutzen. Ein weiterer Raum ist 
ausgestattet mit Stroh und verschiedenen 
Bewegungselementen. Hier können die Kinder 
ihrem Drang nach Bewegung nachkommen und 
ausprobieren, was mit Stroh alles möglich ist.
Die Lust am Tun und das Experimentieren 
stehen im Vordergrund, Anleitungen oder 
Erklärungen sind nicht nötig, die Kinder spielen 
konzentriert und vertieft. Eltern bleiben als 
»sicherer Hafen« für ihre Kinder im Raum, 
können über die lange Konzentrationsdauer und 
das kreative Spiel ihres Kindes staunen und 
Ideen für das Spiel zu Hause mitnehmen. Eine 
Möglichkeit für eine kleine Pause zwischen-
durch gibt es außerhalb der beiden Räume.

N. N.
Teilnahme-Gebühr 12,00 € | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 13.10.2025 | 15.00 – 17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620106

Di 14.10.2025 | 15.00 – 17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620107

Mi 15.10.2025 | 15.00 – 17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620108

Herbst-Werkstatt
Gemeinsames Basteln für Eltern/Großeltern mit 

Kindern von 3 bis 5 Jahren

Wenn draußen die Blätter tanzen, lädt der 
Herbst drinnen zum Kreativwerden ein. In 
dieser Werkstatt gestalten Kinder gemeinsam 
mit ihren Bezugspersonen. Es wird geschnit-
ten, geklebt, gemalt und ausprobiert – ganz frei 
und ohne Vorgaben, aber mit viel Freude am 
gemeinsamen Tun. Dabei darf jedes Kind ent-
decken, was es schon selbst gestalten kann. 
Am Ende darf natürlich das eine oder andere 
kleine Kunstwerk mit nach Hause genommen 
werden.

Carola Marzusch
Teilnahme-Gebühr 11,00 €,
inkl. Material | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi 08.10.2025 | 15.00 – 17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620134

Do 09.10.2025 | 15.00 – 17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620135

> ELTERN-KIND-KURSE

Familie Familie
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> ELTERN-KIND-KURSE

Familie

Foto: Yulia Davidovich/shutterstock.com

Weihnachts-Werkstatt
gemeinsames Basteln für Eltern/Großeltern mit 

Kindern von 3 bis 5 Jahren

Die Weihnachtszeit steht vor der Tür. In dieser 
Weihnachtswerkstatt können Ihre Kinder/Enkel 
kreativ werden, und ausprobieren, was sie 
schon alles allein oder mit Ihrer Unterstützung 
schaffen können. Verschiedene weihnachtliche 
Bastelideen sind vorbereitet und am Ende 
können Sie das eine oder andere Kunstwerk mit 
nach Hause nehmen.

Johanna Johann
Teilnahme-Gebühr 7,50 €,
inkl. Material | 1 x = 2 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 27.11.2025 | 14.30 – 16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620132

Do 27.11.2025 | 16.30 – 18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568620133

Weihnachtsbackstube

In dem weihnachtlichen Familien-Backkurs 
backen wir gemeinsam mit den Kindern Weih-
nachtsgebäck und werden dieses im Anschluss 
gemeinsam probieren. Vielleicht bleibt auch 
noch etwas übrig, um es mit nach Hause zu 
nehmen. 

Mit den Rezepten und Tipps können die Kinder 
das Gebäck zu Hause (mit Hilfe eines Erwach-
senen) nachbacken.

Bitte beachten Sie
• Bitte nach Möglichkeit Schürzen und ein 

Behältnis für Ihr Gebäck mitbringen
• In diesem Angebot wird jedes Kind  

von einem Erwachsenen begleitet und 
angeleitet!

Do 11.12.2025 | 15.00 – 18.00 Uhr
Kerstin Ising
Teilnahme-Gebühr 23,20 €,
inkl. Lebensmittelumlage | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620137

Möchten Sie sich  
als Kursleitung (weiter) 
qualifizieren?
Hier finden Sie unsere Qualifizierungsangebote wie zum Beispiel 
Kidix®, Eltern-Kind-Kursleitung in Orientierung an Emmi Pikler, 
Starke Eltern – Starke Kinder® und viele weitere Veranstaltungen:

www.mitarbeiterfortbildung.de
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QUALIFIZIERUNG

Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Kompetenzen für die 

Arbeits- und Erwerbswelt. Persönliche Kompetenzen (die sogenann-

ten Schlüsselkompetenzen) wie Kommunikation oder die Prävention 

sexualisierter Gewalt betreffen darüber hinaus alle Lebensbereiche. 

Unsere speziellen Qualifizierungsangebote beziehen sich insbesondere 

auf pädagogische Arbeitsfelder.
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Babysitting in Familien
Ein Ausbildungskurs mit Zertifikat für  

Jugendliche (14 Jahre bis 18 Jahre)

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe für alle, die Spaß am Umgang mit Kindern 
haben, Familien unterstützen wollen und eine 
Verdienstmöglichkeit suchen. 

In fünf Modulen wird alles Wichtige vermittelt, 
um die Tätigkeit mit Professionalität, Freude 
und Verständnis zu gestalten: 
• pädagogische Grundlagen und respektvoller 

Umgang mit Kindern
• altersgerechte Betreuung von der Säug-

lingszeit an in den Entwicklungsbereichen 
Bewegung, Spiel und Sprache

• Gesundheitsförderung: Ernährung, Pflege 
und Notfälle

• Betreuung gestalten und verantworten: 
Rechte und Pflichten beim Babysitten,  
die richtige Bewerbung, 

• Kennenlernphase zwischen Babysitter, Kind 
und Eltern, gemeinsame Absprachen für ein 
gelingendes Miteinander

Neben den Modulen braucht es eine Hospita-
tion in einer Kindertageseinrichtung – es emp-
fiehlt sich, ein Familienzentrum im örtlichen 
Umfeld zu wählen, um dort ggf. direkt ins 
Netzwerk eingebunden zu werden

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der 
Hospitation (einmalig 4 Unterrichtsstunden) 
wird ein Zertifikat ausgestellt. Die Chancen, als 
Babysitter/in zu arbeiten, lassen sich – zusam-
men mit einer aussagekräftigen Bewerbung 
– durch das Zertifikat »Babysitting in Familien« 
steigern.

Bitte beachten Sie
• Die Teilnehmer/innen erklären sich  

bereit, mit eigenem Videobild sowie Ton 
teilzunehmen. 

• Minderjährige brauchen die Einverständnis- 
erklärung der Eltern zur Anmeldung.

Anmeldung
bis Montag vor dem ersten Termin 
info@bildungsforum-bonn.de

Di 02.09. | 09.09. | 16.09. | 23.09.  
30.09.2025 | 17.00 – 19.30 Uhr 
An einem Abend wird die Einheit  
um 20.15 Uhr enden. 
Gabriele Kaufmann,  
Eltern-Kind-Kursleiterin nach Emmi Pikler
Veranstaltungs-Nr. 2566630018

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 

Betreuung von Kleinkindern  
nach Emmi Pikler

Auf Basis der Kleinkindpädagogik der unga-
rischen Ärztin Emmi Pikler informiert dieser 
Kurs über die Bedürfnisse und die Entwicklung 
von Kindern in den ersten drei Lebensjahren. 
Dabei orientiert er sich an den Forschungen 
und Erfahrungen der Kinderärztin Dr. Emmi 
Pikler (1902 – 1984), die als Familienärztin und 
langjährige Leiterin eines Kinderheims wichtige 
Erkenntnisse und Handlungsansätze für ein 
gesundes Aufwachsen formuliert hat. Schon 
1980 hat die WHO diesen pädagogischen 
Ansatz anerkannt.

Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfah-
rungen zeigen, wie die frühkindliche Entwick-
lung kompetent unterstützt und begleitet 
werden kann, so dass Kinder, die schon ab dem 
Säuglingsalter in Fremdbetreuung aufwachsen, 
physisch und psychisch gesund bleiben können. 
Die Betreuungssituation von Kleinkindern erfor-
dert eine gute Vorbereitung, damit es gelingen 
kann, dass die Kinder sich in sicheren, stabilen 
Beziehungen geborgen fühlen und lernen, sich 
aus eigener Initiative, gemäß ihren Interessen 
zu bewegen und zu spielen.

Themen
• Grundlagen der Pikler Pädagogik
• Die selbstständige Bewegungsentwicklung 

in den ersten drei Lebensjahren
• Spielentwicklung und selbstständiges Spiel
• Anforderungen an die Gestaltung des Außen-

bereichs für Kleinkinder
• Pflege – Beziehung und Kommunikation 

zwischen Kind und Erwachsenem
• Gestaltung der Eingewöhnungszeit
• Begleitende Elternbildung

Die Teilnehmer/-innen erhalten ein differen-
ziertes Teilnahmezertifikat. In Zusammenarbeit 
mit der Pikler Gesellschaft Berlin e.V.

Weitere Informationen
Alexandra Parker 
parker@bildungsforum-rhein-erft.de 
Telefon 02271 479049
Flyer erhalten Sie auf Anfrage. 

25.02. – 01.07.2026 | 09.00 – 17.00 Uhr 
Renate Niemiec und Reinhild Heuer
Anton-Heinen-Haus
Kirchstraße 1 b | 50126 Bergheim

Frühkindliche Bildung  
nach Emmi Pikler

Fr 28.11.2025 | 09.00 – 16.00 Uhr
Renate Niemiec
gebührenfrei | 1 x = 8 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250015

> BABYSITTING > FORTBILDUNG

QualifizierungQualifizierung
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Sandküche – ein lebendiges  
Spielangebot für Kinder ab 1,5 Jahren
Fortbildung

Idee und Ursprung der Sandküche ist das 
STRANDGUT in Berlin, ein besonderer 
Spielraum. Während der Fortbildung wird die 
Sandküche im Sinne von Ute Strub nicht nur 
theoretisch kennengelernt, sondern auch prak-
tisch erfahren. 

Es gibt eine ausführliche Anleitung zum Auf-
bau, zur Durchführung und zur Begleitung der 
Sandküche und des dazugehörigen Bewegung-
sangebots. Mit wenigen Mitteln lässt sich ein 
attraktiver und lebensnaher Spielort für Kinder 
gestalten.

Sa 13.09.2025 | 09.00 – 17.00 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 65,00 € | 1 x = 8 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250029

Erste Hilfe in Bildungs- und  
Betreuungseinrichtungen für Kinder
Für Tagespflegepersonen, Eltern  

und Pflegepersonen

Damit ein sicheres Handeln in Notfallsitu-
ationen gewährleistet werden kann, muss 
alle zwei Jahre eine Erste-Hilfe-Schulung in 
Bildungs- und Betreuungseinrichtungen durch-
geführt werden. 

Dieser Kurs deckt sowohl das Erlernen der 
Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Erwachsenen als 
auch bei Kindern ab. Zusätzlich zu Notfällen im 
Erwachsenenalter werden ausgewählte Notfall- 
und Krankheitsbilder von Kindern unterrichtet. 

Die Kursgebühr kann über einen Gutschein der 
Berufsgenossenschaft abgerechnet werden. 
Bitte geben Sie bei Anmeldung an, ob Sie 
einen Gutschein beantragen und bringen diesen 
zum Kurstermin mit.

Sa 27.09.2025 | 09.30 – 17.00 Uhr
Rühr und Skorupa GbR
Teilnahme-Gebühr 55,00 € | 1 x = 9 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250033

Praxisaustausch  
Kindertagespflegepersonen  
im Kreis Euskirchen

Ziele
• Austausch unter Tagespflegepersonen
• Vernetzung
• Gegenseitige Unterstützung und  

Kontaktpflege

Themen
• Diskussion sowie Vorträge über aktuelle 

pädagogisch und beruflich relevante  
Themen, die im Laufe des Jahres gewünscht 
werden.

• Problemsituationen in der Tagespflege
• Berichte über positive Fortbildungserfah-

rungen
• Kollegialer Austausch

Die Veranstaltung findet online sowie an 
einzelnen Terminen im Haus der Familie statt. 
Nähere Informationen auf Nachfrage.

Di 09.09. und Di 09.12.2025
19.00 – 21.15 Uhr
Anna Wiebe
gebührenfrei | 2 x = 6 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568250017

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 

Steuern und Versicherungen  
in der Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespflege

Kindertagespflegepersonen sind in der Regel 
selbstständig tätig. Damit verbunden ist die 
Erstellung der jährlichen Einkommensteuer-
erklärung, der Abschluss von Versicherungen 
und auch die Buchhaltung für die freiberufliche 
Tätigkeit. In der Fortbildung werden Kenntnisse 
zu den finanziellen Aspekten der Selbst-
ständigkeit aufgefrischt und ergänzt sowie 
Möglichkeiten zur realistischen Finanzplanung 
aufgezeigt. Die Teilnehmer erhalten einerseits 
Gelegenheit, Fragen zum Themenkomplex zu 
stellen und andererseits auch abstrakte Frage-
stellungen anhand von konkreten Beispielen 
besser zu verstehen.

Bitte beachten Sie
• Für das Ausstellen einer Teilnahme- 

bescheinigung ist eine dauerhafte  
Aktivierung der Kamera und des Mikrofons 
zwingend erforderlich!

Mi 05.11.2025 | 18.30 – 20.45 Uhr
Mirjam Taprogge
Teilnahme-Gebühr 26,25 € | 1 x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568250037

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 

> FORTBILDUNG > KINDERTAGESPFLEGE

QualifizierungQualifizierung
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Bewegungsentwicklung von Babys 
und Kleinkindern unterstützen
Fortbildung Kindertagespflege

Naturgemäß bewegen sich Babys und Klein-
kinder, sobald sich ihnen die Gelegenheit dazu 
bietet. Dadurch erleben sie sich aktiv, selbstbe-
stimmt und kompetent. 

In der Veranstaltung sind die Kindertages-
pflegepersonen dazu eingeladen, die eigenen 
Kenntnisse über den Verlauf der Bewegungs-
entwicklung aufzufrischen und zu vertiefen. 
Ferner wird es darum gehen, wie die Eigeniniti-
ative und Freude der Kinder bei ihren Bewe-
gungsabenteuern unterstützt werden kann 
– ohne dass der Erwachsene das Kind selbst in 
bestimmte Positionen bringt. Denn alles, was 
das Kind aus eigenem Interesse tut, erfüllt das 
Kind mit Zuversicht, Freude und ermöglicht ihm 
die Entwicklung von Selbstvertrauen.

Do 06.11.2025 | 17.15 – 21.15 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebühr 41,00 € | 1 x = 5 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250038

Schwierige Gesprächssituationen
Fortbildung Kindertagespflege –  

Soziales Training

In diesem Workshop können Sie schwierige 
Situationen – Elterngespräche, schwierige 
Themen, gestresste Reaktionen … – einbringen 
und in einer sicheren Umgebung erproben. Sie 
lernen anhand von Rollenspielen und Reflekti-
onsrunden gemeinsam und stressfrei, wie sie 
mit diesen Situationen besser umgehen und 
die Erfahrungen in Ihren Alltag als Kindertages-
pflegeperson integrieren können.

Fr 14.11.2025 | 16.30 – 19.45 Uhr
Elisa Mc Clellan
Teilnahme-Gebühr 35,00 € | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250036

Gesundes Sprechen

Im beruflichen Alltag der Kindertagespflege 
wird die Stimme viel gefordert, in der Beglei-
tung der Kinder, in Gesprächen, beim Singen …

Oft sind es Spannungen oder undurchlässige 
Stellen im Körper, die Ihre Stimme daran 
hindern, in vollem Glanz und Volumen sich 
selbst, den eigenen Körper und den Raum zu 
durchdringen. Haben Sie Lust zu untersuchen, 
woher Sie Ihre Stimme nehmen? Haben Sie 
Lust herauszufinden, ob Sie das noch entspan-
nter tun können?

Über Atmen, Tönen und Sprechen lädt die 
Referentin an diesem Nachmittag ein, Ihre 
Stimme in Ihrem Körper spielerisch zu entde-
cken und gibt Ihnen in einfachen Praxisübungen 
das Werkzeug an die Hand, um Ihre Stimme in 
Ihrem weiteren Alltag entspannter nutzen zu 
können.

Fr 21.11.2025 | 16.30 – 18.45 Uhr
Elisa Mc Clellan
Teilnahme-Gebühr 25,00 € | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250035

Herausforderung Kindertagespflege

Als Kindertagespflegeperson meistern viele 
ihren Alltag selbständig. Der regelmäßige 
Austausch mit Kollegen findet selten statt und 
Schwierigkeiten können nicht immer direkt 
gelöst werden. Manchmal wäre eine helfende 
Hand oder ein offenes Ohr wünschenswert. 

Ob Gespräche mit Eltern, der Umgang mit 
Kindern oder andere pädagogische Themen, 
sie finden hier Raum. In der fachbezogenen 
Anleitung durch die pädagogische Fachkraft 
in der Kindertagesstätte bieten sich Ideen zur 
Gestaltung des Alltages in der KTP.

Sa 29.11.2025 | 10.00 – 13.15 Uhr
Isabel Heimbach-Focker
Teilnahme-Gebühr 25,00 € | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250034

> KINDERTAGESPFLEGE > KINDERTAGESPFLEGE
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568250038
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568250034
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Medien in der Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespflege

Digitale Medien sind heute überall präsent. 
Auch in der frühen Kindheit spielen sie zuneh-
mend eine Rolle, ob nun im passiven Erleben 
oder teils auch schon in aktiver Nutzung.

In dieser Fortbildung widmen wir uns dem 
Thema Medien in der Kindertagespflege – mit 
Blick auf aktuelle Entwicklungen, den pädago-
gischen Alltag und die kindliche Entwicklung.

Fr 12.12.2025 | 17.00 – 20.15 Uhr
Isabel Heimbach-Focker
Teilnahme-Gebühr 25,00 € | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250032

SchulTag 
Berufliche Qualifizierungsmaßnahme  

für Betreuungskräfte 

Betreuung in der Schule soll ein pädagogisches 
Angebot sein, das den Lern- und Lebensraum 
»Schule« für Kinder erweitert und bereichert. 
Um dies zu erreichen, ist eine Qualifizierung 
der Betreuungskräfte an Grundschulen uner-
lässlich. 

Die Qualifizierung dient auch als Nachweis der 
pädagogischen Kompetenz der Betreuungs-
kräfte gegenüber den Eltern, Lehrern und dem 
Trägerverein und ist ein Schritt zur öffentlichen 
Anerkennung dieser Arbeit. Aufgrund jahrelan-
ger Erfahrung im Bereich von pädagogischen 
Qualifizierungsmaßnahmen bzw. in der Zusam-
menarbeit mit Schulen haben sich Erwachse-
nenbildung und Jugendhilfe im Erzbistum Köln 
zusammengeschlossen und gemeinsam einen 
Zertifikatskurs entwickelt.

Weitere Schultag-Kurse in Planung. 
Information unter 
info@fbs-euskirchen.de

Theoretische Grundlagen der 
Traumapädagogik (I)
Fortbildung für Pflegeeltern und  

interessierte Fachkräfte

In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit der 
Frage, was eine traumatische Erfahrung sein 
kann, was während einer traumatisierenden 
Erfahrung mit dem Menschen geschieht und 
wie es sich auswirkt.

Vermittelt wird Basiswissen zu Fragen  
wie z.B.: 
• Wie entsteht eine Traumatisierung?
• Woran erkenne ich das Vorliegen einer 

Traumatisierung bei Kindern und Erwachse-
nen?

• Was hilft gegen Traumafolgestörungen?
• Wie schütze ich mich/(m)ein Kind vor 

Traumatisierung?

Mo 22.09.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Inge Weidner
Teilnahme-Gebühr 17,00 € | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250039

(Körperorientierte) Methoden in der 
Traumapädagogik
Fortbildung für Pflegeeltern und  

interessierte Fachkräfte

In diesem Seminar beschäftigen wir uns vertie-
fend mit der Frage, was während einer trauma-
tisierenden Erfahrung mit dem Menschen 
geschieht und wie es sich auswirkt.

• Was kann ich selber tun?
• Was ist »Traumadynamik«?
• Was ist Sekundärtraumatisierung oder:  

ist Trauma ansteckend?
• Resilienz/ Widerstandskraft entdecken oder 

entwickeln
• Selbstfürsorge
• Trauma und eigene Grenzen
• Fallbeispiele

Das Seminar richtet sich an interessierte Men-
schen, die bereits an der Einführungsveranstal-
tung teilgenommen haben.

Mo 06.10.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Inge Weidner
Teilnahme-Gebühr 17,00 € | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250040

Qualifizierung

> KINDERTAGESPFLEGE > SCHULTAG > PFLEGEELTERN
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Vollzeitpflegeschulung

Zielgruppe 
Ehepaare / Paare / Alleinerziehende, die sich 
für die Aufnahme eines Pflegekindes interes-
sieren

Ziel 
Bewerber erfahren, auf was sie sich einlassen, 
was von ihnen erwartet wird und welche Hilfen 
sie bekommen. Durch die Auseinandersetzung 
mit dem sehr facettenreichen Thema wird den 
Bewerbern die Möglichkeit der Reflexion gebo-
ten, um zu einer besseren Selbsteinschätzung 
zu gelangen.

Inhalte
• Motivation für diese Aufgabe
• Das Herkunftssystem
• Entwicklungsmöglichkeiten
• Rechtliche Rahmenbedingungen
• Veränderungen im Familiensystem

Anmeldung und Auskunft  
DKSB Euskirchen

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um 
eine Kooperation mit dem Kinderschutzbund 
und dem Kreis Euskirchen.

Di 02.09. | 09.09. | 16.09. 
18.00 – 21.15 Uhr und 
Sa 20.09.2025  
10.00 – 16.00 Uhr | 18.00 – 21.15 Uhr
Thomas Kühn
gebührenfrei | 4 x = 20 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568690014

Verwandtenpflegeschulung

Zielgruppe
Personen, die ein Kind aus ihrer Verwandt-
schaft bei sich aufgenommen haben.

Ziel
Verwandte können sich mit ihrer besonderen 
Situation als Pflegeeltern auseinandersetzen 
und erfahren, was von ihnen erwartet wird 
und welche Hilfen es gibt. Die Veranstaltung 
dient ebenso dem Erfahrungsaustausch mit 
Familien, die sich der gleichen Aufgabe gestellt 
haben.

Inhalte
• Stellung des Kindes im Hilfeprozess
• Rechtliche Rahmenbedingungen
• Integrationsmodell
• erzieherische Haltungen
• Besonderheit der Verwandtenpflege

Anmeldung und Auskunft
DKSB Euskirchen

Mi 29.10. – Mi 12.11.2025
18.00 – 21.15 Uhr
Antje Olbricht
gebührenfrei | 3 x = 12 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568690011

> PFLEGEELTERN > PFLEGEELTERN
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Bereitschaftspflege-Elternseminar

In dem Treffen geht es um spezifische Themen 
der Arbeit der Bereitschaftspflegefamilien. 
Ebenso geht es um einen Austausch unterei-
nander, zu dem alle Bereitschaftspflegefami-
lien eingeladen sind. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

Elena Riso
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 02.09.2025 | 19.00 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568690012

Di 04.11.2025 | 19.00 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568690013

Aus der Praxis für die Praxis

DozentInnen für Eltern-Kind-Kurse haben die 
Möglichkeit, sich mit Fragestellungen und Pro-
blemen ihres Gruppenalltags auseinander zu 
setzen. Neben dem Erfahrungsaustausch gibt 
es Informationen zu Aktuellem aus der pädago-
gischen Praxis, zu Theorien und Tendenzen.

Di 23.09. und Do 11.12.2025
18.00 – 20.15 Uhr
Renate Niemiec
gebührenfrei | 2 x = 6 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568690003

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 
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PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG 

Wer bin ich, wie lebe ich sinnvoll, wie gestalte ich mein Leben mit 

anderen? Welche Werte sind mir wichtig? Die Ausbildung von Identi-

tät ist ein Prozess, der nie endet und der in jeder Lebensphase neue 

Herausforderungen und Möglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bil-

dungsangebote vermitteln Kompetenzen, um aufmerksam mit sich 

selbst und anderen umzugehen. Sie helfen, den eigenen Lebensstil, die 

Beziehungen zu Partnern und Kindern und zu Gott zu gestalten. Und sie 

regen an, sich die Frage, was ein gelingendes Leben ausmacht, immer 

wieder neu zu stellen.
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Foto: azure1/shutterstock.com

Lernen Körper, Geist und Herz  
zur Ruhe zu bringen
Schweigeworkshop

Wie komme ich zur Ruhe? Wie kann ich eine 
innere Atmosphäre schaffen, die mir dabei 
hilft, mich zu beruhigen und die Körper, Geist 
und Herz zur Ruhe kommen lässt?

In diesem Schweigeworkshop werden Sie mit 
unterschiedlichen Methoden der Achtsamkeit-
spraxis (Sitzmeditation, Atemachtsamkeit, 
Bodyscan, Achtsames Yoga und Gehmedita-
tion) sanft angeleitet, in Ihre eigene Stille zu 
gehen, ihr zu begegnen und mit ihr zu sein.
Die Erfahrung von Stille erschöpft sich nicht 
darin, äußerlich ruhig auf dem Meditationskis-
sen zu sitzen und innerlich die Gedanken zum 
Schweigen zu bringen.

Die Erfahrung von Stille ist eine von Augen-
blick zu Augenblick stattfindende Übung des 
Ausruhens, um in liebevoller Verbundenheit 
mit anderen zu leben.

Bitte beachten Sie
• Es gibt keine Voraussetzungen. Für die  

Sitzmeditation können Sie zwischen Stühlen 
und Meditationskissen wählen. 

• Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und 
dicke Socken mit.

Sa 15.11.2025 | 14.30 – 18.30 Uhr
Anja Siebertz
Teilnahme-Gebühr 20,00 € | 1 x = 5 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568740005

Meditieren lernen
Ein Kurs für mehr Ruhe, Klarheit  

und Wohlbefinden

In diesem 5-wöchigen Kurs lernen Sie ver-
schiedene Meditationstechniken kennen – von 
Achtsamkeits- und Atemübungen über Body-
Scan bis hin zu Visualisierungen oder Gehme-
ditation. Ziel ist es, einen Zugang zur eigenen 
inneren Ruhe zu finden, Stress abzubauen und 
neue Kraft zu schöpfen.

Jede Woche werden neue Methoden vorge-
stellt, die Sie Schritt für Schritt in Ihre persön-
liche Praxis integrieren können. Der Kurs bietet 
Raum für Austausch, Anleitung und eigenes 
Ausprobieren – ganz ohne Vorerfahrung.

Ob als Einstieg oder zur Auffrischung: Der Kurs 
lädt dazu ein, bewusster mit sich selbst umzu-
gehen und in seine eigene Mitte zu finden.

Bitte mitbringen 
• wenn möglich, dickes Handtuch/Decke

Mi 29.10. – Mi 26.11.2025
19.00 – 20.30 Uhr
Nadine Witt
Teilnahme-Gebühr 25,00 € | 5 x = 5 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568740011

Workshop »Wortschätze«
Spontan kreativ schreiben

Sie schreiben schon gerne oder möchten es 
einmal ausprobieren? Das Kreative Schreiben 
verfügt über eine Schatzkiste unendlich vieler 
Möglichkeiten. 

In diesem Schreibworkshop können Sie mithilfe 
meiner spielerischen Impulse Ihre ganz per-
sönlichen Wort-Schätze entdecken, zu Papier 
bringen und sich anschließend in einer Gruppe 
Gleichgesinnter über die entstandenen Texte 
austauschen.

Bitte mitbringen 
• Stift(e) und Papier

Di 09.09.2025
17.15 – 19.30 Uhr
Sylvia Ludwig
Teilnahme-Gebühr 9,60 € | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568760012

Magisches Schreiben für Frauen
Eine Form des Kreativen Schreibens

Kreatives Schreiben ist zwar keine Zauberei, 
aber garantiert zauberhaft geht es in dieser 
Veranstaltung zu, in der Ihr ganz persönlicher 
Glücksbringer zum gegenseitigen Kennenlernen 
führt. Lassen Sie sich von meinen magischen 
Schreibimpulsen zu verschiedenen Texten 
inspirieren. Dieser Kurs ist für schon Schrei-
bende ebenso geeignet, wie für diejenigen, die 
es einmal kennenlernen möchten. Mitzubrin-
gen sind, neben Stift und Papier, die Neugier 
auf andere Menschen und Lust auf ein paar 
besondere Stunden.

Bitte mitbringen 
• Stift(e) und Papier

Sa 27.09.2025
10.30 – 14.00 Uhr
Sylvia Ludwig
Teilnahme-Gebühr 18,00 € | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568760011

MBSR – Achtsamkeitstraining

Weitere Informationen auf Seite 76

Di 21.10. | 28.10. | 04.11. | 11.11. | 18.11.  
25.11. | 02.12. und 09.12.2025 
18.00 – 21.00 Uhr
Sa 29.11.2025 | 10.00 – 16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660094

> PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG> PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG
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Lerne dein Handy kennen
Smartphone-Kurs für Senioren

Lernen Sie, Ihr Smartphone routinierter zu 
bedienen, indem Sie die wichtigsten Funk-
tionen, Aktualisierungen und Einstellungen 
erkennen und verstehen. Sie erfahren, wie Sie 
diese selbstständig anwenden können und Ihre 
Daten besser schützen.

Florine Calleen
Teilnahme-Gebühr 28,60 € | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi 26.11.2025 | 09.30 – 12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568750008

Mi 26.11.2025 | 13.30 – 16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568750007

Parkinson – Themen und Gespräche
Parkinsongemeinschaft Eifel e. V.

Treffen der Parkinsongemeinschaft Eifel e.V. 
mit unterschiedlichen Themen/Schwerpunkten.

Mo 03.11.2025 | 16.00 – 18.15 Uhr
Ulrike Ahrens
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568750009

Pflegekurs EduKation Demenz®

Angehörigenschulung nach dem  

Konzept EduKation Demenz®

Das Leben mit einem Angehörigen, der an 
Demenz erkrankt ist, fordert in vielfältiger 
Weise heraus und kann sehr belastend sein. 
Dieses Seminar will Ihnen helfen, die Demen-
zerkrankung besser zu verstehen, gut mit 
der/m Betroffenen zu kommunizieren und wird 
Ihnen Entlastungsstrategien aufzeigen.

Weitere Informationen Seite 74 

Mi 17.09. – Mi 10.12.2025 
18.00 – 20.15 Uhr
Lydia Preuss
gebührenfrei | 10 x = 30 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568750015

Kochen und Klönen
Kleine saisonale und regionale Gerichte

Das gemeinsame Zubereiten und Genießen 
eines kleinen Gerichtes stehen bei diesem Kurs 
im Vordergrund. Dazu werden Grundlagen über 
die Ernährung und den Stoffwechsel älterer 
Menschen vermittelt. Die Rezepte werden 
saisonal und regional ausgewählt, und mit 
vereinten Kräften das Gericht zubereitet und 
verspeist. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Weitere Informationen Seite 89 

> ÄLTER WERDEN

Persönliche Entwicklung

Kölner Dom / Führungen

Innenraum
Schatzkammer 
Ausgrabungen

Baptisterium
Dach

Glocken

Tauchen Sie mit unseren Führungen in die spirituelle, architektonische und
kunsthistorischeDimensiondesWeltkulturerbes imHerzenderDomstadt ein!
Auch unsere Führungen in den romanischen Kirchen Kölns sind pädagogisch
hervorragend dazu geeignet, Alt und Jungmit Kirchorten als religiösenWirkstätten
neu in Berührung zu bringen sowie exklusive Einblicke in deren faszinierende Bau-
und Kunstgeschichte zu gewähren.
Für Führungen imDombesuchen Sie bitte www.domfuehrungen-koeln.de (siehe
auch QR-Code), sämtliche Führungen in den romanischen Kirchen finden Sie auf
www.domforum.de!

www.domfuehrungen-koeln.de  •    www.domforum.de

• Domkloster 3 • 50667 Köln

Erleben Sie mit uns den Kölner Dom!

https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568750008
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568750007
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568750009
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568750015
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KULTUR

Ein gutes Buch lesen und sich mit anderen darüber austauschen, ein 

Kunstwerk bestaunen und miteinander ergründen, mit bekannten 

Künstlerinnen und Künstlern diskutieren, seine eigenen Erfahrungen ins 

Wort oder Bild zu bringen: In unseren Literaturkursen, Lesungen und 

Ausstellungen finden Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oft-

mals überraschende und inspirierende Zugänge zu Kunst, Lebens- und 

Glaubensfragen. Kultur ist nicht nur für alle da – sie geht auch jeden an.
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Kultur Kultur

Bilderbuchkino und Vorlesetipps
Eine Veranstaltung für Eltern mit Kindern  

von 2 bis 3 Jahren

Das Vorlesen von Büchern sowie die Faszina-
tion des Kinos und des Hörspiels werden beim 
KinderBuchKino von Thomas Pelzer zu einem 
ganz neuen Erlebnis zusammengeführt. 

Bilderbücher werden auf eine Leinwand proji-
ziert und mit Geräuschen in Szene gesetzt, zur 
Abfolge der Bilder wird die Geschichte aus dem 
Buch vorgelesen. Anders als bei einer normalen 
Vorlesestunde ergibt sich beim KinderBuchKino 
eine besondere Atmosphäre. Die Kombination 
der großformatigen, leuchtenden Illustrationen 
mit dem Klang der Geräusche und den Worten 
des Erzählers regt die eigene Phantasie an und 
weckt die Freude an Büchern und Geschichten.

Weitere Informationen auf Seite 37 

Anmeldung 
• unter Angabe des Alters der Kinder  

ausschließlich an KÖB St. Martin
• Teilnehmerzahl begrenzt

KÖB St. Martin

Fr 26.09.2025 | 15.00 – 16.00 Uhr
Thomas Pelzer
gebührenfrei | 1 x = 1 UE
Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620138

Die unendliche Geschichte
Live-Hörspiel für Erwachsene  

und Kinder ab 6 Jahren

Theaterstücke, Lesungen und Hörspiele kennen 
alle. Doch wenn man alles drei vermischt, dann 
entsteht ein einzigartiges Erlebnis: ein interak-
tives Live-Hörspiel! 

Mit ihren vielseitigen Stimmen haucht das 
Ensemble von »Live-Hörspiel Köln« den fantas-
tischen Figuren der »Unendlichen Geschichte« 
von Michael Ende Leben ein. Verblüffende 
Geräusche aus Alltagsgegenständen sorgen für 
eine zauberhafte Klangatmosphäre. Und das 
Besondere ist: Das Publikum ist die ganze Zeit 
aktiv dabei und wird an diesem Abend gemein-
sam Teil der Hörkulisse. Es kann sich zum 
Beispiel als imposante Panzerriesen akustisch 
in wilde Kampfszenen stürzen oder als schau-
rige Windriesen durch den Theatersaal heulen 
– ganz ohne den Sitzplatz zu verlassen. 

Weitere Informationen auf Seite 14

Fr 07.11.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Carolin Dörmbach
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620082

Gefördert durch das Land NRW

> KULTUR > KULTUR

Rosa Luise  
und die verschwundenen  
Weihnachtspäckchen
Figuren-Theater für Eltern  

mit Kindern ab 3 Jahren

Hochbetrieb im Postamt von Güllenburg. Heute 
ist Heiliger Abend und Briefträger Krause hat 
alle Hände voll zu tun. Ein ganzes Postamt 
voller Weihnachtspakete wartet darauf verteilt 
zu werden. Doch – oh Schreck – plötzlich sind 
alle Pakete weg!

Mit Hilfe seines Schweinchens Rosa-Luise 
macht er sich auf die Suche. Und was die bei-
den finden, ist so ganz anders als erwartet ...
 
Ein turbulenter Weihnachtskrimi mit Men-
schen, Tischfiguren, Handpuppen und viel 
Musik für alle kleinen Spürnasen ab 3 Jahren.

Fr 21.11.2025 | 15.00 – 16.00 Uhr
Christian Schweiger
gebührenfrei | 1 x = 1 UE
Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620089
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GESUNDHEIT

Körper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen – das ist das 

Ziel von Gesundheitsbildung. Unsere Veranstaltungen nehmen stets 

die gesamte Familie und alle beteiligten Menschen in den Blick. Sie 

bieten Information über die unterschiedlichen Gesundheitsangebote. 

Sie setzen praktische Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln, was 

es heißt, füreinander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn Betreuung 

und Pflege nötig sind. Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt 

und Kindern ein Vorbild sein kann, wenn es um den verantwortungs-

vollen Umgang mit dem eigenen Körper sowie den eigenen Stärken und 

Schwächen geht.
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Pflegekurs EduKation Demenz®

Angehörigenschulung nach dem  

Konzept EduKation Demenz®

Das Leben mit einem Angehörigen, der an 
Demenz erkrankt ist, fordert in vielfältiger 
Weise heraus und kann sehr belastend sein. 
Dieses Seminar will Ihnen helfen, die Demen-
zerkrankung besser zu verstehen, gut mit 
der/m Betroffenen zu kommunizieren und wird 
Ihnen Entlastungsstrategien aufzeigen.

EduKation Demenz® heißt »Entlastung durch 
Förderung der Kommunikation bei Demenz« 
und wurde von Prof. Dr. Sabine Engel auf der 
Basis langjähriger Erfahrung mit dementiell 
Erkrankten und deren Angehörigen entwickelt. 
Es ist die einzige wissenschaftlich evaluierte 
Angehörigenschulung in Deutschland. Men-
schen, die den Kurs absolviert haben, waren 
nachweislich in der Lage, durch einfühlsame 
Kommunikation Konfliktsituationen besser zu 
bewältigen und konnten so ihr persönliches 
Belastungsempfinden deutlich reduzieren.

Der Kurs in 10 Einheiten bietet eine Mischung 
aus Information, Raum für Austausch in der 
Gruppe und Erarbeitung von Strategien für 
den geeigneten Umgang mit der/m dementiell 
erkrankten Angehörigen.

Bitte beachten Sie
Ein Skript zum Kurs kann für 7,00 € bei der 
Referentin erworben werden.

Mi 17.09. – Mi 10.12.2025 
18.00 – 20.15 Uhr
Lydia Preuss
gebührenfrei | 10 x = 30 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568750015

Parkinson – Themen und Gespräche
Parkinsongemeinschaft Eifel e. V.

Treffen der Parkinsongemeinschaft Eifel e.V. 
mit unterschiedlichen Themen/Schwerpunkten.

Mo 03.11.2025 | 16.00 – 18.15 Uhr
Ulrike Ahrens
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568750009

Entspannung bei Nacken-  
und Schulterproblemen
Durch selbstmobilisierende Übungen  

und Eigenmassagen

Immer häufiger bestimmen sitzende Tätig-
keiten unseren Alltag. Die Vorzüge einer 
technisierten Welt bezahlen wir mit Bewe-
gungsmangel, Fehlhaltungen sowie vielfältigen 
Stressfaktoren. Es kommt zu Überbelastungen 
von Bandstrukturen, Sehnen und Wirbelgelen-
ken. Die Muskulatur verhärtet sich, während 
andere Muskelgruppen verkümmern. So wird 
besonders der Schulter- und Nackenbereich 
beansprucht. 

Ein erhöhter Muskeltonus hat Einfluss auf 
den gesamten Stoffwechsel, das Herzkreis-
laufsystem, die Atmung – auf das gesamte 
körperlich-seelische Wohlbefinden. Die Balance 
von Belastung und Entspannung muss wieder 
neu erlernt werden, damit wir nicht in einen 
Zustand ständiger Erschöpfung gelangen.

Wir werden uns an diesem Wochenende im 
Rhythmus von Informationen und praktischen 
Übungen bewegen. Die Ursachen von Nacken-
problemen, Fehlhaltungen und die Zusammen-
hänge der Muskulatur werden erläutert. Funk-
tion und Aufbau der Halswirbelsäule werden 
am Skelett und an Bildtafeln verdeutlicht. 

Die praktischen Übungen kommen vorwiegend 
aus verschiedenen Qigong-Systemen und wer-
den ohne Kraftanstrengung durchgeführt. Im 
Seminar lernen Sie, wie Sie sich bewegen ohne 
Spannung aufzubauen, wieder beweglicher 
werden und so neue Lebenskraft gewinnen.

Bitte mitbringen 
• wenn möglich, eine eigene Matte oder ein 

Handtuch zum Abdecken der Matte 
• ggf. Kissen/Decke

Fr 10.10.2025 | 17.00 – 20.15 Uhr 
Sa 11.10.2025 | 10.00 – 13.15 Uhr
Kornelia Kandziora
Teilnahme-Gebühr 33,00 € | 2 x = 8 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660100

> GESUNDHEITSWISSEN > GESUNDHEITSWISSEN
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MBSR – Achtsamkeitstraining
Freiräume gewinnen durch Achtsamkeits- 

training – für mehr Gelassenheit trotz Stress  

im Alltag und Beruf

Das von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn entwickelte 
MBSR-Programm (Mindfulness Based Stress 
Reduction) ist eine effektive Selbsthilfeme-
thode zur Stressbewältigung, deren gesund-
heitsfördernde Wirkung durch zahlreiche 
wissenschaftliche Studien belegt ist.

Um einen stresserhöhten Kreislauf verlassen 
zu können, bedarf es in allererster Linie Ihrer 
Entscheidung, das eigene Leben mit Qualität 
anzureichern.

Die Fürsorge für sich selbst und der Wille zur 
Selbstverantwortung bilden die Motivation, um 
Selbstwirksamkeit in Ihr Leben einzuladen. 
Angewandte Achtsamkeit ist von zentraler 
Bedeutung, um die ursprüngliche Lebensener-
gie und Widerstandsfähigkeit bewusst werden 
zu lassen und neu zu aktivieren.

Durch Achtsamkeitstraining können neue 
Freiräume in Körper und Geist entdeckt und 
erkannt werden, um die eigene Handlungsfä-
higkeit wiederherzustellen.

• Acht wöchentliche Kurstermine
• Einen Tag der Achtsamkeit am Samstag
• Audioanleitungen zu allen im Kurs erlernten 

Übungen und ein umfangreiches Kursbuch

Geeignet für Menschen mit akutem Stress oder 
zur Stressprophylaxe, zur Burnout-Prophylaxe 
oder gegen Schmerzen.

Bitte mitbringen  
• eigene Matte und Kissen

Di 21.10. | 28.10. | 04.11. | 11.11.  
18.11. | 25.11. | 02.12. | 09.12.2025  
18.00 – 21.00 Uhr
Sa 29.11.2025 | 10.00 – 16.00 Uhr
Ingrid Kaster
Teilnahme-Gebühr 325,00 € | 9 x = 39 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660094

Qigong Yangsheng – Schnupperkurs

Dieter Renner
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 09.09. – Di 07.10.2025
10.00 – 11.30 Uhr
Teilnahme-Gebühr 26,00 € | 5 x = 10 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660114

Di 28.10. – Di 16.12.2025
10.00 – 11.30 Uhr
Teilnahme-Gebühr 41,60 € | 8 x = 16 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660115

Qigong Yangsheng 
Innere Ruhe und Energie für den Alltag  

mit gesundheitsfördernden Übungen der  

Traditionellen Chinesischen Medizin

Qigong Yangsheng nach dem Lehrsystem von 
Prof. Jiao Guorui gibt uns eine Vielzahl von 
Übungen an die Hand, die Sie sowohl im Sitzen 
als auch im Stehen oder Gehen praktizieren 
können. Langsame, harmonische Bewe-
gungen, in Achtsamkeit durchgeführt, können 
Beschwerden bessern, tragen zur Kräftigung 
bei und fördern die Gelassenheit. Übungen 
aus den »8 Brokaten«, gekennzeichnet durch 
anmutige Schlichtheit und tiefgreifende Wir-
kungen, werden ergänzt durch Übungen der »15 
Ausdrucksformen«.

Der Kurs führt sowohl in das bewegte als auch 
das stille Qigong ein, das uns in tiefe Entspan-
nung führen kann. Qigong Yangsheng meint 
eine harmonische Lebensgestaltung und lädt 
uns ein, die eigene Lebenskraft zu aktivieren 
und zu pflegen, uns selbst mit einem Lächeln 
zu begegnen und uns in der gegenwärtigen 
Lebenssituation respektvoll anzunehmen.
»Qigong Yangsheng ist ein Dialog mit der 
Lebenskraft.«

Bitte beachten Sie 
• bitte bequeme Kleidung tragen 
• leichte Hallenschuhe oder rutschfeste 

Socken mitbringen

Do 11.09. – Do 18.12.2025
19.00 – 20.30 Uhr
Dieter Renner
Teilnahme-Gebühr 67,60 € | 13 x = 26 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660113

Lachyoga

Lachen kann jeder – auch ohne Grund. Warum 
sollte man das tun? Weil Lachen glücklich 
macht, sich positiv auf unsere Gesundheit 
auswirkt und Spaß bringt. Aus einem anfäng-
lich absichtlichen Lachen wird ein spontanes 
und unser Gehirn unterscheidet nicht zwischen 
künstlichem und echtem Lachen. Der physio-
logische und psychologische Effekt auf Körper, 
Seele und Geist ist der gleiche.

Der Kurs bietet eine Einführung in diese 
Methode, die der Arzt Madan Kataria gemein-
sam mit seiner Frau Madhuri, einer Yoga-
lehrerin, entwickelte. Es werden Atem- und 
Bewegungstechniken aus dem Yoga mit 
Lachübungen kombiniert. Nutzen Sie die alte 
Volksweisheit, dass »Lachen die beste Medizin 
ist« und beenden Sie lachend Ihren Tag.

Bitte beachten Sie 
• Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum 

Abdecken der Matte mit. 
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-

stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Monika Dransmann-Loick
Teilnahme-Gebühr 45,00 € | 5 x = 10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 01.09. – Mo 06.10.2025
17.00 – 18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660099

Mo 10.11. – Mo 08.12.2025
17.00 – 18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660098

> GESUNDHEITSWISSEN > ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

GesundheitGesundheit

https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660094
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660114
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660115
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660113
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660099
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660098


78 79

Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte

Zur Ruhe kommen, den Körper bewegen und 
stärken, entspannen, all das wird bei dieser 
Einführung ins Hatha-Yoga geübt. Die Kurslei-
terin geht auf die verschiedenen Fähigkeiten 
und Bedürfnisse der Teilnehmenden ein, so 
dass Anfänger wie bereits Geübte im Kurs 
willkommen sind.

Bitte beachten Sie 
• Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum 

Abdecken der Matte mit. 
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-

stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Mi 03.09. – Mi 10.12.2025
19.00 – 20.30 Uhr
Charlyn Unglauben
Teilnahme-Gebühr 119,60 € | 13 x = 26 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660080

Yoga für den Beckenboden

Der Beckenboden als Ort, an dem sich ver-
schiedene Kräfte sammeln, ist in jeder Bewe-
gung angesprochen. In der Tradition des Yoga 
hat er eine wichtige stabilisierende Aufgabe 
für Körper und Energiefluss. In diesem Kurs 
vertiefen wir die Wahrnehmung des Becken-
bodens und regen ihn durch Atemtechniken 
und Bewegungsabläufe in seinen verschieden 
Wirkweisen an.

Bitte mitbringen  
• bequeme Kleidung 
• warme Strümpfe

Alexandra Gattung
Teilnahme-Gebühr 36,00 € | 6 x = 6 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi 10.09. – Mi 29.10.2025
09.00 – 10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660130

Mi 05.11. – Mi 10.12.2025
09.00 – 10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660131

Yoga zur sanften Mobilisation

Im Zusammenspiel von fließendem Atem 
und Bewegungsabläufen werden alle großen 
Gelenke und die Wirbelsäule mobilisiert und 
geschmeidig gehalten. Der Atemfluss führt 
in die innere Ruhe und alle Anspannungen im 
Körper können sanft gelockert werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte beachten Sie 
• Bitte bequeme Kleidung und warme 

Strümpfe mitbringen.
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-

stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Mi 10.09. – Mi 10.12.2025
10.15 – 11.45 Uhr
Alexandra Gattung
Teilnahme-Gebühr 110,40 € | 12 x = 24 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660109

Faszienyoga

Der Kurs verbindet altes Yogawissen mit den 
Erkenntnissen der Faszienforschung. Unser 
Körpernetz braucht verschiedene Impulse, 
um geschmeidig und genährt zu bleiben oder 
wieder zu werden. Über aufspannende Deh-
nungen, fließende Bewegungsabläufe, kraft-
volle Impulse und einen ruhigen Atemfluss wird 
das Fasziennetz angesprochen und aktiviert. 
Für Geübte und sportliche Anfänger.

Bitte beachten Sie 
• Bitte bequeme Kleidung, warme Strümpfe 

und Wasser mitbringen.
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-

stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Do 11.09. – Do 11.12.2025
10.00 – 11.30 Uhr
Alexandra Gattung
Teilnahme-Gebühr 110,40 € | 12 x = 24 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660110

> ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG > ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG
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Wohltuende Auszeit auf der Matte 
mit Yin Yoga

Yin Yoga ist ein sanfter passiver Yoga-Stil und 
eine wunderbare Möglichkeit, Körper, Seele 
und Geist etwas Gutes zu tun. Nach einem 
ausgefüllten Tag bewirkt die achtsame Bewe-
gung unseres Körpers, dass wir tiefer in uns 
ankommen, loslassen und Ruhe finden können.

In dieser Einführung ins Yin Yoga lassen wir 
uns ohne aktive Muskelkraft und bei Bedarf mit 
entsprechenden Hilfsmitteln in die jeweilige 
Position hinein sinken und verweilen dort für 
mehrere Minuten. Durch das lange Verweilen 
in den Positionen ohne Krafteinsatz wirkt die 
Dehnung tief in das Fasziengewebe. 

Das Gewebe wird dabei spürbar weicher und 
geschmeidiger; die Faszien werden gedehnt 
und genährt. Eine Wohltat für den Körper! Der 
Geist und die Seele können sich bei dieser 
sanften Praxis im Loslassen einüben und zu 
tiefer Ruhe finden.

Bitte beachten Sie 
• Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum 

Abdecken der Matte mit. 
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-

stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Mi 17.09. – Mi 03.12.2025
17.00 – 18.30 Uhr
Astrid Günther
Teilnahme-Gebühr 68,40 € | 9 x = 18 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660111

Yoga Nidra und heilsames Strömen

Yoga Nidra ist eine Technik der Tiefenentspan-
nung, die ermöglicht, dass sowohl der Geist 
als auch der Körper zur Ruhe kommen können. 
Yoga Nidra unterstützt nicht nur die Entspan-
nung und Regeneration, sondern fördert auch 
die Kreativität und das Immunsystem. 

Das Seminar startet mit einem leichten Bewe-
gungsflow zur Einstimmung und taucht dann in 
die Yogatechnik ein.

Bitte beachten Sie  
Bitte bequeme Kleidung tragen und dicke 
Socken mitbringen.

Sa 22.11.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Claudia Müller-Altena
Teilnahme-Gebühr 16,00 € | 1 x
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660112

Feldenkrais® – Lektionen aller Art

»Sich selbst zu erkennen,  
scheint mir das Wichtigste zu sein,  
was ein Mensch für sich tun kann«

(Moshé Feldenkrais)

In diesem Feldenkrais®-Kurs werden Lektionen 
aller Art angeleitet. Sich selbst immer weiter 
kennen zu lernen, steht im Mittelpunkt des 
Kurses. Wir werden einfache und komplexere 
Bewegungszusammenhänge Schritt für Schritt 
erforschen. Auch für Anfänger geeignet.

Bitte mitbringen 
Bitte bringen Sie wenn möglich ein dickes 
Handtuch/eine Decke mit.

Mo 03.11. – Mo 01.12.2025
18.00 – 19.30 Uhr
Sandra Müller
Teilnahme-Gebühr 40,00 € | 5 x = 10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660101

Feldenkrais® –  
Bewegen leicht gemacht

»Man kann lernen, sich anders zu bewegen, 
anders zu gehen, anders zu stehen,  
aber viele haben das aufgegeben,  
weil sie meinen es ist zu spät«

(Moshé Feldenkrais)

Dieser Feldenkrais®-Kurs ist so ausgelegt, 
dass auch ältere Menschen und Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen die Möglichkeit 
haben, ihre Beweglichkeit, das Gleichgewicht 
sowie die Wahrnehmung zu verbessern.

Bitte mitbringen
Bitte bringen Sie wenn möglich ein dickes 
Handtuch/eine Decke mit.

Fr 07.11. – Fr 05.12.2025
14.00 – 15.30 Uhr
Sandra Müller
Teilnahme-Gebühr 40,00 € | 5 x = 10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660097

> ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG > ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG
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Mit allen Sinnen
Entspannt und fit im Alter

Aktivieren Sie Ihren Körper, Kopf und Sinne! 
Wohltuende Übungen (für Körper, Geist und 
Seele) zur sanften Körperaktivierung, Sinnes-
wahrnehmung, Schulung der Konzentration und 
Hirngesundheit.

Dieser Kurs ist speziell für Senioren konzipiert 
und nimmt Rücksicht auf die verschiedensten 
Beeinträchtigungen des Alters. So können Sie 
individuell Ihre eigene Fitness stärken.

Bitte mitbringen
• ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte 

Marion Coppeneur
Teilnahme-Gebühr 37,50 € | 5 x = 10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 04.09. – Do 02.10.2025
10.00 – 11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660102

Do 13.11. – Do 11.12.2025
10.00 – 11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660103

Pilates

Der Kurs bietet eine Einführung in das Kör-
pertraining nach Joseph Pilates, ein sanftes 
Trainingsprogramm für Körper und Geist. Es 
kräftigt die Muskulatur, stärkt den Rücken, 
optimiert die Körperhaltung und entspannt bei 
Stress. Gerade Frauen, die durch die Doppelbe-
lastung in Familie und Beruf besonders gefor-
dert sind, profitieren von dieser Methode, um 
für die Anforderungen des Alltags gewappnet 
zu sein. 

Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskeln 
stehen im Mittelpunkt des Trainings. 
Langsame, fließende und kontrollierte Bewe-
gungen werden mit der Atmung kombiniert. 
Eine bewusste, konzentrierte Ausführung der 
Übungen fordert außerdem den Geist. Durch 
den Einsatz von Kleingeräten wird das Matten-
training abwechslungsreich gestaltet.

Bitte mitbringen 
• ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte
• ggf. Kissen/Decke

Antje Grütjen
Teilnahme-Gebühr 38,50 € | 11 x = 11 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 08.09. – Mo 01.12.2025
10.15 – 11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660116

Mo 08.09. – Mo 01.12.2025
11.15 – 12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660117

Starker Rücken

Im Vordergrund stehen der Respekt und die 
Fürsorge für den eigenen Körper. Allen Teilneh-
menden wird ermöglicht, abgestimmt auf das 
eigene Bewegungsvermögen und die persön-
liche Befindlichkeit, von der angenehmen und 
fördernden ganzheitlichen Bewegungsschulung 
zu profitieren. 

In diesem Einführungskurs bringt ein stets aus-
gewogenes gymnastisches Übungsprogramm 
jede/n an ihre/seine persönlich erreichbaren 
Möglichkeiten und überfordert nicht. Spürbar 
werden bestehende Rückenbeschwerden 
verringert. Durch individuelle Anleitung und 
Ratschläge für den Alltag entwickelt sich ein 
neues Körperbewusstsein, das Körper und 
Geist in Einklang bringt. Dabei lernen die Teil-
nehmenden, auf Risiken achtzugeben.

Bitte mitbringen
• ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Iris Reuter
Teilnahme-Gebühr 45,50 € | 13 x = 13 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Ganzheitliche Bewegungsschule  
für Frauen und Männer
Di 16.09. – Di 09.12.2025
09.15 – 10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660119

Ganzheitliche Bewegungsschule für Frauen
Di 16.09. – Di 09.12.2025
10.15 – 11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660120
 

Aerobic für Frauen – Sport verbindet
Integrationssportkurs

Wir, Frauen aller Länder, trainieren zusammen 
nach rhythmischer Musik. Wenn Sie Lust 
haben, sich zu bewegen und etwas dafür tun 
möchten, fit zu bleiben, sind Sie eingeladen, 
mitzumachen. Neben dem Spaßfaktor bringt 
die Bewegung auch gute Laune und entspannt. 
Sie unterstützt die körperliche Fitness und das 
Wohlbefinden. Die verschiedenen Übungen 
sorgen dafür, dass der gesamte Körper trainiert 
wird. Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag 
und Zeit für sich selbst.

Bitte beachten Sie
• Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum 

Abdecken der Matte mit. 
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vorher keine 

größere Mahlzeit mehr zu sich.

Maria Scheiwe
Teilnahme-Gebühr 36,00 € | 12 x = 12 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 09.09. – Di 09.12.2025
18.00 – 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660082

Di 09.09. – Di 09.12.2025
19.15 – 20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660083

GesundheitGesundheit
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HAUSHALT UND 
FAMILIENKULTUR

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt, mit begrenz-

ten zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar zu kommen und darüber 

hinaus das »operative Geschäft« zu erledigen, sprich Kochen, Backen, 

Nähen sowie Haus und Wäsche in Ordnung halten. Einen Haushalt 

zu managen bedeutet jedoch noch mehr: Wie findet man den Haus-

haltsführungsstil, der zu einem passt? Wie lässt sich ein harmonischer 

Lebensraum gestalten, in dem ein familiäres Miteinander stattfinden 

kann? Unsere Angebote zu diesem Thema liefern Hintergrundwissen 

und viele praktische Tipps für den Alltag.
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Foto: Mikhaylovskiy/shutterstock.com

Nähen für Anfänger  
und Fortgeschrittene
Wer nähen kann, ist klar im Vorteil

Eine neu gekaufte Hose kürzen, einen defekten 
Reißverschluss austauschen, vorhandene Klei-
dungsstücke nach dem Motto »Aus alt mach 
neu« verändern – das zu können, kann viel Geld 
sparen. Oder Sie wollen Teile Ihrer Garderobe 
selbst gestalten. 

Unter fachkundiger Anleitung werden modische 
Kleidungsstücke nach Schnittmustern gefertigt, 
egal ob es sich um einen aus dem Internet 
selbst ausgedruckten Schnitt oder einen Fertig-
schnitt handelt. Anfänger erwerben Grund-
kenntnisse des Nähens und üben verschiedene 
Verarbeitungstechniken. Sie lernen, selbst 
zuzuschneiden und den Schnitt auf Ihre Maße 
anzupassen. Fortgeschrittene vertiefen ihre 
Nähfertigkeiten. 

Jede/r Teilnehmer/in entscheidet selbst, was 
Sie nähen möchte. Die Kursleiterin achtet dabei 
lediglich auf den Schwierigkeitsgrad. Seide 
oder Strickstoffe sind mit den vorhandenen 
Overlockmaschinen leicht zu nähen. Auch 
Information über Handhabung und Wartung 
Ihrer Arbeitsgeräte wie auch zum Einkauf 
günstiger Nähmaterialien gibt es im Kurs. Für 
jede Teilnehmer/in steht eine Nähmaschine zur 
Verfügung, eigene Maschinen können gerne 
mitgebracht werden.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
• Stecknadeln
• Schere 
• Kreide
• Maßband 
• Stoffe 
• Nähgarn 
• ggf. Schnittmuster

Do 11.09. | 25.09. | 09.10. | 30.10.  
13.11. | 27.11.2025
18.15 – 20.30 Uhr
Gabriele Jülich
Teilnahme-Gebühr 45,00 € | 6 x = 18 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660124

Nähen für Anfänger  
und Fortgeschrittene

Lernen Sie den Umgang mit Ihrer Nähma-
schine und erstellen bereits erste Näharbeiten. 
Egal, ob Sie für das Baby/Kind ein einzigartiges 
Stück nähen wollen oder ein Teil für sich selbst, 
eine Decke, ein Kissen für die Wohnung …

Sie erhalten eine Anleitung im Umgang mit 
Schnittmustern und Hilfen für die Weiterarbeit 
über das Nähen bis zur Fertigstellung.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
• Stecknadeln
• Schere 
• Kreide
• Maßband 
• Stoffe 
• Nähgarn 
• ggf. Schnittmuster

Kirstin Nobis
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 01.09. – Mo 29.09.2025
09.30 – 11.45 Uhr
Teilnahme-Gebühr 37,50 € | 5 x = 15 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660087

Mo 06.10. – Mo 17.11.2025
09.30 – 11.45 Uhr
Teilnahme-Gebühr 37,50 € | 5 x = 15 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660088

Mo 24.11. – Mo 15.12.2025
09.30 – 11.45 Uhr
Teilnahme-Gebühr 30,00 € | 4 x = 12 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660089

Alles rund um Nähmaschine  
und Overlock

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Nähma-
schine richtig einstellen, fädeln und pflegen. Sie 
lernen die verschiedenen Sticharten kennen und 
erfahren, wann Sie welche Technik einsetzen.

Auch die Overlockmaschine hat keine Geheim-
nisse mehr für Sie! Sie lernen, wie Sie Stoffe 
professionell versäubern, Nähte versäubern 
und gleichzeitig dehnbare Stoffe verarbeiten.

Bitte mitbringen
• Nähmaschine oder Overlock
• 2 Stoffe 40 x 90 cm gerne auch upgecycelt
• verschiedene Qualitäten von Stoffresten

Geben sie gerne bei der Anmeldung an, welche 
Maschine sie haben und gegebenenfalls wel-
che Probleme auftreten.

Sa 13.12.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Kirstin Nobis
Teilnahme-Gebühr 15,00 € | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660144

> TEXTILES HANDWERK > TEXTILES HANDWERK
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Nähwerkstatt für UVOs –  
unvollständige Objekte

Wer kennt das nicht? Sie haben etwas Schö-
nes genäht, aber es nicht fertig gestellt. Oft 
mangelte es an der Zeit, manchmal stimmt die 
Größe nicht mehr oder Sie wissen einfach nicht, 
wie Sie es fertig stellen können … 

Das ist jetzt die Chance: Bringen Sie Ihre 
unfertigen Werke mit und wir vollenden diese 
gemeinsam! 

Am Freitag schauen wir uns die Stücke an und 
besprechen, was Sie noch zu tun haben und 
was hierfür gegebenenfalls noch benötigt wird. 
Die Arbeit beginnt am Freitag und am Samstag 
beenden Sie das Projekt. Unsere erfahrene 
Referentin unterstützt Sie gerne dabei.

Bitte mitbringen 
• Ihre UVOs 
• Garn 
• Näh-Utensilien  

Nähmaschinen stehen zur Verfügung, dürfen 
aber auch mitgebracht werden.

Fr 12.09.2025 | 18.00 – 21.00 Uhr
Sa 13.09.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Kirstin Nobis
Teilnahme-Gebühr 30,00 € | 2 x = 8 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660086

Nähen für die Weihnachtszeit
Adventskalender, Weihnachtsbäume  

oder Geschenktaschen

Einen Adventskalender, Weihnachtsbäume 
oder Geschenktaschen – wir nähen für die 
Weihnachtszeit. Benötigt wird ca. 1 m Stoff und 
Garn. Schnittmuster werden gestellt. Unter 
fachkundiger Anleitung entstehen wunderbare 
Einzelstücke.

Bitte mitbringen 
• Stoffe
• Stecknadeln
• Schere
• Kreide
• Maßband
• Nähgarn
• ggf. Schnittmuster

Sa 08.11.2025 | 10.00 – 16.30 Uhr
Kirstin Nobis
Teilnahme-Gebühr 30,00 € | 1 x = 8 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660096

Kochen und Klönen
kleine saisonale und regionale Gerichte

Das gemeinsame Zubereiten und Genießen 
eines kleinen Gerichtes stehen bei diesem Kurs 
im Vordergrund. Dazu werden Grundlagen über 
die Ernährung und den Stoffwechsel älterer 
Menschen vermittelt. 

Die Rezepte werden saisonal und regional aus-
gewählt, und mit vereinten Kräften das Gericht 
zubereitet und verspeist.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Bitte mitbringen 
• eigene Schürze
• Vorratsdosen für das Mitnehmen  

von Speisen

Kirstin Nobis
Teilnahme-Gebühr 10,00 €,
inkl. Lebensmittelumlage | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 02.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660090

Di 07.10.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660091

Di 11.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660092

Di 09.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660093

Orientalische Köstlichkeiten

An diesem Abend lassen wir uns von der 
orientalischen Küche inspirieren – einer Küche, 
die so vielfältig ist wie die Regionen, aus 
denen sie stammt. Gemeinsam bereiten wir 
verschiedene Gerichte zu, lernen Gewürze und 
Zutaten kennen und erleben, wie aus einfachen 
Handgriffen besondere Geschmackserlebnisse 
entstehen können.

Es geht nicht nur ums Kochen, sondern auch 
darum, einen Einblick in eine andere Esskultur 
zu gewinnen und miteinander ins Gespräch zu 
kommen. Am Ende dürfen alle gemeinsam 
genießen – und vielleicht ein wenig von der ori-
entalischen Gastfreundschaft mit nach Hause 
nehmen.

Jaunach Al Dandal
Teilnahme-Gebühr 25,00 €,
inkl. 11,00 € Lebensmittelumlage | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 04.09.2025 | 18.00 – 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660104

Di 02.12.2025 | 18.00 – 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660105

> TEXTILES HANDWERK > PRAXISWERKSTATT KÜCHE
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Männerkochkurs
Gemeinsam Kochen verbindet

Unter versierter Anleitung schneiden, brutzeln 
und köcheln kochinteressierte Männer einmal 
im Monat, immer dienstags, ein saisonales 
Menü. 

Neben der Erweiterung des persönlichen Fach-
wissens kommt auch die angeregte Diskussion 
nicht zu kurz. Denn: Gutes Essen hält Leib und 
Seele zusammen!

Bitte mitbringen 
• eigene Schürze
• Vorratsdosen für das Mitnehmen  

von Speisen

Di 09.09. | 28.10. | 11.11. und 16.12.2025
18.00 – 21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch
Teilnahme-Gebühr 48,00 €,
zuzüglich Lebensmittelumlage | 4 x = 16 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660081

Männer lassen nichts anbrennen
Kochen lernen von Mann zu Mann

Mithilfe des Dozenten lernen Sie aus der 
Vielzahl an Grundrezepten Gerichte für den 
alltäglichen Gebrauch zusammenzustellen. 
»Jeder-Mann« wird seine Gerichte möglichst 
eigenständig kochen. Um mit dem eigenen 
Equipment besser vertraut zu werden, bringen 
Sie gerne Ihren Lieblingskochtopf und Pfanne 
mit! 

Auf dem Programm steht u.a. die Zubereitung 
von Fleisch, Beilagen, Salaten und Nachtisch. 
Tipps und Tricks zur Vor- und Zubereitung von 
Speisen, z.B. Zwiebeln schneiden ohne Tränen, 
werden mitgeliefert.

Bitte mitbringen 
• eigene Schürze
• Vorratsdosen für das Mitnehmen  

von Speisen

Mi 10.09. | 08.10. | 12.11. und 10.12.2025
18.00 – 21.00 Uhr
Thomas Gießler
Teilnahme-Gebühr 56,00 €,
zuzüglich Lebensmittelumlage | 4 x = 16 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660095

Männer am Herd
Kochkurs

Was gibt es Schöneres als gemeinsam in der 
Küche zu kochen! Wir lernen voneinander und 
miteinander.

Die erfahrene Dozentin gibt lehrreiche Zube-
reitungstipps und macht Rezeptvorschläge für 
das nächste Treffen. Die Auswahl der Zutaten 
richtet sich nach der Saison.

Bitte mitbringen 
• eigene Schürze
• Vorratsdosen für das Mitnehmen  

von Speisen

Katharina Gerhardt
Teilnahme-Gebühr 48,00 €,
zuzüglich Lebensmittelumlage | 4 x = 16 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 15.09. | 27.10. | 24.11. und 15.12.2025
18.00 – 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660125

Do 18.09. | 23.10. | 20.11. und 18.12.2025
18.00 – 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660127

Frauenkochkurs  
»Die Mittwochsfrauen«

Nutzen Sie die Gelegenheit neue Koch-Erfah-
rungen sammeln zu können. Zusammen mit 
Gleichgesinnten entstehen viele Inspirationen 
und neue Rezepte werden gemeinsam auspro-
biert.

Die erfahrene Dozentin steht Ihnen mit Tipps 
hilfreich zur Seite und kann Ihnen sicherlich den 
einen oder anderen Kniff beibringen.

Bitte mitbringen 
• eigene Schürze
• Vorratsdosen für das Mitnehmen  

von Speisen

Mi 17.09. | 01.10. | 26.11. und  17.12.2025
18.00 – 21.00 Uhr
Katharina Gerhardt
Teilnahme-Gebühr 48,00 €,
zuzüglich Lebensmittelumlage | 4 x = 16 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660126

> PRAXISWERKSTATT KÜCHE > PRAXISWERKSTATT KÜCHE

Haushalt und FamilienkulturHaushalt und Familienkultur

Zugang über Kälkstraße

Foto: Ivonne Wierink/shutterstock.com

https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660081
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660095
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660125
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660127
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660126
http://shutterstock.com
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Bayrische Tapas – oder Brotzeitplatte

Auch in Bayern gibt es eine bunte Vielfalt an 
Tapas. Köstliche Häppchen – von allem etwas. 
Angefangen bei Fleischpflanzerl, Weißwürsten 
bis hin zu Obazda und Käse-Wurstsalat. Das 
sind auch im Rheinland bekannte, deftige 
Gerichte. Bayerische Tapas können aber auch 
aus leichten Dips, frischen Rohkost-Salaten 
und raffinierten, kleinen Fleischspeisen beste-
hen. Wie wäre es z. B. mit einem Obazda am 
Stiel oder einer »Bieramisu«?

Im Kurs werden unter fachkundiger Anleitung 
verschiedene bayerische Tapas zubereitet und 
in Buffetform präsentiert. Zum Abschluss wird 
alles gemeinsam verkostet.

Di 23.09.2025 | 18.00 – 21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch
Teilnahme-Gebühr 14,00 €,
zuzüglich Lebensmittelumlage | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660084

Kürbis – Kochkurs für Landfrauen

Mi 29.10.2025 | 18.00 – 21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch
Teilnahme-Gebühr 10,00 €,
zuzüglich Lebensmittelumlage | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660001

Klöße, Knödel –  
international und selbstgemacht

Klöße, Knödel und Klopse können als Haupt-
speise, Beilage oder Suppeneinlage gegessen 
werden. Je nach Ausgangsmaterial unterschei-
det man Kartoffel-, Grieß-, Semmel- oder 
Mehlklöße. Zusätzlich gibt es auch noch 
Fleischklöße – wie z.B. Frikadellen oder Fisch-
klöße.

Lernen Sie im Kurs die Vielfalt kennen! Einige 
dieser Varianten werden unter fachkundiger 
Anleitung gemeinsam zubereitet und verzehrt 
werden.

Di 04.11.2025 | 18.00 – 21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch
Teilnahme-Gebühr 14,00 €,
zuzüglich Lebensmittelumlage | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660085

Go vegan – vegan kann jeder
Abwechslungsreich und gesund ohne tierische 

Produkte. Wie geht das?

Bei diesem Kochkurs lernen Sie von unserer 
Oecotrophologin, auf was Sie bei der Zuberei-
tung von veganen Speisen achten müssen und 
welche Vielfalt an Rezepten diese Ernährungs-
weise bietet.

An dem Kochabend wird gemeinsam ein 
leckeres veganes Menü zubereitet. Entweder 
erweitern Sie so Ihr Wissen oder sammeln 
erste praktische Erfahrungen mit der veganen 
Ernährung.

Bitte mitbringen 
• eigene Schürze
• Vorratsdosen für das Mitnehmen  

von Speisen

Do 20.11.2025 | 18.00 – 21.00 Uhr
Kerstin Ising
Teilnahme-Gebühr 14,00 €,
zuzüglich Lebensmittelumlage | 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660143

> PRAXISWERKSTATT KÜCHE > PRAXISWERKSTATT KÜCHE

Haushalt und FamilienkulturHaushalt und Familienkultur

Zugang über Kälkstraße
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ANGEBOTE IN 
FAMILIENZENTREN
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Familienzentren sind nicht nur Orte für qualifizierte Kinderbetreuung 

sondern sie sind auch Informations- und Lebensort für Familien. Sie 

stehen für die Beratung von Eltern zu verschiedensten Aspekten des 

Familienlebens sowie für Elternbildung.

http://shutterstock.com
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Kath. Familienzentrum St. Martin

Gemeinsam musizieren  
mit einfachen Instrumenten
Für Eltern mit Kindern von 2,5 bis 4 Jahren

Wir wollen zusammen musizieren und Freude 
an der Musik finden. Im Vordergrund stehen 
dabei kindgerechte Bewegungs- und Spiel-
lieder, an denen auch Erwachsene Spaß haben 
können. Durch Geschichten, Spiele und Rhyth-
men erleben wir unseren Körper und entwickeln 
unsere Stimme und Musikalität. 

Dabei lernen wir einfache Instrumente wie 
Rasseln, Triangeln, Klanghölzer und die afrika-
nische Djembé-Trommel kennen und setzen sie 
zur Liedbegleitung ein.

Im Mittelpunkt steht der Spaß am Spiel und an 
der Musik.

Fr 05.09. – Fr 12.12.2025
15.30 – 16.15 Uhr
Marco Thiemann
Teilnahme-Gebühr 48,00 € | 12 x = 12 UE
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
Schillingstraße 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620097

Drumcircle
Trommeln lernen für Jung und Alt

Für Anfänger und Fortgeschrittene im Bereich 
Perkussion und Rhythmik.
Verschiedene Traditionen wie Afro, Latin oder 
Samba werden zu aufregenden und einma-
ligen Klangerlebnissen verbunden. Zentrales 
Instrument ist die Djembé, die westafrika-
nische Handtrommel, auf der zunächst die 
grundlegende Schlagtechnik und einfache 
Rhythmen erlernt werden. Beim Ensemblespiel 
kommen weitere Perkussionsinstrumente zur 
rhythmischen Liedbegleitung zum Einsatz. 
Eine andere Spielform wird das improvisierte 
Session-Spiel sein, bei dem sich jeder frei 
ausdrücken und nach den eigenen Fähigkeiten 
einbringen kann. Im Zusammenspiel mit den 
anderen Teilnehmern wird dabei eine ganzheit-
liche rhythmisch-musikalische Selbsterfahrung 
ermöglicht.

Einstieg ist jederzeit und auf jedem Niveau 
möglich!

Bitte mitbringen
• eigene Trommeln (bevorzugt Djembés) 
• weitere Perkussionsinstrumente 
• eventuell erlernte Instrumente
• Im Kurs können Djembés zur Verfügung 

gestellt werden.

Fr 05.09. – Fr 12.12.2025
16.25 – 17.25 Uhr
Marco Thiemann
Teilnahme-Gebühr 66,00 € | 12 x = 12 UE
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
Schillingstraße 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568660141

Sing Dich frei – Heilsames Singen

Das Seminar richtet sich an Menschen, die die 
beruhigenden Kräfte des Singens und Tönens 
erleben wollen. Auch wenn Sie denken, Nicht-
sänger zu sein, können Sie lernen, bewusst mit 
dem Klang der eigenen Stimme zu arbeiten 
und die ausgleichende Wirkung des Singens in 
sich zu entdecken.

Die hier wie Mantras gesungenen Lieder stam-
men zum Großteil von Dr. Karl Adamek, der als 
Pionier der Singforschung das Heilsame Singen 
entwickelt hat. Seine wissenschaftlichen 
Untersuchungen belegen: der gezielte Einsatz 
des Klangs der eigenen Stimme kann Vitalität, 
Lebensfreude und Kommunikationsfähigkeit 
bedeutend steigern. Zugleich fördert diese 
Arbeit nachweislich die physischen und psychi-
schen Selbstheilungskräfte. Heilsames Singen 
kann als bewährte Anti-Burnout-Methode, zur 
Unterstützung bei der Bewältigung von Krisen 
und zur Steigerung der Lebensqualität genutzt 
werden.

Mit Atem- und Körperübungen lernen wir zu 
Beginn jeder Einheit, den Körper als Reso-
nanzraum unserer Stimme wahrzunehmen 
und uns einzuschwingen. Ein weiterer Teil des 
Angebotes sind spirituelle Gesänge und Lieder 
etwa aus der Spirituellen Nacht der Lieder, von 
Urvölkern oder aus Taizé. Ein Einstieg in den 
Kurs ist jederzeit möglich.

Fr 05.09. – Fr 12.12.2025
17.30 – 19.00 Uhr
Marco Thiemann
Teilnahme-Gebühr 120,00 € | 12 x = 24 UE
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
Schillingstraße 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568740006

Elternsein kann ganz schön  
herausfordern!
Eine Auszeit für die Mama

Der Alltag mit Kindern ist wunderschön und 
herausfordernd zugleich: Die nicht durchge-
schlafenen Nächte, der liegengebliebene Haus-
halt, die »gut gemeinten« Tipps von Freunden 
und Familie einerseits und schöne Familienmo-
mente andererseits. Doch vielleicht spürst Du, 
dass Dir der Familienalltag viel Energie raubt, 
Dir Dein Geduldsfaden möglicherweise häufiger 
reißt als Dir lieb ist und Dir die Leichtigkeit 
fehlt… Und da ist noch der Wunsch allen und 
allem gerecht zu werden. Ein großes Vorhaben! 
Dies ist nur dann möglich, wenn DU gut für 
DICH sorgst.

Wenn wir damit beschäftigt sind für alle zu 
sorgen, fällt es uns oft schwer die eigenen 
Bedürfnisse wahrzunehmen. An diesem Nach-
mittag bist Du dazu eingeladen, den eigenen 
Bedürfnissen auf die Spur zu kommen und zu 
überlegen, wie diese im Familienalltag mehr 
Berücksichtigung finden können. Es erwartet 
Dich ein kleines Wohlfühlprogramm für Körper 
und Seele. Du stehst im Mittelpunkt!

Bitte mitbringen
• bequeme Kleidung
• Decke, kleines Kopfkissen
• dicke Socken

Fr 26.09.2025 | 15.00 – 20.00 Uhr
Renate Niemiec
gebührenfrei | 1 x = 6 UE
Ort: Kath. Kindergarten St. Matthias
Gottfried-Disse-Straße 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610013

> ST. MARTIN > ST. MARTIN

Angebote in FamilienzentrenAngebote in Familienzentren Euskirchen

https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568620097
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568740006
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568610013
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Autobiographisches Schreiben –  
Wie war das denn früher?
Geschichten aus dem Leben – Schreibwerkstatt 

für Großeltern und Eltern: Erinnerungen 

wecken – für unsere Kinder und Enkelkinder 

festhalten

Wer die Vergangenheit nicht kennt, weiß nicht, 
wer er ist, sagt man. Tauchen Sie in dieser 
Schreibwerkstatt mit professioneller Hilfe in 
eine lang zurückliegende Zeit ein. Es gibt so 
viele Episoden und Erlebnisse, die es wert 
sind, für Sie selbst und die nachfolgenden 
Generationen festgehalten zu werden, bevor 
diese im Keller der Vergangenheit verstauben. 
Retten Sie sie vor dem Vergessen. Erinne-
rungen aufzuschreiben, hilft den Jüngeren, die 
Geschichten der Familie lebendig zu halten und 
sich darüber zu identifizieren. Mit spielerischen 
Schreibanregungen und durch gemeinsamen 
Austausch von Erfahrungen wollen wir diese 
Schätze wieder hervorholen. So können wir 
sie als Geschichten auf Papier bewahren. Sie 
werden unterstützt, Ihr Thema zu finden und 
zu formulieren. Vorkenntnisse sind keine erfor-
derlich, nur die Lust und Freude, sich auf Ver-
gangenes einzulassen und es aufzuschreiben.

Sylvia Ludwig
Teilnahme-Gebühr 30,00 € | 4 x = 12 UE
Ort: Kath. Kindergarten St. Matthias
Gottfried-Disse-Straße 5 | 53879 Euskirchen

Di 02.09. | 16.09. | 30.09. | 07.10.2025
16.30 – 18.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568640005

Di 28.10. | 11.11. | 25.11. | 09.12.2025
16.30 – 18.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568640006

Rosa Luise und die verschwundenen 
Weihnachtspäckchen
Figuren-Theater für Eltern mit Kindern  

ab 3 Jahren

Hochbetrieb im Postamt von Güllenburg. Heute 
ist Heiliger Abend und Briefträger Krause hat 
alle Hände voll zu tun. Ein ganzes Postamt 
voller Weihnachtspakete wartet darauf verteilt 
zu werden. Doch – oh Schreck – plötzlich sind 
alle Pakete weg!

Mit Hilfe seines Schweinchens Rosa-Luise 
macht er sich auf die Suche. Und was die bei-
den finden, ist so ganz anders als erwartet ...
 
Ein turbulenter Weihnachtskrimi mit Men-
schen, Tischfiguren, Handpuppen und viel 
Musik für alle kleinen Spürnasen ab 3 Jahren.

Fr 21.11.2025 | 15.00 – 16.00 Uhr
Christian Schweiger
gebührenfrei | 1 x = 1 UE
Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620089

Städt. Familienzentrum  
Großbüllesheim

Kontakt
Silke Felten
Telefon 02251 51914
Ort der Veranstaltungen
Feldgartenstraße 33 | 53881 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung 
gebührenpflichtige Veranstaltungen  
an info@fbs-euskirchen.de 
andere bitte direkt ans Familienzentrum

Yoga für Fortgeschrittene  
und Anfänger
Entspannung für Körper, Geist und Seele

Mit Yoga können Sie Ihren Körper erspüren, 
dehnen und stärken. Mit wirbelsäulenge-
rechten Ausgleichsübungen, Atemachtsamkeit 
und kleinen Entspannungsphasen zwischen-
durch kommen Sie zur Ruhe und können sich 
von den Anforderungen des Alltags erholen und 
neue Kraft schöpfen.

Bitte beachten Sie
• Bitte kommen Sie in geeigneter Sportklei-

dung zum Kurs und bringen, wenn möglich, 
eine leichte Decke mit. 

• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Janna Quirini
Teilnahme-Gebühr 55,00 € | 11 x = 22 UE

Di 02.09. – Di 25.11.2025
18.30 – 20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660107

Di 02.09. – Di 25.11.2025
20.15 – 21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660108

> ST. MARTIN > GROSSBÜLLESHEIM

Angebote in FamilienzentrenAngebote in Familienzentren

https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568640005
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568620089
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660107
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568660108
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Eltern-Kind-Yoga
Für Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Gemeinsam zur Ruhe kommen, sich bewegen 
und den eigenen Körper entdecken – dieser 
Kurs lädt Eltern und Kinder ein, Yoga in einer 
kindgerechten Atmosphäre auszuprobieren. 
Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Erleben 
– ganz ohne Druck, dafür mit viel Freude am 
Miteinander.

Do 04.09. – Do 06.11.2025
16.00 – 16.45 Uhr
Yvonne Großpietsch
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 8 x = 8 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620005

Schatzsuche im Wald
Waldfamilientag für Eltern mit Kindern  

von 4 bis 6 Jahren

Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungstour im 
Wald. Spielerisch und mit allen Sinnen erleben 
wir die Natur und lassen uns überraschen, 
was es dort alles zu finden gibt. Und vielleicht 
finden wir dabei sogar den einen oder anderen 
kleinen Schatz.

Sa 11.10.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Ingo Esser
Teilnahme-Gebühr 5,00 € | 1 x = 3 UE
Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz | 53881 
Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2568620085

Städt. Familienzentrum  
Kleinbüllesheim

Kontakt
Martina Lamb
Telefon 02251 781022
Ort der Veranstaltungen 
Osloer Straße 10 | 53881 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung 
gebührenpflichtige Veranstaltungen  
an info@fbs-euskirchen.de 
andere bitte direkt ans Familienzentrum

Väter! Zeit für Kinder
Für Väter mit Kindern im Kleinkindalter

Wir bieten einen Raum mit attraktiven Spielan-
geboten für Ihre Kinder.

Väter können hier ihre Kinder in ihrer Aktivität 
anders als im alltäglichen Miteinander erleben 
und die Zusammenhänge zwischen Spiel und 
kindlicher Entwicklung durchschauen. Sie 
bekommen Ideen, wie sie ihr Kind entwick-
lungsgerecht begleiten können.

Es besteht die Gelegenheit zum Austausch und 
zu gemeinsamen Aktivitäten je nach Interesse.

Sa 30.08. – Sa 29.11.2025
10.00 – 11.30 Uhr
Dr. rer. nat. Per Hoffmann
Teilnahme-Gebühr 22,00 € | 11 x = 22 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620095

Fit mit Gymnastik

Regelmäßiger Sport hilft unserer Gesundheit, 
man wird ausgeglichener und fühlt sich gut. Die 
wöchentlichen Einheiten bilden eine Einführung 
in eine Kombination aus Bewegung, Kräftigung, 
Ausdauer und Dehnung. Zum Schluss gibt es 
erholsame Entspannungstechniken.

Bitte mitbringen
• eigene Matte
• Handtuch

Mo 01.09. – Mo 01.12.2025
19.30 – 21.00 Uhr
Markéta Melder
Teilnahme-Gebühr 42,00 € | 12 x = 24 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660106

> GROSSBÜLLESHEIM > KLEINBÜLLESHEIM

Angebote in FamilienzentrenAngebote in Familienzentren
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> KLEINBÜLLESHEIM

https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2568620005
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Mut tut gut! – online
Der Faktor »Mut« in der Erziehung

Eltern wünschen sich fröhliche, selbststän-
dige und mutige Kinder; dafür ist es wichtig, 
ihre besonderen Stärken und Fähigkeiten zu 
entdecken und bewusst zurückzumelden. Da 
traditionelle Erziehungsmethoden die Neben-
wirkung haben, Kinder beiläufig zu entmutigen, 
ist es wichtig, die kommunikativen Muster in 
der Familie zu reflektieren und neue Formen zu 
entwickeln, die dabei helfen, die Stärken des 
Kindes zu stützen.

Di 30.09.2025 | 19.00 – 21.15 Uhr
Zsuzsanna Sallak-Rose
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568610027

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 

Städt. Familienzentrum Kiefernweg

Kontakt
Nicole Gehlen
Telefon 01511 0150545
Ort der Veranstaltungen
Paul-Keller-Straße 13 | 53879 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung 
gebührenpflichtige Veranstaltungen  
an info@fbs-euskirchen.de 
andere bitte direkt ans Familienzentrum

Gesunder Familientisch
Worauf kommt es an?

In einer Zeit, in der der Alltag oft hektisch und 
stressig ist, möchten wir Ihnen wertvolle Tipps 
und Anregungen geben, wie Sie die Ernährung 
Ihrer Familie einfach und gesund gestalten 
können.

Was erwartet Sie? 
• Wichtige Informationen: Erfahren Sie, wel-

che Mikronährstoffe (Vitamine und Spurene-
lemente) für das kindliche Wachstum und die 
geistige Entwicklung Ihrer Kinder besonders 
wichtig sind und wie Sie diese in die tägliche 
Ernährung integrieren können.

• Praktische Tipps: Lernen Sie, wie Sie auch 
im stressigen Alltag frisch kochen können, 
ohne viel Zeit zu verlieren. Wir zeigen Ihnen 
einfache Rezepte und schnelle Zuberei-
tungsmethoden, die sowohl lecker als auch 
nährstoffreich sind und decken Mythen auf 
(Handout im Anschluss)

• Austausch und Inspiration: Nutzen Sie 
die Gelegenheit, sich mit anderen Eltern 
auszutauschen und neue Ideen für den 
Familientisch zu sammeln und der Dozentin 
Fragen zu stellen.

Do 04.09.2025 | 14.00 – 16.15 Uhr
Melanie Ohlerth
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Städt. Familienzentrum Kiefernweg
Paul-Keller-Straße 13 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610056

Kochen und backen mit Kindern
Gesunde Ernährung lecker zubereitet – Sich 

einfach gesund ernähren, worauf kommt es an?

Kinder können und wollen in der Küche bei der 
Zubereitung der Mahlzeiten mithelfen. Beson-
ders gerne schneiden und zerkleinern sie Obst 
und Gemüse. Damit werden Kuchen oder eine 
Pizza belegt oder Teigtaschen gefüllt. Auf diese 
Weise lernen die Kinder viele verschiedene 
Obst- und Gemüsesorten kennen und können 
sie beim Schneiden roh probieren. Gekocht 
und gebacken werden verschiedene Gerichte 
entsprechend der Jahreszeiten. 

An diesen Nachmittagen erleben Sie, was Sie 
Ihren Kleinen zutrauen können, wie Sie sie 
einbeziehen können und was ihnen besonders 
gut schmeckt. Kinder können nur in Beglei-
tung eines Erwachsenen (Mutter, Vater, Oma, 
Opa...) teilnehmen.

Bitte beachten Sie
• Der Veranstalter dieses Eltern-Kind-Kurses 

ist das Haus der Familie. 
• Sie nehmen als Privatperson teil und haben 

während des Kurses selbst die Aufsichts-
pflicht über Ihr Kind/Ihre Kinder.

Mi 17.09. – Mi 26.11.2025
14.30 – 16.45 Uhr
Kerstin Ising
gebührenfrei | 6 x = 18 UE
Ort: Städt. Familienzentrum Kiefernweg
Paul-Keller-Straße 13 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620081
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Erste Hilfe am Kind

Die Dozentin bereitet Familienmitglieder in die-
sem kompakten Kurs auf kleine und große Kin-
dernotfälle im familiären Bereich vor. Sie lernen 
in praktischen Fallbeispielen, wie Sie Notfallsi-
tuationen ohne Angst begegnen können. Was 
tun bei Verschlucken von Fremdkörpern, Sport- 
und Spielverletzungen, Vergiftungen ...? 

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, Groß-
eltern, Tanten und Onkel und alle Interessier-
ten.

Do 18.09.2025 | 13.45 – 16.00 Uhr
Marion Eichinger
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Städt. Familienzentrum Kiefernweg
Paul-Keller-Straße 13 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610062

Smartphone, Tablet und Co  
im Familienalltag

Digitale Medien spielen heute eine wichtige 
Rolle im Alltag von jungen Familien. Mit dem 
Konsum unterschiedlichster Medien tun sich 
jedoch für Eltern einige Fragen auf. Wie lange 
darf mein Kind Medien konsumieren? Welche 
Inhalte sind für mein Kind geeignet? Schadet 
es meinem Kind, Kinderserien auf dem Tablet 
zu schauen? In diesem Kurs geht es nicht um 
eine Wissensabfrage oder die Vermittlung von 
technischem Medienwissen. Belehrungsfrei 
und offen im Umgang mit dem Thema Medien-
konsum sollen Eltern die Möglichkeit erhalten, 
die eigene Haltung zu entwickeln bzw. zu 
reflektieren. Richtige oder falsche Antworten, 
Verbote und Maßregelungen kann es dabei so 
nicht geben. Im Fokus dieses Kurses stehen der 
gemeinsame Austausch untereinander und die 
Sensibilisierung für den persönlichen Umgang 
mit Medien im Familienalltag.

Der Erfahrungsaustausch unter den Teilneh-
menden ist ein wichtiger Bestandteil dieses 
Workshops.

Di 23.09.2025 | 18.30 – 20.45 Uhr
Hanna Willhoff-Zielezny
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568610015

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen 
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB 

Geschwisterrivalität
Was kann ich tun, wenn meine Kinder streiten?

Streit und ständige Reibereien unter Geschwi-
stern belasten den Familienalltag sehr. Wir ste-
hen oft hilflos davor und wissen nicht, wie wir 
damit umgehen können. Was können wir tun, 
und wie können wir mit streitenden Kindern gut 
umgehen?

Mi 24.09.2025 | 14.30 – 16.00 Uhr
Regina Hanenberg
gebührenfrei | 1 x = 2 UE
Ort: Städt. Familienzentrum Kiefernweg
Paul-Keller-Straße 13 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610060

Mit Pfeil und Bogen
Gemeinsam Flitzebögen bauen –  

Vater-Kind-Workshop mit Kindern ab 4 Jahren

Einmal wie Robin Hood durch die Lande strei-
fen... Doch so ein Flitzebogen erfordert einiges 
an Geschick! An diesem Vormittag bauen wir 
gemeinsam unsere eigenen Flitzebögen und 
lernen den guten, sicheren Umgang mit Pfeil 
und Bogen.

Sa 27.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Ingo Esser
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Obstwiese am Siechhaus
Siechhaus an der B 265 | 53909 Zülpich
Veranstaltungs-Nr. 2568620080

Entspannung mit Klangschalen  
und Fantasiereise
Für Eltern mit Kindern im Vorschulalter

Dieser Kurs lädt Sie und Ihr Kind zum Entspan-
nen und Wohlfühlen ein! Eine gemeinsame 
Auszeit in ruhiger Atmosphäre mit sinnlichen 
Fantasiereisen, Bewegungsspielen, Massage-
geschichten, Töne sehen, Hören und Fühlen. 

Auf unserer Reise begleiten uns die leisen 
Klänge der Klangschalen, Monochord, Litho-
phone und vieles mehr. Es kann eine Atmo-
sphäre der Vertrautheit und Ruhe entstehen.
Ein Erwachsener plus ein Vorschulkind. 

Do 09.10. – Do 13.11.2025
14.00 – 17.15 Uhr
Ingrid Link
gebührenfrei | 2 x = 8 UE
Ort: Städt. Familienzentrum Kiefernweg
Paul-Keller-Straße 13 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568620141

> KIEFERNWEG > KIEFERNWEG

Angebote in FamilienzentrenAngebote in Familienzentren
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Me Time – Raus aus der Stressfalle
Mama im Mittelpunkt

Der Spagat im Alltag zwischen Beruf und 
Familienleben ist oftmals gerade für Mütter 
sehr herausfordernd. Vieles verändert sich, teil-
weise offensichtlich, teilweise auf schleichende 
Art und Weise. 

In diesem Seminar wollen wir uns bewusst 
mit diesen Veränderungen auseinandersetzen 
und insbesondere auf die Zusammenhänge 
zwischen Gesundheit, Ernährung und Stress-
management schauen. Was tut gut, was 
belastet und welche konkreten Schritte kann 
ich vielleicht unternehmen?

Di 28.10.2025 | 14.00 – 16.15 Uhr
Melanie Ohlerth
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Städt. Familienzentrum Kiefernweg
Paul-Keller-Straße 13 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568610029

Städt. Familienzentrum Stotzheim

Kontakt
Katharina Pollmann | 02251 860143
Ort der Veranstaltungen 
Siriusstr. 16 | 53881 Euskirchen-Stotzheim
(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung 
gebührenpflichtige Veranstaltungen  
an info@fbs-euskirchen.de 
andere bitte direkt ans Familienzentrum

> KIEFERNWEG > STOTZHEIM > STOTZHEIM

Angebote in Familienzentren

Gemeinsam schmecktʼs besser
Kochkurs für Senioren

In diesem Kurs lernen Sie, einfache und 
leckere Gerichte für den Alltag zuzubereiten, 
denn gesundes Essen muss nicht teuer und 
aufwendig sein. Beim gemeinsamen Kochen 
kommt auch der Austausch untereinander nicht 
zu kurz.

Sa 06.09. | 08.11. und 06.12.2025
11.00 – 13.15 Uhr
Katharina Gerhardt
gebührenfrei | 3 x = 9 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660123

Bunter Herbstwald
Waldfamilientag für Eltern mit Kindern  

von 4 bis 6 Jahren

Der Wald im Herbst ist bunt und vielfältig: 
Blätter, Beeren, Bucheckern und vieles mehr 
warten dort auf uns. Was gibt es wohl alles zu 
entdecken? Finden wir es heraus!

Sa 20.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Yvonne Langeneck
Teilnahme-Gebühr 5,00 € | 1 x = 3 UE
Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2568620010

Starke Eltern – Starke Kinder®

Der Kurs »Starke Eltern – Starke Kinder®« ist 
ein langjährig erprobtes Konzept des Deut-
schen Kinderschutzbundes. Ein Ziel ist es, 
mehr Freude und weniger Stress im Umgang 
mit unseren Kindern zu bekommen, und die 
Kommunikation in der Familie zu verbessern. 
Wir bleiben in unserer Elternrolle – und unsere 
Kinder in ihrer Kinderrolle. Welchen Einfluss 
haben Vorbild- und Modell-Lernen? Wie 
kann ich mich entwicklungsförderlich in der 
Erziehung verhalten? Welchen Einfluss haben 
positives und negatives Feedback auf mein 
Kind? Lernen Sie sinnvoll Grenzen zu setzen 
und Verantwortung für das eigene Handeln zu 
übernehmen. Wir finden sicher auch Antworten 
auf die Fragen: Werde ich allen Bedürfnissen 
und Erwartungen gerecht? Muss ich alle Anfor-
derungen erfüllen? Wo stehe ich bei alledem?

Unverbindliche Information und Einführung  
in das Konzept
Di 07.10.2025 | 14.30 – 16.00 Uhr
Carola Marzusch
gebührenfrei | 1 x = 2 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568610030

Kurs
Di 28.10. | 04.11. | 11.11. | 18.11. | 25.11.  
02.12. | 13.01. | 20.01. | 27.01.2026
14.30 – 16.00 Uhr
Carola Marzusch
Teilnahme-Gebühr 25,00 € | 9 x = 18 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568610031

Angebote in Familienzentren
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Ein total verhextes Weihnachtsfest
Figuren-Theater

Ausgerechnet am Heiligen Abend soll die 
kleine Hexe Griselda eine Prüfung ablegen und 
den Hexen–Weihnachts–Zaubertrank brauen. 
Ob sie vor den feinen Geschmacksnerven der 
Oberhexe bestehen kann und warum der Weih-
nachtsmann schwer ins Schwitzen gerät, das 
erfährt man in dieser Geschichte...

Fr 12.12.2025 | 10.30 – 11.30 Uhr
Christian Schweiger
gebührenfrei | 1 x = 1 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620004

Städt. Familienzentrum  
Gottfried-Disse-Straße

Kontakt
Martina Kellershoff
Telefon 02251 89123
Ort der Veranstaltungen 
Gottfried-Disse-Straße 32
53879 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung 
gebührenpflichtige Veranstaltungen  
an info@fbs-euskirchen.de 
andere bitte direkt ans Familienzentrum

Yoga für Anfänger  
und Fortgeschrittene
Entspannung für Körper, Geist und Seele

Mit Yoga können Sie Ihren Körper erspüren, 
dehnen und stärken. Mit wirbelsäulenge-
rechten Ausgleichsübungen, Atemachtsamkeit 
und kleinen Entspannungsphasen zwischen-
durch kommen Sie zur Ruhe und können sich 
von den Anforderungen des Alltags erholen und 
neue Kraft schöpfen.

Bitte beachten Sie
• Bitte kommen Sie in geeigneter  

Sportkleidung zum Kurs und ggf. eine  
Decke/Matte mit. 

• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Elke Carpus
Teilnahme-Gebühr 61,60 € | 11 x = 22 UE

Di 02.09. – Di 25.11.2025
17.45 – 19.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660121

Di 02.09. – Di 25.11.2025
19.30 – 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660122

Kinder brauchen Grenzen
Wie geht das?

Um Selbstständigkeit und Selbstvertrauen 
zu entwickeln, brauchen Kinder die Freiheit, 
sich auszuprobieren und eigene Erfahrungen 
machen zu können. Sie brauchen aber auch 
Grenzen, die ihnen Sicherheit und Geborgen-
heit geben. Das kann eine Gradwanderung 
zwischen dem Willen des Kindes und dem der 
Eltern bedeuten.

Wie kann Grenzen setzen gelingen, ohne auto-
ritär zu sein und ohne mit den Kindern in einen 
Machtkampf zu geraten?

Di 07.10.2025 | 16.00 – 17.30 Uhr
Regina Hanenberg
gebührenfrei | 1 x = 2 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568610061

> STOTZHEIM > GOTTFRIED-DISSE-STRASSE > GOTTFRIED-DISSE-STRASSE

Angebote in Familienzentren Angebote in Familienzentren
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Klingen und Entspannen
Für Eltern mit Kindern im Vorschulalter

Diese Veranstaltung lädt Sie und Ihr Kind 
zum Entspannen und Wohlfühlen ein! Sie 
erfahren eine gemeinsame Auszeit in ruhiger 
Atmosphäre mit Bewegen, Sehen, Hören 
und Fühlen. Auf unserer Reise begleiten uns 
die leisen Klänge von Klangschalen, Mono-
chord, Lithophone und vielem mehr. Es kann 
eine Atmosphäre der Vertrautheit und Ruhe 
entstehen.

Mi 29.10.2025 | 14.00 – 17.00 Uhr
Ingrid Link
gebührenfrei | 1 x = 4 UE
Ein Erwachsener plus ein Vorschulkind
Veranstaltungs-Nr. 2568620140

AWO Familienzentrum
Frauenbergerstrasse

Ort der Veranstaltungen 
AWO Kita
Frauenbergerstrasse 150b | 53879 
Euskirchen
Anmeldung 
im Familienzentrum 
Telefon 02251 7939864

»Kleine Auszeit«
Entspannung für Eltern und Kinder

In dem Workshop erleben Eltern und Kinder 
eine besondere Zeit der Ruhe, Nähe und 
Achtsamkeit. Gemeinsam entdecken wir, wie 
gut kleine Auszeiten tun – mit Bewegung, 
Fantasiereisen, Atemspielen und liebevollen 
Berührungsgeschichten.

Inhalte
• Fantasiereise mit Klang
• Atem- und Bewegungsspiele
• Massage- und Berührungsspiele
• Gemeinsame Rituale und Stille

Sa 06.09.2025 | 15.00 – 17.15 Uhr
Nadine Witt
Teilnahme-Gebühr 5,00 € | 1 x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620103

Angebote in Familienzentren

Nähen für Eltern mit Vorschulkindern

Der Workshop richtet sich an Kinder im Vor-
schulalter mit einer erwachsenen Begleitper-
son. Egal, ob du zum ersten Mal nähst oder 
schon Erfahrung beim Nähen hast, hier kannst 
du so richtig kreativ werden! Die Teilnehmerge-
bühr ist für einen Erwachsenen mit einem Kind.

Sa 15.11. – Sa 22.11.2025
14.00 – 17.00 Uhr
Kirstin Nobis
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 2 x = 8 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620093

Der kleine Drache Wütebrecht

Drachen sind wilde Gesellen, die den ganzen 
Tag nur Unsinn im Kopf haben. Alle Drachen? 
Nein, einer war ein klein wenig anders. Sein 
Vater hatte ihm den Namen Wütebrecht 
gegeben, damit er einmal groß und fürchterlich 
werden sollte, aber groß und fürchterlich war 
Wütebrecht nicht. Er lebte glücklich und zufrie-
den in seiner Baumhöhle. Doch eines Tages, es 
war sein 150. Geburtstag, bekam er Besuch …
Was das für ein Besuch war und wie dieser 
Wütebrechts Leben kräftig durcheinanderge-
wirbelt hat, erfahrt ihr in diesem turbulenten 
Märchen mit Drachen, Ritter, Prinzessin, einem 
lustigen Spaßvogel und viel Musik für alle – 
von 3 bis 99 Jahren.

Di 18.11.2025 | 10.30 – 11.30 Uhr
Christian Schweiger
gebührenfrei | 1 x = 1 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620139

»Leben in Deutschland«

Sie sind vor einiger Zeit nach Deutschland 
gekommen und wünschen sich sprachliche 
Unterstützung im Alltag?

Dann ist unser Angebot etwas für Sie!
Unter dem Motto »Leben in Deutschland« bie-
ten wir Ihnen Termine am Samstagvormittag 
an, an dem Sie die deutsche Sprache besser 
kennenlernen und so leichter den Weg in den 
Alltag finden werden.

Eine Kinderbetreuung ist an diesem Vormittag 
möglich!

Gefördert durch Mittel des Landes NRW

Sa 05.07. | 23.08. | 06.09. | 20.09. 
04.10. | 18.10. | 08.11. | 22.11. 
06.12.2025 | 10.00 – 12.30 Uhr

> GOTTFRIED-DISSE-STRASSE > FRAUENBERGSTRASSE> FRAUENBERGSTRASSE

Angebote in Familienzentren

Foto: mama_mia/shutterstock.com
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Kath. Familienzentrum 
St. Chrysanthus und Daria

Anmeldung
im Familienzentrum 
Telefon 02253 8580 (BAM)
Telefon 02253 3274 (Arloff)

Yoga
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Mithilfe von Körperübungen wird die Körper-
wahrnehmung vertieft und die Beweglichkeit 
geschult.

Bitte beachten Sie
• Der Kurs ist für Anfänger wie  

Fortgeschrittene geeignet.
• Bitte bequeme Kleidung, Matte und  

Decke mitbringen.

Do 11.09. – Do 27.11.2025
18.00 – 19.00 Uhr
Felicitas Fuchs
Teilnahme-Gebühr 55,00 € | 10 x = 10 UE
Ort: Kath. Familienzentrum St. Chrysanthus
Kapuzinergasse 13 | 53902 Bad Münstereifel
Veranstaltungs-Nr. 2568660142

> ST. CHRYSANTHUS UND DARIA

Angebote in Familienzentren

Kids im Mediendschungel

Digitale Medien sind allgegenwärtig. Das fängt 
schon bei den Kindern an und betrifft auch die 
Gruppe der Kita-/Grundschulkinder. Medien 
haben zweifelsohne großen Einfluss auf die 
kindliche Entwicklung. 

Wo sind die Chancen und wo beginnen die 
Risiken? Während es im Blick auf die Klei-
nen um Fragen geht, ab wann der Bildschirm 
erlaubt ist, und wie lange und welche Medien 
vielleicht sogar die kindliche Entwicklung för-
dern können, geht es bei den etwas Größeren 
um die Frage, wie man sein Kind bei einer 
verantwortungsvollen und selbstbestimmten 
Mediennutzung begleiten kann. 

Und was können Eltern tun, wenn sie Angst 
haben, ihr Kind könnte erste Zeichen von 
Mediensucht zeigen? Gemeinsam suchen wir 
an diesem Abend nach Antworten.

Mi 08.10.2025 | 14.30 – 16.45 Uhr
Lisa Mütsch, freie Medienpädagogin
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienzentrum St. Chrysanthus
Kapuzinergasse 13 | 53902 Bad Münstereifel
Veranstaltungs-Nr. 2568610057

Wir bauen ein Vogelhäuschen
Aktionstag für Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Wer will fleißige Handwerker seh‘n, der muss 
zu der Kita geh‘n. 

Den Winter verbringen viele Vögel an wär-
meren Orten. Wenn sie aber im Frühling 
zurückkommen, wollen sie gleich mit dem 
Brüten beginnen und viele brauchen dafür ein 
eigenes Häuschen. Damit im Frühling genü-
gend Häuser für die Vogeleltern und ihre Kinder 
da sind, möchten wir schon im Winter alles vor-
bereiten und gemeinsam mit euch Vogelhäus-
chen bauen. Wenn ihr auch ein Vogelhäuschen 
bauen wollt, meldet euch mit Mama oder Papa 
an. Und falls eure Eltern einen Akkuschrau-
ber zuhause haben, wäre es schön, wenn Ihr 
den mitbringen könntet. Außerdem brauchen 
wir noch etwas zu Essen und zu trinken, weil 
man zum Handwerken viel Kraft braucht und 
dadurch großen Hunger bekommt.

Bitte mitbringen
• falls vorhanden, Akkuschrauber 

Mi 19.11.2025 | 14.15 – 16.30 Uhr
Steffi Krieg
Teilnahme-Gebühr 5,00 € | 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Kindergarten BAM-Arloff
Weiherstraße 20
 53902 Bad Münstereifel-Arloff
Veranstaltungs-Nr. 2568620054

> ST. CHRYSANTHUS UND DARIA

Angebote in Familienzentren
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Kath. Familienzentrum St. Severinus

Kontakt
Claudia Korth-Kreimendahl 
Telefon 02443 6126
Anmeldung Eltern-Kind-Kurs
im Haus der Familie
info@fbs-euskirchen.de
Telefon 02251 9571120

Eltern-Kind-Kurs

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen 
selbstständig ihre Umwelt im vorbereiteten 
Raum. Sie nehmen erste Kontakte zu anderen 
Kindern und Erwachsenen auf. Eltern informie-
ren sich und tauschen sich aus zu Erziehungs-, 
Entwicklungs- und Familienfragen. Durch ange-
leitete Beobachtung und Gespräche verstehen 
Eltern ihr Kind und seine Bedürfnisse besser 
und erhalten Anregungen für den Alltag in der 
Familie.

Mo 01.09. – Mo 08.12.2025
09.30 – 11.00 Uhr
Sabine Vicktor
Teilnahme-Gebühr 60,00 € | 12 x = 24 UE
Ort: Kath. Pfarrheim Kommern
Kirchberg 14 | 53894 Mechernich-Kommern
Veranstaltungs-Nr. 2568620098

Kath. Familienzentrum St. Mauritius

Anmeldung
Helene Kürten
kuerten.helene@gmx.de
Ort der Veranstaltungen 
Kath. Jugendheim St. Mauritius
Triftstraße 14
 53919 Weilerswist
(wenn nicht anders angegeben)

Yoga für Fortgeschrittene

Ein Yogakurs für Yogis und Yoginis mit Vorer-
fahrung und regelmäßiger Yogapraxis

Bitte beachten Sie
• Bitte bringen Sie, wenn möglich, eine eigene 

Matte oder und ggf. Kissen/Decke mit. 
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-

stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Mo 01.09. – Mo 08.12.2025
18.30 – 19.30 Uhr
Tatjana Heckmann
Teilnahme-Gebühr 55,00 € | 13 x = 13 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660132

> ST. SEVERINUS > ST. MAURITIUS

Angebote in Familienzentren

Stuhl-Yoga

Stuhlyoga ist eine Variante des Yogas für ältere 
Menschen, für alle, die eine Verletzung oder 
körperliche Einschränkung haben oder die zwi-
schendurch im Büro Yoga machen möchten.

Bitte beachten Sie
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-

stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Tatjana Heckmann
Teilnahme-Gebühr 55,00 € | 13 x = 13 UE
Ort:Kath. Jugendheim St. Mauritius
Triftstraße 14
 53919 Weilerswist

Mo 01.09. – Mo 08.12.2025
11.00 – 12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660133

Mo 01.09. – Mo 08.12.2025
17.15 – 18.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660134

Tatjana Heckmann
Teilnahme-Gebühr 55,00 € | 13 x = 13 UE
Ort: Pfarrzentrum Lommersum
Walramstraße 12 | 53919 Weilerswist

Mo 01.09. – Mo 08.12.2025
09.30 – 10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660135

Do 04.09. – Do 11.12.2025
09.30 – 10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2568660136

Yoga

Verschiedene Yoga-Übungen helfen Verspan-
nungen zu lösen. Das Körperbewusstsein wird 
verbessert und wir können neue Kraft tanken. 
Spezielle Atemtechniken intensivieren die 
Entspannung. Der Kurs ist für alle Altersstufen 
geeignet.

Bitte beachten Sie
• Bitte bringen Sie, wenn möglich, eine eigene 

Matte oder und ggf. Kissen/Decke mit. 
• Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-

stunde keine größere Mahlzeit mehr zu sich.

Di 02.09. – Di 09.12.2025
10.00 – 11.00 Uhr
Sandra Richter
Teilnahme-Gebühr 50,00 € | 12 x = 12 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660137

Auflaufgerichte und Suppen  
mit Wintergemüse

Bitte mitbringen
• Küchenhandtuch und Schürze

Do 09.10.2025 | 16.00 – 19.00 Uhr
Petra Wiedenau
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 1 x = 4 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660140

> ST. MAURITIUS

Angebote in Familienzentren
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> ST. MAURITIUS > ST. JOHANNES & SEBASTIANUS

Gesundheit Gesundheit

> ST. JOHANNES & SEBASTIANUS

Qigong

In der Gesundheitsförderung haben die 
langsamen, fließenden Bewegungsübungen 
seit langem ihren festen Platz. Balance 
und Beweglichkeit werden auf körperlicher, 
seelischer und geistiger Ebene geübt. Die 
gelenkfreundliche und »energie-optimale« 
Bewegungsweise verbindet Ruhe und Bewe-
gung. Alle Übungen und Methoden haben 
gemeinsam, dass sie positiv auf den ganzen 
Organismus wirken und nicht auf bestimmte 
Krankheitsbilder oder Beschwerden hin geübt 
werden.

Mo 08.09. – Mo 08.12.2025
16.00 – 17.00 Uhr
Michaela Lindemann
Teilnahme-Gebühr 50,00 € | 12 x = 12 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660138

Wir backen Kuchen und Gebäck  
für die Weihnachtszeit

Bitte mitbringen
• Küchenhandtuch und Schürze

Do 27.11.2025 | 16.00 – 19.00 Uhr
Petra Wiedenau
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 1 x = 4 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568660139

Kath. Familienzentrum 
St. Johannes und Sebastianus

Anmeldung
im Familienzentrum 
Telefon 02252 2829
Ort der Veranstaltungen 
Ort: Kath. Familienzentrum  
Wilhelm-Falkenberg-Straße 60 
53909 Zülpich
(wenn nicht anders angegeben)

Ich will alles – SOFORT

Kinder können nur dann eigenständig ihr Leben 
meistern, wenn sie für die verschiedensten 
Ereignisse oder gar Stürme des Lebens stark 
gemacht werden. Die Haltung, alles haben zu 
wollen und das möglichst schnell bewirkt, dass 
dem Kind Selbständigkeit und eine eigen-
ständige Eroberung der Welt nicht ermöglicht 
werden kann. Für Eltern bedeutet dies, dass 
sie loslassen, denn nur so bekommt ein Kind 
einen Eindruck von seinen eigenen Kräften und 
Fähigkeiten. Wie Eltern ihre Kinder darin unter-
stützen und stark machen können, ist Thema 
dieser Veranstaltung.

Di 30.09.2025 | 19.30 – 21.00 Uhr
Regina Hanenberg
gebührenfrei | 1 x = 2 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568610058

Wenn Tod und Trauer  
in Familien kommen

Tod und Trauer machen oft im wahrsten Sinne 
des Wortes sprachlos, gerade auch gegenüber 
Kindern. An diesem Nachmittag nähern wir uns 
diesem wichtigen Thema aus unterschiedlichen 
Perspektiven.

Bernadette und Klaus Rüggeberg sind Autoren 
des Buchs »Plötzlich tot – als Familie weiter 
leben«, Klaus Rüggeberg ist Notfallseelsorger.

Mo 03.11.2025 | 14.30 – 16.30 Uhr
Klaus Rüggeberg
Bernadette Rüggeberg
gebührenfrei | 1 x = 2 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568750010

Koch-Aktion
Knödel für Kinder

Kneten, formen, staunen: In dieser Koch-Ak-
tion dürfen Kinder selbst aktiv werden und mit 
einfachen Handgriffen ihre Knödel zuberei-
ten. Mit viel Freude am Tun wird gemeinsam 
gekocht – und am Ende wartet auch eine kleine 
Kostprobe.

Mi 05.11.2025 | 14.00 – 16.15 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch
gebührenfrei | 1 x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2568620136

St. Matthias in Oberelvenich
Kirchenführung

An einen mittelalterlichen Westturm schließt 
seit dem Ende des 17. Jahrhunderts ein Saalbau 
mit abgesetztem Chor an. Erhalten haben 
sich zudem ein mittelalterlicher Taufstein aus 
Namurer Blaustein sowie eine Marienstatue 
aus dem 14. Jahrhundert. Für dieses Werk ori-
entierte sich die Werkstatt an Kölner Arbeiten.
Im frühen 18. Jahrhundert stiftete die Familie 
Hompesch zu Bollheim Kirchenausstattung. 

Das Schloss der Familie Hompesch ist mit sei-
nem Hauptgebäude untergegangen. Erhalten 
hat sich die Kirche als Grablege dieser Familie. 
Die überkommene Kirchenausstattung zeigt 
das kulturelle Leben des Schlosses. Die Kirche 
ist umgeben von dem Friedhof, der weiterhin 
belegt wird.

Mo 19.01.2026 | 16.00–17.30 Uhr 
Martin Vollberg
gebührenfrei 1 x = 2 UE
Ort: Kath. Kirche St. Matthias Oberelvenich 
Kellerhofstraße | 53909 Zülpich
Veranstaltungs-Nr. 2668730010
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VERANSTALTUNGEN 
DES BILDUNGSWERKS IM 
KREIS EUSKIRCHEN
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Kath. Bildungswerk Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen

Kursanmeldungen 
für das Kath. Bildungswerk 
in der Regel beim örtlichen  
Kooperationspartner

Präventionsschulung in Planung. 
Information unter 
info@bildungswerk-euskirchen.de

Kath. Beratungsstelle EFL

Männersache
Gesprächsgruppe für Männer, Partner, Väter, 

Söhne

Wo kann man als Mann mit anderen Männern 
über die Themen sprechen, die einen wirk-
lich innerlich umtreiben – als Mann, Partner, 
(Groß-)Vater, Sohn, Berufstätiger...? Wo kann 
Mann sich öffnen und wo gibt es einen Aus-
tausch jenseits gut gemeinter Ratschläge, die 
leider häufig zu kurz greifen.

Die Männergruppe bietet die Möglichkeit, über 
mehrere Monate immer wieder gemeinsam 
unter fachlicher Anleitung an den aktuellen 
Lebensthemen der Gruppenmitglieder zu 
arbeiten. So kann die Gruppe ein wichtiger 
Begleiter sein in Phasen, in denen Krisen 
bewältigt werden wollen, neue Wege oder eine 
intensivere Auseinandersetzung mit sich selbst 
gesucht wird oder spirituelle Ressourcen neu 
entdeckt werden. 

Die Männergruppe ermöglicht den Austausch 
zwischen jüngeren und älteren Männern und 
unterstützt bei der Gestaltung familiärer und 
beruflicher Übergänge und Beziehungen.

Die Gruppenmitglieder teilen ihre Erfahrungen, 
geben sich Aufmerksamkeit und Feedback und 
profitieren so voneinander. Voraussetzung ist 
die regelmäßige Teilnahme, die Bereitschaft, 
sich mit der eigenen und mit den Lebenssitua-
tionen anderer auseinander zu setzen sowie die 
Fähigkeit zur Verschwiegenheit.

Vor der erstmaligen Teilnahme wird um  
ein telefonisches Vorgespräch mit dem  
Gruppenleiter gebeten.

Eine Veranstaltung in Kooperation  
mit dem Katholischen Familienzentrum  
St. Martin Euskirchen

Anmeldung und Information 
Telefon 02251 51070 
info@efl-euskirchen.de 

Mo 06.10. – Mo 01.12.2025
18.00 – 21.00 Uhr
Benedikt Kremp
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 3 x = 9 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2518740005

Familiäre Probleme  
spielerisch angehen
Einfach mit Psychodrama

Das Psychodrama ist eine lebendige und 
kreative Methode, die aufzeigt: Veränderungen 
können spielerisch beginnen. Im Mittelpunkt 
steht das gemeinsame Spielen – wie im The-
ater, nur dass hier Ihre eigenen Erlebnisse und 
Themen auf die Bühne kommen. Gemeinsam 
inszenieren wir Situationen aus dem Leben: 
bewegend, nachdenklich, mitunter auch heiter 
oder turbulent – alles hat Platz. Sie bringen ein 
konkretes, familienbezogenes Thema mit: viel-
leicht einen aktuellen Konflikt, eine bevorste-
hende Entscheidung oder ein Ziel, das Sie sich 
gesetzt haben. Alles, was Sie beschäftigt und 
Sie bearbeiten möchten. Sie brauchen keine 
schauspielerischen Fähigkeiten – nur die Offen-
heit, sich einzulassen. Denn: Im Tun ergibt sich 
vieles ganz von selbst.

Anmeldung 
bis 01.09.2025
Telefon 02251 51070
info@efl-euskirchen.de

Sa 13.09. | 25.10. | 13.12.2025 
10.00 – 17.00 Uhr
Renate Trapp, Diplom-EFL-Beraterin,  
Psychodramatikerin
kostenfrei (Spenden sind willkommen)
Ort: Katholische Beratungsstelle  
für Ehe-, Familien- und Lebensfragen 
Neustraße 43 | 53879 Euskirchen

Evangelische Kirche Euskirchen

Literaturgesprächskreis 

Mo 14.07. | 28.07.2025 
Thomas Mann  
»Die Bekenntnisse des  
Hochstaplers Felix Krull«  
Begleitend dazu der Film im Kino in Niederberg 
am 10.07.2025 | 18.00 Uhr | 5,00 € Eintritt

Mo 11.08. | 25.08.2025
Trude Teige  
»Als Grossmutter im Regen tanzte«

Mo 08.09. | 22.09.2025
Konstantin Schreiber »Die Kandidatin«

Mo 13.10. | 27.10.2025
Adeline Dieudonne »Das wirkliche Leben«
 
Mo 10.11. | 24.11.2025
Das Buch für die Stadt (Stadtanzeiger und 
Literaturhaus Köln) – steht noch nicht fest
 
Mo 08.12.2025 
1. und 2. Gruppe zusammen
Geschichten und Gedichte

Mo 14.07. – Mo 08.12.2025
16.00 – 17.30 Uhr
Heidrun Brenig
Teilnahme-Gebühr 22,50 € | 11 x = 22 UE
Ort: Ev. Kirchengemeinde Euskirchen
Kölner Straße 41 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2518760004

Bildungswerk Kreis EuskirchenBildungswerk Kreis Euskirchen
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Servicezentrum Demenz und Hospiz
Martina Michalek

Fallbesprechung/Unterstützung von 
Hospizbegleiter*innen

Do 16.10.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Wolfgang Pütz
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 1 x = 3 UE
Ort: Café Insel der Caritas
Frauenberger Str. 2-4 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2518790010

Bildungsstätte Haus Maria Rast
M. Antonia Segebarth

Ort: Bildungsstätte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1 | 53881 Euskirchen

Frauenfrühstück

Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 1 x = 3 UE

Di 09.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Marie-Jeannette Wagner
Veranstaltungs-Nr. 2518730030

Mi 10.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Marie-Jeannette Wagner
Veranstaltungs-Nr. 2518730031

Di 28.10.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Sr. Theres-Marie Mayer
Veranstaltungs-Nr. 2518730032

Mi 29.10.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Sr. Theres-Marie Mayer
Veranstaltungs-Nr. 2518730033

Hoffnungsanker  
in stürmischen Zeiten

Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 1 x = 3 UE

Mi 10.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730034

Sa 13.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730035

Sa 20.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730036

Di 23.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730037

Mi 24.09.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730038

Mi 08.10.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730039

Do 09.10.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730040

Di 21.10.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730041

Do 13.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730042

Di 18.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730043

Mi 19.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730044

Do 20.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730045

Zeit – die Herzen zu öffnen

Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 1 x = 3 UE

Mo 24.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730046

Di 25.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730047

Mi 26.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730048

Di 02.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730049

Mi 03.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730050

Do 04.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730051

Mo 08.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730052

Di 09.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730053

Mi 10.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730054

Do 11.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730055

Di 16.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730056

Mi 17.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730057

Ökumenischer Frauenkreis
Helene Bethmann

Heilsames Singen – eine Einführung

Das Seminar richtet sich an Menschen, die die 
beruhigenden Kräfte des Singens und Tönens 
erleben wollen. Auch wenn Sie denken, Nicht-
sänger zu sein, können Sie lernen, bewusst mit 
dem Klang der eigenen Stimme zu arbeiten 
und die ausgleichende Wirkung des Singens in 
sich zu entdecken.

Mo 15.09.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Marco Thiemann
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 1 x = 3 UE
Ort: Quartiersbüro des Caritasverbandes für 
das Kreisdekanat Euskirchen e. V. 
Heinrich-Rosen-Allee 6 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2518740004

Bildungswerk Kreis EuskirchenBildungswerk Kreis Euskirchen
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730047
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730048
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730049
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730050
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730051
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730052
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730053
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730054
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730055
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730056
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730057
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518740004
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Feldenkrais – eine Einführung

»Man kann lernen, sich anders zu bewegen, 
anders zu gehen, anders zu stehen, aber viele 
haben das aufgegeben, weil sie meinen es ist 
zu spät«
                                                                             
Zitat Moshé Feldenkrais

Mo 20.10.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Sandra Müller
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 1 x = 3 UE
Ort: Quartiersbüro des Caritasverbandes für 
das Kreisdekanat Euskirchen e. V. 
Heinrich-Rosen-Allee 6 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2518660001

Gedichte von Mascha Kaliko

Mo 10.11.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Heidrun Brenig
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 1 x = 3 UE
Ort: Jugendheim Weilerswist
Triftstraße 14 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2518760003

Zwei ehemalige Zisterzienserinnen-
kirchen: Hoven und Bürvenich
Kurze, 19 km, und leichte Fahrradtour,  

um zwei Kirchen besichtigen zu können.

Von St. Thomas an der Kyll aus erfolgte 1188 
die Gründung des Hovener Zisterzienserinnen-
klosters. Der einschiffige Klosterkirche St. 
Maria und Maximin ist ein Westturm einer 
älteren Anlage vorgelagert. Die Satzung der 
Zisterzienserinnen sieht die Errichtung von 
Türmen nicht vor. Auch die Kirche St. Stephani 
Auffindung in Bürvenich besitzt einen Turm. 
Hier entstand das Kloster ebenfalls in einer 
bestehenden Anlage. Über lange Zeit lag im 
Westen die Pfarrkirche und im Osten, durch 
eine Mauer abgetrennt, die eigenständige Klo-
sterkirche. Zur Tour gehört ebenfalls die Land-
schaft mit Kreuzen und modernen Skulpturen.

Sa 01.11.2025 | 14.00 – 15.30 Uhr
Martin Vollberg
Teilnahme-Gebühr 5,00 € | 1 x = 2 UE
Gebühr bitte in bar bereithalten
Treffpunkt und Abschluss auf dem Platz vor  
St. Peter | Mühlenberg 9 a | 53909 Zülpich
Veranstaltungs-Nr. 2518770003

Integrations- und Sprachkurse

KGV Zülpich
Marianne Komp

Himmel und Ääd
Gespräche in der Kneipe

Die Veranstaltung bietet Fragen, Impulse und 
Diskussion »über den Bierdeckelrand hinaus«. 
Es gibt die Gelegenheit, in geselliger Runde 
und bei einem Glas Kölsch, mitten in der 
Kneipe, über Zweifel am Glauben oder Fragen 
an die Kirche zu sprechen und Antworten zu 
finden.

Dr. theol. Werner Höbsch
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage | 1 x = 3 UE
Ort: Op dʼr Kinat
Münsterstraße 4 | 53909 Zülpich

Do 25.09.2025 | 19.30 – 21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730028

Do 13.11.2025 | 19.30 – 21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518730029

Zentrum für  
Migration und Flüchtlinge
Birgit Urbanus

A1 Sprachkurs für Geflüchtete

Ort: Zentrum für Migration und Flüchtlingshilfe 
Café International
In den Herrenbenden 1 | 53879 Euskirchen

Kurs donnerstags vormittags
Do 02.10. – Do 18.12.2025
10.00 – 12.15 Uhr
Ute Moyse
gebührenfrei | 10 x = 30 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518820012

Kurs montags und mittwochs vormittags
Mo 01.09. – Mi 08.10.2025
10.00 – 11.30 Uhr
Marlies Rokitta-Liedmann
gebührenfrei | 12 x = 24 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518820009

Mo 27.10. – Mi 17.12.2025
10.00 – 11.30 Uhr
Marlies Rokitta-Liedmann
gebührenfrei | 16 x = 32 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518820010

Integrations- und Sprachkurse

> WEILERSWIST > ZÜLPICH > ZÜLPICH > INTEGRATION
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518660001
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518760003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518770003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730028
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518730029
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518820012
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518820009
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518820010
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Integrations- und Sprachkurse

> INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE > INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE 

Integrations- und Sprachkurse

»Leben in Deutschland«

Sie sind vor einiger Zeit nach Deutschland 
gekommen und wünschen sich sprachliche 
Unterstützung im Alltag?

Dann ist unser Angebot etwas für Sie!
Unter dem Motto »Leben in Deutschland« bie-
ten wir Ihnen Termine am Samstagvormittag 
an, an dem Sie die deutsche Sprache besser 
kennenlernen und so leichter den Weg in den 
Alltag finden werden.

Eine Kinderbetreuung ist an diesem Vormittag 
möglich!

Gefördert durch Mittel des Landes NRW

Sa 05.07. | 23.08. | 06.09. | 20.09. 
04.10. | 18.10. | 08.11. | 22.11. 
06.12.2025 | 10.00 – 12.30 Uhr
Veranstaltungsort und Anmeldung: 
AWO Kita Frauenbergerstrasse 150 b
53879 Euskirchen

Ferien-Deutschkurs  
für Zugewanderte und Geflüchtete

Mo 13.10. – Fr 24.10.2025
10.00 – 12.15 Uhr
Ute Moyse
gebührenfrei | 9 x = 27 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2518820011

Kath. Bildungswerk Euskirchen
Elena Schulz
Telefon 02251 9571127

BAMF Jugendintegrationskurs 

Teilnahme-Gebühr auf Anfrage
20 x = 100 UE
Ort: Euskirchen

522 Modul 7 
Mi 27.08. – Di 30.09.2025
08.30 – 12.45 Uhr
Rose Zeyer
Maryam Hosseini
Veranstaltungs-Nr. 2518810022

522 Modul 8 
Mi 01.10. – Mi 19.11.2025
08.30 – 12.45 Uhr
Rose Zeyer
Maryam Hosseini
Veranstaltungs-Nr. 2518810023

522 Modul 9 
Fr 21.11. – Mo 12.01.2026
08.30 – 12.45 Uhr
Rose Zeyer
Maryam Hosseini
Veranstaltungs-Nr. 2518810024

BAMF Jugendintegrationskurs 
Haus der Familie Euskirchen

Teilnahme-Gebühr auf Anfrage
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

527 Modul 7 
Do 04.09. – Mi 01.10.2025
08.30 – 12.45 Uhr
Rose Zeyer
Ute Moyse
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810032

527 Modul 8
Do 02.10. – Do 13.11.2025
08.30 – 12.45 Uhr
Rose Zeyer
Ute Moyse
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810033

527 Modul 9
Fr 14.11. – Do 11.12.2025
08.30 – 12.45 Uhr
Rose Zeyer
Ute Moyse
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810034

527 Modul OK 
Fr 12.12. – Mo 26.01.2026
08.30 – 12.45 Uhr
Rose Zeyer
Ute Moyse
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810035

https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518820011
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810022
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810023
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810024
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810032
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810033
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810034
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810035
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Integrations- und Sprachkurse

> INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE > INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE

Integrations- und Sprachkurse

500 Modul 8 
Do 11.09. – Do 30.10.2025
13.30 – 16.45 Uhr
Lidia Halikow
Christine Jotzo-Steffens
25 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810005

500 Modul 9
Fr 31.10. – Do 04.12.2025
13.30 – 16.45 Uhr
Lidia Halikow
Christine Jotzo-Steffens
25 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810006

500 Modul OK 
Fr 05.12. – Mo 26.01.2026
13.30 – 16.45 Uhr
Lidia Halikow
Christine Jotzo-Steffens
25 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810007

BAMF Allgemeiner Integrationskurs
Haus der Familie Euskirchen

Teilnahme-Gebühr auf Anfrage
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

528 Modul 6 
Mo 15.09. – Mo 27.10.2025
08.30 – 12.45 Uhr
Nasim Nasibolboka
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810044

528 Modul OK 
Di 28.10. – Mo 24.11.2025
08.30 – 12.45 Uhr
Nasim Nasibolboka
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810045

539 Modul 3 
Di 30.09. – Di 18.11.2025
18.00 – 21.15 Uhr
Susanne Krichi
25 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810054

539 Modul 4 
Mi 19.11. – Do 08.01.2026
18.00 – 21.15 Uhr
Susanne Krichi
25 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810055

BAMF Allgemeiner Integrationskurs
Blankenheim

Ira Esser
Hildegard Bouschery
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage
Ort: FCG Blankenheim 
Bahnhofstraße 18 | 53945 Blankenheim

541 Hauptkurs 
Mo 01.09. – Fr 08.05.2026
08.30–12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2518810057

541 Modul 1 
Mo 01.09. – Fr 26.09.2025
08.30–12.45 Uhr 
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810058

541 Modul 2 
Mi 01.10. – Mi 12.11.2025
08.30–12.45 Uhr  
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810059

541 Modul 3 
Do 13.11. – Mi 10.12.2025
08.30–12.45 Uhr  
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810060

541 Modul 4 
Do 11.12. – Fr 23.01.2026
08.30–12.45 Uhr  
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810061

 

541 Modul 5 
Mo 26.01. – Do 26.02.2026
08.30–12.45 Uhr  
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618810005

541 Modul 6 
Fr 27.02. – Do 26.03.2026
08.30–12.45 Uhr  
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618810006

541 Modul OK 
Fr 27.03. – Fr 08.05.2026
08.30–12.45 Uhr  
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618810007

BAMF Allgemeiner Integrationskurs
Zülpich

Teilnahme-Gebühr auf Anfrage  
Ort: DRK Haus
Industriestraße 12 | 53909 Zülpich

503 Modul OK 
Do 28.08. – Di 30.09.2025
08.30 – 12.45 Uhr
Nasim Nasibolboka
Ira Esser
20 x = 100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2518810012

ANN-Kurse finden Sie online über 
www.bildungswerk-euskirchen.de

https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810005
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810006
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810007
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810044
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810045
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810054
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810055
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518810012
http://www.bildungswerk-euskirchen.de
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
liebe Kooperationspartner, 

wir sind erfolgreich zertifiziert nach der  
Qualitätsnorm ISO 9001. Dieses Zertifikat 
verpflichtet uns, sorgfältig auf die Erfüllung 
unserer Qualitätsstandards zu achten. Ihre 
Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsver-
anstaltungen steht dabei an erster Stelle. Wir 
arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit 
aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir 
aus Ihren und unseren positiven Erfahrungen, 
aber auch aus Ihren kritischen Rückmeldungen 
lernen.

Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses 
oder einer Veranstaltung von uns ausgege-
benen Fragebogen auszufüllen und sich somit 
an unserer Qualitätserhebung zu beteiligen. 
Natürlich können Sie uns auch unabhängig von 
der schriftlichen Befragung eine Rückmeldung 
geben, was Sie für gut gelungen halten oder 
was aus Ihrer Sicht verbessert werden sollte.
Wir greifen Ihre Anregungen gerne auf und 
nutzen Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!
Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitäts-
management haben, können Sie sich gerne 
an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
wenden.

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW

Beide Einrichtungen sind Mitglied im Verbund Qualitätsmanagement  
und nach Qualitätsnorm ISO 9001 zertifiziert.

Bildungsurlaub

Das Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V. 
ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der 
Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW 
und ist damit berechtigt, Bildungsurlaubsveran-
staltungen durchzuführen.

Kath. Bildungswerk im Kreis Euskirchen
Geschäftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg lrh
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim | Telefon 02225 9220-22
E-Mail info@bildungswerk-euskirchen.de | www.bildungswerk-euskirchen.de 

Caritas-Verband
mit Beratungsstelle nach § 218 für werdende Mütter in Not  und Konfliktsituationen
Wilhelmstraße 52 | 53879 Euskirchen | Telefon 02251 7000 0

Verband der Katholischen Kirchengemeinden 
im Kreisdekanat Euskirchen und Zentralrendantur 
Wilhemstraße 74 | 53721 Siegburg | Telefon 02241 2409881

Katholische Ehe-, Familien-, Lebensberatungsstelle 
Neustraße 43 | 53879 Euskirchen | Telefon 02251 510 70

> GESCHÄFTSSTELLEN

Hinweise & Services

Euskirchen-Pass

Der Euskirchen-Pass wird auf Antrag vom Bürgerbüro der Stadt Euskirchen für Euskirchener  
Bürger ausgestellt, soweit deren Familieneinkommen eine bestimmte Einkommensgrenze nicht 
überschreitet oder Leistungen nach den Bestimmungen des Zwölften oder Zweiten Buches  
– Sozialgesetzbuch – (SGB XII oder SGB II) bezogen werden. Beziehern von Leistungen nach dem 
Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) kann ebenfalls auf Antrag ein Euskirchen-Pass ausgestellt 
werden, wenn sie der Stadt Euskirchen im Rahmen des Verteilungsverfahrens zugewiesen wurden. 
Als Inhaber eines Euskirchen-Passes haben Sie gegen Vorlage dieses Dokuments die Möglichkeit 
an verschiedenen Freizeitmaßnahmen vergünstigt teilzunehmen und können mehrere Bildungsund 
Kulturangebote zu ermäßigten Entgelten nutzen. So wird der Beitrag/die Kursgebühr für Weiterbil-
dungsangebote im Haus der Familie um 50 % ermäßigt.

Antrag
Informationen zur Beantragung und Ausstellung 
erhalten Sie beim Bürgerbüro
Altes Rathaus | Baumstraße 2 | 53879 Euskirchen
02251 14-520 oder -521 | buergerbuero@euskirchen.de

Gültigkeit
Der Euskirchen-Pass ist ein Jahr gültig. Bei gleichbleibenden Voraussetzungen kann die Gültigkeit 
auf Antrag verlängert werden.

> ERMÄSSIGUNGEN

Hinweise & Services

> QUALITÄTSMANAGEMENT

> BILDUNGSURLAUB

mailto:info@bildungswerk-euskirchen.de
http://www.bildungswerk-euskirchen.de
mailto:buergerbuero@euskirchen.de
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> ERMÄSSIGUNGEN

Diese Büchereien werden  
von den katholischen Kirchen- 
gemeinden der Stadt getra-
gen und sind offen für alle  
Interessierten in ihrem  
Einzugsbereich.

Was sie – unter anderem – 
bieten
• ortsnahe Grundversorgung 

mit Literatur und 
Informationen aller Art

• mehr als nur Bücher
• lesefördernde Aktivitäten 

für alle Altersstufen
• Angebote mit christlichem 

Profil
• Orte der Begegnung
• Bildung und Kultur vor Ort
• ein Forum zum Gespräch 

über Literatur
• Brücken zu  

Glaubenserfahrungen
• eventuell thematische 

Angebotsschwerpunkte
• Dienste für hausgebundene 

und kranke Menschen
• kostenlose Ausleihe
• ein ehrenamtliches Betä-

tigungsfeld für motivierte 
Bürgerinnen und Bürger, 
Christinnen und Christen 
und vieles mehr.

Adressen und 
Öffnungszeiten
Bitte beachten Sie ggf.  
abweichende Öffnungszeiten 
in den Ferien!

Euskirchen
KÖB St. Martin
Franziskanerplatz 3
So 10.30 – 12.30 Uhr
Mo 08.30 – 09.30 Uhr
Mi 16.00 – 18.00 Uhr
Fr 10.00 – 11.00 Uhr

KÖB St. Stephanus
Markt 3
So 10.00 – 12.00 Uhr
Do 16.00 – 18.00 Uhr
Leitung: Gerda Eßer

KÖB St. Michael
Großbüllesheimer Straße 11
So 10.00 – 12.00 Uhr
Mi 16.00 – 18.00 Uhr
Leitung: Team

KÖB St. Martinus
Dechant-J.-Emonds-Weg 11
So 10.00 – 12.00 Uhr
Fr 15.00 – 18.00 Uhr
Leitung: Margret Reians

KÖB St. Martin
Venusstraße 28
Mo 17.00 – 18.00 Uhr
Mi 08.00 – 09.00 Uhr
Fr 17.00 – 18.00 Uhr
1. Sa/Monat 10.00 – 11.00 Uhr
Leitung: Kerstin Schneider
 

St Brictius 
Alte Landstraße 41 
So 10.30 – 12.30 Uhr

St. Peter und Paul 
Palmersheimer Str. 5 
Mo 17.00 – 18.00 Uhr
Mi 17.30 – 19.00 Uhr

Bad Münstereifel
KÖB St. Stephanus
Stephanusstraße 2
Di 15.00 – 16.30 Uhr
Fr 15.00 – 16.30 Uhr
Leitung: Gisela Schneider

KÖB St. Thomas
Eifeldomstraße 40
So 10.30 – 12.30 Uhr
Mo 12.00 – 12.30 Uhr
Leitung: Ulla Corzelius

Mechernich
KÖB St. Severinus
Kirchberg 14 (Kirchberghaus)
So 10.30 – 12.30 Uhr
Mi 15.00 – 17.30 Uhr
Leitung: Karoline Schommer

KÖB St. Stephanus
Pastoratsweg 6
Di 17.00 – 19.00 Uhr
Sa 10.00 – 12.00 Uhr
Leitung: Johanna Linden

Weilerswist
KÖB St. Mauritius
Mauritiusgasse 11
So 10.00 – 12.30 Uhr
Di 09.30 – 11.00 Uhr
Mi 16.30 – 18.30 Uhr
Leitung: Renate Engels

Hinweise & ServicesHinweise & Services

> KÖB – KATHOLISCHE ÖFFENTLICHE BÜCHEREIEN

Bildungs- und Teilhabepaket

Weitere Informationen
im Familienportal des Landes NRW unter  
https://www.familienportal.nrw/de/bildungs-und-teilhabepaket

Weitere Ermäßigungen

Weitere Ermäßigungen sind ggf. auf Antrag möglich, bitte sprechen Sie uns an.

Förderung von berufsbezogener Weiterbildung in NRW

In der Vergangenheit förderte mit dem Programm Bildungsscheck das Ministerium für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales NRW (MAGS) aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF) die Teil-
nahme an berufsbezogener Weiterbildung in Nordrhein-Westfalen.  

https://www.mags.nrw/bildungsscheck

Die Bildungsscheck-Förderung ist zum 30. Juni 2024 ausgelaufen und wurde seitdem eingestellt. 
Bis dahin ausgegebene individuelle Bildungsschecks können gemeinsam mit dem Förderantrag  
bis spätestens 31. März 2029 (Datum des Antragseingangs, Poststempel) bei der zuständigen 
Bewilligungsbehörde zur Erstattung eingereicht werden. 

Im Rahmen der Fachkräfteoffensive NRW beabsichtigt die Landesregierung auch weiterhin, eine 
flexible Unterstützung für die individuelle berufliche Weiterbildung von Personen mit niedrigerem 
Einkommen anzubieten. Die neue Förderung aus dem Europäischen Sozialfonds soll voraussichtlich 
im Laufe des Jahres 2025 zur Verfügung stehen. 

Um über den aktuellen Stand informiert zu bleiben, empfehlen wir die Seite des Ministeriums 
regelmäßig aufzurufen: https://www.mags.nrw/transformation-der-arbeitswelt

https://www.familienportal.nrw/de/bildungs-und-teilhabepaket
https://www.mags.nrw/bildungsscheck
https://www.mags.nrw/transformation-der-arbeitswelt
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Allgemeine Geschäftsbedingungen für die 
Bildungseinrichtungen des Bildungswerkes 
der Erzdiözese Köln e.V. 

Geltungsbereich 
Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen regeln das Verhältnis zwischen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern an Veranstaltungen 
und der Bildungseinrichtung. Abweichende 
Allgemeine Geschäfts- oder Veranstaltungsbe-
dingungen haben keine Gültigkeit. 

Anmeldung 
Bitte nutzen Sie für die Anmeldung die Anmel-
dekarten im Programmheft, die separaten Flyer 
bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmel-
dung auf unserer Internetseite. Die Anmeldung 
zu den Veranstaltungen muss schriftlich unter 
Angabe des vollen Namens, der Anschrift 
und Telefonnummer erfolgen. Die Anmel-
dung für eine Veranstaltung ist verbindlich 
und verpflichtet zur Zahlung des festgesetz-
ten Teilnahmeentgeltes, auch für durch Sie 
angemeldete andere Personen. Sie erhalten 
von uns eine Anmeldebestätigung und werden 
benachrichtigt, falls eine Veranstaltung belegt 
ist oder ausfällt. Bei gesondert gekennzeichne-
ten Kursen behalten wir uns vor, die Veran-
staltung auch digital durch- bzw. fortzuführen. 
Ein Anspruch auf Kostenerstattung entsteht 
dadurch nicht. 

Anmeldung für Veranstaltungen  
mit Kooperationspartnern 
Anmeldungen für Veranstaltungen bei unseren 
Kooperationspartnern in den katholischen 
Kirchengemeinden und den Verbänden und 
Einrichtungen sind an die im Programmheft 
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene 
Person zu richten. 

Online-Anmeldung 
Die Darstellung der Veranstaltungen auf den 
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung 
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich 
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des 
Buttons „kostenpflichtige Bestellung“ geben 
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem 
Bestellformular aufgeführten Veranstaltung ab. 
Die Bestätigung des Zugangs Ihrer Bestellung 
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar 
nach dem Absenden der Bestellung und stellt 
noch keine Vertragsannahme dar. Wir können 
Ihre Bestellung durch Versand einer separaten 
Anmeldebestätigung per E-Mail innerhalb von 
fünf Tagen annehmen. 

Zahlungsweise 
Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschriftein-
zug. Anmeldungen über das Internet oder per 
E-Mail sind nur mit Erteilung einer SEPA-Last-
schrift möglich. Wenn Sie in den anderen 
Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschriftein-
zug nicht zustimmen wollen, müssen Sie die 
Kursgebühr umgehend bezahlen. 

SEPA-Lastschrifteinzug 
Das Lastschrifteinzugsverfahren wird 
mit der Gläubiger-Identifikationsnummer 
DE50ZZZ00000304425 durchgeführt und ist 
für Sie sicher und bequem. Die Vorteile für Sie 
sind: 
• Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der 

Veranstaltung zum nächsten 1. bzw. 15. des 
Monats abgebucht.

• Sie versäumen keine Zahlungsfrist und  
müssen nichts weiter veranlassen.

• Wenn die Veranstaltung ausfällt, erfolgt kein 
Einzug oder ggf. eine Rückerstattung

• Sie können der Abbuchung innerhalb von  
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte. 
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Für Lastschrifteinzüge, die wegen falscher 
oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder 
Deckung des Kontos oder unrechtmäßigen 
Widerspruchs nicht eingelöst werden können, 
berechnen wir die entstandenen Bankge-
bühren. Banküberweisung Banküberweisungen 
sind in Ausnahmefällen möglich. Bei Banküber-
weisung wird das Teilnahmeentgelt direkt mit 
der Anmeldung fällig. 

Ratenzahlung 
In Ausnahmefällen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden. 
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung abzusprechen, und nur mit Erteilung einer 
SEPA-Lastschrift möglich. 

Rücktritt 
Die Pflicht zur Zahlung der Vergütung entfällt, 
wenn die schriftliche Rücktrittserklärung uns 
spätestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht. Bei einer späteren Abmeldung 
bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem 
Beenden der Teilnahme ist die volle Teilneh-
mergebühr zu zahlen. Für Veranstaltungen im 
Bereich der beruflichen Qualifikationen (z.B. 
Schultag u. Kindertagespflege) oder mit aus-
gewiesenen personenbezogenen öffentlichen 
Fördermitteln (z. B. Bildungsschecks) oder mit 
Übernachtung und Verpflegung gelten abwei-
chende Rücktrittsfristen. Diese Regelungen 
gelten auch für Veranstaltungen der Mitarbei-
terfortbildung. 
• Kursangebote im Bereich der beruflichen 

Qualifikationen 42 Tage vor Kursbeginn 
• Kursangebote mit personenbezogenen 

öffentlichen Fördermitteln 56 Tage vor 
Kursbeginn 

• Kursangebote mit Übernachtung und Ver-
pflegung 42 Tage vor Kursbeginn entspre-
chend der allg. Reisebedingungen 

Maßgebend ist in allen Fällen das Eingangs-
datum der Abmeldung. Zur Fristwahrung 
muss die Rücktrittserklärung schriftlich in der 
Einrichtung eingehen, in der die Anmeldung 
erfolgte. 

Besondere Hinweise 
Die Möglichkeit des Rücktritts erlischt vor-
zeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten 
vollständig erfüllt ist, bevor Sie die Möglichkeit 
des Rücktritts ausgeübt haben.

Mahnverfahren 
Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer 
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung für die 
erste Mahnung 2,00 € und für eine weitere 
Mahnung 5,00 €. 

Erstattung 
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, wer-
den bereits geleistete Zahlungen erstattet. 

Ermäßigungen/Erstattungen 
Die Teilnehmergebühren sind für die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostengünstig 
kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur 
in einzelnen Programmbereichen bzw. für 
einzelne Zielgruppen die Möglichkeit einer 
Gebührenermäßigung. Bitte informieren Sie 
sich über mögliche Ermäßigungsgründe und 
einzureichende Nachweise bei der Bildungsein-
richtung. Sie müssen bis zum ersten Kurstag 
bei der Bildungseinrichtung beantragt werden. 
Später eingehende Anträge können nicht 
mehr berücksichtigt werden. In Bezug auf die 
Erstattungsmöglichkeiten der Krankenkassen 
bitten wir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
sich an ihre jeweilige Krankenkasse zu wenden. 
Auf Wunsch stellen wir Ihnen nach Beendigung 
Ihres Kurses eine Bescheinigung über die Teil-
nahme und die Zahlung der Teilnahmegebühr 
aus. 
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Teilnahmeentgelte 
Jede Veranstaltung ist mit dem fälligen Teil-
nahmeentgelt ausgezeichnet. Eine Unter-
richtsstunde (U-Std.) umfasst 45 Minuten. In 
Einzelfällen sind zusätzliche Mehrkosten und 
Umlagen in der Kursbeschreibung ausgewie-
sen. Solche Sachkosten sind von der Ermäßi-
gungsmöglichkeit ausgeschlossen. Sie werden 
mit den Teilnehmergebühren fällig. 

Wechsel der Kursleitung 
Aus wichtigen Gründen können Veranstal-
tungen mit einer anderen Leitung als aus-
geschrieben durchgeführt werden. Daraus 
entsteht kein Rücktrittsrecht. 

Terminänderung 
Die Bildungseinrichtung behält sich Termin- 
änderungen vor. 

Mindestteilnehmerzahl 
Veranstaltungen werden in der Regel  
ab 10 Personen durchgeführt. 

Mindestalter der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer 
Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungs-
einrichtung für Erwachsenen- und Familien-
bildung. Erwachsene im Sinne des Weiter-
bildungsgesetzes sind Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ab 16 Jahren. Das Mindestalter zur 
Teilnahme an den Veranstaltungen beträgt 
daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen 
auch die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-
Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen, für die 
eine Teilnahme auch unter 16 Jahren möglich 
ist, enthalten einen ausdrücklichen Hinweis. 
Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung 
Erwachsener möglich, sie bedarf der Zustim-
mung aller Erziehungsberechtigten. 

Haftung und Datenschutz 
Die Bildungseinrichtung übernimmt keine Haf-
tung bei Beschädigungen, Unglücksfällen, Ver-
lusten, Verspätungen oder sonstigen Unregel-
mäßigkeiten. Ihre persönlichen Daten werden 
unter Beachtung der geltenden Datenschutz-
bestimmungen des Kirchlichen Datenschutz-
gesetztes (KDG) elektronisch gespeichert. Eine 
Weitergabe der Daten an Dritte findet nur auf 
gesetzlicher Grundlage oder Ihre ausdrückliche 
Zustimmung statt. Dies gilt für alle bei der 
Anmeldung aufgenommen Daten sowie für 
eventuell erfasste Daten im Zusammenhang 
mit Befragungen. Die Einzelheiten entneh-
men Sie bitte unserer Datenschutzerklärung. 
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioe-
zese-koeln-ev/datenschutz/ 

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeiträgen 
Tonbandgeräte, Film-, Foto- oder Videokameras 
dürfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrück-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben 
werden. Aufnahmen jedweder Form – auch 
durch den Einsatz von Mobiltelefonen – sind 
daher untersagt. Jeder Missbrauch wird mit den 
Mitteln des Straf- und Hausrechts verfolgt. 

Digitale Kursangebote 
Jeder Teilnehmer ist für die Bereitstellung 
und Gewährleistung eines Internet-Zugangs 
(Hardware, TK-Anschlüsse, etc.) und der 
sonstigen zur Nutzung von Onlineangeboten 
des Bildungswerkes notwendigen technischen 
Einrichtungen und Software (insbesondere 
Webbrowser) selber und auf eigene Kosten 
sowie auf eigenes Risiko verantwortlich. 

Fundsachen 
Fundsachen, die in den Räumlichkeiten der 
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis 
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung 
verwahrt und können während der Öffnungs-
zeiten abgeholt werden.

> DIGITALE VERANSTALTUNGEN
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Digitale Veranstaltungen
Hinweis für Teilnehmende

 
 
 

Diese Veranstaltungen werden ausschließlich 
online durchgeführt.

 
 

Diese Veranstaltungen werden teilweise als 
Präsenzveranstaltung und teilweise online 
durchgeführt.

 
 

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig  
als Präsenz- und als Online-Veranstaltung 
durchgeführt.

Für alle digital durchgeführten  
Veranstaltungen über den Dienstleister 
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hin-
weis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung über Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kön-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn 
ein Zugangs-Link über »Zoom« an die von Ihnen 
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Über 
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von 
Zoom und können dann an dieser Veranstaltung 
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklären Sie 
sich mit der Weitergabe Ihrer E-Mail-Adresse 
einverstanden. 
Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der 
hier im Anschluss folgenden Datenschutzerklä-
rung. Diese digitale Veranstaltung kann vom 
Moderator für interne Zwecke aufgezeichnet 
werden. In diesem Fall können Sie wunschge-
mäß Ihre Videofunktion deaktivieren und als 
Pseudonym/Nickname beitreten. 

Technische Voraussetzungen zur Nutzung 
von digitalen Angeboten über Zoom:
• Computer oder mobiles Endgerät mit  

Lautsprechern (alternativ: Kopfhörer)
• stabile Internetverbindung
• Mikrofon (Audio)
• Web-Kamera (Video): keine Bedingung 

Detailliertere Systemvoraussetzungen  
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prüfen Sie vor Buchung eines digitalen 
Kursangebotes ob Sie über die notwendigen 
technischen Voraussetzungen verfügen.  
Diese können Sie über die Internetseite  
https://zoom.us/test testen. 
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Datenschutz-Informationspflichten 
gemäß § 15 KDG

Verantwortlicher
Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Köln
Telefon +49 221 1642-1219
E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Köln
E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien
Im Rahmen des Anmeldeprozesses können Ihre 
Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kon-
taktdaten) abgefragt werden. Zusätzlich kön-
nen vor und während der Veranstaltung weitere 
Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und Titel, 
Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen von 
Ihnen verarbeitet werden. Die Abfrage Ihrer 
personenbezogenen Daten kann abhängig vom 
Veranstaltungsformat variieren und wird durch 
entsprechende Pflicht- und optionale Angaben 
im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.

Zwecke und Rechtsgrundlage 
der Datenverarbeitung
Wir verarbeiten personenbezogene Daten im  
Einklang mit den Bestimmungen des KDG  
(Kirchliches Datenschutzgesetz)
• zur Durchführung eines Vertrags bzw.  

Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

• zur Wahrung der berechtigten Interessen des 
Verantwortlichen oder eines Dritten gem.  
§ 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige Veran-
staltung organisieren und durchführen zu 
können und

• zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung 
gem. § 6 Abs. 1 d) KDG, um unsere rechtli-
chen Pflichten insbesondere im Bereich des 
Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts 
erfüllen zu können.

• Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verar-
beitung von personenbezogenen Daten für 
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder 
Hinweise zu Publikationen sowie Einla-
dungen zu unseren Veranstaltungen, zur 
Aufnahmen, Veröffentlichung von Foto-, 
Ton- und Videoaufnahmen von Ihnen oder 
weiterer Zwecke erteilt haben, ist die Recht-
mäßigkeit dieser Verarbeitung auf Basis Ihrer 
Einwilligung gegeben.

• Eine Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auch 
zur Geltendmachung, Ausübung oder Vertei-
digung von Rechtsansprüchen oder um die 
Sicherheit unserer Gebäude zu gewährleisten 
(z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur 
internen Kommunikation und zu sonstigen 
Verwaltungszwecken. Darüber hinaus schrei-
ben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer 
Veranstaltung per E-Mail an und bitten um 
Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym 
aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ 
und organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten 
werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
verwendet. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um 
sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. 
wir bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen 
treffen. Die Abfrage Ihrer Telefonnummer 
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie 
bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren 
zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur 
Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht 
rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und 
Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein 
Lastschriftmandat erteilen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch 
entstehenden Datenbanken und Anwendungen 
werden durch einen von uns beauftragten 
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abtei-
lung betreut.

Weitergabe an Dritte
Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt 
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis 
Ihrer ausdrücklichen Einwilligung und erfolgt 
nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemein-
samen Verantwortung gemäß § 28 KDG 
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit 
den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich 
geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und 
transparent darüber informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten 
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG) 
sind Beherbergungsstätten wie insbesondere 
Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der 
Ankunft folgende Daten zu erheben und den 
Meldeschein vom Gast handschriftlich unter-
schreiben zu lassen:

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen 
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehörigkeiten, Anschrift, Zahl 
der Mitreisenden und ihre Staatsangehörigkeit 
in den Fällen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3, 
Seriennummer des anerkannten und gültigen 
Passes oder Passersatzpapiers bei auslän-
dischen Personen und ggf. weitere Daten zur 
Erhebung von Fremdenverkehrs- und Kurbei-
trägen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und 
Weitergabe dieser Daten im Rahmen des BMG 
verpflichtet, die Rechtgrundlage der Verarbei-
tung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1 s. 1 lit. d) KDG. 
Sollte die Übernachtung in einem externen 
Tagungshaus stattfinden, werden die oben 
genannten Daten dementsprechend an das 
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Datenübermittlung an Dritt-
staaten
Grundsätzlich wird keine Datenübermittlung an 
Drittländer vorgenommen. Sollte jedoch eine 
Datenübermittlung (z.B. im Zusammenhang mit 
bestimmten Online-Videokonferenzen) in Länder 
außerhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird 
diese gegenüber dem Betroffenen rechtzeitig 
offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/ 
Regelfristen für die Löschung der Daten
Der Gesetzgeber hat vielfältige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach 
Ablauf dieser Fristen werden die entspre-
chenden Daten routinemäßig gelöscht. Sofern 
Daten hiervon nicht berührt sind, werden 
sie gelöscht oder anonymisiert, wenn die im 
Rahmen dieser Datenschutzerklärung genann-
ten Zwecke wegfallen. Sofern diese Daten-
schutzerklärung keine anderen, abweichenden 
Bestimmungen hinsichtlich der Speicherung 
von Daten enthält, werden die von uns erho-
benen  
Daten so lange von uns gespeichert, wie sie für 
die vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung 
oder Profiling
Wir führen keine automatisierte Entscheidungs- 
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person 
nach §§ 17 bis 25 KDG
Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft über 
Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen 
Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht 
auf Berichtigung oder Löschung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten. Auch können Sie unter 
bestimmten Umständen eine Einschränkung 
der Verarbeitung verlangen, Widerspruch gegen 
die Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf 
Datenübertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung, 
§ 8 Abs. 6 KDG
Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt 
haben, können Sie die Einwilligung jederzeit 
für die Zukunft widerrufen. Die Rechtmäßigkeit 
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf 
erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch 
nicht berührt. In diesem Fall endet für uns die 
weitere Nutzung Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde 
bei einer Aufsichtsbehörde
Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verar-
beitung Sie betreffender personenbezogener 
Daten durch uns unzulässig ist, haben Sie das 
Recht, sich bei der für uns zuständigen Auf-
sichtsbehörde zu beschweren, die Sie wie folgt 
kontaktieren können:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Körperschaft des öffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144
44291 Dortmund
Telefon: 0231 138985-0
E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum 
Datenschutz finden Sie im Internet unter 
www.bildungswerk-ev.de 
im Bereich Datenschutzerklärung.
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Verbindliche Anmeldung 
Kath. Familienbildungsstätte Euskirchen  
Haus der Familie 
Herz-Jesu-Vorplatz 5 
53879 Euskirchen 
Tel:  02251 95711-20 
 

Name, Vorname: 

Straße: 

PLZ, Ort: 

Telefon: 

E-Mail:

ggf. Kinder (Name, Vorname und Geburtsdatum): 

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr.  
Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn möglich. Die Teilnahme-
bedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an. Sie werden benachrichtigt, falls eine 
Veranstaltung voll ist oder ausfällt. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass unvollständig 
ausgefüllte Anmeldungen nicht bearbeitet werden können. 

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung 

Ihre Daten werden elektronisch gespeichert und nur für interne Zwecke verwendet. 

Datum: ______________       Unterschrift: ______________________________ 
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Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat: 
Katholische Familienbildungsstätte Euskirchen, Herz-Jesu-Vorplatz 5, 53879 Euskirchen 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE50SEU00000304425 
 
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 
 
Ich ermächtige die Katholische Familienbildungsstätte Euskirchen, Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Katholischen Familienbildungsstätte Euskirchen auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
 
Kontoinhaber (falls nicht identisch mit der angemeldeten Person auf der Vorderseite) 
 
Name, Vorname: _______________________________________________________ 
 
Straße / Hausnummer: __________________________________________________ 
 
PLZ / Ort: _____________________________________________________________ 
 
 
 
Name des Kreditinstituts: _______________________________________________ 
 

BIC  _ _ _ _ _ _ _ _ | _ _ _ 
 

IBAN DE _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ 
 
 
Ort, Datum und Unterschrift _______________________________________________ 

□ Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat bereits erteilt. 
 
 

 
 
 
Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat: 
Katholische Familienbildungsstätte Euskirchen, Herz-Jesu-Vorplatz 5, 53879 Euskirchen 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE50SEU00000304425 
 
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 
 
Ich ermächtige die Katholische Familienbildungsstätte Euskirchen, Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Katholischen Familienbildungsstätte Euskirchen auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
 
Kontoinhaber (falls nicht identisch mit der angemeldeten Person auf der Vorderseite) 
 
Name, Vorname: _______________________________________________________ 
 
Straße / Hausnummer: __________________________________________________ 
 
PLZ / Ort: _____________________________________________________________ 
 
 
 
Name des Kreditinstituts: _______________________________________________ 
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Ort, Datum und Unterschrift _______________________________________________ 
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Katholische Familienbildungsstätte

Haus der Familie Euskirchen

Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Telefon 02251 95711-20 

info@fbs-euskirchen.de | www.fbs-euskirchen.de

Katholisches Bildungswerk im Kreis Euskirchen

Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim 

Telefon 02225 9220-22

info@bildungswerk-euskirchen.de

www.bildungswerk-euskirchen.de
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