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> VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem Programm laden wir Sie herzlich ein, die Vielfalt und das Engagement der Katholischen
Familienbildungsstatte Bonn zu entdecken. Unsere Angebote sind so bunt wie die Familien in
unserer Stadt. Im Mittelpunkt stehen stets Sie und lhre Familie in all ihren Lebensphasen, denn
unsere Kurse und Veranstaltungen férdern Begegnungen, teilen Wissen und starken Familien.

Dieses Jahr widmen wir uns verstarkt den Themen Nachhaltigkeit und Bewahrung der Schépfung,
auch im Rahmen von »50 Jahre Bildungswerk der Erzdidzese Koln e.V.«. Ein achtsamer Umgang mit
Ressourcen und Umwelt soll durch neue Kurse und kreative Ansatze im Familienalltag lebendig
werden - und das in jeder Lebensphase. Unsere Angebote bieten auferdem Raum fur Glaubens-
fragen, die Reflexion personlicher Werte und Orientierung im Licht der christlichen Tradition. In einer
offenen Atmosphare kdnnen Sie Ihre Spiritualitdt vertiefen und finden Impulse fir ein sinnerfilltes
Leben. Ergdnzend dazu legen wir einen Fokus auf Medienbildung, da ein sicherer Umgang mit
digitalen Medien heute fur Familien unverzichtbar ist. Ebenso kénnen Sie sich bei uns qualifizieren,
kreativ sein, sich bewegen und neuen Menschen begegnen - auf Ihrer ganz eigenen Lernreise.

Als neue Leitung empfinden wir groe Dankbarkeit fir unser engagiertes Team und die vielen
Referentinnen und Referenten, die mit ihrer Leidenschaft und ihrem Wissen die Vielfalt und Quali-
tat unseres Programms pragen. Gemeinsam schaffen wir einen Ort, an dem alle Familien in jeder
Lebensphase Unterstitzung und wertvolle Impulse finden. Unser Team freut sich darauf, Sie auf
diesem Weg zu begleiten, und hofft, dass Sie in unserem Programm Inspiration und Bereicherung
finden.

Herzlichst, fUr das Team der Katholischen Familienbildungsstdtte Bonn,

Manuel Hetzinger Dr. Doris Bremm
Leiter Stellv. Leiterin



Geburtstag

> 50 JAHRE BILDUNGSWERK DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

50 JAHRE BILDUNG AUS

LEIDENSCHAFT - FUR EIN
LEBEN IN FULLE

Gestalten Sie mit uns die Zukunft!
Lassen Sie uns gemeinsam
wachsen und lernen - fir ein Leben
in FOlle und eine Welt, die uns
allen zugutekommt.

Das Bildungswerk der Erzdiozese Koln
e.V. wurde 1975 gegriindet. Uber seine
6 Katholischen Familienbildungsstatten,
8 Katholischen Bildungswerke und

3 Katholische Bildungsforen erreicht

In unseren aktuellen Programmen finden Sie viel- es mit Uber 8.000 Kursen jahrlich Gber
faltige Veranstaltungen, die im Zusammenhang 125.000 Teilnehmerinnen und Teil-
mit dem Jubildum unseres Tragers stehen. Diese nehmer. Die Bildungsangebote decken
sind mit diesem Icon gekennzeichnet: ein weites Spektrum an kirchlich und

Seit finf Jahrzehnten begleiten wir Menschen auf ihrem Weg der
Entwicklung und der Entfaltung. Bildung ist fiir uns mehr als ein
Auftrag - sie ist unsere Berufung, gepragt von christlicher Uberzeugung

und dem tiefen Wunsch, jeden Menschen zu starken und zu ermutigen.

Bei unseren Einrichtungen der Erwachsenen- und Familienbildung steht der
Mensch im Mittelpunkt. Wir mochten, dass jeder seine Talente und Gaben
entfalten kann - selbstbestimmt, lebensnah und mit Freude am Lernen,
unabhangig von Alter oder Lebensphase. Denn wir glauben daran, dass
Bildung ganzheitlich sein muss: Sie soll Kopf, Herz und Hand ansprechen
und Menschen dazu inspirieren, Verantwortung zu Gbernehmen und sich
mit Zuversicht den Herausforderungen des Lebens zu stellen.

Unser Ziel bleibt auch in Zukunft klar: Bildungsarbeit, die innovativ,
kritisch-dialogisch, werteorientiert und vielfaltig ist. Wir gestalten unsere
Angebote so, dass sie begeistern, bestarken und neue Perspektiven eroff-

Bildungswerk der
Erzdidzese Koln

gesellschaftspolitisch relevanten Themen
ab wie Glaubens-, Werte- und Sinn-
fragen, Familie, Geburt und Erziehung,
Haushalt, Medien, Kultur, berufsbe-
zogene Qualifizierung, ehrenamtliches
Engagement und Nachhaltigkeit. Das
Bildungswerk der Erzditzese Koln ist
anerkannte Weiterbildungseinrichtung
nach WbG und AWbG. Sein Qualitats-
management ist zertifiziert nach der
giltigen Norm der DIN EN I1SO 9001.

Einen Uberblick Uber sdmtliche Jubildumsveran-
staltungen in allen unseren Bildungseinrichtungen
erhalten Sie online: www.bildungswerk-ev.de
Dort finden Sie auch alles Wissenswerte Uber das
Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V..

nen. Der konstruktive Austausch und das gemeinsame Lernen mit unseren
Teilnehmenden sind fUr uns wesentliche Bausteine unserer Arbeit.



WIR UBER UNS

Die Katholische Familienbildungsstatte Bonn

Die Katholische Familienbildungsstdtte Bonn ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen in
Tragerschaft des Bildungswerkes der Erzdidzese Koln e. V.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.
Siehe hierzu Seite 239.

Das Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmer-
weiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit
berechtigt, Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufUhren.

Wir verstehen uns als eine Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch und insbesondere die Familie in
all ihren Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote reagieren auf die verschiedenen Lebensphasen
und gesellschaftlichen Zusammenhange. Sie werden durchgefthrt von qualifizierten und engagierten
Referentinnen und Referenten. Wir bieten vielfaltige und kostenginstige Familienbildung fur alle, die
daran teilnehmen mochten.

Wir Uber uns

> ADRESSE - OFFNUNGSZEITEN - ERMASSIGUNGEN

Wichtige Informationen fir Sie

Kursanmeldungen

Alle Kursanmeldungen bitte schriftlich an
Katholische Familienbildungsstatte Bonn
Telefon 0228 94490-0

Telefax 0228 94490-77

E-Mail postmaster@fbs-bonn.de
Internet www.fbs-bonn.de

Hier finden Sie auch die aktuelle
Datenschutzerklarung.

£ facebook.com/familienbildungsstaette.bonn

Bankverbindung
IBAN DE78 3705 0198 0014 8500 02
BIC COLSDE33XXX

Biirozeiten

Montag — Mittwoch | 09.00-12.30 Uhr
Donnerstag | 09.00-12.00 Uhr

Freitag | 09.00-11.00 Uhr

Die genauen SchliefB- und Biirozeiten in den
Ferien entnehmen Sie bitte unseren aktuellen
Ankindigungen.

Schulferien NRW 2025 | Haus geschlossen
Weihnachtsferien 23.12.2024-06.01.2025
Osterferien 14.04.-25.04.2025
Sommerferien 14.07.-26.08.2025
FUr Ferienkurse ist das Haus gedffnet.

Das Haus ist ebenfalls geschlossen

Karneval 27.02.-04.03.2025
Pfingsten 09.06.2025
Christi Himmelfahrt 29.05.2025
Fronleichnam 19.06.2025
Kursbeginn

07.01.2025 | Das Programmbheft 2.2025
erscheint voraussichtlich Anfang Juli 2025.

Ermapigungen

Familien mit Unterstitzungsbedarf haben ein
Recht auf ermapigte Kursgebihren. Sprechen Sie
uns gerne an. Gebdhren bis einschlieflich 10,00 €
und ZusatzgebUhren werden nicht ermapigt.

Bitte beachten Sie die allgemeine Ermapigung
(siehe Seite 244).

Allgemeine Geschaftsbedingungen
siehe Seite 242

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen
offen. Programmanderungen bleiben
vorbehalten. Unsere Einrichtung ist gefordert
durch das Jugendamt der Stadt Bonn.


mailto:postmaster@fbs-bonn.de
http://www.fbs-bonn.de
http://facebook.com/familienbildungsstaette.bonn

Wir Uber uns

> TEAM DER KATHOLISCHEN FAMILIENBILDUNGSSTATTE BONN

Manuel Hetzinger

Leiter des Katholischen
Bildungsforums*

0228 94490-60
015201671736
hetzinger@bildungswerk-bonn.de

Dr. Doris Bremm
Stellvertretende Leiterin des
Katholischen Bildungsforums
0228 94490-50
bremm@fbs-bonn.de

* Zusammenschluss
von Katholischer Familienbildungsstatte
und Katholischem Bildungswerk

Padagogische Mitarbeiterinnen

Lada Dalbeck

Rund um die Geburt, Erziehung,
Familienzentrum Maria im Walde,
Sozialraum Bonner Norden

0228 94490-30
dalbeck@fbs-bonn.de

Rebekka Engelhardt
SchulTag, Qualifizierungen,
Kommunikation

0228 94490-10
engelhart@fbs-bonn.de

Stella Tsesmeli

Kochen, Textiles Handwerk,
Personlichkeitsbildung
0228 94490-22
tsesmeli@fbs-bonn.de

Ingrid Schulz
Gesundheit, Bewegung,
Eltern-Kind-Bewegung,
Eltern-Kind-Kochen
0228 94490-90
schulz@fbs-bonn.de

Nadine Vierkotten
Eltern-Kind-Kurse,
Pikler®-Fortbildung,
Familienzentrum St. Nikolaus
0228 94490-40
vierkotten@fbs-bonn.de

Biiroleitung

Nina Erdmann
0228 94490-33
postmaster@fbs-bonn.de

@

Verwaltung

Claudia Heinen
0228 94490-13
postmaster@fbs-bonn.de

ge2

Britta Lennartz
0228 94490-11
postmaster@fbs-bonn.de

2

Thomas Schlieber
0228 94490-44
postmaster@fbs-bonn.de

Wir Uber uns

Clemens Hillen
0157 78864498
hillen@fbs-bonn.de

Das Team ist vollstandig mit

Hanim Acikkol
Ayse Bektas
Melek Bektas
Rosi Berchem
Astrid Grenz
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Martina Deutsch

Foto:
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Im Blickpunkt

> BESONDERE VERANSTALTUNGEN

»Eine zeitgemafe Form der Liebe«
Buchpremiere — Lesung und Gesprach
mit Katharina Bendixen

Der neue Erzahlband von Katharina Bendixen
erzahlt von Eltern und ihren Kindern, von Kon-
flikten und Uberlastung, von den Anspriichen

an Mutterschaft und von ihren Widersprichen.
Katharina Bendixen findet dafUr unterschied-
lichste erz3hlerische Zugange: Klassische

Short Storys stehen neben magisch-surrealen
Erzdhlungen, experimentelle Formen wie Thera-
pieberichte, fiktive Aufgaben fur eine Abschluss-
prufung oder das absurde Protokoll einer
Eltern-Chatgruppe spielen mit den Textsorten,
die Eltern im Alltag umgeben, und entlarven mit
subtilem Witz Denk- und Verhaltensmuster.

Do 06.03.2025|19.00-20.30 Uhr
Katharina Bendixen, Autorin

Moderation: Judith Merchant, Germanistin
10,00 €1 x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566760002

Katharina
Bendixen
schreibt BUcher
fur Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene. Ihre
Texte wurden
mit zahlreichen Preisen und Stipendien
ausgezeichnet, u. 3. dem Kranich-
steiner Literaturforderpreis (2014), dem
Heinrich-Heine-Stipendium (2017) und
einem Arbeitsstipendium des Deutschen
Literaturfonds (2020/21). Ihr Jugendro-
man »Taras Augen« (Mixtvision, 2022),
der mit dem Lesekompass der Leipziger
Buchmesse und dem Klima-Buchtipp
der Deutschen Akademie fUr Kinder- und
Jugendliteratur ausgezeichnet wurde.

Katharina Bendixen
Eine
Zer‘l]ige
orum Der Erzahlband erscheint
A am 03.03.2025
‘ 184 Seiten | € (D) 22,00
t Edition Nautilus
bers|SBN 978-3-96054-382-4

Foto: Christiane-Gundlach

Im Blickpunkt

»Hey guten Morgen, wie geht es dir«
Lesung und Gesprach mit Martina Hefter

Tagsuber hilft Juno ihrem schwerkranken Mann
Jupiter dabei, seinen Alltag zu meistern. Aufer-
dem ist sie Kinstlerin, tanzt und spielt Thea-
ter. Und nachts, wenn sie wieder einmal nicht
schlafen kann, chattet sie mit Love-Scammern
im Internet. Martina Hefter hat einen berUhren-
den Roman Uber BedUrfnisse und Sehnsichte
im Leben geschrieben. Und darUber, wie weit
man bereit ist, fUr die Liebe zu gehen. »Hey
guten Morgen, wie geht es dir«, erschienen bei
Klett-Cotta, ist ein tiefgehender Roman, aber so
leichtfiRig wie eine Komddie.

Weitere Informationen
Seite 182

Fr 09.05.2025|19.00-20.30 Uhr
Martina Hefter, Autorin

Moderation: Judith Merchant, Germanistin
Karten im VVK Uber Bonnticket:

16,00 €18,00€|2,50 €

Abendkasse: 18,00 € |10,00 €| 3,00 €

1x =2 UStd. | LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566760014

Martina Hefter
lebt als Autorin
und Performerin
in Leipzig. Ihre
Texte bewegen
sich zwischen
Gedicht, szeni-
schen Schreibformen, die sie selbst mit
anderen KUnstler/innen auf die Buhne
bringt, und Roman. »Hey guten Morgen,
wie geht es dir?« ist ihr dritter Roman und
wurde 2024 mit dem Wiesbadener Litera-
turpreis, dem Grof3en Preis des deutschen
Literaturfonds und dem Deutschen Buch-
preis ausgezeichnet.

MARTINA HEFTER

In Kooperation mit
dem Literaturhaus Bonn

17

Foto: Maximilian Gédecke
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Im Blickpunkt

Terrorsprache
Aus dem Worterbuch des
modernen Unmenschen

Sprache wird immer unmenschlicher. Begeistert,
mindestens reflexhaft Ubernehmen die Zeit-
genossen, auch die akademisch gebildeten, die
Sprach- und Sprechbausteine der Apparate, des
FrUhsticksradios, der Sportsendung, der Wer-
bung; und also reden sie, wie das Reklameradio
und all die anderen Agenturen der Verblddung
reden. »Nur, was sie nicht erst zu verstehen
brauchen, gilt ihnen fUr verstandlich; nur das

in Wahrheit Entfremdete, das vom Kommerz
gepragte Wort berUhrt sie als vertraut«, wusste
Adorno, und also werden Kinder selbstverstand-
lich zu Kids und Madchen natirlich zu Madels,
und wer so spricht, ist einverstanden, auch wenn
er, als WutbUrger oder wenigstens kritische Zei-
tungsleserin, vom Gegenteil Gberzeugt ist.

Sa11.01.2025|15.00-17.15 Uhr

Stefan Gartner, Autor

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740002

Stefan

Gartner hat das
sprachkritische
Standardwerk
»Man schreibt
deutsh« verfasst.
Er kolumniert for
Titanic, Konkret und die Zircher Wochen-
zeitung und schreibt u. a. fir die taz, junge
Welt und Neues Deutschland.

Foto: privat

Kafka —
Sein Konzept der herrlichen Welt

Im Kafka- Jubildumsjahr unbemerkt blieb leider
jene Tagebuchnotiz Kafkas vom 18.10.1921, die
einen Uberraschend neuen Zugang zu Kafkas
Selbstverstandnis erlaubt: die Vision von der
»Herrlichkeit des Lebens«. Eine »Herrlichkeit,
die »immer in ihrer ganzen Folle bereitliegt«!
Man mUsse sie aber mit dem »richtigen Wort
rufen.

Hat Kafka dieses Wort gekannt? Kannte er
schreibend den Weg dorthin, obgleich er von
sich behauptet hat: »Gott will nicht, dap ich
schreibe«? Fragen, denen Dr. Manfred Osten
nachgehen wird u.a. im Lichte der Kafka-Refle-
xion in seinem Goethebuch »Alles veloziferisch«
— Goethes Entdeckung der Langsamkeit«

Sa 08.03.2025|15.00-17.15 Uhr

Dr. Manfred Osten, Botschafter, Philosoph
Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566760001

Im Blickpunkt

Dr. Dr. hc. mult.
Manfred Osten
studierte Rechts-
wissenschaften,
Philosophie,
Musikwissen-
schaften und
Literatur in Hamburg und Minchen.
1969 erfolgte die Promotion »Uber den
Naturrechtsbegriff in den Frohschriften
Schellings«. 1969 Eintritt in den auswar-
tigen Dienst mit Stationen in Frankreich,
Kamerun, Tschad, Ungarn, Australien
und Japan. Zwischenzeitlich stand er im
Ministerium unterschiedlichen Referaten
vor (Sudliches Afrika, Dritte-Welt-Poli-
tik, Osteuropa). Von 1995 bis 2004 war
er Generalsekretdr der Alexander von
Humboldt-Stiftung. Herr Dr. Osten ist
anerkannter Experte von Goethe und hat
zahlreiche Bucher Uber ihn verdffentlicht.
Seine Vortrage sind immer kurzweilig und
mit viel Esprit versetzt.

Foto: privat
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Im Blickpunkt

Jane Goodall

oder »Das Prinzip Hoffnung«
Filmabend mit EinfGhrungsvortrag
und anschlieBender Diskussion

In den 60er Jahren reiste die heute weltbe-
rohmte Natur- und Verhaltensforscherin Jane
Goodall zu den Gombe Waldern in Tansania, wo
sie — ohne akademische Vorbildung, aber mit
einer Engelsgeduld - das Leben der dort ansads-
sigen wilden Schimpansen studierte. lhre Ergeb-
nisse haben das Selbstverstandnis des Homo
Sapiens im Bezug auf seine Verwandtschaft mit
den sogenannten »Primaten« revolutioniert.

Nach einem akademischen Studium mit Promo-
tion lehrte Goodall in Stanford. Seit vielen Jahren
kampft sie unermidlich fur die Artenvielfalt und
gegen den Klimawandel auf unserem Planeten.

Die Veranstaltung méchte Ihnen Leben, Wirken
und Philosophie dieser charismatischen Per-
sonlichkeit ndherbringen. Nach einem kurzen
EinfUhrungsvortrag folgt eine FilmvorfUhrung,
»Jane’s Journey« mit anschliefender Diskussion.

20

Di11.03.2025 | 19.00-21.15 Uhr

Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
10,00 € |1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566760005

Foto: Martin Prochazkack/shutterstock.com

Geborgen wachsen
Eltern-Kind-Kurs fir Kinder mit besonderen
Bedurfnissen und Entwicklungsaufgaben

Geborgen wachsen ist ein Eltern-Kind-Kurs for
Kinder mit besonderen Bedurfnissen und Ent-
wicklungsaufgaben (geboren im Jahr 2024)
Suchen Sie einen Ort, an dem Sie und Ihr Kind
sich wohlfUhlen und gemeinsam eine schone
Zeit haben? Mdéchten Sie mit anderen Eltern
sprechen, die dhnliche Situationen erleben?
Haben Sie viele Fragen zu den besonderen
Bedurfnissen und der Entwicklung lhres Kindes?

Wenn ein Kind beeintrachtigt auf die Welt
kommt, hat jede Familie eigene Herausforderun-
gen und besondere Entwicklungsaufgaben.

Es entwickeln sich Fragen rund um die Themen:
Wie sorge ich bestmdéglich fir mein Kind? Wel-
che besondere Férderung braucht mein Kind?
Wie gestalte ich ein schénes Umfeld fur unsere
Familie? Wie gehe ich mit Anforderungen von
aufen an mich um? Und nicht zuletzt: Wie finde
ich Zeit fur mich? FUr diese und viele andere
Fragen ist in unserer Gruppe Raum fur Aus-
tausch und ein schénes Miteinander.

Im Blickpunkt

Fir Mitter/Vater mit Kindern geboren
ab dem 01.01.2024

Eva Linke, Pikler®-Padagogin
Tanja Baumeister, Kinderkrankenschwester
LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Do 23.01.-10.04.2025|11.00-12.30 Uhr
gebUhrenfrei | 13 x = 26 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620206

Do 08.05.-10.07.2025 | 11.00-12.30 Uhr
gebUhrenfrei | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620211

Weitere Informationen
Seite 64/65
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Im Blickpunkt

Offenes Singen
Fir Familien mit Kindern im Alter
von 2 bis 6 Jahren

In diesem Jahr freuen wir uns besonders Uber
ein neues Angebot: Angepasst an die Jahreszei-
ten treffen wir uns im Saal zum gemeinsamen
Singen und Tanzen. Das kostenfreie Angebot
ist offen fUr alle Familien — eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin

gebUhrenfrei
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
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Karnevalsparty fiir Grof3 und Klein
Es wird gesungen und getanzt.
Fr14.02.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620022

Tanz in den Mai

Es wird gesungen und getanzt.

Mi 30.04.2025[16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620023
Sommerspecial

Wir singen internationale Lieder.

Mi 02.07.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620024

Foto: pill Photography/shutterstock.com

Fotoexkursion auf/unter

die Dacher des Kélner Doms
Anschliefend Langzeitbelichtungen
der Kolner Skyline vom Deutzer Ufer

Im Rahmen einer FGhrung erkunden Sie die
filigrane Eisenkonstruktion der Domdacher und
entdecken in den Depots und Werkstatten zahl-
reiche Details und Exponate. In luftiger Hohe
halten Sie sie einmaligen Aussichten auf die
Stadt und ihr Umfeld sowie die Wasserspeier
und sonstigen Dachdetails fotografisch fest. Wie
besondere Fotos auch bei wenig Licht entste-
hen, lernen und Uben wir anschlieBend auf der
Deutzer Rheinseite. Das Panorama der Stadt
bietet ums mit dem Dom, den Kranbauten, den
Briucken, etc. viele lohnenswerte Motive.

Bitte mitbringen

= Digitalkamera (manuell einstellbar)
und deren Bedienungsanleitung

= FUr den Teil »Langzeitbelichtung«
ist ein Stativ erforderlich

Im Blickpunkt

Bitte beachten Sie

= Die Teilnehmer missen schwindelfrei und
»hdéhenfest« sein.

= Es gibt keine Garantie auf die Nutzung des
Bauaufzuges.

= Das Fotografieren ist wahrend der FUhrung nur
zu privaten Zwecken erlaubt.

= Nach dem Fotokurs erhalten alle Teilnehmer
die Kursinhalte als PDF-Dokument per E-Mail.

Fr28.03.2025|16.45-20.00 Uhr

Rudolf Fey, Fotograf

33,00 €]1x =3 UStd.

Treffpunkt: Bauaufzug/Nordfassade Kélner Dom
Veranstaltungs-Nr. 2566740047

Foto: Rudolf fey


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620022
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620023
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620024
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740047

Foto: Martina Deutsch

> UBERSICHT DER VORTRAGE

JANUAR
Terrorsprache

Aus dem Waorterbuch des modernen
Unmenschen | Kaffeehausgesprache

Stefan Gartner, Autor

Sa11.01.2025 | 15.00-17.15 Uhr
Altersvorsorge fiir Frauen

Ein Online-Info- und Austauschabend

Verena Dias

Mi15.01.2025 | 09.30-11.45 Uhr

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Vortrage

FEBRUAR

Jin Shin Jyutsu

Der Zauber der Heilkraft unserer Hande und
Fipe | Kaffeehausgesprache

Friedl Weber

Sa 01.02.2025|15.00-17.15 Uhr
Notfalle im S3uglings- und Kleinkindesalter
Dr. med. Winfried Lehnen

Di11.02. und D0 13.02.2025
19.30-21.45 Uhr

Grenzen setzen, ohne Grenzen zu verletzen
Elternworkshop

Hanna Willhoff
Mi12.02.2025|19.00-21.15 Uhr
Beikosteinfilhrung und Babybrei

Workshop fiir Eltern mit Babys

Anja Roth

Mo 17.02.2025 |10.00-12.15 Uhr
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Vortrage

MARZ

»Eine zeitgem3fe Form der Liebe«
Lesung und Gesprach mit Katharina Bendixen
Do 06.03.2025]19.00-20.30 Uhr
Kafka — Sein Konzept der herrlichen Welt
Kaffeehausgesprache

Dr. Manfred Osten

Sa 08.03.2025|15.00-17.15 Uhr
Workshop Kleinkinderndhrung

Vielfalt und Essregeln am Familientisch
Anja Roth

Mo010.03.2025 |10.00-12.15 Uhr
Jane Goodall oder Das Prinzip Hoffnung
Filmabend mit Einfihrungsvortrag und
anschlieBender Diskussion

Irma Drerup

Di11.03.2025 | 19.00-21.15 Uhr

26

Warum schlaft mein Baby nicht durch?
Online-Seminar fiir Eltern mit Kindern
im ersten Lebensjahr

Claudia Trinks
Di18.03.2025|19.00-21.15 Uhr

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
Elternzeit und Elterngeld
Online-Infoveranstaltung fir (werdende)
Eltern und Interessierte

Verena Dias

Mo 24.03.2025 18.00-20.15 Uhr

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

APRIL

Schlafgeheimnisse fiir Kleinkinder
Online-Seminar fir Familien mit Kindern
von 1. bis zum 5. Lebensjahr

Claudia Trinks

Di 01.04.2025|19.00-21.15 Uhr

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
Auf Wiedersehen Machtkampfe!

Warum es sich lohnt, auf Strafen und
Belohnungen zu verzichten

Hanna Willhoff

Mi 09.04.2025 |19.00-21.15 Uhr

Lisa Fittko

Der Traum von Frieden und Freiheit
kennt keine Grenzen | Kaffeehausgesprache
Dr. Eva Weissweiler
Sa12.04.2025|15.00-17.15 Uhr

Vortrage

MAI

Das kleine 1 x 1 der Vaterschaft
Gesprachsrunde Geburt und Vaterschaft
Marcel Maus

Do 08.05.2025|10.00-11.30 Uhr
»Hey guten Morgen, wie geht es dir«
Lesung und Gesprach mit Martina Hefter
Fr 09.05.2025|19.00-20.30 Uhr
Was macht Gestalttherapie so spannend?
Ein Weg der persénlichen Entwicklung
und Heilung | Kaffeehausgesprache

Dr. Hella Gephart
Sa17.05.2025|15.00-17.15 Uhr

Wut tut Kindern gut

Die Autonomie- bzw. Trotzphase

Gudrun Beckmann

Do 22.05.2025|19.00-21.15 Uhr

JUNI
Lebensbejahende Religion - Einfilhrung ins
Judentum | Kaffeehausgesprache

Gerald Beyrodt

Sa 07.06.2025|15.00-17.15 Uhr
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Foto: Alexandr Markin/shutterstock.com

EHE UND
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Winsche
an das Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in
Ubereinstimmung zu bringen.

Welche Werte sind bindend? Soll ein traditionelles oder ein
moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist
erlaubt?

Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen Vorstellungen in
ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen? Unser Bildungsangebot
liefert Anregungen, wie sich Paargesprache fihren lassen -

und wie gemeinsames Erleben moglich wird, die Basis von
gelungenen Beziehungen.
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Ehe und Partnerschaft

> ANGEBOTE FUR PAARE

Gewaltfreie Kommunikation

in der Partnerschaft

Lernen Sie lhre/n Partner/in NEU kennen
und lieben

Eine lebendige Partnerschaft ist nach Jahren
des Zusammenseins fur viele Paare gar nicht so
leicht. Routinen schleifen sich ein, ein heraus-
fordernder Alltag fordert seinen Tribut und
allmahlich wird ein tiefgrindiger Kontakt zur
Partnerin oder zum Partner immer mehr zu
einer schénen Erinnerung. Was also tun?

In diesem Seminar laden wir Sie ein, mithilfe
der Gewaltfreien Kommunikation zu einer neuen
Qualitat des Miteinanders zu finden. Gewinnen
Sie zundchst eine neue Perspektive auf das, was
Ihnen wichtig ist, und finden Sie Worte dafur,

die Ihr Gegenuber auch versteht. DarUber hinaus
lernen Sie die Eigenarten Ihres Partners leichter
anzunehmen und vielleicht sogar zu geniefen.
Kommen Sie zu diesem Kurs gern allein oder als
Paar - am liebsten jedoch freiwillig.

30

Stefan Voth, Trainer fUr Gewaltfreie
Kommunikation, Berater fUr Soziokratie
Hannah Hartenberg, Diplom-Padagogin,
GFK-Trainerin

128,00 €| 3 x =18 UStd.

Fr10.01.2025|19.00-21.00 Uhr
Sa11.01.2025| 09.30-18.00 Uhr
S012.01.2025]09.30-16.00 Uhr
Lennéstrafe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566640001
Fr13.06.2025|19.00-21.00 Uhr
Sa14.06.2025|09.30-18.00 Uhr
S015.06.2025|09.30-16.00 Uhr
Lennéstrae 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566640002

Ehe wir uns trauven
Seminar zur Ehevorbereitung

Sie haben sich entschieden, kirchlich zu heiraten.

Sie suchen eine Mdoglichkeit, sich mit anderen
auszutauschen und mit anderen Paaren ihre
kirchliche Hochzeit vorzubereiten. Sie beschaf-
tigen sich mit der Frage, worin das Besondere
einer sakramentalen Ehe besteht.

In unseren Ehevorbereitungsseminaren bieten
wir Ihnen Gelegenheit, in guter Atmosphare Ihre
Themen und Fragen anzusprechen.

Elemente des Tages sind u. a.

= Die eigene Beziehung in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft in den Blick nehmen.

= Ehe als Sakrament

= Inhalt und Bedeutung des Eheversprechens

= Gestaltung der kirchlichen Feier

Verschiedene Methoden begleiten Sie
durch den Tag.

Anmeldung
Telefon 0228 42979-0
info@bildungswerk-bonn.de

Ehe und Partnerschaft

Sabine Gerhard, Pastoralreferentin

Helga Bleser, Gemeindereferentin
30,00 € Preis pro Person | 1 x = 8 UStd.
Kath. Bildungswerk Bonn
KasernenstraBe 60 | 53111 Bonn

Sa 08.02.2025|10.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566640005
Sa17.05.2025|10.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566640006
Sa 05.07.2025|10.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566640007

Foto: VojtechVIk/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566640001
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Ehe und Partnerschaft

Yoga-Workshop fUr Paare

In diesem Yoga-Workshop fir Paare erdffnet
sich die Gelegenheit, gemeinsam eine Zeit der
VVerbundenheit und entspannender Erlebnisse
zu erfahren. Dieser Workshop ist nicht nur fur
Paare, die Yoga in ihr Leben integrieren mdch-
ten, sondern auch fUr solche, die bereits eine
langere gemeinsame Praxis verfolgen und nun
die Moglichkeit nutzen wollen, ihrem gemein-
samen Interesse eine intensive und erfillende
Auszeit zu widmen. Yoga fur Paare zeichnet sich
durch eine ganz besondere Stimmung aus, die
durch den Humor und die Vertrautheit zwischen
den Partnern entfaltet wird.

Bitte mitbringen

= Yoga-Kleidung,

= einen gesunden Snack zum Teilen mit den
teilnehmenden Paaren fUr die Teepause,

= eine leichte Decke,

= warme Socken

= und ggf. eigene Yoga- bzw. Trainingsmatte
(es gibt aber auch Matten vor Ort,
in diesem Fall bringen Sie bitte
Handticher mit).

32

Di 29.04.2025[17.00-20.00 Uhr
Eva von Nessler, Erlebnispadagogin,
Sportlehrerin und Sportférderlehrerin
16,00 €|1x = 4 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 2.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660096

Foto: ZephyrMedia/shutterstock.com

Foto: travelview/shutterstock.com
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660096

Fiir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

FGr Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein

Nachlass von 30,00 €
pro Kurs moglich.

Foto: Elke Moorkamp
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LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein,

und im nachsten Moment fUhlt man einfach nur ein grofes Gluck.
Wie schafft man es, den kleinen und grof3en Kindern zu geben,
was sie brauchen, und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht
aus den Augen zu verlieren?

Die Vortrage, Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstdtten
starken Eltern fUr ihre Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fir
das Wunder der Entwicklung und geben Anregung fur die religidse
Erziehung. Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen,
offen zu sein fUr Neues und die Kinder auf ihren eigenen Wegen zu
bestarken - ob in der Kita, in der Schule oder im familidren Alltag.
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Leben mit Kindern

> VOR DER GEBURT

Foto: schalke fotografie/shutterstock.com

Familie zu werden, Vater und Mutter zu
sein, ist ein bedeutendes Ereignis in der
Partnerschaft. In unseren Kursen rund

um die Geburt méchten wir Sie auf Ihre
neue Rolle als Eltern, die sich verdndernde
Partnerschaft und das neue Leben zu dritt
vorbereiten.

36

Es begleiten Sie

= Hebammen

= Kinderkrankenschwestern
= Krankengymnastinnen

= Yoga-Lehrerin

Im Mittelpunkt unserer geburtsvorberei-
tenden Arbeit stehen die Gesundheit und
Sicherheit des Kindes und seiner Mutter,
ohne dass Werte wie Glick und Warme zu
kurz kommen.

Sauglingspflege fir werdende Eltern

Dieser Kurs zur Sauglingspflege bietet werden-
den Eltern die Méglichkeit, sich schon vor der
Geburt ihres Babys auf die alltagliche Pflege und
den Umgang mit einem Neugeborenen vorzu-
bereiten. Unter der fachkundigen Anleitung einer
erfahrenen Hebamme lernen Sie die wichtigsten
Handgriffe und erhalten wertvolle Tipps fur die
erste Zeit mit Ihrem Baby.

Inhalte des Kurses:

= Wickeln und Wickelsysteme

= Baden

= Tragehilfen und ergonomische Tragen
des Babys

« Koérperpflege

= Stillen und Beikost

= sicheres Schlafen

= Schlafrhythmus und Rituale
fUr eine ruhige Nacht.

Leben mit Kindern

Die praktischen Ubungen werden an lebens-
echten Puppen durchgefihrt, sodass Sie die
Handgriffe in einer entspannten Umgebung und
kleiner Gruppe Uben kénnen. Der Kurs schafft
Sicherheit und Selbstvertrauen im Umgang mit
Ihrem Baby und hilft, die erste Zeit als Eltern so
stressfrei wie moglich zu gestalten.

Wir freuen uns, Sie auf Ihrem Weg in die
Elternschaft zu begleiten und Ihnen wertvolle
Unterstitzung fUr einen gelungenen Start ins
Familienleben zu bieten!

20,00 €]1x =4 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Fr21.02.2025| 09.00-12.00 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2566650053
Fr 04.07.2025| 09.00-12.00 Uhr
Julia Gerke, Hebamme (BA)
Veranstaltungs-Nr. 2566650054
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650053
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Leben mit Kindern

Crashkurs Geburtsvorbereitung
FiUr Paare am Wochenende

Dieser Kurs bereitet Sie als Paar auf die Geburt
Ihres Kindes vor und wird Sie auf die erste
gemeinsame Familienzeit einstimmen. Emp-
fohlen wird er in der 28. bis zur 32. Schwan-
gerschaftswoche. Sie erhalten kompakt alle
wichtigen Informationen zu Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett. Sie lernen als Schwan-
gere u. 3. verschiedene Gebarhaltungen sowie
Atem- und Entspannungstechniken kennen, die
Ihnen die Geburtsarbeit erleichtern. Sie erfahren
als Partner, welche wichtigen Aufgaben Sie

im Kreisaal haben. FUr die ersten Wochen zu
Hause erhalten Sie als frischgebackene Eltern
hilfreiche Ratschldge und Anleitungen.

Auch fir individuelle Fragen und Winsche sowie
den Austausch untereinander bleibt Zeit.

Bitte beachten Sie

Von der gesetzlichen Krankenkasse werden
derzeit bis zu 14 Stunden fUr Geburtsvorberei-
tung der werdenden Mutter Ubernommen. Bei
einer Hebamme ist keine Verordnung des Arztes
erforderlich. Unsere Hebamme rechnet direkt
mit der Krankenkasse ab.

38

Daher bringen Sie bitte lhre Versicherungskarte
mit in den Kurs. Private Krankenkassen Uber-
nehmen die Kosten nur dann, wenn Geburts-
vorbereitung und Hebammenhilfe im Vertrag
festgeschrieben sind (zur Sicherheit nachfra-
gen!). Partner miissen in Paarkursen selbst
zahlen. Die Hohe des Teilnehmerbeitrages fur
Manner liegt bei 50,00 EUR. Fir werdende
Vater gibt es bei einigen Krankenkassen einen
Zuschuss, bitte erfragen. Die Vater-GebUhr wird
direkt bei der Hebamme entrichtet. Versdumte
Stunden kénnen nicht mit der Krankenkasse
abgerechnet werden und missen daher privat in
Rechnung gestellt werden.

Julia Gerke, Hebamme (BA)
gebUhrenfrei | 2 x =14 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Sa15.02. und S016.02.2025
10.00-15.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650014
Sa 28.06. und S0 29.06.2025
10.00-15.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650015

Crashkurs Geburtsvorbereitung
fur Frauen

Kurs in turkischer und einfacher
deutscher Sprache

Im Geburtsvorbereitungskurs erfahren werdende
Mutter alles Gber die Veranderungen in den
letzten Schwangerschaftswochen, Geburts-
anzeichen, Atemtechniken, Haltungs- und
Entspannungstechniken. Sie erhalten detaillierte
Informationen zum Thema Wochenbett, Stillen
und Babypflege. Der Kurs hilft Ihnen und Ihrem
Baby, sich kdrperlich auf die Geburt vorzuberei-
ten und lhre Angste abzubauen. Dozentin spricht
Deutsch, Torkisch, Kurdisch und Englisch.

Doguma hazirlik kursunda anne-baba adaylari
gebeligin son haftalarindaki degisiklikler,do-
gumun baslama isaretleri, asamalari, nefes
teknikleri,durus ve rahatlama teknikleri ile
birlikte normal ve sezaryen dogum hakkinda
bilgiler edinecek , lohusalik,emzirme ve bebek
bakimi hakkinda detayli bilgiler edinecek ve boy-
lelikle anne adayinin duygusal ve fiziksel olarak
doguma hazirlanmasina, korkularinin giderilme-
sine yardimci olunacaktir

Foto: Fomin Serhii/shutterstock.com

Leben mit Kindern

Bitte beachten Sie

Von der gesetzlichen Krankenkasse werden
derzeit bis zu 14 Stunden fUr die Geburtsvor-
bereitung der werdenden Mutter Ubernom-
men. Unsere Hebamme rechnet direkt mit der
Krankenkasse ab. Daher bringen Sie bitte lhre
Versicherungskarte mit in den Kurs. Private
Krankenkassen Ubernehmen die Kosten nur
dann, wenn Geburtsvorbereitung und Heb-
ammenbhilfe im Vertrag festgeschrieben sind.
Versdumte Stunden kénnen nicht mit der
Krankenkasse abgerechnet werden und muissen
daher privat in Rechnung gestellt werden.

Sa15.03. und S016.03.2025
10.00-15.15 Uhr

Nevruz Arikan, Hebamme
gebUhrenfrei | 2 x =14 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.7
Veranstaltungs-Nr. 2566650052
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Leben mit Kindern

Yoga fur Schwangere

In diesem Kurs liegt der Fokus auf der Vertie-
fung der Bindung zwischen Mutter und Kind.

Wir werden Asanas (Kérperibungen aus dem
Bereich des Yogas) praktizieren, die ermagli-
chen, den Kontakt zum Baby intensiv zu spUren.
Das Ziel ist, eine Atmosphare des Austauschs zu
schaffen und gemeinsam zu reflektieren, was in
dieser besonderen Zeit der Vorfreude als wohl-
tuend und erfillend wahrgenommen wird.

Im Anschluss haben die Teilnehmerinnen
s15 Minuten Zeit zum Austausch. Der Kurs endet
somit um 11.30 Uhr.

Do 09.01.-20.02.2025|10.30-11.15 Uhr
Eva von Nessler,

Sportlehrerin und Sportférderlehrerin

42,00 €]7 x =7 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Veranstaltungs-Nr. 2566650003
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Das kleine 1 x 1 der Vaterschaft
Gesprachsrunde zum Thema Geburt
und Vaterschaft

Der Kurs richtet sich an werdende und schon
gewordene Vater. In einer vertrauensvollen
Atmosphare kdnnen alle Fragen rund um Vater-,
Eltern- und Partnerschaft besprochen werden.
Der gemeinsame Austausch der Vater steht im
Vordergrund. Die Gesprache werden von dem
erfahrenen Vaterberater Marcel Maus moderiert.

Do 08.05.2025|10.00-11.30 Uhr
Marcel Maus,

Diplom-Sozialarbeiter, Vaterberater
gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566650047

> NACH DER GEBURT

Yoga und Achtsamkeitsibungen
mit Baby
Fir Mitter mit Babys von 3 bis 7 Monaten

In diesem Kurs liegt der Fokus auf der Vertiefung
der Bindung zwischen Mutter und Baby. Wir
werden Fragen zur psychosozialen und seeli-
schen Gesundheit von Mutter und Kind erortern.
Daruber hinaus werden wir Asanas (Kérperibun-
gen aus dem Bereich des Yogas) integrieren, die
bereits in den frihen Wochen und Monaten nach
der Geburt als geeignet gelten.

Das Ziel ist, eine Atmosphare des Austauschs
zu schaffen und gemeinsam zu reflektieren, wie
die erste Zeit mit dem neuen Familienmitglied
moglichst harmonisch und zufriedenstellend
gestaltet werden kann. Im Fokus unserer Uber-
legungen stehen die Krafte der Mutter, wobei
selbstverstandlich auch die BedUrfnisse aller
anderen Familienmitglieder und des Babys
bericksichtigt werden.

Leben mit Kindern

b i

Eva von Nessler,

Sportlehrerin und Sportférderlehrerin
56,00 € |7 x =14 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Do 09.01.-20.02.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650001
Do 08.05.-10.07.2025 |10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650002
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Foto: Nina Buday/shutterstock.com
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Leben mit Kindern

Rickbildungsgymnastik in tirkischer
und einfacher deutscher Sprache
FiUr zugewanderte Frauen

RUckbildungsgymnastik in turkischer und ein-
facher deutscher Sprache. Dozentin spricht
Deutsch, Torkisch, Kurdisch und Englisch. Kurse
sind gebUhrenfrei Uber die gesetzliche Kranken-
kasse.

Postnatal Exercise Course in Turkish and simple
German. Courses are free of charge through
statutory health insurance.

Nevruz Arikan, Hebamme
gebUhrenfrei | 6 x =12 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 2.7

Mo 13.01.-17.02.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650050

Mo 28.04.-02.06.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650051
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Foto: Elke Moorkamp

Ruckbildungsgymnastik mit Babys
mit Hebamme Julia
Postpartal Empowerment

Ruckbildungsgymnastik findet ab der 6. Woche
nach der Geburt statt. In der Schwangerschaft
und bei der Geburt hat |hr Kérper sich verandert
und Sie haben viel geleistet. Nach der Geburt ist
es Zeit, lhren Kérper zu starken, damit Sie die
Kraft wiedererlangen, die Sie fUr den Alltag mit
Ihrem Kind brauchen. Der Kurs beinhaltet Ent-
spannungs-, Kraftigungs- und Atemibungen, die
Ihren gesamten Kérper in ein stabiles Gleichge-
wicht zurGckfUhren. Besondere Aufmerksamkeit
gilt dem Beckenboden, wie Sie ihn wieder neu
beanspruchen kénnen und dem Zusammenspiel
von Atmung und Bewegungsibungen.

Leben mit Kindern

Der Kurs kann sowohl mit als auch ohne Baby
besucht werden. Der Kurs findet ab dem zweiten
Termin in Ricksprache hybrid statt. Bitte nutzen
Sie die Online-Version nur in »Ausnahmefallen,
gerne wirde ich mit Ihnen vor Ort arbeiten.

Die Kosten fur den Kurs werden bei Teilnahme
von |hrer Krankenkasse Ubernommen. Ver-
saumte Termine muissen lhnen jedoch privat in
Rechnung gestellt werden (15,00 € fur jeden
versdumten Termin). Bitte bringen Sie zur ersten
Stunde Ihre Krankenversichertenkarte mit, damit
diese eingelesen werden kann.

Julia Gerke, Hebamme (BA)
gebUhrenfrei | 6 x =12 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Fr10.01.-14.02.2025| 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650046

Fr 07.03.-11.04.2025| 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650009

Fr 09.05.-13.06.2025| 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650010
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Leben mit Kindern

Elternstart NRW mit Hebamme Julia
Offenes kostenfreies Angebot fir Mitter und
VVater mit Kindern im ersten Lebensjahr

Hier tauschen sich die Eltern Gber den neuen
Familienalltag aus. Eine erfahrene Hebamme
begleitet die Gesprache und gibt Anregungen

fUr zu Hause. Dabei stehen Themen wie Baby-
schlaf, Stillen, Beikost und Tragen im Zentrum
des Kursgeschehens. An bestimmten Terminen
wird eine Bewegungs- oder Entspannungseinheit
fUr Sie und eine Massageeinheit (Schmetter-
lingsmassage) mit dem Baby angeboten.

Es handelt sich um ein offenes Angebot, Sie sind
jederzeit willkommen, eine vorherige Zusage ist
winschenswert: Telefon 0174 7038845 (SMS)

»Elternstart NRW« ist ein gebUhrenfreies Angebot der Familienbildung,
das Uber das Land NRW gefdrdert wird. FUr jedes geborene Kind kann dieses
einmalig im ersten Lebensjahr in Anspruch genommen werden.
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Fr10.01.-13.06.2025|10.45-12.15 Uhr
Julia Gerke, Hebamme (BA)

gebUhrenfrei | 18 x = 36 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.7
Veranstaltungs-Nr. 2566650011

Foto: Louis-Martin Carriere/shutterstock.com

Babymassage mit Hebamme Gisela
FOr Mitter, V3ater mit Babys
von der 8. bis 24. Woche

Im Kurs werden nach dem Konzept der
Deutschen Gesellschaft fir Babymassage die
Herangehensweise und Griffe einer Ganzkorper-
Massage fir Ihr Kind vermittelt. Bindungsfor-
derung, weiteres Lernen Uber Kommunikation
und Signale des Kindes und einfach bewusste
gemeinsame Zeit kann im Kurs stattfinden. Ab
der 8. Lebenswoche bis zum ersten Lebensjahr
ist ein guter Zeitraum fUr die Babymassage. Eine
Kolik-Massage, Lernen von begleitenden Liedern
und Reimen sowie einfache Bewegungsibungen
sind zudem Teil des Kurses. Im Anschluss haben
die Teilnehmer*innen noch 15 Minuten Zeit zum
Austausch. FUr Familien in besonderen Belas-
tungssituationen ist auf individuelle Nachfrage
ein Nachlass moglich.

Wenn Sie sich mit Zwillingen anmelden
mochten, melden Sie sich gerne vorher
per Mail an: postmaster@fbs-bonn.de.

Leben mit Kindern

Gisela Hovestadt, Hebamme
20,00 €] 4 x = 4 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Mi 05.02.-26.02.2025 | 09.30-10.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620053
Mi19.03.-09.04.2025| 09.30-10.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620056
Mi 07.05.-28.05.2025| 09.30-10.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620057
Mi18.06.-09.07.2025| 09.30-10.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620060
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Leben mit Kindern

Geburt?
Das habe ich mir anders vorgestellt!
Ein von Fachkraften moderiertes Erzahlcafé

Erzahlen ist heilsam: Damit aus einer belasteten
Erfahrung kein Tabu wird, gibt es ab Mai 2021

in Bonn ein offenes, kostenfreies Angebot fur
Eltern. Denn jede Schwangerschaft, jede Geburt
ist besonders und nicht immer verl3duft alles wie
erwartet. Winsche und Hoffnungen erftllen
sich nicht immer. Vielleicht sind wir enttduscht
oder gar verletzt vom Geburtserlebnis oder dem
Wochenbett, fihlen uns missverstanden oder
finden uns in der Mutter- bzw. Vaterrolle schwe-
rer zurecht.

Ihr seid eingeladen, mit erfahrenen Fachkraften
aus dem Bonner Netzwerk Frihe Hilfen im
geschitzten Raum des Erzahlcafés Uber eure
Erfahrungen zu sprechen, auch wenn sie schon
langer zurUckliegen. lhr kdnnt einmal kommen
oder mehrfach, so wie es euch guttut. Hier wird
nicht bewertet oder diskutiert, aber mitfihlend
zugehort.
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WIR SIND FUR EUCH DA - Wir sind Pdagog/
innen, Psycholog/innen und Therapeut/innen im
Bereich Schwangerschaftsberatung und Familien-
bildung und aktiv im Bonner Netzwerk Frihe
Hilfen. Dazu gehoren die Bonner Schwangeren-
beratungsstellen EVA und esperanza, die Katho-
lische Familienbildungsstatte Bonn, das Haus
der Familie in Bad Godesberg und die Koordinie-
rungsstelle Frihe Hilfen. In Kooperation mit der
bundesweiten Erzahlcafé-Aktion und Hebammen
fUr Deutschland e. V. sind wir fr Familien da.

Foto: Anupong/shutterstock.com

Erika Idel, Psychotherapeutin
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Di11.03.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650004
Di13.05.2025[10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650005

Nur fiir Vater

Di 08.04.2025|10.00-12.15 Uhr
Marcel Maus, Diplom-Sozialarbeiter,
Vaterberater

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 2.7
Veranstaltungs-Nr. 2566650008
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Leben mit Kindern

Weiterer Termin im Haus der Familie
Mi 29.01.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Mareike Gies, Hebamme

Bitte fUr den Termin hier anmelden:
https://www.hdf-bonn.de

Haus der Familie

Friesenstrafe 6 | Bad Godesberg

SO (i)


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650004
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650008
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Foto: Elke Moorkamp

> ELTERNSEIN UND ERZIEHUNG

Leben mit Kindern

Grenzen setzen,
ohne Grenzen zu verletzen
Elternworkshop

Die Themen Kinderrechte und Grenzen begeg-
nen einem im Leben mit Kindern taglich. Es

ist die elterliche Aufgabe, Kindern im Alltag
Grenzen zu zeigen, um ein liebevolles und wert-
schatzendes Miteinander zu ermdglichen. Eine
klare Haltung bietet dem Kind Orientierung —
Orientierung bietet Sicherheit. Erfahren Sie, wie
eine liebevolle FGhrung es erméglicht, Grenzen
gewaltfrei zu kommunizieren. Denn ein »Nein«
kann langfristig Halt und Orientierung bieten,
auch wenn es zundchst schwer auszuhalten
scheint.

Auch die eigenen Grenzen werden regelmafig
Uberschritten und dadurch werden die Grenzen
der Kinder ungewollt verletzt. Gemeinsam
erarbeiten wir, wie Sie die eigenen Grenzen und
mogliche Trigger erkennen, diese formulieren,
um eine authentische Elternschaft zu leben.

Ihr Kind wird durch Ihr Vorbild erlernen, seine
eigenen Grenzen zu spUren und zu duBern.

Mi12.02.2025|19.00-21.15 Uhr
Hanna Willhoff, Psychologin,
Systemische Familienberaterin (KIS)
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566610005
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Leben mit Kindern

Warum schlaft mein Baby nicht durch?
Online-Seminar fUr Eltern mit Kindern im
ersten Lebensjahr

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, die

sich mit der aktuellen Schlafsituation etwas
Uberfordert fUhlen, denn ihr Baby schlaft nicht
wie erwartet. Neben grundlegenden Informa-
tionen Uber das Schlafverhalten von Babys und
Kindern gibt es praktische Tipps, um individuell
und bindungsorientiert auf die BedUrfnisse des
eigenen Kindes eingehen zu kénnen. Der Work-
shop ermdglicht einen Austausch und Raum fUr
individuelle Fragen. Folgende Themen sind

Inhalt des Workshops

= kindliche Schlafentwicklung

= Was brauchen Babys, um gut zu schlafen?
= Einschlafen, Weiterschlafen, Durchschlafen
= Kann ich mein Baby verwohnen?

* Einschlafgewohnheiten verandern

= Wie gehe ich mit Schlafmangel um?

50

Di18.03.2025|19.00-21.15 Uhr
Claudia Trinks, Kindheitspadagogin,
Babyschlafberaterin

15,00 €1 x = 3 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2566610007

@ Online-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Evgeny Atamanenko/shutterstock.com

Schlafgeheimnisse fir Kleinkinder
Online-Seminar fir Familien mit Kindern von
1. bis zum 5. Lebensjahr

Schlafen ist ein wichtiger Bestandteil der Ent-
wicklung und des Wohlbefindens Ihres Kindes,
doch jede Familie steht vor individuellen Her-

ausforderungen, wenn es um Einschlafen und
Durchschlafen geht.

In diesem interaktiven Seminar werden wir

folgende Themen behandeln

= Haufige Grinde fUr Einschlafschwierigkeiten
und Schlafunterbrechungen.

= Alltagsstrategien und bewdhrte Methoden,
um das Einschlafen zu erleichtern.

= Praktische Tipps, um eine beruhigende
Schlafumgebung zu schaffen.

= Individuelle Lésungsansatze, die zu den
Bedurfnissen Ihres Kindes und lhrer Familie
passen.

Leben mit Kindern

Das Seminar bietet Raum fUr Fragen und den
Austausch mit anderen Eltern. Sie erhalten neue
Impulse und Techniken, um den Schlaf lhres Kin-
des zu verbessern und stressfreier zu gestalten.
Sie sind herzlich eingeladen, Ihre individuellen
Fragen mitzubringen, um gemeinsam an L&ésun-
gen zu arbeiten.

Di 01.04.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Claudia Trinks, Kindheitspadagogin,

Babyschlafberaterin
15,00 €1 x = 3 UStd.
Digital

Veranstaltungs-Nr. 2566610008

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

Auf Wiedersehen Machtkampfe!
Warum es sich lohnt, auf Strafen
und Belohnungen zu verzichten

»Wenn du jetzt nicht mitkommst, geh ich eben
ohne dich!«, »Mach das noch einmal und es gibt
heute kein Fernsehen mehr!« oder »Wenn du
jetzt mitkommst, kaufe ich dir noch ein Eis am
Kiosk!« — kommen Ihnen diese Satze und vor
allem das unangenehme GefUhl dabei bekannt
vor? Belohnungen und Bestrafungen helfen
Eltern oft zUgig und effektiv aus einer aussichts-
losen Situation zwischen ihnen und ihrem Kind
zu gelangen. Doch langfristig geht dieser Weg
mit haufigen Machtkampfen, Schamgefihlen
und Versagensangsten einher. Der Teufelskreis
beginnt.

Mit dem Wissen der Entwicklungspsychologie
erfahren Sie, wie sich Belohnungen und Bestra-
fungen auf die Entwicklung und auf die Bezie-
hung zwischen Ihnen und Ihrem Kind auswirken.
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Gemeinsam erarbeiten wir an konkreten
Beispielen neue Wege, in Verbindung zu treten
und die Bedurfnisse aller Familienmitglieder
wertzuschatzen, um ein selbstbewusstes Kind
in seiner Entwicklung zu begleiten.

Mi 09.04.2025 |19.00-21.15 Uhr
Hanna Willhoff, Psychologin,
Systemische Familienberaterin (KIS)
gebthrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Lennéstrae 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566610006

Foto: gpointstudio/shutterstock.com

Wout tut Kindern gut
Die Autonomie- bzw. Trotzphase

Die Autonomiephase ist der kindliche Weg in die
Selbststandigkeit und Unabhangigkeit. Diese
Phase ist ein naturlicher Entwicklungsprozess,
den alle Kinder in unterschiedlich ausgepragter
Intension durchlaufen. Im zweiten Lebensjahr,
meist mit 15 bis 18 Monaten, lésen sich Kinder
mehr und mehr von ihren Eltern und entwickeln
ihren eigenen Willen. Stofen sie auf Widerstand
oder gelingt ihnen etwas nicht, reagieren sie
meist mit Wutausbrichen. Kleine Kinder kdnnen
sich noch nicht selbst regulieren, diese Fahig-
keiten muss ihr Gehirn noch entwickeln. Deshalb
brauchen sie die Unterstitzung ihrer Eltern, um
zu lernen, anders mit ihren »grofBen« GefUhlen
umzugehen.

Leben mit Kindern

Ziel des Abends ist es, Ihnen Tipps und
Anregungen zu geben, die Sie unterstitzen
konnen, bedurfnisorientiert, emphatisch und
konsequent auf das Verhalten lhres Kindes zu
reagieren. Und wir werden uns Uber lhre Gefihle
und Bedurfnisse austauschen.

Welche Strategien gibt es fur Sie, damit Sie
sich in herausfordernden Situationen ruhiger und
gelassener fUhlen und verhalten kénnen.

Do 22.05.2025|19.00-21.15 Uhr
Gudrun Beckmann,

Diplom-Padagogin, Systemische Therapeutin
15,00 €]1x = 3 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2566610002

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen

Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

> GESUNDHEIT UND KINDERERNAHRUNG

Notfalle im Sauglings-
und Kleinkindesalter

Welche Mutter oder welcher Vater wirde nicht
hilflos vor lebensbedrohlichen Situationen
stehen, in die der S8ugling oder das Kleinkind
geraten kann? An zwei Gesprachsabenden stellt
ein Kinderarzt Notfalle (z. B. Atemnot durch
Aspiration, Pseudokrupp, Verbrennungen,
Vergiftungen, Krampfanfalle etc.) vor, gibt
Hilfen zur Risikoeinschatzung und vermittelt
entsprechende Mafnahmen.

Dieser Kurs ersetzt nicht den Besuch eines
Erste-Hilfe-Kurses.

Di11.02. und Do 13.02.2025
19.30-21.45 Uhr

Dr. med. Winfried Lehnen,

Facharzt Kinder- und Jugendmedizin
30,00 €] 2 x = 6 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566650006
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BeikosteinfUhrung und Babybrei
Workshop fur Eltern mit Babys

In den ersten Lebensmonaten ist Ihr Baby durch
Milchmahlzeiten (Mutter— oder Fertigmilch)
bestens versorgt. Im Laufe der Zeit aber steigt
sein Bedarf an bestimmten Nahrstoffen. Milch
alleine reicht nicht mehr aus. Nun muss zugeft-
tert werden. Die Milchmahlzeiten werden dabei
schrittweise durch Breimahlzeiten ersetzt.
Wann der richtige Zeitpunkt dafur ist, ist von
Kind zu Kind verschieden. Frihestens mit dem
5. Monat und spatestens mit Beginn des

7. Monats sollte es die ersten Loffel Brei geben.
Ob Sie den Babybrei selber kochen oder fertig
kaufen, entscheiden Sie als Familie. Worauf
Sie bei Zubereitung und Einkauf achten sollten,
erfahren Sie an diesem Tag. Neben praktischen
Tipps wird es Zeit fur Ihre Fragen geben. Sie
kénnen zusammen mit Ihrem Kind teilnehmen.
Bitte melden Sie auch Ihr Kind an.

Mo 17.02.2025 | 10.00-12.15 Uhr
Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
15,00 €1 x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566650048

Workshop Kleinkindernghrung
Vielfalt und Essregeln am Familientisch

Nach dem ersten Lebensjahr kann Ihr Kind das
Gleiche essen wie die ganze Familie. Damit
beginnt eine neue aufregende Zeit, in der aber
nicht immer alles glattlauft. Manche Kinder
sind sehr offen und wollen alles kennenlernen,
andere lehnen vieles ab und wieder andere
haben ihre eigenen Essregeln. Wie trotzdem
ein stressfreies Familienessen gelingen kann
und was Kinder brauchen, damit sie sich gut
entwickeln, sind Themen in diesem Kurs. Neben
praktischen Tipps wird es Zeit fUr Ihre Fragen
geben. Sie kdnnen zusammen mit Ihrem Kind
teilnehmen. Bitte melden Sie auch Ihr Kind an.

Mo010.03.2025|10.00-12.15 Uhr
Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
15,00 €1 x = 3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566650049

Leben mit Kindern
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Foto: Africa Studio/shutterstock.com
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Leben mit Kindern

> RECHT UND HILFEN

Weitere Online-Angebote
In Kooperation mit der Katholischen
Familienbildungsstatte Wipperfirth

Altersvorsorge fiir Frauen
Ein Online-Info- und Austauschabend

Privat fUr das Alter vorzusorgen ist zwar fUr fast
alle Menschen wichtig, da die gesetzliche Rente
allein in der Regel nicht ausreichen wird, den
gewohnten Lebensstandard auch im Ruhestand
zu halten. Doch bei Frauen ist die Ausgangslage
oft schlechter und sie sind daher immer noch
haufiger von Altersarmut bedroht als Manner.
Die GrUnde dafir liegen oft an den Rahmen-
bedingungen: Frauen verdienen nach wie vor
meist weniger, arbeiten mehr in Teilzeit und neh-
men wegen Kinderbetreuung oder der Pflege von
Angehdrigen haufiger Pausen von der Erwerbs-
tatigkeit. All das fohrt im Ergebnis zu einer
niedrigeren Rente. Umso wichtiger ist es daher,
sich moglichst frihzeitig um eine eigene, zusatz-
liche Altersvorsorge zu kUimmern und sich nicht
allein auf den Partner zu verlassen. Doch immer
noch haben viele Frauen auch BerUhrungsangste
mit dem Thema Finanzen und schieben so ihre
Altersvorsorge auf die lange Bank. Dass das
nicht so sein muss, zeigt dieser Workshop.
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Anmeldung
www.fbs-wipperfuerth.de

Mi15.01.2025

09.30-11.45 Uhr

Verena Dias, Diplom-Kauffrau
10,00 € |1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572610002

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Elternzeit und Elterngeld
Online-Infoveranstaltung fir (werdende)
Eltern und Interessierte

Es gibt eine Fille von finanziellen Hilfen und
rechtlichen Regelungen fUr Schwangere, wer-
dende Eltern und junge Familien. Sich darUber
einen Uberblick zu verschaffen, ist mit viel Zeit
verbunden und am Ende bleiben meist dennoch
wichtige Fragen offen. An diesem Abend fUhrt
die Referentin Sie verst3ndlich und Ubersichtlich
durch die geltenden Regelwerke zu Mutter-
schutz, Elterngeld und Elternzeit.

H3ufige Fragen zu Antrégen, Fristen und Voraus-
setzungen werden ebenso beantwortet wie die
Unterschiede zwischen den Elterngeldvarianten
Basis-Elterngeld und Elterngeld Plus. Fragen
rund um die Partnerschaftsmonate werden
erldutert.

Anmeldung
www.fbs-wipperfuerth.de

Mo 24.03.2025

18.00-20.15 Uhr

Verena Dias, Diplom-Kauffrau
10,00 € |1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572610001

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Weitere Informationen zur Referentin:
www.bambini-und-business.de

Leben mit Kindern

Weitere Erziehungsvortrage
und Workshops

In Kooperation mit der
Erziehungsberatungsstelle der Caritas

Anmeldung und Information
Telefon 0228 223088

erziehungsberatung@caritas-bonn.de
www.caritas-bonn.de

&
7

bO NN EEs

57



Fiir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

FGr Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein

Nachlass von 30,00 €
pro Kurs moglich.

Foto: Elke Moorkamp
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Leben mit Kindern

> UNSERE ELTERN-KIND-KURSE IM UBERBLICK

Das erste Lebensjahr "
In Orientierung an Emmi Pikler Plklef

Musikalische Eltern-Kind Kurse

Das zweite
und dritte Lebensjahr

In Orientierung an Emmi Pikler . i
Kreative Eltern-Kind Kurse

Babynest -
Leichter Start mit Kind
In Orientierung an Emmi Pikler

Familie und Religion

Natur und Umwelt

Kidix Kidix

Eltern-kind-jurs

Eltern-Kind Bewegungskurse

Elternstart NRW
Erndhrung in der Familie
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Leben mit Kindern

> DAS ERSTE LEBENSJAHR

.Q"Pikler

Zeit fir Bewegung
und Spiel

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an
Emmi Pikler

Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte
Lebensjahr«) orientieren sich an dem padago-
gischen Ansatz der ungarischen Kinderarztin
Emmi Pikler (1902-1984). Sie bieten einen
Raum der frohkindlichen Bildung und der
Elternbildung.

Pikler® heifit

das Kind als Person achten und respektieren,

das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen,

es wissen lassen, was wir mit ihm tun,

uns mit ihm verstandigen - von Anfang an,
dem Kind eine anregende Umgebung fir
Bewegung und Spiel geben,

es ungestort aktiv sein lassen,

ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.
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»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.« Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fUr die Kinder eine Spiel-
umgebung mit Pikler®-Bewegungselementen.
Wahrend die Kinder spielen, haben die Eltern
Zeit zum Zuschauen und Zeit fur Information und
Gesprach. Mit zum Kurs gehéren Wiegenlieder
und Kinderlieder, an denen Eltern und Kinder
Freude haben. Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen
haben eine Zertifikatsfortbildung absolviert, die
das Bildungswerk der Erzdidzese Koéln e. V. in
Kooperation mit der Pikler®-Gesellschaft Berlin
e. V. durchfthrt.

Hinweis zu Eltern-Kind-Kursen

in Orientierung an Emmi Pikler

Auf unserer Homepage finden Sie alle
Kurse mit entsprechenden Eingrenzungen
zur Altersangabe. Wir bieten die Kurse

von 4 bis 36 Monaten an. Sie kdnnen sich
direkt zu einem Kurs anmelden. Wenn das
Alter lhres Kindes nicht angeboten wird,
durfen Sie sich gerne fur die Vormerkliste
anmelden oder uns personlich ansprechen.

Januar bis April

Rebecca Reimer,
Pikler®-Padagogin in Ausbildung
112,00 €114 x = 28 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 2.5

Mi 08.01.-09.04.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620011
Mi 08.01.-09.04.2025|11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620012

Elisabeth Darius-Jecl, Kursleiterin in Orientierung
an Emmi Pikler

104,00 €13 x = 26 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.4

Do 09.01.-10.04.2025 |16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620015
Fr10.01.-11.04.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620016
Fr10.01.-11.04.2025 | 10.45-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620017

Leben mit Kindern

Eva Linke, Pikler®-Padagogin
88,00 € |11 x = 22 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Do 23.01.-10.04.2025| 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620003

Claudia Rosgen,
Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
80,00 €10 x = 20 UStd.

Mi 22.01.-02.04.2025 | 09.00-10.30 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620040

Mi 22.01.-02.04.2025 |11.00-12.30 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620041

Do 23.01.-03.04.2025| 09.00-10.30 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620042

Do 23.01.-03.04.2025 | 11.00-12.30 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620043


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620011
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620012
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620015
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620016
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620017
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620003
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620040
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620041
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620042
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620043

Leben mit Kindern

April bis Juli

Rebecca Reimer,
Pikler®-Padagogin in Ausbildung
88,00 €11 x = 22 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.5

Mi 30.04.-09.07.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620013
Mi 30.04.-09.07.2025|11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620014

Eva Linke, Pikler®-Padagogin
64,00 €8x =16 UStd.
Lennéstrae 5 | Raum 2.4

Do 08.05.-10.07.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620004
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Elisabeth Darius-Jecl,
Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Fr 02.05.-11.07.2025 | 09.00-10.30 Uhr
88,00 € |11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620019

Fr 02.05.-11.07.2025|10.45-12.15 Uhr
88,00 € |11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620020

Do 08.05.-10.07.2025 |16.00-17.30 Uhr
64,00 €] 8 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620018

Fiir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

Fur Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein
Nachlass von 30,00 €
pro Kurs maglich.

Claudia Rosgen, Kursleiterin in Orientierung an
Emmi Pikler
64,00 €]8x =16 UStd.

Mi 07.05.-09.07.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Lennéstrae 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620044

Mi 07.05.-09.07.2025|11.00-12.30 Uhr
Lennéstrae 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620045

Do 08.05.-10.07.2025| 09.00-10.30 Uhr
LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620046

Do 08.05.-10.07.2025|11.00-12.30 Uhr
Lennéstrafe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620047

Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Kurs in spanischer Sprache
In Orientierung an Emmi Pikler
FUr Mitter/Vater mit Kindern bis 3 Jahren

D013.02.-26.06.2025|16.30-18.00 Uhr
Virginia Castillo Cavieres,

Pikler®-Padagogin in Ausbildung

112,00 €114 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620162
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Foto: Heuer
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Leben mit Kindern

> WEITERE KURSE IN ORIENTIERUNG AN EMMI PIKLER

Geborgen wachsen
Eltern-Kind-Kurs fir Kinder mit besonderen
Bedurfnissen und Entwicklungsaufgaben

Geborgen wachsen ist ein Eltern-Kind-Kurs for
Kinder mit besonderen BedUrfnissen und Ent-
wicklungsaufgaben (geboren im Jahr 2024)
Suchen Sie einen Ort, an dem Sie und lhr Kind
sich wohlfuhlen und gemeinsam eine schone
Zeit haben? Mdchten Sie mit anderen Eltern
sprechen, die dhnliche Situationen erleben?
Haben Sie viele Fragen zu den besonderen
Bedurfnissen und der Entwicklung lhres Kindes?

2
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Wenn ein Kind beeintrachtigt auf die Welt
kommt, hat jede Familie eigene Herausforderun-
gen und besondere Entwicklungsaufgaben.

Es entwickeln sich Fragen rund um die Themen:
Wie sorge ich bestmdglich fir mein Kind? Wel-
che besondere Férderung braucht mein Kind?
Wie gestalte ich ein schénes Umfeld fur unsere
Familie? Wie gehe ich mit Anforderungen von
auBen an mich um? Und nicht zuletzt: Wie finde
ich Zeit fur mich? FUr diese und viele andere
Fragen ist in unserer Gruppe Raum fUr Aus-
tausch und ein schénes Miteinander.

Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Unsere Gruppe bietet

= Ein sicheres und einfUhlsames Umfeld
fUr Kinder mit unterschiedlichen
Beeintrachtigungen wie zum Beispiel:
ehemalige Frihgeborene, Kinder mit
Trisomie 21 und angeborenen Fehlbildungen. *

= Zeit zum Spielen

= Entwicklungsgerechtes Bewegungsmaterial

= Soziale Interaktion und spielerisches Lernen in
Orientierung an der Padagogik von
Emmi Pikler

= Austausch mit anderen Eltern und
Unterstitzung durch erfahrene Fachkrafte

= Die Méoglichkeit, neue Kontakte und
Freundschaften zu knupfen

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns darauf, Sie
in unserer Gruppe willkommen zu heifen! Der
Einstieg ist jederzeit moglich.

*Bltte beachten Sie

Wenn Sie unsicher sind bzgl.

Ihrer Teilnahme, melden Sie sich bei
Tanja Baumeister

Telefon 01573 378 77 65
baumeister@familienkreis-bonn.de

Leben mit Kindern

FOr Mitter/Vater mit Kindern von
O bis 3 Jahren

Do 23.01.-10.04.2025|11.00-12.30 Uhr
Eva Linke, Pikler®-Padagogin

Tanja Baumeister, Kinderkrankenschwester
gebUhrenfrei | 13 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620206

Do 08.05.-10.07.2025|11.00-12.30 Uhr
Eva Linke, Pikler®-Padagogin

Tanja Baumeister, Kinderkrankenschwester
gebUhrenfrei | 8 x =16 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620211

P HE LI
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620206
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Leben mit Kindern

Zeit fir Bewegung
und Spiel

N Pikler
Babynest - Leichter Start mit Kind
Ein Kurs fUor Métter mit ihren Babys und
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Kurs richtet sich vorrangig an Mutter

mit besonderen Belastungsfaktoren und
Unterstitzungsbedarf. Der Kurs »Babynest —
Leichter Start mit Kind« nach der Padagogik der
Kinderarztin Dr. Emmi Pikler findet einmal in der
Woche fUr die Dauer von 1,5 Stunden statt.

Fiir Mitter gibt es Tipps und Informationen
= Das Baby einfach und gut versorgen

= Ein zufriedenes Baby haben

= Mehr Zeit fr sich bekommen

= Lieder und erste Spiele ausprobieren

Fir Kinder gibt es

= Zeit zum Spielen

= Sicheren Raum fUr Bewegung

= Spielzeug zum Entdecken und Lernen
= Kontakt zu anderen Kindern
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Anmeldung

Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle
esperanza Bonn

E-Mail: esperanza@caritas-bonn.de
Telefon 0228108-258

Eine reduzierte GebUhr mit einem
esperanza Gutschein ist moglich.

Swetlana Sonnberg,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
21 x =42 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.2

Do 09.01.-10.07.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620035

Do 09.01.-10.07.2025 | 11.45-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620036

Kooperationspartner:
Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle
esperanza Bonn

> WEITERE ELTERN-KIND-KURSE

Kidi

Eltern-Kind-Kurs

Kidix
Fur Mitter/Vater mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Kinderzeit
= Spielen, entdecken und erforschen
= Freunde finden

Elternzeit
= Sich informieren und austauschen
= beobachten

Gemeinsame Zeit
= Singen, spielen, miteinander kreativ sein
= bei schonem Wetter auch im Garten

Das Kurskonzept wurde fUr die katholischen
Einrichtungen der Erwachsenen- und Familien-
bildung in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-
Kind-Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen
mit Kidix-Zertifikat durchgefihrt. Zu allen Kidix-
Kursen gehort ein Elternabend, der mit lhrer
Kursleiterin abgesprochen wird und der in der
KursgebUhr enthalten ist.

Leben mit Kindern

Januar bis April

Alketa Durbaum, Kidix-Kursleiterin
104,00 €13 x = 26 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Di 07.01.-08.04.2025|15.00-16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620005
Di 07.01.-08.04.2025 |16.45-18.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620006

April bis Juli

Alketa Dorbaum, Kidix-Kursleiterin
80,00 €10 x = 20 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Di 29.04.-08.07.2025 | 15.00-16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620208
Di 29.04.-08.07.2025|16.45-18.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620207
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620005
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620006
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Leben mit Kindern

Leben mit Kindern

> BILINGUALE ELTERN-KIND-KURSE

Eltern-Kind-Kurs

mit sensorischer Férderung
FUr Motter/Vater mit Kindern
im Alter von 1,5 bis 2,5 Jahren

Wir starten mit einem Morgenkreis, mit ersten
Fingerspielen oder Liedern. Die Kinder haben in
der Spielgruppe die Moglichkeit, erste Kontakte
mit Gleichaltrigen zu knUpfen. Es gibt fUr die
Kinder Bewegungsangebote in Orientierung an
Emmi Pikler, je nach Entwicklungsstand. Zusatz-
lich gibt es ein wechselndes Angebot zur Sinnes-
anregung.

Das kleine Kind reagiert unmittelbar kdrperlich
und gefUhlsmafig auf alle Sinneseindricke,
nicht Gber den Verstand. Sensorische Sinnesein-
drUcke fUhren zu einer differenzierten Vernet-
zung im Gehirn, wobei auch die Gefihle beteiligt
sind. Dies ist fur die spateren kognitiven und
sozialen Fahigkeiten von grof3er Bedeutung.

Wir werden zum Beobachter, um die Kinder mit
ihren eigenen Themen sehen zu kénnen.

68

AuBerdem mochte ich den Raum fir alltag-
liche Themen 6ffnen, wie Geschwisterstreit,
Woutanfille, allgemein starke Gefihle, Angste,
Aggression oder Frustration in der kindlichen
Entwicklung.

Carina Belsner, Kindheitspadagogin
Lennéstrae 5| Raum 0.2

Mo 13.01.-07.04.2025|10.00-11.30 Uhr
96,00 €12 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620048

Mo 28.04.-07.07.2025 |10.00-11.30 Uhr
80,00 €10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620049

Fir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

Fir Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein
Nachlass von 30,00 €
pro Kurs moglich.

Eltern-Kind-Kurs

in portugiesischer Sprache
FOr Motter/Vater mit Kindern von
1 bis 8 Jahren

Kinder aus binationalen Familien bietet sich ein
einmaliger Ort, um die portugiesische Sprache
spielerisch zu lernen und zu erleben und um die
Kulturen des portugiesischen Sprachraums zu
vertiefen.

In einer vertrauten und unterhaltsamen Umge-
bung sollen Eltern und Kinder die brasilianische/
portugiesische Kultur und Lebensarten durch
kreative Aktivitdten, wie Musik héren und
singen, Geschichtserzahlungen, Kreistanze und
vielf3ltige Spiele nahergebracht werden.

Die wochentlichen Treffen bieten nicht nur die
Moglichkeit eines standigen Kontaktes zur portu-
giesischen Sprache, sondern auch motorische
Ubungen, regelmapige sportliche Aktivitat sowie
einen Austausch Uber Erziehung und das Leben
in verschiedenen Kulturen.

Der Kurs ist dem Alter entsprechend in zwei

Gruppen unterteilt.

= Die »Grupinho« ist for Kinder vom 1. bis zum
vollendeten 3. Lebensjahr.

= Die »Grupao« ist fur Kinder vom 4. bis zum
vollendeten 8. Lebensjahr.

Sejam bem-vindos! Sei herzlich willkommen!

Jaqueline Schnoor dos Passos, Kidix-Kursleiterin,
Sebastian Jenal, Eltern-Kind-Kursleiter
LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Fr10.01.-11.04.2025|15.00-16.30 Uhr
104,00 €113 x = 26 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620026

Fr 02.05.-11.07.2025|15.00-16.30 Uhr
88,00 € | 11x =22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620027
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Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Kurs in spanischer Sprache
Fur Mitter/Vater mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Kindern aus binationalen Familien bietet sich die
einmalige Mdglichkeit, mehrsprachig und mit
verschiedenen Kulturen aufzuwachsen. Dieser
Kurs soll Eltern und Kindern die spanische Kultur
und Lebensart durch Spiele, Lieder und Unter-
haltungen, natirlich alles in Spanisch, ndher-
bringen. Willkommen sind alle Eltern mit ihren
Kindern, die andere Eltern kennenlernen moch-
ten und in lockerer Atmosphare ihr Spanisch
auffrischen wollen oder sich mit Muttersprachle-
rinnen unterhalten mdchten.

Wir teilen die Zeit in angeleitete Spielangebote
und freies Spiel auf. Die Referentin ist ausgebil-
det in Pikler®-Padagogik und richtet sich im Kurs
nach den pddagogischen Grundlagen von Emmi
Pikler. Herzlich willkommen!
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Fr14.02.-27.06.2025|17.00-18.30 Uhr
Virginia Castillo Cavieres,

Pikler®-Padagogin in Ausbildung

112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620163

Foto: M. Jung

Eltern-Kind-Kurs

in tschechischer Sprache
FiUr Motter/Vater mit Kindern
von O bis 5 Jahren

Willkommen in unserem Eltern-Kind-Kurs!
Dieser Kurs richtet sich an Eltern und Kinder

im Alter von O bis 5 Jahren. Der Kurs ist inter-
aktiv und umfasst verschiedene Aktivitaten

wie Spiele, Lieder und andere unterhaltsame
Aktivitaten, selbstverstandlich auf Tschechisch.
Wahrend des Kurses haben Eltern die Méglich-
keit, ihre Erfahrungen mit anderen Eltern auszu-
tauschen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Vitejte na nasem kurzu pro rodice s detmi! Tento
kurz je urcen pro rodice a deti ve veku od 1do 5
let. Kurz je interaktivni a zahrnuje ruzné aktivity,
jako jsou hry, pisnicky a dalsi zabavné cinnosti,
samozrejme v ceStine. Behem kurzu maji rodice
moznost sdilet své zkuSenosti s ostatnimi rodici.
TeSime se na vasi Ucast! Pro rodiny ve zvlaste
stresovych situacich je na individualni Zadost
mozna sleva 30 € za kurz.

Leben mit Kindern

Blanka Lichtensteinova, Kidix-Kursleiterin
LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Mo 13.01.-07.04.2025 |16.00-17.30 Uhr
96,00 €12 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620191

Mo 28.04.-07.07.2025 |16.00-17.30 Uhr
96,00 €10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620192
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Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Kurs in englischer Sprache
FUr Mitter/Vater mit Kindern
von O bis 5 Jahren

Ein Eltern-Kind-Kurs fUr zugewanderte
Familien in englischer Sprache

Sie sind neu in Bonn und in Deutschland?

Sie suchen Kontakte zu Familien mit Kindern

(O bis 5 Jahre) im gleichen Alter? Bei uns treffen
sich alle Kulturen mit unterschiedlichster Mutter-
sprache — wir verstandigen uns auf Englisch und
gerne auch mit Ha3nden und FURen. Wir bespre-
chen Alltagsthemen, wahrend die Kinder in einer
vorbereiteten Umgebung spielen. Melden Sie
sich gerne an, wir freuen uns auf Sie.
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A course for parents with their children from
foreign countries in English

You just moved to Bonn or Germany? You

are interested in meeting other families with
children age O-5. In our courses you can meet
people from different countries — we speak
English and will find a way to communicate. We
would like to speak about every topic, while the
children are playing in a prepared environment.
You are welcome here and we are looking for-
ward to seeing you. Please register yourself and
your child for the course. For families in particu-
larly stressful situations, a discount of € 30 per
course is possible upon individual request.

Blanka Lichtensteinova, Kidix-Kursleiterin
Lennéstrae 5| Raum 0.2

Mo 13.01.-07.04.2025 [ 17.35-19.05 Uhr
96,00 €12 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620193

Mo 28.04.-07.07.2025 |17.35-19.05 Uhr
80,00 €]10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620194

Eltern-Kind-Kurs in russischer Sprache
FUr Motter/Vater mit Kindern
von 1 bis 4 Jahren

Mbl pagbl npurnacuTb Bac n Bawwnx getei
(oT 1 oo 4 neT) B pycCKOroBOPALLYHO
urposyto rpynny. Ecan y Bac ecTb HTepec
K noAAepKaHWio PycCKOroBopALLEen cpeapl
M 06LLEHMIO B COOTBETCBYIOLLEN Cpeae,
COXPaHEHMI0 KOPHEN, N3yYeHUI0 PYCCKOro
A3blKa, TO Mbl Oyaem pazbl BUaeTb Bac B
Hawel rpynne! PoguTenu B Hawel rpynne
obuwatotca, 06MeHNBaKTCA ONbITOM U
3HaHWUAMM, KyNbTYpOW. Moka Mbl obLLaemca
Ha PYCCKOM fi3blKe, HaluW AeTu ByayT urpatb B

cneumanbHol 0bopyL0BaHHONM UTPOBOM cpese.

Leben mit Kindern

Gerne laden wir Sie und lhre Kinder (von 1 bis

4 Jahren) zu einer russischsprachigen Spiel-
gruppe ein. Wenn Sie Interesse daran haben,
ein russischsprachiges Umfeld zu pflegen und in
einer angemessenen Umgebung zu kommuni-
zieren, Ihre Wurzeln bewahren und die russische
Sprache lernen mdéchten, dann freuen wir uns,
Sie in unserer Gruppe begrifen zu durfen! Die
Eltern unserer Gruppe kommunizieren, tauschen
Erfahrungen, Wissen und Kultur aus. Wahrend
wir auf Russisch kommunizieren, spielen unsere
Kinder in einer speziell ausgestatteten Spiel-
umgebung.

Swetlana Sonnberg,
Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
LennéstraBe 5 | Raum 0.2

D0 09.01.-10.04.2025 |15.30-17.00 Uhr
104,00 €13 x = 26 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620169

Do 08.05.-10.07.2025 | 15.30-17.00 Uhr
64,00 €] 8 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620170
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Leben mit Kindern

> VOR DER SCHULE

Starker Start fur die Schule
Mutter-Kind Kurs fur (muslimische) Frauen
mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren

Das Vorschulalter ist eine turbulente Zeit,
gepragt von »Wackelzahnpubertat« und der Vor-
bereitung auf die Schule. In diesem Kurs sollen
gezielt spielerisch die Fahigkeiten der Kinder, wie
uU. 3. Selbst- und Fremdwahrnehmung, Selbst-
regulation und Problemldsefahigkeit, gestarkt
und Selbstwirksamkeitserfahrungen, ermog-
licht werden. Ziel ist es, dass sowohl Kinder als
auch Mutter gut darauf vorbereitet sind, den
Ubergang zur Schule zu meistern und die ganze
Schulzeit von den gemachten Erfahrungen pro-
fitieren kdnnen. Dabei wird gespielt, gesungen
und gebastelt. AuBerdem gibt es Austauschrun-
den zu Erziehungsfragen fur die Mitter.

Besondere Bericksichtigung finden in dem Kurs
islamische Feste, Traditionen und Geschichten.
Aus diesem Grund ist der Kurs besonders for
muslimische Mitter und Kinder geeignet, aber
auch interessierte nicht-muslimische Mditter sind
herzlich eingeladen.
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Anmeldungen nimmt die Kursleiterin entgegen
selmaduran.de@gmail.com

Kursleiterin: Selma Duran

Projektkoordination: Hilya Dogan

Sa11.01.-28.06.2025|11.00-12.30 Uhr
Selma Duran, Psychologische Beraterin
gebUhrenfrei | 16 x = 32 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620039

Ein Projekt von FiBEr e.V.

Foto: Maglara/shutterstock.com

Leben mit Kindern

> MUSIKALISCHE ELTERN-KIND-KURSE

Singfréschelein
Im Alter von 9 bis 18 Monaten

Bei den Singfréschelein singen schon die ganz
Kleinen begleitet von ihren Eltern oder Grof3-
eltern mit. Hier stehen Kniereiter und Strei-
chellieder, Bewegungslieder und Fingerspiele
auf dem Programm. Viele der Lieder und Verse
kénnen im Alltag gut aufgegriffen werden, um
uns bei verschiedenen Aktivitaten in der Familie
zu begleiten. Wir probieren unsere Stimme aus:
Wie klingt meine Stimme leise, wie klingt sie
laut? Wie kann ich Tierstimmen nachmachen?

Fiir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

Fdr Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein
Nachlass von 30,00 €
pro Kurs moglich.

AuBerdem entdecken wir die Musik mit Alltags-
gegenstanden und einfachen Orff-Instrumenten
- ein erstes gemeinsames Musizieren ergibt

sich. Frosch Bubbel ist immer mit dabei und hat
lustige Einfalle. Er bringt uns seine Froschlieder
bei, die wir mit ihm immer wieder gerne singen.

Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Lehrerin
LennéstraBe 5| Raum 1.4

Mi 08.01.-09.04.2025| 09.30-10.15 Uhr
56,00 €14 x =14 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620174

Mi 30.04.-09.07.2025 | 09.30-10.15 Uhr
56,00 €11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620175
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Leben mit Kindern

Singfrésche — ab 18 Monaten

Die Singfrésche und ihre Eltern oder Grofeltern
treffen sich zum gemeinsamen Singen von alten
und neuen Kinderliedern. Da ist Frosch Bubbel
natUrlich mit dabei, mit ihm singen und spielen
wir immer wieder gern unsere Froschelieder. Er
stellt uns auch seine Freunde vor, die uns neue
spannende Lieder mitbringen. Mit viel Spaf} kén-
nen wir mit einfachen Klanginstrumenten neue
Kl8nge erzeugen und musizieren zu unseren
Liedern.

Dem Jahreskreis folgend gibt es sowohl Finger-
spiele und Verse als auch Bewegungslieder im
Kreis und einfachste kleine Tanzchen, die wir
hier kennenlernen. Mit verschiedenen Materia-
lien werden immer wieder neue Akzente gesetzt
und auch die Ideen der Kinder werden gerne
aufgegriffen.
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Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin
LennéstraBe 5| Raum 1.4

Mi 08.01.-09.04.2025|10.30-11.15 Uhr
56,00 €14 x =14 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620176

Mi 30.04.-09.07.2025 [ 10.30-11.15 Uhr
56,00 € |11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620177

Foto: Barbara Bechtloff

La, Le, Lu - und was singst du?
FOr Mitter/Vater mit Kindern
von 5 bis 11 Monaten

Musik héren und den Rhythmus spiren sind
Nahrung fUr Kérper, Seele und Gehirn. Babys
erkunden mit Hingabe ihre Stimme, ihren Kdrper
und die nahere Umgebung. Diesem Wunsch
wollen wir in angenehmer Umgebung durch das
gemeinsame musikalische Spiel mit Rasseln,
Klanghélzern und bunten Tuchern nachkommen.

Fr10.01.-20.06.2025| 09.30-10.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

105,00 €] 21 x = 21 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620032

Leben mit Kindern

Wenn kleine Kinder Musik entdecken |
FOr Mitter/Vater mit Kindern
von 12 bis 20 Monaten

Hier kdnnen Eltern und Kinder erleben, wie viel
Freude das gemeinsame Musizieren, Singen und
Tanzen bringt. Das Staunen Uber Bewegungen,
Echospiele und Instrumentalspiel regt dazu an,
Musik ohne vorgegebene Leistungserwartun-
gen aufzunehmen und durch Imitieren selbst zu
gestalten.

Fr10.01.-20.06.2025|10.30-11.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

105,00 €| 21 x = 21 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620033
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Leben mit Kindern

Wenn kleine Kinder Musik entdecken Il
FUr Mitter/Vater mit Kindern
von 1,5 bis 3 Jahren

Hier kénnen Eltern und Kinder erleben, wie viel
Freude das gemeinsame Musizieren, Singen und
Tanzen bringt. Das Staunen Uber Bewegungen,
Echospiele und Instrumentalspiel regt dazu an,
Musik ohne vorgegebene Leistungserwartun-
gen aufzunehmen und durch Imitieren selbst zu
gestalten.

Fr10.01.-20.06.2025|11.30-12.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

105,00 €| 21 x = 21 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620034
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Musik fir Babys
FUr Motter/Vater mit Kindern
von 5 bis 15 Monaten

Eine bunte Sammlung an Liedern, Kniereitern,
Finger- und Bewegungsspielen laden die Kinder
dazu ein, zusammen mit ihren Eltern die eigene
Stimme und ihren Kérper zu entdecken. Aufer-
dem sammeln sie hier erste klangliche Erfah-
rungen mit einfachen Instrumenten wie Rasseln
und Glockchen. Gemeinsames Musizieren in
diesem Alter fordert die Entwicklung von Korper,
Seele und Gehirn und starkt die Eltern-Kind-Bin-
dung.

Sina Miranda, Musikgarten-Leiterin
LennéstraBe 5| Raum 1.4

Mo 13.01.-07.04.2025 | 09.00-09.45 Uhr
48,00 €12 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620028

Mo 28.04.-07.07.2025 | 09.00-09.45 Uhr
40,00 €10 x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620029

Offenes Singen
Fir Familien mit Kindern im Alter
von 2 bis 6 Jahren

In diesem Jahr freuen wir uns besonders Uber
ein neues Angebot: Angepasst an die Jahreszei-
ten treffen wir uns im Saal zum gemeinsamen
Singen und Tanzen. Das kostenfreie Angebot
ist offen fUr alle Familien — eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin
gebUhrenfrei
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal

Leben mit Kindern

&\ N
SHRYT

Karnevalsparty fir Grof3 und Klein
Es wird gesungen und getanzt.
Fr14.02.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620022
Tanz in den Mai

Es wird gesungen und getanzt.

Mi 30.04.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620023
Sommerspecial

Wir singen internationale Lieder.

Mi 02.07.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620024
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Foto: pill Photography/shutterstock.com
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Leben mit Kindern

> KREATIVE ELTERN-KIND-KURSE

Zeichnen mit Comiczeichner Ozi
FUr Mitter/Vater mit Kindern
von 6 bis 8 Jahren

Bilder, Zeichen und Symbole Uberall um uns
herum! Aber was genau sind das, Bilder?
Und am wichtigsten: Wie kann ich selber eine
bessere Zeichnerin werden, ein besserer
Zeichner?

Unter Anleitung des Bonner Comiczeichners

Ozi erlernen wir Uber den Verlauf von 6 Wochen
viele Grundlagen des Zeichnens, unabhangig von
Stil, Material und Geschmack. Wir suchen nach
wiederkehrenden Grundformen und Mustern
und lernen, diese ausdrucksstark zu Papier zu
bringen.
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Keine Vorkenntnisse erforderlich. Dieser Kurs
bietet absolute Fortschritts-Garantie!

Bitte mitbringen

= Stifte (Bleistifte, Buntstifte,
Wachsmalstifte etc.)

= Papier (Einfaches DIN-A4-Druckerpapier —
gerne Recycling - reicht)

= Schon, aber nicht notwendig,
ist eine Mappe zum Sammeln der Bilder.

Sebastian Jenal, Comiczeichner
8,00 €]1x =2 UStd.

Mi 22.01.2025|16.00-17.30 Uhr
Lennéstrafe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566620199
Mi19.02.2025|16.00-17.30 Uhr
Lennéstrafe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620200

Steinzeitmalerei —

Ein Workshop mit Comiczeichner Ozi
FiUr Motter/Vater mit Kindern

von 6 bis 8 Jahren

Begeben wir uns auf eine Zeitreise zu den tiefen
Wourzeln der Menschheit und besuchen die
dltesten Zeichnungen der Welt. Wir fragen uns:
Wie wurde wohl das Zeichnen erfunden? Wie
funktionieren Zeichnungen? Sind Zeichnungen
eine Sprache? Wer versteht sie? Mit nattrlichen
Farben und Materialien gehen wir mit Spaf3 und
matschigen Handen dem Herz der menschlichen
Schoépfungskraft auf die Spur und versuchen uns
selber an zeitlosen Bildern. Welche Nachricht
wollen wir der Nachwelt vermitteln?

Ein Workshop mit spannenden Einblicken in
unsere Frihgeschichte, und was wir heute davon
noch in uns tragen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich, die Materialien
werden gestellt.

Leben mit Kindern

Bitte mitbringen
= Malkittel oder alte Kleidung
= Snack zum gemeinsamen Picknick

Mi19.03.2025[16.00-17.30 Uhr
Sebastian Jenal, Comiczeichner

8,00 €]1x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620201
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Leben mit Kindern

Nature-Journaling

mit Comiczeichner Ozi
FUr Motter/Vater mit Kindern
von 6 bis 8 Jahren

Nature-Journaling, auf Deutsch in etwa »Natur-
Tagebuch schreibeng, ist ein spannendes Hobby,
das uns ein Leben lang begleiten kann. Wir
gehen raus in die Natur und dokumentieren,
was wir entdecken. Wie ist das Wetter heute?
Welche Farbe haben die Blatter? Ist diese
Baumrinde anders als jene? Wie viele Beine hat
dieser Kafer?

Wir schulen dadurch unsere Beobachtungsgabe,
fordern Auge-Hand-Koordination und lernen,
unsere Umwelt viel bewusster wahrzunehmen.

Bitte mitbringen

= Stifte (Bleistifte, Buntstifte,
Wachsmalstifte etc.)

= Papier und Zeichenunterlage
(Klemmbrett, festes Buch)

= Geeignet, aber nicht notwendig, ist ein
Skizzenbuch mit unlinierten Seiten,
DIN-A5 oder DIN-A4.
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Auferdem bendtigen wir

= Sitzunterlage (Thermokissen, Kniekissen
oder Ahnliches)

= Snack zum gemeinsamen Picknick

Ebenfalls nitzlich, aber nicht notwendig, sind
Lupe, Kompass, Lineal, Fernglas, Taschenlampe
etc. -alles, was sich zur detaillierteren Betrach-
tung eignet.

Sebastian Jenal, Comiczeichner
8,00 €]1x =2UStd.
Lennéstrafe 5 | Garten

Mi14.05.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620202
Mi 21.05.2025[16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620203
Mi 04.06.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620204

> FAMILIE UND RELIGION

Jetzt kann es Ostern werden
Fur Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

Was bedeutet Ostern fUr uns heute? Mehr als
bunte Eier und Osterhasen!

Zusammen bereiten wir uns auf die kommenden
Tage vor: Einen bunten Palmstock binden wir
fUr jedes Kind zum Palmsonntag. Die Referentin
stellt Ideen vor, die Osterzeit gemeinsam sin-
gend, feiernd zu gestalten. Die Eltern erhalten
Impulse, wie sie ihren Kindern die Auferstehung
und unsere Freude Uber Ostern auf kindgerechte
Weise vermitteln kdnnen.

Sa 05.04.2025|10.00-12.15 Uhr
Eva Linke, Pikler®-P&dagogin

12,00 €|1x =3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566670001

Leben mit Kindern
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Singen - Basteln - Tanzen - Spielen
mit unseren Osterhdschen

Fur Mitter/Vater mit Kindern

im Alter von 1 bis 4 Jahren

Der Titel ist Programm, wir freuen uns auf
Ostern.

Mi 09.04.2025 |16.00-17.30 Uhr
Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Lehrerin
8,00 €|1x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620025
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Leben mit Kindern

> NATUR UND UMWELT

Waldzwerge begrif3en den Frihling
FOr Mitter, Vater mit Kindern ab 2 Jahren

Wir erkunden zusammen den frischen grinen
Frohlingswald: Was bloht und wachst da neu?
Und wer lebt alles hier? Ein Waldspaziergang
mit lustigen Liedern, viel Wissenswertem

fUr Grof3 und Klein und einer Geschichte zum
Abschluss.

Sa 29.03.2025|10.15-12.30 Uhr
Eva Linke, Naturpadagogin

12,00 €]1x = 3 UStd.

Treffpunkt: vor dem Haus der Natur
An der Waldau 48 | 53127 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620197
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Kleine Frihlings-Krauterwanderung
FUr Motter/Vater mit Kindern ab 4 Jahren

Krauterwissen ist keine Hexerei! Im FrUhjahr sind
im Wald viele Krauter zu entdecken. Einige sind
essbar und lecker, andere dagegen giftig. Gut,
wenn man sich auskennt!

AuBerdem haben wir ein Auge darauf, was sonst
im Wald so los ist, beobachten Krabbeltiere,
lauschen den Végeln und geniefen das frische
Grun im Frohlingswald.

Bitte mitbringen
= wetterfeste Kleidung
= einen kleinen Imbiss

Sa 05.04.2025|10.00-12.15 Uhr
Elisabeth Reining, Naturpadagogin
12,00 €1 x =3 UStd.

Treffpunkt: neben dem Haus der Natur
An der Waldau 48 | 53127 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620021

Die Waldzwerge treffen sich
im Sommer
Fir Mutter, Vater mit Kindern ab 2 Jahren

Wir spielen zusammen, erforschen den Wald im
Sommer und basteln mit Dingen aus der Natur.
Mal sehen, was wir diesmal Spannendes ent-
decken werden!

Bitte mitbringen
= eine Kleinigkeit fUr das Picknick

Sa14.06.2025|10.15-12.30 Uhr
Eva Linke, Naturpadagogin

12,00 €1 x =3 UStd.

Treffpunkt: vor dem Haus der Natur
An der Waldau 48 | 53127 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620198

Leben mit Kindern
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Leben mit Kindern

Buen Vivir — Lass Lass uns ein
»gutes Leben« erleben:

Ein Beitrag zur Nachhaltigkeit

FUr Familien mit Kindern im Alter

von 6 bis 10 Jahren - Veranstaltungsreihe
in drei Einheiten

Einheit 1
Sa15.02.2025|10.00-12.15 Uhr
Workshops fir Eltern mit ihren Kindern
mit EinfUhrung in die Thematik

Wir als Eltern werden immer mehr von unseren
Kindern mit Fragen konfrontiert wie: Was ist der
Unterschied zwischen vegan und vegetarisch?
Was hat es mit den Siegeln auf den Produkten
auf sich? Was bedeutet Re- und Upcycling? Was
ist bewusstes Konsumverhalten? Diese Begriffe
zu klaren, ist sehr komplex und manchmal fehlt
uns im Alltag die Zeit, tiefer auf das Thema
einzugehen.

Foto: A3pfamily/shuttersock.com

Einheit 2
Mi19.02.-12.03.2025[16.30-18.00 Uhr
Vier Nachmittagen ohne Eltern

Wir orientieren uns an dem lateinamerikanischen
Konzept »Buen Vivir« — »Gutes Leben«, das fur
die Anerkennung und Wertschatzung der Vielfalt
von Menschen sowie Natur steht.

Die Kinder lernen, in der Gemeinschaft zu han-
deln und aufeinander zu achten. Mit bewdhrten
Gemeinschaftsaktivitdten wie Spielen, Tanzen,
Singen, Kreativsein werden die Kinder auf
spielerische Art zusammengebracht. Dieses Ver-
halten und diese Haltung werden dann auf die
Umwelt Ubertragen. Begriffe wie Fairtrade, Re-
und Upcycling, bewusstes Konsumverhalten und
der Umgang mit MUll werden l6sungsorientiert
diskutiert. Am Ende werden Tools erlernt, die im
Alltag umgesetzt werden kdnnen.

Leben mit Kindern

Einheit 3
Mi19.03.-09.04.2025|16.30-18.00 Uhr
Vier Nachmittage wieder zusammen

mit den Eltern

Nun werden die Kinder selbst zu Akteuren. Es
werden Ausflige in die Stadt sowie in die Natur
unternommen und eigene Projekte umgesetzt.

Jaqueline Schnoor dos Passos,
Kidix-Kursleiterin, BtE

gebUhrenfrei | 9 x =19 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620171

Dieser Workshop findet
in Kooperation mit Bildung trifft
Entwicklung (BLE) statt.
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Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-BEWEGUNGSKURSE

Bewegung und Spiel

Kinder bringen Bewegung ins Leben - aber Kin-
der brauchen auch ein Leben voller Bewegung.
Bewegung spielt fur die gesunde motorische,
geistige, emotionale und seelische Entwicklung
des Kindes eine wichtige Rolle. Ausgehend von
der naturlichen Bewegungsfreude der Kinder
laden vielfaltige Bewegungslandschaften zum
Entdecken und Ausprobieren ein, wodurch
Koordination, Gleichgewicht und Wahrnehmung
gefordert werden.

Die Kinder sammeln Erfahrungen mit sich

und ihrem Kérper, erleben Raum und Mate-

rial, erproben ihre Krafte und Fertigkeiten und
kénnen ihr natdrliches Bedurfnis nach Bewegung
intensiv ausleben. Spielerische Anregungen mit
verschiedenen Kleinmaterialien sowie Sing- und
Rhythmusspiele runden das Angebot ab. Gleich-
zeitig haben die Eltern die Gelegenheit zum
gemeinsamen Austausch.

Bitte bequeme Kleidung und rutschhemmende
Socken mitbringen.
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Fir Mitter/Vater mit Kindern
von 10 bis 24 Monaten -
Krabbeln-Laufen-Klettern

Mi15.01.-02.07.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Handan Keskin, Ubungsleiterin

184,00 €| 23 x = 46 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620205

Fir Mitter/Vater/mit Kindern
mit Kindern von 12 bis 18 Monaten -
Krabbeln-Laufen-Klettern

Mo 13.01.-07.07.2025 | 09.45-10.30 Uhr
Lena Arenz, Ubungsleiterin Psychomotorik
88,00 €22 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620001

Fir Mitter/Vater mit Kindern
von 1,5 bis 3 Jahren

Di 07.01.-08.07.2025 [16.00-17.30 Uhr
Yasemin Erdinc, Ubungsleiterin

184,00 €| 23 x = 46 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620061

Mi 08.01.-09.07.2025 | 16.00-16.45 Uhr
Petra Dahmen, Ubungsleiterin

100,00 €| 25 x = 25 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620216

Mi 08.01.-09.07.2025 |16.45-17.30 Uhr
Petra Dahmen, Ubungsleiterin

100,00 €| 25 x = 25 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620215

Leben mit Kindern

Do 09.01.-10.07.2025 | 15.30-17.00 Uhr
Barbara Kracht, Ubungsleiterin Psychomotorik
168,00 €| 21 x = 42 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620062

Mo 13.01.-07.07.2025 | 10.30-11.15 Uhr
Lena Arenz, Ubungsleiterin Psychomotorik
88,00 €22 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620002

Mo 13.01.-07.07.2025 [ 16.00-17.30 Uhr
Katerina Bulickova, Ubungsleiterin

168,00 €| 21 x = 42 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620195
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Leben mit Kindern

Yoga fur Mama/Papa
mit Kind von 5 bis 9 Jahren

In diesem Kurs liegt der Fokus auf gemeinsame
Zeit zur Entspannung und Ruhemomenten
zwischen Eltern und Kind. Wir werden Asanas
(Kérperibungen aus dem Bereich des Yogas)
praktizieren, die ermdglichen, in Kontakt mitein-
ander zu kommen. Mal lustig und freudvoll, mal
ruhig und entspannend.

FUr eine angenehme Gestaltung der Treffen
bitten wir darum, zu jedem Termin einen kleinen
gesunden Snack fUr die Teepause mitzubringen.

Zudem empfehlen wir, leichte Decken und
warme Socken dabei zu haben. Wer mdochte,
kann darUber hinaus eigene Yoga- bzw.
Trainingsmatten einpacken, es gibt aber auch
Matten vor Ort.

S0

Mi 08.01.-19.02.2025 | 16.30-18.00 Uhr
Eva von Nessler, Erlebnispadagogin,
Sportlehrerin und Sportférderlehrerin

56,00 €7 x =14 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620184

Foto: MaxFrost/shutterstoc.com

Tanzen fur tanzfreudige Mamas/Papas
oder Eltern

Mit Kindern von 3 bis 6 Jahren -

Geschwister erlaubt

Hier wird gespielt und getanzt zu den Rhythmen
von Rock, Pop, Indie und Hip Hop, aber auch zu
modernen Kinderliedern, sodass fur alle etwas
dabei ist. Es wird zum Teil frei getanzt, also wie
in einer Disco oder Tanzbar — nur etwas leiser,
um die zarten Kinderéhrchen zu schonen und
zum Teil gespielt: Laufspiele, Bewegungsspiele
und Kreisspiele.

Das Angebot richtet sich an Eltern, die sich
zusammen mit ihren Kindern bewegen mochten
und gerne mit ihren Kindern tanzen. Neben dem
freien Tanzen wird es also auch eine Vorstell-
runde, dann Tanz- und Bewegungsspiele und
einen entspannenden gemeinsamen Abschluss
geben.

Wir bewegen uns barfuf oder mit Antirutsch-
socken/Schlappchen.

Leben mit Kindern

Fr 31.01.-28.03.2025|16.00-17.30 Uhr
Eva von Nessler, Erlebnispadagogin,
Sportlehrerin und Sportférderlehrerin

64,00 €] 8 x =16 UStd.

Raum 3.3 Bewegung

LennéstraBe 5 | 53113 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620185

=l

Foto: YuganovKonstantin/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620185
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Leben mit Kindern

Zirkus mit Grof3 und Klein
FUr Mitter/Vater mit Kindern
von 5 bis 7 Jahren - Eltern-Kind-Zirkus

Balance, Gleichgewicht, Kérpergefihl, Koordina-
tion, Fein -und Grobmotorik. Damit beschaftigen
wir uns spielerisch in diesem Zirkus-Workshop!
Seiltanzen, Kugellaufen, Rola Bola, Jonglieren,
Flowersticks, Diabolo, Poi.

Es heif3t ausprobieren, ausprobieren, auspro-
bieren fur Grof und Klein! Zusammen lernen
wir miteinander und voneinander, Tricks und
wichtige Hilfestellungen, die uns das Lernen
leicht machen.

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung

= wenn ihr habt, Turnschldppchen, bewegliche
Turnschuhe oder Stoppersocken
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Lea Bancken, Zirkuspadagogin
27,00 €1 x =3 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Sa15.02.2025[10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620187

Sa 22.02.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620181

Sa15.03.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620182

Sa 22.03.2025[10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620183

Fir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

Fir Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein
Nachlass von 30,00 €
pro Kurs moglich.

> ERNAHRUNG IN DER FAMILIE

Waffeln — Ein kleines Stick vom Glick
FiUr Motter/Vater mit Kindern ab 3 Jahren -
ein Nlachmittag fur das Waffelglick

Nachdem wir den Waffelteig selbst hergestellt
haben, machen wir uns an die Toppings wie z.B.
Sahne, heife Kirschen, Bananen u.v.m. ran.
Gemeinsam geniefen wir die frischen Waffeln
mit den verschiedenen Toppings. Saft, warmer
Kakao und Kaffee machen den Nachmittag des
kleinen Glicks komplett.

Bitte mitbringen
= Schirze
= Beh3lter fUr Kostproben oder evtl. Reste

S0 09.03.2025|13.30-16.30 Uhr
Margarete Jost, Backerin

21,00 €|1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566620179

Leben mit Kindern

Oster-Eltern-Kind-Backkurs
FUr Motter/Vater mit Kindern ab 3 Jahren

Beim Oster-Backkurs backen Kinder und Eltern
gemeinsam Osterhasen aus Hefeteig sowie
Ostereier und Hasen aus Mirbeteig. Dabei
kneten, rollen und formen wir die Teige nach
Herzenslust. Spielerisch wird der Umgang mit
Hefe- und Mirbeteig vermittelt.

Der Osterbackkurs ist der perfekte Kurs fur alle
backbegeisterten Familien. Die Ostergebacke
naschen und probieren wir am Ende mit Saft,
warmem Kakao und Kaffee.

Bitte mitbringen

= Schirze

= Papiertiten/Transportbehalter
fUr das restliche Ostergeback

S0 30.03.2025[13.30-17.15 Uhr
Margarete Jost, Backerin

25,00 €1x =5 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 1.1 Kiche
Veranstaltungs-Nr. 2566620180
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Leben mit Kindern

Nudeln -
Lieblingsgericht unserer Kinder
fr Motter/Vater mit Kindern ab 6 Jahren

Nudeln, Pasta, Spaghetti wie auch immer -
unsere Kinder lieben sie! Und frisch gemacht
sind sie noch besser. Gemeinsam stellen Eltern
und Kinder den Teig fUr die eigene Pasta her.
Wahrend der Teig ruht, wird zusammen die
klassische Tomatensofe mit und ohne Meatballs
gekocht. Jetzt noch aus dem Pastateig Nudeln
formen und kochen, und dann ist es so weit:
Guten Appetit mit selbst gemachten Nudeln.

Bitte mitbringen

= Schirze

= Transportbehalter fur zu viel
hergestellte Nudeln bzw. Reste

Sa 08.03.2025|14.30-18.15 Uhr
Margarete Jost, Backerin

25,00 € |1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566620186
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Sommerferien Kochkurs
Fir Motter, Vater mit Kindern von 8 bis
12 Jahren - Kinder-Sommerferien Kochkurs

Richtig lecker kochen steht im Mittelpunkt
unseres Kochkurses in den Sommerferien. Dabei
geht es um frische, regionale und saisonale
Lebensmittel und auch um den Umgang mit
dem richtigen Handwerkszeug in der Kiche und
dem Handling wie z. B. Eier trennen, GemUse
schneiden. Rezepte lesen und verstehen kén-
nen, um sie dann selbstandig umzusetzen und
um die Zubereitung der Speisen, damit auch ein
Nachkochen zuhause gelingt. Vormittags gibt
es einen Snack, den die Kinder selbst zubereiten
und fUr mittags stehen selbstgemachte Nudeln
bzw. Pizza auf dem Speiseplan. Beim gemein-
samen Essen am hibsch gedeckten Tisch findet
der Tag seinen Ausklang.

Di15.07.-16.07.2025 | 08.30-13.45 Uhr
Margarete Jost, Backerin

61,00 €| 2 x =14 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566620178

Durch dick und dionn
Ambulantes Adipositas-Projekt
mit der Uni-Kinderklinik Bonn -
for Eltern mit Kindern

Das Zentrum fur Kinderheilkunde an der
Universitdt Bonn bietet zusammen mit dem
Kinderneurologischen Zentrum Bonn, dem
Verein fUr Psychomotorik und der Katholischen
Familienbildungsstatte Bonn ein Programm zur
Behandlung von Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen an.

Ziel der Behandlung ist es, durch eine Kom-
bination aus Bewegungs- und Sporttherapie,
Erndhrungslehre sowie medizinischer und
psychologischer Betreuung die Lebensgewohn-
heiten, die zu Ubergewicht fhren, zu verdndern
und dadurch eine dauerhafte Gewichtsstabili-
sierung zu erreichen. Mitmachen kénnen alle
Jungen und Madchen zwischen 8 und 16 Jahren,
bei denen ein deutliches Ubergewicht vorliegt
und deren Eltern/Erziehungsberechtigte.

Leben mit Kindern

Weitere Informationen
0228 287 33259

015158 233 654
info@adipositas-uni-bonn.de

Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
LennéstraBe 5 | Raum 1.2

Do 09.01.-10.07.2025|16.00-17.00 Uhr
gebUhrenfrei | 21 x = 21 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620164

Do 09.01.-10.07.2025 | 17.00-18.30 Uhr
gebUhrenfrei | 21 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620165
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Foto: Katerina Bulickova

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

> ANGEBOTE IN AUERBERG

Familienzentrum »Der kleine Lukas«

Ev. Kindertagesstate »Der kleine Lukas«
Tilsiter Strae 31a

53117 Bonn

»Elternstart NRWz« ist ein einmaliges,
gebUhrenfreies Kursangebot, mit dem das Land
NRW Angebote der Familienbildung fir Eltern
mit Kindern unter einem Jahr férdert.

Elternstart NRW -

Baby-Café International

Kostenfreier offener Krabbel-Treff fUr Mitter
und Vater mit Kindern im ersten Lebensjahr

Eltern treffen sich hier zum Tee und Kaffee und
tauschen sich untereinander aus. Eine erfahrene
Padagogin begleitet die Gesprache Uber den
Alltag und den Umgang mit einem Saugling. Sie
bekommen Anregungen fur den Familienalltag
und Informationen Uber Unterstitzungsleistun-
gen fUr Kinder und Familien. Spielsachen sind
vorhanden. Geschwisterkinder sind willkommen.
Der Kurs wird im Zuge einer Kooperation mit
dem Familienzentrum »Der kleine Lukas« ange-
boten und richtet sich an Familien aus Stadt-
teilen aus dem Bonner Norden. Eine vorherige
Anmeldung Uber SMS ist winschenswert:
Telefon 0174 7038845

Do 09.01.-10.07.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Jaqueline Schnoor dos Passos,

Tagesmutter, Kidix-Kursleiterin

gebUhrenfrei | 21 x = 42 UStd.

Ev. Gemeindeforum Auerberg

HelsinkistraBe 4 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620065


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620065

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

> ANGEBOTE IM BONNER NORDEN

Eltern-Kind-Gruppe im Uns Huus
FOr Mitter und Vater mit Kindern
von 1 bis 3 Jahren

In dieser kostenfreien Krabbelgruppe gibt es
nicht nur Tee und Kaffee, sondern auch Anre-
gungen fUr den Familienalltag. lhre Fragen zur
Elternschaft, Erziehung und Unterstitzungs-
leistungen fUr Familien kénnen hier beantwortet
werden. Die Kinder haben hier die Mdoglichkeit,
im sozialen Umgang mit Gleichaltrigen verschie-
dene Spiel- und Bewegungsformen kennenzuler-
nen und auszuprobieren. Es stehen verschiedene
Spielsachen zur Verfigung. Die Rdumlichkeiten
sind gut fUr die Kinder nach dem 12. Monat
geeignet.

Der Kurs wird im Zuge einer Kooperation mit
dem Jugendzentrum Uns Huus angeboten und
richtet sich an Familien aus Stadtteilen aus dem
Bonner Norden.
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Mi 08.01.-09.07.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Alexander Thomas, Lehrer

gebuhrenfrei | 25 x = 50 UStd.

Uns Huus

MackestraBe 24 | 53119 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620066

Foto: Katerina Bulickova

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

SKM

SKM-Aufbruch gGmbH
KolnstraBe 367 | 53117 Bonn

Schatzinsel -
Musikalische FrUherziehung

In diesem Kurs kdnnen Sie mit lhrem Kind die
Freude am gemeinsamen Singen und Musi-
zieren erleben. Kinder entdecken die Welt der
Musik, der Klange, Rhythmen und Melodien.

Es stehen einfache Klanginstrumente zur Ver-
fogung. Auch groRere Instrumente (Gitarre,
Klavier, Akkordeon) werden vorgestellt. Der Kurs
richtet sich an Familien aus Stadtteilen aus dem
Bonner Norden.

FUr Familien in besonderen Belastungssituatio-
nen ist auf individuelle Nachfrage ein Nachlass
moglich.

Svitlana Tretyak, Musiklehrerin
120,00 €| 24 x = 24 UStd.
SKM-Aufbruch gGmbH
Kélnstrape 367 | 53117 Bonn

KiTa-Kids - fiir Miitter und V3ater mit Kindern
ab 24 Monaten

Fr10.01.-11.07.2025 | 16.20-17.05 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620064

Kids - fir Mitter und Vater mit Kindern

von 12 bis 24 NMonaten
Fr10.01.-20.06.2025|17.05-17.50 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620063

Foto: Yaoinlove/shutterstock.com
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Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

> ANGEBOTE IM FAMILIENZENTRUM MARIA IM WALDE

milienhilfe

Neu im Leben
FOr Mitter und Vater mit Kindern
im zweiten Lebensjahr

Der Kurs fordert die Elternkompetenz und unter-
stitzt frhe Lernprozesse der Kinder. Im Kurs
werden die Bewegungs-, Spiel- und Sozialerfah-
rungen lhres Kindes erweitert.

Der Kurs wird in einer Zusammenarbeit mit
folgenden Kooperationspartnern angeboten:
Familienkreis, Frihe Hilfen und Familienzentrum
Maria im Walde. Der Kurs richtet sich an die
Eltern aus dem Bonner Norden.

Regina Spitzer-Gruenhagen,
Erzieherin, Pikler®-Kursleiterin
Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10 | 53111 Bonn
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Di 07.01.-08.04.2025 | 09.30-11.00 Uhr
gebihrenfrei | 13 x = 26 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620167

Di 29.04.-08.07.2025 | 09.30-11.00 Uhr
gebuhrenfrei | 11 x = 22 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620168

Foto: Lada Dalbeck

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

Mein »Starkes Baby«
FOr Mitter und Vater mit Kindern
im ersten Lebensjahr

Der Kurs fordert die Elternkompetenz und unter-
stitzt frihe Lernprozesse der Kinder. Im Kurs
werden die Bewegungs-, Spiel- und Sozial-
erfahrungen lhres Kindes erweitert. Der Kurs
wird in einer Kooperation mit dem Familien-
zentrum Maria im Walde angeboten.

Regina Spitzer-Gruenhagen,
Erzieherin, Pikler®-Kursleiterin
Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10 | 53111 Bonn

Di 07.01.-08.04.2025 | 11.00-12.30 Uhr
gebUhrenfrei | 13 x = 26 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620161

Di 29.04.-08.07.2025|11.00-12.30 Uhr
gebUhrenfrei | 11 x = 22 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620166

Bewegung und Spiel mit Katrin
FOr Mitter oder Vater mit Kindern
von 3 bis 5 Jahren

Eine Eltern-Kind-Gruppe, in der wir gemeinsam
singen, spielen und vielfaltige Spiel- und Bewe-
gungslandschaften entdecken. Hier kénnen
Kinder ihr natdrliches Bedirfnis nach Bewegung
ausleben. Kleinere Geschwisterkinder kénnen
nach Absprache auch teilnehmen.

Mi 08.01.-09.07.2025 |14.45-16.15 Uhr
Katerina Bulickova, Ubungsleiterin

(Bewegte KiTa) und Trainerin-C

gebUhrenfrei | 25 x = 50 UStd.
Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620051
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Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

Bewegung und Spiel mit Alexander
FOr Mitter und Vater mit Kindern
von 12 bis 36 Monaten

Eine Eltern-Kind-Gruppe, in der wir gemeinsam
vielfaltige Spiel- und Bewegungslandschaften
entdecken. Die Kinder kénnen hier ihr natdrliches
Bedurfnis nach Bewegung ausleben. Der Kurs ist
fur Familien mit geringen Deutschkenntnissen
gut geeignet. Kleinere Geschwisterkinder sind
willkommen.

Der Kurs richtet sich an Familien aus Stadtteilen
aus dem Bonner Norden.

Mo 13.01.-07.07.2025 | 10.30-12.00 Uhr
Alexander Thomas, Lehrer

gebUhrenfrei | 22 x = 44 UStd.
Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620152
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Foto: Lada Dalbeck

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

> ANGEBOTE IM FAMILIENZENTRUM ST. NIKOLAUS

Wirbelsdulengymnastik
FUr Frauen ab 50 Jahren

Muskelaufbau zur Entlastung der Wirbelsaule,
wirbelsdulengerechtes Verhalten im Alltag,
Erlernen von Entspannungstechniken

Dorothea Schleich-Potthast,
Entspannungspddagogin

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
HausdorffstraBe 156 | 53129 Bonn

Mo 13.01.-31.03.2025 | 09.45-11.15 Uhr
80,00 €10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660047

Mo 28.04.-30.06.2025 | 09.45-11.15 Uhr
64,00 €8x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660048

Bewegung und Entspannung
Fir Frauen ab 50 Jahren

Bewegen und Entspannen ist das Motto. Bewe-
gen mit kleinen Sportgeraten wie Thera-Band,
Balance-Kissen, Ballen und Stihlen. Hier geht
es vor allem um die Bewegungsfreude ohne
Leistungsdruck. Zum Ausgleich wird entspannt.
Verschiedene Entspannungsmethoden wie z. B.
AchtsamkeitsUbungen und Autogenes Trai-
ning kénnen erlernt und im Alltag angewendet
werden.

Dorothea Schleich-Potthast,
Entspannungspadagogin

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
HausdorffstraBe 156 | 53129 Bonn

Mo 13.01.-31.03.2025 | 11.15-12.00 Uhr
40,00 €10 x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660049

Mo 28.04.-30.06.2025 | 11.15-12.00 Uhr
32,00 €8 x = 8 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660050
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Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

H Pikl
Zeit fir Bewegung
und Spiel

Eltern-Kind-Kurs
In Orientierung an Emmi Pikler

Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte
Lebensjahr«) orientieren sich an dem p&dago-
gischen Ansatz der ungarischen Kinderarztin
Emmi Pikler (1902-1984). Sie bieten einen
Raum der frohkindlichen Bildung und der
Elternbildung.

Pikler® heifit

= das Kind als Person achten und respektieren,

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen,

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun,

= uns mit ihm verstandigen - von Anfang an,

= dem Kind eine anregende Umgebung fur
Bewegung und Spiel geben,

= es ungestort aktiv sein lassen,

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

104

»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.«
Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fUr die Kinder eine Spiel-
umgebung mit Pikler®-Bewegungselementen.
Wahrend die Kinder spielen, haben die Eltern
Zeit zum Zuschauen und Zeit fUr Information und
Gesprach. Mit zum Kurs gehéren Wiegenlieder
und Kinderlieder, an denen Eltern und Kinder
Freude haben. Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen
haben eine Zertifikatsfortbildung absolviert, die
das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e. V. in
Kooperation mit der Pikler®-Gesellschaft Berlin
e.V. durchfuhrt.

Foto: Barbara Bechtloff

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

Susanne Fodor, Grundschullehrerin
in Orientierung an Emmi Pikler
Familienzentrum St. Nikolaus
Hausdorffstr. 156 | 53129 Bonn

Fir Mitter/Vater mit Kindern

von 4 bis 12 Monaten

Di 07.01.-08.04.2025 | 09.00-10.30 Uhr
104,00 €13 x = 26 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620007

Di 29.04.-08.07.2025 | 09.00-10.30 Uhr
88,00 €11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620009

Fir Mitter/Vater mit Kindern

von 13 bis 25 Monaten

Di 07.01.-08.04.2025|10.30-12.00 Uhr
104,00 €113 x = 26 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620008

Di 29.04.-08.07.2025|10.30-12.00 Uhr
88,00 €11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620010

La, Le, Lu - und was singst du?
FOr Mitter/Vater mit Kindern
von 5 bis 11 Monaten

Musik héren und den Rhythmus spiren sind
Nahrung fUr Kérper, Seele und Gehirn. Babys
erkunden mit Hingabe ihre Stimme, ihren Kérper
und die nahere Umgebung. Diesem Wunsch
wollen wir in angenehmer Umgebung durch das
gemeinsame musikalische Spiel mit Rasseln,
Klanghélzern und bunten Tdchern nachkommen.

Mi 08.01.-18.06.2025 | 09.30-10.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

110,00 €| 22 x = 22 UStd.

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
HausdorffstraBe 156 | 53129 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620030
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Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

Musik for kleine Leute
FUr Mutter/Vater mit Kindern ab 12 Monaten

Hier kénnen Eltern und Kinder erleben, wie viel
Freude das gemeinsame Musizieren, Singen und
Tanzen bringt. Das Staunen Uber Bewegungen,
Echospiele und Instrumentalspiel regt dazu an,
Musik ohne vorgegebene Leistungserwartun-
gen aufzunehmen und durch Imitieren selbst zu
gestalten.

Mi 08.01.-18.06.2025|10.30-11.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

110,00 €| 22 x = 22 UStd.

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
HausdorffstraBe 156 | 53129 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620031
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Waldspaziergang fir alle Kinder
ab 4 Jahren
Fir Kinder der Kita St. Quirin mit den Vatern

Beginn ab Kita, Ende Spielplatz am Loki-
Schmidt-Platz. Mit belegten Brétchen und
Getranken klingt der Abend aus. Kinder durfen
gerne Lupen, Ferngldser und Taschenlampen
mitbringen!

Keine 6ffentliche Anmeldung mdglich!

Fr 04.04.2025]16.30-18.45 Uhr
Elisabeth Reining, Naturpadagogin

1x =3 UStd.

St. Quirin

Veranstaltungs-Nr. 2566620067

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

Yoga fur Kinder
For Kinder der Kita St. Nikolaus, Kessenich

Kindgerechtes Yoga, spielerische Bewegungen
und StilleGbungen geben den Kinderherzen
Raum jenseits von Leistung und Druck. Dieser
Kurs méchte die eigene Fantasie unserer Kinder
wieder starken, Gruppenverhalten unterstitzen.
Die Kinder lernen Uber spezielle Wahrnehmungs-
Ubungen, alle Sinne einzusetzen.

Eine Einladung, Freude und Kraft aus Achtsam-
keit und Ruhe zu schopfen im Wechsel

mit sinnvoller Aktivitadt. Die Kinder erleben
starkende Unterstitzung einer gesunden Korper-
haltung und tiefe Entspannung.

Der Kurs ist nicht frei zur 6ffentlichen
Anmeldung!

Foto: Rob Marmion/shutterstock.com

Kim Victoria Schlebusch, Yogalehrerin
gebUhrenfrei | 21 x = 21 UStd.

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
Hausdorffstrae 156 | 53129 Bonn

Do 09.01.-10.07.2025 | 14.30-15.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620209
Do 09.01.-10.07.2025 | 15.15-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620210
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Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

Upcycling -
N3hen mit alten Jeans und Hemden

Upcycling - Nahen mit alten Jeans und Hemden.
Wir ndhen verschiedene Projekte aus alten/
kaputten Jeans und Herrenhemden oder Blusen
(100 % Baumwolle). Auch wenn diese nicht
mehr getragen werden, sind sie zu schade,

um im MUl zu landen. Wir schenken ihnen ein
neues Leben als Tasche, Utensilo, Untersetzer,
Topflappen, Rucksack, Mappchen und vieles
mehr.

Bitte beachten Sie

Fur Anfanger mit Nahmaschinenerfahrung

und Fortgeschrittene. Eine Nahmaschine muss
mitgebracht werden.

Die Termine mit Uhrzeiten folgen

auf unserer Homepage.

Stephanie Metsahel, Nahreferentin
Familienzentrum St. Nikolaus
Hausdorffstr. 156 | 53129 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566660099
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Angebote fUr geflichtete/zugewanderte Familien

> KURSE FUR GEFLUCHTETE/ZUGEWANDERTE FAMILIEN

Cafe-Treff fir Familien
aus Bad Godesberg

FUr Familien mit Kindern bis 5 Jahren

Liebe Familien,

Sie sind neu in Bonn und alles fuhlt sich fremd
und ungewohnt an? Sie haben viele Fragen und
suchen Kontakt zu anderen Familien? Dann
besuchen Sie unseren Kurs!

Ihre Kinder kénnen hier gemeinsam spielen, und
Sie haben bei einer Tasse Kaffee oder Tee etwas
Zeit fur Austausch und zum Knipfen neuer Kon-
takte. Der Kurs richtet sich in erster Linie an neu
zugewanderte Familien.

Eine vorherige Anmeldung per SMS
ist winschenswert:
Telefon 0174 7038845

Dear families,

Are you new to Bonn and everything feels unfa-
miliar and strange? Do you have many questions
and are looking to connect with other families?
Then join our course!

Your children can play together here, and you
will have some time to chat and make new
contacts over a cup of coffee or tea. The course
is primarily aimed at newly arrived families.

Prior registration via SMS is recommended:
phone number 0174 7038845

Fr17.01.-11.07.2025 | 16.00-18.15 Uhr
Alketa Durbaum, Kidix-Kursleiterin
gebUhrenfrei | 23 x = 69 UStd.

Bad Godesberg Zentrenmanagement

Am Fronhof 10 | 53177 Bad Godesberg
Veranstaltungs-Nr. 2566620052
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Angebote fir geflichtete/zugewanderte Familien Angebote fir geflichtete/zugewanderte Familien

Naturschutz im Alltag
Eltern-Kind-Kurs fir zugewanderte Familien

Der Kurs vermittelt Wissen rund um Welt-,
Klima- und Ressourcenschutz. Je mehr das Kind
Uber die Natur lernt, desto mehr schatzt es alle
Lebewesen und desto mehr mdchte es helfen,
sie zu schitzen. Wir gehen raus in die Natur und
entdecken Wald, Siebengebirge, Rheinufer und
einen Bauernhof. Bei Regenwetter finden wir
Unterschlupf in der Familienbildungsstatte.

Sa 08.02.-28.06.2025|11.00-14.00 Uhr
Dr. Muna Sultan, Kidix-Kursleiterin
gebUhrenfrei | 6 x = 24 UStd.

Kath. Familienbildungsstatte Bonn
Lennéstrae 5| 53113 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620188
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Foto: Zurijeta/shutterstock.com

Foto: Stella Rokn

Guohua - chinesische Tuschmalerei
Interkultureller Workshop fir
zugewanderte Jugendliche

Dieser interkulturelle, kostenfreie Kurs richtet
sich an zugewanderte Jugendliche im Alter von
14 bis 18 Jahren und bietet eine EinfUhrung in die
traditionelle chinesische Guohua-Malerei.

Warum Guohua? Diese seit vielen Jahrhunderten
verwendete Trainingsmethode ist einfach und
effektiv und ermdoglicht einen relativ schnellen
und einfachen Einstieg in die Tuschmalerei.

Chinesische Malerei ist an sich eine meditative
Tatigkeit. Die Maltechnik, die auf prazisen,
wiederholten Pinselstrichen beruht, tragt zur
inneren Balance bei und wirkt therapeutisch und
beruhigend auf den Geist.

Die Kursleiterin spricht Russisch und Deutsch
und versteht sowohl Ukrainisch als auch
Arabisch, was den Jugendlichen die Méglich-
keit gibt, sich in einer vertrauten sprachlichen
Umgebung auszudricken und zu lernen. Sie
begleitet die Jugendlichen durch den Work-
shop, der keinerlei Vorkenntnisse erfordert. Hier
kénnen die Jugendlichen ihre kinstlerischen
Fahigkeiten entdecken und gleichzeitig inter-
kulturelle Begegnungen erleben. Eltern sind zur
ersten und letzten Unterrichtsstunde herzlich
eingeladen. Der Kurs wird mit einer kleinen, fei-
erlichen Ausstellung der Werke der Jugendlichen
abgeschlossen.

Informationen zur Kinstlerin finden Sie unter:
Instagram@stellarokn

Stella Rokn, Kunstwissenschaftlerin
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Fr10.01.-11.04.2025|16.30-18.45 Uhr
gebUhrenfrei | 13 x = 39 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620189
Fr16.05.-04.07.2025|16.30-18.45 Uhr
gebUhrenfrei | 8 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620190
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HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen:

Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und finanziellen
Ressourcen klar zu kommen und darUber hinaus das
»operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen,
Backen, Ndhen sowie Haus und Wasche in Ordnung hal-
ten. Einen Haushalt zu managen bedeutet jedoch noch
mehr: Wie findet man den HaushaltsfUhrungsstil, der zu
einem passt? Wie lasst sich ein harmonischer Lebens-
raum gestalten, in dem ein familidres Miteinander
stattfinden kann? Unsere Angebote zu diesem Thema
liefern Hintergrundwissen und viele praktische Tipps fur
den Alltag.

Foto: Elke Moorkamp
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Foto: Letterberry/shutterstock.com

Haushalt

> KOCHEN

14

In unseren Kochkursen achten auf

Nachhaltigkeit, das bedeutet

= wir verwenden vorwiegend regionale
und saisonale Produkte

= wir kaufen nach Méglichkeit
lose Ware ein

= wir kaufen nach Maglichkeit fair
gehandelte Ware und/oder Ware in
Bio-Qualitat ein

= wir achten auf Mulltrennung

= wir werfen nichts weg und bitten
darum, dass Teilnehmende Behalter
fUr eventuelle Reste mitbringen

Weitere Informationen

Unsere Lehrkiiche
Alle Kochkurse finden in unserer groffen, modern
ausgestatteten Lehrkiche statt (Raum 1.1).

Die maximale Teilnehmerzahl ist in der Regel
auf 12 bis 14 Personen begrenzt.

Lebensmittelumlage
Die Lebensmittelumlage ist eine Pauschale und
wird mit der Kursgebihr abgerechnet.

Bitte mitbringen
Bitte bringen Sie eine Schirze sowie eine Dose
fOr eventuelle Reste mit.

Allergien oder Unvertraglichkeiten

Falls Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten
haben, teilen Sie uns diese bitte per E-Mail mit:
tsesmeli@fbs-bonn.de

Jerusalem -
JUdische Kuche nach Ottolenghi

Begeben Sie sich an diesem Abend nach Jerusa-
lem. Auf der Suche nach kulinarischen Besitz-
rechten in dieser Stadt miUssen wir feststellen:
Es gibt keine. Und so sehr wir uns bemuhen,
bestimmte bekannte Speisen einzelnen Kul-
turen zuzurechnen, finden wir ganz ahnliche
Gerichte in anderen Kulturen. Es gibt sie einfach
in unzahligen Variationen; eine der feinsten ist
sicherlich die Speisen nach den Rezepten des
bekannten Kochs Ottolenghi zuzubereiten.

Unser Meni

Gebackene Auberginen mit Zwiebeln und
Zitrone | Rote-Bete-Puree mit Joghurt und Zatar |
Salat von gerdstetem Blumenkohl mit HaselnUs-
sen | Graupen-Salat mit Petersilie | Shakshuka |
Lamm mit Zitronensof3e und Kichererbsen-
Puree | Fischfrikadellen in Tomatensope |
Persische Liebeskichlein mit Orangen-Sorbet

Sa11.01.2025|17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
42,50 €|1x=5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660105

Haushalt

Knoddel 2.0 -fast vegetarisch

Slowfood ist in, und Knddel gehéren so was von
dazu. Ein paar Klassiker haben wir aufgehibscht
und lassen uns an dem Abend schwelgen. Seien
es die Grieknddel oder die Leberknédel. Auch
die guten alten KartauserkldRe sind wieder total
en vogue und auf mancher Dessertkarte in der
Gastro zu finden. Damit Sie wissen, wie's geht,
zeigen wir es Ihnen.

Unser Meni
= GrieBknddel mit Tafelspitz-
oder Gemisesuppe
= Serviettenknddel mit Pilzragout
= Leberknddel mit Kirbiskraut
und Zwiebelschmelze
= Parmesan-Spinat-Knddel
mit Salbeibutter und Tomaten
= Kartauserkldfe mit Weinschaumsof3e
* Quarkknddel mit Apfelkompott

Mi 22.01.2025 | 18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
41,50 €1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660106
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Haushalt

Willkommen bei »Surfen auf
dem Ayurvedischen Ozean«
Indische Kiiche

In diesem Kochkurs entdecken Sie die alte Kunst
des Ayurveda durch késtliche, ndhrstoffreiche
Gerichte, die auf Ihr einzigartiges Dosha - Vata,
Pitta oder Kapha - abgestimmt sind.

Erlernen Sie, wie Sie GewUrze, frische Zutaten
und ayurvedische Prinzipien nutzen, um Balance
zu schaffen, die Verdauung zu fordern und Ihr
allgemeines Wohlbefinden zu starken.

Ob Anfanger oder erfahren, dieser Kurs verwan-
delt Ihre Kiche in eine Quelle der Gesundheit
und Harmonie. Tauchen wir gemeinsam in den
ayurvedischen Ozean ein und kochen mit Acht-
samkeit und Wohlbefinden im Fokus!

116

Unser Meni
= Tee mit Kardamom, Ingwer, Basilikum
und Zimt (Winterkrduter)
= Kichererbsenmehl-Pfannkuchen -
Saisonales Gemuse und Krauter
= Moong Dal - Reis Kitchari
= Gurken-Kurkuma-Raita
SuRkartoffel — Grinkohl und Ingwer —
Vollkorn-Roti Rolls
= Quinoa - Minze, Koriander und rote Zwiebel
Vollmond-Kheer mit Kardamom und Safran

Di 28.01.2025 [ 18.00-21.45 Uhr
Priyva Dey, Kochreferentin

41,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660133

Foto: PikosoKz/shutterstock.com

Bohmen kann nicht nur Walzer
Entdecken Sie die b6hmische Kiche!

Nein — Bohmen kann auch Kiche und die mit
hochst feinen Leckereien. Und sie ist unserer
Kiche von den Zutaten und den Zubereitungs-
weisen her sehr nahe. Natdrlich dirfen Sauer-
kraut sowie Mohn, Paprika und Kartoffeln nicht
fehlen. Letztere kommen in der b6hmischen
Kiche auch gern sUB daher! Herzhaftes wird
Ubrigens gern fein abgeschmeckt mit etwas
Sahne und Essig. Am Ende tanzt uns der Walzer
auf der Zunge.

Meni

= Miniserviettenknddel mit Pilzragout

= Seehechtfilet Szegediner Art

= Prager Schinken mit Kartoffelsalat
und WeiBkohl-Chutney

= Hirsch-Roulddchen mit Mohren

« Maronen-Schnupfnudeln mit Mohnbutter
und Kompott

Fr 31.01.2025 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660107

Haushalt

Griechische Vorspeisen
10 vegetarische Mezzedes-Rezepte

Die Kiche Griechenlands hat fir Vegetarier kuli-
narisch viel zu bieten. Die kalten und warmen
Mezzedes, wie griechische Vorspeisen heif3en,
stehen in kleinen Portionen auf dem Tisch, und
jeder bedient sich nach Belieben.

Wir bereiten zu

= Fetacreme mit Paprika

= Marinierte Oliven

= Pitabrot

= Griechische Zucchinipuffer

= Tsatsiki

* Gelbe Erbsencreme Fava

= Frittierte Zucchini im Backteig
= gefillte Paprika mit Schafskdse
= Auberginen Knoblauch-Creme
= Linsensalat

Do 06.02.2025|17.00-20.45 Uhr
Viola Becker, Kochreferentin

38,50 €1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660119
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Haushalt

Indisches Brot mit Currys

Entdecke die kostliche Welt der indischen Kiche,

indem du das Zubereiten traditioneller Brote in
Kombination mit aromatischen Currys meisterst!

In diesem Kurs lernst du, verschiedene indische
Brote wie fluffiges Naan, knusprige Roti und
weiche Parathas von Grund auf zuzubereiten.
Entdecke die Geheimnisse, um reichhaltige,
aromatische Currys zu kreieren, die perfekt zu
diesen Broten passen.

VVon cremigem ButterhUhnchen bis hin zu wir-
zigem Kichererbsen-Curry bringt jedes Rezept
den authentischen Geschmack Indiens in deine
Kiche. Mach dich bereit, ein késtliches kulina-
risches Erlebnis zu geniefen, das die Harmonie
von Brot und Curry feiert!

18

Unser Meni

= Kashmiri Kahwa (Tee aus Kaschmir mit
Mandeln und wirmenden Krdutern)

= Baigan Bhaja
(Frittierte Aubergine mit Kichererbsenmehl)

= Poori-Bhaji (Brot mit Kartoffel-Curry)

= Naan-Brot mit Butterhuhn

= Paratha mit Kichererbsen-Curry

= Suji Halwa (Dessert mit Grie)

Sa 08.02.2025|18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

41,50 €1 x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660134

Foto: FriendlyStudios/shutterstock.com

Schatze des Orients
Das Honorar fir diesen Kurs wird an die
Andheri-Hilfe gespendet

Schier unendlich ist die Vielfalt an Rezepten aus
dem Orient und ich habe sie wieder entdeckt!
Speisen aus dem Ostlichen Mittelmeerraum, die
vor Gewdrzen und Krautern nur so strotzen, und
Zutaten, die typische Gerichte auf die Teller zau-
bern. Dazu zdhlen Quitten, Lamm, Auberginen,
Kichererbsen. Sie alle werden unsere reichlich
gedeckte Tafel besticken.

Meni

wirzige Rote Bete | Lammsugo mit Hummus
und Tomatentartar | Falafeln mit Minzsalat und
Joghurt | Safran-Hahnchenkeulen mit Spitz-
kohl und Kichererbsen | Quitten-Spinat-Salat |
Aubergineneintopf | Mutabbaqg - orientalischer
Kasekuchen

Mi12.02.2025|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
42,50 €1x=5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660108

Haushalt

Gewdrze sind das Salz in der Suppe

Aufgrund der Begeisterung der Teilnehmer wie-
derholen wir diesen Kochkurs, in dem GewUrze
tonangebend sind. Sie stehen bei diesen Gerich-
ten immer mehr einzeln im Mittelpunkt. Seien
es Wacholderbeeren beim Dorsch, Tamarinden
bei der Suppe, Sternanis beim Kalbstafelspitz
oder Kardamom beim Kaffee Parfait. Wir gehen
damit einmal andere Wege als beispielsweise in
der orientalischen Kiche, wo ja immer Gewirz-
kombinationen den Geschmack bestimmen. Und
bevor wir die Kochléffel schwingen, gibt es zu
allen Gewdirzen eine kleine EinfUhrung.

Meni

Tamarindensuppe mit Kichererbsen und Kirbis-
kernen | Endivien-Kerbel-Salat mit Kirschen und
Ziegenfrischkase | Dorsch in Gewirzknusper |
Passionsfrucht-Polenta mit Kalbstafelspitz |
Kaffee-Parfait mit Kardamom

Fr 21.02.2025 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660109
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Haushalt

Asian Street Bites: Flavors on the Go!

Tauche ein in die bunte Welt der asiatischen
Straffenkdche! Kreiere die leckeren Aromen der
geschaftigen Markte in Asien, von knusprigen
Wok-Gerichten Uber gefillte Teigtaschen bis
hin zu wirzigen Spiefen. Schnelle, einfache
und authentische Rezepte warten auf dich

— perfekt fur alle, die asiatische Kiche aus-
probieren mochten. Lerne die Techniken und
Zutaten kennen, die diese aufregenden Gerichte
lebendig machen. Mach dich bereit, durch den
Geschmack zu reisen, ohne dein Zuhause zu
verlassen!

Vietnam-Style Kalt Frohlingsrollen
= Miso-Suppe mit Ramen

= Fried Rice mit Regenbogengemise
India-Style Chili-Huhn
Garnelen-Ananas-Spiefle
Japan-Style Gyoza mit Dipsofie

= Ananas-Streuselkuchen

Sa 22.02.2025|18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

41,50 €|1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660135

Persische Kostlichkeiten

Die Kiche des ehemaligen Persiens gilt als ori-
entalisch mit ausgepragten indischen Einflussen,
jedoch wird das Essen weniger scharf gewUrzt.
Typisch fir die Gerichte sind Zutaten wie Safran,
Pistazien, Trockenfrichten (z. B. Datteln, Berbe-
ritzen), Granatapfeln, Auberginen und Reis.

Folgende Kostlichkeiten

werden wir zubereiten

= Edelsteinreis (auch Juwelenreis genannt)

= gebackenes HUhnchen in Zitronen-Safransofie
= eingelegte Oliven

= Joghurtsofe

= Salat mit fruchtigem Granatapfeldressing

= Maracujacocktail

= Granatapfelcreme mit sUBem Basilikum-Pesto
= schwarzer Tee

= Halwa

Do 27.02.2025 |17.00-20.45 Uhr
Viola Becker, Kochreferentin

38,50 €1 x5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660120

Gripe von der AmalfikUste

VVon der Sonne verwdéhnte Zitrusfrichte haben
jetzt Hochzeit. Sie sind die Hauptdarsteller des
heutigen Abends. Dabei sorgt Zitrone fur die
notige Frische in unserem Risotto und l3sst die
Profiteroles zu kleinen Sonnen erstrahlen. Oran-
gen sorgen bei den Garnelen fur eine herrliche
Farbe der Sof3e und kodstlichen Geschmack, beim
Gugelhupf geben sie dem braven Kuchen durch
Saft, kandierte Schale und Likdr einen wahren
Zitrusrausch. Mandarinen zum Huhn! Klingt eher
Uberraschend, passt aber wunderbar. Probieren
Sie es aus.

Meni

Orangengarnelen | Zitronen-Risotto mit Spinat
und Ricotta | Mandarinen-Huhn mit Chicorée-
Salat | Zitroniger Hackbraten mit Cole Slow |
Orangen-Joghurt-Gugelhupf | Profiteroles mit
Lemon Curd und Sahne

Di11.03.2025|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660110

Haushalt

Toast, Toast, Toast
und noch mal Toast

Hier dreht sich alles um unser beliebtes Toast-
brot. Toast wird bei uns zu Hause von allen
gegessen. Ob natur, getoastet oder auch Uber-
backen mit herzhaftem oder auch sifem Belag.
Kaum ein Brot ist so vielfaltig wie Toast.

Und beim Backen gibt es auch Abwechslung:
mal in der klassischen Variante als Buttertoast
mit echter Butter oder als herrliches Vollkorn-
toast. Beide Varianten backen wir gemeinsam
mit der Schritt-fOr-Schritt-Anleitung, sodass ein
Nachbacken zu Hause gelingt. Und naturlich
werden die Toastbrote probiert.

Sa15.03.2025|18.00-19.30 Uhr
S016.03.2025|10.00-14.30 Uhr
Margarete Jost, Backerin

38,00 €] 2 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660121
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Haushalt

Holi Special
Rang Biranga Khana — Regenbogen-
farben der indischen Kiiche

Komm zu Rang Biranga Khana, einem lebhaften
Kochkurs, der die bunten Zutaten der indischen
Kiche feiert!

Lerne, kdstliche Gerichte mit tiefroter Rote Bete,
leuchtend grinem Spinat und dem Super-

food Kurkuma zuzubereiten. Bereite auffallige
Mahlzeiten wie Rote-Bete-Parathas, Spinat-
Paneer-Curry und goldenen Kurkuma-Reis zu.
Wir werden auch erfrischendes Haldi Doodh
(Goldene Milch) zubereiten, eine beruhigende
Mischung aus Kurkuma, Milch und GewUrzen.

Erlebe die Freude am Kochen mit bunten Zuta-
ten, die Koérper und Seele nahren. Lass uns die
Kiche mit lebhaften Farben gestalten und die
Regenbogenfarben indischer Aromen zum Leben
erwecken!
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Unser Meni

= Bunte Papad

= Haldi Doodh Shots (Goldene Milch)

= Kartoffel-Tikki mit Minz-Chutney,
Tamarinden-Chutney, Joghurt und Granatapfel

= Rote-Bete-Parathas

= Spinat-Paneer-Curry

= Safran-Murg

= GrUner Erbsen-Reis

= Mango-Tiramisu

Mi19.03.2025 |18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

41,50 € ]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660136

Foto: Cavanimages/shutterstock.com

Die leichte Kiiche Asiens

Eine EinfUhrung in die Kiche Asiens, um sich
mit ungewohnten Zutaten wie Glasnudeln und
Klebreis; Zitronengras und Koriander vertraut zu
machen. Wir stellen eine wunderbar duftende
Currypaste her, ebenso die Erdnusssofe fir

die Saté-Spiefe und lassen das Schwein im
Karamell langsam vor sich hin simmern. Dabei
verwenden wir typische Kochutensilien: Den
Klebreis geben wir in einen Bambus-Dampfer
und das GemuUse in den Wok. Ein herrlich duften-
des und leichtes MenU fUr alle, die Asien lieben.

Meni

vietnamesische Frihlingsrollen in scharfer Sofe |
Glasnudelsalat mit knackigem Gemise und
gebratenen Garnelen | Saté-SpieBe in Erd-
nusssofe | Wok-Curry-Gemuse | Geschmortes
Schwein in Karamell | Klebreis mit Kokos und
Mango

Do 20.03.2025 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660111

Haushalt

Das Piemont - Italienische Kiche

Haselnusshaine, Walder, Seen, Berge und sanfte
Huigel mit Weinreben. Vielfaltige Speziali-

tdten machen eine kulinarische Reise durch

das Piemont so anregend. Triffel und Reis,
K&sesorten mit Tradition, edle Weine und feines
Olivendl locken Feinschmecker aus aller Welt ins
Piemont. Hier wurde Slow-food gegrindet, und
die erste Universitat des Geschmacks.

Meniifolge

= Antipasti: Vitello tonnato
(Kalbfleisch in Thunfischsauce)

= Insalata mista

= Primo Piatto | Secondo Piatto (Hauptgerichte):
Risotto bianco e nero (Zweifarbiger Risotto
mit gronem Spargel) | Pappardelle di castagne
con Bresaola e rucola (Kastaniennudeln
mit Bresaola-Schinken und Rucola mit
gehobeltem Truffel)

= Dolce (Dessert): Torta di nocciole (Nusstorte)
mit Zabaione al Moscato (Schaumweincreme)

Fr 21.03.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
41,00 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660156
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Haushalt

Fitness-Wellness-Gesundheit

In diesem Kochkurs fUr Fitnessliebhaber kreieren
wir gesunde und nahrhafte Mahlzeiten, die per-
fekt sind, um deine Workouts zu unterstitzen.
Geniefe proteinreiche Smoothies, ndhrstoff-
reiche Salate und energiereiche Snacks, die dir
helfen, deine Fitnessziele zu erreichen. Lerne
wichtige Tipps zur Essensvorbereitung, Portions-
kontrolle und gesunder Erndhrung, um deine
Leistung zu steigern und deinen Kérper zu unter-
stitzen. Lass uns die Kiche gemeinsam in einen
Ort der Gesundheit und Fitness verwandeln!

Unser Menii

* Rote-Linsen-Pak-Choi-Suppe

= hausgemachtes Nuss-Granola

= Fleischballchen (Huhn) mit Quinoa
= Hochprotein-Kichererbsen-Salat
= Lachs mit SUBkartoffelbeilage

= Energieballchen mit Datteln

Di 01.04.2025 |18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Lehrerin

41,50 € 1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660137
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VVegan durch den Frihling

Entdecken Sie die kostliche Welt der

veganen Kiche im neuen Kochkurs »Vegan durch
den FrUhling«. Wir lassen uns von der asiati-
schen Kiche inspirieren, die mit regionalen und
saisonalen Zutaten zubereitet wird, die Uberall
erhaltlich sind und leicht nachgekocht werden
kénnen.

Freuen Sie sich auf einen besonderen Gast aus
Frankreich: unseren veganen Erndhrungsexper-
ten und Hotelier Jerome Pagnier. Gemeinsam
mit mir zeigt er Ihnen ein leckeres und vielsei-
tiges Frohlingsment. Sie werden Gerichte wie
»Katzu« und »Kimchi« gerne nachkochen und
geniefen!

Sa 05.04.2025[17.00-20.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

38,50 €1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660143

Ottolenghis Frihlingskiche

Dank des Frihlings schdpfen wir aus

dem Vollem! Dabei stehen zarte Gemuse wie
das erste GrUn von Wildkrdutern und Krautern
auf dem Speiseplan. Zudem ein sehr ungewdhn-
liches Rezept mit grinem Spargel und eine
traumhafte Galette. Die Paprikaschnitzel sehen
nicht nur grofartig aus, sondern schmecken auch
so, dazu die Polenta, bei Weitem nicht nur ein
Augenschmaus. Das ist vegetarische Kiche vom
Feinsten.

Meni

Spargelsalat mit Tamarinde und Limette | Noors
Tofu mit schwarzer Limette | Tempura aus feinen
Stielen | Blattern und Krdutern, Spitzpaprika-
schnitzel mit Marie-Rose-Sofe und frischer
Polenta | Rhabarber-Heidelbeer-Galette mit
Sahne und Vanilleeis

Mi 09.04.2025 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
41,50 €1 x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660112

Haushalt

New York Street Market -
Eine Reise rund um die Welt

Diese Kultrezepte aus New York sind perfekt
fUr Foodies, New-York-Fans und solche, die

es werden wollen. Unsere Rezepte fur diesen
ungewdhnlichen Abend stammen allen aus dem
New Yorker Streetfood-Paradies »Queens Night
Market«, und werden so authentisch und haut-
nah wie mdglich nachgekocht. Dabei fUhrt uns
unsere leckere kulinarische Reise zunachst nach
Stdamerika und in die Karibik!

Wir bereiten

»K3se Tamales« aus El Salvador mit frischem
Salat | Tacos de Birria aus Mexiko mit Tomaten
und Koriander | »Suppe mit Meeresfrichten«
aus Antiqua | Sandwich mit Kichererbsencurry
aus Trinidad | Guyanische Ananasplunder und
mexikanischer Kakao

Di 06.05.2025 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
42,50 €1x =5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660113
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Haushalt

Feines vom Kutter

Heute sind uns Pulpo, Garnelen und Muscheln
ins Netz gegangen, die Lachsforelle haben wir
aus heimischen Gewassern. Daraus bereiten wir
feine leichte Speisen, die im Sommer richtig gut
munden. Raffiniert: Die Garnelen werden in jun-
ger Roter Bete mit Szechuan-Pfeffer mariniert.
Venusmuscheln sind sehr zart im Geschmack
und deshalb ideal fir Muschel-Einsteiger und die
Scampis sind eigentlich Hummertiere. Hmm,
alles einfach superlecker.

Foto: VictoriaArt/shutterstock.com

Fr16.05.2025|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
Unser Menii 44,50 € |1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660114

= Ceviche von der Lachsforelle

= Limetten-Risotto mit marinierten Garnelen

= Gebratener Pulpo auf jungem Gemdise

= Venusmuscheln im Safransud

= Tintenfisch-Linguine

= Und schlieBlich das Dessert vollkommen
ohne Fisch: Dreierlei von der Erdbeere
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Simply Asia

Kommen Sie mit uns eine genussvolle Reise
von Mumbai bis Shanghai und entdecken Sie die
authentischen Aromen Asiens.

An diesem Abend kochen wir gemeinsam kost-
liche Gerichte sowie Tandoori Fisch, vietname-
sische Pfannkuchen, Mulligatawny bis Miso
Brownies und mehr, die wir ganz einfach zu
Hause nachkochen kénnen.

Wir entdecken, wie man die Vielfalt und den
Geschmack Asiens mihelos in seine eigene
Kdche bringen kann.

Einsteiger/rinnen sind herzlich willkommen. Ich
bin sicher, dass es ein ideenreicher Abend wird.

Sa10.05.2025[18.00-21.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

36,50 €1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660152

Haushalt

Die Toskana - Italienische Kiche

Die toskanische Kiiche ist schlicht, eine Arme-
Leute-Kiche, denn arm war das Land Jahrhun-
derte lang. Doch eines hatten die Menschen
in der Toskana immer: einfache und frische
Zutaten. Fruchtiges, kaltgepresstes Olivendl,
duftende Krauter. Dank toskanischer Zuberei-
tungsart werden diese Dinge zur Delikatesse.

Meniifolge

= Antipasti: Bruscetta toscana

= Primo Piatto | Secondo Piatto (Hauptgerichte):
Ravioli mit Spinat und Ricotta | Florentiner
Rindersteak mit Parmesanrisotto und Rucola

= Dolce (Dessert): Tiramisu toscano

= Getranke: Aperitif | Rot- und WeiBwein aus
der Toscana | Wasser | Saftschorle | Kaffee

Di 03.06.2025|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
41,50 €|1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660157
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Haushalt

Italienische Sommerkiche -
vegetarisch

Diese Kultrezepte aus New York sind perfekt
fur Foodies, New-York-Fans und solche, die

es werden wollen. Unsere Rezepte fUr diesen
ungewdhnlichen Abend stammen alle aus dem
New Yorker Streetfood-Paradies »Queens Night
Market«, und werden so authentisch und haut-
nah wie mdglich nachgekocht. Dabei fUhrt uns
unsere leckere kulinarische Reise zunachst nach
Sudamerika und in die Karibik!

Wir bereiten

»K&se Tamales« aus El Salvador mit frischem
Salat, Tacos de Birria aus Mexiko mit Tomaten
und Koriander, »Suppe mit Meeresfrichten«
aus Antiqua, Sandwich mit Kichererbsencurry
aus Trinidad, Guyanische Ananasplunder und
mexikanischer Kakao

Do 05.06.2025|17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660115
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Rezepte aus meiner Heimat
Indien mitgebracht

Erst kirzlich war ich wieder in Indien und bin
ganz beschwingt zurickgekommen - glicklich
beseelt von neuen geschmacklichen Eindricken.
Diese mdochte ich gerne mit Ihnen in diesem
Kurs teilen. Alle Gerichte sind gesund, lecker und
bei Bedarf auch gerne pikant.

Auf dem Meniiplan stehen

= Chaat aus Topinambur und Kichererbsen,
= Kokosdal mit Tomaten Sambal

= Gebratener Eierreis mit Paprikaschote

= Garnelen Puris

= Milchreis mit Orangen

07.06.2025 |18.00-21.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

36,50 €1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660153

Gutes Brot braucht Zeit,
die zweite -
mit neuen Rezepten

So starten wir am Vorabend mit dem Ansetzen
der (Vor-)Teige. Am nachsten Vormittag erfolgt
die Fertigstellung und das Backen unserer Brote
in Haushaltsbackofen.

FUr ein tolles Aroma backen wir mit qualitativ
hochwertigen Mehlen aus der Region und selbst
erstellten Sauerteigen ein Kérnerbrot und ein
Mischbrot. Probieren der leckeren Brote mit
Butter und Dips gehért einfach dazu.

Bitte mitbringen

= Schirze

= Ein Glas mit Schraubdeckel fUr den Sauerteig

= BrottUte/-beutel fUr die selbst gebackenen
Brote

Sa14.06.2025|18.00-20.15 Uhr
S015.06.2025|10.00-14.30 Uhr
Margarete Jost, Backerin

42,00 €] 2 x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660122

Haushalt

Sommerfest im Garten -
Frische Brise aus Portugal

Nicht nur die Sehenswdrdigkeiten Lissabons und
Portos sind eine Reise wert, sondern garantiert
auch die Kiche des ganzen Landes. Sie befindet
sich im Aufwind und wird immer beliebter. Fein
und satt von der Sonne verwdhnt, kommen
Zutaten wie Fisch, Fleisch, GemUse und Frichte
auf den Teller. Dazu der herrliche Portwein, der
u.3. unsere Gerichte verfeinert. Also genau das
Richtige fUr unser Sommerfest im Garten, in
dem wir bei schonem Wetter an dem Abend
auch sitzen und geniefen.

Meni

Fischsalat mit Zitronenmarinade und Brot-
streuseln | Ziegenkase-Empanadas mit halb
getrockneten Tomaten | Griner Gazpacho | Cho-
rizo-Burger | HGhnchen mit Oliven und Portwein |
Semifreddo mit Kirschen und Portwein

Fr 04.07.2025 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660116
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Haushalt Haushalt

> KOCHEN MIT DEM OKOREFARAT > KOCHEN MIT STATTREISEN
Do It Yourself - Kochen auf Rheinisch Menii-Vorschlag
Alles selbst gemacht! In Kooperation mit StattReisen = Saisonale Suppe
Ein Kochkurs fir Studierende = Buchweizenpfannkuchen
der Uni Bonn % Die Rheinische Kiche hat viele Traditionen und mit Schnittlauchsof3e
g noch mehr Variationen, die seit Jahrhunderten = Sauerbraten mit Kartoffelkl6Ben
Brot und Brétchen, Marmeladen, frische vege- g von Familie zu Familie weitergegeben werden. auf Zwiebelsofe
tarische und vegane Aufstriche sowie Nuss- und § Besonderen Spaf macht es, diese Besonder- = Rheinisches Dessert
Mandelcreme, Pestos und Ketchup - das alles E heiten nach alten und neuen Rezepten selbst
wird an diesem Abend unter Anleitung einer g auszuprobieren und dabei Geschichten und Anmeldung
Kochreferentin selbst gemacht. £ kulinarische Anekdoten aus dem Rheinland zu Statt Reisen
héren. Telefon 0228 654553

Verbindliche Anmeldung Mi 04.06.2025|18.30-22.15 Uhr www.stattreisen-bonn.de/kochen.htmGebuhr:
Referat fiir Okologie des AStA der Uni Bonn N.N. DieTeilnehmenden kochen unter Anleitung eines
oeko@asta.uni-bonn.de gebUhrenfrei | 1x =5 UStd. erfahrenen Kochs ein Vier-Gange-Men0, das Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin

Veranstaltungs-Nr. 2566660140 den Jahreszeiten angepasst werden kann. Immer 49,00 €]1x =5 UStd.
Der Abend wird vorn e gehbren regionale Besonderheiten und sin
Bio-Markt Momo unterstitzt. heimischer Wein dazu. Sa18.01.2025[16.00-19.45 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2566660141
Sa 01.02.2025|16.00-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660142

REFERAT FUER
(%) i OEKOLOGIE

X

mbfbladen;um (Y 2;'1’ (5
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Haushalt

> SARAH WIENER STIFTUNG

Ich kann kochen!
Fortbildung zur Genussbotschafterin

Ich kann kochen! begeistert Kinder fur frische
Lebensmittel und eine vielseitige Erndhrung. Die
bundesweite Initiative qualifiziert Erzieher:innen
und Lehrer:innen mit kostenfreien Fortbildungen
und Bildungsmaterialien dafur, in Kitas, Grund-
schulen und Horten mit Kindern zu kochen und
praktische Erndhrungsbildung zu leisten. Mit
Spaf erlangen Kinder Kiichenkompetenz und
Erndhrungswissen, um sich selbstbestimmt,
genussvoll und ausgewogen zu erndhren.
Initiatorinnen sind die gemeinnUtzige Sarah
Wiener Stiftung und die BARMER.

Weitere Informationen und Anmeldung
www.ichkannkochen.de/mitmachen

e
Partner ¢ ('H m",

der Sarah Wiener Stiftung
und dersarmer  ROCHEN!
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Einstiegsfortbildung
Start-Workshop:

17.06.2025 | 09.00-13.00 Uhr
Abschluss-Webinar:
24.06.2025|09.00-10.30 Uhr

Di17.06.2025 | 08.00-14.00 Uhr
Stefan Brandel, Kochreferent
gebUhrenfrei | 1x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660001

Foto: Evgeny Atamanenko/shutterstock.com

> CIO-PROJEKT

ClO-Projekt

Gemeinsam kochen und geniefen

Das Centrum fUr Integrierte Onkologie (CIO)

des Universitatsklinikum Bonn l3dt zum
gemeinsamen Kochen und Geniefen ein.

In der Krebsheilkunde nimmt die Ernahrung

eine wichtige Rolle ein. Vor diesem Hintergrund
bietet das CIO in der Katholischen Familien-
bildungsstatte Bonn Betroffenen und Interessier-
ten in entspannter Atmosphare ein Projekt zum
Thema »Erndhrung und Krebs« an.

Informationen und Anmeldung
regina.heuser@ukb.uni-bonn.de
carmen.gerner@ukb.uni-bonn.de

Haushalt
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Haushalt

> NAHEN

Nahen
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Hier kdnnen Sie unter fachkundiger Begleitung
Ihr individuelles Nahprojekt verwirklichen. Meine
Freude an Kreativitat und Inspiration wirde ich
gerne mit Ihnen teilen.

Bitte bringen Sie folgende MVaterialien mit
Stoff | Schnitt | Papier und Stoffschere | Kopier-
papier | Steck- und Nahnadeln | Schneiderkreide |
MaBband | passendes Ndhgarn sowie Knépfe
Reifverschluss etc. fur Ihr individuelles Projekt

Sabine Herbig, Damenschneiderin, Directrice
161,00 €110 x = 40 UStd.
Lennéstrae 5| Raum 1.3

Mo 13.01.-02.06.2025 | 18.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660042

Di 21.01.-24.06.2025 | 18.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660043
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N&hworkshop

Hier kdnnen Sie unter fachkundiger Begleitung
Ihr individuelles Nahprojekt verwirklichen. Meine
Freude an Kreativitdt und Inspiration wirde ich
gerne mit lhnen teilen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit
Stoff | Schnitt | Papier und Stoffschere | Kopier-
papier | Steck- und Nahnadeln | Schneiderkreide |
Mapband | passendes Nahgarn sowie Kndpfe
Reifverschluss etc. fUr Ihr individuelles Projekt

Sabine Herbig, Damenschneiderin, Directrice
40,00 €1x =8 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Fr 03.01.2025| 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660044
Sa 01.03.2025] 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660045
Sa 03.05.2025| 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660046

N3hen for Anfanger und
Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Sie erhalten unter fachkundiger Begleitung
Unterstitzung und Hilfe, um Ihr gewUnschtes
Nahprojekt umzusetzen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit
Stoff | passendes Nahgarn | Schnittmuster
Kopierpapier | Papier | Stoffschere | Steck- und
Na&hnadeln | Schneiderkreide | Handmap | Map-
band sowie eventuell Knépfe | Reifverschluss
etc. for Ihr individuelles Vorhaben

Annette Georg, Diplom-Padagogin
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Do 09.01.-03.04.2025 | 17.00-20.00 Uhr
13,00 €7 x =28 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660117

Do 08.05.-10.07.2025|17.00-20.00 Uhr
97,00 €| 6 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660118

Haushalt

Patchwork
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Dieses Mal steht das Muster »scrap-in-a-box«
im Mittelpunkt. Ein wunderbares Upcycling-
Muster, bei dem z. B. alte Baumwoll-Ober-
hemden verwendet werden kdnnen, um einen
schonen Quilt zu nahen. Die Stoffbeschaffung
wird am ersten Kurstag besprochen.

Beispiele
www.g-quilter.de

Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

Di14.01.-17.06.2025 | 19.15-21.30 Uhr
Dagmar Kleemann, Technische Lehrerin
132,00 €11 x = 33 UStd.

Raum 1.3

Lennéstrae 5 | 53113 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566660040
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660117
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660118
http://www.q-quilter.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660040

Haushalt

Individuelles Nahprojekt fir Anfanger
und Fortgeschrittene

Kommen Sie in Inrem Nahprojekt nicht weiter
oder wollen sich einen schénen Samstag an der
Nahmaschine in netter Gesellschaft gbnnen?

In diesem Kurs kdnnen Sie |hr Nahprojekt unter
fachkundiger Anleitung weiterbringen. Ich freue
mich auf Ihre Projekte und Idee.

Bitte bringen Sie folgende Vaterialien mit

= Stoffschere

= Papierschere (grope Haushaltsschere)

= Schnittmuster

= gewdinschter Stoff, passendes Ndhgarn

= Malerfolie oder Seidenpapier

= duUnner Folienstift oder Bleistift

= Schneiderkreide

= Steck- und Nahnadeln

* Handmaf}

= Maband

= sowie weitere Zutaten fUr Ihr Projekt wie
notige ReiBverschlisse, Kndpfe und Co.
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Svetlana Akinsina, Damenmafschneiderin
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Sa15.02.2025[10.00-16.00 Uhr
40,00 € |1x =8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660145

Sa12.04.2025|10.00-16.00 Uhr
40,00 € |1x =8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660146

Sa14.06.2025|10.00-16.00 Uhr
40,00 €|1x =8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660147

Mi12.03.2025|18.00-21.00 Uhr
21,00 €|1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660148

Mi 07.05.2025|18.00-21.00 Uhr
21,00 €|1x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660150

Mi 09.07.2025 | 18.00-21.00 Uhr
21,00 €|1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660149

Foto: NikMerkulov/shutterstock.com

Hurra, ein Baby kommt!
Nahkurs fur Anfanger ohne Erfahrung

Werden Sie demndchst Mama, Papa, Oma,
Opa, Tante, Onkel oder freuen sich auf ein
Neugeborenes? Wir ndhen zusammen eine
Pumphose und ein T-Shirt fir das Baby. Das
Schnittmuster und die Erfahrung kdnnen Sie
danach mit nach Hause nehmen und die
Kleidung noch oft nachnahen.

Bitte mitbringen

= Tesarolle (am Besten mit
praktischem Abroller)

= grof3e saubere Haushaltsschere

= Kugelschreiber oder Bleistift

= Stecknadeln

Die Nahkursleiterin stellt Schnittmuster,
Schneidescheren und weiteres Zubehor. Stoff
und Nahgarn fir den Workshop muss bei der
Nahkursleiterin erworben werden. Es werden

zwei verschiedene geschlechtsneutrale Designs

zur Verfigung stehen.

Haushalt

'S
»

i
|

Sa10.05.2025(10.00 -16.00 Uhr
Svetlana Akinsina, Damenmafschneiderin
40,00 €1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566660151

Foto: Yarkovoy/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660145
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660146
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660147
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660148
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660150
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660149
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660151
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GESUNDHEIT
BEWEGUNG

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen —
das ist das Ziel von gesundheitsorientierter Bildung.
Unsere Veranstaltungen nehmen stets die gesamte
Familie in den Blick.

Sie setzen praktische Lernprozesse in Gang, indem sie
vermitteln, was es heift, fireinander Sorge zu tragen
und da zu sein, wenn Betreuung und Pflege nétig sind.
Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt und
Kindern ein Vorbild sein kann, wenn es um den verant-
wortungsvollen Umgang mit dem eigenen Kérper sowie
den eigenen Starken und Schwachen geht.

Foto: Elke Moorkamp
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Gesundheit - Bewegung

> ENTSPANNUNG

Feldenkrais-Methode
Bewusstheit durch Bewegung

Wenn du dich im Rahmen deiner F3higkeiten
bewegst, ohne den Versuch, ein Ziel zu
erreichen, wirst du die schnellstmdgliche
Verbesserung erleben. Das Wichtigste ist,
dass es angenehm ist.

Moshé Feldenkrais

Moshe Feldenkrais entwickelte eine angenehme
Form des Bewegungslernens, die auch ohne
Muskel-Anstrengung sehr wirkungsvoll ist.
Sanfte, vielf3ltige Bewegungen im Liegen wer-
den aufmerksam erspirt. Dadurch werden Kor-
pergefthl, Koordinationsfahigkeit und Prasenz
erweitert und Bewegungseinschrankungen in
kurzer Zeit abgebaut, z.B. Ricken, Hiftgelenke,
Schultern, Kiefer usw., fur ein Wohlbefinden von
Kopf bis Fuf3 und mehr Leichtigkeit im Alltag, sei
es beim Sitzen, Gehen, Laufen, Tanzen, beim
Sport oder in der Arbeit. Jede Stunde hat einen
anderen Schwerpunkt, theoretisch, praktisch und
in der Reflexion des Erlebten.
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Do 09.01.-10.07.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Marianne Risch, Feldenkrais-Padagogin

252,00 € 21 x = 63 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.6

Veranstaltungs-Nr. 2566660023

Foto: Chutima Chaochaiya/shutterstock.com

Qigong Yangsheng

Qigong wird auch als eine Meditation in Bewe-
gung bezeichnet und gehdrt zur traditionellen
chinesischen Medizin (TCM). Qigong ist fur jede
Altersstufe praktizierbar. Die Ubungen (Gong)
starken die Lebenskraft (Qi). Ruhehaltungen,
verschiedene Schritte und langsame, fliefende
Bewegungen lockern und starken die Muskeln,
Knochen und Gelenke. Der kontinuierliche
Wechsel von Anspannung und Entspannung
wirkt stabilisierend, sensibilisiert unsere Korper-
wahrnehmung und innere Achtsamkeit, fUhrt
zu Stressabbau, reguliert die kdrpereigenen
Abwehrkrafte und steigert unsere Kraft und
Lebensfreude.

Qigong zu erlernen, erfordert Geduld und
Beharrlichkeit. Qigong kann ein hilfreicher Weg-
begleiter furs Leben sein, fuhrt zu Gesundheit,
Wohlbefinden und innerer Ruhe.

Gesundheit - Bewegung

Dr. phil. Margret Causemann, Qigong-Lehrerin
LennéstraBe 5 | Raum 3.6

Mi 08.01.-02.04.2025 [17.00-18.30 Uhr
84,00 €] 11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660019

Mi 30.04.-09.07.2025|17.00-18.30 Uhr
70,00 €] 10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660021

Do 09.01.-03.04.2025|17.00-18.30 Uhr
84,00 €] 11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660020

Do 08.05.-10.07.2025 | 17.00-18.30 Uhr
56,00 €| 8x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660022

Mariele Platiel, Qigong-Lehrerin
LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Do 09.01.-10.07.2025 | 11.00-12.30 Uhr
168,00 €| 21 x =42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660018
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660019
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660021
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660023

Gesundheit - Bewegung

Yoga - Zeit der Entspannung

Yoga ist eine Mdoglichkeit der aktiven,
bewussten Entspannung des Kérpers.
Durch gezielte Bewegungsablaufe,
AtemiUbungen und Kérperhaltungen kann
die Konzentrationsfahigkeit verbessert
und die innere Ausgeglichenheit wieder
erreicht werden.

Die sanften Bewegungen des Yoga sorgen
fUr eine bessere Durchblutung. Dynami-
sche, fliefend ineinander Ubergehende
Kérperpositionen (Asanas) in Verbindung
mit dem Atem ausgefUhrt, dehnen und
stabilisieren Muskulatur und Gelenke,
erweitern das Lungenvolumen und regen
das Herz-Kreislaufsystem an. Kraft,
Dehnung und Vitalitat werden geférdert,
Blockaden geldst. Entspannung und
innere Ruhe treten ein.

Den Anforderungen und Belastungen in
Familie und Beruf kann somit positiv und
gestarkt entgegenwirkt werden.
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Dynamisches Yoga am Abend

Hierbei praktizieren wir dynamische, anspruchs-
vollere Asanas mit vitalisierenden Ubungsfol-
gen, bei denen die Atmung und das Spiren der
eigenen Lebensenergie im Mittelpunkt stehen.
Als energetischen Austausch der Ubungen gibt
es Phasen der Entspannung sowie vielfdltige
Meditationen. Yoga kann ein hilfreicher Weg-
begleiter frs Leben sein, fUhrt zu Gesundheit,
Wohlbefinden und innerer Ruhe.

Raimund Haas, Yoga-Lehrer
Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung

D016.01.-10.04.2025 |17.15-18.45 Uhr
96,00 €] 12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660006

Do 08.05.-10.07.2025 |17.15-18.45 Uhr
64,00 €] 8 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660012

Foto: wavebreakmedia/shutterstock.com

Yoga zur Mittagszeit

Beim Yoga zur Mittagszeit werden Atmung

und Bewegung bewusst miteinander verknUpft.
Es werden statische, ruhige mit dynamischen
Bewegungsabldufen kombiniert und sie werden
so angeordnet, dass ein harmonischer und flie-
Bender Fluss von Bewegungsabldufen entsteht.
Yoga am Mittag fordert und starkt die Balance
und bildet ein gutes Gegengewicht zu einem
stressigen Alltag.

Gesundheit - Bewegung

Raimund Haas, Yoga-Lehrer
LennéstraBe 5| Raum 3.3 Bewegung

D016.01.-10.04.2025 |11.30-12.15 Uhr
48,00 € 12 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660003
D016.01.-10.04.2025|12.30-13.15 Uhr
48,00 €] 12 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660004
D016.01.-10.04.2025|13.30-14.15 Uhr
48,00 €] 12 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660005

Do 08.05.-10.07.2025 | 11.30-12.15 Uhr
32,00 €| 8x=8UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660009

Do 08.05.-10.07.2025|12.30-13.15 Uhr
32,00 €| 8x=8UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660010

Do 08.05.-10.07.2025 | 13.30-14.15 Uhr
32,00 €| 8x=8UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660011
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Hatha Yoga

Atmung, Entspannung und Meditationsibungen
werden bewusst miteinander verknUpft. Beim
Sitzen in Stille und bei der Beobachtung des
Atems kommen wir in tiefen Kontakt mit uns
Selbst. Alle Ubungen sind darauf ausgerichtet,
den Kérper in Balance zu bringen. Sie fuhlen sich
starker und entspannter im familidren und beruf-
lichen Alltag.

Lutz Reichardt, Yoga- und Meditationslehrer
Lennéstrafe 5 | Raum 3.5

Mi 29.01.-25.06.2025 |10.15-11.45 Uhr
160,00 €| 20 x = 40 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660013
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Lutz Reichardt, Yoga- und Meditationslehrer
Pfarrheim Maria Kdnigin

Am Herrengarten 21

53229 Bonn/Vilich-Muldorf

Fr31.01.-27.06.2025 |17.30-19.00 Uhr
180,00 €| 18 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660014
Fr31.01.-27.06.2025 | 19.15-20.45 Uhr
180,00 €| 18 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660015

Foto: Robert Kneschke/shutterstock.com

Ganzheitliches Yoga

In einer Zeit, in der viele von uns standig gefor-
dert, manchmal auch Uberfordert sind, werden
wir mithilfe von Asanas (den Yoga-Kérperstel-
lungen) und Atemibungen wieder Kraft und
Gelassenheit entwickeln und Energie auftanken.
Die Ubungen dehnen und kraftigen Muskeln und
Sehnen und machen die Gelenke und Wirbel-
sdule wieder flexibler. Gleichzeitig ermdglichen
es uns, durch kurze Meditationen und Tiefenent-
spannung unseren Kérper bewusster wahrzu-
nehmen, Stress abzubauen und unser inneres
Gleichgewicht wiederzufinden.

Mo 13.01.-07.07.2025 | 18.40-20.10 Uhr
Jutta Frohlingsdorf, Yoga-Lehrerin

176,00 €| 22 x = 44 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566660016

Gesundheit - Bewegung

Yoga - Zeit der Entspannung

YogalUbungen bieten durch den Wechsel
zwischen bewusster An- und Entspannung die
Maoglichkeit, Kérper und Geist wahrzunehmen
und Uber den Atem in Einklang zu bringen. Acht-
sam im eigenen Atemrhythmus ausgefihrte

und ggf. angepasste Ubungen kraftigen und
dehnen den Kérper zugleich. Durch die intensive
BerUcksichtigung des Atems kann jeder Teilneh-
mer seine eigene Balance zwischen Stabilitat
und Flexibilitat finden. Der Kurs richtet sich an
Anfanger sowie Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen, die sanft und achtsam Uben mdchten.
Jede Stunde hat einen eigenen Fokus und startet
mit einer Atemwahrnehmungsibung, die das
Ankommen und die Konzentration auf sich selbst
unterstitzt. Eine Meditation am Ende rundet die
Stunde ab.

Do 23.01.-12.06.2025|18.00-19.30 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

120,00 € 15 x = 30 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566660024
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Yin Yoga

Yin Yoga ist eine ruhige und passive Art des
Yogas. Beim Yin Yoga gehen wir behutsam,
langsam und tief in die Haltungen (Asanas)
hinein und erfahren bei den Ubungen eine wohl-
tuende Wirkung der langeren und intensiven
Dehnpositionen.

Das Yin Yoga wirkt besonders auf das Bindege-
webe und die Faszien. Der Bewegungsspielraum
wird in den groferen Gelenken erhdht und die
Sehnen und Bander gestarkt sowie das vege-
tative Nervensystem entspannt. Wir erleben
wohltuende und energetisierende Wirkungen auf
Kérper, Geist und Seele.

Mo 13.01.-31.03.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Daniela Brohlburg, Yoga-Lehrerin, Trainerin fr
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

88,00 € 11 x =22 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2566660091
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Yoga auf dem Stuhl

Unabhangig vom Alter oder Vorkenntnissen ist
Stuhl-Yoga eine wundervolle Méglichkeit und ein
perfektes Bewegungstraining, wenn Bewe-
gungseinschrankungen vorliegen, um Muskel-
kraft und Flexibilitdt aufzubauen und gleichzeitig
sicher und stabil auf dem Stuhl zu sitzen. Die
Kursleiterin ist selbst von einer Einschrankung,
einer Sehbehinderung betroffen und heifit alle
Teilnehmenden willkommen, ob mit oder ohne
Einschrankungen. Sie sagt: »Yoga hat mir stets
geholfen bei der Bewaltigung meines fortschrei-
tenden Sehverlusts.« Auf schonende Weise kann
man mit vielfaltigen YogalUbungen die Beweg-
lichkeit und Koordination verbessern sowie Kraft
und Ausdauer steigern. Yogaibungen halten den
Korper fit, steigern die Konzentration, die Ent-
spannung und innere Ruhe im taglichen Leben.

Mo 13.01.-31.03.2025 |10.45-11.30 Uhr
Daniela Brohlburg, Yoga-Lehrerin, Trainerin fir
Stressbewadltigung durch Achtsamkeit

44,00 €] 11 x =11 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660092

Mit Yoga den Ricken starken

Es gibt heute kaum noch einen Menschen, der
nicht ab und an von Rickenschmerzen geplagt
wird. Was sind die Ursachen von Ruckenschmer-
zen und was kann ich dagegen unternehmen?
Kérperliche und emotionale Anspannungen, eine
schlechte Haltung oder langes Sitzen fUhren bei
vielen haufig zu chronischen Verspannungen und
Schmerzen im RiUcken oder Schulterbereich.

Mit gezielten Ubungen werden wir allmahlich
den Rucken starken, beweglicher machen und
Verspannungen vorbeugen.

Atemibungen und Tiefenentspannung helfen
uns dabei, Anspannungen zu l6sen und unser
inneres Gleichgewicht wieder herzustellen.

Mo 13.01.-07.07.2025 | 17.00-18.30 Uhr
Jutta Frohlingsdorf, Yoga-Lehrerin

176,00 €| 22 x = 44 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 2.3

Veranstaltungs-Nr. 2566660017

Gesundheit - Bewegung

Lachend ins Wochenende
Lachyoga-Schnupperkurs

Lachen ist Freude und macht Freunde — zudem
wirkt es wunderbar entspannend und regenerie-
rend zugleich. Bei diesem Workshop kénnen Sie
die vergnigliche Methode des Lachyoga nach
Dr. Madan Kataria fir sich ausprobieren. Neben
etwas Theorie lernen Sie viele verschiedene
angeleitete LachUbungen kennen, die meist

in naturliches Lachen Ubergehen, sodass Sie
entspannt und heiter in Ihr Wochenende starten
kénnen.

Bitte mitbringen

= ein Handtuch als Auflage fur die Matte
= Socken und bequeme Kleidung

= ggf. eine Decke fur die Endentspannung
= ausreichend zu trinken

Sa 29.03.2025|10.00-12.15 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

14,00 €| 1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2566660097
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Klangreise

In der Mitte allen Klangs liegt die Stille

Mit einer Klangreise wird die Einladung ausge-
sprochen, innezuhalten und sich durch klingende
Impulse in die eigene innere Wirklichkeit zu
begeben.

Verschiedene Instrumente wie Klangschalen,
Gong, Monochord, Ocean-Drum und andere
Klangspiele aktivieren und harmonisieren den
Energiefluss im Korper. Die Folge ist eine tiefe
Entspannung. Sie fUhlen sich starker und ent-
spannter im familidren und beruflichen Alltag.

Sa 29.03.2025|16.00-17.30 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

17,00 €] 1x =2 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660007
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Gong Meditation

Zundchst bereiten wir uns mit Yogatbungen
auf die Gong-Meditation vor. Sein Klang, seine
Vibration und seine Schwingungen werden Uber
die Ohren, aber auch die Haut wahrgenommen.
Der Klang des Gongs, von leicht bis kraftig,
erzeugt eine tiefe Entspannung, l6st Blockaden,
verringert Spannungen und starkt den Kreislauf.
Das grof3e Thema des Gongs ist das Loslassen.
Sie spUren Wohlbefinden und innerer Ruhe. Sie
fUhlen sich entspannter und gestarkt im familia-
ren und beruflichen Alltag.

Dieser Nachmittag ist auch fur Kursteilnehmer
ohne Yogaerfahrung geeignet.

Sa 28.06.2025|16.00-18.15 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

22,00 €| 1x =3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660008

Foto: Mama mia/shutterstock.com

Yoga-Workshop -

Retreat Familien(Uber)leben
Umgang mit Herausforderungen
im Familienalltag fur Mamas

Hier erwartet Sie ein buntes Workshop-Retreat,
in welchem eine praxisorientierte Herangehens-
weise zur Bewaltigung von herausfordernden
Situationen im Familienalltag im Fokus der
Ubungen steht. Wir kombinieren die kraftvolle
Erlebnispadagogik mit Achtsamkeitsibungen,
Meditation und Yoga, um Liebe, Firsorge und
Neugierde auf das Gegenuber zu starken und die
Bindung und Beziehung zwischen den Familien-
mitgliedern zu intensivieren.

Ein besonderer Fokus liegt auf Resilienz und
Stressresistenz: Wir schauen darauf, was

uns hilft, in stressigen Momenten ruhig und
gelassen zu bleiben. Wir betrachten Techniken,
um das Nervensystem zu beruhigen und Stress
abzubauen, sodass man in herausfordernden
Situationen stabil agieren kann.

Gesundheit - Bewegung

Bitte mitbringen

= Yoga-Kleidung

= einen gesunden Snack zum Teilen mit den
Teilnehmerinnen fur die Teepause

= eine leichte Decke, warme Socken

= ggf. eine eigene Yoga- bzw. Trainingsmatte
(es gibt aber auch Matten vor Ort, in diesem
Fall bringen Sie bitte ein Handtuch mit)

Di 28.01.2025 | 17.00-20.00 Uhr
Eva von Nessler, Yoga-und Sportlehrerin
16,00 €| 1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660098
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Foto: photographee.eu/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660098
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660008
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660007

Gesundheit - Bewegung

Yoga-Workshop fur Frauen
Zu Kraften kommen - bei Kraften bleiben

In diesem Workshop werden wir sportlich aktiv
sein, meditieren und gemeinsam Achtsam-
keitsibungen praktizieren, um Kérper, Geist und
Seele zu verbinden und in Einklang zu bringen.
Wir werden auch Uber die Dinge im Leben
sprechen, die uns wichtig sind und uns starken,
um den Alltag nicht nur zu ertragen, sondern
auch aktiv und erfdllt zu gestalten. Im Fokus der
Ubungen steht das Gefiihl der Verbundenheit
mit unserer Umwelt und das Gefihl der Verbun-
denheit mit uns selbst.

Bringen Sie Folgendes gerne mit zum Workshop:

Yoga-Kleidung, einen gesunden Snack zum Tei-
len mit den Teilnehmerinnen fur die Teepause,
eine leichte Decke, warme Socken und ggf. eine
eigene Yoga- bzw. Trainingsmatte (es gibt aber
auch Matten vor Ort, in diesem Fall bringen Sie
bitte ein Handtuch mit).
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Di 08.04.2025|17.00-20.00 Uhr
Eva von Nessler, Yoga-und Sportlehrerin
16,00 €] 1x = 4 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 2.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660095

Foto: fizkes/shutterstock.com

Yoga-Workshop fur Paare

In diesem Yoga-Workshop fur Paare eréffnet
sich die Gelegenheit, gemeinsam eine Zeit der
Verbundenheit und entspannender Erlebnisse
zu erfahren. Dieser Workshop ist nicht nur for
Paare, die Yoga in ihr Leben integrieren mdch-
ten, sondern auch fur solche, die bereits eine
langere gemeinsame Praxis verfolgen und nun
die Maglichkeit nutzen wollen, ihrem gemein-
samen Interesse eine intensive und erfillende
Auszeit zu widmen. Yoga fUr Paare zeichnet sich
durch eine ganz besondere Stimmung aus, die
durch den Humor und die Vertrautheit zwischen
den Partnern entfaltet wird.

Di 29.04.2025[17.00-20.00 Uhr
Eva von Nessler, Yoga-und Sportlehrerin
16,00 €| 1x =4 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 2.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660096

Gesundheit - Bewegung

Yoga meets Achtsamkeit
Schnupperkurs zum Kennenlernen

Mit Yoga werden oftmals KérperUbungen
assoziiert und mit Achtsamkeitstraining mentale
Techniken, um den Moment und sich selbst
wertfrei wahr- und anzunehmen. Einige Ubun-
gen sind sowohl Bestandteil von Yoga als auch
dem Achtsamkeitstraining und unterstitzen
eine achtsame Haltung wahrend der Yogapraxis,
sich selbst kennenzulernen und ggf. Grenzen

zu akzeptieren. Somit erganzen sich die beiden
Ansadtze und Sie haben im Rahmen des Work-
shops die Gelegenheit, zuerst mittels YogaUbun-
gen gut bei sich selbst anzukommen und dann
Ubungen aus dem Achtsamkeitstraining kennen-
zulernen, die mit wenig Zeitaufwand im Alltag
integriert werden kdnnen, um immer wieder
kleine Inseln der bewussten Aufmerksamkeit fir
den Moment gestalten zu kénnen.

Sa 05.04.2025[14.30-17.30 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

20,00 €] 1x =4 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2566660093
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Gesundheit - Bewegung

Jahresanfang -
Zeit des Aufbruchs — Zeit fir mich
Achtsamkeitsbasiskurs

Mit Yoga werden oftmals KérperUbungen
assoziiert und mit Achtsamkeitstraining mentale
Techniken, um den Moment und sich selbst
wertfrei wahr- und anzunehmen. Einige Ubun-
gen sind sowohl Bestandteil von Yoga als auch
dem Achtsamkeitstraining — sie unterstitzen
eine achtsame Haltung wahrend der Yogapraxis
und somit dabei, sich selbst kennenzulernen,
Bedurfnisse wahrzunehmen und ggf. Grenzen
zu respektieren. Somit ergdnzen sich die beiden
Ansdtze und Sie haben im Rahmen des Work-
shops die Gelegenheit, zuerst mittels YogaUbun-
gen gut bei sich selbst anzukommen und dann
Ubungen aus dem Achtsamkeitstraining kennen-
zulernen, die mit wenig Zeitaufwand im Alltag
integriert werden kénnen, um immer wieder
kleine Inseln der bewussten Aufmerksamkeit fur
den Moment gestalten zu kdnnen.
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Bitte mitbringen
= bequeme Kleidung

= Socken
= eine eigene Matte und ggf. eine Decke

Do 23.01.-20.02.2025|16.00-17.30 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

40,00 €| 5x =10 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2566660094

Foto: Liz Cooper/shutterstck.com

> BEWEGUNG

Stretch & Relax

Aus Anspannung wird schnell Verspannung, aus
nicht gedehnten Muskeln entstehen Verhartun-
gen und Schmerzen. Legen Sie |hre Verspannun-
gen aus dem Alltag ab und tauchen Sie ein in
eine Kursstunde voller Stretching, Lockerungs-,
sanfte Kraftigungs- und Beweglichkeitsibungen
und einen angenehmen Entspannungsteil am
Ende der Stunde. Gezielte Schulter-Nacken-
Ubungen wirken Schmerzen im Bereich von
Nacken, Kiefer, Schultern und des Rickens
entgegen, die in den allermeisten Fallen Ursache
muskuldrer Verspannungen sind.

Sehr effektiv kann man diese mit meditativen
Entspannungstechniken l6sen. Durch Atmung
und Vorstellungskraft und kleinen sanften Bewe-
gungen erreichen Sie eine vertiefte, zielgerich-
tete Entspannung. Blockaden werden geldst und
der Schmerz st sich auf und erleichtert den
Einstieg in ein »bewegteres Leben«.

Gesundheit - Bewegung

Prasenz-Veranstaltung
Fr10.01.-11.07.2025 | 09.00-09.45 Uhr
Silvia Sandfort,

Entspannungspadagogin, Ubungsleiterin
96,00 €| 24 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660075
Hybrid-Veranstaltung

Di 28.01.-24.06.2025 | 09.00-09.45 Uhr
Silvia Sandfort,

Entspannungspadagogin, Ubungsleiterin
72,00 €] 18 x =18 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660073

% Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Gesundheit - Bewegung

Fit und gesund in die Woche

Ziel des Kurses ist es, aktiv in die neue Woche
zu starten. Mit Ubungen fir eine gute Kérperhal-
tung mobilisieren und kraftigen wir die Muskel-
gruppen des Rumpfes, der Beine und Arme zu
motivierender Musik. Es werden verschiedene
Kleingerate eingesetzt. Abgerundet wird jede
Kursstunde durch Dehn- und Entspannungs-
Ubungen. Der Kurs richtet sich an Frauen und
Manner jeden Alters und ist fUr alle Fitnesslevel
geeignet.

Mo 13.01.-23.06.2025 | 08.45-09.30 Uhr
Jessica Schitte

80,00 € 21 x= 21 UStd

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660057
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Bewegt alter werden
Ab 70 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Man-
ner, die einen Ausgleich zum Familien- und
Berufsalltag suchen. Darum gibt es hier ein
ganzheitliches Bewegungstraining zur Star-
kung der persodnlichen und gesundheitlichen
Ressourcen wie Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Entspannung. Ziel ist die Verbesserung der
individuellen gesundheitlichen Situation durch
Abbau von Bewegungsmangel. Durch gezielte
Ubungen wird die beanspruchte und Uberlastete
Muskulatur gedehnt, gekraftigt, gestrafft und
Verspannungen geldst. Dehn-, Entspannungs-
und Kérperwahrnehmungsibungen runden die
Stunde ab. Dariber hinaus dient dieser Kurs als
Motivation fur regelm3pige sportliche Aktivi-
tdten zu Hause, um so den Alltagsbelastungen
besser standzuhalten.

Do 30.01.-26.06.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin

128,00 €] 16 x = 32 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660072

Faszien-Yoga-Pilates Mix

Das FaYoPi ist eine Mischung aus Faszien-,
Yoga- und Pilates-Ubungen, die den Stoffwech-
sel aktivieren und ein gesundes Bindegewebe
schaffen. Es sind in erster Linie Gelenk- und
Wirbelsdulen optimierte Ubungen. Sie helfen,
schmerzfrei zu bleiben und sich die Beweg-
lichkeit im Bewegungsapparat zu erhalten.
Bewegungs-, Dehn-, Ansteuerungs- und
Kraftigungsibungen werden kombiniert mit einer
darauf abgestimmten Faszien-Rollmassage.
Bewegungseinschrankungen werden dadurch
ausgeglichen, es sorgt fir eine entspannte,
gedehnte und gut durchtrainierte Muskulatur.

Mo 27.01.-23.06.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin

136,00 € 17 x = 34 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566660027

%C( Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Gesundheit - Bewegung

Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin

96,00 €] 18 x = 36 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Di 28.01.-24.06.2025|18.00-19.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660068

%8 Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Di 28.01.-24.06.2025|19.30-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660077

%8 Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Gesundheit - Bewegung

Pilates am Abend

Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Ubungs-
programm, das den Kérper gleichmafig starkt
und mobilisiert. Die Ubungen nach der Pila-
tes-Methode férdern eine aufrechte Haltung
und die Entlastung der Wirbelsaule. Neben der
Kraftigung der Muskulatur und der Verbesserung
der Beweglichkeit werden Kérperwahrnehmung
sowie Entspannung geschult, denn »in der Ruhe
liegt die Kraft«. Langsame, flieBende und kont-
rollierte Bewegungen werden zusammen mit der
Atmung vollzogen. Pilates starkt den Kérper von
innen nach aufen.

Somit ist dieser Kurs fur alle geeignet, die einen
Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag
suchen und durch ein vielfaltiges Bewegungs-
programm einseitigen Belastungen entgegen-
wirken und vorbeugen mdéchten.
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Mi 08.01.-09.07.2025 |17.45-19.15 Uhr
Helena Schmidt, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

200,00 €] 25 x =50 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660065

Foto: Rawpixel.com/shutterstck.com

Bewegt und entspannt durch den Tag

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Man-
ner, die einen Ausgleich zum Familien- und
Berufsalltag suchen. Darum gibt es hier ein
ganzheitliches Bewegungstraining zur Star-
kung der persodnlichen und gesundheitlichen
Ressourcen wie Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Entspannung. Ziel ist die Verbesserung der
individuellen gesundheitlichen Situation durch
Abbau von Bewegungsmangel. Durch gezielte
Ubungen wird die beanspruchte und Uberlastete
Muskulatur gedehnt, gekraftigt, gestrafft und
Verspannungen geldst. Dehn-, Entspannungs-
und Kérperwahrnehmungsibungen runden die
Stunde ab.

Dartber hinaus dient dieser Kurs als Motivation

fUr regelmapige sportliche Aktivitdten zu Hause,

um so den Alltagsbelastungen besser standzu-
halten.

Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin
LennéstraBe 5| Raum 3.5

Gesundheit - Bewegung

Prasenz-Veranstaltung
Fr10.01.-11.07.2025 | 09.50-11.20 Uhr
192,00 €| 24 x = 48 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660071
Hybrid-Veranstaltung

Di 28.01.-24.06.2025|10.00-11.30 Uhr
144,00 €] 18 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660069

%o\ Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Silke Baumeister, Ubungsleiterin
110,00 €| 22 x = 22 UStd.
Gemeinderaum der Thomaskirche
Herzogsfreudenweg 44 | 53125 Bonn

Di 07.01.-08.07.2025 | 09.00-09.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660052
Di 07.01.-08.07.2025 | 09.50-10.35 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660053
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Gesundheit - Bewegung

Ruckenfit -
Alles, was dem Ricken guttut!

Der Rucken wird auch als Spiegel unserer

Seele bezeichnet. Wenn die Dinge des Alltags
zu schwer auf uns lasten, reagiert der Ricken
oder die Schulter- Nacken-Muskulatur oft mit
Schmerz und Verspannungen. Ziel des Kurses
ist es, Fehlhaltungen aufzudecken und Bewe-
gungen langfristig zu verbessern und im Alltag
anzuwenden. Gezielte Mobilisations-, Krafti-
gungs- und Dehnibungen gleichen einseitige
Belastungen aus und beseitigen muskuldre
Dysbalancen. Erganzt mit Wahrnehmungsibun-
gen und wohltuender Entspannung schaffen Sie
den notwendigen Ausgleich zum Familien- und
Berufsalltag. Die Ubungen lassen sich problem-
los in den Familienalltag integrieren.

Ursula KlaBen-Hunsanger, Physiotherapeutin
144,00 € 1800 x = 36 UStd.
Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung

Fr17.01.-04.07.2025| 09.15-10.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660054
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Regina Mdller-Jakubik,

staatl. gepr. Tanz- u. Gymnastikpadagogin
88,00 €| 22 x =22 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung

Di14.01.-08.07.2025 | 08.05-08.50 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660058
Di14.01.-08.07.2025 | 09.00-09.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660059
Di14.01.-08.07.2025 | 09.55-10.40 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660060

Hiltrud Kalf, exam. Sportlehrerin
192,00 €| 24 x = 48 UStd.
Lennéstrae 5| Raum 3.3 Bewegung

Di 07.01.-08.07.2025 | 17.45-19.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660061

Di 07.01.-08.07.2025 | 19.15-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660062

Wirbelsdulengymnastik

Méchten Sie sich gerne korperlich fit fOhlen und
mehr Kraft fir den Familien- und Berufsalltag
haben? In diesem Kurs werden durch intensives
Training Bauch-, Beckenboden- und Ricken-
muskulatur gekraftigt und das Gleichgewicht
geschult.

Dehnungs- und Entspannungsibungen runden
die Stunde ab und wirken bis in den Alltag
hinein.

Ursula KlaBen-Hunsanger, Physiotherapeutin
72,00 €] 18 x =18 UStd.
Lennéstrae 5 | 3.3 Bewegung

Fr17.01.-04.07.2025|10.55-11.40 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660055
Fr17.01.-04.07.2025 |11.50-12.35 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660056

Gesundheit - Bewegung
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Foto: Elke Moorkamp


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660055
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660056
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660058
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660059
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660060
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660061
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660062
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660054

Gesundheit - Bewegung

Fitnessgymnastik

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Man-
ner, die einen Ausgleich zum Familien- und
Berufsalltag suchen. Ein ganzheitliches Bewe-
gungstraining zur Starkung der persdnlichen
und gesundheitlichen Ressourcen wie Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Entspannung. Ziel
ist die Verbesserung der individuellen gesund-
heitlichen Situation durch Abbau von Bewe-
gungsmangel. Durch gezielte Ubungen wird
die beanspruchte und Uberlastete Muskulatur
gedehnt, gekraftigt, gestrafft und Verspannun-
gen geldst. Dehn-, Entspannungs- und Kérper-
wahrnehmungsibungen runden die Stunde ab.
DarUber hinaus dienen diese Kurse als Motiva-
tion fUr regelmafige sportliche Aktivitaten zu
Hause, um so den Alltagsbelastungen besser
standzuhalten.

Ein wesentliches Merkmal dieses Kurses ist die
konsequente VerknUpfung von praktischer Tatig-
keit wie Bewegung, mit reflexiver Tatigkeit in
Form von Gesprachen.
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Anja Monschau, Aerobic- und Rickentrainerin
80,00 €| 20 x = 20 UStd.
Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung

Mo 13.01.-07.07.2025 | 18.30-19.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660063
Mo 13.01.-07.07.2025 | 19.15-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660064

Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com

Bewegt und entspannt
durch den Abend

Schwerpunkt dieses Kurses sind vielfaltige
Ubungen zur Férderung der Beweglichkeit, Kraft,
Dehnfahigkeit, Mobilisation und Koordination.
Elemente aus dem Beckenbodentraining und der
Atem- und Entspannungsgymnastik werden mit
einbezogen. Verschiedene Entspannungsme-
thoden wie Reise durch den Korper, Progressive
Muskelentspannung, Tennisballmassage,
Bodyscan, Stretching runden die Unterrichts-
stunde ab.

Mo 13.01.-07.07.2025 | 20.00-20.45 Uhr
Brigitte Berschel, Ubungsleiterin

110,00 €] 22 x = 22 UStd.

Hedwig Schule

An der Josefshohe 1| Bonn-Auerberg
Veranstaltungs-Nr. 2566660076

Gesundheit - Bewegung

Wassergymnastik-Kurse

Wir stehen mit der Stadt Bonn in Kontakt.
Sobald das Schwimmbad - Schule auf dem
Huogel - repariert ist und wieder zur Verfigung
steht, finden Sie unsere Wassergymnastik-Kurse
zu den gewohnten Zeiten auf unserer Homepage
zur Anmeldung.
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Foto: Elke Moorkamp

GLAUBE
SINN
WERTE

In den familidren und beruflichen Anforderungen des

Alltags und der Erwartung der permanenten Kommunikation
mit der Aufenwelt sind wir oft nicht mehr »bei uns«.

Wir sind unkonzentriert, angespannt und unsere
Aufmerksamkeit ist auf viele Bereiche und Aktionen aufgeteilt.
Die Konzentration auf Wesentliches, Nachdenken Uber den
Glauben und das, was mein Leben mit Sinn erfUllt, gibt neue
Gewissheit, Kraft und Zuversicht fir den Alltag.

Unsere religitsen Angebote moéchten mit meditativen und
kreativen Zugangen, sowie im Austausch miteinander zu einem

tieferen Bewusstsein und einem tragfahigen Glauben beitragen.
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Glaube - Sinn - Werte

> GLAUBEN HEUTE

Gott und das Bése
Neue Gedanken zu einem alten Problem

Wie kann ein guter Gott das Bose zulassen? Eine
alte Frage, zu der es bisher wenig befriedigende
Antworten gegeben hat. Eine neue Antwort gibt
der spanische Theologe Andrés Torres Queiruga,
der nach den Méglichkeiten fragt, wie man Uber
Gott, die Schépfung und das Ubel in der Welt
glaubwrdig sprechen kann. Er entdeckt den
Menschen als Mit-Schopfer« und Gott als den
»Anti-Bosen«. Das macht eine neue Sprache der
Theologie nétig.

Queiruga lehrt an der Universitat Santiago de
Compostela katholische Theologie und ist
Mitherausgeber der theologischen Zeitschrift
Concilium.

Di18.03.2025|19.00-21.15 Uhr
Fritz Deutsch, Lehrer

gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566730014
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Osterworkshop
Fur Erwachsene

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg und
erspUren, was uns das Osterfest heute bedeutet.
In diesem Workshop wollen wir die christliche
Tradition der Osterkerze und des Eierfarbens
aktualisieren. Lernen Sie das Verzieren Ihrer
ganz personlichen Osterkerze mit Wachsplatten
und bemalen Sie ausgeblasene Eier mit Acryl-
farbe nach Ihrem Geschmack.

Schwester Maria, Benediktinerin aus Kéln, wird

Ihnen dabei gekonnt zur Seite stehen und Ihnen

Impulse zur Bedeutung der christlichen Symbole
geben.

Bitte 3 bis 4 ausgeblasene Eier mitbringen.

Sa 05.04.2025|10.00-12.15 Uhr
Schwester Maria Hlupic OSB

18,83 €|1x =3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2566730015

Lebensbejahende Religion
EinfUhrung ins Judentum

Kein Zélibat, nur wenig Fastentage, ein Gottes-
dienst kann erst anfangen, wenn zehn erwach-
sene J0dinnen und Juden da sind (im orthodoxen
Judentum nur zehn judische Manner). Die
judische Religion sucht Gott eher in der Gemein-
schaft als in der Einsamkeit. Das Judentum ist
eine lebensbejahende Religion. Mit der hebrai-
schen Bibel, die die Juden als Tanach bezeichnen
und Christen als Altes Testament, bezieht sich
das Judentum auf einen ahnlichen Textcorpus
wie das Christentum. Allerdings machen beide
Religionen aus der gleichen Grundlage etwas
vollig anderes.

Gerald Beyrodt ist Religionsredakteur bei einem
groBen offentlich-rechtlichen Sender und Mit-
glied einer judischen Gemeinde.

Sa 07.06.2025|15.00-17.15 Uhr
Gerald Beyrodt, Journalist

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566730007

Glaube - Sinn - Werte

Christliche Life-Balance
Ein Workshop

»Work-Life-Balance« ist in aller Munde und

es gibt unzahlige Theorien Uber sie. Welche
Ressourcen haben wir aus christlicher Perspek-
tive, die eine Haltung der Balance in uns starken
kénnen.

Schwester Maria, Benediktinerin aus Kéln, wird
die Weisheit der klésterlichen Lebensweise
dazu einflieffen lassen, denn Stress ist keine
Erfindung der Neuzeit. Gemeinsam gehen wir
Anregungen nach und fragen nach der Praxis im
persénlichen Leben.

Sa14.06.2025|10.00-12.15 Uhr
Schwester Maria Hlupic OSB

12,00 €]1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2566730016
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Glaube - Sinn - Werte

> KONTEMPLATION UND BESINNUNG

via integralis — Wo Zen und christliche
Mystik sich begegnen
Kontemplation im Alltag

»Wer zu seinem inneren Reichtum gekommen
ist, der wirkt alle duBeren Dinge desto besser«
(Heinrich Seuse).

Diese gestaltlose Meditation ist ein Weg, besser
mit Belastungen umzugehen und zur Quelle in
uns zu finden. Es geht beim »Sitzen« in Stille
darum, sich einzusammeln und durch das
Loslassen aller Gedanken und Bilder offen zu
werden fUr die tiefste Quelle in uns.

Kontakt und weitere Informationen
Winfried Semmler-Koddenbrock
Kontemplationslehrer via integralis
Pastoralreferent i.R.

Telefon 0228 9639588
w.semmler-k@t-online.de
www.viaintegralis-bonn.de

A
d i
4
\I.
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Offenes wochentliches Angebot

Der Kurs ist fur Getbte. Nach einem kurzen
Impuls folgen zwei Meditationseinheiten.
Ungeibte und Interessierte, die im laufenden
Semester einsteigen wollen, werden um eine
vorherige telefonische Absprache mit dem Kurs-
leiter gebeten.

Mo 06.01.-25.08.2025|18.00-19.30 Uhr
3,00 € Unkostenbeitrag vor Ort als Richtwert.

31 x =62 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2566730013

%C\ Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Informationsabend nur fiir neu Interessierte

EinfUhrung zur Kontemplation im Alltag mit
inhaltlicher und praktischer HinfUhrung (Sitzhal-
tung, Atem etc.) und Zeiten zum Uben.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mo 13.01.2025|18.00-20.15 Uhr
gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566730001

Kontemplationstag
fir Anfangende und Geiibte

= Spezielle EinfUhrung fUr Anfangende
= Kurs im Schweigen
= bis zu 3 Stunden Meditation,
je nach Vorerfahrung
= Vortrag und kleiner Gottesdienst
= Begleitgesprach moglich

Anmeldeschluss
26.02.2025

Glaube - Sinn - Werte

Sa 08.03.2025| 09.30-16.30 Uhr
37,00 €1x =6 UStd.

Die GebuUhr beinhaltet einen vegetarischen
Mittagsimbiss.

Lennéstrae 5 | Raum 1.1 Kiche
Veranstaltungs-Nr. 2566730008

Vertiefungstag Kontemplation fiir Geiibte

= Kurs im Schweigen

= 3,5 Stunden Meditation

= KoérperUbungen

= Vortrag und kleiner Gottesdienst
= Begleitgesprach moglich

Sa 23.08.2025| 09.30-17.30 Uhr

16,00 € + Umlage fur Verpflegung |1 x = 8 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2566730017
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Glaube - Sinn - Werte

Meditative MalZeit

mit spirituellen Texten

Malend zur Ruhe kommen und Kraft schépfen
fur den Alltag

Malend der schopferischen Kraft poetischer und
spiritueller Texte nachspuren. Intuitive Bilder
entstehen, die den Weg zu den inneren Kraft-
quellen weisen, die beleben und starken. Still
werden im Tun, sich auf das Einlassen, was auf
dem Malweg entsteht.

Wir werden mit wasserldslichen Farben
(Gouache) auf gropformatigen Papieren malen.
Das FlieBenlassen der Farben, die Freude am
Malen und das sich Einlassen auf das, was

im Moment des Malens geschieht, stehen

im Mittelpunkt dieser Malzeit. Begleitet von
poetischen und spirituellen Texten und
gemeinsamer Reflexion.

KUnstlerische Vorkenntnisse oder Fertigkeiten
werden nicht vorausgesetzt. Malmaterial wird
gestellt.

Foto: Africa Studio/shutterstock.com
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Bitte mitbringen

= Malschirze

= Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite)

Sa15.03.2025|10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Kinstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepadagogin
48,00 €]1x =9 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566740015

Atemzeit — AusZeit
Einkehrtag zum Frihlingserwachen

Frohlingszeit bedeutet auch immer Osterzeit und
ist eine Zeit des Wandels. In der Natur erleben
wir nun die Kraft des Emporstrebens, die Kraft
des Ausdehnens, auch eine Zeit der Reinigung
und Neuwerdung. Diese Zeit ladt ein, unseren
Kérper und unseren Geist zu reinigen und zu
erfrischen.

An diesem Tag unterstitzen wir mit dem
bewussten Atem, Altes loszulassen und uns
mit Neuem zu fillen — mit jedem Atemzug. Mit
sanften und bewegten Atemibungen erleben
wir, wie der bewusste Atem Weite und Beweg-
lichkeit in unseren Kérper und Geist bringt.
Visualisierungen und Lyrik zum FrUhling runden
die Erfahrungen des Tages ab.

Glaube - Sinn - Werte

Bitte mitbringen

= eine Decke

= zwei kleine Kissen
= bequeme Kleidung
= warme Socken

Sa15.03.2025|10.00-15.15 Uhr
Christel BUsch, Heilpddagogin,
Atem- und Entspannungspadagogin
gebUhrenfrei | 1x = 7 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566730009

In Kooperation mit dem Referat
»Geistliches Leben und Exerzitienhaus«
im Erzbistum Kéln
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Glaube - Sinn - Werte

Gemeinsam schweigend unterwegs
Spirituelle Tageswanderung im Siebengebirge

Ruhe finden - Kraft schépfen - sich freuen an
der Vielfalt der Schépfung — und Impulse fir den
eigenen Alltag mitnehmen: darum geht's bei
diesem Angebot.

Wir wandern in einer kleinen Gruppe (6 bis

10 Personen) durch das Siebengebirge und
wollen das bewusst schweigend tun, um acht-
samer sein zu kédnnen — mit uns selbst, mit den
Mitpilgernden und fUr das, was uns umgibt und
begegnet. Kurze (Text-) Impulse unterbrechen
das Schweigen und wollen »Nahrung« geben
fUr den Weg an diesem Tag und dariber hinaus.
Zwischendurch und zum Abschluss wird Gele-
genheit fUr einen kurzen Austausch sein.
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Bitte mitbringen
= festes Schuhwerk
= wettergem3fe Kleidung
= ein leichtes Picknick und
ausreichend zu trinken
= Kondition fur ca. 10 km mit manchem,
nicht zu schweren Anstieg
= Lust auf Frischluft, Landschaft und sich selbst!

Anmeldung
bis17.05.2025

Sa 24.05.2025|10.00-16.00 Uhr
Michael Steiner,

Coach fur Persénlichkeitsentwicklung
10,00 €|1x =8 UStd.

Start und Ziel: Kloster Heisterbach
(Treffpunkt am Barocken Torhaus)
Veranstaltungs-Nr. 2566730011

" In Kooperation mit dem Referat
| __“ »Geistliches Leben und Exerzitienhaus«
im Erzbistum Kéln

./.katholische
( jugendagentur
Bor”

#WARMESPENDEN

GEMEINSAM DURCH DEN WINTER

In den kalten Wintermonaten kommen viele Kinder u
Jugendliche mit Sommerschuhen oder leichter Jacke in
unsere Einrichtungen.

Es fehlt an warmer Kleidung.

HELFEN SIE MIT: o

Mit einer de von 25 Euro *
Sie warme Handschuhe, eine M
u einen Schal. .

-

auf einer warmen Jacke oder
‘ winterfester Schuhe.

Ein Betw 50 Euro* unterstiitzt

Mit 100 Euro * kommt ein Kind /
ein*e Jugendliche*r warm
ausgestattet durch den Winter.

* Schatzwerte; Abweichungen maglich. Sie kdnnen den
Spendenbetrag selbstverstandlich frei bestimmen,

SPENDEN SIE AN:

O
KJA-BONN.DE/WAERMESPENDEN

Spendenkonto KJA Bonn | DE24 3806 0186 0304 4425 22 | Stichwort: Warme spenden
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Foto: Elke Moorkamp

KULTUR

Sich inspirieren zu lassen ist gar nicht so schwer.
Man braucht nur ein gutes Buch zu lesen und mit
Gleichgesinnten dariber zu reden, ein Kunstwerk zu
bestaunen oder gemeinsam zu singen, zu malen,
einander Geschichten zu erzdhlen oder mit bekannten
KUnstlern ins Gesprach zu kommen.

In unseren Literaturkursen, praktischen Kursen und
Lesungen finden Menschen jeden Alters und jeder
Herkunft oftmals Uberraschende Zugange, um sich mit
Lebens- und Existenzfragen zu beschaftigen. Denn
Kultur ist nicht nur fur alle da - sie geht auch jeden an.
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Kultur Kultur

> KUNST

Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com

Highlights im »Gesprachskreis
Kunstgeschichte«

Wie jedes Jahr kbnnen Sie auch in diesem
Halbjahr an verschiedenen Themen der
Kunstgeschichte teilnehmen und machen
damit eine spannende Kunstreise!

Die kurzen Veranstaltungen sollen
unterschiedliche Interessen und Vorlieben
ansprechen aber auch fir neue
Anregungen sorgen. Bitte melden Sie
sich zu den einzelnen Terminen an.

Stefanie Bornheim-Prang,
Kunsthistorikerin
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Orte der Sehnsucht -
Die »Goldene Stadt« Prag
Highlights der Kunstgeschichte

Auf eine der altesten steinernen Bricken Euro-
pas, die »Karlsbricke«, die Prager Burg, den
Veitsdom und dem Goldenen G&sschen, in der
spater Franz Kafka wohnte, bis zu dem »Tan-
zenden Haus« als Wahrzeichen der Moderne,
werfen wir einen Blick auf die »Goldene Stadt
Prag«! Aber diese schéne Stadt hat noch viele
weitere Attraktionen.

Mi15.01.-22.01.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770001

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Grofe Museen der Welt -

Das Guggenheim Museum in New York
und Bilbao - von den Architekturwun-
dern und der groffen Kunstsammlung
Highlights der Kunstgeschichte

Seit 1959 steht in der Ndhe des Central Park das
von Frank Lloyd Wright entworfene berGhmte
Guggenheim Museum. Hier stellte der Industri-
elle Solomon Guggenheim seine Sammlung der
sogenannten »Non Objective Art« einem Kunst-
publikum zur VerfUgung. Bis heute hat sich der
Bestand des Hauses standig vergrofert und ladt
dazu ein, auch Kunst aus weiteren Sammlungen
zu betrachten. Die Solomon R. Guggenheim
Stiftung bewilligte 1996 eine Dépendance des
Guggenheim Museums in Bilbao. Hier begegnen
wir dem spektakuldren Museumsbau von Frank
Gehry und schauen auch in diese Sammlungs-
prasentation.

Mi 29.01.-05.02.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x =6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770002

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Foto: Xackerylrving/shutterstock.com
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Kultur

Dem Himmel entgegen -

Das Architekturbiro Skidmore, Owings
and Merrill und die amerikanischen
Skyscraperarchitekten

Highlights der Kunstgeschichte

Das 1936 gegrindete Architekturbiro Skidmore,
Owings and Merrill ist eines der groten Archi-
tekturbUros der Welt mit vielen Niederlassungen
und mitverantwortlich fir einige der héchsten
und berihmtesten Wolkenkratzer wie das Burj
Khalifa in Dubai. Ein Blick auf die Arbeit dieses
Megabiros aber auch auf das Streben anderer
Architekten den Wolken ndher zu kommen,
werden faszinierende Konstruktionen aus Stahl
und Glas zeigen, die sich in schwindelerregende
Hohen erstrecken.

Mi12.02.-19.02.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770003

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Eine Stadt der Superlative
for KGnstler — Minchen
Highlights der Kunstgeschichte

VVom Mittelalter bis in die Prinzregentenzeit und
die Moderne ist MUnchen ein Ort fUr Kunstler.
Mit der Grindung der Minchner Akademie oder
aber im Zusammenschluss von Kinstlergrup-
pen, beispielsweise in Schwabing, wurden dann
verstarkt inspirierende Impulse fUr ein kinstleri-
sches Schaffen gegeben. Von einer bedeutenden
MuUnchner Werkstatt fur Tafelgemalde, Kinstlern
wie Egid Quirin Asam, Carl Spitzweg oder aber
Franz Marc bis zur Kunst der Gegenwart erzahlt
dieser Kurs.

Mi 26.02.-12.03.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770004

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Camille Pissarro -
Der Vater des Impressionismus
Highlights der Kunstgeschichte

Als ein einzigartiger Vorreiter in seiner Zeit l6ste
sich Camille Pissarro aus dem Schatten der
Schule von Barbizon und schuf wegweisende
Bilder mit Themen des modernen Lebens. Das
kiUnstlerische Leben stand hierbei im starken
Austausch und Dialog zu den anderen Impressio-
nisten, von denen jeder einzelne einen Beitrag
zur Moderne leistete.

Mi19.03.-26.03.2025| 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770005

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kultur

Zwischen den Wogen des Meeres —
Irlands insulare Kunst
Highlights der Kunstgeschichte

Knotenmuster, Flechtbander, vielfach verschlun-
gene Ornamente, wie auch Tierdarstellungen
begegnen uns in den einzigartigen Pracht-
handschriften der insularen Buchmalerei. Hier
entstand mit der Christianisierung die erste
Blutezeit der Kunst Irlands. Auch steinerne
Monumente sind Zeuge davon. In spdterer Zeit
sind es Kunstler wie Francis Danby oder Francis
Bacon, Sean Scully oder auch die in Irland
geborene Eileen Gray, die mit ihrer Kunst eine
bedeutungsvolle Wirkung erlangten.

Mi 02.04.-09.04.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x =6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770006

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kultur

Der Aufstieg der Portratmalerei —
Albrecht Durer, Hans Holbein d. .
und Lucas Cranach d. A.

Highlights der Kunstgeschichte

Ein ganz neues Menschenbild entdeckt das
Kinstler-Dreigestirn in der Ubergangszeit vom
Spatmittelalter in die Neuzeit.

Portrats fur den Adel und das aufstrebende
Birgertum setzen uns in Erstaunen Gber den
gemalten Menschen in seinem ganz individuel-
len Aussehen. So offenbart Albrecht Direr mit
seinen kolorierten Portrdts seinen psychologi-
schen Scharfblick fir den Dargestellten wahrend
Hans Holbein mit einer fast fotografischen
Prazision portratiert und Lucas Cranach seinen
Auftraggeber Albrecht von Brandenburg Anspach
mit einem erbarmungslosen Realismus malt.
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Mi 30.04.-07.05.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €| 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770007

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

erstock.com

Foto: Sergey Spritnyuk/sh

Aus dem Schatten herausgetreten —
Marianne von Werefkin, Georgia
O’'Keeffe und Lee Krasner

Highlights der Kunstgeschichte

An der Seite ihrer Partner sind Marianne von
Werefkin, Giorgia O'Keeffe und Lee Krasner die
Forderinnen ihrer Manner. Erst in einer spateren
Lebensphase treten sie mit ihrer eigenen Kunst
aus dem Schatten ihrer bisher dominierenden
kunstschaffenden Partner hervor. Betrachten wir
ihre kinstlerische Entwicklung.

Mi14.05.-21.05.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x =6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770008

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kultur

Die Begegnung
Highlights der Kunstgeschichte

Courbets Bild »Begegnung - Bonjour, Monsieur
Courbet« von 1854 zeigt einen Augenblick der
Begegnung. In der bildenden Kunst werden
unterschiedliche Begegnungen als Ausdruck
sozialer Interaktion dargestellt, die wir betrach-
ten.

Mi 28.05.-04.06.2025| 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770009

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen

Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kultur

Eine vergangene Welt -
Szenen aus dem Mittelalter
Highlights der Kunstgeschichte

Eine Liebelei unterhalb einer Burg, ein Verkaufs-
stand mit Waren oder aber ein furstliches Mahl
mit vielen Gasten sind nur einige der Szenen in
der mittelalterlichen Buchmalerei, die uns die
vergangene Welt ndherbringt.

Mi11.06.-18.06.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770010

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Ein Blick in den Tanzsaal
Highlights der Kunstgeschichte

Edgar Degas beginnt 1870 mit seinen zahl-
reichen Darstellungen des Balletttanzes. Viele
KUnstler werden sich mit dem Thema der Bewe-
gung zur Musik als einen wichtigen Bereich des
Kérperausdrucks beschaftigen wie Kandinsky mit
dem Tanz der Palucca oder Case Maclaim mit
Pina Bausch. Vorhang auf fur die Glickseligkeit
eines Tanzes.

Mi 25.06.-02.07.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770011

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

> LESUNGEN

»Eine zeitgemafe Form der Liebe«
Buchpremiere — Lesung und Gesprach mit
Katharina Bendixen

Der neue Erzahlband von Katharina Bendixen
erzahlt von Eltern und ihren Kindern, von Kon-
flikten und Uberlastung, von den Anspriichen

an Mutterschaft und von ihren Widersprichen.
Katharina Bendixen findet dafir unterschied-
lichste erzdhlerische Zugange: Klassische

Short Storys stehen neben magisch-surrealen
Erzahlungen, experimentelle Formen wie Thera-
pieberichte, fiktive Aufgaben fur eine Abschluss-
prufung oder das absurde Protokoll einer
Eltern-Chatgruppe spielen mit den Textsorten,
die Eltern im Alltag umgeben, und entlarven mit
subtilem Witz Denk- und Verhaltensmuster.

Do 06.03.2025|19.00-20.30 Uhr
Katharina Bendixen, Autorin

Moderation: Judith Merchant, Germanistin
10,00 € |1x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566760002

Kultur

181

Foto: Christiane-Gundlach
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Kultur

»Hey guten Morgen, wie geht es dir«
Lesung und Gesprach mit Martina Hefter

TagsUber hilft Juno ihrem schwerkranken Mann
Jupiter dabei, seinen Alltag zu meistern. Aufer-
dem ist sie KUnstlerin, tanzt und spielt Theater.
Und nachts, wenn sie wieder einmal nicht schla-
fen kann, chattet sie mit Love-Scammern im
Internet. Martina Hefter hat einen berGhrenden
Roman Uber Bedirfnisse und Sehnsichte im
Leben geschrieben. Und darUber, wie weit man
bereit ist, fUr die Liebe zu gehen.

Juno schreibt online mit Mannern, die Frauen
online ihre Liebe gestehen und so versuchen, sie
um ihr Geld zu bringen. Doch statt darauf herein-
zufallen, werden genau diese Manner zu einer
Form von Freiheit fUr Juno. In den Gesprachen
kann sie sein, wer sie will, und sagen, was sie
will - und das vermeintlich ohne Konsequenzen.

Ganz im Gegensatz zu ihrem sonstigen Leben,

in dem sie immer unterwegs, immer besorgt um
Jupiter, immer beschaftigt und eingebunden ist.
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Also flichtet Juno ab und zu vor ihrem Alltag ins
Internet und spielt dort Spielchen mit Mannern,
die sie anligen. Sie selbst wird zur Lignerin.
Aber ist es nicht so, dass man sich beim Ligen
zuallererst selbst belUgt?

Eines Tages trifft Juno auf Benu, der ihre
Behauptungen ebenso durchschaut wie sie
seine. Und trotz der Entfernung zwischen ihnen
entsteht eine Verbindung. »Hey guten Morgen,
wie geht es dir« ist ein tiefgehender Roman,
aber so leichtfiBig wie eine Komaddie.

Fr 09.05.2025|19.00-20.30 Uhr
Martina Hefter, Autorin

Moderation: Judith Merchant, Germanistin
Karten im VVK Uber Bonnticket:

16,00 €18,00€|2,50 €

Abendkasse: 18,00 €|10,00 €| 3,00 €
1x=2UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566760014

LITED,

. RATUR

In Kooperation HAUS
mit dem Literaturhaus Bonn BONN

> LITERATUR

Jan Birgit Vanderbeke:
»Alberta empfangt ihren Liebhaber«
Literaturkurs

Auf kaum mehr als hundert Seiten hat Birgit
Vanderbeke in diesem Roman die Liebe neu
erfunden, behauptete nach Erscheinen dieses
modernen Klassikers die begeisterte Presse.
Stimmt das? Wir sind gespannt!

Judith Merchant, Germanistin
18,00 €] 2 x = 6 UStd.
Lennéstrae 5 | Raum 2.6

Mi 08.01. -15.01.2025|10.00 -12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760006
Do 09.01. -16.01.2025[10.00 -12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760007

Kultur

Andrea Maria Schenkel:
»Tannod«
Literaturkurs

Ein Mordfall in der bayrischen Eindde: Aus
wechselnden Perspektiven bekommen wir ent-
hollt, was wirklich geschehen ist.

Ein ungewdhnliches Buch fur den Literaturkurs —
aber wir wollten ja mal etwas anderes machen ...

Judith Merchant, Germanistin
Lennéstrae 5 | Raum 2.6

Mi12.02. -19.02.2025 |10.00 -12.15 Uhr
18,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566760008

D0 13.02.-20.02.2025|10.00 -12.15 Uhr
18,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566760009
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Kultur

Katharina Bendixen
»Eine zeitgemafe Form der Liebe«
Literaturkurs

Babybrei und Mutterglick, Windeln und Wahn-
sinn: Die neuen Erzahlungen der Leipziger Auto-
rin kreisen vor allem um das Thema Familie. Wir
kreisen mit - und freuen uns auf die Lesung, in
der sie uns viele Fragen dazu beantwortet!

Judith Merchant, Germanistin
18,00 € ]2 x = 6 UStd.
Lennéstrae 5 | Raum 2.6

Mi 05.03.-12.03.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760015
Do 06.03.-13.03.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760016
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Martina Hefter
»Hey guten Morgen, wie geht es dir?«
Literaturkurs

TagsUber hilft Juno ihrem schwerkranken Mann
Jupiter, nachts kann sie nicht schlafen und
chattet mit all den vielen Mannern, die sie Ubers
Internet kontaktieren und die sie eigentlich nur
betrigen wollen. Warum tut sie das? Und woher
stammen die Namen in diesem Roman?

Judith Merchant, Germanistin
18,00 €| 2 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Mi 07.05.-14.05.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760010
Do 08.05.-15.05.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760011

Bitte beachten Sie auch die Lesung
mit Martina Hefter am 09.05.2025
bei uns im Haus!

Seiten 17 und 182

Ingeborg-Bachmann-Preis
Literaturkurs

Wie jedes Jahr schauen, lesen und besprechen
wir alles rund um das Wettlesen am Worthersee!

Judith Merchant, Germanistin
18,00 €] 2 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Mi 25.06.-02.07.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760012
Do 26.06.-03.07.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760013

Kultur
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Foto: Thomas Bethge/shutterstock.com
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Kultur

»Zeitreisen« — Die westliche
Zivilisation im Spiegel alter Kulturen
Literaturkurs

Indigene Vélker verschiedener Kontinente

(USA, Lateinamerika, Australien, Neuseeland)
haben seit geraumer Zeit die Mdglichkeit, ihre
Traumatisierung durch die Kolonialmachte auf-
zuarbeiten und fUr ihre Rechte auf eigene Kultur
und Land politisch einzutreten. Aber es geht
diesen Vélkern nicht nur um »Vergangenheits-
bewaltigung«, sondern sie wollen mit der west-
lichen Zivilisation, deren Endzeitbewusstsein
wachst, in einen Dialog treten, ja eine Zusam-
menarbeit anbieten, indem sie die Schatze ihrer
Kultur anbieten. Dabei kommt den »Brucken-
menschen« auf beiden Seiten eine besondere
Rolle zu.

In diesem Literaturgesprachskreis beschaftigen
wir uns mit Texten solcher »Brucken-Autoren«.
Sie machen uns bekannt mit den Denk- und
Lebenswelten der indigenen Vélker, aber
konfrontieren auch mit der Schuld und Verant-
wortung der westlichen Eroberer. In der globalen
Krise tragen sie durch ihre Traditionen zu einem
hoffnungsvollen Umdenken bei.
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Marlo Morgan
»Traumfanger«

Roman, Miinchen 1995
Traum- (Australien)

Eine amerikanische Wissen-
schaftlerin wird fur ihr Werk
Uber die australischen Abori-
gines geehrt und von einer Gruppe Aborigines
zu einem dreimonatigen »Walkabout« — einer
Wanderung durch den australischen Busch -
eingeladen.

Patricia Grace

»Potiki«

Roman, Ziirich 2005
(Neuseeland)

Die Bewohner eines Maoridorfes
werden durch »Dollarmanner«
dazu verlockt, sich auf Tourismus
einzulassen. In diesem Roman geht es wesent-
lich um die Bewahrung alter Maori-Traditionen.

Mario Vargas Llosa

»Der Geschichtenerzdhler«
Roman, Frankfurt 1990
(Peru)

Aus der Sicht zweier Protagonis-
ten erleben wir die unterschied-
lichen Haltungen der europdisch
gepragten Bevolkerung zu der Volksgruppe der
Machiguenga, einem Stamm von Regenwald-
bewohnern, der den Kontakt mit der Auenwelt
vergeblich vermieden hat ...

Folgende Texte werden im Kurs lediglich vor-
gestellt und missen nicht angeschafft und
vorbereitet werden. Zur Diskussion werden Text-
auszige als Reader zur Verfigung gestellt:

Silko, Leslie Marmon
»Almanach der Toten«
Roman, Frankfurt 1995
(USA)

Silko thematisiert den Zusammenbruch der
westlichen Zivilisation in den USA, dem sie die
alten Texte ihrer indianischen Vorfahren gegen-
Uberstellt ...

Kultur

Kopenava, Davi/Albert, Bruce

»Der Sturz des Himmels.

Worte eines Yanomami-Schamanen«

Berlin 2024

(Brasilien)

Kopenava hat mit der Tradition seines Stam-
mes, den Kontakt mit der AuBenwelt absolut zu
meiden, gebrochen und zusammen mit einem
franzdsischen Anthropologen von 1989 bis 2001
intensive Gesprache gefthrt, in denen die bisher
nur mUndlich tradierten Lehren und Lebenswel-
ten der Yanomami schriftlich zuganglich werden.
Kopenava unternahm diesen Schritt, um mit
der westlichen Zivilisation in Kontakt zu treten
und zusammen mit ihr die weltumspannenden
Probleme l&sen zu kénnen.

Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
63,00 €7 x = 21 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 2.6

Mi 22.01.-09.04.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760003
Do 23.01.-10.04.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760004
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Kultur Kultur

> KUNSTLERISCHER AUSDRUCK

Torkischer Chor in Bonn Instrumental-Musik
mit dem Turkischen Chor in Bonn

Jane Goodall
oder »Das Prinzip Hoffnung«

Filmabend mit EinfUhrungsvortrag Musik kennt keine Grenzen. Wir singen Lieder

E
und anschliefender Diskussion % aus verschiedenen Regionen der Turkei in Lernen Sie verschiedene Instrumente kennen!
g Begleitung trkischer Instrumente (Saz und
In den 60er Jahren reiste die heute weltbe- g Darbuka usw.). S012.01.-13.07.2025 | 11.00-13.15 Uhr
rohmte Natur- und Verhaltensforscherin Jane £ Gokhan Kardas, Musiker
Goodall zu den Gombe Waldern in Tansania, wo % Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle sind gebihrenfrei | 23 x = 69 UStd.
sie — ohne akademische Vorbildung, aber mit i herzlich eingeladen mitzusingen! LennéstraBe 5| Raum 1.3

einer Engelsgeduld - das Leben der dort ansads- Veranstaltungs-Nr. 2566660139

sigen wilden Schimpansen studierte. lhre Ergeb- Mo013.01.-07.07.2025 [ 19.00-22.00 Uhr """ iiirrriimrmrmmmmmmmssmmmmssmmmnnsmmnnnsmmnnn s
nisse haben das Selbstverstandnis des Homo Eda Yuksel, Chorleiterin
Sapiens im Bezug auf seine Verwandtschaft mit Di11.03.2025 | 19.00-21.15 Uhr gebUhrenfrei | 22 x 88 = UStd.
den sogenannten »Primaten« revolutioniert. Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin LennéstraBe 5 | Raum 3.4
10,00 € |1x = 3 UStd. Veranstaltungs-Nr. 2566660138
Nach einem akademischen Studium mit Promo- Lennéstrafe 5| RaumO0.1Sgal T

tion lehrte Goodall in Stanford. Seit vielen Jahren Veranstaltungs-Nr. 2566760005
Kampft sie unermudlich fur die Artenvielfalt und  ** """ T T
gegen den Klimawandel auf unserem Planeten.

Die Veranstaltung méchte Ihnen Leben, Wirken
und Philosophie dieser charismatischen Per-
sonlichkeit ndherbringen. Nach einem kurzen
EinfUhrungsvortrag folgt eine FilmvorfUhrung,
»Jane’s Journey« mit anschliefender Diskussion.

Foto: Anna Jurkovska/shutterstock.com
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Kultur

Brass am Vormittag fir Anfanger
Das Einsteigerprojekt fur alle Junggebliebene

Das Einsteigerprojekt fur alle, die als Junggeblie-
bene etwas musikalisch fur Kdrper und Geist tun
mochten. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Sie probieren unter fachmannischer Leitung
ein Blechblasinstrument aus. Nach individu-
eller Fachberatung wahlen Sie ein passendes
Blechblasinstrument. Sie werden begleitet bei
Atemtechnik und Gehérbildung: Der ganze Kor-
per spielt mit! Sie musizieren gemeinsam in der
Gruppe von den ersten Ténen Uber erste Lieder
bis hin zu den Anfangen der Mehrstimmigkeit.
Ermaigung der Kursgebihr ist Uber Familien-
bildungsstatte Bonn mdglich!

Di14.01.-08.07.2025 | 09.45-10.30 Uhr
Erhard Schwartz, Dirigent, Musiker,
Instrumentallehrer

140,30 €| 23 x = 23 UStd.

Jugendzentrum Auerberg JuZe
Stockholmerstrae 23 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566660089

Foto: the palms/shutterstock.com
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Brass am Vormittag Plus
Mit Vorkenntnissen

Das Projekt fur alle, die bereits Vorkenntnisse im
Spielen eines Blechblasinstrumentes besitzen
und in einer entspannten Gruppe gemeinsam
Uben und leichte Sticke spielen mdchten.
ErmaRigung der KursgebUhr ist Gber Familien-
bildungsstatte Bonn moglich!

Di14.01.-09.07.2025 | 11.00-12.30 Uhr
Erhard Schwartz, Dirigent, Musiker,
Instrumentallehrer

280,60 €| 23 x = 46 UStd.

Jugendzentrum Auerberg JuZe
Stockholmerstraf3e 23 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566660090

Sing mal wieder!
Leichte AtemiUbungen und ein fréhliches Singen

Singen tut gut! Wer Freude hat am gemeinsa-
men, entspannten Singen, der ist hier genau
richtig. In diesem Kurs singen wir aktuelle und
zeitlose Lieder, Chansons, Kanons u. v. m., mal
3 cappella, mal mit Gitarrenbegleitung. Wir pfle-
gen unsere Stimme mit einfachen Atem- und
StimmUbungen. Notenkenntnisse und Chor-
erfahrungen sind nicht erforderlich. Hier kann
jede/r mitmachen. Vorschldge und Liedwinsche
sind willkommen.

Wir singen im Kurs aus dem Buch:
»Sing und Swing«

Das Liederbuch von Lorenz Maierhofer
und Walter Kern (Helbling Verlag).

Die Anschaffung ware winschenswert,
ist aber nicht verpflichtend.

Kultur

Foto: New_Africa/shutterstock.com

Fr10.01.-06.06.2025 |17.30-19.00 Uhr
Ursula Hoffmann-Grines,
Gesundheitspadagogin

102,00 € |17 x = 35 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566740050
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Kultur

Zeichnen bewegt! Bewegtes Zeichnen!
Einmal anders Zeichnen lernen

In diesem Kurs werden wir uns mit der Zeich-
nung als sichtbar gewordene Bewegung werden
wir wahrnehmen und gezielt kUnstlerisch einset-
zen lernen. Wir starten mit der Gestaltung von
verschiedenen Linienqualitdten und erweitern
das Repertoire durch experimentelles Forschen.

Voraussetzung: Interesse am Forschen und
Experimentieren! Wir werden zum Teil in der
Familienbildungsstatte arbeiten, zum Teil auch
kleine Ausflige an verschiedenen Orten wie dem
Kunstmuseum Bonn machen. Dabei lassen

wir uns inspirieren und schulen das genaue
Beobachten und Zeichnen.

Unterschiedliche Techniken werden kennen

gelernt und erprobt. Treffpunkte werden bekannt
gegeben.
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Elisabeth Reichegger, Kunstlerin
120,00 €110 x = 30 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Mi15.01.-26.03.2025 | 17.00-19.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740032

Mi 30.04.-02.07.2025 |17.00-19.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740033

Foto: KrakenimagesCom/shutterstock.com

Guohua - chinesische Tuschmalerei
Interkultureller Workshop

Dieser interkulturelle Kurs bietet eine EinfUhrung
in die traditionelle chinesische Tuschmalerei. Die
Kunst der chinesischen Tuschmalerei eignet sich
nicht nur als kinstlerischer Ausdruck, sondern
kann auch therapeutisch wirken, um innere
Ruhe und Achtsamkeit zu férdern. Die chinesi-
sche Malerei ist eine alte Kunstform, die durch
ihre minimalistische Asthetik und tiefgriindige
Symbolik bekannt ist. In der Kunsttherapie wird
diese Kunstform zunehmend geschatzt, da sie
nicht nur kreative Fahigkeiten férdert, sondern
auch emotionale und psychische Heilungspro-
zesse unterstitzen kann. Die Kombination aus
prazisen Pinselstrichen, der Verwendung von
Wasserfarben und der Meditation wahrend des
Malens tragt zur inneren Balance bei und wirkt
beruhigend auf den Geist.

Die Kursleiterin spricht Russisch, Deutsch und
versteht sowohl Ukrainisch als auch Arabisch
und begleitet alle Interessierten durch den Work-
shop, der keinerlei Vorkenntnisse erfordert. Hier
kénnen Sie in einer interkulturellen Gruppe Ihre
kiUnstlerischen F3higkeiten entdecken.

Kultur

Geschatzten Materialkosten in Héhe von
30,00 € werden mit der Dozentin abgerechnet.
Eine ErmaRigung der KursgebUhr ist moglich.

Information: Instagram@stellarokn

Stella Rokn, Kunstwissenschaftlerin
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Fr10.01.-11.04.2025 | 19.00-21.15 Uhr
195,00 € |13 x = 39 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566740019
Fr16.05.-04.07.2025[19.00-21.15 Uhr
120,00 €| 8 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566740020

Foto: Stella Rokn
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Kultur

> FOTOGRAFIEREN

FBS-Fototreff

Kreativer Austausch - gemeinsames Lernen

Wir treffen uns zu Fotowalks, Exkursionen,
Aufgaben zu fotografischen Themen, Ideen- und
Praxisaustausch im weiten Feld der digitalen
Fotografie. Gemeinsam legen wir bei unseren
Treffen Thema, Termin und Ort des folgenden
Treffs fest. Eine fotografische »Hausaufgabe«
verkUrzt die Zeit zwischen den Aktivitaten.
Bringt gerne zum ersten Termin eines eurer
Fotos, das ihr gerne prasentieren und bespre-
chen mochtet mit (auf USB-Stick ).

Bitte mitbringen

= funktionstichtige Kamera/Smartphone

= voll geladener Akku

= Speicherkarte mit ausreichendem Platz
fUr 3 Stunden Fotografie

= Basiskenntnisse in der Bedienung der Kamera

Bitte beachten Sie

Der Fototreff findet alle zwei Monate mit
wechselnden Terminen/Veranstaltungsorten
statt. Weitere Termine werden am ersten
Kurstag besprochen.
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Sa18.01.2025| 09.00-12.45 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

15,00 €1 x =5 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2566740043

Foto: Rudolf Fey

Crashkurs Handyfotografie Kurs |
FUr tolle Fotos das Potential
Ihres Smartphones ausreizen

FUr tolle Fotos das Potential Ihres Smartphones
ausreizen Das Smartphone und damit auch
seine Kamera ist unser standiger Begleiter

im Alltag. Besondere Momente, sich zufallig
Ergebendes, Alltagliches. Es gibt nichts, was
nicht in den Fokus der Handykamera kommt und
abgelichtet wird. In diesem Crashkurs lernen Sie
neben den technischen Grundlagen, die foto-
grafischen Mbglichkeiten lhres Smartphones fur
tolle Bilder auszuschopfen. Sie Gben die Regeln
des Bildaufbaus und bearbeiten Ihre Fotos mit
einer Smartphone-App.

Nach dem Fotokurs erhalten alle Teilnehmer die
Kursinhalte als PDF-Dokument per E-Mail.

Foto: Kaspars Grinvalds/shutterstock.com

Kultur

Bitte mitbringen

= aufgeladenes Smartphone
(nicht lter als vier Jahre)

= ggfls. eine Powerbank

Rudolf Fey, Fotograf
18,00 €]1x =6 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.2

Sa 22.02.2025| 09.00-13.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740045

Sa 22.03.2025| 09.00-13.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740046
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Kultur

Kreatives Fotografieren
Praxisorientierte Grundlagenschulung
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Praxisorientierte Grundlagenschulung fir Ein-
steiger und Fortgeschrittene Méchten Sie die
Méglichkeiten lhrer Digitalkamera fUr profes-
sionelle, interessante Fotos ausreizen? In zwei
Kurseinheiten lernen Sie im intensiven, ange-
leiteten Praxistraining, gezielt ihre Ausbeute an
gelungenen Fotos zu verbessern. Sie Uben das
Spiel von Scharfe/Unscharfe, setzen bewusst
Belichtungszeit, ISO und Blende ein.

Sie lernen die Grundlagen von Bildaufbau und
Bildstil kennen und setzen die Inhalte kreativ in
tolle Fotos um. Konstruktives Feedback, Qualitat
und Freude am Fotografieren stehen im Fokus
des Kurses.

Nach dem Fotokurs erhalten alle Teilnehmer die
Kursinhalte als PDF-Dokument per E-Mail.
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Bitte mitbringen

= funktionstichtige Digitalkamera
(mit der Maglichkeit der manuellen
Einstellung) und deren Bedienungsanleitung

= voll geladener Akku

= Speicherkarte mit genUgend Platz
fUr 2 Stunden Fotografie

= Basiskenntnisse in der Bedienung der Kamera

Sa3 22.02.-22.03.2025|14.00-17.00 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

24,00 €| 2 x = 8 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 1.2

Veranstaltungs-Nr. 2566740044

Foto: Victor Prilepa/shutterstock.com

Fotoexkursion auf/unter

die D3cher des Kélner Doms
Anschliefend Langzeitbelichtungen
der Kolner Skyline vom Deutzer Ufer

Im Rahmen einer FGhrung erkunden Sie die
filigrane Eisenkonstruktion der Domdacher und
entdecken in den Depots und Werkstatten zahl-
reiche Details und Exponate. In luftiger Hohe
halten Sie sie einmaligen Aussichten auf die
Stadt und ihr Umfeld sowie die Wasserspeier
und sonstigen Dachdetails fotografisch fest. Wie
besondere Fotos auch bei wenig Licht entste-
hen, lernen und Uben wir anschlieBend auf der
Deutzer Rheinseite. Das Panorama der Stadt
bietet ums mit dem Dom, den Kranbauten, den
Briucken, etc. viele lohnenswerte Motive.

Bitte mitbringen

= Digitalkamera (manuell einstellbar)
und deren Bedienungsanleitung

= FUr den Teil »Langzeitbelichtung«
ist ein Stativ erforderlich

Kultur

Bitte beachten Sie

= Die Teilnehmer missen schwindelfrei und
»hoéhenfest« sein.

= Es gibt keine Garantie auf die Nutzung des
Bauaufzuges.

= Das Fotografieren ist wahrend der FUhrung nur
zu privaten Zwecken erlaubt.

= Nach dem Fotokurs erhalten alle Teilnehmer
die Kursinhalte als PDF-Dokument per E-Mail.

Fr28.03.2025|16.45-20.00 Uhr

Rudolf Fey, Fotograf

33,00 €]1x =3 UStd.

Treffpunkt: Bauaufzug/Nordfassade Kélner Dom
Veranstaltungs-Nr. 2566740047
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Kultur

Grundlagen der Bildbearbeitung
Mit Oberschaubarem Zeitaufwand gut
fotografierte Bilder korrigieren/optimieren

Geben Sie lhren gut fotografierten Bildern den
letzten Schliff Ihr Lieblingsurlaubsfoto ist bei
ndherer Betrachtung an einigen Stellen doch
etwas zu hell/ zu dunkel, wirkt etwas verrauscht,
zeigt einen schragen Horizont oder am Rand
nicht gewollte Objekte?

Dann ist dieser Kurs genau das, was Sie in die
Lage versetzt, Ihr Lieblingsbild »zu retten«.
Anhand vorgegebener Beispielbilder Gben/erfah-
ren Sie die Wirkung der digitalen Nachbearbei-
tung. In einfachen, logischen Schritten lernen sie
den planma3pigen, sinnvollen Einsatz einfacher
Korrekturmoglichkeiten. Ziel ist, mit einem Uber-
schaubaren Zeitaufwand so viel wie nétig und so
wenig wie moglich zu retuschieren. Weniger ist
oft mehr.

Welche Software Sie zuhause benutzen, spielt
in diesem Kurs keine Rolle. Die Inhalte werden
so erlautert, dass Sie das Erlernte mit Ihrem
Programm umsetzen kdnnen.
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Bitte beachten Sie

= die FBS stellt die Hardware fUr die
Bildbearbeitung zur Verfigung

= Nach dem Fotokurs erhalten alle Teilnehmer
die Kursinhalte als PDF-Dokument per E-Mail.

Sa 05.04.2025[13.30-17.15 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

15,00 €1 x =5 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566740048

Foto: Rudolf Fey

‘)ﬂr machen Familien stark!

esperanza - Schwangerschafts- Eltern- und Vaterberatung

Kinderwunsch - Schwangerschaft - Geburt - erste Lebensjahre
Alleinerziehende - Solomamas - Regenbogenfamilien
Elternschaft und Paarbeziehung - Trauer nach Friih- und Fehlgeburt
Wochenbettdepression - Trennung...

Oder wenn Sie einfach jemanden zum Reden brauchen:
Wir sind fiir Sie da!

esperanza

DyroffstraBe 7 - 53113 Bonn
0228 108258

esperanza@caritas-bonn.de



https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740048
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Foto: Martina Deutsch

GESELLSCHAFT

Als Fluchtling seinen Platz in Bonn finden, die Suche
nach einem erfUllten Leben fur alle, solidarisch mit der
Welt sein und ein Leben mit verschiedenen Generatio-
nen - das alles sind Themen, zu denen wir Ihnen Wege
aufzeigen wollen, sich zurechtzufinden und Stellung zu
beziehen. Besonders die Kaffeehausgesprache bieten die
Méglichkeit sich zu informieren und zu verorten.
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Gesellschaft

> KAFFEEHAUSGESPRACHE: SINN SUCHER E.V. BONN

Terrorsprache
Aus dem Worterbuch des
modernen Unmenschen

Sprache wird immer unmenschlicher. Begeistert,
mindestens reflexhaft Ubernehmen die Zeit-
genossen, auch die akademisch gebildeten, die
Sprach- und Sprechbausteine der Apparate, des
FrUhsticksradios, der Werbung; und also reden
sie, wie das Reklameradio und all die anderen
Agenturen der Verblédung reden.

VVon Wortschatz will man, tagtaglich zugemdillt
von Knallervokabular wie lecker, mega, nachvoll-
ziehen und alles gut, im Ernst nicht mehr reden.

Uber Orwell wissen sie alle immer Bescheid,
aber wie doppelplusgut sie daher schwatzen,
dafur fehlt ihnen genau jener Sinn, den die kon-
forme als Terrorsprache liquidiert.
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»Nur, was sie nicht erst zu verstehen brauchen,
gilt ihnen fUr verstandlich; nur das in Wahr-
heit Entfremdete, das vom Kommerz gepragte
Wort berUhrt sie als vertraut«, wusste Adorno,
und also werden Kinder selbstverstandlich

zu Kids und Madchen natirlich zu Madels, und
wer so spricht, ist einverstanden, auch wenn er,
als Wutburger oder wenigstens kritische Zei-
tungsleserin, vom Gegenteil Gberzeugt ist.

Stefan Gartner hat das sprachkritische
Standardwerk »Man schreibt deutsch« ver-
fasst. Er kolumniert fur Titanic, Konkret und die
Zircher Wochenzeitung und schreibt u. a. for
die taz, junge Welt und Neues Deutschland.

Sa11.01.2025|15.00-17.15 Uhr

Stefan Gartner, Autor

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740002

Jin Shin Jyutsu
Der Zauber der Heilkraft unserer Hande
und Fife

Es ist eine alternativmedizinische Behandlung,
die mit der BerUhrung von Meridianpunkten
arbeitet, dhnlich der Akupunktur und geht zuriick
auf den Japaner Jiré Murai (1886 -1960). Er
stammte aus einer ber0hmten Arztfamilie, stu-
dierte erfolgreich Agrarwissenschaften, sprach
flieBend Englisch und beschaftigte sich intensiv
mit allen groBen Religionen dieser Welt. Da er
Zugang zu den Priesterschriften und der kaiser-
lichen Bibliothek hatte, erstreckten sich seine
Forschungen auch auf die alten Uberlieferungen
Japans, das Kojiki (8. Jhd. nach Christi).

Jin Shin ist eine einfache, aber kraftvolle
Methode, die jedem zuganglich ist. Durch sanfte
BerUhrung bestimmter Energiezentren im Kérper
kénnen Spannungen geldst und die seelische,
geistige und korperliche Harmonie geférdert
werden.

Gesellschaft

Seit 1993 fuhrt Friedl Weber als Heilpraktikerin
eine Praxis fur Naturheilverfahren in Bonn-
Beuel. Dort behandelt sie Gberwiegend mit JIN
SHIN JYUTSU und hat in 40 Jahren einen grof3en
Schatz an Selbsterfahrung und Behandlungs-
moglichkeiten gewonnen. In Vortragen, Kursen,
Radiosendungen, und diversen Veroffentlichun-
gen - Artikel, Bicher, Filme und Hérbuch - gibt
sie ihr Wissen weiter. Neben der Praxis- und
Verlagstatigkeit in Bonn gibt sie Kurse im In- und
Ausland.

Sa 01.02.2025|15.00-17.15 Uhr

Friedl Weber, Heilpraktikerin

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566750003
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566750003
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740002

Gesellschaft

Kafka -
Sein Konzept der herrlichen Welt

Im Kafka- Jubildumsjahr unbemerkt blieb leider
jene Tagebuchnotiz Kafkas vom 18.10.1921, die
einen Uberraschend neuen Zugang zu Kafkas
Selbstverstandnis erlaubt: die Vision von der
»Herrlichkeit des Lebens«. Eine »Herrlichkeit,
die »immer in ihrer ganzen Fille bereitliegt«!
Man misse sie aber mit dem »richtigen Wort
rufen.

Hat Kafka dieses Wort gekannt? Kannte er
schreibend den Weg dorthin, obgleich er von
sich behauptet hat: »Gott will nicht, daf ich
schreibe«? Fragen, denen Dr. Manfred Osten
nachgehen wird u.a. im Lichte der Kafka-Refle-
xion in seinem Goethebuch »Alles veloziferisch«
- Goethes Entdeckung der Langsamkeit«
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Dr. Dr. hc. mult. Manfred Osten studierte
Rechtswissenschaften, Philosophie, Musikwis-
senschaften und Literatur in Hamburg und Min-
chen. 1969 erfolgte die Promotion »Uber den
Naturrechtsbegriff in den Frohschriften Schel-
lings«. 1969 Eintritt in den auswartigen Dienst
mit Stationen in Frankreich, Kamerun, Tschad,
Ungarn, Australien und Japan. Zwischenzeit-
lich stand er im Ministerium unterschiedlichen
Referaten vor (Sudliches Afrika, Dritte-Welt-
Politik, Osteuropa). Von 1995 bis 2004 war er
Generalsekretar der Alexander von Humboldt-
Stiftung. Herr Dr. Osten ist anerkannter Experte
von Goethe und hat zahlreiche Bicher Uber ihn
veroffentlicht. Seine Vortrage sind immer kurz-
weilig und mit viel Esprit versetzt.

Sa 08.03.2025|15.00-17.15 Uhr

Dr. Manfred Osten, Botschafter, Philosoph
Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566760001

Lisa Fittko
Der Traum von Frieden und Freiheit kennt
keine Grenzen

In der ersten umfassenden Biographie und Anna-
herung an die Person Lisa Fittko (1909-2005)
wird nicht nur die Leistung als bedeutende
Fluchthelferin in Frankreich gezeichnet, sondern
auch eine Zeit beleuchtet, in der Lebenslaufe
durch die Wirren der Weltgeschichte beein-
flusst wurden und Menschen hdufig gezwungen
waren, bestimmte Abschnitte ihrer politischen
Biographie bis zum Lebensende geheim zu
halten.

Als aktive Widerstandskampferin stellte sie sich
mutig der heraufziehenden Gewaltherrschaft des
Nationalsozialismus entgegen und setze sich

fUr Freiheit und Gerechtigkeit ein. lhre facetten-
reiche Personlichkeit wird durch den Vortrag
dargestellt und gezeigt, wie sie sich unermddlich
bis ins hohe Alter fir den Traum von Frieden und
Freiheit einsetzte.

Gesellschaft

Dr. Eva Weissweiler studierte Musikwissen-
schaft, Germanistik und Islamwissenschaft und
ist freie Schriftstellerin. Sie veréffentlichte u.a.
die Bicher Clara Schumann. Eine Biographie
(1990), Tussy Marx. Das Drama der Vatertochter
(2002), Die Freuds. Biographie einer Familie
(2006), Wilhelm Busch. Der lachende Pessimist
(2007), Otto Klemperer. Ein deutsch- judisches
Kinstlerleben (2010), Friedelind Wagner (2013),
Luise Straus-Ernst (2016), Lady Liberty: Das
Leben der jungsten Marx-Tochter Eleanore
(2018) und zuletzt: Das Echo deiner Frage: Dora
und Walter Benjamin (2020).

Sa12.04.2025|15.00-17.15 Uhr

Dr. Eva Weissweiler, Autorin

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566730005
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Gesellschaft

Was macht Gestalttherapie

so spannend?

Ein Weg der persénlichen Entwicklung
und Heilung

Die Gestalttherapie als eine der humanistischen
Therapieverfahren wurde in den 1940er Jahren
von Fritz und Laura Perls und Paul Goodman
entwickelt. Sie fokussiert sich auf das Hier und
Jetzt und betont das Bewusstsein, die Selbst-
wahrnehmung und die persénliche Verantwor-
tung.

Ihre vielfaltigen Wurzeln (Humanistische Psy-
chologie, Existenzialismus, Gestaltpsychologie,
Phanomenologie) machen die Gestalttherapie
zu einem so interessanten und lohnenswerten
Ansatz.
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Dr. Hella Gephart: Diplom-Psychologin,
Gestalttherapeutin (DVG), Trainerin for Grup-
pendynamik (DAGG/DGGO); tatig in eigener
psychotherapeutischer Praxis und als Trainerin
im Profit- und sozialen Bereich; in Supervision,
Coaching, Teamentwicklung.

Sa17.05.2025|15.00-17.15 Uhr

Dr. Hella Gephart, Diplom-Psychologin

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566730006

Lebensbejahende Religion
EinfUhrung ins Judentum

Kein Zélibat, nur wenig Fastentage, ein Gottes-
dienst kann erst anfangen, wenn zehn erwach-
sene JUdinnen und Juden da sind (im orthodoxen
Judentum nur zehn jidische Manner). Die
judische Religion sucht Gott eher in der Gemein-
schaft als in der Einsamkeit.

Das Judentum ist eine lebensbejahende Reli-
gion. Mit der hebraischen Bibel, die die Juden
als Tanach bezeichnen und Christen als Altes
Testament, bezieht sich das Judentum auf einen
3dhnlichen Textcorpus wie das Christentum.
Allerdings machen beide Religionen aus der
gleichen Grundlage etwas véllig anderes.

Gesellschaft

Gerald Beyrodt ist Religionsredakteur bei
einem grof3en offentlich-rechtlichen Sender und
Mitglied einer judischen Gemeinde. Auf seinem
Blog alleswiedergut.blog macht er sich Gedan-
ken zu deutsch-judischen Skurrilitdten. Studiert
hat er in jungeren Jahren auch Religionswissen-
schaft und verschiedene Literaturwissenschaften
(Magister).

Sa 07.06.2025|15.00-17.15 Uhr
Gerald Beyrodt, Journalist

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566730007
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Gesellschaft

> MIEHRGENERATIONEN

Plenum der Wahlverwandtschaften
Information und Austausch

Die Wahlverwandtschaften Bonn e.V. sind ein
ehrenamitlich gefUhrter Verein, der 2005 mit
dem Ziel gegrindet wurde, generationsver-
bindende Hausgemeinschaft zu realisieren, in
denen eigenverantwortlich gewohnt, jedoch
gemeinschaftlich und solidarisch nachbarschaft-
lich gelebt wird.

Di 25.03.2025|19.00-21.15 Uhr
Eva Sawadski, Wahlverwandtschaften
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566640003
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Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com

> INTERKULTURELLES

Uber den Tellerrand kochen

Das Projekt »Uber den Tellerrand kochen« aus
Berlin ist inzwischen auch als Satellitenprojekt
hier in Bonn heimisch geworden. In Kochkursen
und Kochevents lernen sich Einheimische und
Geflichtete besser kennen, indem sie gemein-
sam Gerichte aus der Heimat der Geflichte-

ten zubereiten. In diesem Integrationsprojekt
erfahren wir etwas von den Menschen und ihren
Geschichten, sie etwas von uns und unserer
Heimat. Durch dieses gemeinsame Tun und das
Interesse aneinander wollen wir den NeubUrgern
in Bonn einen guten Start ermdglichen.

Na3here Informationen
facebook.com/TellerrandBonn/

Anmeldung
nur Uber bonn@ueberdentellerrand.org

Gesellschaft

Anke Krémer, Uber den Tellerrand kochen Bonn
gebUhrenfrei | 1x =5 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche

S012.01.2025|17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660126
S0 02.02.2025[17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660127
S0 02.03.2025[17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660128
S0 06.04.2025|17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660129
So 04.05.2025[17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660130
S0 01.06.2025 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660131

S0 06.07.2025 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660132
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566640003
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660126
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660127
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660128
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660129
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660130
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660131
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566660132
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Foto: Elke Moorkamp

Das Wortchen »ich« kann einem schier endlos zu denken
geben. Wer bin ich? Wer kénnte ich sein? Wann bin ich
wirklich ich? Die Ausbildung von Identitat ist ein Prozess,
der nie endet und der in jeder Lebensphase neue Heraus-
forderungen und Maglichkeiten mit sich bringt. Unsere
Bildungsangebote vermitteln Kompetenzen, um achtsam
mit sich selbst umzugehen.

Sie helfen, den eigenen Lebensstil und den der Familie zu
finden. Und sie regen an, aus dem Alltag auszuscheren
und sich die Frage, was ein gelingendes Leben ist, immer
wieder neu zu stellen.
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Persénliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Psychische Erkrankungen

in der Familie

Fir Angehorige/Freunde von Menschen mit
psychischer Erkrankung

Psychische Erkrankungen eines Familienmit-
glieds/eines Freundes/einer Nachbarin betreffen
die ganze Familie bzw. das Umfeld des/der
Erkrankten. Wie helfe ich dem Menschen mit der
Erkrankung am besten? Wie helfe ich mir und
anderen Angehdrigen und Betroffenen?

Information und Austausch an jedem 3. Mitt-
woch im Monat. Keine Anmeldung erforderlich.

Mi15.01.-20.08.2025|17.00-19.15 Uhr
Angela Bottges, Diplom-Theologin
gebUhrenfrei | 8 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.7
Veranstaltungs-Nr. 2566740003
Mi15.01.-20.08.2025|17.00-19.15 Uhr
Dr. Bernhard Preuss, Apotheker

gebihrenfrei | 8 x = 24 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566740004
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Mi15.01.-20.08.2025|17.00-19.15 Uhr
Dr. Carola Jandrey, Diplom-Psychologin
gebuhrenfrei | 8 x = 24 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2566740005

-F
|
Y Um

Hilfe filr psychisch Kranke ¥,

Bonn/Rhein-Sieg

In Kooperation mit dem Verein

»Hilfe fur psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg
e.V.-Férderung seelischer Gesundheit

durch Prédvention, Beratung und Training«

Foto: Chanintorn.v/shutterstock.com

Playfight: Neue Wege im Umgang
mit Konflikten finden

Durch spielerische Konfrontation die innere
Starke erkennen und fordern

Erlebe Playfight — eine Methode nach Matteo
Tangi, die spielerische Bewegung und bewusste
Konfrontation vereint, um Konflikte kérperlich zu
begreifen und innere Starke zu entdecken.

In einem sicheren Raum kannst du im spieleri-
schen Kampf dein Konfliktverhalten erkunden

und koérperlich erfahrbar machen. Du lernst unter

Stress prasent zu bleiben und durch achtsame
Begegnungen die eigene Reaktion bewusst zu
steuern, um zu mehr Wahlfreiheit und Authenti-
zitat in deinem Leben zu gelangen.

Der Kurs beginnt mit einer EinfUhrung und einem

Warm-up. Danach &ffnet sich der »Playfight
Circle« fUr spielerische Auseinandersetzungen
mit anschlieBender Reflexion.

Persénliche Entwicklung

Bitte mitbringen

= Bequeme Kleidung
= Trinkflasche

= Offenheit

Sa 25.01.-15.03.2025|14.00-16.45 Uhr
Dr. Jasmin Benser, Trainerin fUr Gewaltfreie
Kommunikation (CNVC)

47,00 €] 3 x =9 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566740030
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Personliche Entwicklung

Gedachtnistraining
fUr Seniorinnen und Senioren

In diesem Training Uben wir die Konzentration,
das Kurzzeitgedachtnis und das Langzeit-
gedachtnis.

Wir schulen die Sinne durch bewusstes Schauen
und Horen. Die Fantasie und unser bildhaftes
Vorstellungsvermdgen werden entfaltet und
aktiviert.

Mo010.03.-31.03.2025[14.30-16.00 Uhr
Renate Kluckert, Gedachtnistrainerin

22,50 €| 4 x =8 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 1.2

Veranstaltungs-Nr. 2566750004
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Die weibliche Wut
Ein Workshop fur Frauen

Bist Du oft witend und weif3t nicht, wie du
damit umgehen sollst? Oder du kennst deine
Wout vielleicht gar nicht und spUrst mehr Traurig-
keit, Schmerz oder Enttauschung? Gesellschaft-
lich ist die mannliche Wut akzeptierter als die
der Frauen. Wut ist unweiblich und haufig wird
uns die Wut im Kindesalter aberzogen und wir
wissen nicht damit umzugehen. Deine Wut ist so
wert- und kraftvoll! Sie ist die Bricke zu deinen
Bedurfnissen.

Der Workshop richtet sich an alle Frauen, die ihre
Wut verstehen, erforschen und daraus lernen
wollen.

D0 15.05.2025[15.30-19.30 Uhr
Kristina Meisen, Systemische Coachin
28,50 €|1x =5 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566740034

Persénliche Entwicklung

> LEBENSGESTALTUNG DURCH SCHOPFERISCHES TUN

MalZeit
Malend Stille und Bewegung als heilsame
schopferische Kraftquelle entdecken

Angeleitete einfache Malimpulse fUhren ins
Malen. Eigene Bilder kdnnen sich in der Stille
entfalten. Sie nehmen durch das Malen bewusst
wahr, was ist und was sich verdndern mochte.
Sie erweitern den Horizont im Schauen, ent-
decken die Bilder der anderen Teilnehmer und
horen Gber die Wirkkraft der Bilder. Ohne Leis-
tungsdruck kann sich die eigene Kreativitat ent-
wickeln und in Bildern seinen Ausdruck finden.
Gefordert wird das Malen durch einfache euto-
nische Bewegungen, die abwechselnd zu den
Malimpulsen angeleitet werden.

Bewegungen, die fir wohltuendes Kérpergefuhl
sorgen, den Malprozess unterstitzen und in den
Alltag als Lernerfahrung hineinwirken. Methodi-
sche Anregungen bereichern und erweitern das

Malen und die Eutonie.

Wir werden mit wasserldslichen Gouachefarben
und Pastellkreiden auf grofformatigen Papieren
malen.

KUnstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Die eutonischen Bewegungen kénnen ohne
Vorerfahrung ausgefihrt werden.

Bitte beachten Sie
Malmaterial wird gestellt

Bitte mitbringen

= Malschirze

= Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite)

= FUr die Bewegungseinheit:
kleines Kopfkissen, warme Socken,
Badehandtuch oder Leintuch fr
die Yogamatte.

Elvira Schmitz, Bildende Kinstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepddagogin
48,00 €|1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.2

Sa 01.02.2025|10.00-17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740013
Sa10.05.2025[10.00-17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740014


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740013
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740014
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740034
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566750004

Personliche Entwicklung

Intuitiv malen
Der kreative Weg zur Bewaltigung
belastender Situationen

Durch intuitives Malen lasst sich ein kreativer
Weg finden, um die Herausforderungen von
Familie, Beruf, Freundschaften und ehrenamt-
lichem Engagement besser zu bewdltigen.

Oft geraten wir in Bedrangnis, weil wir ver-
suchen, alles gleichzeitig unter einen Hut zu
bringen. Geben wir uns die Erlaubnis zu spielen,

Materialien zu erkunden und einfach nur zu sein.

Intuitives Malen bietet eine Moglichkeit, den
inneren Druck loszulassen und neue Perspekti-
ven zu gewinnen.

Beim Malen ohne feste Vorgaben ist es moglich,

einen Zustand des Flieens zu erleben, der es
ermdglicht, unbewusste Emotionen und Blo-
ckaden auszudricken. Dadurch entsteht Raum,
um Klarheit zu gewinnen und innere Balance zu
finden.
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Regelmapige kreative Pausen kdnnen helfen,
den Kopf freizubekommen und Prioritdten klarer
zu setzen. So findet man zu mehr Leichtigkeit
und Gelassenheit, auch wenn das Leben voller
Verpflichtungen ist.

Wir starten mit leichten KérperUbungen, eine
ruhige, gefUhrte AchtsamkeitsUbung leitet das
intuitive Malen ein. Methodische Anregungen
bereichern und erweitern das Malen. Auf diese
Weise entstehen Uberraschende Acryl- oder
Aquarellbilder.

Foto: Bild von Gabriela Macke (Ausschnitt)

Gabriela Macke, Bildende Kinstlerin,
Grinderin kreativ-mobil
27,00 €|1x =4 UStd.

Sa18.01.2025|10.00-13.15 Uhr
LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566740006
Sa15.02.2025|10.00-13.15 Uhr
LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566740007
Sa15.03.2025|10.00-13.15 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 3.6
Veranstaltungs-Nr. 2566740008

Personliche Entwicklung

Sa12.04.2025]10.00-13.15 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 3.6
Veranstaltungs-Nr. 2566740009
Sa17.05.2025|10.00-13.15 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 3.6
Veranstaltungs-Nr. 2566740010
Sa14.06.2025|10.00-13.15 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566740011
Sa12.07.2025|10.00-13.15 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566740012

Weitere Informationen
Gabriela Macke | Telefon 0157 73194112
gmacke234@outlook.com
www.kreativ-mobil.com

Foto: Rudchenko Liliia/shutterstock.com
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Personliche Entwicklung

> KOMMUNIKATION

EinfOhrungsworkshop:
Clean Language
Lésungsorientiertes Arbeiten mit
inneren Bildern und Metaphern

Entdecken Sie Clean Language als einfache
(Selbst-)Coaching-Methode, mit der Sie authen-
tische Losungsansdtze in der Arbeit mit inneren
Bildern und Metaphern erarbeiten. Entwickelt

in den 1980er-Jahren von David Grove, férdert
Clean Language eine »saubere Sprache, die
tiefe emotionale Ebenen anspricht und innere
Ressourcen aktiviert.

Im Workshop lernen Sie die Grundhaltung,
Prinzipien und Basisfragen kennen, die lhnen
einen neuen Zugang zu lhren Ressourcen ermdg-
lichen. Alles, was Sie brauchen, sind Neugier
und Offenheit, sich selbst auf eine neue Weise
zu erkunden.
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Sa11.01.2025| 09.30-13.30 Uhr

Dr. Jasmin Benser,

Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation (CNVC)
25,00 €1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.6

Veranstaltungs-Nr. 2566740031

Foto: 0306PAT/shutterstock.com

12. Tag der Gewaltfreien
Kommunikation in Bonn

Oft kdmpfen wir im Alltag mit Missverstand-
nissen, Urteilen oder voreiligen Schlussfolge-
rungen. Schnell leiden Beziehungen, wenn
Gesprache in Streitereien enden.

Der12. Bonner Tag fur Gewaltfreie Kommunika-
tion bietet Ihnen die Gelegenheit, in unterschied-
lichen Workshops Kommunikationswerkzeuge
kennenzulernen, mit denen Sie Ihr Arbeitsleben,
die Partnerschaft oder den Umgang mit Ihren
Kindern neu unter die Lupe nehmen und gestal-
ten kénnen.

Die von Marshall Rosenberg in den 1970er-Jah-
ren entwickelte Gewaltfreie Kommunikation
bietet einen Ansatz, mit dem wir Muster in
unserer Kommunikationsweise auflésen kdnnen.
Ziel ist es, ein groBeres Verstandnis fur und eine
empathischere Verbindung zu uns selbst und
anderen Menschen zu entwickeln und dadurch
mehr Leichtigkeit und Gelassenheit zu erleben.

Persénliche Entwicklung

Suchen Sie sich aus dem Programm drei Work-
shops passend zu |Ihren Interessen aus. Lernen
Sie verschiedene Anwendungsschwerpunkte der
Gewaltfreien Kommunikation kennen und lassen
Sie sich inspirieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Mehr Informationen, Anmeldung,
Kosten und Programm auf
www.gfktagbonn.de

S0 30.03.2025|10.00-18.00 Uhr
Linda Crawford, Zertifizierte Trainerin
fUr Gewaltfreie Kommunikation (CNVC),
Fachberaterin fir Hochsensibilitat

1x =10 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740001
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Personliche Entwicklung

Ubungsgruppe
Gewaltfreie Kommunikation

Wir Gben gemeinsam die Haltung und Praxis der
Gewaltfreien Kommunikation durch vorbereitete
Ubungen und eigene Beispiele der Teilnehmen-
den. Vertraulichkeit sowie eine gewisse Regel-
mapigkeit sind erwinscht.

Der Abend gliedert sich in eine Runde des
Ankommens: »Wie bin ich da?« und nach einer
kurzen Stille folgt Zeit fur perstnliche Themen,
Impulse oder kleine Ubungen. Die Abschluss-
runde beendet den Abend.

Voraussetzung fUr die Teilnahme an dieser
Ubungsgruppe ist der Besuch eines Einfihrungs-
seminars. Der finanzielle Ausgleich basiert auf
Spenden bzw. auf Herzensékonomie, so dass
moglichst die Bedirfnisse beider Seiten bertck-
sichtigt werden.

Weitere Informationen

Linda Crawford
Telefon 0151 58217610
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Mo 03.02.-30.06.2025|19.00-21.15 Uhr
Linda Crawford, Zertifizierte Trainerin

for Gewaltfreie Kommmunikation (CNVC),
Fachberaterin fir Hochsensibilitat

gebthrenfrei | 9 x = 27 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740049

Foto: Rosie Apples/shutterstock.com

KATHOLISCHE .
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Bonn

q

KURSLEITER/INNEN -

auf Honorarbasis fir die Bereiche

Eltern-Kind-Kurse | Bewegung und Spiel
Sport und Bewegung | Kochen

Wenn Sie interessiert sind im padagogischen Bereich mit
Erwachsenen und Kindern zu arbeiten, Uber eine abgeschlossene
Berufsausbildung und fachliche Qualifikation verfugen, dann
nehmen Sie bitte Kontakt auf.

Ingrid Schulz | schulz@fbs-bonn.de
Telefon 0228 94490-90
postmaster@fbs-bonn.de | Telefon 0228 94490-0

Foto: Sunny studio/shutterstock.com
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QUALIFIZIERUNG IN DER
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Etwas Neues zu lernen, in einer sympathischen Gruppe
und mit engagierten Referentinnen und Referenten, ist
ein ungemein befriedigender Vorgang.

Die Qualifizierungskurse der Katholischen Familien-
bildungsstatte bereiten die Teilnehmenden auf neue
Berufe vor, etwa fur die Betreuung im Offenen Ganztag
oder die Betreuung von Kindern unter drei Jahren. Eile
und Hektik haben in unseren Kursen keinen Platz. Sie
sind langfristig angelegt und geben den Teilnehmenden
Zeit, sich mit den Themen vertraut zu machen.

Neuer Bereich im Frihjahr 2025: Medien

Mit unseren vielfaltigen pddagogischen Angeboten
vermitteln wir eine umfassende Medienkompetenz.
Nahere Information und Veranstaltungen auf unserer
Webseite.

Foto: Martina Deutsch
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> U3-QUALIFIZIERUNG

Betreuung von Kleinkindern 2025
Qualifizierung 80 Std.

Qualifizierungsangebot von 80 UStd. fur pada-
gogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen
und in der Kindertagespflege

Dieser Fortbildungskurs informiert Uber die
BedUrfnisse und die gesundheitsférdernde Ent-
wicklung von Kindern in den ersten Lebensjah-
ren. Er fGhrt in die Forschungen und Erfahrungen
der Kinderarztin Dr. Emmi Pikler (1902-1984)
ein, die als Familiendrztin und langjahrige
Leiterin eines Kinderheimes wichtige Erkennt-
nisse und Handlungsansatze fur ein gesundes
Aufwachsen formuliert hat. Schon 1980 hat
die WHO (Weltgesundheitsorganisation) diesen
padagogischen Ansatz anerkannt.

Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfahrun-
gen zeigen, wie die frOhkindliche Entwicklung
kompetent unterstitzt und begleitet werden
kann, so dass auch Kinder, die frih auBerhalb der
Familie betreut werden, physisch und psychisch
gesund bleiben kénnen. Die Betreuungssituation
von Kleinkindern erfordert eine gute Vorberei-
tung, damit sich die Kinder in sicheren, stabilen
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Beziehungen geborgen fUhlen und zufrieden sein
kénnen. Dies ist die Voraussetzung dafir, dass
sie lernen, sich aus eigener Initiative zu bewegen
und gem3p ihren Interessen zu spielen. Die
Fortbildung zielt auf eine gesundheitsfordernde
padagogische Weiterentwicklung der Betreu-
ungsformen fur Kleinkinder.

Zur Vertiefung werden zweitagige Teamfort-
bildungen in den Kindertageseinrichtungen, der
Anschluss an eine regionale Arbeitsgruppe, ein-
zelne Fortbildungstage, und die Weiterbildung
zur Pikler®-Padagogin angeboten.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen
begrenzt. Die Teilnehmer/-innen erhalten ein
differenziertes Teilnahmezertifikat.

Foto: Barbara Bechtloff

Sa 25.01.2025

Grundlagen der Pikler®-Padagogik

Sa 08.02. und Sa 22.02.2025
Selbststandige Bewegungsentwicklung.
Aupere Bedingungen, die die freie Bewegungs-
entwicklung ermdglichen

Sa15.03. und Sa 29.03.2025
Selbststandige Spielentwicklung. Gestaltung
des Spiel- und Bewegungsraumes.

Sa 05.04.2025

Anforderungen an den Aufenspielbereich

fUr Kleinkinder. Zuschauen, Verstehen und
Begleiten der kindlichen Aktivitaten.
Sa10.05. und Sa 24.05.2025

Beziehung und Kommunikation zwischen
Erwachsenem und Kind. Gestaltung der
Pflegesituationen und Mahlzeiten.
Sa14.06.2025

Gestaltung der Eingewdhnungszeit. Zuschauen,
Verstehen und Begleiten kindlicher Aktionen
und Handlungsimpulse im Rahmen von
Pflegesituationen.

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Sa 28.06.2025

Elternbildung in Orientierung an Emmi Pikler.
Raum(um)gestaltung in einer Einrichtung ent-
sprechend der Entwicklung der Kleinkinder.

Sa 25.01.-05.07.2025 | 09.00-16.00 Uhr
Gabriele Martens, Pikler®-Padagogin

Renate Niemiec, Pikler®-P&dagogin

565,00 €10 x = 80 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566250002

In Zusammenarbeit mit der Pikler®-Gesellschaft
Berlin e.V. und dem Diézesan-Caritasverband
fur das Erzbistum Kéln e. V.

H Pikler
Zeit fir Bewegung
und Spiel
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Pikler® Praxisbegleitung 2025
Weiterbildung

Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die den Grund-
kurs abgeschlossen haben, kdnnen in Absprache
mit den Dozentinnen, die Ausbildung mit der
Praxisbegleitung fortsetzen. Zu den Seminaren
bringt jede/jeder Filme und Beobachtungen aus
der eigenen Arbeit mit. Im Seminar wird dann
besprochen, wie sich das Verstandnis der Pada-
gogik von Emmi Pikler in der alltdglichen Arbeit
zeigt und verwirklicht werden kann.

Erganzt wird der Teil durch ein Seminar zur
Hengstenberg-Arbeit (Anja Werner) und ein
Seminar Sensory Awareness (Peggy Zeitler
mit Karsten Czimmeck).

Renate Niemiec wird als Assistenz dabei sein.
Wenn Sie den Grundkurs nicht bei Monika Aly
und Anja Werner gemacht haben, schicken Sie
uns bitte einen tabellarischen Lebenslauf und Ihr
Zertifikat vom Grundkurs.

Fr24.01.-21.06.2026 |14.00-20.30 Uhr
FUr die einzelnen Termine fordern Sie bitte
unseren Flyer an.

Anja Werner, Pikler®-Dozentin

Monika Aly, Therapeutin, Pikler®-Dozentin
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin

Helga Wolf, Pikler®-Padagogin

Gebihr: 2.480,00 € |12 x =122 UStd.

In der KursgebUhr enthalten sind 42,00 €,
die an die Pikler®-Gesellschaft Berlin
abgefUhrt werden.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566250001

Foto: Theodor Barth

Erzbistum
KOIn

MOchten Sie
sich als
Kursleitung
WEIED)
qualifizieren?

Foto: Jane Dunker

Hier finden Sie unsere Qualifizierungsangebote
wie zum Beispiel Kidix®, Eltern-Kind-Kursleitung in
Orientierung an Emmi Pikler, Starke Eltern —
Starke Kinder® und viele weitere Veranstaltungen:

www.mitarbeiterfortbildung.de
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> FORTBILDUNGSANGEBOTE FUR BETREUUNGSKRAFTE IN DER OGS

SchulTag Grundkurs 45
Berufliche Weiterbildung fir
Betreuungskrafte in der OGS

Sie arbeiten in einer OGS und mdéchten mehr
Handlungssicherheit gewinnen, sich fir die
Tatigkeit in der OGS insgesamt besser
aufstellen?

Der SchulTag Grundkurs bietet Ihnen genau das,
fordert darUber hinaus den Austausch unter-
einander und verbindet theoretische Grundlagen
mit viel Praxis. In diesem Kurs bekommen Sie
in 90 Unterrichtseinheiten einen umfassenden
Einblick in Ihre Tatigkeit.

Anmeldeunterlagen
bei Claudia Heinen

unter schultag@fbs-bonn.de

Anmeldeschluss
28.05.2025
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Mi 04.06.-25.02.2026 | 18.00-21.15 Uhr
650,00 €| 23 x = 90 UStd.

Raum 0.1 Saal

Lennéstrae 5| 53113 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2516250045

Foto: Christian Schwier/fotolia.com

SchulTag Aufbaukurs 20
Berufliche Weiterbildung fur
Betreuungskrafte in der OGS

Der Schultag Aufbaukurs qualifiziert fur die
Arbeit im Offenen Ganztag und richtet sich an
Personen, die im Ganztag arbeiten und den
Grundkurs bereits absolviert haben.

Grundkurs und Aufbaukurs bauen aufeinander
auf und bilden zusammen eine gute Grundquali-
fizierung, sodass es sich empfiehlt, beide Kurse
zu besuchen. Im Aufbaukurs vertiefen Sie die
Kenntnisse aus den Bereichen »Organisation des
Betreuungsangebots«, »Pddagogische Gestal-
tung« und »Soziale Kompetenz und Koopera-
tiong, die Sie im Grundkurs erworben haben.
Sie Uben, das Gelernte anzuwenden. Integraler
Bestandteil hierfUr ist eine Projektarbeit, die

in einer Kleingruppe im Kursverlauf erarbeitet
werden.

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Uber die Prasenzzeit hinaus sind Sie verpflichtet,
sich selbststandig und in Kleingruppen mit Ihrer
Projektarbeit auseinanderzusetzen und eine
schriftliche Dokumentation zu erstellen. Hierfir
werden im Zertifikat 20 Unterrichtseinheiten
angerechnet.

Insgesamt wird das Zertifikat fur den Aufbaukurs
auf 120 Unterrichtsstunden ausgestellt.

Voraussetzung zur Anmeldung ist ein besuchter
SchulTag-Grundkurs oder ein vergleichbarer
Kurs.

Anmeldeunterlagen
bei Claudia Heinen
unter schultag@fbs-bonn.de

Di 20.05.-03.02.2026 | 18.00-21.15 Uhr
660,00 €| 22 x = 88 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250020
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Stress vermeiden -
Entspannt durch den Arbeitsalltag
SchulTag-Plus-Angebot

Sie arbeiten in einer OGS und méchten im
Arbeitsalltag mal Luft holen, sich entspannen
und neue Krafte sammeln?

In diesem SchulTag-Plus-Angebot lernen Sie
wertvolle Strategien und Techniken kennen,
um Stress im Berufsalltag zu reduzieren und
Ihre persénliche Resilienz zu starken. In dieser
Fortbildung erwarten Sie praxisnahe Ubungen,
Austausch mit Kolleginnen sowie gezielte Ent-
spannungstbungen. Ziel ist es, Ihnen Werk-
zeuge an die Hand zu geben, die Ihnen helfen,
gelassener und effizienter durch den Arbeits-
alltag zu navigieren.

Mi 05.02.2025 | 08.00-11.00 Uhr
Silvia Sandfort,
Entspannungspadagogin, Ubungsleiterin
20,00 €]1x =4 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250075
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Abenteuer Bewegung -
Das Tor zum Lernen
SchulTag-Plus-Angebot

Wie motiviere ich Kinder im Grundschul-

Alter zum Lernen und nutze gleichzeitig ihren
Bewegungsdrang? Diese SchulTag-Plus-Ver-
anstaltung richtet sich an alle, die im offenen
Ganztag tdtig sind und das Lernen von Kindern
durch Bewegung férdern mochten. In dieser
Fortbildung erfahren Sie, wie Sie Bewegung
effektiv in den Alltag integrieren kénnen, um
die Lernmotivation und das Wohlbefinden der
Kinder zu steigern. Durch abwechslungsreiche
Spiele und praktische Ubungen entdecken Sie
neue Ansatze, wie Bewegung als Schlissel

zu kreativemn und effektivem Lernen genutzt
werden kann. Nutzen Sie diese Chance, um lhre
Fahigkeiten auszubauen und den Kindern ein
spannendes Lernumfeld zu bieten.

Mi 26.03.2025| 08.00-11.00 Uhr
Silvia Sandfort,
Entspannungspadagogin, Ubungsleiterin
20,00 €]1x =4 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250076

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> PRAVENTION IM ERZBISTUM KOLN

Praventionsschulung Basis Plus
Tagesveranstaltung (ehemals Typ B)

Schulung im Rahmen der »Ordnung zur
Pravention von sexuellem Missbrauch an
Minderjahrigen (Préventionsordnung)«
vom 1. April 2011 im Erzbistum Kéln.

Personengruppen

= Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in Einrichtungen

Honorarkrafte

Praktikanten und Praktikantinnen

= OGS-Krafte

= Mehraufwandsentschadigungskrafte u.a.

= sowie Ehrenamtliche mit Kinder- und
Jugendkontakt
Freiwilligendienstleistende

= Mitglieder in Pastoralteams ohne
Verantwortung fur Kinder und Jugendliche
Jugendleiter/innen in gemeindlichen oder
verbandlichen Strukturen, etc.

Online und Prasenz-Termine

Buchbar iiber das Kath. Bildungswerk Bonn:
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Foto: Anetlanda/shutterstock.com
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> ANTI-GEWALT-TRAINING

Vernetzungstreffen fir zertifizierte
Anti-Gewalt-Trainer/innen
(SysAGT® und KonSt®)

Das Treffen zielt auf Austausch und Vernetzung
und bietet eine Trainerkontaktboérse fir Jobange-
bote und Trainergesuche.

Wir stellen Ihnen neue Entwicklungen im Trai-
ningsbereich vor und reflektieren Erfahrungsbe-
richte aus der Praxis.

Dieses Jahr mdchten wir mehr Raum fur Aus-
tausch, Fragestellungen und Kleingruppenarbeit
schaffen.

Fr 07.02.2025|15.00-21.00 Uhr
Ulrich Krdmer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®
gebiUhrenfrei | 1 x = 8 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250074
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Kooperation: Krémer-Trainings

/

KRAMER

Foto: Lightspring/shutterstock.com

Systemische Anti-Gewalt-
Trainer-Ausbildung SysAGT®
in Schule und Jugendhilfe

Eine zertifizierte Online-Ausbildung

In dieser Trainer-Ausbildung erfdhrst du, wie
Gewalt entsteht und wie du respektloses und
aggressives Verhalten auflésen kannst, um
Streit- oder Konfliktsituationen zu deeskalieren.

Die Trainer-Ausbildung findet auf einer Online-
Lernplattform zur selbststandigen Erarbeitung
statt. Dort findest du Uber 150 Videos und Multi-
ple-Choice-Tests zu allen relevanten Themen in
der Arbeit mit herausforderndem Verhalten von
Kindern und Jugendlichen.

Du hast wochentlich zweimal die Chance, in
einem Live-Call mit anderen Teilnehmenden

alle deine Fragen und Themen zu besprechen.
Zusatzlich nimmst du zum Einstieg, Intensivcoa-
ching und Abschlusskolloquium an drei Einzel-
Zoom-Terminen mit Ulrich Krdmer teil.

Die Ausbildung kann nach Absprache mit Herrn
Krédmer zum ersten jeden Monats gestartet
werden.

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Weitere Informationen und Anmeldung
www.kraemer-trainings.de

Mi 08.01.-02.07.2025 [17.30-18.30 Uhr
Ulrich Kramer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

2.770,00 €] 20 x = 20 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2516250030

@ Online-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kooperation: Krémer-Trainings

ks

/. KRAMER
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Fachberater/in Mobbing
Pravention und Intervention MoPI

Durch diese Zusatzqualifikation erweitern Sie
Ihre Handlungskompetenz in der Erkennung,
Bearbeitung und Nachbetreuung von Mobbing-
Fallen in der Schule, aber auch in der Arbeit mit
Unternehmen. Zusatzlich positionieren Sie sich
auf dem Arbeitsmarkt als Fachkraft im Umgang
mit grenzverletzenden, destruktiv agierenden
Menschen. Bildungsurlaub ist je nach persén-
lichen Rahmenbedingungen moglich.

Weitere Informationen und Anmeldung
www.kraemer-trainings.de

Di 06.05.-08.05.2025 | 09.00-16.00 Uhr
Ulrich Krdmer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

579,00 €| 3 x = 27 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250026
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Kooperation: Krémer-Trainings

KRAMER

Foto: Rido/shutterstock.com

Fortbilder-Qualifizierung: Masterclass
1 bis 3-tagige Fortbildungen und Vortrage

fur nicht-padagogische Zielgruppen durchfihren
kénnen

Mit dieser Fortbildung wirst du befghigt, eigen-
verantwortlich eigene 1 bis 3-tagige Fortbildun-
gen fUr unterschiedliche Zielgruppen anzubieten
(keine Trainerausbildungen!).

Mithilfe des entsprechenden »wording« der
Zielgruppe bekommen wir den Zugang, der
Vertrauen schafft, unseren Expertenstatus
verfestigt und die Gruppe dazu begleitet, einen
praxisrelevanten Gewinn an Kompetenz, Kénnen
und Sicherheit erlangen zu kénnen. Du lernst,
wie du erfolgreich Vortrage vor grofem Publikum
meisterst: Aufbau, Einstieg, Choreografie, Span-
nungsbogen, Humor, Zuschauer fesseln und
neugierig machen auf mehr, furioses Finale.

Weitere Informationen und Anmeldung
www.kraemer-trainings.de

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Di17.06.-09.07.2025 | 09.00-16.00 Uhr
Ulrich Krdmer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

2.970,00 €| 4 x = 36 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250028

Kooperation: Krémer-Trainings

.
£ KRAMER
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Action five e. V. Katholische Jugendagentur Bonn

dhospizdienst Bonn Katholische Frauengemeinschaft -
Kirchen (ACK) Bonn Katholisches Bildungswerk Bonn
Beethoven-Haus Bonn Katholisches Schulreferat
Bioladen Momo Kramer-Trainings |

Kunstmuseumn Bonn

Citypastoral Bonn

Cookita e. V.

g o,

Deutsehe Gesells:

chutzbund e. . — Ortsy

Foto: Elke Moorkamp
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Sonstiges

> KOOPERATIONSPARTNER

Beethoven-Haus Bonn
Bildung trifft Entwicklung
Bioladen Momo
Gemeindepsychiatrie gGmbH
Caritasverband fur die Stadt Bonn e.V.
CIO-Projekt Centrum fUr Integrierte Onkologie
Uniklinik Bonn/Kéln
Cookita e.V.
Der kleine Laden, Kinder- und Jugendbuchhandlung
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung
Deutscher Kinderschutzbund e.V. Ortsverband Bonn
Erzahlcafé-Aktion
esperanza, Schwangerschaftsberatungsstelle des
Caritasverbandes fur die Stadt Bonn e.V.
EVA, ev. Schwangerschaftsberatungsstelle
Ev. Familienzentrum »Der kleiner Lukas«
Familienkreis e.V.
Familienzentrum Maria im Walde
Familienzentrum Stadt. Kindertagesstatte
»AUERBURG«
Familienzentrum St. Nikolaus
FFE Kélnstrae
FIBEre.V.,
Fraueninitiative fur Bildung und Erziehung
Foodsharing Bonn
Goethe-Institut Bonn
Haus der Familie, Ev. Familienbildungsstatte,
Mehrgenerationenhaus
Hebammen fur Deutschland e.V.
Hfpk e.V.,
Hilfe fur psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg
Jugendamt der Stadt Bonn
Katholische Jugendagentur Bonn
Katholische Frauengemeinschaft
Stadtverband Bonn
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Katholisches Bildungswerk Bonn

Kramer Trainings

Kunstmuseum Bonn

Literaturhaus Bonn

LVR - Rheinisches LandesMuseum

Netzwerk »Frihe Hilfen« Bonn

Quartiersmanagement Bonn Auerberg

Referat fur Dialog und Verkindigung,
Generalvikariat Koln

Referat fiir Okologie des AStA der Universitat Bonn

Robert-Wetzlar-Berufskolleg

Sarah Wiener Stiftung

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn

Sinn-Sucher e.V.

SKM - Katholischer Verein fir
soziale Dienste Bonn e.V.

Schulamt der Stadt Bonn, OGS-Buro

Slow Food Deutschland e. V. Convivium Bonn

Sozialraumteam Bonn-Mitte-Nord

Sport- und Baderamt, Stadt Bonn

Stabsstelle Integration der Stadt Bonn

StattReisen Bonn Erleben e.V.

Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg

Tragerverbund: Gemeinsam fUr Alle da! Kinder und
Jugendliche mit Fluchterfahrung in Bonn

Uber den Tellerrand Kochen, Bonn

Universitat Bonn

Universitatskinderklinik — Adipositas Projekt
»Durch dick und donn«

Werkstatt Friedenserziehung

> QUALITATSMANAGEMENT

Sonstiges

Wir geben Bildung besondere Qualitat - fachlich und menschlich
Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW
zertifiziert nach der Qualitatsnorm DIN EN I1SO 9001.

Qualititsmanagement

in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN 150 9001

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich nach
der giltigen Qualitatsnorm DIN EN I1SO 9001
zertifiziert.

Mit diesem Zertifikat verpflichten wir uns,
kontinuierlich und sorgfaltig auf die Erfillung
unserer Qualitatsstandards zu achten. Ihre
Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungs-
veranstaltungen steht dabei an erster Stelle.
Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten und auszubauen, indem wir
aus lhren und unseren positiven Erfahrungen
genauso wie aus lhren kritischen Rickmeldungen
lernen. Ihre Anregungen geben uns wichtige
Optimierungsimpulse!

In einem rotierenden System werten

wir nach und nach die Zufriedenheit unserer
Teilnehmer/innen in allen Kursen aus.

Wir bitten Sie daher, den ggf. am Ende eines
Kurses oder einer Veranstaltung von uns aus-
gegebenen Fragebogen auszufillen und sich
somit an unserer Qualitatserhebung zu beteili-
gen. Gerne kénnen Sie uns auch unabhangig
von dieser schriftlichen Befragung ein Feedback
geben. Was hat Ihnen gut gefallen, was ist

uns gut gelungen oder was kann aus lhrer Sicht
verbessert werden?

Haben Sie weitere Fragen zu unserem
Qualitatsmanagement?

Wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unserer Familienbildungsstatte!
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Sonstiges

> BILDUNGSSCHECK

Die Bildungsscheck-Foérderung lief zum 30. Juni 2024 aus.

Im Rahmen der Fachkrafteoffensive NRW beabsichtigt die Landesregierung auch weiterhin,

eine flexible Unterstitzung fUr die individuelle berufliche Weiterbildung von Personen mit niedrigerem
Einkommen anzubieten. Die neue Férderung aus dem Europadischen Sozialfonds soll voraussichtlich

ab Winter 2024/2025 zur Verfigung stehen.

Mehr Informationen finden Sie hier
https://www.mags.nrw/berufliche-weiterbildung

BILDUNGSSCH€CK
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Sonstiges

> NACHHALTIGKEIT

Nachhaltiges Denken und Handeln geht uns alle an!

Schon seit einigen Jahren beschaftigen wir uns mit aktuellen Fragen rund um fairen Handel, dkologische
Materialbeschaffung und bewussten Einkauf und méchten Sie Uber aktuelle Entwicklungen informieren und
unterschiedliche Themen beleuchten.

Zuletzt eingefUhrt wurden u.a.
= Ein E-Lastenrad und ein zweites E-Bike fir unsere Mitarbeiter.
= Ein Trinkwasserspender im Foyer.

Auch in der Kursplanung widmen wir uns in diesem Jahr verstarkt den Themen Nachhaltigkeit und
Bewahrung der Schépfung. Ein achtsamer Umgang mit Ressourcen und Umwelt soll durch neue Kurse und
kreative Ansatze im Familienalltag lebendig werden - und das in jeder Lebensphase.

Die Veranstaltungen zum Thema Nachhaltigkeit finden Sie auf den Seiten 20 | 86 |105 | 111]130.
Beachten Sie auch Infos zu diesem Thema sowie weitere Veranstaltungen auf unsere Webseite.

Mehr Informationen dazu gibt und Tipps nimmt gerne entgegen:
Doris Bremm
bremm@fbs-bonn.de

Bildungswerk der
Erzdiozese Koln
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Sonstiges

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
for die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzdidzese Kéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an Veranstaltungen und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemeine
Geschafts- oder Veranstaltungsbedingungen haben
keine Gultigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die Anmelde-
karten im Programmbheft, die separaten Flyer bzw.
Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung auf
unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den
Veranstaltungen muss schriftlich unter Angabe des
vollen Namens, der Anschrift und Telefonnummer
erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten
Teilnahmeentgeltes, auch fur durch Sie angemel-
dete andere Personen. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung und werden benachrichtigt,
falls eine Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.
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Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen Kirchen
gemeinden und den Verbdnden und Einrichtungen
sind an die im Programmbheft bzw. auf der Internet-
seite jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung

mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbindlichen
Online-Katalog dar. Durch Anklicken des Buttons
»kostenpflichtige Bestellung« geben Sie eine
verbindliche Bestellung der auf dem Bestellformular
aufgefuhrten Veranstaltung ab. Die Bestatigung
des Zugangs lhrer Bestellung erfolgt durch
automatisierte E-Mail unmittelbar nach dem
Absenden der Bestellung und stellt noch keine
Vertragsannahme dar. Wir kénnen lhre Bestellung
durch Versand einer separaten Anmeldebestatigung
per E-Mail innerhalb von finf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail sind
nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.
Wenn Sie in den anderen Anmeldeverfahren dem
SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen,
mUssen Sie die KursgebUhr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird

mit der Glaubiger-Identifikationsnummer

DE50ZZ2Z00000304425 durchgefihrt und ist fur

Sie sicher und bequem. Die Vorteile fUr Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und missen
nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Rickerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei lhrem Geldinstitut widersprechen,
falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung
des Kontos oder unrechtmaigem Widerspruchs
nicht eingeldst werden kénnen, berechnen wir die
entstandenen BankgebUhren.

Bankiiberweisung

BankUberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei Bankiberweisung wird das Teilnahme-
entgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Sonstiges

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.

Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung
abzusprechen, und nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich.

Ricktritt

Bei Erklérung des schriftlichen Rucktritts, die uns
spdtestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht, entfallt die Pflicht zur Leistung der
Vergltung. Bei einer spateren Abmeldung bzw.

bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden der
Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr zu zahlen.
MaBgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
der Abmeldung bei der Bildungseinrichtung. Zur
Fristwahrung muss die Ricktrittserkldrung schriftlich
beim Bildungswerk eingehen.

Weiterbildungskurse haben eine Ricktrittsfrist von
bis 6 Wochen vor Kursbeginn.

Fur Veranstaltungen mit Ubernachtung und
Verpflegung gelten abweichende Ricktrittsfristen.

Der Ricktritt ist zu richten an:
Katholische Familienbildungsstdtte Bonn
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Sonstiges

Besondere Hinweise

Die Méglichkeit des Ricktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfUllt ist, bevor Sie die Maglichkeit des Rucktritts
ausgeibt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten
kostenfreien Zahlungserinnerung fur die erste Mah-
nung 2,00 € und fur eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermapigungen/Erstattungen

Die TeilnehmergebUhren sind fUr die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sehr kostenginstig kalkuliert.

Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fir einzelne Zielgruppen
die Méglichkeit einer Gebihrenermapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mégliche
Ermaigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie mUssen bis zum
ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung
beantragt werden. Spater eingehende Antrage
kénnen nicht mehr bericksichtigt werden.
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In Bezug auf die Erstattungsmdglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Krankenkasse zu
wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnnen nach
Beendigung Ihres Kurses eine Bescheinigung Uber
die Teilnahme und die Zahlung der TeilnahmegebUhr
aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahme-
entgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde (UStd.)
umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen sind zusatzliche
Mehrkosten und Umlagen in der Kursbeschreibung
ausgewiesen. Solche Sachkosten sind von der Ermapi-
gungsmoglichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit den
Teilnehmergebuhren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kdnnen Veranstaltungen mit
einer anderen Leitung als ausgeschrieben durchgefuhrt
werden. Daraus entsteht kein Rucktrittsrecht.

Terminanderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich
Terminanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel
ab 10 Personen durchgefUhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungseinrichtung
fur Erwachsenen- und Familienbildung. Erwach-
sene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes sind
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren. Das
Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstaltungen
betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse).
Weitere Veranstaltungen, fUr die eine Teilnahme
auch unter 16 Jahren mdglich ist, enthalten einen
ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von Kindern
ist in Begleitung Erwachsener moglich, sie bedarf
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Gbernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglucksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmapigkeiten.
Ihre personlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen des
Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nur auf gesetzlicher Grundlage oder
lhre ausdrickliche Zustimmung statt. Dies gilt for
alle bei der Anmeldung aufgenommen Daten sowie
fr eventuell erfasste Daten im Zusammenhang mit
Befragungen.

Sonstiges

Die Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer
Datenschutzerklarung.

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdricklicher
Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden.
Aufnahmen jedweder Form — auch durch den Einsatz
von Mobiltelefonen - sind daher untersagt. Jeder
Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungszeiten
abgeholt werden.
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Sonstiges

> ONLINE-ANGEBOTE

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-

Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefuhrt.

Blended Learning
P\ Veranstaltung
Diese Veranstaltungen werden teilweise als

Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefthrt.

%q Hybrid-
Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig als
Prasenz- und als Online-Veranstaltung durchgefhrt.

Fir alle digital durchgefiihrten Veranstaltungen
iUber den Dienstleister Zoom beachten Sie bitte
folgenden Hinweis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen,
wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn ein
Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber diesen
Link gelangen Sie auf die Plattform von Zoom und
kénnen dann an dieser Veranstaltung teilnehmen.
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Mit der Teilnahme erkldren Sie sich mit der
Weitergabe |hrer E-Mail-Adresse einverstanden.
Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der hier
im Anschluss folgenden Datenschutzerkldrung.
Diese digitale Veranstaltung kann vom Moderator
fUr interne Zwecke aufgezeichnet werden. In diesem
Fall kénnen Sie wunschgemap lhre Videofunktion
deaktivieren und als Pseudonym/Nickname
beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von
digitalen Angeboten iiber Zoom:
= Computer oder mobiles Endgerat
mit Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)
= stabile Internetverbindung
= Mikrofon (Audio)
= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter: https://support.zoom.us

Bitte prufen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes, ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfugen.
Diese konnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.

Hinweise zu Online-Angeboten

So geht's
Sie erhalten als Teilnehmer/-in eines Zoom-
Meetings per Mail folgende Zugangsdaten:

= Link (Meeting-URL)
= Meeting-ID
= Rufnummer fur Festnetz- und Mobiltelefone

Stellen Sie sicher, dass Sie ein onlinefahiges
Endgerat mit Kamera und Mikrofon zur Verfo-
gung haben (PC, Tablet, Notebook, Smartphone)
sowie eine stabile Internetverbindung

vorhanden ist.

Datenschutz

Hinweise zu den technischen Voraussetzungen
und dem Datenschutz finden Sie auf S. 245,
246 bzw. 248.

Sonstiges

Weitere Online-Angebote

Gerne weisen wir Sie auf Uberregional bedeut-
same Online-Bildungsveranstaltungen der
anderen Einrichtungen des Bildungswerks der
Erzdidzese Kéln e.V. hin. Sie finden sie auf
folgender Internetseite:

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/
kursliste/online-bildungsangebote

Alternativ kbnnen Sie auch die Website
www.bildungswerk-ev.de aufrufen und die
Seite Uber die Navigationspunkte »Kurslisten«
und dann »Online-Bildungsangebote« ansteuern.
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Sonstiges

> DATENSCHUTZERKLARUNG

Datenschutz-Informationspflichten
gemaf § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln

Tel.: +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kdnnen Ihre
Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontakt-
daten) abgefragt werden. Zusatzlich kénnen vor und
wahrend der Veranstaltung weitere Daten wie z.B.
Ihr Geburtsdatum und Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton
und Videoaufnahmen von Ihnen verarbeitet werden.
Die Abfrage Ihrer personenbezogenen Daten kann
abhangig vom Veranstaltungsformat variieren und
wird durch entsprechende Pflicht- und optionale
Angaben im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 ¢) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des Ver-
antwortlichen oder eines Dritten gem.
§ 6 Abs. 1g) KDG, um die jeweilige Veranstal-
tung organisieren und durchfUhren zu kdnnen und

= zur ErfUllung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtlichen
Pflichten insbesondere im Bereich des Handels-,
Steuer- und Zuwendungsrechts erfillen zu
kénnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung
von personenbezogenen Daten fUr bestimmte
Zwecke (z.B. Newsletter) oder Hinweise zu
Publikationen sowie Einladungen zu unseren Ver-
anstaltungen, zur Aufnahmen, Verdffentlichung
von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen von lhnen
oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist die Recht-
ma3pigkeit dieser Verarbeitung auf Basis lhrer
Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur
Geltendmachung, AusUbung oder Verteidigung
von Rechtsansprichen oder um die Sicherheit
unserer Geb3ude zu gewsahrleisten (z.B. durch
Zugangskontrollen), aber auch zur internen Kom-
munikation und zu sonstigen Verwaltungszwe-
cken. DarUber hinaus schreiben wir Sie ggf. nach
Teilnahme an unserer Veranstaltung per E-Mail
an und bitten um |hr Feedback. Dieses werten wir
anonym aus, um unsere Veranstaltungen quali-
tativ und organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten wer-
den zur DurchfUhrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragserfillung verwendet. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. wir bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen treffen. Die Abfrage Ihrer Telefon-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fogung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Sonstiges

Samitliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen werden durch
einen von uns beauftragten IT-Dienstleister und der
internen EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis |hrer
ausdricklichen Einwilligung und erfolgt nicht zu
Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemeinsa-
men Verantwortung gemaf § 28 KDG erfolgen,
werden die Verantwortlichkeiten mit den Koopera-
tions-/Vertragspartnern vertraglich geregelt und die
Betroffenen rechtszeitig und transparent dariber
informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten auf-
grund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG) sind
Beherbergungsstatten wie insbesondere Hotels
verpflichtet, vom Gast am Tag der Ankunft folgende
Daten zu erheben und den Meldeschein vom Gast
handschriftlich unterschreiben zu lassen:

249


mailto:info@bildungswerk-ev.de
mailto:datenschutz@bildungswerk-ev.de

Sonstiges

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehorigkeiten, Anschrift, Zahl der
Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit in den
Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3, Serien-
nummer des anerkannten und giltigen Passes oder
Passersatzpapiers bei auslandischen Personen und
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremdenver-
kehrs- und Kurbeitrégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und Weitergabe
dieser Daten im Rahmen des BMG verpflichtet, die
Rechtgrundlage der Verarbeitung ergibt sich aus

§. 6 Abs. 15s.1lit. d) KDG. Sollte die Ubernachtung
in einem externen Tagungshaus stattfinden, werden
die oben genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Drittstaaten
Grundsatzlich wird keine Datentbermittlung an
Drittlander vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z.B. im Zusammenhang mit
bestimmten Online-Videokonferenzen) in Lander
auferhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird diese
gegeniber dem Betroffenen rechtzeitig offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Loschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungsfris-
ten und -pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser Fris-
ten werden die entsprechenden Daten routinemapig
geldscht. Sofern Daten hiervon nicht berUhrt sind,
werden sie geléscht oder anonymisiert, wenn die im
Rahmen dieser Datenschutzerklarung genannten
Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutzerkla-
rung keine anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt,
werden die von uns erhobenen

Daten so lange von uns gespeichert, wie sie fr die
vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung

oder Profiling

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach §§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Gber lhre
bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten zu
erhalten. Ebenso haben Sie das Recht auf Berich-
tigung oder Léschung Ihrer personenbezogenen
Daten. Auch kdnnen Sie unter bestimmten Umstan-
den eine Einschrankung der Verarbeitung verlangen,
Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen oder
ihr Recht auf DatenUbertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben,
kdnnen Sie die Einwilligung jederzeit fUr die Zukunft
widerrufen. Die Rechtmapigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Datenver-
arbeitung wird dadurch nicht berthrt. In diesem Fall
endet fur uns die weitere Nutzung Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbei-
tung Sie betreffender personenbezogener Daten
durch uns unzuldssig ist, haben Sie das Recht, sich
bei der fUr uns zustandigen Aufsichtsbehdrde zu
beschweren, die Sie wie folgt kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerkldrung.

Sonstiges
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Sonstiges

> IMPRESSUM | BILDNACHWEIS

Trager
Bildungswerk der Erzditzese Koln e.V.
MarzellenstraBe 32 | 50668 Kéln

Einrichtung
Katholische Familienbildungsstatte Bonn

Druckerei
Siebengebirgsdruck GmbH & Co. KG
Karlstrae 30 | 53604 Bad Honnef

Satz
Barbara Schwerdtfeger

Redaktion
Dr. Doris Bremm
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Bildnachweise
HAKINMHAN/shutterstock.com | Seite 1
Bettina Furst-Fastré | Seite 8|9

Seite 15

Christiane-Gundlach (Katharina Bendixen)
Maximilian Gédecke (Martina Hefter)
privat (Stefan Gartner)

privat (Dr. Dr. hc. mult. Manfred Osten)

Edition Nautilus | Seite 16
Klett-Cotta | Seite 17
Goldmann | Seite 186
Unionsverlag | Seite 186
Suhrkamp | Seite 187

Sonstiges

> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fillen Sie alle Felder vollstandig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebthr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn méglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und
erkenne sie an.

Katholische Familienbildungsstatte Bonn | Lennéstrae 5 | 53113 Bonn

IBAN: DE78 3705 0198 0014 8500 02 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutz-
erkldrung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programm-
heft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der

oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)



Sonstiges

> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Miandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennéstraBe 5 | 53113 Bonn

Glaubiger-ldentifikationsnummer DES0SBN00000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstatte Bonn, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen Familien-
bildungsstatte Bonn auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strae, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift
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Katholische Familienbildungsstatte Bonn
LennéstraBe 5 | 53113 Bonn
Telefon 0228 94490-0 | Telefax 0228 94490-77

postmaster@fbs-bonn.de | www.fbs-bonn.de
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