IM ERWACHSENENALTER

AD(H)S im Erwachsenenalter ist in den vergangenen zwei Jahren zum Thema in unserer
Gesellschaft geworden.

Mit beispielsweise standigen Stimmungsschwankungen, Chaos, Jahzorn, Impulsivitat,
Beziehungsproblemen kampfend, greifen die Symptome in alle Lebensbereiche der
Betroffenen ein und erschweren den Alltag. Die Betroffenen haben das Gefuhl, nicht
richtig zu sein.

Oft folgen Suchterkrankungen als Kompensationsstrategie oder auch weitere psychische
Erkrankungen wie Depressionen, Essstorungen und Zwange treten auf.

Wir sprechen in diesem Seminar Uber die Erscheinungsformen von ADHS im
Erwachsenenalter, Uber die Ursachen, Ober Kompensationsstrategien und Gber
Moglichkeiten der Hilfe fUr Betroffene.
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