
GUTER START
Schnelle Hilfen für Familien in der Schwangerschaft, 
mit Säugling oder Kleinkind

■  Das Baby ist unruhig und hält Sie auf Trab?
■  Ein Kind ist krank?
■  Kaum Zeit zum Duschen?

Es gibt Unterstützung!
Nicht immer sind Großeltern, Freunde oder Nachbarn in der Nähe, um Familien schnell mal zu 
unterstützen. Deshalb vermittelt der Lotsenpunkt von St. Antonius ehrenamtliche »Nachbarn«.  
Sie helfen kurzfristig nach Absprache, kommen einmal oder mehrmals.  Sie hören zu, begleiten 
die Mutter z.B. zum Kinderarzt, spielen mit Geschwisterkindern, gehen eine Runde mit dem 
Neugeborenen spazieren oder organisieren im Notfall über den Lotsenpunkt weitere Hilfen.

Interesse mitzumachen?  
Der Lotsenpunkt sucht Ehrenamtliche, die mitmachen wollen. Sie werden umfassend auf den 
Einsatz vorbereitet, betreut und geschult, z.B. in Erster Hilfe. 

Kontakt:
Lotsenpunkt in St. Antonius, Wuppertal-Barmen
Ansprechpartner: Andreas Romano
Telefon: 0202 - 974 60 27
E-Mail: a.romano@antonius-wuppertal.de 
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