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VORWORT

Die Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal

»Das Schonste fiir Kinder ist Sand«

... so dichtet Joachim Ringelnatz in seinem Gedicht »Kindersand«. Liebevoll beschreibt er, wie der
Sand zartlich durch die Hande rinnt, was Kinder fohlen, wenn sie mit ihren Fingern in ihm wohlen:
»Nichts und das Himmelreich«.

Am 2. Marz ladt die Familienbildungsstatte zum Tag der Offenen Tur ein und alles dreht sich an diesem Tag
um das Thema Sand: Wer mochte in unserer Sandkiche im Sand wihlen, fohlen und spielen? Oder in der
Backstube einen Sandkuchen backen? Was verbirgt sich hinter unserer Strandinsel? Lassen Sie sich
Uberraschen und begeistern und entdecken Sie an diesem Tag mit lhren Kindern unser Haus neu!

Ebenso laden wir Sie herzlich zu unserem neuen Kursprogramm ein, das wir gemeinsam mit unseren
Referent/innen und Kooperationspartner/innen fur das Frihjahr 2024 entwickelt haben. Mit unseren
Angeboten méchten wir Rdume der Begegnung, des Fragens und des Austauschs schaffen: vor Ort
in der Familienbildungsstatte oder in Kooperation mit den Katholischen Familienzentren.

Sei es in unseren Eltern-Kind-Kursen, den Veranstaltungen im Bereich »Gesundheit« oder dem
Themenfeld »Glaube - Sinn — Werte«: Im Mittelpunkt unseres Kursprogramms steht der Mensch
mit all seinen Lebensbezigen. Wir verstehen Bildung als einen ganzheitlichen Bildungsprozess, der
Handlungsspielraum erdffnet und zur Teilhabe befshigt.

Im Namen des Teams der Katholischen Familienbildungsstatte

Dr. Katja Schettler



WIR UBER UNS

Die Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal

KATHOLISCHE .
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Wuppertal

Die Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal ist eine staatlich anerkannte
Einrichtung der Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz

des Landes Nordrhein-Westfalen in Tragerschaft des Bildungswerkes der
Erzdidzese Kéln e. V.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement und nach

DIN EN ISO 2009 zertifziert.

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V. ist eine staatlich anerkannte
Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit berechtigt, Bildungsur-
laubsveranstaltungen durchzufthren. Wir verstehen uns als eine Einrich-
tung, in deren Mittelpunkt der Mensch und ins besondere die Familie in

all ihren Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote reagieren auf die
verschiedenen Lebensphasen und gesellschaftlichen Zusammenhange.

Sie werden durchgefihrt von qualifzierten und engagierten Referentinnen
und Referenten. Wir bieten vielfaltige und kostengUnstige Familienbildung
fUr alle, die daran teilnehmen méchten.



Wir Gber uns

> ANMELDUNG UND OFFNUNGSZEITEN

Wichtige Informationen fir Sie

Kursanmeldungen schriftlich an

Katholische Familienbildungsstatte
Bernhard-Letterhaus-Strafie 8
42275 Wuppertal

E-Mail: anmeldung@fbs-wuppertal.de
Internet: www.fbs-wuppertal.de

[ @katholischefamilienbildungsstaette
familienbildung_wuppertal

Die Veranstaltungen stehen allen Personen offen.
Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen auch
auBerhalb der Familienbildungsstatte stattfinden.

Biirozeiten | Beratung | Anmeldung
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
09:00 - 11:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

Telefon: 0202 255058-0
Telefax: 0202 255058-58

Innerhalb der Schulferien ist das BUro von Montag
bis Donnerstag von 9:00 - 11:00 Uhr besetzt. Bitte
beachten Sie die Zeiten, in denen unser Haus ganz
geschlossen ist.

Das Haus ist geschlossen
Weihnachten 20.12.2023 - 02.01.2024

Rosenmontag 12.02.2024
Ostern 25.03.2024 - 28.04.2024
1. Mai 01.05.2024
Christi Himmelfahrt 09.05.2024
Pfingstmontag 20.05.2024
Fronleichnam 30.05.2024

Betriebsferien 15.07.2024 - 02.08.2024
Schulferien NRW 2023/24

21.12.2023 - 05.01.2024
25.03.2024 - 05.04.2024
08.07.2024 - 20.08.2024

Weihnachtsferien
Osterferien
Sommerferien

Hinweise
Anmeldestart fur das Programm zweites Halbjahr
2024 ist am 17. Juni 2024.

Pfarrsaal
Kolpingsaal

. |

Familienbildungsstatte




Wir Uber uns

> WIR UBER UNS

Ihr Team in der Katholischen Familienbildungsstatte Wuppertal

Leitung

Dr. Katja Schettler

E-Mail schettler@fbs-wuppertal.de
Telefon 0202 255058-14

Padagogische Mitarbeiterin
Stellvertretende Leitung
Annette Welter

E-Mail welter@fbs-wuppertal.de
Telefon 0202 255058-12

Padagogische Mitarbeiterin
Nicole Fischer

E-Mail fischer@fbs-wuppertal.de
Telefon 0202 255058-13

Padagogischer Mitarbeiter

Dr. Moritz Baumstark

E-Mail baumstark@bildungswerk-
wuppertal.de

Telefon 0202 49583-50

Verwaltung

Annette Heinemann

E-Mail heinemann@fbs-wuppertal.de
Telefon 0202 255058-0 oder -15

Daniela Olsen
E-Mail olsen@fbs-wuppertal.de
Telefon 0202 255058-0 oder -16

Thi Bich Phuong Nguyen
E-Mail nguyen@bildungswerk-wuppertal.de
Telefon 0202 255058-0

Ozgiir Eryasar Eisen (Guter Start mit Baby)
E-Mail eisen@fbs-wuppertal.de
Telefon 0202 255058-0

Das Team ist vollstandig mit
Kornelia Hadroscheck
Muhammad Riad Shaker
Marzena Szabat
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Leben mit Kindern

> RUND UM DIE GEBURT

Elterngeld, Elternzeit und Co.
Online-Informationsabend fiur (werdende) Eltern
und Interessierte

Es gibt eine Fulle von finanziellen Hilfen und rechtli-
chen Regelungen fur Schwangere, werdende Eltern
und junge Familien. Sich darUber einen aktuellen
Uberblick zu verschaffen, ist mit viel Zeit verbunden
und am Ende bleiben meist dennoch wichtige Fragen
offen.

An diesem Abend fuhrt die Referentin Sie online
via ZOOM verstandlich und Ubersichtlich durch die
geltenden Regelwerke zu Mutterschutz, Elterngeld
und Elternzeit. Haufige Fragen zu Antragen, Fristen
und Voraussetzungen werden ebenso beantwortet
wie die Unterschiede zwischen den Elterngeld-
varianten Basis-Elterngeld und Elterngeld Plus.
Auch das System der Partnerschaftsmonate wird
erldutert. Zudem zeigt die Referentin lhnen Gestal-
tungsmoglichkeiten auf, was bei der Planung und
Beantragung bericksichtigt werden sollte und was
es im Vorfeld noch alles zu Bedenken gibt.

Mo 04.03.2024 | 18.00 - 20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650001

Mo 03.06.2024 | 18.00 - 20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650002
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Verena Dias, Diplom-Kauffrau, JobCoach, Mediatorin
Teilnahme-Gebuhr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

@ Online-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.

Uber Geld spricht Frau doch!

Online Austausch und Information fir Motter

Die Gedanken vieler junger MUtter kreisen meist
als erstes um ihre Familie. Dadurch stehen eigene
Bedurfnisse oft hintenan und gerade »unbequeme«
Themen werden nicht selten fortwahrend aufge-
schoben. Beim Thema Finanzen kann das fur
Frauen im spéateren Leben fatale Folgen haben.
Denn auch wenn sich die Familienmodelle wandeln,
ist es haufig weiterhin der Vater, der in Vollzeit
arbeitet. Wenn die Mutter wieder arbeitet, dann
haufig in Teilzeit und zusatzlich zur bisherigen
Familien- und Hausarbeit. NUchtern betrachtet

sind Frauen dadurch finanziell von ihrem Partner
abhangig und machen sich zu Recht Sorgen um ihre
Rente. Dass das nicht so sein muss, zeigt dieser



Workshop. Ganz vertrauensvoll und ehrlich geht es
um Geld und um das Bewusstsein fUr die eigene
(langfristige) finanzielle Situation. Auch wenn man
als Mutter wenig bis gar nichts verdient, lohnt es
sich, sich so frih wie méglich aktiv um die eigenen
Finanzen zu kimmern.

Fr 01.03.2024 | 09.30 - 12.30 Uhr

Verena Dias, Diplom-Kauffrau, JobCoach, Mediatorin
Teilnahme-Gebuhr 8,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2464650003

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.

Hallo Baby!
Sauglingspflege-Kurse

In diesen Kursen lernen werdende Eltern alles, was
man fur die ersten Wochen mit Baby wissen muss.
Es geht um Wickeln, Baden, Hautpflege und Ernah-
rung. Auch sind praktische Ubungen zum Halten

und Tragen und Empfehlungen zur Erstausstattung

Leben mit Kindern

Bestandteil des Kurses. Zudem gibt die Dozentin
Tipps, wenn erste Wehwehchen auftreten, z.B.
Hautprobleme, Bldhungen oder Schnupfen.

FUr Fragen und Austausch ist ebenfalls Zeit
eingeplant So bekommen die werdenden Eltern
die nétige Sicherheit im Umgang mit dem Baby,
damit sie sich in der ersten Zeit mit Baby sicher
und entspannt fUhlen und diese besondere Zeit
genieBen kdnnen.

Hallo Baby!

Sauglingspflege fur Schwangere am Vormittag

Fr16.02. - 23.02.2024 | 10.00 - 13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650011

Fr19.04. - 26.04.2024 |10.00 - 13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650012

Michelle Kelsch, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €

Seminarumfang 2 x = 8 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik
Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal



Leben mit Kindern

Hallo Baby!

S3uglingspflege fir Paare am Samstag

Sa16.03.2024 |10.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650013

Sa 01.06.2024 |10.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650014

Michelle Kelsch, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebuhr 22,50 €
Seminarumfang 1 x = 9 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik
Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal

Rundum fit durch die Schwangerschaft

Schwangerschaftsfitness und Entspannung

In diesem Kurs fur Schwangere werden Workout
und Entspannung vereint. Das sanfte Training zu
Beginn besteht aus einer Herz-Kreislauf-Belastung
auf Balance Pads zu schwungvoller Musik und
schwangerschaftsspezifischer Gymnastik. So werden
die Beweglichkeit trainiert und verschiedene
Muskelgruppen gezielt aktiviert, sodass der Kdrper
kontinuierlich auf die Geburt vorbereitet wird. Zudem
werden durch die Ubungen Schwangerschaftsbe-
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schwerden wie Kreuz- und Ruckenschmerzen,
Symphysenprobleme oder Verspannungen gelindert
oder ganzlich vorgebeugt.

Anschliefend ist Zeit fir bewusste Entspannung.
Durch gezielte Atemtechnik wird dabei die
Koérperwahrnehmung geschult, um diese im
Geburtsverlauf bewusst einsetzen zu kénnen.

Fur den Austausch der Schwangeren untereinander
ist ebenfalls Zeit eingeplant. AuBerdem beantwortet
die kursleitende Hebamme Leonie Cordier fach-
kundig alle Fragen rund um die Schwangerschaft,
die die Teilnehmerinnen beschaftigen.

Der Kurs ist eine sinnvolle Ergdnzung zur klassi-
schen Geburtsvorbereitung fur Erstgebarende oder
eine Alternative fir Mehrgebarende. Ein Einstieg in
den Kurs ist jederzeit ab der 13. Schwangerschafts-
woche moglich.

Mo 15.01. - 19.02.2024 | 09.00 - 10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650024

Mo 15.01. - 19.02.2024 | 11.00 - 12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650028

Mo 26.02. - 08.04.2024 | 09.00 - 10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650025

Mo 26.02. - 08.04.2024 | 11.00 - 12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650029



Mo 15.04. - 27.05.2024 | 09.00 - 10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650026

Mo 15.04. - 27.05.2024 | 11.00 - 12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650030

Leonie Marie Cordier, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr 36,00 €
Seminarumfang 6 x = 12 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik
Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal

Yoga fir Schwangere
freitags

Schwangerschaftsyoga erhalt die kérperliche Fitness,
um eine moglichst beschwerdefreie Schwanger-
schaft und damit auch eine rasche Rickbildung

zu erreichen. Schwangere kdnnen sich durch die er-
lernten Atemtechniken und Entspannungsibungen
emotional und mental auf die Geburt und die
kommenden Herausforderungen besser vorbereiten.
Der Einstieg ist jederzeit zwischen der 13. und 28.
SSW méglich.

Bitte mitbringen: Warme Socken

Leben mit Kindern

Fr12.01. - 15.03.2024 | 18.45 - 19.45 Uhr
Simone Rothlubbers, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 50,00 €

Seminarumfang 10 x = 10 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik

Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464650007

Fr12.04. - 28.06.2024 | 18.45 - 19.45 Uhr
Simone Rothlubbers, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 55,00 €

Seminarumfang 11 x = 11 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik

Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464650008

Geburtsvorbereitung fur Paare

In entspannter und angenehmer Atmosphare
bereiten sich die werdenden Eltern in diesen
Geburtsvorbereitungskursen gemeinsam auf die
Geburt ihres Babys vor. Die Kurse beinhalten
Informationen zum Schwangerschafts- und
Geburtsverlauf und veranschaulichen mogliche
Gebarhaltungen. Entspannungs- und Atemibungen
sind ebenso wie Bewegung, Korperarbeit und
Massage Teil des Kurses. So kénnen Erleichterung
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Leben mit Kindern

und ein besserer Umgang mit Schmerzen eingetbt
werden. Abschliefend geht es um die ersten Tage
nach der Entbindung, da die Zeit im Wochenbett
mit zahlreichen Veranderungen verbunden ist. Dazu
sprechen wir Uber die Versorgung des Neugeborenen,
das Stillen und die kdrperlichen Empfindungen der
Mutter in dieser besonderen Zeit.

Genugend Zeit fur Fragen der Teilnehmer/innen ist
jeweils eingeplant!

Die Kursgebiihr fiir die Frauen wird mit der
Krankenkasse abgerechnet. Bringen Sie bitte
Ihre Versicherungskarte mit.

Die Kursgebiihr fiir den Partner betragt

110,00 Euro. Evtl. ist eine Gebiihrenerstattung
Uiber die Krankenkasse moglich. Bitte erkundi-
gen Sie sich vorab bei lhrer Krankenkasse.

Geburtsvorbereitung fur Paare
dienstags

Fur die Kurse melden Sie sich bitte so frih wie
moglich an. Der wochentliche Paarkurs beginnt
ab der 26. bis 30. Schwangerschaftswoche.

Anmeldung und weitere Infos bei
Cornelia Kraft-Hecker
connykraft@t-online.de, Tel.: 0202 303887

Di 09.01. - 20.02.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650088

Di 05.03. - 23.04.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650089

Di18.06. - 30.07.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650090

Conny Kraft-Hecker, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage
Seminarumfang 2 x = 16 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik
Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal

Geburtsvorbereitung fur Paare
mittwochs

Fur die Kurse melden Sie sich bitte so froh wie
moglich an. Der wochentliche Paarkurs beginnt
ab der 26. bis 30. Schwangerschaftswoche.



Anmeldung und weitere Infos bei
Miriam-Marita Schréder
hebamme_miriam_schroeder@gmx.de
Tel.: 0170 7492126

Mi10.01. - 07.02.2024 | 18.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650021

Mi 21.02. - 20.03.2024 | 18.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650022

Mi 08.05. - 05.06.2024 | 18.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650023

Miriam-Marita Schroder, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage
Seminarumfang 5 x = 16 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik
Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal

Geburtsvorbereitung fur Paare
Intensiv-Wochenendkurs

Fiir die Kurse melden Sie sich bitte so friih wie
moglich an. Die Teilnahme am Wochenendkurs
sollte im Zeitraum 32. bis 36. Schwanger-
schaftswoche stattfinden.

Leben mit Kindern

Anmeldung und weitere Infos bei
Cornelia Kraft
connykraft@t-online.de, Tel.: 0202 303887

Sa13.01. -14.01.2024 |10.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650032

Sa10.02.-11.02.2024 |10.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650033

Sa 09.03. -10.03.2024 | 10.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650034

Sa13.04.-14.04.2024 |10.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650035

Sa 27.04. - 28.04.2024 |10.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650036

Sa15.06. -16.06.2024 |10.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650037

Sa13.07.-14.07.2024 |10.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650038

Conny Kraft-Hecker, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage
Seminarumfang 2 x = 16 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik
Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal



Leben mit Kindern

Geburtsvorbereitung fur Paare
Intensiv-Wochenendkurs

Firr die Kurse melden Sie sich bitte so frilh wie
maoglich an. Die Teilnahme am Wochenendkurs
sollte im Zeitraum 32. bis 36. Schwanger-
schaftswoche stattfinden.

Anmeldung und weitere Infos bei
Nathalie Gutschmidt
kurse@deine-hebamme-nathalie.de
Tel. 0176 24319578

Fr 05.04.2024 | 18.00 - 21.00 Uhr
Fr 06.04.2024 |10.00 -18.00 Uhr

Nathalie Gutschmidt, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

Seminarumfang 2 x = 14 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464650091

Jetzt werden Eltern geboren!
Der etwas andere Eltern-Vorbereitungskurs

Wir freuen uns, bald werden wir Eltern! Doch wie
wird das wohl werden? Gemeinsam sprechen wir
Uber Vorstellungen, Winsche und Sorgen. Wie
kénnen wir grenziberschreitendem Verhalten im
Umfeld vor der Geburt und wahrend des Wochen-
betts begegnen? Wie wird die erste Zeit mit Baby?
Welche Anstrengungen und Freuden erwarten uns?
AuBerdem wird das Suchen und Finden der neuen
Personlichkeit als Eltern Thema des Vorbereitungs-
kurses sein. Der Vorbereitungskurs geht Uber drei
Abende und soll Selbstsicherheit und Mut mit auf
diesen spannenden Weg geben.

Mi10.04. - 24.04.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Daniela Hoffmann, Kursleiterin PEKiP
Teilnahme-Gebuhr 10,00 €

Seminarumfang 3 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464650040



Ruckbildungskurs

mittwochs

Diese besondere Gymnastik fur Frauen nach der
Geburt soll die Ruckbildung der gedehnten Bauch-,
Beckenboden- und Rickenmuskulatur anregen und
unterstitzen. Der Einstieg ist 6 Wochen nach spon-
taner und 13 Wochen nach einer Kaiserschnitt-
Entbindung empfehlenswert. Die Ruckbildungs-
gymnastik ist auch 3-4 Monate nach der Entbindung
noch sinnvoll und wirkt vorbeugend und starkend
auf die Muskulatur des Beckenbodens und des
Unterleibes ein.

Sie kénnen Ihr Baby zu diesem Kurs mitbringen.
Die Gebiihr wird iber die Versicherungskarte
abgerechnet.

Bitte Versicherungskarte mitbringen!

Anmeldung und weitere Infos bei
Nathalie Gutschmidt
kurse@deine-hebamme-nathalie.de
Tel. 0176 24319578

Mi 24.01. -13.03.2024 | 10.00 - 11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650004

Mi 15.05. - 03.07.2024 | 10.00 - 11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650005

Leben mit Kindern

Nathalie Gutschmidt, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage
Seminarumfang 8 x = 8 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik
Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal

Rockbildungskurs (ohne Baby)
Beckenbodentraining mit Balance Step

donnerstags

Dieser Kurs fur Frauen nach der Geburt soll die
Ruckbildung der gedehnten Bauch-, Beckenboden-
und Rickenmuskulatur anregen und unterstitzen.
Nach aerobischer Aufwarmung mit schwungvoller
Musik wird durch gezielte Kraftigungsibungen die
Muskulatur von Beckenboden, Bauch, Beinen, Po
und Ricken wieder schrittweise gestarkt. Ein wohl-
tuendes Stretching rundet die Kursstunden ab.

Die Riuckbildungsgymnastik ist auch 3-4 Monate
nach der Entbindung noch sinnvoll und wirkt
vorbeugend und starkend auf die Muskulatur des
Beckenbodens und des Unterleibes ein.

Die Gebihr wird iiber die Versicherungskarte
abgerechnet.

Bitte Versicherungskarte mitbringen!



Leben mit Kindern

Anmeldung und weitere Infos bei
Miriam-Marita Schroder
hebamme_miriam_schroeder@gmx.de
Tel.: 0170 7492126

Do 11.01. - 14.03.2024 | 16.45 - 17.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650015

Do 11.01. - 14.03.2024 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650016

Do 11.01. - 14.03.2024 | 19.15 - 20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650017

Do 11.04. - 27.06.2024 | 16.45 - 17.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650018

Do 11.04. - 27.06.2024 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650019

Do 11.04. - 27.06.2024 | 19.15 - 20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464650020

Miriam-Marita Schréder, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik
Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal

Yoga und Rickbildung

freitags

Yoga ist ideal geeignet, um den ganzen Kérper nach
der Geburt wieder in Form zu bringen! Gezielte
SpuUr- und Kraftigungsibungen fur den Beckenboden
sowie ein angepasstes Bauchmuskeltraining werden
neben der Entspannung der Schulter-, Nacken- und
RiUckenmuskulatur und dem allgemeinen Zur-Ruhe-
Kommen Inhalt der Kurseinheiten sein.

Mit dem Rockbildungsyoga kann ca. 8 - 12 Wochen
nach der Geburt begonnen werden.

Fr12.01. -15.03.2024 | 20.00 - 21.00 Uhr
Simone Rothlubbers, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 50,00 €

Seminarumfang 10 x = 10 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik

Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464650009

Fr12.04. - 28.06.2024 | 20.00 - 21.00 Uhr
Simone Rothlubbers, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 55,00 €

Seminarumfang 11 x = 11 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik

Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464650010



Ich bin Mama - aber bin ich auch so,
wie ich sein will?

Themenabend und Austausch fur (werdende)
Mitter

In der Schwangerschaft haben viele Motter ein Bild,
wie sie ihre Rolle als Mama ausfillen méchten oder
wie sie, ggf. aufgrund eigener Kindheitserfahrungen,
definitiv nicht sein méchten. Irgendwann steht man
als Mutter dann an dem Punkt, wo man sich fragt,
ob man eigentlich die Mama ist, die man sein wollte.
Auch die hohen und allgegenwartigen gesellschaft-
lichen Erwartungen an die Rolle der Mutter und
letzten Endes auch an Kinder und Familie im
Allgemeinen pragen das eigene Selbstverstandnis
und die eigene Rollenwahrnehmung und lassen
manchmal Zweifel und Frust aufkommen.

An diesem Abend werfen wir in vertrauensvoller
Runde einen Blick auf das eigene Rollenverstandnis
als Mama. Wir gehen unrealistischen Ansprichen
auf den Grund und sprechen Gber Hurden im Alltag,
die uns von unserer eigenen Vorstellung entfernen
und dem Mamaalltag manchmal die Leichtigkeit
nehmen. Wir sprechen zudem Uber die eigenen
Bedurfnisse und Uber Maglichkeiten, diesen im
Alltag auch einen festen Platz zu geben.

Leben mit Kindern

Mi 28.02.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Nicole Frowein, Psychologische Beraterin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610009
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Leben mit Kindern

> FUR ELTERN MIT IHREN BABYS

Babymassage - Sanfte Hande
Indische Babymassage nach Leboyer

Liebevolle BerUhrungen durch die Eltern sind we-
sentlich fur die Entwicklung eines Kindes. Sie helfen
ihm, ein gesundes Selbstwertgefuhl aufzubauen.
Sanfte BerUhrungen heif3en das Baby willkommen
auf der Welt und geben ihm Gewissheit, akzeptiert
und geliebt zu werden. Der Babymassagekurs ist fur
alle Babys im Alter von 5 bis 16 Wochen (bei Beginn)
geeignet, besonders aber auch bei Blahungen und
Dreimonatskoliken, Schlafstérungen und Unruhezu-
stdnden sowie nach langerer Trennung von den
Eltern (Klinikaufenthalt). Schritt for Schritt erlernen
Mutter/Vater die traditionelle Kunst der indischen
Babymassage. AuBerdem werden spezielle Griffe
fur die Massage bei Koliken gezeigt. Erste Lieder
sowie spielerische Babygymnastik férdern die
motorische und geistige Entwicklung der kleinen
Teilnehmer. Ein Babymassagekurs gibt Raum,

Uber den Alltag mit dem Kind zu sprechen, und

fur Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander.

Zusatzinformation: Bitte Handtuch, eine Wickelun-
terlage, Babypflegedl und warme Socken mitbringen!

Die Elternschule befindet sich auf dem Geldnde
der Helios Klinik im Haus 14. Dieses ist Uber die
Virchowstrafe zu erreichen.
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Di 09.01. - 06.02.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
Patrizia Ehrenheim, Krankenschwester
Teilnahme-Gebuthr 25,00 €

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik

Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620046

Babymassage - Sanfte Hande
Indische Babymassage nach Leboyer

Di 27.02. - 26.03.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
Patrizia Ehrenheim, Krankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 25,00 €

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik

Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620047



Babymassage — Sanfte Hande
Indische Babymassage nach Leboyer

Di 16.04. - 14.05.2024 | 09.15 -10.45 Uhr
Patrizia Ehrenheim, Krankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 25,00 €

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik

Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620048

Babymassage - Sanfte Hande
Indische Babymassage nach Leboyer

Di 11.06. - 09.07.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
Patrizia Ehrenheim, Krankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 25,00 €

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Elternschule der Helios Klinik

Heusnerstr. 40, Haus 14 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620049

Leben mit Kindern

Wassergew6hnung
Fir Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
August bis Oktober 2023 geboren sind

Wasser ist ein Element, in dem sich der Mensch
wohlfuhlt. Wir wollen den Kindern die Méglichkeit
bieten, altersgerechte Erfahrungen mit Wasser zu
machen. Beim Singen, Spielen, Springen und Tau-
chen erleben die Kinder ihre Beweglichkeit und die
Leichtigkeit ihres Kérpers im Wasser und werden
schnell mit diesem Element vertraut.

Sa13.01.-15.06.2024 |12.00 - 12.45 Uhr
Hannelore Bujak, Kursleiterin nach Emmi Pikler,
Kursleiterin Kleinkindschwimmen
Teilnahme-Gebuhr 133,00 €

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Krankenhaus Sankt Josef

Bergstrafe 6-12 | 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620050
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Leben mit Kindern

Wassergewdhnung
Fur Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
November 2022 bis Februar 2023 geboren sind

Sa13.01.-15.06.2024 | 13.00 - 13.45 Uhr
Hannelore Bujak, Kursleiterin nach Emmi Pikler,
Kursleiterin Kleinkindschwimmen
Teilnahme-Gebuhr 133,00 €

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Krankenhaus Sankt Josef

Bergstrae 6-12 | 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620051

Wassergewdhnung
Fir Eltern mit Kindern ab 15 Monaten

Wasser ist ein Element, in dem sich der Mensch
wohlfohlt. Wir wollen den Kindern die Maglichkeit
bieten, altersgerechte Erfahrungen mit Wasser zu
machen. Beim Singen, Spielen, Springen und Tau-
chen erleben die Kinder ihre Beweglichkeit und die
Leichtigkeit ihres Kérpers im Wasser und werden
schnell mit diesem Element vertraut.
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Sa13.01. -15.06.2024 | 14.00 - 14.45 Uhr
Hannelore Bujak, Kursleiterin nach Emmi Pikler,
Kursleiterin Kleinkindschwimmen
Teilnahme-Gebhr 133,00 €

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Krankenhaus Sankt Josef

Bergstrafe 6-12 | 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620052

Wassergewdhnung
For Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
Februar bis Marz 2023 geboren sind

Wasser ist ein Element, in dem sich der Mensch
wohlfuhlt. Wir wollen den Kindern die Méglichkeit
bieten, altersgerechte Erfahrungen mit Wasser zu
machen. Beim Singen, Spielen, Springen und Tau-
chen erleben die Kinder ihre Beweglichkeit und die
Leichtigkeit ihres Koérpers im Wasser und werden
schnell mit diesm Element vertraut.

Sa13.01. - 01.06.2024 | 09.45 - 10.30 Uhr
Paul Ferres, Schwimmtrainer

Teilnahme-Gebhr 144,00 €

Seminarumfang 18 x = 18 UStd.

Ort: Petrus-Krankenhaus, Bewegungsbad
Carnaper Str. 48 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620055



Wassergewdhnung
For Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
Mai bis August 2022 geboren sind

Sa13.01. - 01.06.2024 | 10.30 - 11.15 Uhr
Paul Ferres, Schwimmtrainer
Teilnahme-Gebuhr 144,00 €

Seminarumfang 18 x = 18 UStd.

Ort: Petrus-Krankenhaus, Bewegungsbad
Carnaper Str. 48 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620054

Wassergewdhnung
FUr Eltern mit Kindern im Alter von 2 bis 3 Jahren

Sa13.01. - 01.06.2024 | 11.15 - 12.00 Uhr
Paul Ferres, Schwimmtrainer
Teilnahme-Gebuhr 144,00 €

Seminarumfang 18 x = 18 UStd.

Ort: Petrus-Krankenhaus, Bewegungsbad
Carnaper Str. 48 | 42283 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620056

Leben mit Kindern

Die Eltern-Kind Kurse »Das erste Lebensjahr«
(das zweite und dritte Lebensjahr) orientieren sich
an dem padagogischen Ansatz der ungarischen
Kinderarztin Emmi Pikler (1902-1984). Sie bieten
einen Raum der frohkindlichen Bildung und der
Elternbildung.

Pikler heift:

= Das Kind als Person achten und respektieren.

= Das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen.

= Es wissen lassen, was wir mit ihm tun. Uns mit
ihm verstandigen. Von Anfang an.

= Dem Kind eine anregende Umgebung fur Spiel
und Bewegung geben.

= Es ungestort aktiv sein lassen.

= |hm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

»Jeder Schritt, den das Kind selbststdndig
macht, erleichtert den nachsten.«

(Emmi Pikler)
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Leben mit Kindern

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine entwick-
lungsgemafe Spielumgebung mit original
Pikler®-Bewegungsmaterialien. Wahrend die Kinder
spielen, haben die Eltern Zeit zum Zuschauen und
Zeit fur Information und Gesprach. Mit zum Kurs
gehoren Wiegenlieder und Kinderlieder, an denen
Eltern und Kinder Freude haben.

Die Kursleiterinnen haben eine Zertifikatsfortbildung
zur Eltern-Kind-Kursleiterin absolviert, die das
Bildungswerk der Erzdiézese Kéln in Kooperation
mit der Pikler® Gesellschaft Berlin e.V. (www.pikler.de)
durchfohrt.

Prager Eltern-Kind-Programm

PEKIP versteht sich als Entwicklungsbegleitung

fUr Babys ab der sechsten Lebenswoche bis zum
zwolften Lebensmonat. Wir wollen dem Baby Zeit
geben, seine Bedurfnisse zu dufern, sich selbst-
standig zu bewegen und Kontakt zu anderen aufzu-
nehmen. Wir wollen uns Zeit nehmen, das Baby zu
beobachten, es zur Bewegung ermuntern, mit ihm
spielen und so die natirliche Entwicklung unterstit-
zen. Auch bleibt Platz fur Gesprache und Kontakte
der Eltern.
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Die Bewegungs- und Sinnesanregungen basieren
auf Forschungen des Prager Psychologen
Dr. Jaroslav Koch.

Elternstart NRW
Woas ist »Elternstart NRW«?

»Elternstart NRW« ist ein Familienbildungsangebot
fOr Motter und Vater in Nordrhein-Westfalen mit
einem Kind im ersten Lebensjahr. »Elternstart
NRW« ist fur die Eltern einmalig kostenfrei, die
Finanzierung Ubernimmt das Familienministerium
NRW. Die Eltern kdnnen in ca. 150 Einrichtungen
der Familienbildung an »Elternstart NRW«
teilnehmen.

Themen beim »Elternstart NRW« sind zum Beispiel
die frohkindliche Entwicklung, die Eltern-Kind-
Beziehung und der Umgang mit neuen und auch
anstrengenden Familiensituationen. Mutter und
Vater tauschen sich untereinander aus und eine
padagogische Fachkraft moderiert Gesprache Uber
den Alltag und den Umgang mit einem Saugling.
Ziel von »Elternstart NRW« ist kein Lernen nach
einem festen Lehrplan. Die Kursleiter/innen greifen



vielmehr die Fragen auf, die die Mutter und Vater
mitbringen. »Elternstart NRW« wird als klassischer
Kurs mit festen Zeiten angeboten und auch als
offener Treff. »Elternstart NRW« umfasst 5 Termine
mit jeweils 90 Minuten. In jeder Gruppe sind bis zu
zehn Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit ihren
Kindern.

Wer kann an »Elternstart NRW« teilnehmen?
Teilnehmen kdnnen Mutter und Vater aus NRW mit
einem Kind im ersten Lebensjahr. Beide Elternteile
kdnnen gemeinsam an einem »Elternstart NRW«-
Angebot teilnehmen. Die kostenfreie Teilnahme ist
erneut bei jedem weiteren neugeborenen Kind
maoglich.

Das Angebot gilt auch fur Adoptiv- und Pflegeeltern.

Wo kénnen Eltern sich anmelden?
Anmeldungen zu »Elternstart NRW« nehmen nur
die anerkannten Einrichtungen der Familienbildung
entgegen.

Leben mit Kindern

Das erste Lebensjahr
Fir Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
Marz bis April 2023 geboren sind

Mo 15.01. - 18.03.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
Michelle Kelsch, Eltern-Kind-Kursleiterin
Teilnahme-Gebuhr 37,80 €

Seminarumfang 9 x = 18 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620019

Elternstart NRW

Fir Eltern mit Kindern,
die im Mai 2023 geboren sind

Mi 10.01. - 07.02.2024 | 09.00 - 10.30 Uhr
Birgit Werner-Dahlhaus, Dipl. Sozialarbeiterin,
Kursleiterin PEKiP

gebuUhrenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620002
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Leben mit Kindern

PEKiP

Fur Eltern mit Kindern,
die im Mai 2023 geboren sind

Mi 14.02. - 19.06.2024 | 09.00 - 10.30 Uhr
Birgit Werner-Dahlhaus, Dipl. Sozialarbeiterin,
Kursleiterin PEKiP

Teilnahme-Gebuhr 67,20 €

Seminarumfang 16 x = 32 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strape 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620001

Das erste Lebensjahr
FUr Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
Juni bis August 2023 geboren sind

Mo 15.01. - 24.06.2024 | 11.00 - 12.30 Uhr
Hannelore Bujak, Kursleiterin nach Emmi Pikler,
Kursleiterin Kleinkindschwimmen
Teilnahme-Gebuhr 84,00 €

Seminarumfang 20 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620031

28

PEKiP
Fir Eltern mit Kindern,
die im Juni 2023 geboren sind

Di 09.01. - 28.05.2024 | 11.00 - 12.30 Uhr
Daniela Hoffmann, Kursleiterin PEKiP
Teilnahme-Gebuhr 67,20 €

Seminarumfang 16 x = 32 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620037

Elternstart NRW
Fur Eltern mit Kindern,
die im September 2023 geboren sind

Mi10.01. - 07.02.2024 | 10.45 - 12.15 Uhr
Birgit Werner-Dahlhaus, Dipl. Sozialarbeiterin,
Kursleiterin PEKiP

gebuUhrenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620027



PEKIiP
Fur Eltern mit Kindern,
die im September 2023 geboren sind

Mi 14.02. - 19.06.2024 | 10.45 - 12.15 Uhr
Birgit Werner-Dahlhaus, Dipl. Sozialarbeiterin,
Kursleiterin PEKiP

Teilnahme-Gebuhr 67,20 €

Seminarumfang 16 x = 32 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strape 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620028

Das erste Lebensjahr
Fir Eltern mit Kindern,
die im Oktober 2023 geboren sind

Mo 15.01. - 13.05.2024 | 11.00 - 12.15 Uhr
Michelle Kelsch, Eltern-Kind-Kursleiterin
Teilnahme-Gebuhr 63,00 €

Seminarumfang 15 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strape 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620024

Leben mit Kindern

Elternstart NRW

Fir Eltern mit Kindern,
die im Oktober 2023 geboren sind

Mo 27.05. - 24.06.2024 | 11.00 - 12.15 Uhr
Michelle Kelsch, Eltern-Kind-Kursleiterin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620025

Das erste Lebensjahr
Fir Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
November bis Dezember 2023 geboren

Mo 19.02. - 13.05.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
Hannelore Bujak, Kursleiterin nach Emmi Pikler,
Kursleiterin Kleinkindschwimmen
Teilnahme-Gebuhr 46,20 €

Seminarumfang 11 x = 22 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620032

29



Leben mit Kindern

Elternstart NRW

Fur Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
November bis Dezember 2023 geboren sind

Mo 27.05. - 24.06.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
Hannelore Bujak, Kursleiterin nach Emmi Pikler,
Kursleiterin Kleinkindschwimmen

gebuUhrenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620033

Das erste Lebensjahr
Fur Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
Januar bis Februar 2024 geboren sind

Mo 15.04. - 24.06.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
N.N.

Teilnahme-Gebuhr 42,00 €

Seminarumfang 10 x = 20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620026
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Babynest - Leichter Start mit Kind

Sie als Eltern kdnnen andere Eltern kennenlernen
und Informationen Uber Erziehung, Bildung,
Angebote im Stadtteil, Gesundheit und Ernahrung
erhalten. AuBerdem kdénnen Sie sich Uber die
Entwicklung von Kindern, Regeln und Rituale in der
Erziehung sowie interessante erste Spiele fur Kinder
informieren und miteinander ins Gesprach kommen.
Die Kinder haben Zeit zum Spielen, Spielzeug zum
Entdecken und Lernen und Kontakt zu anderen
Kindern.

In Kooperation mit der esperenza Beratungsstelle
des Caritasverbandes Wuppertal/Solingen e. V.

Mi10.01. - 05.06.2024 | 09.30 - 11.45 Uhr
Paula Buchborn, Ergotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 119,70 €

Seminarumfang 19 x = 57 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620030



Leben mit Kindern

> DAS ZWEITE UND DRITTE LEBENSJAHR

Eltern-Kind Kurs

FUr Eltern mit Kindern im Alter
von 12 bis 15 Monaten

Di 09.01. - 02.07.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
Daniela Hoffmann, Kursleiterin PEKiP
Teilnahme-Gebuhr 79,80 €

Seminarumfang 19 x = 38 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620036

Eltern-Kind Kurs

For Eltern mit Kindern im Alter
von 12 bis 18 Monate

Mi10.01. - 05.06.2024 |14.30 - 16.00 Uhr
Paula Buchborn, Ergotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 79,80 €

Seminarumfang 19 x = 38 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620029

Spiel und Bewegung
For Eltern mit Kindern im Alter
von 12 bis 18 Monaten

Kriechen, Krabbeln und die Welt erkunden. Beim
Singen, Spielen, und Klettern erleben die Kinder
ihre Beweglichkeit und motorischen Fahigkeiten.
So wird die motorische Entwicklung gefordert. Die
Kinder gewinnen Selbstsicherheit. Gemeinsam mit
anderen Kindern bringt es Freude sich zu bewegen.

Di 09.01. - 06.02.2024 | 11.15 - 12.15 Uhr
Patrizia Ehrenheim, Krankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 15,00 €

Seminarumfang 5 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620038
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Leben mit Kindern

Spiel und Bewegung
FUr Eltern mit Kindern im Alter
von 12 bis 18 Monaten

Di 27.02. - 09.04.2024 | 11.15 - 12.15 Uhr
Patrizia Ehrenheim, Krankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 15,00 €

Seminarumfang 5 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620039

Spiel und Bewegung
For Eltern mit Kindern im Alter
von 12 bis 18 Monaten

Di 16.04. - 14.05.2024 | 11.15 - 12.15 Uhr
Patrizia Ehrenheim, Krankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 15,00 €

Seminarumfang 5 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620040
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Spiel und Bewegung
For Eltern mit Kindern im Alter von
15 bis 20 Monaten

Di 11.06. - 09.07.2024 | 11.15 - 12.15 Uhr
Patrizia Ehrenheim, Krankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 15,00 €

Seminarumfang 5 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620041

Auf dem Bauernhof
For Eltern und Kinder ab 15 Monaten

Huhner, Kihe, Ganse... viele Tiere leben auf dem
Bauernhof. Den Pflanzen beim Wachsen zuschauen,
im Sommer und Herbst ernten - all dies kdnnen Sie
gemeinsam mit Ihren Kindern auf dem Bauernhof
erleben.

Wir treffen uns mit den Kindern im Hofcafé. Nach
dem Singen und Spielen im Raum gehen Sie mit
der Gruppe in die Natur, zur Sandkiste, zu den
Frohbeeten und zu den Tieren.

Bitte der Witterung entsprechende Bekleidung fUr
die Kinder mitbringen.



Do 14.03. - 20.06.2024 | 09.00 - 10.30 Uhr
Martina Trilling, Dipl. Sozialpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 55,00 €

Seminarumfang 11 x = 22 UStd.

Ort: Schepershof

Windrather Str. 134 | 42553 Velbert
Veranstaltungs-Nr.: 2464620017

Auf dem Bauernhof
Fir Eltern und Kinder ab 15 Monaten

Do 14.03. - 20.06.2024 | 10.30 - 12.00 Uhr
Martina Trilling, Dipl. Sozialpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 55,00 €

Seminarumfang 11 x = 22 UStd.

Ort: Schepershof

Windrather Str. 134 | 42553 Velbert
Veranstaltungs-Nr.: 2464620018

Leben mit Kindern

Besuch auf dem Bauernhof
FOhrung fur Vater mit Kindern ab 4 Jahren

Gemeinsam besuchen wir den Bio-Bauernhof zur
Hellen. Hier sehen wir, wie unsere Lebensmittel
nachhaltig produziert werden. Wie wachsen Salat,
Méohren, Kohl, Gurken, Tomaten und vieles mehr?
Wir besuchen die HUhner, schauen ihnen beim
Scharren zu, hoffen ein Ei zu finden und erfahren,
was ein HOhnermobil ist.

Fr 07.06.2024 | 15.00 - 16.30 Uhr

Bettina Wamsler, Landwirtschaftliche Meisterin
Teilnahme-Gebthr 5,00 €

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Hof zur Hellen

Windrather Strae 197 | 42553 Velbert
Veranstaltungs-Nr.: 2464620059
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Leben mit Kindern

> ANGEBOTE FUR ELTERN MIT KINDERN AB 4 JAHREN

Geschwisterfihrerschein
Fir Eltern und Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren

Bei dem »GeschwisterfUhrerschein« kénnen sich die
zukinftigen groen Schwestern und Brider auf die
Ankunft ihres Geschwisterchens vorbereiten!

Wir Oben Wickeln und Baden und lernen, was be-
achtet werden muss, wenn man ein Baby auf dem
Arm hat. Gemeinsam Uberlegen wir, was Babys
essen, warum sie vielleicht auch mal weinen
mussen und wie und was auch mit einem ganz
kleinen Baby schon spielen kann. Das und weitere
Frage klaren wir in einer gemutlichen und lustigen
Runde.

Sa 27.01.2024 |10.00 - 13.00 Uhr

Nathalie Gutschmidt, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr 8,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620006
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Geschwisterfihrerschein
Fir Eltern und Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren

Sa 20.04.2024 [10.00 - 13.00 Uhr

Nathalie Gutschmidt, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr 8,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620015

Geschwisterfihrerschein
Fir Eltern und Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren

Sa 06.07.2024 |10.00 - 13.00 Uhr

Nathalie Gutschmidt, Hebamme
Teilnahme-Gebuhr 8,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620014



> ERZIEHUNGSTHEMEN

Kriegt das Papa oder kann das weg?!
\Von den alltdglichen Freuden des
V/aterseins

Autorenlesung mit Tillmann Prifer - Kolumnist
und stv. Chefredakteur des ZEITmagazin

Die Rollenverteilung verlduft in vielen Familien nach
dem herkémmlichen Muster: Der Vater verdient das
Haupteinkommen, die Mutter kimmert sich (meist
neben ihrer Teilzeitstelle) um Kinder, Alltagsmanage-
ment und Haushalt. Das passiert, obwohl viele
Vater durchaus mehr Zeit mit ihren Kindern ver-
bringen mdchten und dafUr auch weniger arbeiten
wirden. Sind es die noch immer mangelnde gesell-
schaftliche Akzeptanz »neuer« familidrer Rollen-
verteilungen, Ungerechtigkeiten in den Gehalts-
strukturen von Mannern und Frauen, die alternative
Rollenverteilungen erschweren, oder alt herge-
brachte Glaubenssatze, die VVater davon abhalten,
ihren Wunsch in die Tat umzusetzen? Worin auch
immer die Grunde liegen, Tillmann Prifer, Journa-
list, Publizist und stellvertretender Chefredakteur
des ZEITmagazins, will Vater und Paare bestarken,
neue Wege zu beschreiten und die Vaterrolle neu zu
leben. Warum dies so wertvoll ist, zeigen die All-
tagsgeschichten von Tillmann Prifer, die viele aus
der ZEIT-Kolumne »Prufers Tochter« regelmapig
schmunzeln lassen. Es sind wunderbar amisante

Leben mit Kindern

Geschichten eines gutmitigen, hemmungslos
Uberforderten Vaters von vier Tochtern - witzig,
nachdenklich, lebensklug.

An diesem Abend héren wir, wie es ist, wenn Papa
im Kindergeburtstags-Chaos versinkt oder wenn
sich der Urlaub auf dem Reiterhof fur Eltern als
Fulltime-Job mit Gefahrenzulage entpuppt. Diese
alltagsnahen Wahnsinnsmomente bescheren uns
einen fantastischen Abend mit Witz und Humor und
Anregungen zum Nachdenken Uber das Vatersein.

Fr 02.02.2024 |19.30 - 21.00 Uhr
Tillmann Prufer, Autor und Journalist
Melanie Wielens

Teilnahme-Gebuhr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Stadthaus Wuppertal
LaurentiusstraBe 7 | 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610001
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Leben mit Kindern

AD(H)S oder nicht, ich kann nicht mehr

Eltern von Kindern, die AD(H)S-Symptome zeigen,
ob diagnostiziert oder nicht, stehen im Alltag oft
vor grofen Herausforderungen. Diese sind so
verschieden wie die Kinder selbst aber sie haben
eines gemeinsam: Sie sind sehr kraftezehrend und
verunsichernd und voller Widerspriche.

Da ist der Wunsch, dass das Kind einen Weg findet,
sich in der Gesellschaft zurecht zu finden - und

die Kinder ecken standig Gberall an und erfahren
hauptsachlich Ablehnung und Kritik aus dem Um-
feld, weil sie sich nicht wie gewinscht verhalten
und beispielsweise durch ihre Unruhe »den Rahmen
sprengen« oder vertrdumt »alles aufhalten«.

Auch der Wunsch nach Erfahrung von Gemeinschaft
gestaltet sich schwierig, das eigene Kind wird oft
ausgegrenzt und abgelehnt.

Der Familienalltag ist gepragt von 1000 Regeln,
Konsequenzen, Diskussionen und Konflikten.

So und ahnlich herausfordernd zeigt sich der Fa-
milienalltag fr viele Eltern von Kindern mit ADS
oder ADHS. Gemeinsam steigen wir im Januar mit
einem Seminar zum Thema AD(H)S ein, indem

wir dieses Stérungsbild naher beleuchten und die
daraus resultierenden Schwierigkeiten und mégliche
Lésungswege gemeinsam besprechen.
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Im Laufe des Jahres wird es dann monatlich ein
freies Treffen der betroffenen Eltern geben, bei dem
wir individuelle Herausforderungen besprechen,
aber auch gemeinsam Erfolge feiern und entspan-
nen mochten. FUr jeden Abend wird es dabei neben
dem Austausch auch einen theoretischen Block ge-
ben, der sich ganz nach Wunsch z.B. um Erndhrung,
medikamentdse Behandlung, Lernplane, Entspan-
nung oder Elterntrainings drehen wird.

Do 25.01.2024 |19.00 - 21.15 Uhr

Nina Schleichert, Diplom-Padagogin

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610049



Offener Treff fUr Eltern mit Kindern
die AD(H)S haben

Haben Sie den Wunsch, dass ihr Kind sich in der
Gesellschaft zurechtfindet und Kontakte und Freunde
hat? Dass ihr Kind eine ganz normale Schulzeit
erlebt?

Nach einem Familienalltag ohne 1000 Regeln
maochten Sie den Selbstwert ihres Kindes starken?
Sie méchten einfach einmal eine Auszeit und Ruhe,
um neue Kraft zu sammeln?

Bei diesen Treffen fur Eltern werden wir individuelle
Herausforderungen besprechen, aber auch ge-
meinsam Erfolge feiern und entspannen. An jedem
Abend wird es neben dem Austausch auch einen
theoretischen Input geben, der sich in Abstimmung
mit den Teilnehmer/innen z.B. um Erndhrung, medi-
kamentése Behandlung, Lernplane, Entspannung
oder Elterntrainings drehen wird.

Do 15.02. - 27.06.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Nina Schleichert, Diplom-P&dagogin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €

Seminarumfang 5 x = 15 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610011

Leben mit Kindern

Tablet, Smartphone & Co.

Mediennutzung von Kindern im Vorschulalter

Smartphones, Tablets oder Laptops sind in den
allermeisten Familien fester Bestandteil des Alltags.
So erleben auch Kinder im Kita-/Vorschulalter die
digitalen Medien bereits als etwas ganz Normales,
das gleichzeitig eine starke Faszination auf sie
ausuben kann. Spatestens in der Grundschule sind
sie dann aufgefordert, mit digitalen Medien und
Internet zu arbeiten.

Fur viele Eltern stellen sich dabei viele Fragen:
Wie kénnen Kinder in der Familie begleitet werden,
um sie bei einem Hineinwachsen in unsere
Medienwelt altersgerecht bei der Aneignung von
Medienkompetenz zu unterstitzen?

Ab wann ist es Uberhaupt sinnvoll, Apps und
digitale Medien mit Kindern zu nutzen?

Verpasst mein Kind den Anschluss, wenn es zu
Hause keine digitalen Medien nutzt?

Wie kann ich einen kompetenten und kreativen
Umgang mit digitalen Medien fordern?

Was heute alles mit (digitalen) Medien maglich ist,
auf was man unbedingt bei der kindlichen Medien-
nutzung achten sollte, wo sich gute Anwendungen
for Kinder finden lassen und welche kreativen
Mbglichkeiten es gibt, um mit digitalen Medien
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Leben mit Kindern

gemeinsam zu gestalten wird in der digitalen Infor-
mationsveranstaltung vorgestellt und besprochen.

Di 20.02.2024 | 19.30 - 21.00 Uhr
Johannes Wentzel, Medienreferent
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2464610012

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.

Offenes Online-Café fur Eltern
hochsensibler Kinder
Information und Austausch

Sie horen das leiseste Knacken im Haus. Oder neh-
men GerUche eher wahr als andere Kinder. Generell
haben sie viel feinere (emotionale) Antennen als
ihre Freunde, wirken manchmal nachdenklicher und
sind unheimlich mitfohlend. Die Rede ist von hoch-
sensiblen Kindern.

Laut Schatzungen sind zwischen 15 und 20 Prozent
aller Menschen hochsensibel. Tendenziell gibt es
also in jeder Kindergartengruppe und Schulklasse
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Kinder mit dieser besonderen Charaktereigenschaft.
Nachdem wir in den letzten Jahren mehrere Infor-
mationsabende diesem Thema gewidmet haben,
besteht in diesem offenen Format die Moglichkeit
for Eltern, ihre Alltagsfragen und -situationen zu
thematisieren und sich mit anderen Eltern hoch-
sensibler Kinder auszutauschen. Denn manchmal
tauchen im Alltag auch Hurden auf, die man so gar
nicht vermutet hatte und die einen im ersten Mo-
ment ratlos machen. Wenn Sie sich in einer offenen
Gruppe mit anderen Eltern austauschen und dabei
aktuelle Informationen zum Thema Hochsensibili-
tat bekommen moéchten, dann sind Sie in diesem
offenen Angebot mit Denise Piecha, Coach fur
hochsensible Kinder, genau richtig!

Mo 26.02.2024 |19.30 - 21.45 Uhr
Denise Piecha, Erzieherin,

Coach fur hochsensible Kinder

gebuhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2464610004

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.



Das Selbstwertgefihl, eine gute Basis
fur das Leben

Selbstwertgefuhl ist der Begriff, der beschreibt,
welche Meinung ein Mensch von sich selbst hat.
Ob er sich mag und akzeptiert oder sich selbst als
unzuldnglich und falsch empfindet. Nur wenn ein
Mensch sich als wertvoll wahrnimmt und sich
selber liebt, kann er Selbstvertrauen entwickeln
und sich den Herausforderungen seines Alltags
souveran stellen.

Doch wie gelingt es uns als Eltern und Erziehern,
dieses SelbstwertgefUhl der Kinder zu starken?
Was kdnnen wir aktiv tun, um unseren Kindern zu
vermitteln, dass sie grofartig sind, auch und grade
dann, wenn sie nicht perfekt sind, wenn sie an
eigene Grenzen stofen und unzufrieden mit sich
sind, wenn auch wir mal unzufrieden sind?

Wir reden in diesem Seminar Uber férderliche
Grundeinstellungen, wie den sicheren Hafen und
kleine alltagliche Hilfsmittel, an denen die Kinder
ihren Wert selbst erleben. Wir sprechen aber auch
Ober Kommunikationsméglichkeiten auf dem Weg
zu einem stabilen Selbstwertgefuhl und die
Méglichkeit des Selbstmitgefihls an Stelle eines
radikalen inneren Kritikers.

Leben mit Kindern

Mo 04.03.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Nina Schleichert, Diplom-P3&dagogin

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610010

Patchwork - alles Familie!
Information und Austausch fir Patchwork-Eltern

Wenn Eltern sich trennen, ist das fur alle Beteiligten
ein groPer Umbruch. Geht dann ein Elternteil oder
auch beide Elternteile neue Partnerschaften ein,
wird das Familienleben durch die Vielzahl der
Beteiligten nochmal herausfordernder und der
Abstimmungsbedarf komplexer. Echtes Teamwork
ist hier gefragt!

Fur die Ex-Partner/innen, die Kinder, aber auch fur
die neuen Partner/innen ist es jedoch kein einfacher
Weg, sich in ein bestehendes Familiensystem
einzufinden.

Wir sprechen darUber, wie Patchwork gut gelingen
kann und wie wichtig es ist, dass jede/r mit den
eigenen Bedurfnissen in diesem Modell einen Platz
findet.
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Leben mit Kindern

Do 25.04.2024 |19.00 - 21.15 Uhr

Nicole Frowein, Psychologische Beraterin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610008

Essstérungen vorbeugen
Ein Seminar fur Eltern und
padagogische Fachkrafte

Essstérungen gehéren zu den psychischen Erkran-
kungen mit der hochsten Sterblichkeitsrate und sind
in den meisten Fallen unsichtbar. Schon die offiziel-
len Erkrankungszahlen fur Binge-Eating-Stérungen,
Bulimie und Anorexie sind erschreckend, ganz ohne
die vermutete Dunkelziffer. Dabei liegt die Ursache
der Erkrankung nicht im Essen selbst, sondern das
Essen ist nur ein Symptom fur andere Probleme,
die nicht geldst werden kdnnen.

Was jedoch allen Essstérungen gemeinsam ist, sind
ein gesellschaftliches Idealbild und der grof3e Druck
der Betroffenen, diesem entsprechen zu wollen.

Es sind die kleinen unbedachten AuBerungen, mit
denen wir suggerieren, wie ein Mensch zu sein hat,
um anerkannt, erfolgreich und beliebt zu werden.
Nach einem kurzen theoretischen Einblick in die
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verschiedenen Essstorungen und ihre speziellen
Verlaufe, kbmmern wir uns besonders darum, was
wir als Eltern und Erzieher tun kénnen, um diesen
Druck fur unsere Kinder, aber auch fur alle anderen
Menschen um uns herum, nicht mit zu verstarken,
wie wir unsere Kinder zu mehr Selbstbewusstsein,
Selbstwert und Selbstliebe verhelfen, damit sie
moglichst viele andere Strategien fur ihre Schwierig-
keiten im Alltag entwickeln und welche Anzeichen
fur eine Essstdrung sprechen und wie wir uns bei
einem Verdacht auf eine Essstdrung bestenfalls
verhalten sollten.

Mo 26.02.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Nina Schleichert, Diplom-P&dagogin

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610047



Elterncafé im Stadtteiltreff Offenes Ohr

Fuhlen Sie sich mit Ihrer Situation als Elternteil
allein oder haben Sie Probleme mit Ihrem Kind?
Nutzen Sie die Gelegenheit zu Gesprachen in ver-
trauensvoller Runde im »Offenen Ohr«. Neben den
Gesprachsinhalten steht das Erlernen von Techniken
der Stressbewaltigung im Vordergrund.

Di 16.01. - 18.06.2024 | 09.30 - 11.45 Uhr
Nicole Breuer, Erzieherin

gebUhrenfrei | Seminarumfang 20 x = 60 UStd.
Ort: Stadtteiltreff Offenes Ohr

Wichlinghauser Str. 74 | 42277 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610059

Elternstart NRW Elterntreff
im Kinderland

Sie als Eltern kdnnen andere Eltern kennenlernen
und Informationen Uber Erziehung, Bildung, An-
gebote im Stadtteil, Gesundheit und Erndhrung
erhalten. AuBerdem kénnen Sie sich Uber die Ent-
wicklung von Kindern, Regeln und Rituale in der
Erziehung sowie interessante erste Spiele fur Kinder
informieren und miteinander ins Gesprach kommen.

Leben mit Kindern

Die Kinder haben Zeit zum Spielen, Spielzeug zum
Entdecken und Kontakt zu anderen Kindern.

Mi17.01. -12.06.2024 | 15.30 - 17.00 Uhr
N.N.

gebuUhrenfrei | Seminarumfang 19 x = 38 UStd.
Ort: Familienzentrum Kinderland Reichsstrafie
Reichsstr. 36/36 a | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620057

Ich bin Mama - aber bin ich auch so,
wie ich sein will?

Themenabend und Austausch fur (werdende)
Mdatter

N&here Informationen zu diesem Themenabend

finden Sie auf Seite 21.
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ANGEBOTE IN
FAMILIENZENTREN
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Angebote in Familienzentren

> KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM ST. ANTONIUS

Wir backen zu Ostern
Backwerkstatt fur (GroB-)Eltern
und Kinder ab 4 Jahren

Das Osterfest naht und gemeinsam backen Kinder
ab 4 Jahren in Begleitung ihrer Eltern/Groeltern
leckeres Ostergeback. Wir flechten kleine Hefezdpfe,
backen und verzieren dsterliche Kekse in Form

von Osterhasen und Ostereiern und backen ein
Osterlamm.

Bitte Platzchendose /TransportgefaBe nicht
vergessen!

Sa 24.02.2024]10.30 - 13.30 Uhr

Cordula Eickenberg, Didtassistentin
Teilnahme-Gebuhr 5,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strape 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660032

Nah-Werkstatt for Kita-Kinder

ab 5 Jahren mit einer Begleitperson
N3hen begeistert auch schon die ganz Kleinen.

An diesem Nachmittag kénnen Kinder sich mit
ihren (GroR-) Eltern ersten einfachen N&hprojekten
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widmen. Die Referentin bringt geeignete Schnitt-
muster fUr ein schones Kissen oder ein niedliches
Stofftier mit. Gemeinsam suchen Kinder und (Gro-)
Eltern dann Stoffe aus, schneiden das Schnittmus-
ter zu und machen sich mit unseren N&dhmaschinen
unter Anleitung ans Werk. So kdnnen die Kinder

am Ende ihre fertigen Werke direkt mit nach Hause
nehmen.

Stoffreste und Zubehdr sind vorhanden.

Bei bestimmten Vorstellungen kdnnen aber auch
eigene Stoffe mitgebracht werden.
Nahmaschinen sind vorhanden. Sie kdnnen aber
auch Ihre eigene Nahmaschine mitbringen.

Zusatzinformation: In der Kursgebihr ist eine
Materialumlage von 5,00 € enthalten.

Sa 27.04.2024 | 15.00 - 18.00 Uhr
Provvidenza Tarara Sorrentino,
Damenschneidermeisterin, Direktrice
Teilnahme-Gebuhr 7,50 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660029



Herausforderung Pubertat
Themenabend fur Eltern und Interessierte

Manchmal schon am Ende der dritten Klasse, aber
ganz gewiss in der vierten Klasse bemerken wir eine
Verdnderung im Verhalten. Teils hat es den An-
schein einer ersten »Rebellion« gegen fast alles und
gegen fast jeden. Ist das normal? Ja, es ist vollig
normal! Denn immer wieder »Grenzen testen« —
das ist die Aufgabe unserer Kinder! Dahinter steht
der Wunsch nach Eigenstandigkeit und Selbst-
verwirklichung, ohne ganz auf das »behutet sein«
verzichten zu wollen. Diese Zeit des Aufbruchs
bietet im Familienalltag einige Reibungspunkte und
macht das Miteinander nicht immer leicht.

Doch wie kdnnen wir Eltern uns jetzt entwicklungs-
forderlich verhalten? Wie schaffen wir es, die unter-
schiedlichen Bedurfnisse, die schnell wechselnden
GefUhlsauBerungen zu akzeptieren und trotzdem
unsere Werte und Erziehungsziele nicht aus den
Augen zu verlieren?

Diesen und weiteren spannenden Fragen gehen
Eltern an diesem Abend auf den Grund, um als
Familie neue Wege im Miteinander einzuschlagen.

Angebote in Familienzentren

Mi 20.03.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Monika Zaplo, Leiterin Elternkurse, Erzieherin
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610003

Medienwelt der Kita-Kinder

Elterncafé mit Information und Austausch

Immer froher kommen Kinder mit digitalen Medien
in BerOhrung, nach Studien im Durchschnitt mit 12

Monaten. Die Familie ist dabei zumeist der Ort, an

dem Kinder erste Erfahrungen mit Medien machen.
Wir laden Eltern zu einer spannenden Entdeckungs-
reise in kindliche Medienwelten ein.

Was sind die Herausforderungen bzgl. Medien im
Familienalltag?

Was kdnnen Kinder in welchem Alter schon
wahrnehmen und verarbeiten?

Was sind altersgerechte Formate?

Wo finden Eltern gute Informationsplattformen?

Die Eltern erhalten dartber hinaus wertvolle Tipps,
wie der Umgang mit Medien im Familienalltag
begleitet werden kann. Ausreichend Zeit fur die
Fragen der Eltern ist eingeplant!
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Mi 28.02.2024 | 14.30 - 16.00 Uhr

Nicole Fischer, Fachkraft fir medienpadagogische
Elternarbeit

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kita St. Antonius

Bernhard-Letterhaus-StraBe 10 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610007

App geht's —
Komm in meine Medienwelt
Kreatives App-Café fur Eltern und Vorschulkinder

Immer friher kommen Kinder mit digitalen Medien
in BerGhrung. Nicht selten sind Medien dabei
Diskussions- oder gar Streitpunkt in der Familie.
An diesem Vormittag geht es darum, dass Eltern
und Kinder im Vorschulalter gemeinsam Spafd mit
Medien haben. In unserem App-Café bieten wir
verschiedene Stationen an, an denen Eltern und
Vorschulkinder zusammen kreativ sein kénnen,
indem sie z.B. Fotomontagen oder kleine Video-
animationen kreieren. Diese schauen wir uns zum
Abschluss auch gemeinsam an!

Zudem konnen altersgerechte Spiele-Apps auspro-
biert werden, die auch jungeren Kindern Spaf3
machen und sie nicht Uberfordern. Natdrlich haben
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die Eltern auch Gelegenheit sich auszutauschen
und individuelle Fragen zu erdrtern.

Sa 09.03.2024 | 11.00 - 14.00 Uhr

Kerstin Freudenreich, Kulturpddagogin,

Fachkraft fir medienpadagogische Elternarbeit
Nicole Fischer, Fachkraft fir medienpadagogische
Elternarbeit

gebthrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610048



Mein Kind, sein erstes Smartphone
und ich
Und plétzlich sind wir alle online...

Ob zum Ubergang in die weiterfihrende Schule oder
vielleicht auch schon froher, weil es im Familienall-
tag hilfreich erscheint: So oder so sind die Kinder
sehr jung, wenn sie mit dem ersten eigenen Smart-
phone den digitalen Zugang zu einer grenzenlosen
Welt aus Messenger-Apps, Social Media, Spielen
und World Wide Web in ihren Hdnden halten.

Wie Sie Ihr Kind in dieser spannenden Zeit sorgsam
begleiten, erfahren Sie in unserem Informations-
abend. Neben dem Verstandnis fur die Faszination
des Smartphones auf Kinder geht es um notwendige
Absprachen, Verhaltensetikette im Netz, Méglich-
keiten der Nutzungsbegleitung, Datenschutz sowie
um beliebte Apps bei Kindern.

So kénnen Sie als Familie im Anschluss zu Hause
gemeinsam stressfrei und mit Spap online sein.

Angebote in Familienzentren

Do 16.05.2024 |18.00 - 20.15 Uhr

Nicole Fischer, Fachkraft fir medienpadagogische
Elternarbeit

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610006
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> KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM AUF DEN SUDHOHEN

Eltern-Kind-Kurs

FUr Eltern mit Kindern von 6 — 12 Monaten

Der Eltern-Kind-Kurs bietet altersgerechte Spiel-,
Bewegungs- und Erfahrungsrdume an, die den
Erfahrungsschatz der Kinder erweitern und den
Eltern konkrete Ideen und Spielanregungen fur ihre
Kinder geben. Thematische Angebote der Kurslei-
tung sowie der Austausch der Eltern untereinander
sind ebenfalls Bestandteile des Kurses.

Mi 17.01. - 13.03.2024 | 10.00 - 11.30 Uhr
Michelle Kelsch, Eltern-Kind-Kursleiterin
Teilnahme-Gebuhr 28,80 €

Seminarumfang 8 x = 16 UStd.

Ort: Kindertagesstatte HL. Ewalde

Hauptstrape 100 | 42349 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620004

Mi10.04. - 26.06.2024 | 10.00 - 11.30 Uhr
Michelle Kelsch, Eltern-Kind-Kursleiterin
Teilnahme-Gebuhr 39,60 €

Seminarumfang 11 x = 22 UStd.

Ort: Kindertagesstatte HL. Ewalde

Hauptstrape 100 | 42349 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620005
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Entspannungsmomente fir den Alltag
Ein Nachmittag fur Eltern zu verschiedenen

Entspannungsmethoden

Gerade im manchmal turbulenten (Familien-) Alltag
ist es wichtig, sich selbst nicht aus dem Blick zu
verlieren und sich selbst etwas Gutes zu tun.

An diesem Nachmittag lernen Eltern verschiedene
Entspannungsmethoden kennen, wie die progressive
Muskelrelaxation (PMR), das Autogene Training
und Elemente aus der Peter Hess®-Klangmassage.
So werden die Vorteile aktiver Entspannung direkt
erlebbar und die Teilnehmer/innen kdnnen im
Anschluss herausfinden, welche Form der Entspan-
nung am besten zu ihnen und ihrem Alltag passt.

Bitte mitbringen: Warme Socken und eine
Gymnastik- oder Yogamatte.

Fr die Kinder findet in der Zeit eine
Kinderbetreuung in der Kita statt.

Sa 24.02.2024 |15.30 - 17.45 Uhr
Sebastian Bauer, Entspannungstrainer
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kindertagesstatte Hl. Ewalde
HauptstraBe 100 | 42349 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660031
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Emotionale Entwicklung bei Kindern Fr19.04.2024 |19.00 - 21.15 Uhr

Themenabend fur Eltern und Interessierte Diana Winskowski-Radtke, Emotionscoach
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Die kindlichen Gefihle entwickeln sich durch Lernen ~ Ort: Kindertagesstatte HL. Ewalde

und Erfahren im taglichen Miteinander. Den Umgang ~ HauptstraBe 100 | 42349 Wuppertal

mit diesen Gefohlen muss ein Kind erst noch lernen.  Veranstaltungs-Nr.: 2464610046

Anders als zum Beispiel das Gehen lernen, das in  «ceeereeriiiiiiiiii

einer bestimmten Altersspanne erfolgt, zieht sich

die emotionale Entwicklung durch die gesamte

Kindheit. Die wesentlichen emotionalen Grund-

fertigkeiten entwickeln und erweitern Kinder jedoch

bereits bis zum Schulalter.

Wie lernen Kinder einen gesunden Umgang mit

ihren Gefuhlen? Was dricken Kinder mit bestimm-

ten Verhaltensweisen aus? Und warum werden wir

Groen so oft witend, wenn Kinder witend sind?

An diesem Abend sprechen wir darUber, wie Gehirn

und Emotionen sich miteinander entwickeln. Wir

schauen, was eine entwicklungspsychologisch gute

Begleitung gerade in der so pragenden Kleinkindzeit

ist und welche Spuren Erwachsene und insbesondere

Eltern als Bezugspersonen hier hinterlassen.
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Jetzt ist aber Schluss
Grenzen und Konsequenzen im Familienalltag

Konflikte gehtren zum Alltag im Familienleben.
Kinder entwickeln ihren eigenen Willen und hinter-
fragen zum Beispiel, warum sie aufrédumen, den
Tisch decken sollen oder nicht [anger fernsehen
dorfen.

So stellen sich Eltern nicht selten die Frage nach
richtigen Grenzen und Konsequenzen, um die Ent-
wicklung ihrer Kinder zu unterstitzen und ihnen im
Alltag die nétige Orientierung zu geben.

In diesem Informationsabend erklart Veronika
Spanke, welche Bedeutung Grenzen und Konse-
quenzen fur die Entwicklung von Kindern haben und
wie sie gestaltet und umgesetzt werden kdnnen.
Welche entwicklungsbedingten Bedirfnisse haben
Kinder und wo brauchen sie Freirdume, um sich gut
zu entwickeln?

= Wann sind Eltern gefordert, liebevoll, aber
bestimmt Grenzen zu setzen?

= Was sind altersentsprechend sinnvolle
Regelungen und Absprachen?

= Worin unterscheiden sich Folgen und
Konsequenzen?

Genigend Zeit fur Fragen ist eingeplant.
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Mo 05.02.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Veronika Spanke, Dipl. Religionspadagogin,
Zertifizierte Kess-erziehen®-Trainerin
gebuthrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Katholischer Kindergarten St. Hedwig
Am Friedenshain 30 | 42349 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610005

~
NEWSLETTER

Aktuelle Informationen zu freien Platzen,
Tipps und Berichte aus unserer
Familienbildungsstatte senden wir Ihnen
gern auch monatlich per Newsletter!
Einfach anmelden unter

www.fbs-wuppertal.de
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> KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM AM SEDANSBERG

Grenzen sind Orientierungen
im Familienalltag

Konflikte gehdren zum Alltag im Familienleben.
Kinder entwickeln ihren eigenen Willen und hinter-
fragen zum Beispiel, warum sie aufrdumen, den
Tisch decken sollen oder nicht [anger fernsehen
durfen.

So stellen sich Eltern nicht selten die Frage nach
richtigen Grenzen und Konsequenzen, um die Ent-
wicklung ihrer Kinder zu unterstitzen und ihnen im
Alltag die ndtige Orientierung zu geben.

In diesem Informationsabend erklart Eva Bdumer,
welche Bedeutung Grenzen und Konsequenzen
for die Entwicklung von Kindern haben und wie sie
gestaltet und umgesetzt werden kénnen.

Welche entwicklungsbedingten Bedurfnisse
haben Kinder und wo brauchen sie Freirdume,
um sich gut zu entwickeln?

Wann sind Eltern gefordert, liebevoll, aber
bestimmt Grenzen zu setzen?

Was sind altersentsprechend sinnvolle
Regelungen und Absprachen?

Worin unterscheiden sich Folgen und
Konsequenzen?

Genigend Zeit fur Fragen ist eingeplant.

Do 01.02.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Eva Baumer, Dipl. Padagogin, System. Beraterin
(DGSF)

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Familienzentrum am Sedansberg
HohnerstraBe 11| 42281 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610057
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Komm in meine Medienwelt —
Apps fur Kita Kinder

Immer froher kommen Kinder mit digitalen Medien
in BerGhrung. Nicht selten sind Medien dabei
Diskussions- oder gar Streitpunkt in der Familie.

An diesem Nachmittag geht es darum, dass Eltern
und Kinder im Vorschulalter gemeinsam Spaf} mit
Medien haben. Es gibt eine Flut von Apps , doch
welche sind sinnvoll for Kinder im Alter von 4- 6
Jahren. Sie kdnnen altersgerechte Spiele-Apps
ausprobiert werden, die auch jungeren Kindern Spaf
machen und sie nicht tberfordern. Natdrlich haben
die Eltern auch Gelegenheit sich auszutauschen und
individuelle Fragen zu erdrtern.

Mi 23.04.2024 |14.00 - 16.15 Uhr
Yvonne Dengel, Referentin fir Medienbildung
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum am Sedansberg
HuhnerstraBe 11| 42281 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610014
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Eltern-Kind-Kurs

For Eltern mit Kindern ab 6 Monaten

Mo 22.01. - 17.06.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
Martina Trilling, Dipl. Sozialpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 54,00 €

Seminarumfang 18 x = 36 UStd.

Ort: Familienzentrum am Sedansberg
HuhnerstraBe 11 | 42281 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620003

HINWEIS

Die FBS ist jetzt auch bei Instagram
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> KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM ST. JOHANN BAPTIST

Gesundes Frihstick

Mit einem guten und gesunden Frihstick in den
Tag starten — oft ist dazu die Zeit morgens zu
knapp. Noch schnell etwas in die Frihstiucksbox
packen. Gemeinsam probieren wir Rezepte fUr ein
gesundes Frohstick aus. Sie erhalten Informationen
und Tipps, was Kinder gerne frihstiucken und was
Sie gut vorbereiten kénnen fUr die Frohsticksbox.

Do 25.01.2024 | 9.00 - 11.15 Uhr

N.N.

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum St. Johann Baptist
Normannenstrafe 74 | 42277 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610056

Starke Kinder

Informationsabend zum Kurs Selbstsicherheit

In der heutigen Zeit spielt die Préventionsarbeit
gegen Gewalt, Macht, Mobbing und sexuellen
Missbrauch schon in der Kindheit eine wichtige
Rolle. Wir kdnnen Kinder starken, indem wir ihre
soziale und emotionale Intelligenz férdern, die

Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefihls
unterstitzen und den Kindern Mut machen, sich
gegenUber anderen abzugrenzen.

Mo 08.04.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Miriam Boddinghaus, Erzieherin, Lerntherapeutin
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2464610052

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.

Selbstsicherheit — Starke Kinder

Die Kinder lernen durch Rollenspiele und Ubungen
sich auszudricken und sich gegen unerwinschtes

Verhalten abzugrenzen. Die richtigen Verhaltens-

weisen in kritischen Situationen trainieren wir

gemeinsam.
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Mi10.04. - 22.05.2024 | 08.45 - 09.45 Uhr
Miriam Béddinghaus, Erzieherin, Lerntherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 40,00 €

Seminarumfang 6 x = 6 UStd.

Ort: Familienzentrum St. Johann Baptist
Normannenstrafe 74 | 42277 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620044

Yoga

Fir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Kinder brauchen durch unsere kurzlebige und von
standiger Veranderung gepragten Zeit innere Ruhe.
Kinder haben im Alltag viel Stress. Kinderyoga
bietet innere Ruhe und Stressabbau. Spezielle
Ubungen, Entspannung und Fantasiereisen helfen
hierbei und férdern die Bewegung!

Di 09.01. - 12.03.2024 | 10.45 - 11.45 Uhr
Eva Lenuweit-Metz, Yogalehrerin

gebUhrenfrei | Seminarumfang 9 x = 9 UStd.
Ort: Familienzentrum St. Johann Baptist
Normannenstrafe 74 | 42277 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620034
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Starke Kinder

Informationsabend zum Kurs Selbstsicherheit

In der heutigen Zeit spielt die Préventionsarbeit
gegen Gewalt, Macht, Mobbing und sexuellen
Missbrauch schon in der Kindheit eine wichtige
Rolle. Wir kénnen Kinder starken, indem wir ihre
soziale und emotionale Intelligenz férdern, die
Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefthls
unterstitzen und den Kindern Mut machen, sich
gegeniber anderen abzugrenzen.

Mo 08.04.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Miriam Béddinghaus, Erzieherin, Lerntherapeutin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2464610052

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.



Angebote in Familienzentren

> KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM ST. KONRAD

Selbstsicherheit — Starke Kinder

Die Kinder lernen durch Rollenspiele und Ubungen
sich auszudrucken und sich gegen unerwinschtes
Verhalten abzugrenzen. Die richtigen Verhaltens-
weisen in kritischen Situationen trainieren wir
gemeinsam.

Mi10.04. - 22.05.2024 |10.30 - 11.30 Uhr
Miriam Béddinghaus, Erzieherin, Lerntherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 40,00 €

Seminarumfang 6 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Kindertagesstatte St. Konrad
Hatzfelder Strae 261 | 42281 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620045

Yoga

Fir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Kinder brauchen durch unsere kurzlebige und von
standiger Veranderung gepragten Zeit innere Ruhe.
Kinder haben im Alltag viel Stress. Kinderyoga
bietet innere Ruhe und Stressabbau. Spezielle
Ubungen, Entspannung und Fantasiereisen helfen
hierbei und férdern die Bewegung!

Do 18.01. - 14.03.2024 | 14.00 - 15.00 Uhr
Eva Lenuweit-Metz, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €

Seminarumfang 8 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Kindertagesstatte St. Konrad
Hatzfelder StraBe 261 | 42281 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620035
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> KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM ST. LAURENTIUS

Konzentration verbessern — erfolgreiche
Hausaufgaben

Dieser Informationsabend fuhrt Sie durch die Welt
des Lernens, der Konzentration und verschiedener
Hausaufgabensituationen.

Sie méchten Tipps und Tricks, wie Ihr Kind effektiv,
anhaltend und mit Spap lernen kann?

Sie erfahren an praktischen Ubungen, wie man die
Konzentration steigern kann.

Gemeinsam sprechen wir Uber die Méglichkeiten,
die Hausaufgabensituation entspannt und
erfolgreich zu gestalten.

Di 16.01.2024 | 19.30 - 21.45 Uhr

Uta Plehwe, Integrative Lerntherapeutin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kindertagesstatte St. Laurentius
EkkehardstraBe 5 | 42105 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610054

56

VVom Krachmachen zum Trommeln
Fir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Einfache Rhythmen und unterschiedliche Klange
entlocken wir den Trommeln. Beim gemeinsamen
Trommeln entsteht durch das Héren auf den anderen
ein gemeinsames Spiel. Erleben Sie einen frohlichen
musikalischen Nachmittag mit viel Power.

Sa 02.03.2024 |10.30 -12.00 Uhr
Simon Bupe, Erzieher

gebthrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kindertagesstatte St. Laurentius
Ekkehardstrafe 5 | 42105 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620053



Starke Kinder

Informationsabend zum Kurs Selbstsicherheit

In der heutigen Zeit spielt die Préventionsarbeit
gegen Gewalt, Macht, Mobbing und sexuellen
Missbrauch schon in der Kindheit eine wichtige
Rolle. Wir kénnen Kinder starken, indem wir ihre
soziale und emotionale Intelligenz férdern, die
Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefihls
unterstitzen und den Kindern Mut machen, sich
gegenUber anderen abzugrenzen.

Mo 22.04.2024 [ 19.00 - 21.15 Uhr

Miriam B6ddinghaus, Erzieherin, Lerntherapeutin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2464610053

@ Online-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.

Angebote in Familienzentren

Selbstsicherheit — Starke Kinder

Die Kinder lernen durch Rollenspiele und Ubungen
sich auszudricken und sich gegen unerwinschtes
Verhalten abzugrenzen. Die richtigen Verhaltens-
weisen in kritischen Situationen trainieren wir
gemeinsam.

Di 09.04. - 14.05.2024 | 09.00 - 10.00 Uhr
Miriam Béddinghaus, Erzieherin, Lerntherapeutin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 6 x = 6 UStd.

Ort: Kindertagesstatte St. Laurentius
Ekkehardstrafe 5 | 42105 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620020

Selbstsicherheit — Starke Kinder

Di 09.04. -14.05.2024 |10.00 - 11.00 Uhr
Miriam Boddinghaus, Erzieherin, Lerntherapeutin
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 6 x = 6 UStd.

Ort: Kindertagesstatte St. Laurentius
EkkehardstraBe 5 | 42105 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620042
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Selbstsicherheit — Starke Kinder

Di 09.04. -14.05.2024 |11.00 - 12.00 Uhr
Miriam Boddinghaus, Erzieherin, Lerntherapeutin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 6 x = 6 UStd.

Ort: Kindertagesstatte St. Laurentius
EkkehardstraBe 5 | 42105 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620043

Gesunde Erndhrung

»Was essen wir heute?!« Nicht selten gehen bei
dieser Frage die Winsche in der Familie weit aus-
einander. Und gesund sollten die Mahlzeiten zudem
auch noch sein. Da kann der familidre Speiseplan
schon mal zu einer echten Herausforderung werden.
An unserem Infoabend geben wir Ihnen neben
Grundlagen der gesunden Erndhrung viele Tipps
und Tricks an die Hand, mit denen Sie bei Planung,
Einkauf und Kochen Zeit und Geld sparen. Zudem
gibt es eine Auswahl an einfachen und schnellen
Rezeptideen, die der ganzen Familie schmecken.
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Di 16.01.2024 | 19.30 - 21.45 Uhr

Vanessa Buchter, Zertifizierte Erndhrungsberaterin
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2464610058

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.

VVom Krachmachen zum Trommeln
Fir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Einfache Rhythmen und unterschiedliche Klange
entlocken wir den Trommeln. Beim gemeinsamen
Trommeln entsteht durch das Horen auf den
anderen ein gemeinsames Spiel. Erleben Sie einen
frohlichen musikalischen Nachmittag mit viel Power.



Mi 01.05.2024 | 11.30 - 13.00 Uhr
Simon Bupe, Erzieher

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kindertagesstatte St. Joseph
NUtzenberger StraBe 187 | 42115 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620021

Das erste Lebensjahr
For Eltern mit Kindern, die im Zeitraum
Marz bis Mai 2023 geboren sind

Der Kurs bietet einen Raum der frohkindlichen
Bildung und der Elternbildung.

Pikler heift:

= Das Kind als Person achten und respektieren.

= Das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen.

= Es wissen lassen, was wir mit ihm tun. Uns mit
ihm verstandigen. Von Anfang an.

= Dem Kind eine anregende Umgebung fUr Spiel
und Bewegung geben.

= Es ungestért aktiv sein lassen.

= |hm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

Angebote in Familienzentren

»Jeder Schritt, den das Kind selbststdndig
macht, erleichtert den nachsten.«

(Emmi Pikler)

Im Kursraum gibt es fUr die Kinder eine entwick-
lungsgemape Spielumgebung mit original Pikler®-
Bewegungsmaterialien. Wahrend die Kinder spielen,
haben die Eltern Zeit zum Zuschauen und Zeit fur
Information und Gesprach. Mit zum Kurs gehoren
Wiegenlieder und Kinderlieder, an denen Eltern und
Kinder Freude haben.

Mi10.01. - 19.06.2024 | 09.15 - 10.45 Uhr
Alba Lambertz-Daraban, Sozialwissenschaftlerin
Teilnahme-Gebuhr 75,60 €

Seminarumfang 21 x = 42 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620022
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Hatha-Yoga

Das Ziel von Yoga ist der harmonische Einklang

von Karper, Geist und Seele. Yoga ist Meditation

in Bewegung. Durch bestimmte Kérperhaltungen
(Asanas) und Atemibungen (Pranayama) wird der
Geist konzentriert und beruhigt, wahrend gleich-
zeitig der Korper gekraftigt, gedehnt und entspannt
wird. Es geht darum, das richtige Verhaltnis zwischen
Spannung und Entspannung zu finden und so Stress
abzubauen.

Bitte eine Yogamatte mitbringen.

Do 11.01. - 13.06.2024 | 19.30 - 21.00 Uhr
Drazenka Lucic, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuhr 108,00 €

Seminarumfang 18 x = 36 UStd.

Ort: Wandel-Raum

RheinstraBe 53 a | 42117 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660056
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Kérper und Seele im Gleichgewicht
Tanz, Fitness und Ausdauertraining fir Frauen

Mo 15.01. - 24.06.2024 |19.00 - 20.00 Uhr
Kristina Racic, Aerobictrainerin

Teilnahme-Gebthr 80,00 €

Seminarumfang 20 x = 20 UStd.

Ort: Bethesda Kirche

Nevigeser Strafe 20 | 42113 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660040



Emotionale Entwicklung bei Kindern

Wie lernen Kinder einen gesunden Umgang mit
ihren Gefuhlen? Was dricken Kinder mit bestimm-
ten Verhaltensweisen aus? Und warum werden wir
Grofen so oft witend, wenn Kinder witend sind?
Im Kurs sprechen wir darber, wie Gehirn und
Emotionen sich miteinander entwickeln.

Wir schauen, was eine entwicklungspsychologisch
gute Begleitung gerade in der so pragenden Klein-
kindzeit ist und welche Spuren Erwachsene hier
hinterlassen.

Fr 02.02.2024 |19.00 - 21.15 Uhr
Diana Winskowski-Radtke, Emotionscoach
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kindertagesstatte St. Suitbertus
WeststraBe 112 | 42119 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610050

Angebote in Familienzentren

VERANSTALTUNGEN
ONLINE!

Eine Reihe von Angeboten fUhren wir jetzt
auch online durch. Entweder komplett als

@ Online-
Veranstaltung

oder teilweise als

%0, Blended Learning
VVeranstaltung

Sie bendtigen lediglich einen guten Inter-
net-Anschluss und einen PC oder ein Tablet.
Per Smartphone geht es auch, dann aber ist
das Bild recht klein.

Von uns bekommen Sie die nétigen
technischen Hinweise und Zugangsdaten
zur Veranstaltung. Und schon steht einer
bequemen Teilnahme von daheim aus nichts
im Wege. Der Datenschutz ist gewahrleis-
tet, Hinweise dazu finden Sie auf Seite 144.
Alle Online-Veranstaltungen finden Sie
aktuell zusammengestellt auch auf unserer
Homepage.
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Angebote in Familienzentren

> KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM GUSTAVSTRASSE

Starke Eltern - starke Kinder®

Ein Kurs, der sich an Mutter und Vater richtet,
die sich u.a. mit folgenden Fragen beschaftigen
maochten:

Wie muss ich sprechen, damit mir mein Kind
zuhort?

Wie hére ich zu, wenn mein Kind mit mir spricht?

Was heif3t es fUr uns gute Eltern zu sein?

Wie [3sst sich unser Miteinander in der Familie
verbessern?

Wie kann ich Grenzen setzen und durchhalten?

Do 25.01. - 21.03.2024 | 14.00 - 16.15 Uhr
Heidi Fillbrandt-Krapp, Dipl.-Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 50,40 €

Seminarumfang 8 x = 24 UStd.

Ort: Katholisches Familienzentrum Gustavstrafie
Gustavstrape 10 | 42329 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610055
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Cybermobbing oder nur ein Spa...

Grundschulkinder sind mittendrin in der Medienwelt.
Sie nutzen und kennen grundlegende Funktionen
der Bildbearbeitung und Texterstellung. Viele sind in
sozialen Netzwerken und Onlinegames unterwegs.
Wie kdnnen wir sie hierbei gut begleiten? Wo gibt es
Gefahren? Wie und wo beginnt z.B. Cybermobbing?
Was sollten wir Uber Cybergrooming, die Anbahnung
sexueller Kontakte durch Erwachsene wissen? Wel-
che Gebote, welche No-Gos sollte es geben. Gerne
gehen wir auf ihre Fragen ein.

Mi 17.04.2024 | 14.00 - 16.15 Uhr

Yvonne Dengel, Referentin fur Medienbildung
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Katholisches Familienzentrum Gustavstrafie
Gustavstrape 10 | 42329 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610060



Eltern-Kind Kurs
FUr Eltern mit Babys im Alter von 1-12 Monaten

Mi 17.01. - 26.06.2024 | 11.00 - 12.30 Uhr
Hannelore Bujak, Kursleiterin nach Emmi Pikler,
Kursleiterin Kleinkindschwimmen
Teilnahme-Gebuhr 40,00 €

Seminarumfang 20 x = 40 UStd.

Ort: Katholisches Familienzentrum Gustavstraf3e
GustavstraBe 10 | 42327 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620023

Eltern-Kind Kurs

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren

Mi 17.01. - 26.06.2024 | 09.30 - 11.00 Uhr
Hannelore Bujak, Kursleiterin nach Emmi Pikler,
Kursleiterin Kleinkindschwimmen
Teilnahme-Gebuhr 40,00 €

Seminarumfang 20 x = 40 UStd.

Ort: Katholisches Familienzentrum Gustavstraf3e
GustavstraBe 10 | 42327 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620013

Angebote in Familienzentren

Komm in meine Medienwelt -
Apps fur Kita-Kinder

Immer froher kommen Kinder mit digitalen Medien
in BerUhrung. Nicht selten sind Medien dabei
Diskussions- oder gar Streitpunkt in der Familie.

An diesem Nachmittag geht es darum, dass Eltern
und Kinder im Vorschulalter gemeinsam Spaf3 mit
Medien haben. Es gibt eine Flut von Apps, doch
welche sind sinnvoll fur Kinder im Alter von 4-6
Jahren. So kénnen altersgerechte Spiele-Apps
ausprobiert werden, die auch jungeren Kindern Spaf
machen und sie nicht Uberfordern. Natdrlich haben
die Eltern auch Gelegenheit sich auszutauschen und
individuelle Fragen zu errtern.

Mi 13.03.2024 | 14.00 - 16.15 Uhr
Yvonne Dengel, Referentin fur Medienbildung
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kindertagesstatte Herz Jesu
LudwigstraBe 57 | 42105 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464610013
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Angebote in Familienzentren

> KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM HERZ JESU

Auf dem Bauernhof Fihrung

Fir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Gemeinsam besuchen wir den Bio-Bauernhof zur
Hellen. Hier sehen wir, wie unsere Lebensmittel
nachhaltig produziert werden. Wie wachsen Salat,
Mahren, Kohl, Gurken, Tomaten und vieles mehr?
Wir besuchen die Hohner, schauen ihnen beim
Scharren zu, hoffen ein Ei zu finden und erfahren,
was ist ein HOhnermobil.

Fr 24.05.2024 |11.00 - 12.30 Uhr

Bettina Wamsler, Landwirtschaftliche Meisterin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Hof zur Hellen

Windrather Straf3e 197 | 42553 Velbert
Veranstaltungs-Nr.: 2464620058
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Gardening: Es wdchst und sprief3t

Ran ans Beet: Gemeinsam bauen wir ein Hochbeet.
Wir sagen, schrauben und nageln. Gemeinsam
befllen wir es mit Erde.

Dann wollen wir aussahen. Was wollen wir pflanzen?
Salat, Méhren, Radieschen und vieles mehr.

Sa 06.04.2024 |10.00 -14.00 Uhr
N.N.

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kindertagesstatte Herz Jesu
LudwigstraBe 57 | 42105 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464620060



GUTER START

Kleine Hilfen fUr Familien mit S3ugling oder Kleinkind

H Das Baby ist unruhig und halt Sie auf Trab?
M Ein Kind ist krank?
B Kaum Zeit zum Duschen?

Es gibt Unterstiitzung!

Nicht immer sind Grofeltern, Freunde oder Nachbarn in der Nahe, um Familien schnell mal zu
unterstitzen. Deshalb vermitteln wir ehrenamtliche »Nachbarn«. Sie helfen kurzfristig nach
Absprache, kommen einmal oder mehrmals. Sie horen zu, begleiten die Mutter z.B. zum
Kinderarzt, spielen mit Geschwisterkindern, gehen eine Runde mit dem Neugeborenen
spazieren oder organisieren im Notfall weitere Hilfen.

Interesse mitzumachen?
Wir freuen uns, wenn Sie als Ehrenamtliche mitmachen! Sie werden umfassend auf den
Einsatz vorbereitet, betreut und geschult, z.B. in Erster Hilfe.

Kontakt:
Kath. Familienbildungsstatte, Bernhard-Letterhaus-Str. 8
Frau Eryasar-Eisen, Telefon: 0173 4976910, E-Mail: GuterStart@fbs-wuppertal.de

Weitere Kontaktstellen:
»Lotsenpunkt« in Barmen, Unterdérnen 137 (an St. Antonius)
»Die Laube« in Elberfeld, Laurentiusstr. 7 (an St. Laurentius)

@ Begegnung  Beratung KATHOLISCHE
eglei etreuung

FAMILIENBILDUNGSSTATTE
Wuppertal

gefordert von:
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GLAUBE -
SINN - WERTE




Glaube - Sinn - Werte

> RELIGION UND SPIRITUALITAT

VVom Segen in die Taufe
Fragen und Austausch rund um die Taufe

Jedes Kind ist ein Segensgeschenk. Fur Eltern
stellen sich viele Fragen vor kulturellem und per-
sonlichem Hintergrund, wie z. B.: Soll ich mein Kind
taufen lassen? Was ist Taufe eigentlich?

Das Format bietet ein Gesprachsangebot an junge,
werdende oder junggebliebene Eltern in ungezwun-
gener Atmosphare zum Thema Taufe, Glauben und
Kirche. Kirchenzugehérigkeit oder personliche
Religiositat sind keine Voraussetzung.

Carsten Hausberg ist vierfacher Familienvater,
Betriebswirt, Hausmann und Theologiestudent.

Do 29.02.2024 |18.00 - 20.15 Uhr
Carsten Hausberg

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Hebammenpraxis welcome life
Schwelmer Strae 65 | 42389 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464730002
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Taufe — Das Sakrament
vom lebendigen Wasser
Projekttag, Glaubenskurs fir Eltern, Teil 4

Welche tiefe Symbolik steckt im Sakrament der
Taufe? Welche Bedeutung hat sie fir mein eigenes
Leben? Diesen Fragen gehen wir nach anhand von
drei biblischen Texten:

Die Taufe Jesu (Mk 1, 9-11); die Frau am Jakobsbrun-
nen (Joh 4, 1-30 und 39-42); die Taufe des &thiopi-
schen Kdmmerers durch Philippus (Apg 8, 27-40).
Die Fragen werden in Gruppen erortert, und nach
einer Kaffeepause stellen die Gruppen ihre
Ergebnisse im Plenum vor.

Dieser Projekttag ist auch offen fur interessierte
Erwachsene, die neu oder wieder Uber ihren Glauben
und dessen Grundlagen mit anderen Menschen ins
Gesprach kommen mdchten.

Mit Kinderbetreuung nach Anmeldung.

Sa13.01.2024 |14.30 - 17.30 Uhr

Angela Gotzhein, Gemeindereferentin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Antonius
Bernhard-Letterhaus-StraBe 10 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464730003



Das Sakrament der VVers6hnung
Projekttag, Glaubenskurs fur Eltern, Teil 5

Was bedeutet das Sakrament der Versohnung,

wie kann man sich ihm heute nahern?

Antworten geben hier biblische Texte wie der vom
barmherzigen Vater, Umkehrgeschichten wie von
Jona und Texte aus unserer heutigen Alltagswelt.
Welche Rituale und Gesten der Verséhnung kennen
und nutzen wir? Und was bedeutet darUber hinaus
das Sakrament der Verséhnung mit Gott durch die
Beichte und die Eucharistie?

Diese Fragen werden in Gruppen er6rtert. Verbunden
mit einer Kaffeepause stellen die Gruppen ihre
Ergebnisse im Plenum vor.

Dieser Kurs ist auch offen fur interessierte Erwach-
sene, die neu oder wieder Uber ihren Glauben und
dessen Grundlagen mit anderen Menschen ins
Gesprach kommen mochten.

Mit Kinderbetreuung nach Anmeldung.

Glaube - Sinn - Werte

Sa 24.02.2024 |14.30 - 17.30 Uhr

Angela Gotzhein, Gemeindereferentin
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Antonius
Bernhard-Letterhaus-Strafe 10 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464730004

%q Hybrid-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.

Die Eucharistie
Projekttag, Glaubenskurs fir Eltern, Teil 6

Was bedeutet in der Katholischen Kirche die Eucha-
ristie? Welche biblische Symbolik steckt hinter Brot
und Wein? Mit Beispielen aus dem eigenen Lebens-
kontext werden wir die tiefere, Uber das Sichtbare
hinausgehende Bedeutung von Gegenstanden
exemplarisch betrachten. Und ebenso Gber den
eucharistischen Teil der Messfeier und seine
Symbole sprechen.

Diese Fragen werden in Gruppen erortert. Verbunden
mit einer Kaffeepause stellen die Gruppen ihre
Ergebnisse im Plenum vor.
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Glaube - Sinn - Werte

Dieser Kurs ist auch offen fUr interessierte Erwach-
sene, die neu oder wieder Uber ihren Glauben und
dessen Grundlagen mit anderen Menschen ins
Gesprach kommen méchten. Mit Kinderbetreuung
nach Anmeldung.

Sa 09.03.2024 [14.30 -17.30 Uhr

Angela Gotzhein, Gemeindereferentin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Antonius
Bernhard-Letterhaus-StraBe 10 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464730005

%q Hybrid-
VVeranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren

Online-Angeboten ab Seite 138.
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Tod und Auferstehung
Projekttag, Glaubenskurs fir Eltern, Teil 7

Im Mittelpunkt dieses Tages steht die Leidensge-
schichte Jesu von seinem Einzug in Jerusalem bis
zu seinem Tod. Historische Zusammenhange, die
das Verstandnis erleichtern kénnen, werden ebenso
betrachtet wie die Frage, was der Glaube an die
Auferstehung fur uns personlich in unserem Leben
bedeuten kann.

Dieser Kurs ist auch offen for interessierte Erwach-
sene, die neu oder wieder Uber ihren Glauben und
dessen Grundlagen mit anderen Menschen ins
Gesprach kommen mdchten.

Sa 23.03.2024 |14.30 - 17.30 Uhr

Angela Gotzhein, Gemeindereferentin
gebuhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Antonius
Bernhard-Letterhaus-StraBe 10 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464730006

% Hybrid-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.



Glaube - Sinn - Werte

> RELIGION UND GLAUBE IN DER FAMILIE

Zen Meditation

Damit der Geist zur Ruhe kommt

Zur Ruhe kommen, »runter kommen, sich konzen-
trieren und sich selbst wahrnehmen. In aller
Achtsamkeit und Stille ist die Zen-Meditation eine
Ubung, die Betriebsamkeit und Hektik des Alltags
in sich ruhen zu lassen. Allen, die sich fur Zen-Me-
ditation interessieren, bieten wir diese Gruppe an.
Ungelbte Menschen kénnen jederzeit dazukom-
men. Zum Ablauf gehdren u.a. eine EinfUhrung,
AtemUbungen, Rezitation und verschiedene Formen
der Meditation.

Fr12.01. - 22.03.2024 | 19.15 - 21.30 Uhr
Herbert H6hn, Meditationsleiter
Teilnahme-Gebthr 49,50 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464740001

Fr12.04. - 05.07.2024 |19.15 - 21.30 Uhr
Herbert Hohn, Meditationsleiter
Teilnahme-Gebuhr 54,00 €

Seminarumfang 12 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464740002

REIHE GESUND AN LEIB UND SEELE

Fit durch Bewegung und Lebensstil
Wie férdere ich meine Gesundheit

im fortgeschrittenen Alter?

Weitere Informationen zu dieser Veranstaltung
finden Sie auf Seite 90.
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PERSONLICHE
ENTWICKLUNG
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Persénliche Entwicklung

> DAS LEBEN GESTALTEN

Ich bin Mama - aber bin ich auch so,
wie ich sein will?

Themenabend und Austausch fur (werdende)
Mitter

Weitere Informationen zu diesem Themenabend
finden Sie auf Seite 21.

Kommunikation verbessern

In diesem Seminar lernen Sie nicht nur, wie Sie
besser mit Kindern, Eltern, Kollegen und anderen
Menschen kommunizieren kénnen, sondern auch,
wie Sie Eskalationen verhindern kénnen. Sie werden
verstehen, warum Situationen manchmal aufer
Kontrolle geraten und wie Sie das zukinftig
vermeiden kdnnen.

Dazu lernen wir anhand des »Vier-Ohren-Modells«
von Schulz von Thun die unterschiedlichen Wahr-
nehmungsmaoglichkeiten von Kommunikation ken-
nen und wir beschaftigen uns mit den Grundlagen
der Gewaltfreien Kommunikation.

»Worte kdnnen Fenster sein oder auch Mauern.«
Dieses Zitat von Marshall B. Rosenberg drickt recht
gut die Basis der Gewaltfreien Kommunikation (GfK)
aus, die Rosenberg aus unterschiedlichen Kommu-
nikationsstilen und Therapieformen entwickelt hat.
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Ziel des Seminars ist die Verbesserung ihrer Kom-
munikation im Alltag und im beruflichen Kontext.
Neben der Theorie dahinter, wird es immer wieder
auch praktische Ubungen dazu geben.

Mo 15.04.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Nina Schleichert, Diplom-P&dagogin
Teilnahme-Gebuhr 5,00 €

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464740003

Resilienz férdern von Anfang an

Warum gibt es Menschen, die scheinbar jeden
Stress und sogar jeden Schicksalsschlag mit einer
bestdndigen inneren Gelassenheit bewaltigen?
Was ist das Geheimnis von diesen Menschen und
was kdnnen wir tun, damit wir und unsere Kinder
irgendwann zu diesen in sich ruhenden Menschen
gehodren?

Wir widmen uns in diesem Seminar dem Thema der
Resilienz, also der psychischen Widerstandskraft
des Menschen und den einzelnen Puzzleteilchen,
die diese heute so wichtige Ressource ausmacht.



Das Seminar lebt durch viele praktische kleine
Ubungen und den gemeinsamen Austausch.

Mo 18.03.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Nina Schleichert, Diplom-Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 5,00 €

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464740004

Offener Klangabend
Entspannen mit
Peter Hess®-Klangmethoden

Zur-Ruhe-Kommen - vielen Menschen fallt das oft
gar nicht so leicht. Standiger Zeitdruck und all die
vielen taglichen Aufgaben und Herausforderungen
im Berufs- und Privatleben machen es manchmal
schwer abzuschalten. Und genau hier bieten Klang-
schalen ein ideales Mittel an. lhre harmonischen,
sanften und langanhaltenden Klange laden uns
regelrecht ein, eine kleine Weile ganz bei uns zu
sein, zu spUren, wie es uns gerade geht.

Erleben Sie diese Klénge auf verschiedene Weise
an den regelmapig stattfindenden Klangabenden.

Personliche Entwicklung

GenieBen Sie die wohltuenden Schwingungen der
Schalen und kommen Sie so zu innerer Ruhe und
Frieden.

Do 25.01.2024 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660077

Do 08.02.2024 |18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660103

Do 22.02.2024 |18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660078

Do 14.03.2024 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660079

Do 11.04.2024 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660080

Do 25.04.2024 |18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660104

Sebastian Bauer, Entspannungstrainer
Teilnahme-Gebthr 5,00 € pro Termin
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
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Persénliche Entwicklung

> LITERATUR UND SPRACHE

Literatur- und Schreibwerkstatt

Die Literaturwerkstatt unter Leitung der Autorin
Christiane Gibiec (Autorin von z.B. »Turkischrot«
(2016) und dem 2022 erschienenen biografischen
Roman Uber Annette von Droste-Holshoff »Unruhe«)
bietet allen Schreibinteressierten ein Forum zum
Austausch und zur Weiterentwicklung. Schreib-
aufgaben nach den Methoden des Creative Writing,
konstruktive Kritik sowie Tipps und Tricks aus der
Praxis bilden die Grundlage dieses Kurses. Der Kurs
ist auch fur Anfanger-/Innen geeignet, die einzige
Zugangsvoraussetzung ist die Lust zum Schreiben.

Mo 22.01. - 24.06.2024 |10.00 - 13.00 Uhr
Christiane Gibiec, Journalistin, Autorin
Teilnahme-Gebuhr 72,00 €

Seminarumfang 6 x = 24 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464760013
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Literatur in franzdsischer Sprache

Sie sprechen bereits etwas Franzdsisch und moch-
ten sich regelmapig zum Diskutieren einer Lektire
oder eines Textes mit anderen auf Franzdsisch
austauschen? Unser Literaturgesprachskreis bietet
Ihnen die Méglichkeit, anhand kirzerer, nicht allzu
schwieriger Texte, Literatur neu kennenzulernen
und sich lebhaft auf Franzésisch darUber zu unter-
halten. Nach Absprache in der Gruppe werden auch
Bucher franzésischer Autoren gelesen.

Sie kdnnen gerne bei vorheriger Anmeldung zu
einer Schnupperstunde vorbeikommen.

Do 11.01. - 20.06.2024 | 10.00 - 11.30 Uhr
Sylvie Schafer, Sprachlehrerin

Teilnahme-Gebuhr 91,20 €

Seminarumfang 19 x = 38 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464760017



> MEDITATIVES TANZEN

Meditatives Tanzen online

Das Meditative Tanzen mit seinen Impulsen,
Gebarden und einfachen Schritten ist auch online
maoglich. Es gibt ein Miteinander, zugleich ist aber
jede und jeder auch ganz fur sich. Dieser Kurs [&dt
ein, selbst zu probieren und zu erfahren, welche
Mbglichkeiten der Meditation und Konzentration
auf diesem Weg moglich sind.

Erforderlich ist ein PC, Laptop oder Tablet mit einer
guten Internetverbindung. Der Kurs findet per Zoom
statt. Sie erhalten vorab mit der Anmeldebestati-
gung die Zugangsdaten und Informationen, wie und
ab wann Sie sich einwahlen kénnen.

Mo 08.01. -17.06.2024 | 19.00 - 20.30 Uhr
Monika Knieling, Tanzpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 50,00 €

Seminarumfang 10 x = 20 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2464760015

@ Online-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.

Personliche Entwicklung

Tu deiner Seele Gutes

Einladung zum Meditativen Tanzen - dienstags

Di 16.01. - 25.06.2024 | 19.00 - 20.30 Uhr
Monika Knieling, Tanzpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 50,00 €

Seminarumfang 10 x = 20 UStd.

Ort: Wiki Stadtteilzentrum

Westkotter Strape 198 | 42277 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464760016
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Persénliche Entwicklung

Tu deiner Seele Gutes
Einladung zum Meditativen Tanzen - mittwochs

Das meditative Tanzen ist eine besondere Art, sich
etwas Gutes zu tun: Zu ruhiger, manchmal auch
beschwingter Musik, werden einfache Tanze im
Kreis getanzt. Musik und Rhythmus, Bewegung und
das Miteinander im Kreis sind gesund fur Koérper
und Seele, wirken behutsam und ganzheitlich. Die
korperliche Selbstwahrnehmung, die Konzentration,
die Aufmerksamkeit und Achtsamkeit for das Hier
und Jetzt und das innere Selbst werden geférdert.
Die Tanze sind einfach zu lernen, jeder und jede ist
willkommen!

Zusatzinformation: FUr das Tanzen bitte bequeme
Schuhe mitbringen.

Mi 17.01. - 26.06.2024 | 10.00 - 11.30 Uhr
Monika Knieling, Tanzpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 50,00 €

Seminarumfang 10 x = 20 UStd.

Ort: Kolpinghaus Wuppertal-Barmen
Bernhard-Letterhaus-StraBe 9 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464760014
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Der Seele Raum und Klang
Einladung zum Meditativen Tanzen zu Neujahr

Herzliche Einladung zum Meditativen Tanzen am
Neujahrstag! Eingeladen sind alle, die sich mit
hinein nehmen lassen wollen in einen Kreis von
Tanzerinnen und Tanzern, um dieses Jahr — von
ruhigen Tanzen bewegt - ausklingen zu lassen und
das neue in den Blick zu nehmen. Die Tanze sind
einfach zu lernen, jeder und jede ist willkommen!
Zusatzinformation: FUr das Tanzen bitte bequeme
Schuhe mitbringen.

Mo 01.01.2024 | 13.00 - 16.45 Uhr
Monika Knieling, Tanzpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Katholisches Stadthaus
LaurentiusstraBe 7 | 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464900001

Der Seele Raum und Klang
Einladung zum Meditativen Tanzen
Tanztag im Februar

Beschwingt zur Ruhe kommen? Im Miteinander
tanzen und die Aufmerksamkeit nach innen richten?



Beim Meditativen Tanzen ist dies kein Widerspruch.
Im Gegenteil: Das Miteinander, der Rhythmus, das
Hinhéren und Bewegen - all das Ubt und erméglicht
eine Konzentration im Hier und Jetzt und fuhrt
letztlich in das tiefe Innere.

Dieser Tanztag mit Musik und Bewegung, Gebarde
und Impuls ist ein Weg, eine Ubung, damit die
Seele sich entfalten kann. Die Ténze sind einfach
zu lernen, jeder und jede ist willkommen!
Zusatzinformation: Bitte bequeme Schuhe
mitbringen.

S0 25.02.2024 | 10.00 - 16.00 Uhr
Monika Knieling, Tanzpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 21,00 €
Seminarumfang 1 x = 7 UStd.

Ort: Katholisches Stadthaus
LaurentiusstraBe 7 | 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464760008

Der Seele Raum und Klang
Einladung zum Meditativen Tanzen

Tanztag im Mai

Mi 01.05.2024 | 10.00 - 16.00 Uhr
Monika Knieling, Tanzpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 21,00 €

Personliche Entwicklung

Seminarumfang 1 x = 7 UStd.

Ort: Katholisches Stadthaus
LaurentiusstraBe 7 | 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464760011

Familienbildungswoche Kreuzbund

Dieses Bildungs- und Freizeitangebot richtet sich
an Familien, die sich offen mit der Sucht in ihrer
Familie auseinandersetzen wollen. Verschiedene
Bildungsangebote und Ubungen zur inneren
Achtsamkeit laden ein, Kérper, Geist und Seele zu
entspannen. Daneben bleibt ausreichend Zeit, sich
Uber Erfahrungen und Erlebnisse auszutauschen.
Fur Kinder gibt es parallel eine Betreuung mit
einem eigenen Angebot.

Fr17.05. - 20.05.2024 |18.00 - 22.30 Uhr
Rainer Strafer, Sozialarbeiter

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

Seminarumfang 4 x = 24 UStd.

Ort: Ferien-Zentrum Lieberhausen
Kate-Strobel-Weg 30 | 51647 Gummersbach
Veranstaltungs-Nr.: 2464730001
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Persénliche Entwicklung

> (UN)BEHINDERT LERNEN

Tanz, Bewegung und Entspannung -
erleben, fuhlen, denken

Hier ist Zeit und Raum fUr verschiedene bewegte
Ubungen, angepasst an die individuellen Starken.
Wir tanzen und trainieren Kraft, Beweglichkeit

und Koordination, nehmen unseren Kdrper wahr,
drcken kérperlich aus, was sich gerade im Kopf
bewegt und umgekehrt. Dabei spiren wir Bewe-
gungsdefizite auf und motivieren uns, mit taglichen
Ubungen diese Bewegungen bewusst zu verandern
und zu erweitern.

Mi10.01. - 26.06.2024 |16.30 - 18.00 Uhr
Gabriele Bartos, Férderschullehrerin
Teilnahme-Gebthr 90,20 €

Seminarumfang 22 x = 44 UStd.

Ort: Lebenshilfe am Mastweg

Mastweg 35 | 42349 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464750003
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ABC-Werkstatt

Die Kursteilnehmer/innen schulen Wahrnehmung,
Gedachtnis und Konzentration, damit sie sich im
Alltag besser und selbstandiger zurechtfinden.
Zudem wird die Feinmotorik, als Grundlage fUr das
Schreiben, durch kreative Arbeiten (z.B. Basteln,
Handarbeit) und Methoden kontinuierlich gestarkt.
Wer mdchte, kann anhand von kleinen Texten das
Lesen und Schreiben Uben oder anhand von alltags-
nahen Fragestellungen kleine Rechenaufgaben
bewaltigen.

Do 11.01. - 27.06.2024 | 16.45 - 18.15 Uhr
Bianca Perne, Erzieherin

Teilnahme-Gebuhr 86,10 €

Seminarumfang 21 x = 42 UStd.

Ort: Lebenshilfe am Mastweg

Mastweg 35 | 42349 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464750001



Musik-Werkstatt

Musik ist unser Lebenselement und Rhythmus
basale Erfahrung. Insbesondere Menschen mit

Behinderung fuhlen sich durch rhythmische Klange,

rhythmisches Sprechen und Bewegen angespro-
chen. Rhythmik als ganzheitliche Erfahrung durch
Bewegung fordert das Zusammenspiel von Kérper,
Geist und Psyche.

Personliche Entwicklung

Do 11.01. - 27.06.2024 | 19.00 - 20.30 Uhr
Bianca Perne, Erzieherin

Teilnahme-Gebuhr 86,10 €

Seminarumfang 21 x = 42 UStd.

Ort: Lebenshilfe am Mastweg

Mastweg 35 | 42349 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464750002
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EHE UND
PARTNERSCHAFT
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Ehe und Partnerschaft

> EHE UND PARTNERSCHAFT

Familien- und Systemaufstellung

Informationsabend

Die Aufstellungsarbeit ist eine Methode, um
Blockaden und Verstrickungen in Familien- und
Arbeitssystemen deutlich zu machen und gute
Lésungswege fur persénliche und familiare
Probleme oder fur Schwierigkeiten am Arbeitsplatz
zu entdecken. Die Arbeit vermittelt neue, oft
ungeahnte Einsichten und Handlungen mit dem
Ziel, lebensférdernde Krafte zur Entfaltung zu
bringen.

Der Abend informiert Uber die Entstehungs-
geschichte der Aufstellungsarbeit, ihre Grundlagen
und Qualitatsmerkmale. Sie erhalten Einblick in
familidre Grunddynamiken und Lésungsansatze und
erfahren, fur welche Themen und Fragestellungen
diese Arbeit gewinnbringend genutzt werden kann.

In Kooperation mit der Katholischen Beratungsstelle
fuUr Ehe-, Familien- und Lebensfragen Wuppertal
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Di 06.02.2024 | 17.00 - 18.30 Uhr
Felizitas Kracht, Dipl. Sozialarbeiterin,

Dipl. Rel.-Padagogin, Dipl. EFL-Beraterin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2464640001

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.



Familien- und Systemaufstellungen
Wochenendseminar

Wir Menschen leben nicht als Einzelwesen. Von
Anfang an sind wir hineingeboren in ein gréReres
Ganzes. Die fir unsere Entwicklung und unser
Lebensgefihl wichtigsten Beziehungen liegen in
unserem Familiensystem, das sich Uber mehrere
Generationen erstreckt.

Alle Systeme - Familien, aber auch Organisatio-
nen - unterliegen bestimmten Ordnungsprinzipien.
So hat beispielsweise jedes Mitglied in der Familie
oder Organisation das Recht, dazu zu gehéren.

FUr jeden gibt es im Familien- oder Arbeitssystem
einen angemessenen, den »richtigen« Platz. Inner-
halb von Systemen gibt es eine Rangfolge und »Re-
geln« fur den Ausgleich von Geben und Nehmen.
Die Missachtung solcher systemtypischen Eigen-
heiten fUhrt zu Stérungen im Miteinander, begrenzt
die Entwicklungsmoglichkeiten einzelner Mitglieder
oder gefdhrdet den Erfolg einer Organisation.

Die Aufstellungsarbeit nutzt die menschliche Fahig-
keit, sich in andere, ihre Systeme und Beziehungen
einzufuhlen. In der Gruppe haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit, mit Hilfe von Stellvertretern das
innere Bild, das sie von ihrer Familie oder ihrem
Arbeitssystem haben, aufzustellen. Dadurch werden
Blockaden und Verstrickungen ebenso deutlich wie

Ehe und Partnerschaft

neue, oft ungeahnte Lésungswege. Die neuen Ein-
sichten vermitteln Klarheit und 6ffnen den Weg fir
konstruktive, gesunde Optionen. Alternative Hand-
lungsmadglichkeiten, die lebensférdernde Krafte zur
Entfaltung bringen, werden unmittelbar erfahrbar.
Auch wer an der Gruppe teilnimmt, ohne selbst
aufzustellen, kann an den Arbeitsergebnissen der
anderen partizipieren.

Im Vorfeld des Seminars ist ein VVorgesprach in der
EFL-Beratungsstelle moglich. Ebenso gibt es dort
die Méglichkeit der weiteren Beratung, wenn sich
aus der Aufstellung weitere Fragen ergeben.

In Kooperation mit der Katholischen Beratungsstelle
fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen Wuppertal

Sa 24.02. - 25.02.2024 | 09.00 - 17.00 Uhr
Felizitas Kracht, Dipl. Sozialarbeiterin,

Dipl. Rel.-P&dagogin, Dipl. EFL-Beraterin

Ingrid Roth, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Teilnahme-Gebuhr 85,00 €

Seminarumfang 2 x = 10 UStd.

Ort: Der Ort wird bei Anmeldung angegeben.
Veranstaltungs-Nr.: 2464640002



Ehe und Partnerschaft

Familien- und Systemaufstellung
Nachmittagsseminar

In Kooperation mit der Katholischen Beratungsstelle
fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen Wuppertal

Fr 28.06.2024 |15.00 - 20.15 Uhr

Felizitas Kracht, Dipl. Sozialarbeiterin,

Dipl. Rel.-P&dagogin, Dipl. EFL-Beraterin

Ingrid Roth, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 7 UStd.

Ort: Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Alte Freiheit 1] 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464640004

Zeit mit dir im Grinen
Ein Aktionstag fur Paare in der Natur

Erleben Sie als Paar einen besonderen gemeinsa-
men Tag in der Natur. Spielerisch und in Bewegung
gehen Sie der Kraft Ihrer Beziehung nach und
entdecken dabei gemeinsame Ressourcen. Dabei
gehen Sie mit lhrer Partnerschaft heraus aus der
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»Komfortzone«, wobei Teamwork, Offenheit und
Vertrauen gefragt sind und zugleich gefordert
werden. Besondere sportliche Voraussetzungen
sind dabei nicht erforderlich, festes Schuhwerk
und strapazierfahige Kleidung sollten allerdings
getragen werden. Der Aktionstag endet mit einem
gemeinsamen Essen am Lagerfeuer.

Weitere Informationen zum Aktionstag erhalten Sie
unter wittwer@efl-wuppertal.de
oder voelkel@efl-wuppertal.de

In Kooperation mit der Katholischen Beratungsstelle
fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen Wuppertal

S0 28.04.2024 | 10.00 - 19.00 Uhr

Sabine Wittwer, Dipl.-Soz.-Pad.

Marina Vélkel, Dipl.-Soz.-P&d.

Teilnahme-Gebuhr 25,00 €

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Der Aktionstag findet im Bergischen Land statt,
Ortsangaben erhalten Sie nach Anmeldung.
Veranstaltungs-Nr.: 2464640006



Paarpower in luftiger Héhe

Ein Tag auf der Himmelsleiter

Mochten Sie sich als Paar gemeinsam einer beson-
deren Herausforderung stellen? Dieser Aktionstag
ermoglicht es hnen, den Umgang mit Herausforde-
rungen spielerisch zu erproben, indem Sie sich
gemeinsam in luftiger H6he bewegen und dabei
Ihre bestehenden und auch neue Ressourcen
entdecken. Erlebnisorientierte Praxiseinheiten am
Kletterbaum und auf der sogenannten »Himmels-
leiter« werden dabei abgewechselt von begleiteter
Reflexion und Phasen der Erholung und des
Gesprachs. Dabei sind Grundfitness und ein
entspannter Umgang mit dem Aufenthalt in der
Hohe von Vorteil.

Weitere Informationen zum Aktionstag erhalten Sie
unter wittwer@efl-wuppertal.de
oder voelkel@efl-wuppertal.de

In Kooperation mit der Katholischen Beratungsstelle
fuUr Ehe-, Familien- und Lebensfragen Wuppertal

Ehe und Partnerschaft

Sa 29.06.2024 | 11.00 - 17.30 Uhr

Sabine Wittwer, Dipl.-Soz.-Pad.

Marina Vélkel, Dipl.-Soz.-P&d.

Teilnahme-Gebuhr 25,00 €

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Der Aktionstag findet im Bergischen Land statt,
Ortsangaben erhalten Sie nach Anmeldung.
Veranstaltungs-Nr.: 2464640005
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GESUNDHEIT
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Gesundheit

> ENTSPANNUNG

Fit und achtsam
Bildungsfahrt fUr Frauen

Achtsamkeit und Wahrnehmung sind wichtige Stot-
zen im Alltag. In diesen Tagen gehen wir achtsam
mit uns um, génnen uns kleine Entspannungsinseln,
schauen, was Stress ausldst und wie ich damit
umgehe. Was bewirkt Bewegung in und mit mir und
was brauche ich und was ist im Alltag umsetzbar?
Sie haben Gelegenheit zum Austausch mit Frauen
in ahnlicher Situation.

Im Preis enthalten sind Verpflegung und
Ubernachtung im Einzelzimmer.

Mi 21.02. - 25.02.2024 | 15.00 - 12.00 Uhr
Monika Volkmann-Lottgen, Ubungsleiterin
Pravention/Rehabilitation, Gedachtnistrainerin
Teilnahme-Gebuhr 300,00 €

Ort: Kardinal-Schulte-Haus

Overather Str. 51-53 | 51429 Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr.: 2464660001
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Mit Schwung und gesund ins neue Jahr
Kursreihe zu Bewegung und gesunder Erndhrung
im Alltag

Weitere Informationen zu dieser Kursreihe finden
Sie auf der Seite 102.

Bewusst erndhren in der Fastenzeit
Kochkursreihe zur baseniiberschiissigen
und zuckerreduzierten Erndhrung

Weitere Informationen zu dieser Kochkursreihe
finden Sie auf der Seite 103.

REIHE GESUND AN LEIB UND SEELE

Fit durch Bewegung und Lebensstil
Wie férdere ich meine Gesundheit im
fortgeschrittenen Alter?

Gesundheit und Fitness mit fortschreitendem Alter
zu bewahren oder wiederherzustellen, das ist ein
Wunsch vieler Menschen. Durch gesunde Lebens-
fohrung mit regelmaiger Bewegung, ausgewoge-
ner Erndhrung und dem Verzicht auf Rauchen und
andere Suchtmittel kénnen wir selbst zur ErfOllung



dieses Wunsches beitragen. Je frUher man damit
beginnt, umso besser fUr die Lebensqualitdt und
die Selbstandigkeit im héheren Alter. Wie uns das
gelingen kann, dazu gibt der Arzt Prof. Dr. med.
Herbert Lollgen konkrete Hinweise und praktische
Ratschlage.

Do 20.06.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Prof. Dr. med. Herbert Léllgen, Internist, Kardiologe
und Sportmediziner

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Antonius
Bernhard-Letterhaus-StraBe 10 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660105

Herzinfarkt und Schlaganfall

Vorbeugen, erkennen, reagieren

Schlaganfalle und Herzinfarkte kdnnen als potentiell
lebensbedrohliche Ereignisse in jeder Altersgruppe
auftreten, allerdings sind altere Menschen davon
haufiger betroffen. Im Vortrag des Arztes Prof. Dr.
med. Herbert Léllgen wird es daher insbesondere
um frihzeitige Vorbeugung und mdgliche Reaktio-
nen im Notfall gehen. Je schneller ein Herzinfarkt
behandelt wird, desto grofer sind ndmlich die
Uberlebenschancen der bzw. des Betroffenen.

Gesundheit

Dabei wird auch darauf eingegangen, wie diese
Risiken durch einen gesunden Lebensstil minimiert
werden kdnnen.

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie
Wuppertal-Barmen

Mo 08.04.2024 |18.00 - 20.15 Uhr

Prof. Dr. med. Herbert Léllgen, Internist, Kardiologe
und Sportmediziner

gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kolpinghaus Wuppertal-Barmen
Bernhard-Letterhaus-StraBe 9 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464750004

Gesundheit im Alter

Fit und achtsam

Durch gezielte Ubungen verbessern Sie die Koordi-
nation und starken die Muskulatur. So erreichen Sie
eine stabile Balance, die vor Sturzen im Alter
schitzt. Schwindelattacken erhéhen die Unsicher-
heit im Alter. Wenn die Welt sich plétzlich dreht,
was kann ich bei einer Schwindelattacke tun?
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Gesundheit

Gezielte Ubungen, die Sie in Ihren Alltag einbauen
kénnen, helfen den Schwindel in den Griff zu
bekommen. Die wunderbare Umgebung des
Tagungshauses werden wir for Ubungen in der
Natur nutzen.

Mo 08.07. - 10.07.2024 | 11.00 - 13.30 Uhr
Hannelore Bujak, Kursleiterin nach Emmi Pikler,
Ubungsleiterin Gymnastik

Teilnahme-Gebuhr 150,00 €

Ort: Haus Altenberg

Ludwig Wolker Str. 12 | 51519 Odenthal-Altenberg
Veranstaltungs-Nr.: 2464660039

Offener Klangabend
Entspannen mit
Peter Hess®-Klangmethoden

Zur-Ruhe-Kommen - vielen Menschen fallt das oft
gar nicht so leicht. Standiger Zeitdruck und all die
vielen taglichen Aufgaben und Herausforderungen
im Berufs- und Privatleben machen es manchmal
schwer abzuschalten. Und genau hier bieten Klang-
schalen ein ideales Mittel an. Ihre harmonischen,
sanften und langanhaltenden Klénge laden uns
regelrecht ein, eine kleine Weile ganz bei uns zu
sein, zu spUren, wie es uns gerade geht.
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Erleben Sie diese Klénge auf verschiedene Weise
an den regelmapig stattfindenden Klangabenden.
Geniefen Sie die wohltuenden Schwingungen der
Schalen und kommen Sie so zu innerer Ruhe und
Frieden.

Do 25.01.2024 |18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660077

Do 08.02.2024 |18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660103

Do 22.02.2024 |18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660078

Do 14.03.2024 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660079

Do 11.04.2024 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660080

Do 25.04.2024 |18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2464660104



Sebastian Bauer, Entspannungstrainer
Teilnahme-Gebuhr 5,00 € pro Termin
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal

Hatha-Yoga und Entspannung

Das Ziel von Yoga ist der harmonische Einklang von
Korper, Geist und Seele. Yoga ist Meditation in
Bewegung. Durch bestimmte Kdrperhaltungen
(Asanas) und AtemUbungen (Pranayama) wird der
Geist konzentriert und beruhigt, wahrend gleichzeitig
der Koérper gekraftigt, gedehnt und entspannt wird.
Es geht darum, das richtige Verhaltnis zwischen
Spannung und Entspannung zu finden und so
Stress abzubauen.

Bitte Decke und warme, bequeme Kleidung
mitbringen.

Mi10.01. - 03.07.2024 | 17.00 - 18.30 Uhr
Carsten Wockel, Yogalehrer

Teilnahme-Gebuhr 126,00 €

Seminarumfang 21 x = 42 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660033

Gesundheit

Hatha-Yoga und Entspannung

Do 18.01. - 20.06.2024 | 09.00 - 10.30 Uhr
Jurgen Naust, Yoga-, Meditationslehrer
Teilnahme-Gebuhr 108,00 €

Seminarumfang 18 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660010

Hatha-Yoga und Entspannung

Do 18.01. - 20.06.2024 | 11.00 - 12.30 Uhr
Jurgen Naust, Yoga-, Meditationslehrer
Teilnahme-Gebuhr 108,00 €

Seminarumfang 18 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660011
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Gesundheit

Hatha-Yoga und Entspannung

Mo 22.01. - 17.06.2024 |15.00 - 16.30 Uhr
Jorgen Naust, Yoga-, Meditationslehrer
Teilnahme-Gebuhr 108,00 €

Seminarumfang 18 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660012

Yoga fur Menschen mit Handicap
Yoga auf dem Stuhl

Yoga ist fur alle da! Warum sollten zahlreiche
Ubungen des Yoga Menschen mit Bewegungs-
einschrankungen vorenthalten bleiben? Auf der
korperlichen Ebene geht es dabei vor allem um:
Aufrichtung und Beweglichkeit der Wirbelsgule,
Linderung von Beschwerden des Bewegungs-
apparates und VergroBerung des Lungenvolumens.
Auf geistiger Ebene hilft Yoga dabei, eine positive
Lebenseinstellung zu erhalten.

Ein echter Gewinn an Lebensqualitat!
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Mo 08.01. - 18.03.2024 | 17.30 - 19.00 Uhr
Eva Lenuweit-Metz, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuhr 60,00 €

Seminarumfang 10 x = 20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660015

Yoga fur Menschen mit Handicap
Yoga auf dem Stuhl

Mo 08.04. - 01.07.2024 | 17.30 - 19.00 Uhr
Eva Lenuweit-Metz, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuhr 54,00 €

Seminarumfang 9 x = 18 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660016



Entspannung und Harmonisierung
mit Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu (JS)) ist eine aus Japan stammende
Entspannungsweise, mit der Sie zu innerer Ruhe,
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden gelangen
kénnen.

Durch die Anwendung von JS] kénnen die Selbst-
heilungskrafte angeregt und neue Energie geschopft
werden. Mit einfachen, wirkungsvollen Griffen und
Ubungen, die im Kurs gezeigt werden, kénnen im
Alltag Stress, Spannungen und Blockaden geldst
werden. Die Ubungen sind fir jedes Alter geeignet
und werden im Sitzen durchgefUhrt. Ermddungs-
und Erschépfungserscheinungen werden gelindert
und Karper, Geist und Seele ins Gleichgewicht
gebracht.

Mi 17.01. - 06.03.2024 | 16.30 - 17.00 Uhr
Susanne Lorr, Jin Shin Jyutsu Praktikerin
Teilnahme-Gebuhr 48,00 €

Seminarumfang 8 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660017

Gesundheit

Entspannung und Harmonisierung
mit Jin Shin Jyutsu

Mi17.04. - 12.06.2024 | 16.30 - 17.00 Uhr
Susanne Lorr, Jin Shin Jyutsu Praktikerin
Teilnahme-Gebuhr 48,00 €

Seminarumfang 8 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660018
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Gesundheit

Pilates und Entspannung

FlieBende Bewegungen, koordiniertes Atmen - das
ist das ganzheitliche Korpertraining Pilates!

Die Pilates-Methode macht Bewegungen be-
wusster, ldsst Bewegungszusammenhange besser
verstehen und begleitet die Ubungen mental. Ein
effektives Korpertraining fur Frauen und Manner.
Mit dem gezielten Wechsel von Dehnung und
Kraftigung, z.T. mit Hilfe von Kleingeraten, starken
Sie Bauch-, Ricken- und Schultermuskulatur.
Verspannungen und Blockaden l6sen sich, Fehlhal-
tungen korrigieren sich durch verbesserte Eigen-
wahrnehmung und Beobachtung zu einer stabilen
Haltung. Belastungen aus Familien- und Berufsleben
bauen sich auf wohltuende Weise ab.

Di 16.01. - 18.06.2024 | 17.00 - 18.00 Uhr
Monika Volkmann-Littgen, Ubungsleiterin
Pravention/Rehabilitation, Gedachtnistrainerin
Teilnahme-Gebuhr 95,00 €

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660002
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Pilates und Entspannung

Di 16.01. - 18.06.2024 | 18.00 - 19.00 Uhr
Monika Volkmann-Littgen, Ubungsleiterin
Pravention/Rehabilitation, Gedachtnistrainerin
Teilnahme-Gebuhr 95,00 €

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660003



> BEWEGUNG

Wirbelsaulengymnastik
Kraft schépfen im Miteinander fir Frauen

Frauen und Mutter streben in diesem Kurs folgende
Ziele an: Verbesserung der koérperlichen Leistungs-
fahigkeit, Ausgleich muskuldrer Dysbalance und
einseitiger Belastungen, das Kraft-Schépfen im
Miteinander.

Durch spezielle Ubungen in allen Bereichen der
Problemzonen wird die Muskulatur gekraftigt, das
Gewebe gestrafft und durch intensives Training der
Kreislauf unterstitzt.

Di 09.01. - 25.06.2024 | 09.00 - 10.00 Uhr
Meike Braunohler, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Ubungsleiterin, Zusatzausbildung Rickenschule
Teilnahme-Gebuhr 73,50 €

Seminarumfang 21 x = 21 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660020

Gesundheit

Wirbelsdulengymnastik
Kraft schépfen im Miteinander fir Frauen

Di 09.01. - 25.06.2024 | 10.00 - 11.00 Uhr
Meike Braundhler, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Ubungsleiterin, Zusatzausbildung Ruckenschule
Teilnahme-Gebuhr 73,50 €

Seminarumfang 21 x = 21 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660021

Wirbelsaulengymnastik
Kraft schépfen im Miteinander fir Frauen

Di 09.01. - 25.06.2024 | 11.00 - 12.00 Uhr
Meike Braundhler, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Ubungsleiterin, Zusatzausbildung Ruckenschule
Teilnahme-Gebuhr 73,50 €

Seminarumfang 21 x = 21 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660022
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Gesundheit

Beweglich und fit im Alter

Korper, Geist und Seele profitieren auch im hohen
Alter von einem regelmapigen, moderaten Bewe-
gungstraining fur den ganzen Kérper. Dabei ist es
nie zu spat, mit Gymnastik anzufangen, auch for
UngeUbte, selbst wenn Sie lange Jahre nichts in
dieser Richtung getan haben! Sie erlangen mehr
Wohlbefinden und die kérpereigenen Selbsthei-
lungskrafte werden aktiviert. Die Koordination wird
verbessert, so dass Sie auch im Alltag sicherer auf
den Beinen sind. Die individuell richtige Dosierung
und Intensitat fur Ihre gymnastischen Ubungen und
ein Programm fUr zu Hause finden Sie gemeinsam
mit einer erfahrenen Ubungsleiterin. Melden Sie
sich an, wenn Sie Lust auf mehr Bewegung in einer
netten Gemeinschaft haben.

Mo 08.01. - 24.06.2024 | 10.00 - 11.00 Uhr
Nina Schleichert, Diplom-Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 63,00 €

Seminarumfang 21 x = 21 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660049
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Beweglich und fit im Alter

Mo 08.01. - 24.06.2024 | 11.15 - 12.15 Uhr
Nina Schleichert, Diplom-Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 63,00 €

Seminarumfang 21 x = 21 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660050



TAG DER OFFENEN TUR

Sehnsucht nach dem Urlaub an der See steht? Im Sand spielen, toben, sich in
einen Sonnenstuhl legen und den Gedanken freien Lauf lassen? Am 2. Marz ver-
wandelt sich die Familienbildungsstatte von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr in eine
riesige Sandburg mit echter Sandkiche, einer Bastelecke mit buntem Sand sowie
einer Strandinsel zum Entspannen, Traumen und (Vorlesen-)Lesen. Und was darf
an einem Tag der Offenen Tur nicht fehlen: lecker selbstgemachter Sandkuchen.

© BUDDEE

Wir freuen uns auf viele groBe und kleine
sandbegeisterte Besucher*innen!

Sandkiiche — Sand zum Spielen
Bastelecke — Sand zum Kleben und Schichten
Backstube — Sand zum Backen und Dekorieren

Vorleseecke — Sandgeschichten von Buckelwalen,
Sandwédlfen und anderen geheimnisvollen Gesellen

Strandinsel — zum Entspannen und Trdumen

Samstag 2. Marz 2024 | 10 - 14 Uhr
Eintritt frei
Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal A A ——

Bernhard-Letterhaus-Str. 8 | 42275 Wuppertal Woppertal 99
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Haushalt

> KOCHEN UND BACKEN

Mit unseren Kochkursen bringen wir Ihnen gesunde
Ernahrung, Genuss und Vielfalt auf den Tisch.
Bereichern Sie Ihren Alltag durch unsere abwechs-
lungsreichen Rezepte, lassen Sie sich kulinarisch in
andere Lander und Regionen entfUhren oder trauen
Sie sich mit uns an »Herausforderungen«

wie selbstgemachte Pinsa.

Neu in diesem Jahr sind auch unsere Kochkurs-
reihen, mit denen wir Sie Uber mehrere Wochen
lecker und gesund begleiten mdchten.

Ein 6kologisch sinnvoller und nachhaltiger Umgang
mit Lebensmitteln ist fUr uns selbstverstandlich.

Bringen Sie daher zu den Kursen gerne einige
Vorratsbehalter mit. So kénnen Sie ggf.
vorhandene Reste mit nach Hause nehmen.

~

HINWEIS

Sie mochten mit einer Gruppe einen
Kochkurs bei uns belegen? Sprechen Sie
uns gerne an und wir finden gemeinsam
das passende Thema und einen Termin
fur Ihre Gruppe.
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Mit Schwung und gesund ins neue Jahr
Kursreihe zu Bewegung und gesunder Erndhrung
im Alltag

Das neue Jahr hat angefangen, der Arbeitsalltag
hat uns wieder und die guten Vorsatze geraten im
allgemeinen Trubel nicht selten in den Hintergrund.
Alle, die mehr auf eine ausgewogene Erndhrung
und Bewegung im stressigen Alltag achten wollen,
sind in diesem Kurs genau richtig.

Am 24.01. widmen wir uns férderlichen Aspekten
zum Wohlbefinden im Alltag. Dazu gehéren »Life
Hacks« for mehr Bewegung und Fitness im Alltag
und die Grundpfeiler einer ausgewogenen Ernahrung.
In den Kochkursen geht es am 07.02. um gesunde
Snacks am Arbeitsplatz, die mit wenig Aufwand auf
Vorrat zubereitet werden kénnen.

Am 21.02. kochen wir dann leckere und gesunde
Feierabendgerichte.

Die Lebensmittelkosten der beiden Kochabende
werden direkt am Abend mit der Referentin
abgerechnet.



Mi 24.01. - 21.02.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Andrea Funke, Ernahrungscoach
Teilnahme-Gebuhr 28,00 €

Seminarumfang 3 x = 13 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660036

Bewusst erndhren in der Fastenzeit
Kochkursreihe zur baseniiberschissigen
und zuckerreduzierten Erndhrung

Gemeinsam bleiben wir dran!

In dieser Kursreihe widmen wir uns in der Fastenzeit
einer gesunden und ausgewogenen Ernadhrung. Die
Grundlage bietet hierfir der Ansatz der baseniiber-
schiissigen Erndhrung. Dieser versorgt unseren
Korper automatisch mit mehr Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen, die das Immunsys-
tem und gleichzeitig die Darmflora starken. Die
Schwerpunkte sind naturbelassene Produkte wie
Krauter, pflanzliche Ole, Hulsenfrichte und Gemise
sowie leckere Lebensmittelkombinationen.

Haushalt

Mit hilfreichen Tipps wird es moglich, den Anteil
basischer Nahrungsmittel zu erh6hen und gleichzei-
tig sdure bildende Lebensmittel im Alltag zu redu-
zieren.

Ergdnzend widmen wir uns der zuckerreduzierten
Ernahrung, die sich ebenfalls sehr positiv auf die
Gesundheit und das kdrperliche Wohlbefinden
auswirkt. In einer einwdchigen »Zuckerfrei-
Challenge« erfahren wir, welche positiven Effekte
eine zuckerfreie Ernahrung schon in kurzer Zeit
erzielen kann.

Die Kursreihe setzt sich aus vier Kochkurs-
Abenden und zwei Online-Terminen zusammen.
Dabei kann jede/r die Vorschlage nach eigenem
Ermessen im Alltag umsetzen.

Details zu den Inhalten der einzelnen Termine
finden Sie online auf unserer Homepage.

Die Lebensmittelkosten werden an den jeweili-

gen Kochkurs-Abenden direkt mit der Referentin
abgerechnet.
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Haushalt

Di 13.02. - 19.03.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Vanessa Buchter, Zert. Ernahrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 45,00 € zzgl. Lebensmittel
Seminarumfang 6 x = 24 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660034

%q Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.

Kochkurs for M&nner im Ruhestand

In diesem Kurs erhalten Sie Anregungen und Tipps
zur zeitgemafBen Erndhrung fur die Familie, zu
Einkaufsverhalten und Qualitdtsmerkmalen von
Lebensmitteln sowie zu Zeitplanung und
Arbeitsaufteilung im Haushalt.

Der Kurs findet 1 x monatlich an folgenden
Terminen statt: 09.01., 06.02.,12.03., 09.04.,
07.05., 04.06.2024.
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Di 09.01. - 04.06.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Cornelia Melcher, Ernahrungsberaterin,
Krankenschwester

Teilnahme-Gebuhr 75,00 €

Seminarumfang 6 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660013

Kochen - essen - reden
Kochtreff fur ukrainische Familien

In diesem Kurs kommen ukrainische Gefluchtete
zusammen, um gemeinsam zu kochen, sich auszu-
tauschen und dabei die deutsche Sprache kennen-
zulernen. Saisonale Gerichte aus der Heimat stehen
ebenso wie internationale Gerichte auf dem Speise-
plan. Zu Beginn werden die ausgewahlten Rezepte
sowie Tipps und Tricks bei der Zubereitung bespro-
chen. Dabei werden zugleich die Sprachkenntnisse
der Teilnehmer/innen erweitert. Beim anschlieBen-
den Kochen und Essen kdnnen die Teilnehmer/innen
in vertrauter Atmosphare Kontakte kntpfen und sich
austauschen.

For die Kinder steht in der Zeit eine begrenzte
Anzahl an Platzen zur Kinderbetreuung zur
Verfogung.



Do 11.01. - 20.06.2024 | 15.00 - 18.00 Uhr
Irma Merkel, Mitarbeit in Integrationsprojekten
Olga Horst, Erzieherin

Teilnahme-Gebuhr 120,00 €

Seminarumfang 10 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal

Haushalt

Cordula Eickenberg, Diatassistentin
Teilnahme-Gebhr 18,40 € pro Termin
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal

Fr26.01.2024 |10.30 - 13.30 Uhr

Veranstaltungs-Nr.: 2464660019 Veranstaltungs-Nr.: 2464660023

Fr16.02.2024 [ 10.30 - 13.30 Uhr
Kochen und Klénen fur Menschen Veranstaltungs-Nr.: 2464660024
im »besten Alter«

Fr22.03.2024 |10.30 -13.30 Uhr
Das gemeinsame Zubereiten und Geniefen der Veranstaltungs-Nr.: 2464660025
Mahlzeiten in geselliger Runde stehen hier ganz
klar im Vordergrund. Dazu werden Grundlagen Uber Fr26.04.2024 |10.30 - 13.30 Uhr
die Erndhrung und den veranderten Stoffwechsel im Veranstaltungs-Nr.: 2464660026
Alter vermittelt, so dass in puncto Erndhrung einem
guten LebensgefUhl nichts im Wege stehen sollte. Fr24.05.2024|10.30 - 13.30 Uhr
Zu Beginn werden die Rezepte sowie Besonderhei- Veranstaltungs-Nr.: 2464660027
ten und Mehrwerte der verwendeten Zutaten mit
Blick auf eine altersgerechte Erndhrung erlautert. Fr28.06.2024 |10.30 - 13.30 Uhr
AnschlieBend wird gemeinsam gekocht und in Veranstaltungs-Nr.: 2464660028

geselliger Runde gespeist.
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Haushalt

Koch-Werkstatt fur Eltern und Kinder
Selbstgemacht schmeckt richtig lecker!

Dies wird ein toller Vormittag fur kleine und grope
Feinschmecker! Alles was Kinder gerne essen,
kommt hier frisch und gesund auf den Tisch. Denn
das, was man sonst fertig kauft, stellen wir gemein-
sam einfach und lecker mit frischen Zutaten her.
Pommes, Ketchup, Frikadellen, GemUsetaler und
Nachtisch.

Kinder ab 4 Jahren und Eltern haben an diesem
Vormittag viel Spaf} beim gemeinsamen Kochen
und erhalten Tipps und Tricks fUr eine einfache
Zubereitung. Am Ende wartet natdrlich die
gemeinsame Verkostung.

Sa 09.03.2024 [ 11.00 - 14.00 Uhr

Andrea Funke, Erndhrungscoach
Teilnahme-Gebuhr 19,20 € (pro Eltern-Kind-Paar)
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660038
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Wir backen zu Ostern
Backwerkstatt fur (Gro-) Eltern
und Kinder ab 4 Jahren

Das Osterfest naht und gemeinsam backen Kinder
ab 4 Jahren in Begleitung ihrer Eltern/Groeltern
leckeres Ostergeback. Wir flechten kleine Hefezépfe,
backen und verzieren dsterliche Kekse in Form von
Osterhasen und Ostereiern und backen ein
Osterlamm.

Bitte Platzchendose/ Transportgefafe nicht
vergessen!

Sa 24.02.2024 |10.30 - 13.30 Uhr

Cordula Eickenberg, Diatassistentin
Teilnahme-Gebuhr 5,00 € (pro Eltern-Kind-Paar)
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660032



Unterwegs in der Region
Champagne-Ardenne
Kochkurs

Die Champagne verbindet man vor allem mit dem
in aller Welt berohmten Luxusgetrank Champagner.
In Reims, der Hauptstadt der Region, ist er auch
allgegenwartig. Man kann ihn glasweise bestellen,
was ihn durchaus erschwinglich macht. Die Kiche
jedoch kommt eher bodenstandig daher. Die wich-
tigsten Zutaten sind Kartoffeln, Lauch, Endivien,
Kohl und andere GemUsesorten, die gerne zu
Lamm- und Schweinefleischgerichten zubereitet
und serviert werden. Die Walder der Ardennen
liefern Wild und Pilze, die Flusse und Seen Forellen,
Zander und Aal fur schmackhafte Fischgerichte.
Der bekannteste Kase der Region ist der Chaource,
gefolgt vom Langres, die auf keiner Kaseplatte
fehlen durfen.

Fr19.01.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Silvia Berg-Seligmann, Lehrerin
Teilnahme-Gebuhr 24,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strape 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660051

Haushalt

Mexikanische Kiiche

Kochkurs rund um Tacos, Enchiladas und Co.

Buntes GemuUse, scharfe Dips, knackige Salate,
leckere Empanadas - so schmeckt die Vielfalt der
mexikanischen Kiche! Wir werden zusammen lernen,
wie man Maistortillas selbst herstellen und Tacos
und Quesadillas zubereiten kann. Wir lernen die
Zubereitung von Guacamole und anderen Speziali-
tdten kennen. So bringen Sie mit unseren Tipps und
Tricks traditionelle mexikanische Gerichte voller
Geschmack und Farbe auf den Tisch.

Mo 19.02.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Mirjam Wolff, Kéchin, Oecotrophologin
Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660044
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Haushalt

Unterwegs in Jerusalem

Rezepte aus der israelischen Kiiche

Jerusalem ist kulturell und kulinarisch vielfaltig
gepragt. Einwanderer aus Europa, Russland, den
USA sowie dem fernen und mittleren Osten

haben hier die Landeskiche bereichert. Mediterrane
Zutaten, traditionelle judische Rezepte, asiatische
Gewdrze und Elemente der Alltagsgerichte sind

in dieser Kuiche prasent. Tauchen Sie ein in diesen
besonderen Schmaus fur Augen und Gaumen.

Mi 28.02.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Cordula Eickenberg, Digtassistentin
Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660048
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Fingerfood, Dips und Co.
Das perfekte Mitbring-Buffet

Auf der Beliebtheitsskala stehen Fingerfood und
Dips inzwischen ganz weit oben. Kein Wunder, denn
die reichliche Auswahl und die kleinen Portionen er-
moglichen eine Vielzahl von Geschmacksrichtungen
zu probieren. Mittlerweile ist Fingerfood auch viel
mehr als Tomate Mozzarella oder Blatterteiggebdck:
Ob vegetarisch, mit Fisch oder Fleisch, fruchtig
oder exotisch — mit unseren kleinen Happchen und
Dips kommen Sie ganz grof raus! Denn die kleinen
Leckereien sind auch ein echter Blickfang und
bereichern somit nicht nur geschmacklich sondern
auch optisch jedes Buffet.

Mo 11.03.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Mirjam Wolff, Kéchin, Oecotrophologin
Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660043



Unterwegs im Lyonnais
Kochkurs

Der hervorragende Ruf der Gastronomie geht auf
»les meres, die typischen Lyoner Mutter zuriick,
die in den »Bouchons« genannten Restaurants nach
alten, Uberlieferten Rezepten kochten.

Viele der groen Kéchinnen und Kéche, unter ihnen
Eugénie Brazier und Paul Bocuse sind durch die
Schule dieser Frauen gegangen und haben der
»Cuisine frangaise« zu Weltruhm verholfen. Von der
berUhmten gratinierten Zwiebelsuppe Uber Gefligel-
spezialitaten wie HOhnchen mit Morcheln oder Fluss-
krebsen, Blanquette de Veau, Gemise- und Kartof-
felgratins und Brioches in sUBen und herzhaften
Varianten bis zu késtlichen Desserts wie Apfeltarte,
Tarte aux pralines oder Iles flottantes reicht das
vielfaltige Angebot. Der Beaujolais ist der Wein der
Region, er wird aus der Gamay-Traube gekeltert.

Fr15.03.2024 |18.00 - 21.45 Uhr

Silvia Berg-Seligmann, Lehrerin
Teilnahme-Gebuhr 24,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660052

Haushalt

Meal Prep fir Berufstatige

VVorkochen - mitnehmen - gesund genief3en

Sie haben wenig Zeit zum selber kochen aber wollen
in der Mittagspause nicht stdndig auf Ungesundes
oder Fast Food zurtckgreifen?

Mit Meal Prep kann dieser Wunsch umsetzbar
werden. Das Planen und Vorbereiten ganzer
Mahlzeiten fur einige Tage unterstitzt insbesondere
in stressigen Zeiten sich lecker und ausgewogen zu
erndhren. Zusatzlich spart es Zeit und Geld. In
unserem Kochkurs kochen wir mit leckeren Rezepten
exemplarisch fir einige Tage im Voraus. Lassen Sie
sich vom tatsachlichen Aufwand und der Vielfalt im
Ergebnis Uberraschen!

Unter anderem bereiten wir sogenannte »Overnight
Oats« und Suppen im Glas zu.

Bringen Sie dafiir bitte zwei Einmachglaser mit!

Mi 17.04.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Vanessa Buchter, Zertifizierte Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660046
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Haushalt

Unterwegs in der Region
Poitou-Charentes
Kochkurs

Abgesehen vom prestigetrachtigen Cognac und
der beliebten Charentais-Melone ist diese Region
mit ihrer feinen, gepflegten Kiche bei uns nicht

so bekannt, in Frankreich jedoch schatzt man sie
sehr. Der Atlantik liefert Krustentiere, Muscheln
und Fische for Mouclade, Marmite du Pécheur und
weitere Kdstlichkeiten. Die Region ist ber0hmt fur
ihre ausgezeichneten Suppen. Fleisch, Geflugel
und Gemdise aus bauerlicher Produktion werden
fantasievoll zubereitet.

Der Chabichou du Poitou ist nur eine der zahlreichen
Kasespezialitdten, die traditionell vor dem Dessert
serviert werden.

Fr19.04.2024 |18.00 - 21.45 Uhr

Silvia Berg-Seligmann, Lehrerin
Teilnahme-Gebuhr 24,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660053
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Prima Pinsa
So gelingt der Sauerteig-Trend

Innen fluffig, auBen kross und bekdmmlicher als der
Klassiker: Die sogenannte Pinsa macht der Pizza
Konkurrenz. Aber wie aufwendig und kompliziert ist
die Zubereitung des aus drei Mehlsorten bestehen-
den Hefeteiges? Gemeinsam werfen wir einen Blick
auf die Zubereitung des Hefeteiges und probieren
verschiedene Belagvarianten aus.

Ob vegan, vegetarisch oder mit Fleisch, hier findet
jede/r einen Favoriten!

Mo 22.04.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Mirjam Wolff, Kdchin, Oecotrophologin
Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660042



Antipasti — italienische Happchen

Kochkurs zu den kleinen Kostlichkeiten

Zu den liebenswertesten kulinarischen Kostlichkeiten
Italiens gehdren zweifellos die Antipasti. Aber
bekommt man diesen einzigartigen Geschmack
Italiens auch selbst zubereitet? In unserem Koch-
kurs zeigen wir lhnen die Geheimnisse der Zube-
reitung auf. Ob selbst eingelegte Oliven, Feines
aus getrockneten Tomaten, Bruschette, Vitello
tonnato ... freuen Sie sich auf eine bunte Auswahl
an italienischen Kleinigkeiten, die keine Winsche
offenldsst.

Mi 15.05.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Cordula Eickenberg, Diatassistentin
Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660047

Haushalt

Spargel kommt selten allein
Vegetarischer Kochkurs rund um das beliebte
Frohlingsgemise

Spargel ist weit mehr als ein gesundes Gemuse in
Sauce Hollandaise. Mit den passenden Begleitern
bieten die weien und grinen Spargelsorten viel-
faltige Kombinationsmoglichkeiten, insbesondere
in der vegetarischen Kiche. Vor allem siUfe Frichte
schmecken zum Stangengemdise. Ein Klassiker sind
Salate mit Spargel und Erdbeeren. Sehr delikat sind
aber auch Auflauf oder Risotto mit Spargel. Lassen
Sie sich von der Vielfalt Uberraschen!

Mi 22.05.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Christine Tust, Kéchin

Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660102



Haushalt

Simply the rest!

Kreative Restekiiche

Kommen Ihnen diese Situationen auch bekannt vor?
Die Tomaten sind noch zahlreich im Kihlschrank,
Sie finden eine Packung HaselnUsse oder Sie wer-
fen Nudelreste vom Vortag in den Malleimer, weil
Sie weder Ideen noch ein Rezept fur die Verwertung
haben. Sie méchten das andern? Dann kann dieser
Kurs Sie bei Ihrem Vorhaben bestméglich unterstit-
zen. Zudem macht das Variieren in der Kiiche Spaf3
und bietet jede Menge Abwechslung — und das
Kochen mit Resten ist einfach, schnell und ginstig!

Do 23.05.2024 |18.00 - 21.45 Uhr

Andrea Funke, Ernahrungscoach
Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660037
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High Tea - Very british, very lecker
Vegetarischer Kochkurs
mit Spezialitdten von der Insel

Zum Tee isst man SURes? Nicht immer und nicht
nur. Eine High-Tea Zeremonie ist kurz gesagt ein
opulentes Tee- und Kaffeegedeck, das in den Nach-
mittags- bis Abendstunden abgehalten wird. Neben
dem Genuss des Tees werden zahlreiche Snacks
dazu gereicht. VVon sOB bis salzig ist alles dabei.
Diese Snack-Auswahl stellen wir in unserem Koch-
kurs her: Scones, Gurkensandwiches, Short Bread,
Salate mit frischen Wildkrdutern - die Vielfalt ist
grof3 und raumt mit den Vorurteilen der ungesunden
englischen Kuche auf. Freuen Sie sich auf einen
stilvollen Abend - very british eben.

Mi 05.06.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Christine Tust, Kéchin

Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660101



Summer Rolls and Bowls
So schmeckt der Sommer

In diesem Kurs vereinen wir gleich zwei Trends einer
leichten und gesunden Sommerkiche, die auch
noch optisch richtig was hermachen!

Summer-Rolls sind eine vietnamesische Spezialitat.
Die Zubereitung der in Reispapier gewickelten Roll-
chen benatigt etwas Ubung, doch mit jedem Mal
werden Sie beim FUllen und Aufrollen geUbter und
schneller. Das Schone daran ist, dass der Fantasie
keine Grenzen gesetzt sind, denn die Fullungen
kénnen individuell nach Geschmack zusammenge-
stellt werden. Dazu werden passende Sof3en und
Dips frisch angerUhrt.

Bowls sind schon seit einiger Zeit ein beliebtes
Gericht, vor allem, weil sie ohne viel Aufwand
gleich fUr zwei Tage im Voraus zuzubereiten sind
und sich somit auch fir ein gesundes Mittagessen
bei der Arbeit oder fUr ein Picknick eignen. Auch
hier kbnnen die Zutaten nach Lust und Laune
miteinander kombiniert werden, so dass es immer
abwechslungsreich ist.

Haushalt

Mo 10.06.2024 |18.00 - 21.45 Uhr

Vanessa Buchter, Zertifizierte Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660045

Ab in den (kulinarischen) Urlaub -
Mediterrane Sommerkiche

Mit diesem Kochkurs holen wir uns die Urlaubsvor-
freude auf den Teller! Die Kuche rund um das Mittel-
meer bietet in reichhaltiger Fille, was fur kulinarische
GenUsse gebraucht wird. Frisches Gemise, leichte
mediterrane Rezepte mit und ohne Fleisch, samtiges
Olivenadl, frische Krauter und die fruchtigen Aromen
der Sudfruchte bereichern unser leckeres Mend in
Form beliebter Klassiker gepaart mit neuen Kreationen.

Mi 26.06.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr

Cordula Eickenberg

Teilnahme-Gebuhr 22,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660035



Haushalt

> NAHEN

N&hen macht nicht nur Spaf, sondern ist auch im
Sinne der Nachhaltigkeit ein absolut lohnenswertes
Hobby fur alle, die gerne kreativ tatig sind.

In unseren N&hkursen lernen Sie unter fachkundiger
Anleitung alles, was Sie als anspruchsvolle/r
Hobbyschneider/in brauchen. Den Schwierigkeits-
grad lhrer Projekte bestimmen Sie selbst.

So erlernen Sie Schritt for Schritt alle Fertigkeiten,
die Ihnen selbststandiges Arbeiten an der
N3hmaschine erméglichen.

Einfache Schnitte aus vorhandenen Heften kénnen
angefertigt oder kopiert werden.

N&hmaschinen sind vorhanden. Sie kénnen aber
auch Ihre eigene Nahmaschine mitbringen.

Bitte mitbringen: Stoff (-reste), Schere,

Mapband, Stecknadeln, Papier und Nahgarn.
Ggf. eigene Schnittmuster.

n4

Nah-Werkstatt fur Klein und Grof3

FUr Kinder ab 8 Jahren mit einer Begleitperson

Das Nahfieber hat mittlerweile auch die junge
Generation gepackt! Ob modische Loopschals,
Mditzen, ein siBes Kuscheltier oder eine tolles
Kissen — es gibt viele Dinge, die Kinder mit etwas
Anleitung schon selbst ndhen kdnnen. Auch kann
aus zu klein gewordener Kleidung Neues entstehen,
z.B. aus einer alten Jeans eine trendige Tasche.
Solche Nahprojekte kénnen Kinder ab 8 Jahren mit
ihrer Begleitperson unter fachkundiger Anleitung
realisieren. Die kleinen und groBen Teilnehmer/innen
widmen sich gemeinsam den Grundlagen des
Nahens vom Zuschnitt des Stoffes Uber das
Einfadeln bis hin zum Nahtabschluss.

Die Referentin bringt eine kleine Auswahl an geeig-
neten N&hprojekten mit. Naturlich durfen aber auch
eigene Wunschprojekte umgesetzt werden.

Es erfolgt eine Absprache im Vorfeld.



Sa 20.04.2024 | 15.00 - 18.00 Uhr
Provvidenza Tarara Sorrentino,
Damenschneidermeisterin, Direktrice
Teilnahme-Gebuhr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660065

N3hkurs: Pimp my Baby

Selbstgendhtes fur die Kleinen

Ob Babykleidung, Krabbeldecke, Bettwasche,
Hérnchen- oder Stillkissen, Tragetuch, Strampel-
sack oder Kleinigkeiten wie Schmuse- oder
Dreiecktuch mit Namen: Kreieren Sie individuelle
Stucke nach lhren Vorstellungen als harmonische
Ergdnzung zur Baby- und Kleinkindausstattung.

Sa 20.01. - 21.01.2024 | 09.00 - 15.00 Uhr
Heidi Stachelhaus, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 41,60 €

Seminarumfang 2 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660066

Haushalt

Nahmarathon am Wochenende
Fur Anfanger/innen, Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger/innen

Selbstschneidern ist mehr als ein Hobby. Unter
fachlicher Anleitung, in Gemeinschaft mit anderen
Teilnehmern, erlernen Sie individuell je nach Kénnen
verschiedene N&htechniken, das Auskopieren und
Zuschneiden nach Schnittmustern, das Andern von
fertigen Schnittmustern nach Passform oder nach
Modellvorstellungen, selbststandiges Anfertigen
modischer Kleidung sowie das Andern von
Kleidungssticken aller Art.

Sa 24.02. - 25.02.2024 |10.00 - 16.00 Uhr
Provvidenza Tarara Sorrentino,
Damenschneidermeisterin, Direktrice
Teilnahme-Gebthr 41,60 €

Seminarumfang 2 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660030
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Haushalt

Sa 09.03.-10.03.2024 | 09.00 - 15.00 Uhr
Heidi Stachelhaus, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 41,60 €

Seminarumfang 2 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660067

Sa16.03. -17.03.2024 | 09.30 - 15.30 Uhr
Cordula Sindram, Modedesignerin,
Damenschneidermeisterin, Schnittdirektrice
Teilnahme-Gebuhr 41,60 €

Seminarumfang 2 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660063

Sa15.06.-16.06.2024 | 09.30 - 15.30 Uhr
Cordula Sindram, Modedesignerin,
Damenschneidermeisterin, Schnittdirektrice
Teilnahme-Gebuhr 41,60 €

Seminarumfang 2 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal

Nahkurs fur geflichtete Frauen

Schritt for Schritt erlernen geflichtete Frauen in
diesem Kurs das Nahen. Die Bedienung der
Maschinen und verschiedene Techniken werden
erldutert und an eigenen Projekten umgesetzt.

Mo 08.01. -18.03.2024 | 18.00 - 20.15 Uhr
Provvidenza Tarara Sorrentino,
Damenschneidermeisterin, Direktrice
Teilnahme-Gebuhr 69,00 €

Seminarumfang 10 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660072

Mo 08.04. - 24.06.2024 |18.00 - 20.15 Uhr
Provvidenza Tarara Sorrentino,
Damenschneidermeisterin, Direktrice
Teilnahme-Gebuhr 75,90 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660073

Veranstaltungs-Nr.: 2464660064
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Nahkurs: Zuschneiden und Nahen

Selbstschneidern ist mehr als ein Hobby. Unter
fachlicher Anleitung, in Gemeinschaft mit anderen
Teilnehmer/innen, erlernen Sie individuell, je nach
Kénnen verschiedene Nahtechniken, das Auskopie-
ren und Zuschneiden nach Schnittmustern, das
Andern von fertigen Schnittmustern nach Passform
oder nach Modellvorstellungen, selbststandiges
Anfertigen modischer Kleidung sowie das Andern
von Kleidungsstucken aller Art.

Di 09.01. - 19.03.2024 | 09.00 - 12.45 Uhr
Provvidenza Tarara Sorrentino,
Damenschneidermeisterin, Direktrice
Teilnahme-Gebuhr 126,50 €

Seminarumfang 11 x = 55 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660068

Di 09.04. - 25.06.2024 | 09.00 - 12.45 Uhr
Provvidenza Tarara Sorrentino,
Damenschneidermeisterin, Direktrice
Teilnahme-Gebihr 138,00 €

Seminarumfang 12 x = 60 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660070

Haushalt

Di 09.01. - 19.03.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Provvidenza Tarara Sorrentino,
Damenschneidermeisterin, Direktrice
Teilnahme-Gebuhr 75,90 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660069

Di 09.04. - 25.06.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Provvidenza Tarara Sorrentino,
Damenschneidermeisterin, Direktrice
Teilnahme-Gebihr 82,80 €

Seminarumfang 12 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660071

Di 09.01. - 19.03.2024 | 19.30 - 21.45 Uhr
Sabine Schemberger, Direktrice
Teilnahme-Gebuhr 69,00 €

Seminarumfang 10 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660074
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Haushalt

Di 09.04. - 25.06.2024 | 19.30 - 21.45 Uhr
Sabine Schemberger, Direktrice
Teilnahme-Gebuhr 75,90 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660075

Mi10.01. - 20.03.2024 | 16.30 - 18.45 Uhr
Cordula Sindram, Modedesignerin,
Damenschneidermeisterin, Schnittdirektrice
Teilnahme-Gebuhr 75,90 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660059

Mi10.01. - 20.03.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Cordula Sindram, Modedesignerin,
Damenschneidermeisterin, Schnittdirektrice
Teilnahme-Gebuhr 75,90 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660060
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Mi10.04. - 26.06.2024 | 16.30 - 18.45 Uhr
Cordula Sindram, Modedesignerin,
Damenschneidermeisterin, Schnittdirektrice
Teilnahme-Gebthr 75,90 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660061

Mi10.04. - 26.06.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Cordula Sindram, Modedesignerin,
Damenschneidermeisterin, Schnittdirektrice
Teilnahme-Gebuhr 75,90 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660062

N3hkurs: Schneidern
fur Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger/innen

Do 11.01. - 21.03.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Heidi Stachelhaus, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 69,00 €

Seminarumfang 10 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660054



Do 11.04. - 27.06.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Heidi Stachelhaus, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 69,00 €

Seminarumfang 10 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660057

Nahkurs: Kleidung fir die ganze Familie
Grundkurs fur Einsteiger/innen

Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie die grund-
legenden Techniken zum N&hen eigener (Kinder-)
Kleidung und toller Accessoires wie z.B. Mitzen,
Halsticher oder Schals. Auch das Ausbessern oder
Andern vorhandener Garderobe gelingt mit hilfrei-
chen Tipps im Handumdrehen. Auf dem Programm
stehen unterschiedliche Nahtechniken, der Umgang
mit Schnittmustern und das Zuschneiden der Stoffe.
So entsteht Schritt for Schritt individuelle Mode for
die ganze Familie. Seien Sie kreativ und inspirieren
Sie sich gegenseitig, denn mit Gleichgesinnten
macht das Nahen nochmal mehr Spaf!

Haushalt

Fr12.01. - 22.03.2024 | 09.15 - 11.30 Uhr
Heidi Stachelhaus, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 75,90 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660058

Fr12.04. - 28.06.2024 | 09.15 - 11.30 Uhr
Heidi Stachelhaus, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 75,90 €

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660055
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Haushalt

Nahkurs: Kleidung fUr die ganze Familie

Grundkurs fur Einsteiger/innen

Kostenfreie Kinderbetreuung ist nach vorheriger
Absprache moglich (Bitte bei der Anmeldung mit
angeben!).

Fr12.01. -15.03.2024 | 09.15 - 11.30 Uhr
Heike Kunifen, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 69,00 €

Seminarumfang 10 x = 30 UStd.

Ort: Laurentiustreff

Auer SchulstraBe 1| 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660004

Fr12.04. - 28.06.2024 | 09.15 - 11.30 Uhr
Heike Kunifen, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 55,20 €

Seminarumfang 8 x = 24 UStd.

Ort: Laurentiustreff

Auer SchulstraBe 1| 42103 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464660005
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QUIF — QUALIFIZIERUNG
IN DER FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE




Qualifizierung

> SCHULTAG

SchulTag
Qualifizierung fur den Offenen Ganztag (OGS)

Qualifizierte Bildung und Betreuung von Grund-
schulkindern im Offenen Ganztag (OGS) erfordern
fundierte padagogische Kenntnisse sowie soziale
und kommunikative Fertigkeiten: Wie lassen sich —
ausgehend vom Kind und seinen BedUrfnissen —
Betreuungsangebote organisieren und pddagogisch
gestalten? Worauf muss man bei der Zusammenar-
beit mit Kolleginnen und Kollegen, Lehrerinnen und
Lehrern sowie Vorgesetzten und Eltern achten? Und
was mdchte ich selber in diesem Beruf erreichen?
Diese Fragen stehen im Zentrum der Qualifizie-
rungsangebote »SchulTag«.

Die Kurse richten sich an Menschen, die sich for
eine Arbeit im Offenen Ganztag interessieren, mit
dem Ziel, sie fur ihre Aufgaben zu qualifizieren und
fortzubilden. Sie stehen Interessierten mit keinerlei
padagogischen Vorkenntnissen ebenso offen wie
OGS-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeitern, die
fachlich bereits qualifiziert sind und sich weiterbil-
den mdchten.
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Das SchulTag-Angebot umfasst Grund- und
Aufbaukurse sowie Gruppenleiterkurse und
Fortbildungen zu speziellen Themen, die unter der
Bezeichnung »SchulTag plus« zusammengefasst
sind.

Alle Veranstaltungen fur Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der OGS werden in Kooperation

mit der Katholischen Jugendagentur Wuppertal
angeboten.

Das aktuelle Aus- und Fortbildungsangebot 2024
finden Sie online unter: www.fbs-wuppertal.de

Fiir den Grund- und Aufbaukurs erkennen wir den
»Bildungsscheck« an. Informationen Seite 135.

SchulTag
Wir qualifizieren fir
den Offenen Ganztag



SchulTag Grundkurs

Qualifizierung fur Mitarbeitende
im Offenen Ganztag (OGS)

Dieser Grundkurs richtet sich an Interessierte, die in
Grundschulen in der OGS entweder bereits arbeiten
oder kUnftig arbeiten mdchten und die keine pada-
gogische Ausbildung haben.

Sie lernen, wie Ganztag organisiert ist und wie die
Arbeitsbedingungen in diesem Berufsfeld aussehen.
Der Bereich »P3dagogische Gestaltung« nimmt

den groften Raum ein. Hier geht es um Fragen wie
Entwicklung des Schulkindes oder pddagogische
Grundhaltungen und Prinzipien. AuBerdem umfasst
dieser Baustein praxisorientierte Lerneinheiten, wie
Umgang mit schwierigen Situationen, kindgerechte
und wertschatzende Kommunikation, Genderaspek-
te, interkulturelle Fragen in der Betreuung sowie die
Entwicklung p&dagogischer Konzepte und Planung
der eigenen Arbeit.

Der Bereich »Soziale Kompetenz und Kommunika-
tion« schlieflich vermittelt kommunikative Techniken,
die den Teilnehmerinnen und Teilnehmern helfen,

Eltern- oder Teamgesprache professionell zu fGhren.

In allen Bausteinen steht die Praxis im Mittelpunkt:
In den Ubungseinheiten spielen die Teilnehmenden
immer wieder Situationen aus der Betreuung durch
und entwickeln konkrete, kreative Handlungsideen.

Qualifizierung

Zum Abschluss erhalt jeder Teilnehmende ein
Zertifikat.

Der Kurs umfasst 100 Unterrichtsstunden (davon 10
Selbstlernstunden) und findet an 19 Terminen statt,
an den Wochenendterminen in Prdsenz, an den
Terminen werktagsfrih online per Zoom.

Der anschlieBende SchulTag-Aufbaukurs (Teil 2 der
Qualifizierung) beginnt im Herbst 2024

Termine:

Donnerstag, 11.01.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Samstag, 20.01.2024, 10:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag, 25.01.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Donnerstag, 08.02.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Donnerstag, 15.02.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag, 22.02.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Donnerstag, 29.02.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Donnerstag, 07.03.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Donnerstag, 14.03.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Donnerstag, 21.03.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Donnerstag, 11.04.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Samstag, 27.04.2024, 10.00 - 15:00 Uhr
Donnerstag, 02.05.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Donnerstag, 25.04.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, 17:00 - 20:15 Uhr
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Qualifizierung

(Anderungen in der Terminplanung sind méglich,
aktuelle Angaben immer unter
<www.fbs-wuppertal.de>)

Fur diesen Kurs wird zur Ermaigung der GebUhr
der Bildungsscheck anerkannt. Dieser muss vor (!)
Kursbeginn bei der zustandigen Stelle beantragt
werden und der Kath. Familienbildungsstatte
vorgelegt werden. Informationen dazu unter
<www.weiterbildungsberatung.nrw>.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Katholischen Jugendagentur Wuppertal statt.
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Carolin Dérmbach, Kulturanthropologin,
Improspielerin, Coach

Meike Braundhler, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Ubungsleiterin, Zusatzausbildung Ruckenschule
Christian Arnold, Rechtsanwalt und Notar
Constanze Groth, Referentin fUr inklusives Lernen
Julian Prete, Fachbereich Jugendhilfe und Schule, KJA
Evelyn Meyer-Lentge, Systemischer Coach
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 40 UStd.
Ort: Zoom-Kufer

Veranstaltungs-Nr.: 2464250004

%Q Blended Learning
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
Online-Angeboten ab Seite 138.



> SCHULTAG PLUS

SchulTag plus: Kleine Krachmacher
Was tun mit dem Larm?

Rennen, Rufen, Klatschen, Stampfen, Schreien

- wenn kleine Krachmacher lustvoll larmen, kann
das manchen auf die Ohren und an die Nerven
gehen. Einerseits ist klar, dass Kinder Freirdume
brauchen, um sich auszudricken, und dass es dabei
auch mal laut werden kann. Andererseits brauchen
alle Ohren - die der Mitarbeiter, aber auch die der
Kinder - Schutz. Gegen den Krach anbrullen ist
wenig sinnvoll und strapaziert zudem die Stimme.
Wie kann man also den lautstarken Ausdruckswillen
der Kinder kanalisieren, ohne sie standig bremsen
oder mafregeln zu mussen? Diese Fortbildung
bietet bewahrte Methoden aus der Praxis, um den
Larmpegel kreativ zu steuern. Konkret geht es dabei
um Larmpravention durch ausgewahlte Spiele, die
Raum zum notwendigen Austoben bieten. Zudem
lernt man Methoden und Mittel kennen, um die ei-

gene Stimme schonender und effektiver einzusetzen.

Qualifizierung

Sa16.03.2024 |10.00 - 17.00 Uhr

Henry Prediger, Stimmtrainer, Musikpadagoge
Teilnahme-Gebuhr 60,00 €

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464250003

SchulTag plus: Spiele auf engem Raum
Der Klassenraum als Spielraum

Spiele auf engem Raum und mit begrenzten Mitteln
anzubieten gehort zu den Herausforderungen der
Nachmittagsbetreuung. An diesem Fortbildungstag
erfahren Sie, wie Sie dabei mit wenig Aufwand viel
erreichen und mit Tafel, Kreide, Papier und Stiften,
mit Stuhlen und Tischen grofartige Spiele aus

dem Hut zaubern kénnen. Dabei lernen Sie 3ltere
und neuere Kooperationsspiele, Vertrauensspiele
und Tischspiele kennen, die Sie auch selbst in der
Gruppe ausprobieren. Gemeinsam erarbeiten Sie,
welches Spiel zu welcher Altersgruppe und welchem
Anlass passt und was dabei in der Praxis zu beachten
ist.
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Qualifizierung

Sa 20.04.2024 | 10.00 - 15.00 Uhr

Jorg Lindner, Erzieher

Teilnahme-Gebuhr 60,00 €

Seminarumfang 1 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464250002

SchulTag plus: »Neue Spiele«
Foérdern mit Spaf3

Spiele gehéren zum Alltag in der OGS wie Haus-
aufgaben und Mittagessen. Und vor allem: Spiele
sind wichtig — nicht nur zum Austoben und Stress
abbauen, fur Bewegung und Gesundheit. Richtig
eingesetzt kann man mit ihnen Gemeinschaft,
Kreativitat, Konzentration, Geschicklichkeit und
einen guten Umgang mit Gefthlen férdern. Und das
Beste: Viele Spiele kann man ohne grofen Aufwand
in den OGS-Tag einbauen, weil sie ohne Material
funktionieren — beim Warten aufs Essen, bei Unruhe
wahrend der Hausaufgabenzeit, zum Ankommen in
AG's usw.
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In diesem Seminar lernen Sie neue Spiele kennen,
die Sie gezielt einsetzen kdnnen. Und weil man
Spiele am besten versteht und umsetzen kann,
wenn man sie selber ausprobiert hat, machen Sie
genau das.

Sa 29.06.202410.00 - 17.00 Uhr

Carolin Dérmbach, Kulturanthropologin,
Improspielerin, Coach

Teilnahme-Gebuhr 60,00 €

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464250001



Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNG FUR BERUF UND EHRENAMT

Wie Kinder sich entwickeln —
Perspektiven & Moglichkeiten
fur ein gelingendes Miteinander
Seminar fUr Kindertagespflegepersonen

Haufig entstehen Konflikte mit Kindern, weil
Erwachsene das Verhalten der Kleinen anders

deuten, als diese es eigentlich meinen. Wir sprechen

also im wahrsten Sinne des Wortes verschiedene
Sprachen und es kommt zu Missverstandnissen,
Konflikten und Machtkampfen. Haufig geht es nur
darum, das unerwUnschte Verhalten abzustellen
- die Instrumente sind Druck, Strafen und Konse-
quenzen.

Im Kurs schauen wir uns auf emotionaler Ebene an,
was ein Kleinkind sagt. Wir schauen, wie Kontakt
auf Augenhodhe madglich ist, was unsere Gedanken
und Worte dabei fUr eine Bedeutung haben und
wie wir unsere Sicht und Interpretation variieren
kénnen. Ganz nebenbei erfahren Sie die neusten
Erkenntnisse und Informationen der aktuellen
Entwicklungsforschung und bekommen Einblicke
und Ldsungsansatze fur lhre alltdgliche Arbeit.

Sa 03.02.2024 | 9.00 - 15.30 Uhr

Diana Winskowski-Radtke, Emotionscoach
Teilnahme-Gebuhr 24,00 Euro

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464690011

Kollegiale Praxisbegleitung
fUr Tagespflegepersonen

Hier kdnnen Sie die Probleme des Alltages als
Tagesmutter oder -vater besprechen.

Mit Unterstitzung der Gruppe reflektieren Sie
einzelne Situationen und suchen gemeinsam
nach méglichen Lésungen.

Die Treffen werden von einer kompetenten
Moderatorin strukturiert und begleitet.

Do 22.02.2024 |18.30 - 21.30 Uhr

Annette Stevens, Dipl. Sozialpadagogin
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464690001
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Qualifizierung

Kollegiale Praxisbegleitung
fur Tagespflegepersonen

Do 25.04.2024 |18.30 - 21.30 Uhr

Annette Stevens, Dipl. Sozialpadagogin
gebuhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464690002

Lies mir vor!
Ausbildung fir Vorlesepatinnen und Vorlesepaten

Wunderbar ist es, in die Fantasiewelt einer
Geschichte abzutauchen, sich zu entspannen, die
Auszeit zu geniefen. Lesen und Vorlesen ist eine
wertvolle Beschaftigung, die ein oder zwei Men-
schen ein gemeinsames Abenteuer erleben l3sst,
sie einander ndherbringt. Kinder entwickeln dabei
ihre Vorstellung vom Leben. Es geht beim Lesen
also nicht nur um Bildung im begrenzten Sinne von
Wissensvermittlung, es geht um Menschenbildung.
Nicht jedes Kind verfigt Uber eine ausreichende
Lesekompetenz, vielen fehlt sogar ganzlich der
Zugang zum Buch.
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Haben Sie Lust, Kindern den Spaf3 am Lesen zu
vermitteln? Dann werden Sie Lesepate!

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek
Wuppertal méchten wir Vorlesepaten gewinnen
und qualifizieren.

Mi13.03. - 20.03.2024 | 09.00 - 12.45 Uhr
Annette Heinemann, Buchhandlerin

Patricia Crede, Bibliotheksassistentin
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 2 x = 10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal
Veranstaltungs-Nr.: 2464790009

Praxisbegleitungs-Seminare for
Ehrenamitliche in der Suchtkrankenhilfe

Im Rahmen eines Selbstsicherheitstrainings haben
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Maglichkeit,
persénliche und spezielle und problematische
Verhaltensweisen in sozialen Situationen und
gezielt in Gruppen zu bearbeiten. Authentische
Fallbeispiele, Schwierigkeiten besonderer Art im
Rahmen des sozialen Gruppenverhaltens kdnnen
aufgearbeitet werden.



Praxisbegleitungs-Seminar
fur ehrenamtlich tatige Gruppenleiter
in der Suchtkrankenhilfe

Sa 09.03.-10.03.2024 |10.00 - 20.00 Uhr
Sabina van Manen, Krankenschwester
gebUhrenfrei | Seminarumfang 2 x = 13 UStd.

Ort: Haus Marienhof

Konigswinterer Str. 414 | 53639 Konigswinter
Veranstaltungs-Nr.: 2464790001

Sa15.06. -16.06.2024 |10.00 - 20.00 Uhr
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 2 x = 13 UStd.

Ort: Kardinal-Schulte-Haus

Overather Str. 51-53 | 51429 Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr.: 2464790002

Qualifizierung

Praxisbegleitungs-Seminar
fUr ehrenamitlich t3tige Helfer
in der Suchtkrankenhilfe

Fr22.03. - 24.03.2024 |10.00 - 20.00 Uhr
gebuUhrenfrei | Seminarumfang 3 x = 18 UStd.

Ort: Kardinal-Schulte-Haus

Overather Str. 51-53 | 51429 Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr.: 2464790005

Sa 04.05. - 05.05.2024 |10.00 - 20.00 Uhr
Sabina van Manen, Krankenschwester
gebuthrenfrei | Seminarumfang 2 x = 13 UStd.

Ort: Kardinal-Schulte-Haus

Overather Str. 51-53 | 51429 Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr.: 2464790006
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Sonstiges

> ERMASSIGUNGEN

Fordermoglichkeiten / Ermapigungen

Die Teilnehmergebthren in unserem Haus sind fur
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sehr kosten-
ginstig kalkuliert.

Um die Angebote fur jedermann zuganglich zu
machen, gibt es fur einzelne Gruppen die Méglich-
keit einer darUberhinausgehenden Gebihren-
ermafigung. Die Ermapigungen missen bis zum
ersten Kurstag beantragt werden. Spater einge-
hende Antrage kdnnen nicht mehr berUcksichtigt
werden.
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Winzig Stiftung

Einige Angebote fur einen gelingenden Start mit
lhrem Baby und Kleinkind werden von der Winzig
Stiftung gefordert.

Ansprechpartnerin: Frau Janine Schneider
Porschestrae 12

42279 Wuppertal

Telefon: 0202 2680152

Fax: 0202 2680276

Winzig-Dollar Projektbiiro
Stadtteiltreff »Offenes Ohr«
Ansprechpartnerin: Frau Petra Pfeiffer
Wichlinghauser Str. 74-76

42277 \Wuppertal

Telefon: 0202 2603839

E-Mail: info@winzig-stiftung.de



Wuppertal-Pass der Stadt Wuppertal

Die Voraussetzungen, um einen Wuppertal-Pass
zu bekommen, sind:

= laufende Leistungen SGB XII

= laufende Leistungen SGB Il

Den Wuppertal-Pass erhalt man auf Antrag oder
automatisch von der Dienststelle, die die Sozial-
leistung gewahrt.

Informationen erhalten Sie unter:
www.wuppertal.de/vv/produkte/201/201.18_
Wuppertal-Pass.php

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Seit dem 1. Januar 2011 haben Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene aus einkommensschwachen
Familien einen verbesserten Anspruch auf Bildung
und gesellschaftliche Teilhabe und kénnen zu
diesem Zweck bei den zustandigen Stellen zusatz-
liche Leistungen beantragen.

Informationen erhalten Sie unter:
www.jobcenter.wuppertal.de

Sonstiges

Bildungsscheck

Was ist der Bildungsscheck?

Mit dem »Bildungsscheck« ermdglicht das Land
NRW aus Mitteln des Europadischen Sozialfonds
(ESF) eine finanzielle Unterstitzung fur Einzelper-
sonen (im Besonderen fur Beschaftigte, Berufsrick-
kehrende und Selbstandige), die an einer beruflichen
Weiterbildung teilnehmen mochten und diese
selbst finanzieren.

Neben diesem »individuellen Zugang« kénnen auch
Unternehmen Uber den sogenannten »betrieblichen
Zugang« eine finanzielle Unterstitzung erhalten,
wenn sie fur ihre Beschaftigten eine berufliche
Weiterbildung realisieren mdchten.

Es ist moglich, innerhalb eines Kalenderjahres Gber
beide Zugange (individuelle und betriebliche) jeweils
einen Bildungsscheck zu erhalten.
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Sonstiges

Mit dem Bildungsscheck werden berufliche
Weiterbildungen zu 50%, maximal mit 500 €
bezuschusst.

Personen, die unter den Einkommensgrenzen
fur den individuellen Bildungsscheck liegen
(20.000 € bei Einzelveranlagung bzw. 40.000 €
bei gemeinsamer Veranlagung), kénnen ggf. die
Bildungspréamie des Bundes nutzen.

Wie beantragt man den Bildungsscheck?

Der Bildungsscheck wird im Rahmen eines per-
sonlichen Beratungsgespraches in autorisierten
Beratungsstellen (in Wuppertal zum Beispiel in der
VHS) ausgegeben. Dies muss zwingend vor Beginn
der Weiterbildung erfolgen, es zahlt das Datum der
Bildungsscheckausgabe. Eine vorherige Anmeldung
fur die Weiterbildung ist jedoch méglich.

Es wird empfohlen, zunachst telefonisch Kontakt
mit der n3chstgelegenen Beratungsstelle aufzu-
nehmen, um zu klaren, welche Unterlagen zum
Beratungsgesprach mitgebracht werden missen
und wann ein Beratungstermin stattfinden kann.
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Bitte informieren Sie sich bei uns vorab,
welche genauen Angaben zur Veranstaltung
und zum Veranstalter auf dem Bildungsscheck
eingefiigt werden missen.

Ausfihrliche Informationen unter
https://www.weiterbildungsberatung.nrw/

Weitere ErmaBigungen

Bitte informieren Sie sich Uber weitere mogliche
ErmaBigungsgrinde und einzureichende Nach-
weise bei der Katholischen Familienbildungsstatte
Wuppertal.

In Bezug auf die Erstattungsmoglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmer/innen,
sich an ihre jeweilige Krankenkasse zu wenden.
Auf Wunsch stellen wir lhnen nach Beendigung
lhres Kurses eine Bescheinigung Uber die regel-
mapige Teilnahme aus.



KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Wouppertal / Solingen / Remscheid

Ihnen ist Bildung wichtig.
Sie moéchten dialogisch in
Kirche und Gesellschaft
Themen setzen.

Dann sind yJiIr
Ihr Partner!

Wir unterstitzen
Ihre Bildungsprojekte vor Ort -
in Zusammenarbeit mit Kirche, Kultur,

Politik, Zivilgesellschaft
und Wissenschaft.




Sonstiges

> ONLINE-ANGEBOTE

Online-Veranstaltungen
und Blended Learning
Hinweis fur Teilnehmende

@ Online-

Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefuhrt.

%C{ Blended Learning
Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden teilweise als
Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefuhrt.

Fiir alle Online-Veranstaltungen und fiir
Blended Learning Gber den Online-Dienst-
leister Zoom beachten Sie bitte folgenden
Hinweis:

Zugang zum Online-Seminar Giber Zoom

Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen,

wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn ein
Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kdnnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen.
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Mit der Teilnahme erkl&ren Sie sich mit der
Weitergabe |hrer E-Mail-Adresse einverstanden.
Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der hier
im Anschluss folgenden Datenschutzerklarung.
Dieses Online-Seminar kann vom Moderator for
interne Zwecke aufgezeichnet werden. Wunsch-
gemap kdnnen Sie Ihre Videofunktion deaktivieren
und als Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von
digitalen Angeboten iiber Zoom:

Computer oder mobiles Endgerdt mit Laut-
sprechern (alternativ: Kopfhérer)

stabile Internetverbindung
Mikrofon (Audio)
Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfigen.
Diese kénnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.



Sonst

iges

Hinweise zu Online-Angeboten

So geht's
Sie erhalten als Teilnehmer/-In eines Zoom-
Meetings per Mail folgende Zugangsdaten:

= Link (Meeting-URL)
= Meeting-ID
» Rufnummer fur Festnetz- und Mobiltelefone

Stellen Sie sicher, dass Sie ein onlinefahiges
Endgerat mit Kamera und Mikrofon zur Ver-
fugung haben (PC, Tablet, Notebook, Smart-
phone) sowie eine stabile Internetverbindung
vorhanden ist.

Datenschutz

Hinweise zu den technischen Voraussetzungen
und dem Datenschutz finden Sie auf S. 138 bzw.
S.144.

Weitere Online-Angebote

Gerne weisen wir Sie auf Uberregional bedeut-
same Online-Bildungsveranstaltungen der
anderen Einrichtungen des Bildungswerks der
Erzdiézese Koln e.V. hin. Sie finden sie auf
folgender Internetseite:

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/
kursliste/online-bildungsangebote

Alternativ kénnen Sie auch die Website
www.bildungswerk-ev.de aufrufen und die
Seite Uber die Navigationspunkte »Kurslisten«
und dann »Online-Bildungsangebote« ansteuern.
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Sonstiges

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an Veranstaltungen und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemeine
Geschafts- oder Veranstaltungsbedingungen haben
keine Gultigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die Anmelde-
karten im Programmbheft, die Méglichkeit der
E-Mail Anmeldung, die separaten Flyer bzw.
Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung auf
unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den
Veranstaltungen muss schriftlich unter Angabe des
vollen Namens, der Anschrift und Telefonnummer
erfolgen. Die Anmeldung fur eine Veranstaltung
ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch fur durch
Sie angemeldete andere Personen. Sie erhalten
von uns eine Anmeldebestdtigung und werden
benachrichtigt, falls eine Veranstaltung belegt ist
oder ausfallt.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen Kirchen-
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gemeinden und den Verbadnden und Einrichtungen
sind an die im Programmheft bzw. auf der Internet-
seite jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung

mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbindlichen
Online-Katalog dar. Durch Anklicken des Buttons
»kostenpflichtige Bestellung« geben Sie eine ver-
bindliche Bestellung der auf dem Bestellformular
aufgefthrten Veranstaltung ab. Die Bestdtigung
des Zugangs |hrer Bestellung erfolgt durch auto-
matisierte E-Mail unmittelbar nach dem Absenden
der Bestellung und stellt noch keine Vertrags-
annahme dar. Wir kénnen lhre Bestellung durch
Versand einer separaten Anmeldebestatigung per
E-Mail innerhalb von funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail
sind nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift
moglich. Wenn Sie in den anderen Anmelde-
verfahren dem SEPA-Lastschrifteinzug nicht
zustimmen wollen, missen Sie die KursgebUhr
umgehend bezahlen.



SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der
Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE50SWTO00000304425 durchgefihrt und ist fur
Sie sicher und bequem. Die Vorteile fUr Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und missen
nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Rickerstattung.

= Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen,
falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

Fur Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung
des Kontos oder unrechtmapigem Widerspruchs
nicht eingelést werden kdnnen, berechnen wir die
entstandenen Bankgebihren.

Bankiiberweisung

Bankuberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei Bankiberweisung wird das
Teilnahmeentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Sonstiges

Ratenzahlung

In Ausnahmeféllen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden. Dies
ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung
abzusprechen und nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich.

Ricktritt

Bei Erkldrung des schriftlichen Ricktritts, die uns
spdtestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht, entfallt die Pflicht zur Leistung der
Vergitung. Bei einer spateren Abmeldung bzw.
bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden
der Teilnahme ist die volle Teilnehmergebuhr zu
zahlen. Mafgebend ist in allen Fallen das
Eingangsdatum der Abmeldung bei der Bildungs-
einrichtung. Zur Fristwahrung muss die RUcktritts-
erklarung schriftlich beim Bildungswerk eingehen.
Der Rucktritt ist zu richten an die Einrichtung, in
der die Anmeldung erfolgte.

Fur Veranstaltungen mit Ubernachtung und
Verpflegung gelten abweichende Rucktrittsfristen.

Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Ricktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollsténdig
erfUllt ist, bevor Sie die Moglichkeit des Rucktritts
ausgeilbt haben.



Sonstiges

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fur die
erste Mlahnung 2,00 € und fir eine weitere
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermaigungen/Erstattungen

Die Teilnehmergebihren sind fur die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer sehr kostenginstig kalku-
liert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in
einzelnen Programmbereichen bzw. fUr einzelne
Zielgruppen die Maglichkeit einer Gebuhren-
ermafigung.

Bitte informieren Sie sich Gber mégliche
Ermapigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie mussen bis

zum ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung
beantragt werden. Spater eingehende Antrage
kdnnen nicht mehr berticksichtigt werden.

In Bezug auf die Erstattungsmaéglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Krankenkasse
zu wenden. Auf Wunsch stellen wir lhnen nach
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Beendigung Ihres Kurses eine Bescheinigung
Uber die Teilnahme und die Zahlung der
TeilnahmegebUhr aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahme-
entgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde
(U-Std.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen

sind zusatzliche Mehrkosten und Umlagen in der
Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche Sachkosten
sind von der Ermaigungsmaoglichkeit ausge-
schlossen. Sie werden mit den Teilnehmergebihren
fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefuhrt werden. Daraus entsteht kein
Rucktrittsrecht.

Termindnderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich
Terminanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab
10 Personen durchgefuhrt.



Mindestalter der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer
Die Familienbildungsstatte ist eine Bildungs-

einrichtung fur Erwachsenen- und Familienbildung.

Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes

sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren.

Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veran-
staltungen betragt daher 16 Jahre.
Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse).
Weitere Veranstaltungen, fur die eine Teilnahme
auch unter 16 Jahren moglich ist, enthalten einen
ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von
Kindern ist in Begleitung Erwachsener moglich.

Haftung und Datenschutz
Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglicksfallen, Verlusten,

Verspatungen oder sonstigen Unregelmapigkeiten.

lhre persénlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen
elektronisch gespeichert. Eine Weitergabe der
Daten an Dritte findet nicht statt. Dies gilt fur alle
bei der Anmeldung aufgenommenen Daten sowie
fur eventuell erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen Sie
bitte unserer Datenschutzerkldrung.

Sonstiges

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrick-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben
werden. Aufnahmen jedweder Form - auch durch
den Einsatz von Mobiltelefonen - sind daher
untersagt.

Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf-
und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung und
Gewabhrleistung eines Internet- Zugangs (Hardware,
TK-AnschlUsse, etc.) und der sonstigen zur Nutzung
von Onlineangeboten des Bildungswerkes notwen-
digen technischen Einrichtungen und Software
(insbesondere Webbrowser) selber und auf eigene
Kosten sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungszeiten
abgeholt werden.
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Sonstiges

> DATENSCHUTZERKLARUNG

Verantwortlicher:

Bildungswerk der Erzdiézese Koéln e.V.,
Marzellenstr. 32, 50668 Kaln,

Tel.: +49 2211642-1219,

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz:

Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal,
Bernhard-Letterhaus-Str. 8, 42275 Wuppertal,
Tel.: +49 202 255058-0,

E-Mail: bildung@fbs-wuppertal.de

Datenkategorien:

Zu den verarbeiteten Kategorien personenbezoge-
ner Daten gehoren insbesondere lhre Stammdaten
(wie Vorname, Nachname, Anschrift und lhre
E-Mail-Adresse). Zusatzlich kénnen Daten wie

z. B. Ihr Geburtsdatum und Titel, Ihr Beruf, Ihre
Telefon- sowie Faxnummer sowie Ihre Kontodaten
verarbeitet werden. lhre personenbezogenen Daten
werden in aller Regel direkt bei Ihnen im Rahmen
Ihrer Anmeldung erhoben.

144

Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung:

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im
Einklang mit den Bestimmungen des KDG
(Kirchliches Datenschutzgesetz)

zur Durchfihrung eines Vertrags bzw. Vorvertrags
gem. § 6 Abs. 1¢) KDG,
zur Wahrung der berechtigten Interessen des Ver-

antwortlichen oder eines Dritten gem. § 6
Abs. 1g) KDG, um die jeweilige Veranstaltung
organisieren und durchfihren zu kénnen und

zur ErfUllung einer rechtlichen Verpflichtung gem.
§ 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtlichen
Pflichten insbesondere im Bereich des Handels-,
Steuer- und Zuwendungsrechts erfillen zu kénnen.

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung
von personenbezogenen Daten fir bestimmte
Zwecke (z. B. Newsletter oder Hinweise zu Publi-
kationen sowie Einladungen zu unseren Veranstal-
tungen oder weiterer Zwecke) erteilt haben, ist die
Rechtmapigkeit dieser Verarbeitung auf Basis Ihrer
Einwilligung gegeben.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden
zur DurchfUhrung vorvertraglicher Mapnahmen und
zur Vertragserfillung verwendet. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr,
Geschlecht, E-Mail-Adresse) kann kein Vertrag



geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. wir
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen treffen.
Die Abfrage lhrer Telefonnummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kurséanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfogung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen werden durch
einen von uns beauftragten IT-Dienstleister und der
internen EDV-Abteilung betreut.

Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur
Geltendmachung, Austbung oder Verteidigung von
Rechtsansprichen oder um die Sicherheit unserer
Gebsude zu gewahrleisten (z. B. durch Zugangs-
kontrollen), aber auch zur internen Kommunikation
und zu sonstigen Verwaltungszwecken. DarUber
hinaus schreiben wir Sie ggf. nach Teilnahme an
unserer Veranstaltung per E-Mail an und bitten

um lhr Feedback. Dieses werten wir anonym aus,
um unsere Veranstaltungen qualitativ und
organisatorisch zu verbessern.

Sonstiges

Weitergabe an Dritte:

In der Regel werden lhre Angaben zum Zweck der
Bearbeitung an die entsprechende Einrichtung

des Bildungswerkes der Erzdiozese Kéln e.V., den
Kooperationspartner des jeweiligen Kursangebotes
und an die/den zustandige/n freie/n Referenten/
Referentin weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Drittstaaten:
Eine Datenidbermittlung in Lander auferhalb der
EU bzw. des EWR (sogenannte Drittstaaten) findet
nicht statt.

Aufbewahrungsfristen / Regelfristen

fir die Loschung der Daten:

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungs-
fristen und -pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser
Fristen werden die entsprechenden Daten routine-
mapig geldscht. Sofern Daten hiervon nicht berGhrt
sind, werden sie geldscht oder anonymisiert, wenn
die im Rahmen dieser Datenschutzerkldrung
genannten Zwecke wegfallen. Sofern diese
Datenschutzerkldrung keine anderen, abweichen-
den Bestimmungen hinsichtlich der Speicherung
von Daten enthalt, werden die von uns erhobenen
Daten von uns so lange gespeichert, wie sie fUr die
vorstehenden Zwecke, fur die sie erhoben worden
sind, erforderlich sind.
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Sonstiges

Automatisierte Entscheidungsfindung

oder Profiling:

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Newsletter:

Unser Newsletter wird nur mit einer (weiteren)
vorherigen ausdricklich erteilten Einwilligung von
Ihnen versandt, die Rechtsgrundlage findet sich
in § 6 Abs. 1b) KDG. Sie erhalten nach Angabe
Ihrer E-Mail/Adresse eine Bestatigungs-E-Mail.
Die Daten werden ausschlieflich fir den Versand
des Newsletters verwendet. Die E-Mail-Adresse/
Postanschrift des Nutzers wird solange gespei-
chert, wie diesem der Newsletter zugestellt wird.
Das Abonnement des Newsletters kann durch den
Betroffenen jederzeit gekUndigt werden.

(siehe oben Kontakt: »VVerantwortlicher«)

Ihre Rechte:

Unter den oben angegebenen Kontaktdaten kénnen

Sie folgende Rechte ausiUben:

= Auskunft Gber Ihre bei uns gespeicherten
Daten und deren Verarbeitung (gemap § 17 KDG),

= Berichtigung unrichtiger personenbezogener
Daten (gem3pR § 18 KDG),

= Loschung lhrer bei uns gespeicherten Daten
(gemap § 19 KDG),
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Einschrankung der Datenverarbeitung, sofern wir
Ihre Daten aufgrund gesetzlicher Pflichten noch
nicht l6schen durfen (gemap § 20 KDG),
Datenibertragbarkeit (gemaR § 22 KDG),

= Widerspruchsrecht (gemap § 23 KDG).

Widerspruchsrecht:

Ihre erteilte Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit
Wirkung fur die Zukunft widerrufen; dazu reicht
eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns. Bitte
beachten Sie, dass der Widerruf fur die Zukunft
wirkt. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die
Rechtmapigkeit der aufgrund der Einwilligung bis
zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berthrt.
Sollten Sie von Ihren oben genannten Rechten
Gebrauch machen, pruft das Bildungswerk der
Erzdidzese Kéln e.V., ob die gesetzlichen
Voraussetzungen hierfur erfollt sind.

Um lhr vorstehendes Recht zum Widerruf gemap
§ 23 KDG geltend zu machen, wenden Sie sich
bitte an die oben angegebenen Kontaktadressen
des Verantwortlichen.



Recht zur Beschwerde bei einer
Aufsichtsbehorde:

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbei-
tung Sie betreffender personenbezogener Daten
durch uns unzulassig ist, haben Sie das Recht, sich
bei der fur uns zustdndigen Aufsichtsbehorde zu
beschweren, die Sie wie folgt kontaktieren kdnnen:
Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)

Herrn Steffen Pau

Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231/138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen

zum Datenschutz finden Sie im Internet
unter www.fbs-wuppertal.de

im Bereich Datenschutzerklarung.

Sonstiges
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Sonstiges

> QUALITATSMANAGEMENT

KATHOLISCHE .
FAMILIENBILDUNGSSTATTE
Wuppertal

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW

Zertifiziert nach Qualitdtsnorm DIN EN ISO 9001.

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 20089 sind wir erfolgreich zertifiziert Naturlich kénnen Sie uns auch unabhangig von der
nach der Qualitatsnorm DIN EN I1SO 9001. schriftlichen Befragung eine Ruckmeldung geben,
Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfaltig auf die was Sie fur gut gelungen halten oder was aus lhrer
ErfOllung unserer Qualitdtsstandards zu achten. Sicht verbessert werden sollte.

Ihre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsver- Wir greifen lhre Anregungen gerne auf und nutzen
anstaltungen steht dabei an erster Stelle. Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitats-
aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir aus management haben, kénnen Sie sich gerne an die
Ihren und unseren positiven Erfahrungen, aber auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Katholischen
aus lhren kritischen Ruckmeldungen lernen. Familienbildungsstatte Wuppertal wenden.

Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses

oder einer Veranstaltung von uns ausgegebenen Herzlichen Dank

Fragebogen auszufullen und sich somit an unserer Dr. Katja Schettler

Qualitdtserhebung zu beteiligen. Leiterin
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> BILDNACHWEIS

Bildnachweis

Titelbild:
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56
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72
76
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Sonstiges
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Sonstiges

> STICHWORTVERZEICHNIS A-G

A Elterncafé 41
AD(H)S 36 Elterngeld 12
Aktion fur Paare 86 f Elternstart NRW 26 ff
Anmeldung 5 Elternzeit 12
Apps fur Kinder 37,46,52 Eltern-Kind-Kurse 31 ff
Emotionen 49, 61
B Entspannung 48, 90 ff
Baby 13 ff ErmaBigung 134
Babymassage 22f Erndhrung 53
Babynest 30 Erziehung 35 ff
Backen (mit Kindern) 44 Essstérungen 40
Bauernhof 32
Bewegung 97 F
Bibel 68 f Familienaufstellung 84 f
Bildungsscheck 135 Familienzentren 44 ff
Fasten 103
(o Finanzen 12
Christus 69 Fitness fur Schwangere 14 f
Cybermobbing 62 Franzosisch 76
D G
Das erste Lebensjahr 27 ff Ganztagsgrundschule 124
Datenschutz 144 ff Gardening 64
Geburtsvorbereitung 15 ff
E Geschaftsbedingungen 140 f
Ehe 84f GeschwisterfUhrerschein 34
Ehrenamt 65, 130 Gesundheit 90 ff
Glaube 68 ff
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Sonstiges

Glaubensgesprache 68 m
Glaubenskurs fur Eltern 68 ff Medienerziehung 37,46, 52
Grenzen setzen 50f Meditativer Tanz 77 ff
Gymnastik 97 ff
N
H Nahen 14 ff
Handicap 80 f, 94 Nahen for Kinder 44,144
Hausaugaben 56
Herzinfarkt 91 (o}
Hochsensibilitat 38 Offener Ganztag 122 ff
Online-Angebote 138
J Ostern 70
Jin Shin Jyutsu 95
P
K Partnerschaft 84 ff
Klangabend 75 Patchwork 38
Kochen 102 ff PEKIP (Prager Eltern-Kind-Programm) 26 ff
Kochen fur Manner 104 Pikler, Emmi 25 ff
Kommunikation 74 Pilates 96
Konzentration 56 Pubertat 45
Kreuzbund 130 ff
Q
L Qualifizierung 124 ff
Lesepaten 130
Literatur in fremder Sprache 76 R
Literaturwerkstatt 76 Religiose Erziehung 67 f
Resilienz 74
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Sonstiges

Ruckbildungsgymnastik 19f w

Ruckenschule 97 f Wassergewthnung 23 ff
Wirbelsdulengymnastik 97

S

Sakrament 69 Y

Sandkiche 99 Yoga fur Schwangere 15

Sauglingspflege 13f Yoga 60, 93 ff

Selbstsicherheit 53 ff

Selbstwertgefuhl 39 z

Schreibwerkstatt 76 Zen Meditation 71

SchulTag 124

Smartphone 47

Spiritualitat 64 f

Starke Eltern-Starke Kinder 62

T

Tag der offenen Tur 99

Tagespflege 129 f

Taufe 68

Trommeln 56

Vv

Vater 35

Vegetarisch mf

Vorlesepaten 130
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Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebihr. Eine schriftliche Abmel-
dung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.
Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal | Bernhard-Letterhaus-StraBe 8 | 42275 Wuppertal

IBAN: DE53 3305 0000 0000 284018 | BIC: WUPSDE33XXX

Name Vorname

TeLefon EfMan ..................................................
StraBeHausmummer Postlemzahtort .........................................
Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) ~ Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung GebUhr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutz-
erkldrung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programm-
heft abgedruckt und kdnnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der

oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Hinweise & Service

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Mandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal | Bernhard-Letterhaus-Strae 8 | 42275 Wuppertal

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE50SWTO00000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen
Familienbildungsstatte Wuppertal auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strae, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift

154




Autorenlesung mit Tillmann Prifer

VVon den alltaglichen Freuden des Vaterseins

Die Rollenverteilung in der Familie verlduft in vielen Familien
nach dem herkdmmlichen Muster: Der Vater verdient das Haupt-
einkommen, die Mutter kbmmert sich (meist neben ihrer Teil-
zeitstelle) um Kinder, Alltagsmanagement und Haushalt.

Das passiert, obwohl viele Vater durchaus mehr Zeit mit ihren
Kindern verbringen méchten und daftr auch weniger arbeiten
warden.

© Max Zerrahn

Worin auch immer die Grinde liegen, Tillmann Prifer, Jour-
nalist, Publizist und stellvertretender Chefredakteur des
ZEITmagazins, will Vater und Paare bestarken, neue Wege zu
beschreiten und die Vaterrolle neu zu leben.

An diesem Abend héren wir, wie es ist, wenn Papa im Kinder-
geburtstags-Chaos versinkt oder wenn sich der Urlaub auf
dem Reiterhof fUr Eltern als Fulltime-Job mit Gefahrenzulage
entpuppt. Diese alltagsnahen Wahnsinnsmomente bescheren
uns einen fantastischen Abend mit Witz und Humor und Anre-
gungen zum Nachdenken Uber das Vatersein.

Den Abend moderiert Melanie Wielens.

Freitag 2. Februar 2024 | 19.30 - 21.00 Uhr

Eintritt 10 €

Kath. Stadthaus Wuppertal ATHOLISCHE
Laurentiusstrafe 7 | 42103 Wuppertal FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Wuppertal



Newsletter-
Anmeldung

Homepage

Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Strafe 8 | 42275 Wuppertal

Telefon 0202 255058-0 | Telefax 0202 255058-58
bildung@fbs-wuppertal.de | www.fbs-wuppertal.de
Aktuelle Informationen per Facebook und als Newsletter!





