VORWORT

Die Katholische Familienbildungsstatte Wipperfirth -
Haus der Familie

Liebe Eltern, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Unsere Welt wandelt sich und ist von Unsicherheiten und Herausforderungen gepragt.
Was schenkt uns Zuversicht?

Zuversicht ist mehr als Optimismus; sie ist die innere Starke, die uns durch schwierige Zeiten tragt
und uns Hoffnung schenkt. Fur viele Menschen findet sich diese Zuversicht im Glauben, in der Ge-
meinschaft und in den Werten, die ihr Leben bereichern. Unsere Familienbildungsstatte bietet Ihnen
die Mbglichkeit, diese Quellen der Zuversicht zu entdecken und zu vertiefen. In unserem Programm
mochten wir gemeinsam mit Ihnen Wege finden, wie Sie Zuversicht in Ihrem Alltag stdrken kénnen.
Durch inspirierende Vortrage, praktische Workshops und den Austausch mit Gleichgesinnten wollen wir
Sie ermutigen, neue Perspektiven zu gewinnen und lhre innere Kraft zu entfalten. Lassen Sie uns diese
Reise gemeinsam antreten. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen neue Erkenntnisse zu gewinnen und lhr
Vertrauen in die Zukunft zu starken.

Thomas Dérmbach
fUr das Team der Familienbildungsstatte Wipperfurth



WIR UBER UNS

Die Katholische Familienbildungsstatte Wipperfiurth— Haus der Familie

Die Katholische Familienbildungsstatte ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Erwachse-
nenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen, in Tragerschaft
des Bildungswerkes der Erzditzese Kéln e. V.. Sie ist auch als Trager der freien Jugendhilfe

gem. §75 SGB VIl anerkannt.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitatsmanagement und nach DIN EN ISO 9001
zertifiziert. Siehe hierzu Seite 171.

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e. V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitneh-
merweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit
berechtigt Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufthren.

Wir verstehen uns als eine Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch und insbesondere die
Familie in all ihren Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote reagieren auf die verschiedenen
Lebensphasen und gesellschaftlichen Zusammenhange. Sie werden durchgefUhrt von qualifizierten
und engagierten Referentinnen und Referenten. Wir bieten vielfaltige und kostenginstige Familien-
bildung fUr alle, die daran teilnehmen méchten.

> WIR UBER UNS

Wichtige Informationen fir Sie

Kursanmeldungen

Alle Kursanmeldungen schriftlich an:
Katholische Familienbildungsstatte
Klosterplatz 2

51688 Wipperfurth

Telefon 02267 871420
Telefax 02267 8714223

E-Mail info@hdf-wipperfuerth.de
Internet www.hdf-wipperfuerth.de

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen offen.

Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Biirozeiten

Montag bis Donnerstag

08.30-12.00 Uhr und 18.00-20.00 Uhr
Mittwoch

14.30-17.00 Uhr

In kursfreien Zeiten
Montag bis Donnerstag
08.30-12.00 Uhr

Wir Ober uns

Schulferien NRW (1. Halbjahr 2025)

Weihnachten 23.12.2024-06.01.2025
Ostern 14.04.2025-26.04.2025
Sommer 08.07.2025-20.08.2025

Das Haus ist geschlossen

Karneval 27.02.-04.03.2025
Osterferien 14.04.-27.04.2025
Tag der Arbeit 01.05.-04.05.2025
Chr. Himmelfahrt 29.05.-01.06.2025
Pfingsten 08.06.-10.06.2025
Fronleichnam 19.06.-22.06.2025
Sommerferien 12.07.-31.08.2025

Erm3pigungen
Siehe Seite 7.

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Siehe Seite 172.

Bankverbindung
IBAN DE34 3705 0299 0321 0068 48
BIC COKSDE33
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Wir Gber uns

Ihr Team in der Katholischen
Familienbildungsstatte Wipperfirth

Leitung
Thomas Dérmbach
Telefon 02267 871420

Padagogische Mitarbeiterin
Astrid Linke

Telefon 02267 871420

E-Mail linke@hdf-wipperfuerth.de

Anmeldung, Verwaltung

Martina Konig

Telefon 02267 871420

E-Mail koenig@hdf-wipperfuerth.de

In der Verwaltung

unterstiitzt das Team

Anita Kramer

Telefon 02267 871420

E-Mail kraemer@hdf-wipperfuerth.de

E-Mail doermbach@hdf-wipperfuerth.de

Anmeldung, Verwaltung

Birgit Jansen

Telefon 02267 871420

E-Mail jansen@hdf-wipperfuerth.de

Das Team ist vollstandig mit
Elena Nufbaum

Elisa Pino

Barbel Wigger

Norbert Wilke

Fordermoglichkeiten/Ermapigungen

Die Teilnehmergebihren in unserem Haus sind
generell sehr kostenginstig kalkuliert. Um die
Angebote fur jeden zugénglich zu machen,
gibt es fUr einzelne Gruppen die Moglichkeit
einer Ermapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mogliche Er-
mapRigungsgrinde und einzureichende Nach-

weise im Sekretariat der Familienbildungsstatte.

Die Ermafigung muss bis zum ersten Kurstag

bei der Bildungseinrichtung beantragt werden.

Spater eingehende Antrage kdnnen nicht mehr
bertcksichtigt werden..

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Seit dem 1. Januar 2011 haben Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene aus einkom-
mensschwachen Familien einen verbesserten
Anspruch auf Bildung und gesellschaftliche
Teilhabe und kénnen zu diesem Zweck bei den
zustandigen Stellen zusatzliche Leistungen
beantragen.

Wir Gber uns

Wipperfirther Familienpass
Den Familienpass erhalten:

= Familien mit drei und mehr kindergeld-
berechtigten Kindern, die eine Jahresein-
kommensgrenze von Brutto 45.000,00€
nicht Uberschreiten.

= Alleinerziehende, die mit ihren Kindern allein
in einer Haushaltsgemeinschaft leben

= Familien mit mindestens einem Kind, wenn
der Haushaltsvorstand arbeitslos ist und
Leistungen nach dem Arbeitsférderungs-
gesetz bezieht,

= Familien mit mindestens einem Kind, die
Leistungen nach dem SGB II, nach dem
SGB XII Kapitel 3 und Kapitel 4 und nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz beziehen,

Den Familienpass erhalt man auf Antrag beim
Jugendamt der Hansestadt Wipperforth.

Weitere Informationen unter
https://www.wipperfuerth.de/buergerinfo-service/
wo-finde-ich-was.html?tx_bnwipperfuerthbis_re-
quest%5Bkeyword%5D=101&tx_bnwipperfuerthbis_
request%5Baction%5D=showéttx_bnwipperfuerth-
bis_request%5Bcontroller%5D=Keywords&cHas-
h=ce3f2535a3cc287969ab4adef0a2ce3]
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50 JAHRE BILDUNG AUS

LEIDENSCHAFT - FUR EIN
LEBEN IN FULLE

Seit fiinf Jahrzehnten begleiten wir Menschen auf ihrem Weg der
Entwicklung und der Entfaltung. Bildung ist fir uns mehr als ein
Auftrag - sie ist unsere Berufung, gepragt von christlicher Uberzeugung
und dem tiefen Wunsch, jeden Menschen zu starken und zu ermutigen.

Bei unseren Einrichtungen der Erwachsenen- und Familienbildung steht der
Mensch im Mittelpunkt. Wir méchten, dass jeder seine Talente und Gaben
entfalten kann - selbstbestimmt, lebensnah und mit Freude am Lernen,
unabhangig von Alter oder Lebensphase. Denn wir glauben daran, dass
Bildung ganzheitlich sein muss: Sie soll Kopf, Herz und Hand ansprechen
und Menschen dazu inspirieren, Verantwortung zu Ubernehmen und sich
mit Zuversicht den Herausforderungen des Lebens zu stellen.

Unser Ziel bleibt auch in Zukunft klar: Bildungsarbeit, die innovativ,
kritisch-dialogisch, werteorientiert und vielfaltig ist. Wir gestalten unsere
Angebote so, dass sie begeistern, bestarken und neue Perspektiven eroff-
nen. Der konstruktive Austausch und das gemeinsame Lernen mit unseren
Teilnehmenden sind fur uns wesentliche Bausteine unserer Arbeit.

Geburtstag

> 50 JAHRE BILDUNGSWERK DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

Gestalten Sie mit uns die Zukunft!

Lassen Sie uns gemeinsam Das Bildungswerk der Erzdidzese Koln
wachsen und lernen - fir ein Leben e.V. wurde 1975 gegriindet. Uber seine
in Folle und eine Welt, die uns 6 Katholischen Familienbildungsstitten,
allen zugutekommt. 8 Katholischen Bildungswerke und

3 Katholische Bildungsforen erreicht
In unserem aktuellen Programm finden Sie viel- es mit Gber 8.000 Kursen jahrlich tber
faltige Veranstaltungen, die im Zusammenhang 125.000 Teilnehmerinnen und Teil-

mit dem Jubildum unseres Tragers stehen. Diese nehmer. Die Bildungsangebote decken
sind mit diesem Icon gekennzeichnet: ein weites Spektrum an kirchlich und ge-
sellschaftspolitisch relevanten Themen ab
wie Glaubens-, Werte- und Sinnfragen,
Familie, Geburt und Erziehung, Haus-
halt, Miedien, Kultur, berufsbezogene
Qualifizierung, ehrenamtliches Engage-
ment und Nachhaltigkeit. Das Bildungs-
werk der Erzdidzese Koln ist anerkannte
Weiterbildungseinrichtung nach WbG
und AWDbG. Sein Qualitatsmanagement
ist zertifiziert nach der giltigen Norm der
DIN EN ISO 9001.

Bildungswerk der
Erzdi6zese Koln

Einen Uberblick tber samtliche Jubildumsveran-
staltungen in allen unseren Bildungseinrichtungen
erhalten Sie online: www.bildungswerk-ev.de

Dort finden Sie auch alles Wissenswerte Gber das
Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V.



Besondere Veranstaltungen

Ausstellungseréffnung:
Anna-Laurin Blumberg - Zwischen Raum und Mensch: Kunst als Bricke.

Die Ausstellung zeigt eine reprasentative Auswahl der kUnstlerischen Arbeiten von Anna-Laurin
Blumberg. Ihre abstrakten (urbanen) Landschaften fangen die Atmosphare lebendiger Orte ein, wah-
rend ihre Portraits den Fokus auf individuelle Geschichten legen. Gemeinsam laden die Werke dazu
ein, innezuhalten und zu entdecken, wie bereichernd es sein kann, sich den Raum zu nehmen, den es

braucht, um sich zu entfalten - sei es als Teil einer Gemeinschaft oder ganz fur sich selbst.

= 1994: Geboren in einer kUnstlerischen Familie

= 2013-2018: Duales Studium Ergotherapie

= 2022-2024: kinstlerische Bildung an der Fine Art Academy Cologne

= Seit 2023: Selbststandige Kunstlerin

= 2024: Gruppenausstellung ,Stuff | Like", Duisburg, kuratiert von Marco Birklin

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG
am Freitag, 31.01.2025, 18.00 Uhr

Fr 31.01.2025 | 18.00-20.15 Uhr
Carolin Dérmbach, Improspielerin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572770001

AUSSTELLUNG
vom 31. Januar bis 7. Mlarz 2025

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
8-12 Uhr und 18 -20 Uhr

Mittwoch auch 15-17 Uhr

An den Karnevalstagen geschlossen.

Bitte beachten Sie auch die Seminare der
Kinstlerin ab Seite 140

Besondere Veranstaltungen

Poetry Slam
Zwischen dir und mir: Platz fur Worte
Finissage mit Poetry Slam zur Ausstellung von Anna Laurin Blumberg

Genug von langweiligen Abenden und Mainstream-Entertainment? Besuche unseren Poetry Slam!
Es erwarten dich beeindruckende Worte, die zum Lachen, Weinen und Nachdenken bringen.

Interessiert mitzumachen?
Du willst an diesem Abend selbst auf die Buhne? Dann bewirb dich mit deinem Text per Mail bis zum
17. Januar 2025: doermbach@hdf-wipperfuerth.de.

Jede und jeder hat maximal sieben Minuten Zeit, sein/ihr Talent zu zeigen. Die Texte sollen sich mit
dem Thema ,Zwischen dir und mir: Platz fir Worte" auseinandersetzen. Keine VVorerfahrung nétig —
nur Mut und Begeisterung! Ein spannender Abend, bei dem ihr eure eigenen Texte vor Publikum
vortragen kdnnt. Egal ob Gedichte, Slam, Rap oder lyrische Prosa - jeder Textbeitrag wird gefeiert!

Fr 07.03.2025 | 19.30-21.45 Uhr
Carolin Dormbach, Moderation
Teilnahme-Gebuhr 5,00€

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572770002

©Annelie Blumberg



©Kerstin Winkler

Besondere Veranstaltungen

Ausstellungseréffnung: Hans-Peter Winkler

Die Ausstellung zeigt eine représentative Auswahl der kinstlerischen Arbeiten der letzten 10 Jahre
von Hans-Peter Winkler. Die Basis der Holzbilder bildet Schwemmholz aus dem Rhein. Darauf entste-

hen Bilder in verschiedenen Formaten.

Hans Peter Winkler ist 1950 im Erzgebirge geboren und lebt seit 1964 im Bergischen Land. Von 1981
bis 2014 war er Lehrer fur Franzdsisch und Kunst am Engelbert von Berg Gymnasium Wipperfurth.
Er ist Autodidakt und malt seit 1989 Bilder auf Schwemmbholz.

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG
am Sonntag, 16.03.2025, 11.30 Uhr

Vita Musica spielt musikalische Miniaturen
Ludger Sandker, Klarinette
Wolfgang Wirtz, Klavier

S016.03.2025 | 11.30-12.30 Uhr
Hans Peter Winkler, ehem. Kunstlehrer
Musik: Ludger Sandker, Wolfgang Wirtz
gebUhrenfrei
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572770003

AUSSTELLUNG
vom 16. Marz bis 4. April 2025

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
8-12 Uhr und 18-20 Uhr

Mittwoch auch 15-17 Uhr

Die wahrgenommene Welt in

der Malerei vom Mittelalter bis
zum 19. Jahrhundert

Ausgewahlte Beispiele zeigen die fUr die
Bildthemen veranderte Wahrnehmung auf.

Do 27.03.2025 | 19.00-19.45 Uhr
Hans Peter Winkler, ehem. Kunstlehrer
gebUhrenfrei
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte
Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572770004

©Kerstin Winkler

Wahrnehmungsprobleme mit der
Malerei der klassischen Moderne
Beispiele aus dem Impressionismus, Expressio-
nismus, Kubismus und Surrealismus verdeut-
lichen die damalige und heutige veranderte
Wahrnehmung in Bezug auf die Kunst.

Do 03.04.2025 | 19.00-19.45 Uhr
Hans Peter Winkler, ehem. Kunstlehrer
gebUhrenfrei
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte
Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572770005

©Kerstin Winkler

Besondere Veranstaltungen

©Hans Peter Winkler



EHE UND
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert,
ihre Winsche an das Beziehungsleben gleichbe-
rechtigt zu formulieren und in Ubereinstimmung
zu bringen.

Welche Werte sind bindend? Soll ein traditionel-
les oder ein moderneres, flexibles Rollenmodell
gelten? Wie viel Freiheit ist erlaubt? Und wie
lassen sich die oft unterschiedlichen Vorstellun-
gen in ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen?

Unser Bildungsangebot liefert Anregungen,

wie sich Paargesprache fUhren lassen — und wie
gemeinsames Erleben méglich wird, die Basis
von gelungenen Beziehungen.

© Peter Bernik/shut



Ehe und Partnerschaft

> ANGEBOTE FUR PAARE

7 Wochen JA sagen
Der Online-Paare-Treff zur Briefaktion

7 WOCHEN JA SAGEN

Die Briefaktion [auft (weitere Informationen zur Aktion unter: www.7wochenaktion.de).
Ihr wollt euch mit anderen Paaren austauschen und noch einen anderen Blick auf die Themen werfen?

Dann meldet euch an!

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft fur Katholische Familienbildung e. V. (AKF)

Anmeldung bei der Katholischen Familienbildungsstatte Haus der Familie Wipperfurth,
Telefon 02267 871420 oder unter www.hdf-wipperfuerth.de.

Referenten Astrid Linke, Diplom Sozialpddagogin, M.A., Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor

gebiihrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
JA! forever

JA! Forever: Was ist wichtig for ein ,fOr immer”
als Paar? Tragfahigkeit und Stabilitat bedirfen

gemeinsamer Entwicklung und gemeinsamen
Engagements.

Di 11.03.2025 | 19.30-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572640002

Mi19.03.2025 | 19.30-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572640003

JA! zu Konflikten

JA! zu Konflikten: In schwierigen Situationen
lernen wir andere Facetten an uns und unserem
GegenUber kennen und muten uns einander zu -
in guten wie in schlechten Zeiten.

Mi 02.04.2025 | 19.30-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572640004

Mi 09.04.2025 | 19.30-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572640005

Ehe und Partnerschaft

PaarBalance: Ein passendes Online-Programm fir uns?
Info und EinfGhrung in den Paarkurs

PaarBalance ist ein interaktives Online-Coaching-Programm zur Verbesserung der Beziehungsqualitat.
Es greift in 18 wahlbaren Selbstlernmodulen alle wichtigen Aspekte zum Thema Beziehung auf

(z.B. Atmosphare verbessern, Umgang mit Konfliktthemen, Kommunikation in der Beziehung, Sexua-
litdt u.v.m.). Jedes Modul besteht aus einem Video mit Impulsen zur Reflexion mit dem Partner.

Lernen Sie PaarBalance an diesem Abend exemplarisch kennen.

Sollten Sie sich als Paar fur das Online-Programm entscheiden, findet am 25.06.2025 ein
Austauschtreffen sowie am 09.09.2025 ein Reflexionstreffen statt.

Di 20.05.2025 | 20.00-21.30 Uhr
Astrid Linke, Diplom Sozialpadagogin, M.A.
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2572640006

21

© BMPhotolab/shutterstock.com



Ehe und Partnerschaft

PaarBalance — Austauschtreffen
Online-Austausch for Paare

Ein Austauschtreffen fUr alle Paare, die aktuell
am online basierten Kurs PaarBalance teil-
nehmen, um Ihre Beziehungszufriedenheit zu
starken.

Mi 25.06.2025 | 20.15-21.45 Uhr
Astrid Linke, Diplom Sozialpddagogin, M.A.
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor
gebGhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2572640007

22

PaarBalance - Reflexionstreffen
Online-Abschlusstreffen fur Paare

Ein Reflexionsabend fur Paare, die am online
basierten Kurs PaarBalance teilgenommen
haben, um zu klaren, was sie aus dem Kurs fur
Ihren Paaralltag mitnehmen.

Di 09.09.2025 | 20.00-21.30 Uhr
Astrid Linke, Diplom Sozialpddagogin, M.A.
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2572640008

©Tomas Mikula/shutterstock.com

VVegetarisches fur Genieer-Paare
Das Kochevent zum Valentinstag

Ein besonderer Abend zu zweit: Gemeinsam zaubern wir ein kdstliches Men0, das nicht nur den Gau-
men, sondern auch das Herz erfreut. Ein Hauch Exotik entdeckt ihr in unserem wirzigen Moéhrensalat.
Die cremige Mandelsuppe ist samtig und unwiderstehlich. Unser Hauptgang besteht aus roten Ravioli
mit Salbeibutter — ein Fest der Farben und Aromen. Ein verfUhrerisches Quark-Trifle bildet das sUf3e
Finale fur einen genussvollen Abend.

Der Kochkurs ist ideal, um gemeinsam kreativ zu werden, Neues zu entdecken und einen Abend mit
viel Liebe zum Detail zu genieRen. Er bietet sich auch als Weihnachtsgeschenk fur Ihre(n) Liebste(n) an!

Do 13.02.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Kochkursleiterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572640001

© goodluz/shutterstock.com
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Ehe und Partnerschaft

Trauwerkstatt

Tipps und Hinweise zur Gestaltung des Traugottesdienstes

= Wir erkunden gemeinsam den Kirchenraum
im Hinblick auf die Gestaltungsmoglichkeiten
fUr die Trauung.

= Wir klaren Fragen hinsichtlich des Trauritus.

= Wir betrachten die einzelnen Aussagen des
Trauversprechens.

= Wir erkunden die vielfaltigen musikalischen
Méoglichkeiten innerhalb des Traugottesdiens-
tes.

Die Trauwerkstatt ist Teil der Ehevorbereitung
in St. Nikolaus Wipperfurth.

24

Der nachste Termin

Sa15.02.2025 | 9.30-12.30 Uhr
Sa 08.03.2025 | 9.30-12.30 Uhr
Kirche und Pfarrheim St. Nikolaus
Kirchplatz 4 | 51688 Wipperfurth

Der Treffpunkt ist am Eingang der Kirche.
Bitte melden Sie sich im PastoralbUro
(Telefon 02267 881870) bis zwei Wochen

vor dem Termin an.

Ihre Seelsorger von St. Nikolaus Wipperfirth

©Sandra Roters

Angebote fur Paare

Ehevorbereitungskurse
www.ehe-vorbereitung.de

EHE.WIR.HEIRATEN. Die neue
Hochzeits-App der Kath. Kirche
www.ehe-wir-heiraten.de

Newsletter fiir Paare Anregungen,
kreative Ideen und Tipps fir die
Beziehungsqualitat
www.erzbistum-koeln.de/seelsorge
und_glaube/ehe_und_familie/ehe_und_
partnerschaft/newsletter

Ehe und Partnerschaft

Weitere Infos, Beratung und
Seminare fiir Paare
www.paarzeit.info

Anregungen, kreative Ideen und Tipps
fiir die Beziehungsqualitat
www.ehepost.de

Infos, Anregungen und Tipps
zur Trauung
www.meinetraukirche.de

und www.kirchlich-heiraten.info
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LEBEN
MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich an-
strengend sein und im nachsten Moment fUhlt
man einfach nur ein grofes Glick. Wie schafft
man es, den kleinen und grofen Kindern zu
geben, was sie brauchen, und gleichzeitig das
eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu
verlieren?

Die Vortrage, Kurse und Gesprache in der
Familienbildungsstatte weiten den Blick fur das
Wunder der Entwicklung. Sie ermuntern dazu,
sich auszutauschen und zu lernen, offen zu
sein for Neues und die Kinder auf ihren eigenen
Wegen zu bestarken - ob in der Kita, in der
Schule oder im familigren Alltag.
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Leben mit Kindern

> BERATUNGSANGEBOTE FUR ELTERN

Wochenbettsprechstunde

Sie haben keine Hebamme gefunden, die Sie

im Wochenbett betreuen und Sie auf dem Weg
ins Familienleben begleiten kann, brauchen aber
einen Ansprechpartner?

Dann haben Sie die Mdaglichkeit, einen Termin in

unserer Wochenbettsprechstunde zu vereinbaren.

Im Rahmen dieser Sprechstunde kénnen wir
telefonisch oder nach Absprache persénlich vor
Ort auf Ihre Bedurfnisse eingehen.

Die Abrechnung erfolgt gemap der Hebammen-
verordnung. Bitte halten Sie zum Gesprach lhre
personlichen Unterlagen, Mutterpass, Kinderheft
und Versichertenkarte bereit.

Weitere Informationen/Terminvereinbarung bei
Caroline Hoormann

Hebamme, Trageberaterin

Telefon 0162 9392025

28

Trageberatung

.Getragen zu werden ist mit das gréfite Bedirfnis
eines Babys nach der Geburt. Es ist von Natur
aus ein Tragling.” Autor unbekannt

Durch das Tragen geben wir dem Kind N&he und
Sicherheit, férdern die Bindung zwischen uns
und dem Kind und bietet ihm die Moglichkeit
zur Ruhe zu kommen. Bei einer Trageberatung
wird gezeigt, wie Sie ein Tuch richtig binden,
festziehen und worauf Sie beziglich Haltung und
Stitzung des Kindes achten missen.

Es werden ausgewsahlte Bindeweisen erklart und
gemeinsam mit lhnen gedbt, bis Sie sich sicher
im Umgang mit dem Tragetuch fuhlen. Dafur
steht eine breite Palette an empfehlenswerten
Tragetichern und sonstigen Tragehilfen unter-
schiedlicher Hersteller zur Verfigung, die Sie in
Ruhe anschauen und ausprobieren kénnen.

Weitere Informationen/Terminvereinbarung bei
Caroline Hoormann

Hebamme, Trageberaterin

Telefon 0162 9392025

Leben mit Kindern

Familienhebamme / Familienkinderkrankenschwester

Die Familienhebamme / Familienkinderkrankenschwester kann Sie bereits in der Schwangerschaft
und bis zum 3. Geburtstag lhres Kindes unterstitzen und nach Bedarf zu Hause besuchen. Bei Fragen
und Problemen, die mit der Schwangerschaft oder mit der Geburt lhres Kindes, beziehungsweise im
Laufe der ersten Lebensjahre auf Sie zukommen, kann die Familienhebamme / Familienkinderkran-
kenschwester Sie beraten, lhnen helfen und praktische Tipps geben.

Zusatzliches Angebot

Jeden 1. und 3. Dienstag im Nonat

von 11-12 Uhr findet eine offene
Sprechstunde in der Gaulstrafe 28

in 51688 Wipperfiirth statt.

Insbesondere bieten wir dort werdenden Mittern
und Vatern erste Informationen zu Themen
wie finanzielle Hilfen in der Schwangerschaft,
Mutterschutz, Kindergeld, Elterngeld, Vater-
schaftsanerkennung und einiges mehr.

Wir kdnnen bei Beantragungen helfen oder sie
weiter vernetzen.

Die Betreuung ist vertraulich und kostenlos.

Informationen und Kontakt

Claire Peter, Familienhebamme,

Telefon 0157 55134929

Anja Herforth-Muller, Familienkinder-
krankenschwester, Telefon 0157 55134929

Psychologische  Pgsychologische
Beratungsstelle
Herbstmiihle Beratungsstelle
® tvcren,  Herbstmiihle fir Eltern,
° ‘ eedihe  Kinder und Jugendliche
Herbstmihle 3
51688 Wipperfurth
Telefon 02267 3034
Telefax 02267 5885
herbstmuehle@beratung-in-wipperfuerth.de
www.beratung-in-wipperfuerth.de
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Leben mit Kindern

> VOR DER GEBURT

FOhrung durch die geburtshilfliche Abteilung der Helios Klinik Wipperfurth

Ein Kind kommt.

Chefarztin

Dr. med. Cornelia Leifner

Mutter und Vater zu werden, die Verantwortung fur das kleine WUNDER KIND zu Uberneh-
men, ist vielleicht die schdnste und aufregendste Aufgabe, die das Leben Ihnen stellt. Bei
dieser Aufgabe méchten wir Ihnen als Team der Helios Klinik WipperfUrth gerne unter der Leitung von
Chefarzt Dr. Thomas Rau-Horn mit Informationen rund um das Thema Geburt und Wochenbett zur
Seite stehen. Wir freuen uns, dass Sie die Geburt Ihres Kindes bei uns erleben méchten und laden Sie
herzlich zu unserem Informationsnachmittag mit Fohrung durch den Kreif3saal und Uber die Wochen-

station ein.

Referenten

Dr. med. Cornelia Leifner, Chefarztin der Geburtshilfe und ihr Team
Caroline Hoormann, Hebamme, Leiterin der Elternschule Josefine
Ort Helios Klinik, Kleine Cafeteria | Alte Kélner-Str. 9 | 51688 Wipperfiurth

gebiihrenfrei | Seminarumfang 1x =2 UStd.

S019.01.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650001
S016.02.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650009
S016.03.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650010

S013.04.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650011
S018.05.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650012
S015.06.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650013

S0 06.07.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650014
S017.08.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650015
S0 21.09.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650016

Leben mit Kindern

S019.10.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650017
S016.11.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650018
S0 07.12.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572650019
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Leben mit Kindern

Geburtsvorbereitung fir Paare am Wochenende

Dieser Kurs gibt Paaren die Maglichkeit, sich gemeinsam und bewusst eine Auszeit fir das heran-
wachsende Kind zu nehmen. Sie stimmen sich auf das Geburtsgeschehen und das Baby ein. Der
Geburtsverlauf wird erldutert, die mdglichen Gebarhaltungen ausprobiert, Atem- und Entspannungs-
Ubungen zum besseren Umgang mit Schmerzen eingetbt. Durch Gymnastik und Wahrnehmungs-
Ubungen wird das Vertrauen in den eigenen Kérper und den natirlichen Ablauf einer Geburt gestarkt.
Weitere Themen sind die Sauglingspflege, die Erndhrung des Sauglings, die Einstimmung auf die
Elternschaft, der Wochenbettverlauf und die Frage: Was brauche ich alles fur das neugeborene Kind?

Fur den Partner entsteht eine Kursgebthr in Héhe von 110,00 €, die ggf. bei Ihrer Krankenkasse einge-
reicht werden kann und bei der Hebamme zusatzlich zu entrichten ist.

Bitte die Versicherungskarte mitbringen.
Ort jeweils: Helios Klinik, Elternschule Josefine | Alte Kélner Strafe 9 | 51688 Wipperfurth

Sa 25.01.2025 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd. Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650002 Veranstaltungs-Nr. 2572650003

Sa 08.02.-S0 09.02.2025 Sa 22.03.-So0 23.03.2025

10.00-16.00 Uhr 10.00-15.00 Uhr

Ute Waschwill, Hebamme Saskia Weickert, Hebamme

Seminarumfang 2 x = 16 UStd. Seminarumfang 2 x = 14 UStd
Veranstaltungs-Nr. 2572650020 Veranstaltungs-Nr. 2572650024

Sa15.03.2025 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme

Leben mit Kindern

Sa10.05.2025 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650004

Sa14.06.-S015.06.2025
10.00-15.00 Uhr

Saskia Weickert, Hebamme
Seminarumfang 2 x = 14 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650025

Sa 28.06.2025 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650005

Sa19.07.-So0 20.07.2025
10.00-16.00 Uhr

Ute Waschwill, Hebamme
Seminarumfang 2 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650021

Sa 09.08.2025 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650006

Sa 20.09.2025 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650007

Sa18.10.-S019.10.2025
10.00-16.00 Uhr

Ute Waschwill, Hebamme
Seminarumfang 2 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650022

Sa 29.11.2025 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650008

Sa13.12.-S0 14.12.2025
10.00-16.00 Uhr

Ute Waschwill, Hebamme
Seminarumfang 2 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572650023
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Leben mit Kindern

Stillvorbereitung

Stillen ist die natUrlichste Sache der Welt und trotzdem klappt es haufig nicht von Anfang an problem-
los. In diesem Kurs bereitest Du dich optimal auf Euren Stillstart vor und weif3t danach was zu tun ist,
wenn Eure Stillbeziehung anders verlduft als geplant. Mit einer guten Vorbereitung lassen sich viele

Stillprobleme vermeiden.

Es geht um folgende Themen:

= Warum Stillen? = Woran erkenne ich, ob mein Baby Hunger hat? = Wie haufig und wie lange muss
mein Baby gestillt werden? = Wie lege ich mein Kind korrekt an? = Welche Stillpositionen gibt es?
= Welche Bedeutung hat die 1. Stunde fur das Stillen?

Larissa Felten, Krankenschwester, Stillspezialistin
Teilnahme-Gebuhr 25,00€ | 40,00 € pro Paar
Seminarumfang jeweils 1 x = 5 UStd.

Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine

Alte Koélner Strafe 9 | 51688 Wipperfurth

Sa 01.03.2025 | 09.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572650040

Sa 05.07.2025 | 09.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572650041
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Sa13.09.2025 | 09.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572650042
Sa15.11.2025 | 09.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572650043

Aquafit fir schwangere Frauen

Leben mit Kindern

Das Schwimmen bietet schwangeren Frauen die Moglichkeit den Kérper zu entlasten,

zu aktivieren und zu entspannen.

Die Teilnehmergebihr bitte bei der Hebamme erfragen.

Anmeldung und weitere Informationen bei
Carina Meise-Stefer Telefon 02192 9355873
oder per E-Mail an hebammecarina@t-online.de

Do 23.01.-13.03.2025 | 17.30-18.15 Uhr
Carina Meise-Stefer, Hebamme

gebUhrenfrei

Seminarumfang 8 x = 8 UStd.

Ort: Walter-Leo-Schmitz-Bad

Ostlandstr. 32 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2572650044

Do 20.03.-05.06.2025 | 17.30-18.15 Uhr
Carina Meise-Stefer, Hebamme

gebUhrenfrei

Seminarumfang 8 x = 8 UStd.

Ort: Walter-Leo-Schmitz-Bad

Ostlandstr. 32 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2572650045

Py

Do 12.06.-17.07.2025 | 17.30-18.15 Uhr
Carina Meise-Stefer, Hebamme

gebUhrenfrei

Seminarumfang 8 x = 8 UStd.

Ort: Walter-Leo-Schmitz-Bad

Ostlandstr. 32 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2572650046
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Leben mit Kindern

Yoga in der Schwangerschaft

Werdende Mditter spUren, dass eine Schwangerschaft fur Kérper und Seele eine ganz neue Herausfor-
derung darstellt. Schwangerschaft und Geburt sind fur jede Frau bedeutsame Ereignisse. Das Seminar
ermoglicht eine bewusste Zeit fir die werdende Mutter und ihr Kind, um entspannt und gelassen durch
die Schwangerschaft in die Geburt gehen zu kénnen. Typische Beschwerden der Schwangerschaft, wie
z.B. Ruckenschmerzen oder Verspannungen der Muskulatur, kdnnen durch Atem- und KérperUbun-

gen gelindert werden. Angst und Anspannung werden durch Tiefenentspannung geldst. Schwangere
erhalten mehr Energie und Vitalitat und vertiefen den Kontakt zu ihrem Baby. Der Einstieg ist zu jeder
Zeit in der Schwangerschaft méglich. Bitte fragen Sie ihren Arzt oder Ihre Hebamme, ob Yoga wahrend
der Schwangerschaft fUr Sie geeignet ist. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Persénliche Beratung bei
Petra Jabs Telefon 02266 2724, oder per E-Mail an jabs.lindlar@t-online.de

Bitte mitbringen: Eigene Yogamatte oder Badehandtuch, eine Decke und dicke Socken.

Referentin Petra Jabs, Yogalehrerin BDY/EU | Zeit jeweils 17.00-18.30 Uhr
Teilnahme-Gebiihr 30,00 € (bei 3 x = 6 UStd.), bzw. 40,00 € (bei 4 x = 8 UStd.)
Ort Kath. Familienbildungsstatte — Haus der Familie | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Fr17.01.-07.02.2025 | 4 x = 8 UStd. Fr 09.05.-23.05.2025 | 3 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572660017 Veranstaltungs-Nr. 2572660020
Fr14.02.-14.03.2025 | 4 x = 8 UStd. Fr27.06.-11.07.2025 | 3 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2572660018 Veranstaltungs-Nr. 2572660021
Fr21.03.-11.04.2025 | 4 x = 8 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2572660019

Leben mit Kindern

> LEBEN MIT DEM NEUGEBORENEN

Ruckbildungsyoga mit Baby

Dieser Kurs startet nach dem Wochenbett mit Abschluss der Ruckbildung (ca. ab der 10. Woche nach
der Geburt, in Rucksprache mit deiner Hebamme/ Arzt/ Arztin).

Durch eine gezielte und ganzheitliche Ubungspraxis wird die Kérpermitte stabilisiert. Bauch, Becken-
boden und Rucken werden sanft gekraftigt und in der Ruckbildung unterstitzt. In lockerer Atmosphare
werden Kérper und Seele fUr das Leben mit deinem Baby gestarkt.

Bitte mitbringen: Dinne (Fleece-)Decke, Handtuch und alle benétigten Materialien fur ihr Kind

Di 21.01.-25.03.2025 | 09.30-11.00 Uhr Di 29.04.-08.07.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Andrea Hoffgen, Yogalehrerin, Andrea Hoffgen, Yogalehrerin,

Weiterbildung Pra- und Postpartal-Yoga Weiterbildung Pra- und Postpartal-Yoga
Teilnahme-Gebuhr 120,00€ Teilnahme-Gebuhr 120,00€

Seminarumfang 10 x = 20 UStd. Seminarumfang 10 x = 20 UStd.

Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine

Alte Koélner Strae 9 | 51688 Wipperfurth Alte Koélner Strae 9 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572650038 Veranstaltungs-Nr.: 2572650039
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Leben mit Kindern

Beckenbodentraining

Ein gezieltes Training des Beckenbodens sorgt fUr eine aufrechte Kérperhaltung und starkt den
Rucken. Das Beckenbodentraining stabilisiert die Kérpermitte (Beckenboden, Bauch, Rucken).

Es umfasst eine Reihe von Spannungs- und Entspannungsibungen. Die erlernten Ubungen lassen
sich optimal in den Alltag integrieren. Positive Nebenwirkungen sind z. B. die Sicherung der Kontinenz
oder eine positive Wirkung auf die Kérpermitte nach einer Geburt.

Bitte mitbringen: Eine eigene Matte (falls vorhanden), ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz fir die
Matte, eine Decke und ein kleines Kissen fiUr die Entspannung am Ende.

Mo 03.02.-12.05.2025 | 08.45-09.45 Uhr
Tatjana Brombach, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebihr 60,00€

Seminarumfang 12 x = 12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660045
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Leben mit Kindern

Babymassage
von der 8. Lebenswoche bis zum Beginn des Krabbelalters

Diese ausgleichende Wohlfuhlmassage wendet sich an Eltern und ihre Babys, die Freude am BerUhren
und BerUhrtwerden haben.

.Berihrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung fiir das Kind.”
(Leboyer)

Babymassage tragt zur Entspannung bei, hilft den Sauglingen beim Einschlafen, beugt Blahungen
vor und hilft Eltern, die verschiedenen Ausdrucksformen ihres Babys zu erkennen.
Das Baby sollte nicht alter als 4 Monate sein.

Bitte mitbringen: 2 Bade- oder Handticher,
2 -3 Mullwindeln, pflanzliches Ol, luftige
Anziehsachen fir die Mutter. Babymassage
macht hungrig: Bei nicht gestillten Kindern
bitte an Nahrung und Tee/Wasser denken.

Mo 10.03. - 14.04.2025 | 13.00-14.30 Uhr
Martina Cronenberg, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 48,00 €

Seminarumfang 6 x =12 UStd.

Ort: : Helios Klinik, Elternschule Josefine

Alte Kélner Strae 9 | 51688 Wipperfiurth
Veranstaltungs-Nr. 2572620025

© Vitalinka/shutterstock.com



Leben mit Kindern

Babymassage fir Vater und Babys
von der 8. Lebenswoche bis zum Beginn des Krabbelalters

Uber Berthrung und Kérperkontakt erlebt das Baby sich und seine Welt, denn BerUhrung ist unsere
Jerste Sprache”.

In diesem Kurs lernen frischgebackene Vater mit Hilfe der Babymassage ein Ritual mit dem Baby aufzu-
bauen, um die Bindung im Alltag zu festigen. Babymassage tragt zur Entspannung bei, hilft den Saug-
lingen beim Einschlafen und beugt Bldhungen vor. Sie hilft, die verschiedenen Ausdrucksformen des
Babys zu erkennen. Dartber hinaus kdnnen im Kurs anféngliche Héhen, aber auch eventuelle Tiefen im
Erfahrungsaustausch mit anderen Vatern geteilt werden. Das Baby sollte nicht alter als 6 Monate sein.

Bitte mitbringen: 1 grofes Handtuch, Mandelél

Sa 08.03. - 05.04.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Heike Oehler, Kleinkindpddagogin
Teilnahme-Gebihr 40,00 €

Seminarumfang 4 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2572650059
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Stillcafé: Treffpunkt in der Elternschule
FUr Eltern mit Babys bis 18 Monate

Das Leben mit einem Neugeborenen wirft viele Fragen auf. Und so wie ihr Kind sich verandert,
verandern sich auch die Fragen. Im Stillcafé geben wir Raum fur Ihre Fragen und fUr den Austausch
untereinander.

= Wie lange kann ich stillen?

= Was kann ich bei Stillproblemen tun?

= Wie beginne ich mit der Beikost?

= Wann schlaft mein Kind durch?

= Wie kann ich mein Kind motorisch fordern?
= Wo finde ich Hilfe?

Dozentinnen

Caroline Hoormann, Hebamme, Leiterin der Elternschule Josefine
Esther Bokenkamp, Dozentin

Martina Cronenberg, Kinderkrankenschwester

Andrea Krabsch, Physiotherapeutin

Fiona Harwood, Dozentin

Teilnahme-Gebihr
18,00€ (bei 3 x = 9 UStd.), 24,00€ (bei 4 x =12 UStd.), 30,00€ (bei 5 x =15 UStd.)

Ort
Helios Klinik, Elternschule Josefine | Alte Kélner Strae 9 | 51688 Wipperfurth
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FOr Eltern mit Babys von 8 bis 18 Monate

Mo 06.01.-27.01.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650026

Mo 03.02.-24.02.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650027

Mo 10.03.-31.03.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650028

Mo 07.04.-28.04.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650029

Mo 05.05.-26.05.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650030
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Mo 02.06.-30.06.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650031

Mo 07.07.-28.07.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650032

Mo 04.08.-25.08.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650033

Mo 01.09.-29.09.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 5 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650034

FUr Eltern mit Babys bis 7 Monate

Mi 08.01.-29.01.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650047

Mi 05.02.-26.02.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650048

Mi 05.03.-26.03.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650049

Mi 02.04.-30.04.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 5 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650050

Mi 07.05.-28.05.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650051

Leben mit Kindern

Mi 04.06.-25.06.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650052

Mi 09.07.-30.07.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650053

Mi 06.08.-27.08.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650054

Mi 03.09.-24.09.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650055

Mi 08.10.-29.10.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572650056
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Altersvorsorge fUr Frauen
Ein Online-Info- und Austauschabend

Privat fUr das Alter vorzusorgen ist zwar fur fast alle Menschen wichtig, da die gesetzliche Rente allein
in der Regel nicht ausreichen wird, den gewohnten Lebensstandard auch im Ruhestand zu halten.
Doch bei Frauen ist die Ausgangslage oft schlechter und sie sind daher immer noch haufiger von
Altersarmut bedroht als Manner. Die Grinde dafur liegen oft an den Rahmenbedingungen: Frauen
verdienen nach wie vor meist weniger als Manner, arbeiten mehr in Teilzeit und nehmen wegen
Kinderbetreuung oder der Pflege von Angehdrigen haufiger Pausen von der Erwerbstatigkeit. All das
fohrt im Ergebnis zu einer niedrigeren Rente. Umso wichtiger ist es daher fur Frauen, sich moglichst
frohzeitig um eine eigene, zusatzliche Altersvorsorge zu kimmern und sich nicht allein auf den Partner
zu verlassen. Doch immer noch haben viele Frauen auch BerUhrungsangste mit dem Thema Finanzen
und schieben so ihre Altersvorsorge auf die lange Bank. Dass das nicht so sein muss, zeigt dieser
Workshop. Ganz vertrauensvoll und ehrlich geht es um Geld und um das Bewusstsein fur die eigene
(langfristige) finanzielle Situation. Auch wenn man als Frau wenig bis gar nichts verdient, lohnt es sich,
sich so frih wie moglich aktiv um die eigenen Finanzen zu kimmern.

Weitere Informationen zur Referentin: www.bambini-und-business.de

Mi 15.01.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Verena Dias, Diplom Kauffrau
Teilnahme-Gebuhr 15,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2572610002

44

©NaMong Productions92 /shutterstock.com

Leben mit Kindern

Elternzeit und Elterngeld
Online-Infoveranstaltung fur (werdende) Eltern und Interessierte

Es gibt eine FUlle von finanziellen Hilfen und rechtlichen Regelungen fir Schwangere, werdende
Eltern und junge Familien. Sich darUber einen Uberblick zu verschaffen, ist mit viel Zeit verbunden
und am Ende bleiben meist dennoch wichtige Fragen offen. An diesem Abend fUhrt die Referentin
Sie verstandlich und Ubersichtlich durch die geltenden Regelwerke zu Mutterschutz, Elterngeld und
Elternzeit. H3ufige Fragen zu Antrégen, Fristen und Voraussetzungen werden ebenso beantwortet,
wie die Unterschiede zwischen den Elterngeldvarianten Basis-Elterngeld und Elterngeld Plus.

Fragen rund um die Partnerschaftsmonate werden erlautert. Zudem zeigt die Referentin Ihnen Gestal-
tungsmoglichkeiten auf, was bei der Planung und Beantragung zu berUcksichtigen ist und was es im
Vorfeld noch alles zu bedenken gibt.

Weitere Informationen zur Referentin: www.bambini-und-business.de

Mo 24.03.2025 | 18.00-20.15 Uhr
Verena Dias, Diplom Kauffrau
Teilnahme-Gebuhr 15,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2572610001
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Leben mit Kindern

Die Beikost
Gesunde Sauglingsernahrung im 1. Lebensjahr

Die Umstellung von Muttermilch auf Breimahlzeiten ist die erste grof3e VVeranderung in der Essbiogra-
fie eines Kindes. Die vertraute intensive Stillbeziehung endet und eine neue Welt tut sich auf.

Die Aufnahme fester Nahrung stillt nicht nur den Hunger des Kindes, sondern erfllt auch soziale

und psychologische Bedurfnisse. Eltern wollen ihr Kind bei diesem neuen Lebensschritt bestmoglich
unterstitzen und seine Entwicklung férdern und sind mit Fragen konfrontiert:

= Wann darf ich mit der Beikost beginnen?

= Was darf ich meinem Baby geben?

* Wie bereite ich einen Brei zu?

= Dirfen es auch Fertigglaschen sein, und wenn ja, welche?

= Wie gelingt die EinfUhrung der Beikost am besten?

= Und wie verhalte ich mich im Falle von Allergien oder Unvertraglichkeiten?

Dieser Kurs bietet Eltern einen Uberblick Uber eine gesunde Erndhrung ihres Babys im ersten
Lebensjahr. Selbstverstandlich kénnen Sie Ihr Baby mitbringen.

Mo 17.03.2025 | 10.00-11.45 Uhr v
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebshr 7,00 €

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2572610024

© Monkey Business Images/shutterstock.com
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Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings- und Kleinkindalter
Elternkurs

In dieser Veranstaltung sollen Einblicke in die hdufigsten Notfallsituationen mit Kindern gegeben

werden. Die Grundkenntnisse in Erster Hilfe werden aufgefrischt. Konkrete Verhaltensweisen werden

trainiert und besprochen: Wie soll ich reagieren bei Verletzungen, Verbrennungen, Gehirnerschitte-
rung, Verschlucken von Gegenstanden, Vergiftungen, Sturz, etc....?

Do 13.03.2025 | 18.00-20.30 Uhr Do 05.06.2025 | 18.00-20.30 Uhr
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches Rotes Kreuz

Teilnahme-Gebuhr 30,00€ Teilnahme-Gebuhr 30,00€

Seminarumfang 1 x = 3 UStd. Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2572660001 Veranstaltungs-Nr. 2572660002

Gutschein fiir Neugeborene
Ein Kind wird geboren!

In der Helios Klinik Wipperfurth erhalten Neugeborene einen Gutschein Uber 5,00 €. Der Gut-
schein kann bei Buchung der Kurse ,Erste Hilfe bei Notfallen im S3uglings- und Kleinkindalter”
im Haus der Familie eingeldst werden.
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Leben mit Kindern

> ELTERNSEIN UND ERZIEHUNG

Atherische Ole fur die ganze Familie

Kennen Sie die Momente, in denen die Kinder oder Sie selbst unruhig sind oder der Alltag stressig
wird? Wie kann ich meine Familie auf natirliche Weise selbstbestimmt unterstitzen? Atherische
Ole kénnen helfen, mehr Harmonie und Wohlbefinden in unser Zuhause zu bringen. Sie unterstitzen
mit ihren verschiedenen Anwendungsmaoglichkeiten sowohl auf kérperlicher als auch auf emotionaler
Ebene.

Im Workshop erfahren Sie vieles Uber Wirkungen und Anwendungsmaglichkeiten von &therischen Olen:
= Was sind atherische Ole und wie wirken
sie auf Kérper und Geist?
= Welche Tipps und Tricks zur Anwendung &therischer Ole im Familienalltag gibt es?
= Woran erkenne ich hochwertige Ole und worauf sollte ich beim Kauf achten?

Mi12.03.2025 | 19.30-21.00 Uhr

Elena Pick, Tanzpadagogin, Physiotherapeutin,
Achtsamkeitslehrerin

Teilnahme-Gebuhr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660078
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Ohne Windel — wann und wie?
Ein Elternabend zum Thema Sauberkeits-
entwicklung im Einklang mit dem Kleinkind

Das Thema, wann und wie ein Kind auf die Zeit
ohne Windel vorbereitet werden kann, beschaf-
tigt viele Eltern. Oft ist die Sorge vorhanden,
die Signale, die das Kind sendet, zu Ubersehen.
Wahrend dieses Elternabends wird Uber die
Zeichen und das entsprechende Wann und Wie
gesprochen. Damit sowohl die Eltern, als auch
die Kinder dieser Zeit entspannt entgegen sehen
konnen. Der Elternabend gibt Anregungen, sich
bewusst am Kind zu orientieren und dadurch
den Prozess des Sauberwerdens mit all seinen
Facetten entspannter gestalten zu kdnnen.

Mi 22.01.2025 | 19.00-21.15 Uhr

Mi-A Krucker, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebthr 9,00 €

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572610003

Leben mit Kindern

Ich will aber!
Kindliche Autonomieentwicklung

Fast Uber Nacht verwandelt sich ihr bisher so
gut gelauntes Kleinkind in ein manchmal sehr
witendes Menschenkind? Eben schien alles in
Ordnung und jetzt geht die Welt unter?

Gluckwunsch, dann sind sie in der Autonomie-
entwicklung ihres Kindes mittendrin!

Was es mit dieser wichtigen Entwicklungsphase
auf sich hat und welche Méglichkeiten Sie ha-
ben, mit Ihrem Verhalten einen positiven Einfluss
auf |hr Kind auszutben, wird Thema dieses
Workshops sein.

Mi 19.03.2025 | 19.00-21.15 Uhr

Mi-A Krucker, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 9,00 €

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572610023
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Leben mit Kindern

Baby- & Kleinkinder-Schlaf (Onlineseminar)
FUr Eltern ab Geburt bis zum dritten Geburtstag (empfohlen)

Viele Eltern haben vor der Geburt ihres Babys davon gehort, dass Kinder nicht durchschlafen, und
dabei emotionale Sicherheit, Nahrung und Zuwendung brauchen. Viele Eltern sind aber ebenso Uber-
rascht von den Herausforderungen, die sie in Schlafsituationen mit ihren Kindern erleben.

JIst das noch normal?” ist dabei eine der hdufigsten Fragen, die sich Eltern stellen, wenn sie ihr Kind
beim Ein- sowie Weiterschlafen begleiten. Man kann kindliches Schlafverhalten erst dann verstehen
und als sinnhaft begreifen, wenn Wissen Uber kindliches Bindungsverhalten erworben wurde.

Der Kurs wird Eltern ab Geburt bis zum dritten Geburtstag empfohlen. Der Kurs vermittelt u.a. zentrale
Erkenntnisse der Bindungsforschung und es geht um die folgenden Themen:

= Wissenschaftliche Erkenntnisse zum Schlafverhalten von Babys & Kleinkindern.
= Nachtliches Stillen, Fldschchen geben.

= Was beim Schlafen hilft.

= Umgang mit schwierigen Schlafsituationen.

= Umgang mit eigener Erschépfung.

= Bindungsstarkende Schlafbegleitung durch beide Elternteile.

D0 10.04.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Dr. Eliane Retz, Bestseller-Autorin
Teilnahmegebihr 15,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2572610017

Bildungswerk der
Erzdiozese Koln

Dies ist eine Jubildumsveranstaltung im Rahmen
des 50. Geburtstags unseres Tragers Bildungswerk
der Erzdiozese Koéln e.V.
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Die Familie wachst (Onlineseminar)
FOr Eltern, die das nachste Kind erwarten, sowie Mutter und Vater,
die Uber ein weiteres Kind nachdenken.

Mit der ndchsten Schwangerschaft beginnt fir die gesamte Familie eine intensive Zeit, gepragt von
vielen Veranderungen. Eltern versuchen ihr Kind in dieser Zeit auf die Ankunft des Geschwisterkindes
vorzubereiten. Viele Eltern erleben in dieser Zeit ambivalente Gefuhle: Sie freuen sich sehr auf ihr
nachstes Kind. Zugleich sorgen sie sich aber auch haufig, wie das Erstgeborene mit den Veranderun-
gen zurechtkommen wird. Eltern kdnnen sehr viel dazu beitragen, dass sich die Bindungsbeziehung
zwischen Geschwistern positiv entwickelt. Dieser Aspekt steht im Mittelpunkt dieses Kurses und es
geht dabei um folgende Themen:

Do 20.03.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Dr. Eliane Retz, Bestseller-Autorin
Teilnahmegebuhr 15,00€
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2572610018

= Reaktionen von Kleinkindern auf jingere
Geschwister.

= Elterlicher Umgang mit Eifersucht und
Rivalitat zwischen Geschwistern.

« Umgang mit Trennungsangsten gegeniber
einem Elternteil.

= Bedurfnisse des Babys & Bedurfnisse des
alteren Geschwisterkindes.

= Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie der
frohen Kindheit & der Bindungsforschung.

= Praktische Tipps fir den Alltag in der neuen
Familiensituation: Schlafen, Stillen, das erste
Kennenlernen von Baby und Erstgeborenem.

©Johanna Baron

Bildungswerk der
Erzdiozese Koln

Dies ist eine Jubildumsveranstaltung im Rahmen
des 50. Geburtstags unseres Tragers Bildungswerk
der Erzdidzese Koln e.V.



Leben mit Kindern

EinfGhrung in die gewaltfreie
Kommunikation (GfK)

FGhlst du dich 6fter mal missverstanden und
kosten Konflikte viel Energie und Lebensfreude?
In dieser Veranstaltung lernst du, Konflikte aktiv
und empathisch zu kl&ren, basierend auf der Ge-
waltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall
Rosenberg. Du erhaltst Einblicke in die vier Kom-
munikationsschritte der GFK und entdeckst, wie
deine GefUhle und Bedurfnisse deine Kommuni-
kation beeinflussen und welche Rolle Empathie
spielt. Durch Austausch und Rollenspiele mit
anderen Teilnehmenden Ubst du wertschatzende
Kommunikation und erfahrst die Bedeutung von
Empathie und Verbundenheit.

Sa 08.02.-22.02.2025 | 09.30-17.00 Uhr
Andrea Sosna, GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin
Teilnahme-Gebihr 56,00 €

Seminarumfang 2 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572610026
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Vertiefung der gewaltfreien
Kommunikation (GfK)

Der GFK-Vertiefungstag richtet sich an alle mit
Grundkenntnissen in der Gewaltfreien Kommu-
nikation (GFK), die diese durch Ubungen und
Rollenspiele erweitern méchten. Wir werden
vertiefen, wie GFK im Alltag angewendet wird,
um mehr Klarheit und Gelassenheit zu erreichen.

Schwerpunkte sind

= Starkung der Beobachtungsfahigkeit und
Bewusstsein fUr Bewertungen.

= Souverdnitat in Konflikten durch das Horen
ohne personliche Interpretation.

= Wertschatzendes ,Nein" sagen und Ausdruck
von Lob oder Bedauern.

= Empathisches und entschlossenes Reagieren
auf andere.

Sa 24.05.2025 | 09.30-17.00 Uhr
Andrea Sosna, GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin
Teilnahme-Gebuhr 28,00 €

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572610027

Leben mit Kindern

Gewaltfreie Kommunikation konkret: Ubungsreihe

Die GFK-Ubungsgruppe richtet sich an Interessierte mit Kenntnissen, die ber erste Erfahrungen

mit der Gewaltfreien Kommunikation verfigen und diese in einer Gruppe weiter Gben und vertiefen
madchten. Neben einzelnen Ubungen, die je nach Bedarf ausgewahlt werden, bietet die Gruppe Raum,
eigene Situationen und Konflikte einzubringen und mithilfe der GFK zu bearbeiten und zu klaren.

Di 21.01.-25.03.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Andrea Sosna, GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin
Teilnahme-Gebihr 75,00 €

Seminarumfang 5 x = 15 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572610028

Di 06.05.-01.07.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Andrea Sosna, GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin
Teilnahme-Gebuhr 75,00 €

Seminarumfang 5 x = 15 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572610029
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Leben mit Kindern

Baby- und Kleinkindschwimmen

Jedes neugeborene Kind kennt das Element Wasser bereits aus dem Mutterleib. Babyschwimmen
hat viele positive Aspekte: Die Bewegung im Wasser mit einer vertrauten Bezugsperson fordert die
koérperliche und motorische, geistige und seelische Entwicklung. Die Bewegungsfahigkeit wird ge-
schult, Freude an der Bewegung geftrdert, das Gleichgewicht verbessert. Die Babys entwickeln mehr
Selbstvertrauen und erfahren intensive Nahe und Geborgenheit bei den Eltern.

Eltern und Kinder kénnen so die Mdoglichkeiten des gemeinsamen Bewegens und Spielens im Wasser
nutzen. Unter Mithilfe der Eltern sollen die Babys/Kleinkinder lernen, sich im Wasser zu bewegen und
das Wasser als Spiel- und Ubungsraum kennen und lieben zu lernen.

Die Kinder werden je nach Alter in Kurse eingeteilt. Dort kommen unterschiedliche Materialien und
Hilfsmittel zum Einsatz, um die Kinder altersentsprechend zu férdern.

Die Kurse finden im Walter-Leo-Schmitz Bad Wipperfirth statt.
Aus hygienischen Grinden sollten die Kinder beim Schwimmen spezielle Windelbadehosen tragen.
Der Eintritt ins Schwimmbad ist im Kurspreis nicht enthalten.

Referentinnenteam Ort

Yvonne Raffelsieper, Kinderkrankenschwester Walter-Leo-Schmitz-Bad

Anja Herforth-Muller, Familienkinderkranken- Ostlandstr.32 | 51688 Wipperfurth
schwester

Bettina Bremer, Hebamme

Michaela Promberger, Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Heike Dreiner, Ubungsleiterin

Teilnahme-Gebihr
jeweils 60,00€

Seminarumfang
jeweils 10 x = 10 UStd.
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Fiir Familien mit Babys von 6-12 Nonaten
Do 09.01.-20.03.2025 | 08.30-09.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620028

Fiir Familien mit Babys von 12-18 Nonaten
Do 09.01.-20.03.2025 | 09.15-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620029

Fiir Familien mit Babys von 6-12 Nonaten
Do 09.01.-20.03.2025 | 10.00-10.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620030

Fiir Familien mit Babys von 10-18 NMonaten
Do 09.01.-20.03.2025 | 10.45-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620031

Fiir Familien mit Babys von 3-6 Nonaten
Do 09.01.-20.03.2025 | 11.30-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620032

Leben mit Kindern

Fiir Familien mit Babys von 6-12 Monaten
Do 27.03.-03.07.2025 | 08.30-09.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620033

Fiir Familien mit Babys von 12-18 Nonaten
Do 27.03.-03.07.2025 | 09.15-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620034

Fiir Familien mit Babys von 6-12 NMonaten
Do 27.03.-03.07.2025 | 10.00-10.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620035

Fiir Familien mit Babys von 10--18 Monaten
Do 27.03.-03.07.2025 | 10.45-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620036

Fiir Familien mit Babys von 3-6 NMonaten
Do 27.03.-03.07.2025 | 11.30-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2572620037
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> CAFE BIB WIPPERFURTH

Ein Café fur Eltern mit Kleinkindern von O bis 3 Jahren

Der Kérper braucht Nahrung, die Seele braucht
Menschen! Wir méchten Eltern die Moglichkeit
geben, in einer angenehmen Atmosphare andere
MUtter und Vater zu treffen und Gemeinschaft
zu erleben. FUr die Kinder gibt es genug Wohl-
fohlraum zum Spielen, Neues zu entdecken und
andere Kinder kennenzulernen. Einmal im Monat
bieten eine Familienberaterin und eine Familien-
hebamme eine Sprechstunde an.

Mi 15.01.-17.12.2025 | 15.00-18.00 Uhr
Sabine Bulow-Quabach, Erzieherin
gebthrenfrei

Seminarumfang 39 x = 156 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572000011

© Dunker

In Zusammenarbeit mit der
Psychologischen Beratungsstelle Wipperfurth
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Begleiten statt verbieten:
Sicher unterwegs in der digitalen Welt!
Online-Seminar fUr Eltern junger Smartphonebesitzer

In diesem Vortrag werden Social Media Apps und deren Stolpersteine erklart. Dazu gibt es wichtige
Tipps fur Handy-Einstellungen, speziell fur Eltern von Kindern, die neu oder zukinftig ein Smartphone
nutzen. Wichtige Themen wie Cybermobbing und Cybergrooming werden beleuchtet.

Hier kénnen Sie wertvolle Informationen und Unterstitzung finden, um lhre Kinder sicher durch die
digitale Welt zu begleiten.

www.kinderdigitalbegleiten.de @kinderdigitalbegleiten

Di 06.05.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Leonie Lutz, GrUonderin von

+Kinder digital begleiten”, Autorin
Teilnahme-Gebuhr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2572610016
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Leben mit Kindern

Den Umgang mit Schicksalsschldgen erleichtern: Trauern fir Anfanger
Ein praxisorientierter Themenabend zur Begleitung trauernder Kinder und Betroffener

Wir kénnen das Schicksal nicht andern, aber den Umgang damit erleichtern. Dieser Abend widmet
sich den Herausforderungen, die der Verlust eines nahen Verwandten oder einer vertrauten Person mit

sich bringt.

Gesellschaftsjournalistin und Familientrauerbegleiterin Lisa Harmann bietet praktische Ansatze und

teilt wertvolles Wissen, um Trauer zu bewaltigen:

= Worte fur Sprachlosigkeit finden: Wie kénnen wir unsere GefUhle ausdricken?

= Behutsamer Umgang mit Betroffenen: Wege, um empathisch und zugewandt zu sein.

= Ruckkehr zur Handlungsfahigkeit: Strategien, um aus der Ohnmacht herauszukommen.

= Umgang mit Kindern in Trauer: Unterschiede zwischen Kinder- und Erwachsenentrauer und

wie wir Kinder in ihrer Trauer unterstitzen kénnen.

Lisa Harmann erldutert die Traueraufgaben vom
Funktionieren bis hin zum Akzeptieren und gibt
praktische Ideen, etwa die Herstellung einer
Trostsalbe, oder den Einsatz von GefUhlsmons-
terkarten. Sie helfen, ins Gesprach zu kommen,
GefUhle zu verarbeiten, sowie Symbole und
Bilder fUr das GefUhlschaos zu finden. Ziel ist es,
dass niemand mehr sprachlos oder Uberfordert
ist, wenn das Unvorhergesehene geschieht.
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Di 08.04.2025 | 19.00-21.15 Uhr

Lisa Harmann, Journalistin, Autorin, Bloggerin
Teilnahme-Gebuhr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572610025

Leben mit Kindern

JElternstart NRW" ist ein neues kostenfreies Angebot der Familienbildung fUr Eltern mit ihren Kindern
im ersten Lebensjahr. Dieses Angebot wird von der Landesregierung NRW finanziert.
Elternstart umfasst fUnf Termine mit zwei Unterrichtsstunden.

Mit ,.Elternstart NRW" kénnen Mitter und Vater

= die ,Sprache” des Sauglings besser verstehen,

= die Entwicklung ihres Kind im ersten Jahr
bewusster erleben,

= sich mit anderen Eltern austauschen.

Durch ,Elternstart NRW" bekommen

Mitter und Vater

= Anregungen und Tipps fur den Familienalltag
mit einem Baby,

= mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle,

= Zugang zu weiteren Angeboten der
Familienbildung.

Wer kann an Elternstart NRW teilnehmen?
Teilnehmen kdnnen Matter und Vater aus NRW
mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Beide

Eltern kdnnen gemeinsam an Elternstart NRW
teilnehmen. (Auch fur Adoptiv- und Pflegeeltern
geeignet). Die Teilnahme ist bei jedem weiteren
neugeborenen Kind mdglich.

Im Anschluss an den Elternstart-Kurs ist ein Kurs
.Das erste Lebensjahr” geplant.

FUr Eltern mit lhren 10-12/2024
geborenen Babys
Fr17.01.-14.02.2025 | 8:45-10.15 Uhr
Stefanie Krieger, Lizensierte Musikgartnerin
gebuUhrenfrei

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2572620057



Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Kurse

Kinderzeit Spielen, entdecken und erforschen, Freunde finden
Elternzeit Sich informieren und austauschen, beobachten
Gemeinsame Zeit Singen, spielen, miteinander kreativ sein

Fur Eltern mit Ihren 4-6/2024
geborenen Kindern

Mo 13.01.-16.06.2025 | 08.45-10.15 Uhr
Anja Kihnel, Eltern-Kind-Kursleiterin
Teilnahme-Gebuhr 123,00 €

Seminarumfang 20 x = 41 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620060

FOr Eltern mit hren 6-8/2024
geborenen Kindern

Mo 13.01.-16.06.2025 | 10.30-12.00 Uhr
Anja Kiohnel, Eltern-Kind-Kursleiterin
Teilnahme-Gebihr 123,00 €

Seminarumfang 20 x = 41 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620061

Fur Eltern mit lhren 1-3/2024
geborenen Kindern
Di14.01.-24.06.2025 | 08.45-10.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620045

FOr Eltern mit Ihren 7-10/2023
geborenen Kindern

Di 14.01.-24.06.2025 | 10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620046

Stefanie Krieger, Lizensierte Musikgartnerin
Teilnahme-Gebuhr 129,00 €

Seminarumfang 21 x = 43 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

FUr Eltern mit Ihren 3-7/2024
geborenen Kindern

Mi 22.01.-25.06.2025 | 10.30-12.00 Uhr
Sabine Bulow-Quabach, Erzieherin
Teilnahme-Gebihr 135,00 €

Seminarumfang 22 x = 45 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620047

FOr Eltern mit 1 -3j3hrigen Kindern

Do 23.01.-26.06.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Sabine BUlow-Quabach, Erzieherin
Teilnahme-Gebihr 123,00 €

Seminarumfang 20 x = 41 UStd.

Ort: Pfarrheim Frielingsdorf

Jan-Wellem-StraBe | 51789 Lindlar
Veranstaltungs-Nr.: 2572620040

Leben mit Kindern

FUr Eltern mit Ihren 11/2024-1/2025
geborenen Kindern

Fr 21.02.-27.06.2025 | 08.45-10.15 Uhr
Stefanie Krieger, Lizensierte Musikgartnerin
Teilnahme-Gebuthr 87,00 €

Seminarumfang 14 x = 29 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620059
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Leben mit Kindern

. |‘ Zeit fir Bewegung

und Spiel
Die Eltern-Kind-Kurse ,Das erste Lebensjahr” und ,Das zweite und dritte Lebensjahr” orientieren sich
an dem padagogischen Ansatz der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler (1902 -1984). Sie verbinden

frihkindliche Bildung und Elternbildung in einem Kurskonzept.

Pikler® heifit = dem Kind eine anregende Umgebung fur

= das Kind als Person achten und respektieren. Bewegung und Spiel geben.

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll = es ungestort aktiv sein lassen.
versorgen. = ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun.
Uns mit ihm verstandigen. Von Anfang an.

Rhythmus entwickeln kann.

Jeder Schritt, den das Kind selbststandig macht, erleichtert den Nachsten.

Emmi Pikler
Im Kursraum gibt es eine Spielumgebung mit Gesprach. Mit zum Kurs gehéren Wiegenlieder
Pikler®-Bewegungselementen, ganz auf die und Kinderlieder, an denen Eltern und Kinder
Entwicklungsphase der Kinder abgestimmt. Freude haben. Ein oder zwei Elternabende sind
Wahrend die Kinder spielen, haben die Eltern fester Bestandteil dieses Angebotes und werden

Zeit zum Zuschauen und Zeit fur Information und nach Terminabsprache durchgefUhrt.

Das Kind: Ich mochte hier

= spielen, forschen, auf Entdeckungsreise gehen. Auf eigene Faust, aber trotzdem beschitzt.
= laufen, hopsen, balancieren, krabbeln, kriechen, klettern. Ausprobieren, was ich alles kann.
= mit anderen Kindern sein. Von ihnen lernen.
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Mutter/Vater: Ich méchte hier

= Atem holen, Zeit haben. Fur den Alltag Kraft schopfen.

= meinem Kind in Ruhe zuschauen. Seine Fahigkeiten und Interessen erkennen.

= mit anderen Eltern reden. Mich weiterbilden zu Fragen der Entwicklung und Erziehung.

Kind und Eltern: Wir mdchten hier
= zusammen sein. Uns wohl fGhlen.
= andere Eltern und Kinder treffen.

= singen und spielen. Freude haben

Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen haben eine Zertifikatsfortbildung absolviert, die das Bildungswerk der
Erzditzese Koéln e.V. in Kooperation mit der Pikler® Gesellschaft Berlin e.V. (www.pikler.de) durchfihrt.

For Eltern mit Ihren 4-10/2023 For Eltern mit Ihren 4-8/2023
geborenen Kindern geborenen Kindern

Fr17.01.-04.07.2025 | 08.45-10.15 Uhr Fr17.01.-04.07.2025 | 10.30-12.00 Uhr
Annegret Schuster, Erzieherin Annegret Schuster, Erzieherin
Teilnahme-Gebihr 117,00 € Teilnahme-Gebthr 117,00 €

Seminarumfang 19 x = 39 UStd. Seminarumfang 19 x = 39 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620041 Veranstaltungs-Nr.: 2572620048
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Elterntreff

Frauen treffen sich, knupfen Kontakte und lernen voneinander. Ziel der Gruppe ist es, sich Uber Kinder
und den Alltag auszutauschen und sich besser kennen zu lernen. In der Gruppe wird der Spracherwerb
gefordert. Kinder bis 3 Jahre kénnen mitgebracht werden.

Mo 06.01.-07.07.2025 | 08.45-11.00 Uhr
Maria Theodorides, Erzieherin

gebUhrenfrei

Seminarumfang 22 x = 66 UStd.

Ort: DRK Familienzentrum Rasselbande

Alte Kélner Str. 38 | 51688 Wipperfirth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620058
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> SPIELEN UND ENTDECKEN

Klettern, Spiel und Spaf

Bewegungsangebot fur Eltern mit ihren Kindern

Leben mit Kindern

Spaf an der Bewegung durch das gemeinsame Ausprobieren unterschiedlicher Bewegungslandschaf-
ten steht im Vordergrund dieses Kurses. Durch vielfaltige Angebote, wie z.B. Klettern, Schaukeln,
Balancieren werden die Kinder in ihrer Wahrnehmung angeregt und erhalten die Mdglichkeit, ihre
Motorik und ihr Selbstvertrauen zu starken. In einer gesicherten Umgebung schulen sie wie nebenbei
ihre Sinne, ihre Koordination und Beweglichkeit. Die Eltern haben Zeit, ihre Kinder beim Ausprobieren
zu beobachten und sie bei ihrem Entdeckungsdrang zu unterstitzen.

Referentin Heike Dreiner, Ubungsleiterin (sofern nicht anders angegeben)

Teilnahme-Gebihr 96,00€
Seminarumfang 16 x = 32 UStd.

Ort Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfirth

For Eltern mit ihren 5-8/2023
geborenen Kindern

Do 30.01.-03.07.2025 | 9:15-10.45 Uhr
Heike Oehler, Kleinkindpddagogin
Veranstaltungs-Nr.: 2572620038

FUr Eltern mit ihren 1 -3jahrigen Kindern
Di 14.01.-03.06.2025 | 10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620039

FUr Eltern mit ihren 3-4j3hrigen Kindern
Di 14.01.-03.06.2025 | 14.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620042

FUr Eltern mit ihren 2-3jahrigen Kindern
Di 14.01.-03.06.2025 | 16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620043
FUr Eltern mit ihren 1 -3jahrigen Kindern
Mi 15.01.-04.06.2025 | 14.45-16.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620044
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> MUSIZIEREN

Spielerisch musizieren
Erstes Musizieren fur Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren

Musik spielt eine zentrale Rolle im Leben jedes Kindes. Singen fordert die Ausdrucksfahigkeit, und
Rhythmus unterstitzt die Kérperwahrnehmung. Die Freude an der Musik wirkt sich positiv auf alle
Lebensbereiche aus. Musische Forderung im Kleinkindalter ist entscheidend fur die Gesamtentwick-
lung eines Kindes.

Unser Kurs bietet entwicklungsgerechte Elemente und férdert das aktive Musizieren zwischen
Kind und Eltern. Wir entdecken und erleben die angeborene Fahigkeit aller Kinder zum Singen und
zur rhythmischen Bewegung durch alte und neue Kinderlieder, Fingerspiele und Instrumente wie
Klangholzer, Trommeln und Gléckchen. Tanzen und Kérperpercussion runden das Programm ab.

Mo 27.01.-26.05.2025 | 16.00-16.45 Uhr Mo 27.01.-26.05.2025 | 16.50-17.35 Uhr
Katharina Taylor, Musikpadagogin M.A. Katharina Taylor, Musikpadagogin M.A.
Teilnahme-Gebihr 45,00 € Teilnahme-GebUhr 45,00 €

Seminarumfang 15 x = 15 UStd. Seminarumfang 15 x = 15 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620055 Veranstaltungs-Nr.: 2572620056
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> ELTERN - KIND - NATUR - UMWELT

Spaf beim Experimentieren
FOr Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Werdet zu Forscherinnen und Forschern in unserem interaktiven Kurs! Hier fUhrt ihr selbst spannende
Experimente durch und geht naturwissenschaftlichen Fragen auf den Grund. Alle Experimente sind
ungefahrlich und kdnnen mit alltdglichen Haushaltsgegenstanden durchgefUhrt und zuhause nachge-
macht werden:

= Fluffy-Slime: Welche Zutaten braucht man?
= Lavalampe: Warum steigen die Blasen auf?
= Krauterseife: Wie kann man sie selbst herstellen?

Wenn ihr neugierig seid, meldet euch schnell an und entdeckt die Welt der Wissenschaft!
Bitte mitbringen: Pro Person eine kleine, durchsichtige Plastikflasche.

Sa 24.05.2025 | 13.30-15.45 Uhr
Petra Holters, Naturerlebnispddagogin
Teilnahme-Gebuhr 17,00 € (1 Erw. + 1 Kind)
inkl. 2,00 € Umlage pro Familie

Weitere Personen 7,50 €

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620052
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Frohlingsnester basteln
FOr Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Langsam, aber sicher macht sich der Frohling
auf den Weg und mit ihm grine Wiesen, bunte
Blumen und die ersten warmen Sonnenstrahlen.
Doch nicht nur drauBen wird es bunt!

Wir gestalten heute Frihlingsnester aus Natur-
materialien, farben Eier mit unterschiedlichen
Pflanzenfarben, malen mit Naturpinseln und
Farben ein Stoffsackchen, das wir mit nach
Hause nehmen durfen.

Sa15.03.2025 | 10.00-12.15 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Teilnahme-Gebuhr 15,00 €

1 Erwachsener + 1 Kind. Weitere Personen +50%
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620049
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Willkommen im Marchenwald
FOr Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Kommt mit in den Marchenwald! Gemeinsam
l6sen wir viele Ratsel und tauchen in ein Reich
von Zauberspiegel, Schloss und Kénigssohn ein.
Folgt den Spuren, wie Hansel und Gretel, aber
hotet euch vor dem bdsen Wolf.

Wer verwandelt sich in einen Prinzen/eine
Prinzessin und findet den marchenhaften Schatz
im Wald?

Sa15.03.2025 | 14.00-16.15 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Teilnahme-Gebthr 15,00 €

1 Erwachsener + 1 Kind. Weitere Personen +50 %
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Mul | Gronestr1 |
42499 Huckeswagen

Veranstaltungs-Nr.: 2572620050

Frohsommerlicher Wald

for die Kleinsten U3

Ein Vormittag im Wald fur Eltern mit ihren
Kindern von 1,5-3 Jahren

Vogelgezwitscher, frische Knospen, feiner BLU-
tenduft und der Geruch nach frischer Erde: Das
ist Frithsommer! Heute erleben wir den Wald
mit allen Sinnen. Wir formen Matschknddel mit
den Handen, singen frohliche Lieder, sammeln
und sortieren alles, was wir auf dem Waldboden
finden. Wir beobachten was schon wachst und
keimt und haben viel Spaf} zusammen mitten im
frthsommerlichen Wald.

Sa 24.05.2025 | 10.00-11.30 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispddagogin
Teilnahme-Gebuhr 10,00 €

1 Erwachsener + 1 Kind. Weitere Personen +50 %
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Mul | Gronestr1 |
42499 Huckeswagen

Veranstaltungs-Nr.: 2572620051

Leben mit Kindern

Sumsel, die kleine Wildbiene
FOr Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren
bis Grundschulalter

Durch die Erzdhlungen von Sumsel, der kleinen
Wildbiene, erfahren wir spannende Dinge Uber
die wilden Verwandten der Honigbiene. Vor
allem Uber ihre Vielseitigkeit und ihre grof3-
artigen Leistungen beim Bau der Nester aus
verschiedenen Materialien wie z.B. Lehm oder
Wachs und bei der Wahl des Nistplatzes z.B. in
leeren Schneckenhausern oder Pflanzengallen.
In spielerischer Weise erleben wir auBerdem,
welche wichtige Rolle die Wildbienen bei der
Bestaubung spielen. Es werden Hinweise auf
den richtigen Umgang mit ihnen gegeben und
geeignete Schutzmdglichkeiten fur Wildbienen
vorgestellt und ein Bienenhotel gebastelt.

Sa14.06.2025 | 10.00-12.15 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Teilnahme-Gebthr 18,00 € inkl. 3,00 € Umlage
pro Familie

1 Erwachsener + 1 Kind. Weitere Personen +50 %
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620053
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Geheimnisvoller Waldboden: Entdecke die faszinierende Welt der Bodentiere

FOr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Tauche ein in das Erdreich und erkunde die verborgene Welt der Bodentiere! In einer Handvoll Erde
verbirgt sich eine Vielfalt winziger Lebewesen, die wichtige Aufgaben in der Natur Gbernehmen.
Gemeinsam begeben wir uns auf die Suche nach ihnen und erforschen ihre Lebensweise. Ausgestat-
tet mit Forscherutensilien wie Becherlupen und L&ffeln erkunden wir mit all unseren Sinnen die oft
Ubersehene Welt unter unseren FUen. Dabei werfen wir auch einen genaueren Blick auf die Blatter
und das Laub, die im Herbst von den Baumen fallen und im Frihling fast verschwunden sind. Wo sind
sie hin? Zusammen werden wir das Geheimnis lUften und viele spannende Entdeckungen machen.

Sa14.06.2025 | 14.00-16.15 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Teilnahme-Gebuhr 15,00 €

1 Erwachsener + 1 Kind. Weitere Personen +50%
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Mul | Grinestr1 |
42499 Hiuckeswagen

Veranstaltungs-Nr.: 2572620054
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Nachhaltig durch den Familienalltag
Ein Workshopvormittag fur Eltern mit ihren Kindern von 4 -10 Jahren

Ihr habt Lust, euch kreativ und inhaltlich mit dem Thema Nachhaltigkeit zu beschaftigen?
Ihr wirdet gerne wissen, mit welchen kleinen MaBnahmen Ihr Euren Alltag nachhaltiger gestalten
konnt? Dann seid Ihr hier genau richtig: In zwei Workshops wird das Thema aufgegriffen:

= Wie geht nachhaltige Erndhrung (Snacks fur den Schulalltag)?
= Wie kénnen Alltagsprodukte wie Seife u.a. selbst hergestellt werden?

Naturlich durft Ihr alle guten Ideen, Rezepte und hergestellten Produkte mitnehmen und sie
zukUnftig zu Hause selbst ausprobieren.

Sa 29.03.2025 | 10.00-14.00 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Astrid Linke, Diplom-Sozialpadagogin M. A.
Teilnahme-Gebthr 20,50 € inkl. 8,00 € Umlage
(1 Erw. /1 Kind), weitere Personen: 10,25 € inkl.
4,00€ Umlage

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620063
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> ENTSPANNEN UND BEWEGEN

Relax! Entspannung spielerisch erleben
For Kinder von 5-10 Jahren

Entspannungspadagogik hilft Kindern, mit den taglichen Herausforderungen gelassener umzugehen,
indem sie ihnen Werkzeuge zur Verbesserung ihres Wohlbefindens bietet. In einer kleinen Gruppe
lernen die Kinder, Stress abzubauen und ihre emotionale Gesundheit zu starken. Die Entspannungs-
stunden sind altersgerecht gestaltet. Sie bieten Gelegenheiten, Entspannungstechniken zu erlernen
und in den Alltag zu integrieren. Die Eltern sind in der ersten Stunde dabei, anschlieBend Uben die
Kinder alleine.

Wir erleben gemeinsam:

= Spiele und Ubungen zur Entspannung
= Fantasiereisen

= Progressive Muskelentspannung

= Musik und Klangschalen

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung
und Wollsocken.

Fr14.03.-21.03.2025 | 16.30-18.00 Uhr Fr 09.05.-16.05.2025 | 16.30-18.00 Uhr
Sandra Goldner, Waldorfpadagogin Sandra Goldner, Waldorfpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 24,00€ Teilnahme-Gebuhr 24,00€

1 Erwachsener + 1 Kind. Weitere Personen +50% 1 Erwachsener + 1 Kind. Weitere Personen +50%
Seminarumfang 2 x = 4 UStd. Seminarumfang 2 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620026 Veranstaltungs-Nr.: 2572620027

Leben mit Kindern

Yoga fur Kinder im Grundschulalter
for Kinder von 5-10 Jahren

Yoga ist fur Kérper und Geist in jedem Alter vorteilhaft! Kinder profitieren besonders von den Ubungen,
da sie ihren Kérper besser wahrnehmen und verstehen. In den Yogaeinheiten erleben sie Bewegung
ohne Leistungsdruck und Konkurrenz und kdnnen sich ganz auf sich selbst konzentrieren. Yoga hilft ih-
nen, neue Energie fir die vielfaltigen Herausforderungen des Alltags zu tanken. Die Ubungen férdern
innere Ruhe, verbessern oft die Konzentration und starken den gesamten Kérper. Der Kurs bietet in
fonf Terminen und in einer festen Gruppe die Moglichkeit, dies selbst auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Wollsocken.

Referentin Monika Offermann, Yogalehrerin

Teilnahme-Gebiihr 25,00€ (1 Erwachsener + 1 Kind. Weitere Personen +50 %)
Seminarumfang 5 x = 5 UStd.

Ort Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfirth

Di 28.01.-25.02.2025 | 16.30-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620022

Di 11.03.-08.04.2025 | 16.30-17.30 Uhr

Veranstaltungs-Nr.: 2572620023

Di 06.05.-03.06.2025 | 16.30-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620024
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> KOCHEN UND BACKEN MIT KINDERN

Fiir alle Eltern-Kind-Kochkurse gilt:

Bitte bringen Sie Behalter fUr eventuelle Reste mit.

Die Teilnehmergebihr gilt fur 1 Erwachsenen und 1 Kind.
Jede weitere Person zahlt 50% der Gebihr plus die Umlage.

Leckeres aus der Villa Kunterbunt
FUr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Was essen Pippi Langstrumpf und ihre Freunde
Tommi und Annika am liebsten? Na klar:
Speckpfannkuchen! AuBerdem backen sie gerne
Haferkekse fur unterwegs und fiUr zwischendurch
gibt es leckeres Taka-Tuka-Obst! Wir machen
uns die Welt, wie sie uns gefallt!

Do 20.02.2025 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-GebUhr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620014
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Hase Felix reist um die Welt
FOr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Sophie und ihr Kuschelhase Felix sammeln
Rezepte aus aller Welt. Hast du Lust, sie mit
uns auszuprobieren?

Weift du schon, was man in anderen Landern so
alles isst? Wir finden es gemeinsam heraus und
lernen Geschmackserlebnisse von verschiedenen
Kontinenten kennen.

Do 13.03.2025 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebihr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620018

Ostern mit dem Hasenfranz
FUr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Der Hasenfranz kann es kaum erwarten, heute
darf er zum ersten Mal Ostereier verstecken!
Und wie starkt sich die Hasenfamilie fur die
Suche? Sie bereiten eine leckere Méhrenbolog-
nese, Mohrenwaffeln und duftende Quarkhasen
zu. Nun kann das Osterfest kommen!

Do 03.04.2025 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebihr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620015

© Africa Studio/ shutterstock.com
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Tischlein deck dich — marchenhaftes
Kochen und Backen
FOr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Es war einmal vor langer Zeit ...

Welche Rezepte verstecken sich in unserem
Marchenkochbuch? Seid gespannt auf eine
leckere Sterntalersuppe und Frau Holles Schnee-
flocken.

Fr 09.05.2025 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebthr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620019
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Leben mit Kindern

Kochkurs mit Conni
FOr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Conni und ihr kleiner Bruder Jakob helfen den
Eltern gerne beim Kochen und Backen. Heute
testen sie Rezepte fUr die Familienkiche, bei
denen sie vieles schon ganz alleine zubereiten
kénnen.

Do 26.06.2025 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebuhr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620016
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Kochen mit dem kleinen
Drachen Kokosnuss
FOr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Heute testen wir die bunte Gemisekiche vom
Chefkoch aus dem Fressdrachendorf. Es gibt
vegetarische Gerichte, da der beste Freund Os-
kar vom kleinen Drachen Kokosnuss kein Fleisch
isst. Er liebt aber Spaghetti mit Linsenbolognese
und Nachtisch ...

D0 18.09.2025 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebihr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620020

Kochen mit dem Griffelo
FOr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Kennst du den Griffelo und die kleine Maus und
weift du, was die beiden am liebsten essen?
Wir bereiten ein schmackhaftes Griffeloragout
mit Schlangenpiree zu und zum Nachtisch
gibt's leckere Eule mit Zuckerguss. Lasst Euch
Uberraschen!

Do 09.10.2025 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebihr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620021

© Africa Studio/shutterstock.com

Leben mit Kindern

Rezepte, die Spa3 machen:
Fluffig, knusprig und bunt

Kochkurs for Vater und Kinder von 8-12 Jahren
Kochen wie der Lieblings-YouTube-Star?!

Hier kannst du es testen! Dank der vielfaltigen
Rezepte der YouTube-Stars Viktoria und Sarina
zaubern wir heute Fluffiges, Knuspriges und Bun-
tes zum Ausprobieren und Nachkochen.

Fr16.05.2025 | 17.00-20.00 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebthr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620017
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Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-KREATIVITAT

Wipperfirth spielt!

Spieletreff im Haus der Familie

Spielen ist fur die menschliche Entwicklung von grofer Bedeutung. Kinder entdecken spielerisch die Welt
und auch bei Erwachsenen kénnen durch das Spiel vielfaltige Lernprozesse initiiert werden. Das Spielen
verdient daher eine gréBere gesellschaftliche und padagogische Anerkennung. Im Spieletreff ist Zeit, alte
und neue Spiele kennen zu lernen und auszuprobieren. Lieblingsspiele kdnnen gerne mitgebracht werden.

Referent Wolfgang Krause, Spieleerklarer | gebiihrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth — Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Fr17.01.2025 | 19.00-22.00 Uhr Fr11.07.2025 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620002 Veranstaltungs-Nr.: 2572620008
Fr14.02.2025 | 19.00-22.00 Uhr Fr19.09.2025 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620003 Veranstaltungs-Nr.: 2572620009
Fr14.03.2025 | 19.00-22.00 Uhr Fr10.10.2025 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620004 Veranstaltungs-Nr.: 2572620010
Fr11.04.2025 | 19.00-22.00 Uhr Fr14.11.2025 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620005 Veranstaltungs-Nr.: 2572620011
Fr 09.05.2025 | 19.00-22.00 Uhr Fr12.12.2025 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572620006 Veranstaltungs-Nr.: 2572620012
Fr13.06.2025 | 19.00-22.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr.: 2572620007

Leben mit Kindern

Wipperfurth spielt! | Familien-Spieletag
Spielen - Testen — Ausprobieren

Spielen ist fUr die menschliche Entwicklung von grof3er Bedeutung. Kinder entdecken spielerisch die
Welt und auch bei Erwachsenen kénnen durch das Spiel vielfaltige Lernprozesse initiiert werden.

Das Spielen verdient daher eine grofere gesellschaftliche und padagogische Anerkennung. Nach den
Spielemessen ist bei diesem Seminar Zeit neue Spielideen kennenzulernen und auszuprobieren. In
gemditlicher Atmosphare kénnen Sie so mit der ganzen Familie ein verspieltes Wochenende erleben.

S016.11.2025 | 11.00-18.00 Uhr
Wolfgang Krause, Spieleerklarer

gebUhrenfrei

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620013

79

© Winter Roman/shutterstock.com



Leben mit Kindern

Lesenacht
for Motter mit ihren Téchtern ab 16 Jahren

Die Beziehung zwischen Mittern und Téchtern ist eine ganz besondere. So grof3 in manchen Zeiten die
Herausforderungen auch sein mégen - so unglaublich viel Reichtum und Schoénheit steckt auch in ihrer Ver-
bindung. Die Lesenacht ist eine aufergewdhnliche Gelegenheit, diesen Schatz miteinander zu entdecken.
An diesem Wochenende beziehen alle Mutter-Tochter-Paare zunachst ihr ,Zimmer" im ehemaligen
Kloster. Beim Kennenlernen fertigen wir gemeinsam Glasperlen-Armbander an. Es wird Zeit geben,
sich Uber Lieblingsbicher und mehr auszutauschen. Nach einem gesunden Abendessen beginnt dann
die lange Lesenacht. Wir stébern in der Bucherei und in vielen Lieblingsbichern, die zum Ausleihen
bereitstehen. Schmokern und Austauschen werden im eigenen Zimmer als eine gemeinsame Quali-
tatszeit individuell gestaltet. Am nachsten Morgen tauschen wir bei einem leckeren Frihstick unsere
gemachten Erfahrungen aus. Zum Abschluss entsteht eine Collage.

Bitte mitbringen: (Wenn mdglich) eine aufblasbare Matratze, Bettzeug (Spannbettlaken, Kissen,
Bettdecken und Bezige), Handticher, jeweils 5 Lieblingsbicher.

Sa15.02.2025 | 15.30-20.30 Uhr
S016.02.2025 | 09.00-12.00 Uhr

Irene Eggert, Diplom Sozialpddagogin, Erziehe-
rin, Hotelfachfrau und Tochter Victoria Eggert
Teilnahme-Gebuhr 135,00 € inkl. 45,00 € Umlage
(jeweils fur 1 Mutter und 1 Tochter)
Seminarumfang 1 x = 10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620001

© Shestakoff/shutterstock.com

Leben mit Kindern

> ONLINE-KURSE

Social Media - ein Crash-Kurs fur Eltern
Wie begleite ich mein Kind im Umgang mit Youtube, Snapchat, TikTok und Co.?

Soziale Medien sind ein zentrales Thema in Familien. Kinder sind fasziniert von der scheinbar realen
Welt und den Mdoglichkeiten der Selbstdarstellung, wahrend Eltern oft die Gefahren betonen und die
Apps lieber verbieten wirden. Diese unterschiedlichen Ansichten fihren haufig zu Diskussionen. Eltern
winschen sich mehr Know-how, um ihre Kinder gut begleiten zu kénnen.

Medienpadagoge Heiko Wolf gibt Eltern Einblicke in die Faszination sozialer Medien. Er informiert Uber
beliebte Apps, zeigt Einstellungen zu Privatsphare und Datenschutz auf und gibt Tipps, wie Eltern auf
dem neuesten Stand bleiben kénnen.

Do 03.04.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Heiko Wolf, Medienpddagoge
Teilnahme-Gebuhr 7,50 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2564610001

oder:

Kath. Familienbildungsstdtte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Str. 8 | 42275 Wuppertal
Tel. 0202 2550580 | info@fbs-wuppertal.de

Anmeldung Gber QR-Code
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Leben mit Kindern

Digitale Spiele - Crash-Kurs fur Eltern
Wie begleite ich mein Kind im Umgang mit Minecraft, Fortnite, Brawl Stars und Co.?

Digitale Spiele sind fur viele Jungen und Madchen ein faszinierender Zeitvertreib, bei dem sie Fantasy-
Welten erschaffen, Sportvereine managen oder sich in actiongeladenen Spielen messen. Unter
Jugendschutzgesichtspunkten sind Gewalt, exzessive Nutzung und Mechanismen zur Nutzerbindung
problematisch. Diese Themen fuhren oft zu Diskussionen in Familien. Eltern winschen sich mehr
Know-how, um ihre Kinder in diesem schnelllebigen Bereich gut begleiten zu kénnen. Der Dozent gibt

= Einblicke in beliebte Spiele (Brawl Stars, FIFA, Minecraft, Fortnite) und deren Faszination.
= Informationen zu Alterskennzeichnungen (z.B. GTA: gespielt ab 14, freigegeben ab 18).

= Diskussionen Uber die Auswirkungen digitaler Spiele auf Gewaltbereitschaft.

= Informationen Uber Hilfen bei Online-Spielsucht

= Zeit fUr individuelle Fragen

Mi 04.06.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Heiko Wolf, Medienpddagoge
Teilnahme-Gebuhr 7,50 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2564610002

Anmeldung iiber QR-Code oder:
Kath. Familienbildungsstdtte Wuppertal
Bernhard-Letterhaus-Str. 8 | 42275 Wuppertal

Tel. 0202 2550580 | info@fbs-wuppertal.de
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Leben mit Kindern

Elternschaft auf Augenhdhe
Vater neu denken (Online-Veranstaltung)

Nicht selten haben Mutter einen Kompetenzvorsprung in der Begleitung ihrer Kinder, der sich im Laufe
der Zeit auf die Augenhdhe in der Partnerschaft auswirken kann. In diesem Elternangebot beschafti-
gen wir uns mit der Reflektion unserer Rolle als Vater und Partner und beginnen damit, mehr Souvera-
nitat in Erziehung, Selbstbestimmung und authentischerer (Paar-)Kommunikation aufzubauen. Dabei
gibt Carsten Vonnoh zahlreiche Impulse zur Selbstreflektion, fachliche Perspektiven aus der Forschung
und seiner Beratungserfahrung und gestaltet den Rahmen fur intensiven Austausch unter Vatern.

Do 13.02.2025 | 19.30 Uhr

Carsten Vonnoh, Vatercoach, Autor
Teilnahme-Gebuhr: 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2571610076

oder:

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft
Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim
Tel. 02271 4790-0
info@bildungsforum-rhein-erft.de

Anmeldung iiber QR-Code
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HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unterneh-
men. Es gilt mit begrenzten zeitlichen und
finanziellen Ressourcen klar zu kommen.
Dartber hinaus sind die alltaglichen Aufgaben,
wie z.B. Kochen, Waschen, Einkaufen, N&hen,
sowie den Wohnraum in Ordnung halten, zu
erledigen.

Einen Haushalt zu managen bedeutet aber auch:

= Wie finde ich meinen eigenen Haushalts-
FUhrungsstil, der zu mir passt?

= Wie l3sst sich unser Wohn- und Lebensraum
harmonisch gestalten, in dem unser familiares
Miteinander gelingen kann?

Unsere Angebote liefern Hintergrundwissen und
viele praktische Tipps fur den Alltag.
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Haushalt

> KOCHEN UND BACKEN

Allgemeine Informationen zu den Kochkursen

Die Kochkurse finden in unserer modern ausgestatteten Lehrkiche statt. Die maximale Teilnehmer-
zahl ist in der Regel auf 12 Personen begrenzt. Die Rezeptauswahl und den Lebensmitteleinkauf
Ubernimmt Ihre Referentin for Sie.

Zu Beginn des Kurses werden die Rezepte vorgestellt, besprochen und Ihre Fragen geklart. Danach
finden Sie sich in Kochteams zusammen und erhalten eine kurze Einweisung in die Kichentechnik.
Wahrend der Zubereitung steht Ihnen die Referentin bei Bedarf mit Rat und Tat zur Seite.
AbschlieBend essen Sie gemeinsam die zubereiteten Speisen, tauschen Erfahrungen aus und bespre-
chen die Arbeitsergebnisse. Nach dem gemeinsamen Aufraumen und Spulen rechnet die Kursleitung
die Lebensmittel und Verbrauchsmaterialien mit Ihnen ab, ggf. wird ein Restbetrag fallig. 5,00 € bis
15,00 € pro Kurstag. Getranke sind in der Lebensmittelumlage nicht enthalten. Sie kénnen sich gerne
etwas mitbringen. Wasser und Apfelschorle sind vor Ort kauflich zu erwerben. Fir die Kochkurse wird
vorab eine Lebensmittelanzahlung von 5,00 € oder 10,00 € pro Kurstag erhoben, die zusammen mit

dem Teilnehmerbeitrag fallig wird. {
k% o7
s 1 &
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Fir alle Kochkurse gilt:
Bitte Behalter fUr eventuelle Reste mitbringen.

Haushalt

Alle Kochkurse finden immer in unserer Lehrkiche statt, in der:
Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

\Veganuary

Wir bereiten Gerichte fur Frohstick, Hauptmahl-
zeiten sowie Snacks und Desserts zu. Einfach,
unkompliziert und mit viel Freude bekommen
Sie einen Einblick, wie bekannte Gerichte ganz
ohne tierische Produkte schmackhaft zubereitet
werden kénnen, so dass es der ganzen Familie
schmeckt.

Mo 20.01.2025 | 18.15-22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660005

Winterliche Aufladufe

Aufldufe sind gut vorzubereiten und backen von
allein im Ofen. Wir bereiten vegetarische Aufldu-
fe wie den Gemuseflan aus Frankreich, Pastit-
sio aus Kaliforniern und den GemUse-Pie aus
Grofbritannien zu. Hdhnchenrollen aus Mexiko
sowie Couscous

aus den arabischen Landern vervollstandigen un-
ser Mend. Ein leckerer Nachtisch rundet unseren
Kochabend ab.

Mi 22.01.2025 | 18.15-22.00 Uhr
Christine Wannek, Diplom Oecotrophologin
Teilnahme-Gebuhr 27,50 € inkl. 15,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660007
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Haushalt

Glutenfrei

Gluten (Klebereiweif) kommt in Getreidesorten,
wie Weizen, Dinkel, Einkorn Emmer, Roggen
und Gerste vor. Das Protein sorgt im Brot fUr
Luftigkeit und Zusammenhalt. Menschen mit
diagnostizierter Zéliakie, oder einer Glutenun-
vertraglichkeit missen Alternativen zu diesen
Getreidesorten wahlen. Ein Verzicht auf glu-
tenhaltiges Getreide und Lebensmittel hilft die
Beschwerden lindern. Wir backen Brétchen und
bereiten schmackhafte und vielseitige Gerichte
zU — etwas SURes zum Dessert darf auch nicht
fehlen. Alle Speisen werden glutenfrei und rein
pflanzlich zubereitet.

Di 28.01.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-GebUhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660064
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Pasta, Sofen & Risotto

Unsere italienische Kdchin bereitet mit Ihnen
selbstgemachte Pasta und Risotto zu.

Es gibt verschiedene Nudel- und Risotto-Varian-
ten, passende Saucen und neue Rezepte.

Den Abschluss bildet ein leckeres Dessert.

Buon appetito!

Di 04.02.2025 | 18.15-21.15 Uhr

Rosetta Alcamo, Fleischwarenfachverkauferin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660056

©focal point/shutterstock.com

Jerusalems Kiche
Vegane Kostlichkeiten a la Ottolenghi

Tauche ein in die bunte und aromatische Welt
Jerusalems! Inspiriert von den kreativen Rezep-
ten Yotam Ottolenghis, entdecken wir die vielfal-
tigen Aromen der Levante-Kiche - und das alles
vegan. Lerne, wie du mit einfachen, saisonalen
Zutaten wahre Geschmacksexplosionen kreierst
und die vielfaltige, vegane Kiche Jerusalems
zuhause nachkochen kannst.

Do 06.02.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin,
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660008

Haushalt

VVegetarisches fur Geniefer-Paare
Das Kochevent zum Valentinstag

Ein besonderer Abend zu zweit: Gemeinsam
zaubern wir ein kostliches Mend, das nicht nur
den Gaumen, sondern auch das Herz erfreut.

Ein Hauch Exotik entdeckt ihr in unserem wrzi-
gen Mdhrensalat. Die cremige Mandelsuppe ist
samtig und unwiderstehlich. Unser Hauptgang
besteht aus roten Ravioli mit Salbeibutter — ein
Fest der Farben und Aromen. Ein verfUhrerisches
Quark-Trifle bildet das sUfe Finale fur einen
genussvollen Abend.

Der Kochkurs ist ideal, um gemeinsam kreativ zu
werden, Neues zu entdecken und einen Abend
mit viel Liebe zum Detail zu genief3en. Er bietet
sich auch als Weihnachtsgeschenk for lhre(n)
Liebste(n) an!

Do 13.02.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Kochkursleiterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572640001
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Haushalt

Zuckerfrei zur Fastenzeit

Ein oft gefasster Vorsatz fur die Fastenzeit: Ich
mdochte bis Ostern auf Zucker verzichten! Wie
das geht? Wir bereiten alle Gerichte und SGR-
speisen ohne industrielle SUBungsmittel zu und
greifen stattdessen auf naturliche SURe zurick.
Alle Speisen werden rein pflanzlich zubereitet.
Auch ein paar “Tricks" kbnnen helfen, dem Heif3-
hunger auf StUfes zu widerstehen. Sie erfahren,
hinter welchen Bezeichnungen sich industrielle
SUBungsmittel in den Zutatenlisten der Fertig-
produkte verbergen. Und damit an Ostern Ihr
«Zuckerfrei-Erfolg” nicht endet, zaubern wir sif3e
Kleinigkeiten fur das Osternest. Denn: Naschen
ist erlaubt!

Di 18.02.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660006
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Power Boost mit Apfelessig
Ein altes Hausmittel mit breiter Wirkung

Was ist eigentlich Essig und welche positiven
Eigenschaften kann er auf unseren Kaérper
haben? Wir stellen gemeinsam Apfelessig her,
nehmen eine kleine Kostprobe mit nach Hause
und kdnnen uns bereits am nachsten Tag selbst
von den positiven Eigenschaften Uberzeugen.

Mo 24.02.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Sandra Hager, Dozentin fUr Kochkurse
Teilnahme-Gebuhr 13,00 € inkl. 4,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660061

© cutt/shutterstock.com

Torkisch kochen

Hos geldiniz/ Herzlich willkommen...
Wie schmeckt eigentlich die Torkei?

Die heutige tirkische Kiche wurde durch
Einflusse aus der byzantinischen, persischen,
mongolischen, griechischen und arabischen
Kuche beeinflusst. Im Kochkurs entdecken wir
auf einer weiteren kulinarischen Reise den Osten
der turkischen Kiche. Freuen Sie sich auf neue
Rezepte!

Di 18.03.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Dilek Polat, Hobbykéchin, Diplom Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660059

Di 28.10.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Dilek Polat, Hobbykéchin, Diplom Padagogin,
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660060

Haushalt

GUnstig, gesund und lecker kochen
Wie gelingt dies im Familienalltag?

Der Wunsch nach gesunder, nachhaltiger
Ernahrung wachst, doch steigende Lebensmit-
telkosten machen die Umsetzung nicht immer
leicht. Unsere Referentin zeigt lhnen in diesem
Kurs, wie man mit wenig Geld leckere, gesunde
Mahlzeiten zubereiten kann. Spafd und Genuss
durfen dabei nicht fehlen.

Do 20.03.2025 | 18.15-21.15 Uhr

Anna Wagner, Hauswirtschafterin,
Gestalttherapeutin

Teilnahme-Gebuhr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660057

Mo 30.06.2025 | 18.15-21.15 Uhr

Anna Wagner, Hauswirtschafterin,
Gestalttherapeutin,

Teilnahme-Gebthr 17,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660058
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Haushalt

FamilienkUche - schnell & einfach!

Dieser Kurs zeigt dir, wie man schnell und
unkompliziert vegane Gerichte fur die ganze
Familie zaubern kann. Wir bereiten einfache
Rezepte zu, die Grof und Klein schmecken,

ideal fUr den hektischen Alltag. Mit frischen,
saisonalen Zutaten kreieren wir unkomplizierte
und nahrstoffreiche Mahlzeiten. Perfekt fur alle,
die Abwechslung in ihre Kiche bringen mdchten,
ohne stundenlang zu kochen.

Sa 22.03.2025 | 10.00-13.45 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-GebUhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660072
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VVeganer Ramen
Japans Kultnudeln selbst gemacht!

In diesem Kurs lernst du, wie du vegane japa-
nische Nudelsuppe zubereitest. Wir kreieren
eine aromatische Bruhe, kombinieren sie mit
frischem GemUse, Tofu und den perfekten
Ramen-Nudeln. Herzhaftes Topping und leckere
Gewdrze sorgen fur den ultimativen Geschmack.

Do 27.03.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660037

©bonchan/shutterstock.com

Barenkrafte dank Barlauch

Was haben Baren mit dem Barlauch zu tun?
Und warum kann er auch uns Menschen zu
Barenkraften verhelfen?

Der Barlauch ist eine der ersten Pflanzen im
Frohjahr. Gemeinsam lernen wir die kostbaren
Inhaltsstoffe kennen und erfahren, warum es so
genial ist, den Barlauch in der Saison taglich auf
den Speiseplan zu setzen. Alle Teilnehmenden
nehmen ein Andenken mit nach Hause, um
direkt ein paar Barenkrafte zu bekommen.

Mi 02.04.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Sandra Hager, Dozentin fUr Kochkurse
Teilnahme-Gebuhr 13,00 € inkl. 4,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660062

Haushalt

Probier's mal mit Gemutlichkeit:
Eine achtsame Lebensrezeptur entwickeln

Wahre Kéche kochen mit allen Sinnen. Nur so
wissen sie, wie das schmeckt, was sie zuberei-
ten. Durch das Einlassen auf verschiedenste
Dufte, GerUiche, Farben und Geschmacker
kénnen wir unseren eigenen Empfindungen und
GefUhlen ndherkommen. Wir lernen Winsche zu
entwickeln, bewusst zu geniefen und eine Vision
fUr die Zukunft kann wachsen.

D0 10.04.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Anna Wagner, Gestalttherapeutin,
Hauswirtschafterin

Teilnahme-Gebuhr 30,00 € inkl. 15,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572740007
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Pizza & Co!

Hier dreht sich alles um den Teig! Mit neuen

Rezeptvariationen stellen wir selbstgebacke-
ne Pizza und das Original italienische gefllte
Osterbrot Casatiello Napoletano her.

Die knusprigen Freselle Uberraschen und regen
zum Nachbacken an. Ein italienisches Dessert
rundet den Kursabend ab. Buon appetito!

Di 29.04.2025 | 18.15-21.15 Uhr

Rosetta Alcamo, Fleischfachverkauferin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660052

©Stock-Asso/ shutterstock.com

Vegan Kochen fUr eine entzindungs-
hemmende Erndhrung

In diesem Kochkurs lernst du entzOndungshem-
mende Lebensmittel gezielt in deine Erndhrung
zu integrieren. Wir bereiten gemeinsam einfache
Gerichte voller Antioxidantien, gesunder Fette
und wichtiger Nahrstoffe zu.

Die Rezepte starken den Kérper und helfen
Entzindungen auf natirliche Weise zu bekdmp-
fen. Ideal fur alle, die ihre Gesundheit mit einer
pflanzlichen Erndhrung unterstitzen und ihr
Wohlbefinden férdern mochten.

Di 06.05.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660040

Italienische GemUsevielfalt
Antipasti & Co.

Von A wie Aubergine bis Z wie Zucchini wird
eine schmackhafte Vielfalt an neuen Rezepten
mit GemUse gekocht, gebraten, Uberbacken und
eingelegt. Ein italienisches Dessert rundet den
Kursabend ab. Buon appetito!

Di 13.05.2025 | 18.15-21.15 Uhr

Rosetta Alcamo, Fleischwarenfachverkauferin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660053

Di 23.09.2025 | 18.15-21.15 Uhr

Rosetta Alcamo, Fleischwarenfachverkauferin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660054

Haushalt

Vegan kochen mit der Bio-GemUsekiste
Uberraschung aus der Region

Heute ist Kreativitat angesagt! Wir kochen mit
dem Inhalt einer saisonalen Bio-Gemusekiste
von einem nahegelegenen Biohof. Was in der
Kiste drin ist, bleibt eine Uberraschung. Wir ent-
decken zusammen, wie vielseitig Gemuse sein
kann und lernen, einfache pflanzliche Rezepte
kennen, die sowohl gesund als auch geschmack-
voll sind.

Do 15.05.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660038

Do 03.07.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-GebUhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660039

95



Haushalt

Lecker indisch kochen
Probieren Sie es aus!

Sie mogen es gerne ein wenig exotisch und gut gewirzt? Die indische Kiche erfreut sich immer gré-
Berer Beliebtheit. Wir kochen gemeinsam ein 3-Gange-Menu, das Sie problemlos zu Hause nachko-
chen kénnen. Wiederholer des Kurses dirfen sich Uber neue Rezepte freuen.

Beim Essen erfahren Sie etwas Uber die Lebensverhaltnisse in Indien und die Arbeit der indischen
Schwestergemeinschaft Helpers of Mary (SHM). Schwerpunkte ihrer Arbeit sind die Bildungsférde-
rung und die Starkung der M&dchen- und Frauenrechte (Empowerment).

Di 27.05.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Rani Kramm, Heilpadagogin

Teilnahme-GebUhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660071

Die Indienhilfe Kéln e.V. unterstitzt die Arbeit der Ordensgemeinschaft ,Helpers of Mary"”.

Uber 300 Schwestern sind an vielen Orten Indiens aktiv und engagieren sich fir verlassene, ver-
wahrloste oder gefahrdete Kinder. Mit Ihnen kampfen wir gegen Lepra, férdern die Arbeit mit HIV-
infizierten Kindern und unterstitzen Bildungsarbeit. Zentrales Anliegen ist die Stérkung der Mad-
chen- und Frauenrechte. Wir arbeiten ehrenamitlich, halten engen Kontakt mit den Schwestern und

sind zertifiziert mit dem DZI — Siegel als Zeichen einer seriés und transparent arbeitenden Organisati-

on. Weitere Informationen unter www.indienhilfe.koeln
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Vegane Entdeckungsreise
Marokkanische Kiiche mit all ihren Aromen

In diesem Kochkurs entdecken wir die Vielfalt pflanzlicher Zutaten und die faszinierenden GewUrze,
die die marokkanische Kiche so einzigartig machen. Wir bereiten gemeinsam authentische, vegane
Gerichte zu, die mit einer Vielzahl von GewUrzen und frischen, saisonalen Zutaten verfeinert werden.
Aromatische Speisen, bunte Salate oder kdstliche Dips — dieser Kurs zeigt dir, wie du die Essenz Ma-
rokkos auf den Tisch bringst, ohne auf tierische Produkte zurickzugreifen. Freue dich auf einen Abend
voller Inspiration, leckerer Aromen und der Maglichkeit, deine Kochkinste zu erweitern.

Di 03.06.2025 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-GebUhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660041

© Alexandre Rotenberg/shutterstock.com
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Sommerleichte Salate - Frisch, bunt
und voller Geschmack!

Bringen wir den Sommer auf den Teller! Wir
bereiten erfrischende Salate zu, ideal fir warme
Tage. Wir verwenden saisonale, frische Zutaten.
Von knackigen BlattgemUsen Uber aromatische
Krauter bis hin zu kreativen Dressings — dieser
Kurs bietet zahlreiche Inspirationen fiUr deinen
Salatgenuss. Erlebe, wie einfach es ist, gesunde
und leckere Gerichte zu zaubern, die an heifen
Tagen erfrischen und sattigen.

Mi 25.06.2025 | 18.15-22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin,
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660042
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Einkochen im Einkochautomat fir
Anfangerinnen und Anfanger
Herbstedition

Einkochen ist eine bewahrte Methode, um Le-
bensmittel ohne Gas und Strom langfristig halt-
bar zu machen. Nach einem Theorieteil werden
wir sechs einfache Rezepte einkochen, darunter
Kuchen, Brot, eingelegtes Obst und Gemuse. Die
Glaser werden von der Kursleiterin bereitgestellt
und kdnnen zu Hause wiederverwendet werden.
Diese Kosten sind im Kurspreis enthalten.

Am Ende nimmt jeder Teilnehmer sechs Glaser
Einkochgut mit nach Hause. (Dafur bitte eine
stabile Transportkiste mitbringen!)

Do 11.09.2025 | 17.30-21.15 Uhr

Sandra Hager, Dozentin fUr Kochkurse
Teilnahme-Gebuhr 34,50 € inkl. 10,00 € Umlage
und 12,00 € Umlage fur Glaser
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660063

Haushalt

Neuer Kochkurs for Manner

Dieser Kurs ist for Manner gedacht, die Freude
am Kochen haben und ihre Fahigkeiten mit
Gleichgesinnten ausbauen méchten. Wir kochen
neue Gerichte aus der regionalen Kiche und
dartber hinaus. Einsteiger und Fortgeschrittene
sind herzlich willkommen.

Mi12.02.2025 | 18.15-22.00 Uhr
Christine Wannek, Diplom Oecotrophologin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660022

©ViDI Studio/shutterstock.com

Neuver Kochkurs for Manner & Freunde

Méochten Sie in einer Gruppe Gleichgesinnter
oder mit eigenen Freunden die Grundlagen des
Kochens kennenlernen und ausprobieren? Vom
Fleisch braten Gber Gemisezubereitung bis hin
zur Herstellung einer Salatsauce - alles wird ge-
zeigt und erprobt. Unsere Dozentin teilt wertvolle
Tipps. Ein Grundwissen fur die Alltagskiche wird
erworben, und Aufbaukurse sind bei Interesse
moglich.

Mi 26.03.2025 | 18.15-22.00 Uhr
Christine Wannek, Diplom Oecotrophologin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660076

Mi 21.05.2025 | 18.15-22.00 Uhr
Christine Wannek, Diplom Oecotrophologin
Teilnahme-GebUhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660077

99



Haushalt

Kochen fir Menschen mit Behinderung
und Einschrankungen

Menschen mit Behinderung lernen eine gesunde
Kuche kennen und kochen gemeinsam einfache
Gerichte.

Sa18.01.-14.06.2025 | 10.30-15.15 Uhr
Brunhilde Scheider, Erzieherin, Hobbykéchin
Teilnahme-GebUhr 80,00 € inkl. 20,00 € Umlage
Seminarumfang 4 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660079
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Manner an den Herd!

Manner mit und ohne Behinderungen kochen,
braten und probieren leckere Gerichte. Es werden
Grundtechniken des Kochens vermittelt und
Rezepte fur jeden Tag ausprobiert.

Die Lebensmittelumlage wird vor Ort bei der
Dozentin bezahlt.

S015.06.2025 | 10.00-15.15 Uhr
Brunhilde Scheider, Erzieherin, Hobbykdchin
Teilnahme-Gebuhr 17,50 €
Seminarumfang 1 x = 7 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660080

© Rawpixel.com/shutterstock.com

Haushalt

Gemeinsam essen, kochen, reden!
Erlebniskochen zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)

Gemeinsames Essen war schon immer ein wichtiges soziales Ereignis. Es verbindet und férdert den
Austausch, die gemeinsame Zeit kann besonders glicklich machen. Die Gruppe ZWAR entwickelt
kreative Rezeptideen, deren Zubereitung und Kochen in ein gemeinsames Essen minden, mit viel
Zeit fur Gesprach und Begegnung. Die Kursinhalte werden zusammen entwickelt, besprochen und
abgestimmt.

Die Kosten fur die Lebensmittel werden am Kursabend anteilig abgerechnet.
Bei Interesse an ZWAR melden Sie sich bitte bei Herrn Gaetano Ingrassia, Telefon 0157 51294709.

Referent Gaetano Ingrassia, Hobbykoch, ZWAR-Gruppe
gebihrenfrei | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Mi 05.02.2025 | 18.15-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572750001
Mi 09.04.2025 | 18.15-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572750002
Mi 14.05.2025 | 18.15-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2572750003
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> NAHEN

Na&hkurs for Anfanger/Innen und Fortgeschrittene

Individuelle Mode fUr die ganze Familie! Mit Gleichgesinnten macht Nahen viel mehr Spap! Seien Sie
kreativ und lassen Sie sich von tollen Stoffen inspirieren. In diesem Kurs erwerben Sie Grundkenntnis-
se und erhalten fachliche Tipps, um schneller zum Ziel zu kommen. Sie kénnen auch Ihre vorhandene
Garderobe unter Anleitung andern oder modernisieren.

For Neueinsteiger/innen: Fordern Sie bitte eine Liste der benétigten Materialien an.

Mi 29.01.-11.06.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Sabine Schmitz, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebohr 135,00 €

Seminarumfang 18 x = 54 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660069

Der Kurstermin am 12.02.2025 fallt aus.

Mi 15.01.-02.04.2025 | 14.30-17.30 Uhr
Gabriele Raderscheidt, Schneidermeisterin,
Modedesignerin

Teilnahme-Gebohr 110,00 €

Seminarumfang 11 x = 44 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660065

Mi 15.01.-02.04.2025 | 18.00-21.00 Uhr
Gabriele Raderscheidt, Schneidermeisterin,
Modedesignerin

Teilnahme-Gebihr 120,00 €

Seminarumfang 12 x = 48 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660066

Mi 30.04.-25.06.2025 | 14.30-17.30 Uhr
Gabriele Raderscheidt, Schneidermeisterin,
Modedesignerin

Teilnahme-Gebuhr 90,00€

Seminarumfang 9 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660067

Mi 30.04.-25.06.2025 | 18.00-21.00 Uhr
Gabriele Raderscheidt, Schneidermeisterin,
Modedesignerin

Teilnahme-Gebuhr 90,00 €

Seminarumfang 9 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2572660068

Freie N3hwerkstatt
fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Kleidungsstucke fur die Familie werden unter
fachkundiger Anleitung geschnitten und genaht.
Sie erhalten Unterstitzung bei der Entwicklung
von Ideen, beim Verdndern der Kleidung, bei der
Erstellung von Kinderkleidung und Beratung fur
den Einkauf der Stoffe und Zubehér.

Der Kurstermin am 22.05.2025 f3llt aus,
in den Osterferien am 24.04.2025 findet
er statt!

Do 30.01.-12.06.2025 | 15.00-18.00 Uhr
Sabine Schmitz, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 150,00 €

Seminarumfang 15 x = 60 UStd.

Ort: Pfarrheim Frielingsdorf

Jan-Wellem-Straf3e | 51789 Lindlar
Veranstaltungs-Nr.: 2572660070

Haushalt
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GESUNDHEIT

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu brin-

gen - das ist das Ziel gesundheitsorientierter Bildung.
Dabei nehmen wir in unseren Veranstaltungen stets

die gesamte Familie in den Blick. Unsere Kurse setzen
praktische Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln,
was es heiflt, fireinander Sorge zu tragen und da zu sein,
wenn Betreuung, Firsorge und Pflege nétig sind.

Die Seminare zeigen auf, wie man sich um sich selber
und um seine Gesundheit kimmern kann. Diese Lebens-
weise kann unseren Kindern zum Vorbild werden, wenn
es um den verantwortungsvollen Umgang mit dem eige-
nen Korper, sowie den eigenen Starken und Schwachen
geht. Unsere Kurse unterstitzen Sie durch praktisches
Tun und Reflexion, auch unter starken Belastungen in
Familie, Haushalt, Beruf und Ehrenamt Ihre Krafte zu
erhalten, Stress abzubauen und sich zu entspannen.
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Gesundheit

> GESUNDHEIT DURCH ENTSPANNUNG

Faszien: Das lebendige Bindegewebe

Faszien sind ein nervenreiches Bindegewebe, das jeden Muskel im Kérper umgibt. Bei Stress oder
einseitiger Haltung reagieren Faszien und verursachen Muskelschmerzen oder -spannungen. In
diesem Seminar lernen Sie spezielles Faszientraining kennen, das verklebte und verspannte Faszien
l6st, sodass die Muskulatur wieder frei beweglich ist. Theoretisches Hintergrundwissen rundet die
Einheiten ab.

Bitte mitbringen: Lockere bequeme Kleidung und warme Socken.

Sa 22.02.2025 | 10.45-12.15 Uhr

Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-GebUhr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660024
Sa10.05.2025 | 10.45-12.15 Uhr

Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-GebUhr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660025
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Gymnastik und Gesprache fir an
Parkinson erkrankte Menschen
Mit Freude an der Bewegung Blockaden lésen

Die Parkinson'sche Krankheit betrifft hauptsach-
lich die Bewegungsfahigkeit, gekennzeichnet
durch Zittern, Muskelsteifigkeit und Schwie-
rigkeiten bei der Ausfihrung normaler Bewe-
gungen. Sie beginnt meist zwischen 50 und

65 Jahren. Medikamente und Gymnastik kénnen
helfen, die Krankheit zu beherrschen. Gezielte
Gruppengymnastik férdert Beweglichkeit und
Koordination. Gemeinsame Gesprache unter-
stUtzen die Krankheitsbewaltigung. Angehérige
kénnen sich im Austausch starken, Hilfestel-
lungen holen und das familidre Leben mit der
Krankheit meistern.

Informationen bei Frau Hombrecher, Leiterin der
Parkinsongruppe, unter Tel. 02192 3526.

Mo 13.01.-07.07.2025 | 14.30-16.45 Uhr
Britta Dannaks, Physiotherapeutin

gebUhrenfrei

Seminarumfang 22 x = 66 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660075

Gesundheit

Selbsthilfegruppe Morbus Crohn/
Colitis ulcerosa

Austausch, Information und Gesprache
fur Betroffene

Bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa handelt es
sich um eine chronisch entzindliche Darmer-
krankung. Die beiden Darmerkrankungen haben
unterschiedliche Verlaufe, zum Teil von Bauch-
krampfen, Durchfallen, kodrperlicher Schwéache
etc. begleitet. Es ist trotzdem mdglich einen
lebenswerten Alltag zu gestalten. Unsere Selbst-
hilfegruppe méchte Ihnen an den Gruppenaben-
den durch Vortrage und Gesprache dabei helfen,
die Krankheit zu verstehen und das Leben zu
meistern. Lebenspartner und Familienangehori-
ge sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen: www.shg-oberberg.de.

Mo 20.01.-15.12.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Sigrid Broggen, Selbsthilfegruppe Morbus Crohn
gebuUhrenfrei

Seminarumfang 11 x = 33 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660013



Gesundheit

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit fOr Frauen

In dieser Kursreihe erhalten Sie Einblicke in das Thema Stressbewaltigung durch Achtsamkeit. Jede
Einheit umfasst theoretische und praktische Anteile. Wir kldren Fragen wie: Was ist Stress und warum
belastet er uns?

Die Achtsamkeit ist unser Thema und wie sie uns helfen kann, besser mit Stress umzugehen. Erganzt
wird jede Einheit durch praktische Ubungen wie Bodyscan, Kérperibungen und die Grundlagen der
Sitzmeditation. Das Programm basiert auf MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction, dass in den
1970ern von Dr. Jon Kabat-Zinn an der Universitatsklinik in Worcester, Massachusetts (USA) entwi-
ckelt wurde.

Der Kurs richtet sich speziell an Frauen und férdert den Austausch untereinander. Es sind keine Medit-
ationserfahrungen erforderlich.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, dicke Socken.

Di 11.03.-13.05.2025 | 19.45-21.15 Uhr
Elena Pick, Tanzpadagogin, Physiotherapeutin,
Achtsamkeitslehrerin

Teilnahme-Gebuhr 80,00 €

Seminarumfang 8 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660082
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Achtsamkeit: Was ist das eigentlich?

An vielen Stellen findet sich heutzutage der
Begriff ,Achtsamkeit”. Doch was ist Achtsamkeit
eigentlich? Erfahren Sie, wie Achtsamkeit uns

im oftmals stressigen Alltag unterstitzen kann.
Dieser Vortrag bietet Ihnen die Méglichkeit einen
ersten Zugang zum Thema Achtsamkeit zu
bekommen und in ersten kleinen Ubungen selbst
zu praktizieren. AuBerdem gibt es Raum for
Austausch und Fragen. Im Anschluss startet eine
Kursreihe zum Thema speziell fUr Frauen.

Di 18.02.2025 | 19.45-21.15 Uhr

Elena Pick, Tanzpadagogin, Physiotherapeutin,
Achtsamkeitslehrerin

Teilnahme-Gebihr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660081

Gesundheit

Schlaf gut

Durch sanfte Bewegungen aus der Feldenkrais®-
Methode und dem SounderSleepSystem wird
die Aufmerksamkeit aktiv auf den Kérper und die
Atmung gelenkt. Dies fuhrt zu Entspannung im
Gehirn (Hippocampus) und aktiviert den Para-
sympathikus, den beruhigenden Teil des vegeta-
tiven Nervensystems. Dadurch entspannen sich
die Muskeln und der Herzschlag verlangsamt
sich. Regelmapiges Uben, besonders tagsiber,
hilft Innen, abends leichter einzuschlafen und in
der Nacht wieder leichter in den Schlaf zu finden.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auf-
lagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung
und Wollsocken.

Sa 08.02.2025 | 14.00-17.15 Uhr

S0 09.02.2025 | 10.00-14.00 Uhr
Sigrid Balk, Feldenkrais®-Lehrerin,
Psychotherapeutin, Familientherapeutin
Teilnahme-Gebuthr 36,00 €

Seminarumfang 2 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660004



Gesundheit

Nacken, Schulter, Ricken mit der
Feldenkrais®-Methode

Feldenkrais® ist eine Methode, die selbst bei
kleinsten Bewegungen Veranderungen in der
Bewegung bewirkt. Sie werden nach jeder
Lektion erstaunliche Unterschiede feststellen.
Sie lernen neue, kérpergerechte Bewegungs-
moglichkeiten und erhalten damit Entlastung
von Nacken, Schulter und Ricken.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auf-
lagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung
und Wollsocken.

Sa 22.02.2025 | 14.00-17.15 Uhr

S0 23.02.2025 | 10.00-14.00 Uhr
Sigrid Balk, Feldenkrais®-Lehrerin,
Psychotherapeutin, Familientherapeutin
Teilnahme-Gebohr 36,00€

Seminarumfang 2 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660003

110

Yoga und Ayurveda

Ayurveda, die alteste Wissenschaft vom langen
Leben, basiert auf dem traditionellen Medi-
zinsystem Indiens und hilft, unser kérperliches
und emotionales Gleichgewicht zu finden. Im
Seminar praktizieren wir Yoga und bereiten
gemeinsam eine Mittagsmahlzeit mit gesund-
heitsfordernden Gewirzen und Heilkrautern des
Ayurveda zu, die bei Arthrose, Immunabwehr
und Verdauungsbeschwerden wohltuend wirken.
Zum Abschluss gibt es eine Yoga-Tiefenentspan-
nung mit Klangschalen.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als
Auflagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Klei-
dung und Wollsocken. VVorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Die Lebensmittelumlage wird vor
Ort bezahlt.

Sa 01.02.2025 | 09.00-14.45 Uhr
Petra Jabs, Yogalehrerin BDY/EU, Ayurveda
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 28,00€

Seminarumfang 1 x = 7 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660009

Yoga zu zweit

Mal raus aus dem Alltag und zu zweit eine
schone Zeit verbringen, wieder auftanken und
Kraft schépfen, sich inspirieren lassen von etwas
Neuem...

Zusammen mit einer vertrauten Person, sind Sie
zu einer schénen ausgleichenden Yogapraxis,
kleinen Elementen aus der Klangmassage sowie
einer regenerierenden Tiefenentspannung (Yoga
Nidra) eingeladen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein grof3es Badetuch, ein Handtuch und
etwas zu essen.

Sa 05.04.2025 | 10.30-14.30 Uhr
Petra Jabs, Yogalehrerin BDY/EU, Ayurveda
Ernahrungs- und Gesundheitsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660010

Gesundheit

Yoga und Klang

Die sanften Schwingungen der Klangschalen in
Kombination mit Yin-Yoga verwohnen Korper,
Seele und Geist. Uber die Sinne ,Héren” und
+FUhlen” entfalten sich beruhigende Klange
und feine Vibrationen, die auch auf dem Kérper
angeklungen werden und ein GefUhl von Gebor-
genheit und Vertrauen erzeugen kdnnen. In den
passiven Yin-Yoga-Haltungen wird das tiefer-
liegende Bindegewebe gedehnt und ,ent-filzt",
wodurch Knochen, Muskeln, Faszien, Organe,
Lymphe, Nerven und Energiebahnen stimuliert
und in Fluss gebracht werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein grofies Badetuch, ein Handtuch und
etwas zu essen.

Sa 08.11.2025 | 11.00-15.00 Uhr

Petra Jabs, Yogalehrerin BDY/EU, Ayurveda
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 20,00€

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660027



Gesundheit

Hatha Yoga und Meditation

Familien- und Berufsalltag bringen oft Anspannung und Stress mit sich. Durch das Praktizieren der
Asanas (Haltungen) werden Kérper, Geist und Seele einheitlich belebt. Statt Tragheit, Steifheit und
Schwache erleben wir Energie, Flexibilitdt und Kraft. Diese kérperlichen Veranderungen fordern

geistige und seelische Wachheit, verbessern die Konzentrationsfahigkeit und sorgen fUr ein ausge-

glicheneres Lebensgefihl.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung

und Wollsocken.

Mo 13.01.-23.06.2025 | 19.00-20.30 Uhr
Regina Bittner, Yogalehrerin BDY/EYU
Teilnahme-Gebuhr 160,00 €

Seminarumfang 20 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660048

Di 14.01.-24.06.2025 | 18.00-19.30 Uhr
Regina Bittner, Yogalehrerin BDY/EYU
Teilnahme-Gebuhr 160,00 €

Seminarumfang 20 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660049
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Der Kurstermin am 18.06.2025 fallt aus.

Mi 15.01.-25.06.2025 | 16.30-18.00 Uhr
Regina Bittner, Yogalehrerin BDY/EYU
Teilnahme-Gebuhr 168,00 €

Seminarumfang 21 x = 42 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660050

Mi 05.03.-21.05.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Hanne Fidorra, Yogalehrerin/Krankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 80,00€

Seminarumfang 10 x = 20 UStd.

Ort: Sporthalle Thier

Heidchen | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660016

Yoga und Faszien
Ein harmonisches Duo fur Kérper und Geist

Gesundheit

Ein grofer Vorteil von Yoga ist, dass man in ruhiger, entspannter Weise den Kérper starkt und zugleich
gelassener im Alltag wird. Das Faszientraining verhindert das schmerzhafte Verkleben des Binde-
gewebes, sorgt fir ein geschmeidiges Kérpergefhl, (6st Verspannungen und unterstitzt eine gute
Kérperhaltung. Beide Trainingsarten erganzen sich ideal: Sie stdrken den Organismus, straffen das
Bindegewebe, kraftigen Bauch- und Rickenmuskulatur und fihren zu Ruhe und Entspannung.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung

und Wollsocken.

Do 16.01.-22.05.2025 | 15.30-16.45 Uhr
Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 97,50 €

Seminarumfang 15 x = 15 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660051

Do 16.01.-22.05.2025 | 17.00-18.15 Uhr
Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 97,50€

Seminarumfang 15 x = 15 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660026

13



Gesundheit

Hatha Yoga

= Sie suchen Ruhe und Entspannung?
= Sie méchten mehr Vitalitat?

Yoga bietet eine Oase der Ruhe, um neue Kraft
zu tanken. Die Ubungen machen Sie beweglicher
und starken Ihren Ricken. Achtsamkeitsibungen
fordern Klarheit und Konzentrationsfahigkeit. Sie
finden Ihre innere Mitte, was die Lebensfreude
und Zufriedenheit steigert. In Harmonie mit sich
und anderen kdnnen Sie Ihren Alltag gelassen
gestalten.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auf-
lagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung
und Wollsocken.

Mi15.01.-04.06.2025 | 08.45-10.15 Uhr
Monika Offermann, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuhr 152,00 €

Seminarumfang 19 x = 38 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660044
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Yoga fur Menschen mit kérperlichen Ein-
schrankungen oder mehr Kérpergewicht

In diesem Kurs kdnnen Personen mit etwas mehr
Gewicht oder kérperlichen Einschrankungen Yoga
in einer ruhigen und wertungsfreien Atmosphare
ausUben. Der Kurs bietet insbesondere Frauen mit
Ubergewicht die Méglichkeit, in Bewegung zu kom-
men. Mit leichten Yoga-Ubungen verbessern Sie Ihr
Wohlbefinden, kraftigen lhren Kérper und entlas-
ten Ihre Gelenke. Sie lernen, sich zu motivieren,
zu aktivieren und Verantwortung fur Ihre Gesund-
heit zu Ubernehmen. Einfache Entspannungsibun-
gen unterstUtzen zudem die Stressbewaltigung.

Bitte mitbringen: Warme, lockere und bequeme
Kleidung, eine kuschelige Jacke und warme Socken.

Kurstermine am 01.02., 29.03.,
03.05.2025 fallen aus.

Sa18.01.-24.05.2025 | 09.00-10.15 Uhr
Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 84,50 €

Seminarumfang 13 x = 13 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660030

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Fit in Form ab 55

Gesundheit

Kérperliche, geistige und soziale Aktivitdten sind entscheidend for ein gesundes Alterwerden. Dieser
Kurs kombiniert viel Bewegung, Entspannung und Informationen zu aktuellen Themen wie Erndh-
rung. Im Mittelpunkt steht die Bewegung, und der Gruppenaustausch férdert das soziale Miteinander,

sodass die Umsetzung im Alltag gelingt.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen, bequerme Kleidung.

Mo 13.01.-16.06.2025 | 10.00-11.00 Uhr
Tatjana Brombach, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 95,00€

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660046

Mo 13.01.-16.06.2025 | 11.05-12.05 Uhr
Tatjana Brombach, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 95,00€

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660047

—_
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Gesundheit

Beckenbodentraining

Gezieltes Beckenbodentraining férdert eine
aufrechte Koérperhaltung und starkt den Rucken.
Es stabilisiert die Kérpermitte, bestehend

aus Beckenboden, Bauch und Ricken, durch
Spannungs- und Entspannungsibungen. Diese
Ubungen lassen sich gut in den Alltag integrie-
ren und haben positive Nebenwirkungen wie die
Sicherung der Kontinenz oder die Unterstitzung
der Kérpermitte nach einer Geburt.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auf-
lagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung
und Wollsocken.

Mo 03.02.-12.05.2025 | 08.45-09.45 Uhr
Tatjana Brombach, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebihr 60,00€

Seminarumfang 12 x = 12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660045
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Hula-Hoop Workshop

Hula-Hoop ist nicht nur ein Spielzeug aus Kin-
derzeiten, sondern ein effektives Fitness-Training
fur jedermann. Mit der richtigen Technik trainiert
man Bauchmuskeln, Taille, Rucken, Gesaf3 und
Beckenboden. Gleichzeitig hebt es die Stimmung
und fordert die mentale Fitness durch den Spad
an der Bewegung. Unser Workshop zeigt, wie
man den Reifen gekonnt auf den Hiften kreisen
&8sst und mit Musik zu einem persénlichen
Fitness-Programm zu Hause weiterentwickelt.
Auch Anfanger sind herzlich willkommen, Reifen
sind vorhanden.

Sa 08.03.-22.03.2025 | 10.30-12.00 Uhr
Simone Bongen, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

Teilnahme-Gebihr 16,00 €

Seminarumfang 2 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660023

Fitnessgymnastik
Starkung im Familien- und Berufsalltag

Gesundheit

Dieser Kurs ist perfekt fUr Frauen und Manner, die einen Ausgleich zum Alltag suchen. Gezielt werden
beanspruchte Muskeln gekraftigt, gedehnt und Verspannungen geldst. Angeboten werden Krafti-
gungstraining, Koordination, Gymnastik, Aerobic, Stretching, Pilates und Entspannung, begleitet von
flotter Musik. Wer Freude an Bewegung hat, ist hier genau richtig.

Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und

Wollsocken.

Mo 13.01.-16.06.2025 | 17.45-18.45 Uhr
Simone Bongen, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

Teilnahme-Gebuhr 95,00€

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660014

D0 16.01.-12.06.2025 | 19.00-20.00 Uhr
Simone Bongen, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

Teilnahme-Gebuhr 85,00€

Seminarumfang 17 x = 17 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660015

17



Gesundheit Gesundheit

Body Soul Workout Sanfte Gymnastik, Yoga und Entspannung
Achtsamkeit, Fitness, Yoga, Pilates und Entspannung
Eine gute Mischung von Gymnastik, Yoga und Entspannung werden zu einem ganzheitlichen

Eine Mischung aus Gymnastik, Yoga und Pilates wird zu einem ganzheitlichen Fitnesskonzept vereint. Fitnesskonzept zusammengefihrt. Durch gezielte Ubungen wird der Kérper gedehnt, gestarkt und
Gezielte Ubungen dehnen, starken und balancieren den Kérper aus. Dynamische und entspannende ausbalanciert. Neue Bewegungsmuster werden erlernt, somit die Mobilitdt und die physische Vitalitat
Bewegungen fordern Mobilitat und physische Vitalitat, wdhrend die Konzentration gestarkt wird. gefordert. Fitnesskleingerate ermdglichen ein abwechslungsreiches Training. Die gemeinsame Zeit
Pilates fokussiert auf die Kérpermitte und Rumpfstabilitét (Powerhouse). Yoga bringt Stretching- und klingt mit einer Entspannungsphase aus.

Dehnibungen ein. Fitnesskleingerdte ermdglichen ein buntes Training, und Achtsamkeit verbessert

die Kérperwahrnehmung. Die Einheit endet mit einer Entspannungsphase. Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung

und Wollsocken.
Bitte mitbringen: Matte oder Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und

Wollsocken. Die Termine am 11.04. und 02.05.2025 Die Termine am 11.04. und 02.05.2025
fallen aus! fallen aus!

Die Termine am 26.02., 30.04., 28.05., Die Termine am 26.02., 30.04., 28.05.,

11.06. und 18.06.2025 fallen aus! 11.06.und 18.06.2025 fallen aus! Fr17.01.-23.05.2025 | 10.30-11.30 Uhr Fr17.01.-23.05.2025 | 11.35-12.35 Uhr
Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin

Mi15.01.-25.06.2025 | 18.15-19.15 Uhr Mi15.01.-25.06.2025 | 19.30-20.30 Uhr Teilnahme-Gebthr 70,00 € Teilnahme-Gebuhr 70,00 €

Susanne Bosbach, Staatl. geprifte Susanne Bosbach, Staatl. geprifte Seminarumfang 14 x = 14 UStd. Seminarumfang 14 x = 14 UStd.

Wirtschafterin, Ubungsleiterin Wirtschafterin, Ubungsleiterin Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth

Teilnahme-Gebuhr 85,00€ Teilnahme-Gebuhr 85,00 € Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Seminarumfang 17 x = 17 UStd. Seminarumfang 17 x = 17 UStd. Veranstaltungs-Nr.: 2572660028 Veranstaltungs-Nr.: 2572660029

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth Ort: Kath. Familienbildungsstatte WipperfUrth e s

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Veranstaltungs-Nr.: 2572660073 Veranstaltungs-Nr.: 2572660074
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Gesundheit Gesundheit

A Kolner Dom / Fihrungen
Zumba und Fitness L

Zumba verbindet tdnzerische Fitness mit lateinamerikanischen Rhythmen. VVerschiedene Rhythmen ’nnenraum

und Bewegungsablaufe werden zu einem Fitness-Workout kombiniert, das den Korper in Form bringt, Schatzkammer 4
das Herz kraftigt, die Muskeln strafft und die Koordination sowie den Endorphinausstop férdert. Ein

abschliefendes Stretching beugt VVerspannungen vor. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — der Spaf3 Ausgrabungen; 2
an tanzerischen Bewegungen zu heiBen Rhythmen steht im Vordergrund. Manner und Frauen sind Baptisterium : -,
herzlich willkommen! Dach ‘

Glocken

D0 16.01.-26.06.2025 | 20.15-21.15 Uhr
Karin Hagen, Zumba Instructor
Teilnahme-Gebihr 90,00 €

Seminarumfang 18 x = 18 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572660043

~
_

Erleben Sie mit uns den Kolner Dom

Tauchen Sie mit unseren offiziellen Fihrungen in die spirituelle, kunsthistorische
und architektonische Dimension des Weltkulturerbesim Herzen der Domstadt ein!

Daruiber hinaus sind auch unsere Fiihrungen in den romanischen Kirchen Kéins
hervorragend geeignet, um Alt und Jung mit Kirchorten als religiosen Wirkstatten
samtderen faszinierender Bau- und Kunstgeschichte neuin Beriihrungzu bringen.

© Rawpixel.com/shutterstock.com

Die Fuhrungen im Kdlner Dom sind buchbar auf www.domfuehrungen-koeln.de
(siehe QR-Code), Fiihrungen in den romanischen Kirchen auf www.domforum.de.

www.domfuehrungen-koeln.de + www.domforum.de

9" % DOMFORUM - Domkloster 3 - 50667 Kéln

120 121



SPIRITUALITAT -

SCHOPFUNGS-
VERANTWORTUNG -
GESELLSCHAFT

Wenn es einen Ort gibt, der geradezu dafir
pradestiniert ist, um sich mit Wertvorstellungen,
mit Fragen des Glaubens und dem Sinn des
Lebens auseinanderzusetzen, dann ist es das
Leben mit Kindern.

Kinder verstehen es oft meisterhaft, wie aus
heiterem Himmel die grofen Lebensthemen
anzusprechen. Das ist herausfordernd — und eine
Chance. Unsere Angebote behandeln verschie-
dene Aspekte menschlicher Sinnsuche. Zudem
unterstitzen sie Eltern dabei, Orientierung zu
geben, wobei die jeweils individuelle Situation
der Familien bertcksichtigt wird. DarGber hinaus
finden hier alle Menschen an Wendepunkten
ihres Lebens Anregungen und Impulse, die dem
Leben eine neue Perspektive erschliefen kénnen.

©r.classen/shutterstock.com
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© Caritas Sri Lanka-SEDEC

Spiritualitdt - Gesellschaft - Persénliche Entwicklung

> SPIRITUALITAT

Misereor-Fastenaktion 2025
Auf die Wirde. Fertig. Los!

Engagiert fUr die Rechte der Kleinbauern, eine gesunde Ernahrung und klimafreundlichen Anbau.

Morawakage Anton Priyantha Fernando ist als Programmverantwortlicher bei Caritas Sri Lanka-SEDEC
fUr die Gesamtkoordination und das Management aller Programme verantwortlich, die unter das Orga-
nisationsziel ,Integrale menschliche Entwicklung fur besonders geféhrdete, marginalisierte und extrem
arme Menschen” fallt. Herr Fernando ist ein tatkraftiger Mensch, der durch seinen Bildungshinter-
grund und seine langjahrige Arbeitserfahrung bei Caritas Sri Lanka-SEDEC Menschen in st3dtischen
und landlichen Gemeinden sowie auf den Plantagen in Sri Lanka unterstitzen méchte, ihre Potentiale
zu entfalten. Er berichtet, wie es zu seinem Engagement gekommen ist. Und er erértert gemeinsam
mit den Anwesenden, was wir in Deutschland aus den Erfahrungen in Sri Lanka lernen kénnen.

In Zusammenarbeit mit dem St. Angela Gymnasium Wipperfirth.

Mi 26.03.2025 | 10.00-12.30 Uhr

g \| Priyantha Fernando, Misereorpartner
. gebuhrenfrei

- Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

s Ort: St. Angela GymnasiumBGL

Auf dem Silberberg 4 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572560001
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Spiritualitdt - Gesellschaft - Persénliche Entwicklung

Exerzitien im Alltag: In der Spur des Herzens!
Leben in einer ver-rickten Welt.

...neue Perspektiven wahrnehmen

...der Glaube an Gott 6ffnet einen neuen Horizont

...mit weitem Blick, neue Handlungsoptionen entdecken

...den Reichtum und die Freude des Glaubens wieder frisch erfahren

Vier Wochen sich zusammen mit anderen Gottsucher:innen aus dem Pfarreienraum Oberberg Nord auf den
Weg zu machen, die Verbindung zu Gott, zu anderen und zu sich selbst immer wieder neu zu entdecken.

....den Glauben an einen Gott kennenzulernen, der es nicht nur gut mit uns meint,
sondern uns auch leidenschaftlich liebt.” (aus den Exerzitienunterlagen) Exerzitien im Alltag

...heift, sich taglich eine kleine Auszeit zu nehmen

...einen Weg zur eigenen Mitte zu finden

...neu mit sich, anderen und Gott in BerGhrung zu kommen.

Wir arbeiten mit der Exerzitienmappe .In der Spur des Herzens"

Mi 22.01.-19.02.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Markus Urbatzka, Pastoralreferent

Andrea Bauer-Wilden, Dipl.-Religionspadagogin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 5 x = 15 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572730001

©A3pfamily/shutterstock.com



Spiritualitdt - Gesellschaft - Persénliche Entwicklung

Lesung: Wer radelt, der findet
Aus den Reisetagebichern des Fahrrad-Pfarrers

Eine Lesung Uber das Reisen mit dem Rad und einiges mehr. Denn: ,Eine Radreise ist fir mich nicht
nur eine sportliche Herausforderung oder eine Jagd nach besonderen Erlebnissen. Sie ist immer auch
eine Reise zu mir selbst, zu anderen Menschen und zu Gott” (Gereon Alter). Die etwa anderthalbstin-
dige Lesung wird von musikalisch unterlegten Bildprasentationen begleitet.

Zum Autor

Gereon Alter ist manchem durch die ARD-Sendung ,Das Wort zum Sonntag"” und andere Fernsehauf-
tritte bekannt. Der 56-jahrige ist als Pfarrer in Essen tatig, hat bereits 46 Lander mit dem Rad bereist,
war im Himalaya, in Alaska und in der Sahara unterwegs und berichtet Uber seine Abenteuer auch in
einem Blog: www.radweh.blogspot.com.

Mo 31.03.2025 | 19.30-21.00 Uhr
Pfarrer Gereon Alter

Teilnahme-Gebuhr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572760001
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© Andrzej Puchta/ shutterstock.com

Spiritualitdt - Gesellschaft - Persénliche Entwicklung

Kochkurs: Kulinarische Reise durch die Bibel

Tauchen Sie ein in die Welt der biblischen Kiche und entdecken Sie die kulinarischen Schatze der
Heiligen Schrift! In diesem einzigartigen Kochkurs erkunden wir traditionelle Gerichte und Zutaten,
die in der Bibel erwahnt werden. Von der Zubereitung von Fladenbrot und Linsensuppe bis hin zu
kostlichen Gerichten mit Feigen, Granatapfeln und Honig - lassen Sie sich von den Aromen und
Geschichten der Bibel inspirieren.

Kursinhalte

= EinfUhrung in die biblische Kiche und ihre Hintergrinde

= Zubereitung von traditionellen Gerichten wie Fladenbrot und Linsensuppe

= Verwendung von biblischen Zutaten wie Feigen, Granatapfeln, Oliven und Honig
= Gemeinsames Kochen und Geniefen der zubereiteten Speisen

= Austausch Uber die kulturelle und spirituelle Bedeutung der Gerichte

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Kirchengemeinde St. Nikolaus im Rahmen
der Bibelwoche vom 22.06.-29.06.2025.

Do 26.06.2025 | 19.00-22.15 Uhr
Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 15,00 € inkl. 5,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572640009

©Fevziie/shutterstock.com
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> EHRENAMT UND HOSPIZ

Befahigungskurs zur Trauerbegleitung
Vermittlung von Grundlagen fUr ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Hospizhelfer

Es weif3 ja keiner, der's nicht erlebt, wie es ist, wenn einer die Fligel hebt und leise auf die letzte Reise
geht. Es weif3 ja keiner, dem es nicht geschah, wie es ist, wenn einer nicht mehr da, wenn leer die Stat-
te des, den man hatte gerne noch nah. (Quelle unbekannt)

Die Erinnerung hat starke Arme - Diese Worte sind schnell ausgesprochen, doch fir trauernde
Menschen heift es, diese Worte im Alltag zu buchstabieren und das ist oft ein schmerzhafter Prozess.
Der Befahigungskurs zur Trauerbegleitung qualifiziert zur Begleitung von erwachsenen Trauernden im
Einzelgesprach oder Trauertreffs.

Die Qualifikation schult die Fach-, Methoden-, Selbst-, Sozial- und Handlungskompetenz. Erforder-
liches Wissen wird vermittelt und das Einfihlungsvermdgen der Begleiterinnen und Begleiter sensibi-
lisiert, mit dem Ziel, trauernde Menschen wohltuend und unterstitzend auf ihrem persdnlichen Weg
der Trauer zu begleiten.

In Zusammenarbeit mit dem
Hospizdienst Kirten/Wipperfurth.
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Die Qualifikation entspricht den Standards des

Bundesverbandes Trauerbegleitung e.V. fUr die

= Teilnahme an einem Befdhigungsseminar zur Trauerbegleitung im Ehrenamt.
Lebensbegleitung in der Zeit des Sterbens”
oder Auseinandersetzung mit dem Thema
Sterben und Tod

Voraussetzungen fir die Teilnahme

Bei Interesse zur Teilnahme am Kurs wenden
Sie sich bitte an ihre Hospizgruppe.

= Bereitschaft zu Reflexion und Selbsterfahrung Fr12.09.-21.03.2026 | 15.00-19.45 Uhr
Elke Pracejus

Teilnahme-Gebihr 600,00 €

Seminarumfang 12 x = 84 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572790001

= Psychische Belastbarkeit

= Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit der
eigenen Lern- und Trauerbiografie

= Respekt vor Menschen verschiedener Welt-
anschauungen und LebensentwUrfen

Verbindliche Zusage zur Teilnahme an allen
Einheiten

Ein Zertifikat wird nur ausgestellt,
wenn die Fehlzeiten nicht mehr als 10%
(= 9 Unterrichtsstunden) betragen.
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Lebensbegleitung in der Zeit des Sterbens — Basiskurs
Befahigungskurs fir ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Hospizhelfer

Sterben ist Teil unseres Lebens, es berUhrt unseren privaten wie unseren beruflichen Bereich. Beglei-
tung von sterbenskranken Menschen ist Begleitung in der letzten Lebensphase. Begleitung in dieser
Zeit des Lebens bedeutet immer auch BerUhrung und Begegnung mit der eigenen Sterblichkeit, heift
stUtzend und suchend an der Seite des betroffenen Menschen sein, damit er in Wirde leben kann bis
zu seinem Tod. Gestaltetes Abschiednehmen von Verstorbenen trostet in der Trauer und unterstitzt
neue Lebenswege. In zwei aufeinander aufbauenden Seminaren spUren die Teilnehmer/innen den
eigenen Gefthlen und Erfahrungen im Umgang mit Sterben, Tod und Trauer nach und erarbeiten
Méoglichkeiten einer guten Begleitpraxis.

Ein Beratungsgesprach mit der Koordinatorin fur Hospizhelfer des Okumenischen Hospizdienstes
Kurten/Wipperfurth e.V. ist Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs. Bei Mitarbeit im Hospizdienst als
ehrenamtliche Mitarbeiterin werden die Kurskosten erstattet.

Fr 21.03.-17.05.2025 | 18.00-16.00 Uhr
Elke Pracejus

Teilnahme-Gebuhr 50,00€

Seminarumfang 11 x = 56 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572790005
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Lebensbegleitung in der Zeit des Sterbens — Aufbaukurs
Befadhigungskurs fur ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Hospizhelfer

Es weif3 ja keiner, der’s nicht erlebt, wie es ist, wenn einer die Fligel hebt und leise auf die letzte Reise
geht. Es weif3 ja keiner, dem es nicht geschah, wie es ist, wenn einer nicht mehr da, wenn leer die Stat-
te des, den man hétte gerne noch nah. (Quelle unbekannt)

Die Erinnerung hat starke Arme: Diese Worte sind schnell ausgesprochen, doch fir trauernde Men-
schen heif}t es, diese Worte im Alltag zu buchstabieren-und das ist oft ein schmerzhafter Prozess.

Der Befahigungskurs zur Trauerbegleitung qualifiziert zur Begleitung von erwachsenen Trauernden im
Einzelgesprach oder Trauertreffs. Die Qualifikation schult die Fach-, Methoden-, Selbst-, Sozial- und
Handlungskompetenz

Erforderliches Wissen wird vermittelt und das EinfUhlungsvermégen der Begleiterinnen und Begleiter
sensibilisiert, mit dem Ziel, trauernde Menschen wohltuend und unterstitzend auf ihrem persdnlichen
Weg der Trauer zu begleiten.

Di 26.08.-07.10.2025 | 18.00-21.15 Uhr
Elke Pracejus

Teilnahme-Gebuhr 25,00€

Seminarumfang 8 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572790006
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Oasentag: Probier's mal aus!
Improspiele fur Ehrenamtliche in der Hospizarbeit

Spontan sein, in andere Rollen schlipfen und Spaf am Spiel haben: Das ist Improtheater! Bei diesem
Kurs ist ein ganzer Tag Zeit, diese abwechslungsreiche und frische Spielart auszuprobieren.

Eins ist sicher: Egal ob Aufwarmspiele oder erste szenische Versuche — am Nachmittag werden alle
gut gelaunt und mit viel Energie nach Hause gehen!

In Zusammenarbeit mit dem Hospizdienst Wipperfirth-Kirten.

Sa 08.03.2025 | 10.00-15.00 Uhr
Carolin Dérmbach, Kulturanthropologin,
Improspielerin

gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572740013
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> GESELLSCHAFT

Filmfruhstick
FUr Menschen mit und ohne Behinderung

Spiritualitdt - Gesellschaft - Persénliche Entwicklung

Wir frihstUcken gemeinsam und schauen danach einen Film mit groBem Bild. Wie im Kino.
Es entsteht ein Unkostenbeitrag von 10.00 € fUr das Frihstick

gebiihrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

S012.01.2025 | 10.00-13.00 Uhr
Familienunterstitzender Dienst

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572780001

So 23.02.2025 | 10.00-13.00 Uhr
FamilienunterstUtzender Dienst

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572780002

S0 09.03.2025 | 10.00-13.00 Uhr
Familienunterstitzender Dienst

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572780003

S013.04.2025 | 10.00-13.00 Uhr
Familienunterstitzender Dienst

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572780004
S018.05.2025 | 10.00-13.00 Uhr
Familienunterstitzender Dienst

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572780005
S015.06.2025 | 10.00-13.00 Uhr
Familienunterstitzender Dienst

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572780006
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Zukunft gestalten - Vermdgen verwalten
HGB-Bilanzierung in den Kirchengemeinden

Die JahresabschlUsse fur das Geschaftsjahr 2024 aller Kirchengemeinden (einschl. Friedhafe),
Kirchengemeindeverbande und Gesamtverbdnde werden — wie bereits bekannt — nach HGB bilanziert.
Daher geht das Projekt ,Steuern Jahresabschluss Bilanzierung HGB" (StJaBi) in die néchste Phase:
Wir laden Sie herzlich zur Veranstaltung ,Zukunft gestalten — Vermdgen verwalten” ein. In dieser
Veranstaltung werden wir uns mit den Chancen und Herausforderungen der HGB-Bilanzierung

im kirchlichen Kontext auseinandersetzen. Anhand eines
Musterabschlusses werden wir die Veranderungen durch die
HGB-Bilanzierung erldutern. Gleichzeitig mdchten wir auf Ihre
Mitwirkungsmdglichkeiten bei der Erstellung des Jahresab-
schlusses eingehen. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich
Uber die aktuellen Entwicklungen im Bereich der kirchlichen
Vermégensverwaltung zu informieren und sich mit anderen
Interessierten, insbesondere mit anderen Kirchenvorstands-
mitgliedern, und dem HGB-Projektteam auszutauschen.

Do 30.01.2025 | 19.00-20.30 Uhr
Josef Lich, Tobias Winkeler

gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572790002
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Komm wir lernen einfach Deutsch
Sprachtreff fur Fluchtlingsfrauen

Wir lernen in entspannter Atmosphare, uns auf Deutsch Uber unseren Alltag zu verstandigen. Du hast
die Méglichkeit, deine kleinen Kinder mitzubringen und mit ihnen die Sprache zu Uben. Das Erlernen
der deutschen Sprache und die Erfahrungen in der Gemeinschaft erleichtern dir die Integration und
den Alltag in deiner neuen Heimat.

Mi 08.01.-18.06.2025 | 10.30-12.00 Uhr
Wipperfurth Okumenische Intitiative
gebUhrenfrei

Seminarumfang 30 x = 60 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572620064
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> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Klangrdume und Stimmgrenzen
Erfahrungen mit der eigenen Persdnlichkeit durch die Stimme

Die Stimme ist ein Spiegel der Seele. Viele Faktoren beeinflussen die Stimme. Unsere Personlichkeit
findet im Klang der Stimme vielfaltig Ausdruck. In diesem Workshop werden wir mit unserer Stimme
experimentieren und so in verschiedener Weise neue Erfahrungen mit unserer Persénlichkeit sammeln.

Fr 21.03.-23.03.2025 | 17.00-14.00 Uhr
Francesca Simone, Musikpadagogin, Sangerin
Teilnahme-Gebuhr 180,00 €

Seminarumfang 3 x = 16 UStd.

Ort: Katholisch-Soziales Institut

Bergstrae 26 | 53721 Siegburg
Veranstaltungs-Nr.: 2572740001

©Lightspring/ shutterstock.com
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Rockblick. Ausblick. Durchblick.

Mit Klarheit und Fokus ins neue Jahr starten!

Der Jahresanfang ist ein hervorragender Zeitpunkt, innezuhalten und bewusst und gut ausgerichtet
ins neue Jahr zu starten. In diesem Seminar reflektieren wir Uber das vergangene Jahr:

= Welche Erfolge und Herausforderungen haben uns gepragt?
= Wo stehen wir heute und was ist uns fur die Zukunft wirklich wichtig?

Mit bewahrten Methoden zur Selbstreflexion und Zielsetzung, gestalten wir den Weg ins neue Jahr
und schaffen Klarheit darber, was uns in unserem Leben wirklich wichtig ist.

Do 23.01.2025 | 18.00-21.15 Uhr
Martina Heider, NLP-Coach
Teilnahme-Gebihr 16,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572740012
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Innehalten und neu ausrichten:
Klarheit und Balance im hektischen Alltag

Im Alltag fallt es oft schwer, innezuhalten, die eigenen BedUrfnisse zu erkennen und klare Prioritaten
zu setzen. Dieses Seminar bietet Ihnen die Gelegenheit, sich gezielt mit den folgenden Fragen zu
beschaftigen:

= ,Wo stehe ich gerade in meinem Leben?”
= Was ist mir wirklich wichtig?”
= ,Und wie schaffe ich es, meinen Fokus darauf zu richten?”

Finden Sie auf individuelle Weise heraus, wie Sie zu mehr Balance, Glick und Zufriedenheit in Ihrem
Leben kommen kénnen. Sie lernen, wie Sie Klarheit Uber Ihre Werte gewinnen, daraus Ziele ablei-
ten und erste Umsetzungsstrategien entwickeln. Das Seminar vermittelt praxisnahe Methoden zur
Selbstreflexion, Achtsamkeit und Zielorientierung, die Sie direkt in Ihrem Alltag anwenden kédnnen.

Fr 21.03.2025 | 18.00-21.15 Uhr
Martina Heider, NLP-Coach
Teilnahme-Gebihr 16,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572740010 Veranstaltungs-Nr.: 2572740011

Sa 24.05.2025 | 10.00-13.15 Uhr
Martina Heider, NLP-Coach
Teilnahme-Gebihr 16,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
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Kitzel das KUnstlerische in dir wach!
Jahres-Workshop 2025

Egal, ob Sie gerne kreativ sind, aber einfach nicht dazu kommen, beruflich Kunst erschaffen oder
davon trdumen: Es ist groBartig und klug an Ihrer Kreativitat (weiter) zu arbeiten! Wir werden eine
Origami-Kette fertigen, mit Gouachefarben malen, eine Tanzchoreografie erstellen, Kartensets
basteln, eine Fantasiereise geniefen und vieles mehr. Vor allem werden wir uns auf die Reise zu uns
selbst begeben. In einer wertschatzenden Atmosphare philosophieren, naschen, uns austauschen,
lachen und uns wie kostbare Schatze behandeln.

Wer weif3, vielleicht kommt Ihr géttlicher Kern zum Vorschein...
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und etwas zu trinken.

Di 28.01.-25.11.2025 | 18.30-21.30 Uhr
Irene Eggert, Diplom Sozialpddagogin, Erziehe-
rin, Kulturpddagogin

Teilnahme-GebUhr 360,00€

Seminarumfang 12 x = 48 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572740006
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Entdecke deine kUnstlerische Seite
Portrait Zeichenkurs fior Anféngerinnen und Anfanger

Entdecke das Geheimnis des Portraitzeichnens. In diesem Kurs lernst du auf was es ankommt, um ein
realistisches Gesicht zu zeichnen und deine Kreativitat zu entfesseln — Proportionen, Licht & Schatten.

Du hast Freude am Zeichnen und wirdest dich gerne an die vermeintliche ,Kdnigsdisziplin“ das Por-
trait wagen? Es ist alles eine Frage der Technik. Mit den richtigen Tipps und Tricks lernst du, anders
hinzuschauen und mit Hilfe von einem Referenzbild ein Portrait in Frontalansicht zu zeichnen. Ohne
Druck, mit ganz viel Spaf3, etwas Neues lernen. Schlieflich sagte Beuys schon: ,Jeder Mensch ist ein
Konstler.". Das zu erkennen und Sicherheit durch Handwerkstechniken zu erlangen, ist die Basis, damit

du spater frei und kreativ eigene Visionen umsetzen kannst.

Bitte mitbringen: Zeichenblock (bzw. Blankopapier), Bleistifte
(Gerne in unterschiedlichen Hartegraden: HB, 2B, 4B sollten
for den Anfang gendgen), Radiergummi (wenn mdéglich einen
Knetradiergummi), Spitzer.

Di 11.02.-18.03.2025 | 18.30-21.00 Uhr
Anna-Laurin Blumberg, Ergotherapeu-
tin, Portraitzeichnerin, Kinstlerin
Teilnahme-Gebihr 72,00€

x Seminarumfang 6 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572740008

© Arienne Blumberg
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Die Magie der Spontanitat
Freiheit durch Malen im Loose-Watercolor Stil

Du winschst dir eine Auszeit vom Alltag, in dem du Verantwortung tragst, die Kontrolle behaltst und
feste Strukturen wichtig sind? Dann erlebe einen Moment Freiheit durch diesen Workshop, denn im
.Loose-Watercolor-Stil” geht es darum loszulassen, Kontrolle abzugeben, zu beobachten und zu expe-
rimentieren. Es geht um Freude, Leichtigkeit und sich ein Stick weit von der eigenen Intuition treiben
zu lassen.

Die Dozentin bringt das Medium ,Aquarellfarbe” ndher (dhnlich wie die Wasserfarben friher aus
der Schule) und zeigt mit ein paar Ubungen, wie man einfache Motive zaubern kann. Im Kurs wird
gemeinsam mit den anderen Teilnehmerlnnen gelernt, loszulassen und ein gemeinsames Motiv
umzusetzen. Es gibt einige Tricks an die Hand, damit du im Anschluss selbst ohne Hermmung ex-
perimentieren kannst.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier, Pinsel fir Aquarellfarben, Aquarellfarben.
(Bei Fragen zum Material kontaktieren Sie gerne die Dozentin artist@annalaurin.art)

Sa15.02.2025 | 10.00-13.00 Uhr
Anna-Laurin Blumberg, Ergotherapeu-
tin, Portraitzeichnerin, KOnstlerin
Teilnahme-Gebihr 20,00€

x Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572740009

© Arienne Blumberg
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Etwas Neues zu lernen, in einer sympathischen Gruppe und mit einem
guten Lehrer oder einer guten Lehrerin, ist ein ungemein befriedigender
Vorgang. Die Qualifizierungskurse der Familienbildungsstatte bereiten die
Teilnehmenden auf neue Tatigkeitsfelder vor, etwa in der Kindertagespflege
oder der Betreuung im offenen Ganztag. Sie schaffen die Grundlagen, um
sich zum Beispiel einer Freiwilligenarbeit widmen zu kénnen oder geben
weiterfUhrende Impulse fur die berufliche Praxis. Eile und Hektik haben in
unseren Kursen keinen Platz. Sie sind haufig langfristig angelegt und geben
Zeit, sich mit den Themen intensiv vertraut zu machen. Am Ende einiger
Kurse gibt es ein Zertifikat.
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> KINDERTAGESPFLEGE

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Aufgabe fur alle, die Spay am Umgang mit Kindern haben,
Familien unterstitzen wollen und eine Verdienstmoglichkeit suchen. Im Kurs wird alles Wichtige
vermittelt, um die Tatigkeit mit Freude und Verstandnis zu gestalten. Ihr erfahrt, was Ihr fUr eine quali-
fizierte Betreuung von kleinen Kindern benétigt.

Themen im Seminar: Kindliche Entwicklung, Sauglingspflege, Erndhrung und Gesundheit des Kindes,
Spiel und Beschaftigungsmaoglichkeiten mit Kindern, Rechte und Pflichten des Babysitters, Organisa-
torisches, Umgang mit Notfallen, Kinderschutz. Eine Hospitation in einer Kindertagesstatte (4 UST)
ist vorgesehen.

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die Kursteil-
nehmenden kénnen in eine Babysitter-Kartei aufgenommen werden. Minderjahrige Kursteilnehmende
brauchen eine Einverstandniserklarung lhrer Eltern. Der Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses vor Aufnah-
me der Babysittertatigkeit wird empfohlen.

Mo 13.01.2025 | 17.00-20.15 Uhr

Iris Anand, Erzieherin

Mo 20.01.2025 | 17.00-20.15 Uhr

Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.

Mo 27.01.2025 | 17.00-20.15 Uhr

Iris Anand, Erzieherin

Mo 03.02.2025 | 17.00-20.15 Uhr | ZOOM
Merle Wieschhoff, Kommunikationstrainerin

Mo 10.02.2025 | 17.00-20.15 Uhr

Iris Anand, Erzieherin
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Teilnahme-Gebuhr 60,00€

Seminarumfang 5 x = 20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250014

QUuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Individuelle Lernentwicklung dokumentieren — vom ersten bis zum letzten Tag in der Einrichtung

Ein Portfolio dokumentiert die Lernentwicklung eines Kindes und begleitet seine individuellen Schritte
vom ersten bis zum letzten Tag in der Einrichtung. Es férdert die Lernmotivation, vermittelt Schlissel-
kompetenzen und starkt das Selbstbewusstsein. In unserem Online-Seminar kldren wir die wichtigsten
Fragen zur Portfolioarbeit und tauschen uns Uber praxisnahe Beispiele aus.

= Aufbau eines Portfolios entlang eines roten Fadens

= Umsetzung der Portfolioarbeit im Betreuungsalltag

= Partizipation in der Portfolioarbeit

= Beobachtungsmodelle der kindlichen Entwicklung

= Nutzung der Portfoliodokumentation als Gesprachsgrundlage zur Analyse
von Entwicklungsschritten

Mi 22.01.2025 | 18.00-21.15 Uhr
Denise Nobis, Erzieherin, Erziehungs- und
Entwicklungsberaterin, Zirkuspadagogin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2572250010
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EinfGhrung fUr Kindertagespflegepersonen in die Gewaltfreie Kommunikation

Der Ton macht die Musik! Doch gerade in stressigen oder konflikthaften Situationen kann dies heraus-
fordernd sein. Die gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach Marshall B. Rosenberg zeigt uns, wie wir

wertschatzend, verantwortungsvoll und konstruktiv miteinander sprechen kénnen.

»Das Ziel der GFK ist nicht, andere Menschen und ihr Verhalten zu dndern, dass sie sich so verhalten,
wie wir es gerne hadtten, sondern es geht darum, Beziehungen aufzubauen, die auf Aufrichtigkeit und
Empathie beruhen und die méglichst die Bedirfnisse aller erfGllen.”

= Grundlagen der GfK
= Praktische Ubungen zur wertschitzenden Sprache und Haltung

Lerne, durch Uben und Ausprobieren eine wertschatzende Kommunikation zu entwickeln. Entdecke,

wie du in stressigen Situationen ruhig und empathisch bleiben kannst.

Di 28.01.2025 | 09.30-16.30 Uhr

Julia Junge, Mediatorin BM®, Coach,
Referentin QHB Kindertagespflege,

Trainerin fur Kommunikation
Teilnahme-Gebihr 48,00€

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250005

HELLO

(Marshall B. Rosenberg)

© New_Afica/shutterstock.com

QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Stetig das eigene Handeln zu reflektieren ist ein wichtiger Baustein in der Aufrechterhaltung der Qua-
litat in der Kindertagespflege. Und auch der kollegiale Austausch, die Vernetzung und das Einholen
von Unterstitzung bei herausfordernden Fragen ist unabdingbar fur einen ,guten Job'. In der Gruppe
mit anderen Tagespflegepersonen arbeiten wir mit den Fragen, die ihr mitgebracht habt.

Mi 05.02.2025 | 18.00-19.30 Uhr
Julia Junge, Mediatorin BM®, Coach,
Referentin QHB Kindertagespflege,
Trainerin fUr Kommunikation
Teilnahme-Gebuhr 20,00€
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Zoom-Kufer

Veranstaltungs-Nr.: 2572250009

Do 10.04.2025 | 18.00-19.30 Uhr
Julia Junge, Mediatorin BM®, Coach,
Referentin QHB Kindertagespflege,
Trainerin fur Kommunikation
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Zoom-Kufer

Veranstaltungs-Nr.: 2572250007

Mo 16.06.2025 | 18.00-19.30 Uhr
Julia Junge, Mediatorin BM®, Coach,
Referentin QHB Kindertagespflege,
Trainerin for Kommunikation
Teilnahme-Gebuhr 20,00€
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Zoom-Kufer
Veranstaltungs-Nr.: 2572250008

© mangostock/sl
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Emotionen prégen unseren Alltag und beeinflussen unser eigenes Sein und das unserer Mitmenschen.
Ein fundiertes Wissen Uber Emotionen ist in der padagogischen Arbeit entscheidend, um eine positive
und forderliche Lernatmosphare zu schaffen. Unsere Fortbildung bietet Ihnen die Méglichkeit, lhre
eigenen Emotionen besser zu verstehen und wertvolle Strategien fur den Umgang mit den Gefthlen
der Kinder zu erlernen. Sie starken Ihre emotionale Intelligenz und vertiefen dadurch die Beziehung

zu den Kindern. Techniken zur bewussten Wahrnehmung férdern den konstruktiven Umgang mit den
eigenen Emotionen. Sie lernen, Emotionen als Ressource zu nutzen, um das pddagogische Setting zu
bereichern und die Kinder in ihrem emotionalen Wachstum zu begleiten.

Neben der Vorstellung theoretischer Grundlagen ist ausreichend Raum fir Austausch und Reflexion

eigener Erfahrungen.

Do 13.02.2025 | 18.00-21.15 Uhr
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250017
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Diese Fortbildung bietet Ihnen die Chance, tiefer
in die Welt der Emotionen einzutauchen und
neue Strategien zur Emotionsregulation zu ent-
decken. Aufbauend auf Ihrem bisherigen Wissen
erweitern wir Ihr Verstdndnis von Emotionen und
deren Bedeutung im padagogischen Alltag.

= Vertiefung der bewussten Wahrnehmung und
Férderung eigener Emotionen

= Reflexion und Austausch eigener Erfahrungen
Starkung der emotionalen Intelligenz

= Verbesserung der Fahigkeit, auf die emotio-
nalen Bedurfnisse der Kinder einzugehen

Teilnahme am 1. Teil der Fortbildung.

Do 13.03.2025 | 18.00-21.15 Uhr

Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250018
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Umgang mit .herausforderndem” Verhalten
von Eltern

Es ware so einfach, wenn alle sich an die Regeln
halten, oder das tun wirden, was ich selbst tun
worde. Oder wenn sie sich so verhalten wirden,
wie wir es besprochen haben. Aber leider ist das
nicht immer so. Gerade im Setting Kindertages-
pflege, in dem die Grenze zwischen Arbeit und
Privatem so flieBend ist, kann dies leicht zu Ver-
halten fUhren, das als herausfordernd empfunden
wird. In diesem Seminar schauen wir auf genau
diese Verhaltensweisen und erarbeiten wertschat-
zende Méglichkeiten, damit umzugehen.

Fr 21.03.2025 | 09.30-16.30 Uhr

Julia Junge, Mediatorin BM®, Coach,
Referentin QHB Kindertagespflege,

Trainerin fOr Kommunikation
Teilnahme-Gebuhr 48,00 €

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250006
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Fortbildung Kindertagespflege

Grundsatzliche und neue Informationen zu
gesetzlichen Veranderungen im Kontext Kinder-
tagespflege, Orientierung Gber die relevanten
Rechtsbestimmungen fur selbstandige und
angestellte Kindertagespflegepersonen, sowie
die Moglichkeit eigene, individuelle Fragen zu
klgren.

Di 25.03.2025 | 18.00-19.30 Uhr

Tassia Katsouros, Fachanwaltin fur Familienrecht
Teilnahme-Gebohr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2572250015
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Fortbildung fUr padagogische Fachkrafte

Gesundheit ist mehr als nur die Abwesenheit von
Krankheit. Als padagogische Fachkraft beeinflus-
sen Sie taglich die Gesundheit der Kinder durch
Ihr Vorbild und Ihre Praxis. Die Fortbildung zeigt
auf, wie Sie Konzepte der Gesundheitsforderung
in Ihren Alltag integrieren kénnen. Nach einer
EinfUhrung lernen Sie, diese Konzepte praktisch
anzuwenden, um ein gesundes Umfeld fr die
Kinder zu schaffen. Sie erhalten praktische Tipps
und Ubungen zu bewegungsorientierten Spielen,
gesunder Erndhrung und Stressbewaltigungstech-
niken. Jede padagogische Fachkraft ist ein Experte
im Thema Gesundheit und kann durch ihr Vorbild
die Gesundheit der Kinder fordern.

Mo 05.05.2025 | 18.00-21.15 Uhr
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebshr 20,00€

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250019

QUuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Sie suchen nach neuen Ideen, um lhre kleinen Schitzlinge mit nahrhaften und leckeren Snacks zu
versorgen? Frischen Sie mit dieser praxisorientierten Fortbildung Ihr Repertoire an Snacks auf, und
Uberraschen Sie die Kinder mit neuen, gesunden Leckerbissen. Der theoretische Schwerpunkt des
Abends liegt auf den Grundlagen einer ausgewogenen Ernahrung fUr Kinder und wie Sie gesunde
Snack-Optionen in lhren Alltag integrieren kdnnen. Anschliefend kreieren wir eine Vielzahl von schnel-
len, nahrhaften und kinderfreundlichen Snacks. Lassen Sie sich inspirieren! Dieser Kurs bringt frischen
Wind in Ihre Kiche und sorgt dafir, dass gesunde Erndhrung fir Kinder Spa3 macht und einfach
umzusetzen ist.

Mo 02.06.2025 | 18.00-21.15 Uhr
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebihr 20,00€

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250020

© Andrey_Popov/shutterstock.com
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fur Erzieherinnen und Tagespflegepersonen

Die Erste Hilfe ist ein notwendiges Thema der professionellen Arbeit in der Tagespflege. Ein Erste
Hilfe Kurs gilt als Voraussetzung zur Beantragung einer vorldufigen Pflegeerlaubnis als auch zu deren
Verldngerung. Der Kurs muss alle zwei Jahre aufgefrischt werden.

In der Veranstaltung werden Einblicke in die haufigsten Notfallsituationen mit Kindern gegeben.

Die Grundkenntnisse in Erster Hilfe werden aufgefrischt. Konkrete Verhaltensweisen werden trainiert
und besprochen: Wie soll ich reagieren bei Verletzungen, Verbrennungen, Sturz, Gehirnerschitterung,
Vergiftungen, Verschlucken von Gegenstanden, etc...?

Sa 22.03.2025 | 09.00-17.00 Uhr
Deutsches Rotes Kreuz

Teilnahme-Gebihr 60,00€

Seminarumfang 1 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250003

Sa 28.06.2025 | 09.00-17.00 Uhr
Deutsches Rotes Kreuz

Teilnahme-Gebihr 60,00€

Seminarumfang 1 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250004

© stockcreations/ shutterstock.com
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Redenden Menschen kann geholfen werden.

Zu den Kindern gehoren die Eltern- als Gesprachspartner*in, Erziehungspartner*in, als fragende
Person, als Anspriche stellende Person. Kommunikation ist fUr eine Zusammenarbeit wichtig.

Dieses Seminar soll Ihnen den Ricken starken, um souveraner Elterngesprache zu fuhren. Wir
beleuchten verschiedene Gesprachssituationen und probieren andere Gesprachstechniken aus.

Mo 10.03.2025 | 10.00-17.00 Uhr

Ute Schneider, Diplom Sozialpadagogin,
Kontinuierliche Kursbegleiterin, Train the Trainer
Teilnahme-Gebuhr 40,00 €

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250024
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> SCHULTAG

Schultag Plus Fortbildung for
OGS-Mitarbeitende

= Aussaat und Anbau von Obst, Gemise und
Blumen im Frohling und Sommer

= Gute Pflanzennachbarn

= Praktische Workshops und Austausch

= Naturerlebnispddagogische Methoden: Spiele,
Geschichten und Kreativaktionen

Entdecke, wie du mit Kindern im Garten
forschen, entdecken und spielerisch gartnern
kannst.

Di 29.04.2025 | 09.30-16.30 Uhr
Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Teilnahme-Gebihr 44,00 €

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250013
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SchulTag

Wir qualifizieren fiir
den Offenen Ganztag

Seminar fur OGS- und Gruppenleitungen

Wohin es geht? Immer weiter, oder? Leichter
und zufriedenstellender gelingt die gemeinsame
Arbeit, wenn es ein Ziel gibt. Und am besten
eins, hinter dem das gesamte Team steht. Wie
man das entwickelt? Dazu gibt es in diesem
Seminar Hintergrundwissen und Methoden.

Mi 15.01.2025 | 10.00-15.15 Uhr
Carolin Dérmbach, Kulturanthropologin, Coach
Teilnahme-Gebuhr 48,00 €

Seminarumfang 1 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250001

© Sunny studio/ shutterstock.com
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Fruhkindliche Selbstbildung im Wald
Fortbildung for OGS-Mitarbeitende

Der Wald bietet unbegrenzte Erfahrungsrdume fur die frihkindliche Selbstbildung. Hier kdnnen Kinder
balancieren, Tiere und Pflanzen erforschen und Lager bauen, wahrend sie die Umwelt entdecken,
soziale Fahigkeiten Gben und ihre Grenzen austesten.

Inhalte der Fortbildung:

Natur- und Umweltpadagogik: Theoretische EinfGhrung

Handlungs- und praxisorientiertes Arbeiten: Methoden in Kleingruppen erproben

Sicherer und attraktiver Naturort: Kriterien und umweltschutzrelevante Aspekte
Waldgesetze und Sicherheit: Grundlagen fur den Aufenthalt im Wald

Naturaktionen planen: Waldtage, Waldwochen etc.

Praktische Beispiele: Rituale, altersgerechte Spiele, Lieder, kreative und forschende Aktionen

Nutzen Sie die Mbglichkeit, sich in den Erlebnisraum Wald zu vertiefen und vielfaltige Methoden fur
die padagogische Arbeit kennenzulernen.

Di 20.05.2025 | 09.30-16.30 Uhr
Petra Holters, Naturerlebnispddagogin
Teilnahme-Gebuhr 44,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Mul
GrUnestr 1 | 42499 Huckeswagen
Veranstaltungs-Nr.: 2572250012
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Seminar fur OGS und Gruppenleitungen

NatUrlich muss man nur miteinander arbeiten und nicht miteinander befreundet sein. Trotzdem kén-
nen Mitarbeitende ihre Leitungen vor herausfordernde Situationen stellen-wenn jemand zum Beispiel
immer wieder zu spat kommt, Aufgaben nicht erledigt, den eigenen Kopf durchsetzen will, hdufig mit
anderen in Konflikte gerat.

In diesem Seminar soll es genau um solche Situationen gehen. Und darum, wie man sie souveran
meistert. In einer Mischung aus Input, Selbstreflexion und Kollegialer Fallberatung finden wir individu-
elle Moglichkeiten. Bitte bringen Sie Beispiele aus |hrer Tatigkeit mit.

Do 27.03.2025 | 10.00-15.15 Uhr ‘ "‘

Carolin Dérmbach, Kulturanthropologin, Coach =
Teilnahme-Gebihr 48,00€ Y
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572250002
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Projekte und Ideen zur Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE)

Wir brauchen eine lebenswerte und zukunftsfahige Welt, fur Mensch, Tier und Natur. Die Bedeutung
von Nachhaltigkeit und die damit zusammenhangenden Herausforderungen sind inzwischen fest in
unserem Alltag angekommen und betreffen auch die Lebenswelt der Kinder in der OGS.

Sie winschen sich mehr Wissen und praktische Ideen, wie Sie Bildung fur nachhaltige Entwicklung
(BNE) in der OGS verankern kdnnen? Dann lassen Sie sich inspirieren, wie Sie spielerisch und alltags-
nah zukunftsorientiertes Denken und Handeln férdern kénnen. Durch praxisorientierte und altersge-
rechte Methoden entsprechend dem Dreischritt Erkennen-Bewerten-Handeln verstehen die Kinder
Zusammenhange und Handlungsoptionen und erfahren ihre Selbstwirksamkeit. FUr unser Welt von
morgen.

Mi 09.04.2025 | 8:.0-11.45 Uhr
Constanze Groth, Referentin fur inklusives
und nachhaltiges Lernen, M.A.
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Zoom-Kufer

Veranstaltungs-Nr.: 2572250022

Do 20.11.2025 | 8:.0-11.45 Uhr
Constanze Groth, Referentin fur inklusives
und nachhaltiges Lernen, M.A.
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Zoom-Kufer

Veranstaltungs-Nr.: 2572250023

©|. Rottlaender/shutterstock.com
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Berufliche Fortbildung fUr Betreuungskrafte im Primarbereich

Qualifizierte Bildung und Betreuung von Grundschulkindern im Offenen Ganztag (OGS) erfordern
fundierte padagogische Kenntnisse sowie soziale und kommunikative Fertigkeiten: Wie lassen sich —
ausgehend vom Kind und seinen BedUrfnissen — Betreuungsangebote organisieren und padagogisch
gestalten? Worauf muss man bei der Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen, Lehrerinnen und
Lehrern sowie Vorgesetzten und Eltern achten? Und was mdchte ich selbst in diesem Beruf erreichen?
Der Grundkurs richtet sich an Interessenten, die in Grundschulen in der OGS entweder bereits arbeiten
oder kiUnftig arbeiten méchten und die keine padagogische Ausbildung haben oder sich speziell fur das
Arbeitsfeld OGS qualifizieren méchten.

Detailinformationen zum Kursverlauf entnehmen Sie bitte dem Kursflyer,
den wir Ihnen auf Anfrage zusenden.

Di 18.02.-14.06.2025 | 09.00-17.00 Uhr Teilnahme-GebUhr 650,00€

Carolin Dérmbach, Kulturanthropologin, Coach Seminarumfang 19 x = 92 UStd.

Rolf Brendecke, Mitarbeiter der Fachstelle fir Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Jugendpastoral Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Constanze Groth, Referentin fur inklusives Veranstaltungs-Nr.: 2572250016

und nachhaltiges Lernen, M.A.

Mark T. Speitel, Rechtsanwalt

Merle Wieschhoff, Kommunikationstrainerin,
M.A.

Jessica von Palubitzki, Diplom Padagogin, MPT
Kraft, ehem. OGS-Leitung

Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
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> MITARBEITENDE

fUr Mitarbeitende in katholischen Einrichtungen

Die Vertiefungsschulung Pravention sind fUr alle, nach der Praventionsordnung in Frage kommenden
ehren-, neben- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kirchengemeinden, Verban-
den oder Einrichtungen im Erzbistum Kéln, nach Ablauf von 5 Jahren nach der Basis-Praventionsschu-
lung verpflichtend.
Die Schulung beschéaftigt sich mit der Kultur der Achtsamkeit, wie sie in vielen institutionellen Schutz-
konzepten formuliert ist.
= Was verbirgt sich hinter diesem vielgebrauchten Begriff der Achtsamkeit?
= Und was ist im Hinblick auf die Prévention sexualisierter Gewalt damit gemeint?
= Achtsam sein — wie geht das Gberhaupt im trubeligen (Arbeits-)Alltag?
= WofUr kénnte das gut sein, im Hinblick auf mich selbst, mein Arbeitsfeld und die Menschen,

mit denen ich zu tun habe?
Auerdem werden die Verfahrenswege und der Umgang mit den anvertrauten Menschen Thema sein.
Teilnehmende erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

Diese Fortbildung ist gemdaf3 AusfUhrungsbestimmung zu §9 PravO als Vertiefungsschulung anerkannt.

Di 21.01.2025 | 17.30-20.45 Uhr
Merle Wieschhoff, Kommmunikationstrainerin,
M.A.

Teilnahme-Gebuhr 26,00€ |
Seminarumfang 1 x = 4 UStd. ' | 3

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2572790004

©Sinart Creative/shutterstock.com
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fur Mitarbeitende in katholischen Einrichtungen im Erzbistum Kaln

Die Praventionsschulung Basis Plus ist fir alle haupt-, neben-, und ehrenamtlich tatigen Personen in
katholischen Einrichtungen im Erzbistum K&ln, die Uber einen l&ngeren Zeitraum regelmapig Kontakt
zu Kindern, Jugendlichen, bzw. schutz- und hilfebedirftigen Erwachsenen haben, oder die Veranstal-
tungen mit Ubernachtung durchfihren.

= umfangreiche Information Uber die verschiedenen Formen von Kindeswohlgefdhrdung
und speziell Uber sexualisierte Gewalt

= Sensibilisierung zur Reflexion des eigenen professionellen Handelns

= Weiterentwicklung einer Kultur der Achtsamkeit im jeweiligen Einsatzfeld

= Kennenlernen von konkreten Interventionsempfehlungen fur konkrete Verdachtsfalle

= Kennenlernen praventiver Mafnahmen

Die Teilnahme wird durch ein Zertifikat bestatigt.

Di11.02.-12.02.2025 | 17.30-20.45 Uhr
Merle Wieschhoff, Kommunikationstrainerin,
M.A.

Teilnahme-Gebihr 52,00 €

Seminarumfang 2 x = 8 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2572790003
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> EHRENAMT

zur Vorbereitung auf die Erbringung von Angeboten zur Unterstitzung im Alltag gemaf
§45 SGB XI und AnF6VO NRW

Auf Grundlage gesetzlicher Bestimmungen muss gewahrleistet sein, dass Ubungsleiter*Innen
vor ihrem Einsatz eine Schulung durchlaufen haben.

= Erwartungen und Motivation kldren

= Basiswissen Uber gesetzliche Bestimmungen und Rechte von Menschen mit Behinderung vermitteln
= Hintergrundwissen zum FuD und Kenntnisse Uber Angebote zur Unterstitzung im Alltag geben

= die Rolle als ehrenamtlich Tatige im FuD bestimmen

= Basiswissen Uber Krankheits-und Behinderungsbilder

= Umgang mit und Pflege von Menschen mit Behinderungen

= Kommunikation im Alltag

Der Kurs ist fur Teilnehmende der Elterninitiative Noh Bieenen und Lebenspfade Oberberg e.V.
kostenfrei. FUr alle anderen Teilnehmenden féllt ein Teilnehmerbeitrag von 200,00 € an.

Nina Pick, Diplom Heilpadagogin Sa 05.04.-11.05.2025 | 09.00-16.30 Uhr
Melanie Frackenpohl, Heilerziehungspflegerin Veranstaltungs-Nr.: 2572790008

Manfred Wagner, Altenpfleger, Gestalttherapeut = = rorrrrrrrrrrmrsmrrr e
Anna Wagner, Gestalttherapeutin, Sa11.10.-23.11.2025 | 09.00-16.30 Uhr
Hauswirtschafterin Veranstaltungs-Nr.: 2572790009
Teilnahme-Gebuhr 200,00 €

Seminarumfang 5 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
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Charmant ,Nein” sagen
Kommunikationstraining for Ehrenamtliche

In lhrem Engagement leisten Sie wertvolle Arbeit und bereichern das Leben vieler Menschen. Dabei
ist es jedoch genauso wichtig, die eigenen Grenzen zu kennen und zu wahren. Unser Kommunikations-
kurs zum Thema "Grenzen setzen und Nein sagen" gibt Ihnen Werkzeuge und Strategien an die Hand,
die lhre Arbeit erleichtern und Ihre persdnliche Balance starkt. Unser Ziel ist es, Ihnen die nétigen
Fahigkeiten zu vermitteln, um lhre ehrenamtliche Arbeit erfolgreich und mit Freude auszufthren, ohne
dabei lhre eigenen Bedurfnisse und Grenzen zu vernachldssigen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme
und darauf, gemeinsam mit Ihnen an Ihrer Kommunikationskompetenz zu arbeiten.

Diese Veranstaltung wird im Rahmen der Ehrenamts-Akademie Oberbergischer Kreis kostenfrei ange-
boten. Sie steht allen ehrenamtlich und burgerschaftlich Engagierten im Oberbergischen Kreis offen.
Die Ehrenamts-Akademie mochte Ihr ehrenamtliches Engagement durch kostenfreie, qualifizierte Wei-
terbildung unterstitzen. Weitere Veranstaltungen finden Sie unter www.obk.de/ehrenamtsakademie

Sa 24.05.2025 | 10.30-17.00 Uhr

Carolin Dérmbach, Kulturanthropologin,
Improspielerin wonns

gebGhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth HAV:
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Veranstaltungs-Nr.: 2572790010 Pow“
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T~ kompetent & engagiert

EHRENAMTS-

AKADEMIE
OBERBERGISCHER KREIS

Unterstiitzung ehrenamtlich engagierter Blirgerinnen
und Biirger durch kostenfreie qualifizierte Weiterbildung.

Anerkennung und Wertschatzung fiir Menschen, die
sich fiir das Gemeinwohl im Oberbergischen Kreis
birgerschaftlich einsetzen.

EVANGELISCHER
KIRCHENKREIS

W
Gk, .
: vhs'
= OBERBERGISCHER KRELS ‘®:® KATHOLISCHES KATHOLISCHE .
Volkshochschule BILDUNGSWERK FAMILIENBILDUNGSSTATTE
UNTERSTOTZUNG DES EHRENAMTES Oberberg Oberbergischer Kreis Wisoerfirth — Haus det Famidie AN DER AGGER

www.obk.de/ehrenamtsakademie Telefon: 02261 88-1271
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Erzbistum

Gesprachskreis fur ehrenamtliche Patinnen und Paten bei Lebensfarben e. V. Kﬁln

In diesem Gesprachskreis kdnnen ehrenamtliche Patinnen und Paten lhre Fragen einbringen.
Die Gesprache erweitern die Handlungs- und Sozialkompetenzen und unterstitzen so den Paten-
schaftsalltag. Zudem wird in Fallbesprechungen die Praxis reflektiert.

In Kooperation mit dem Verein LEBENSFARBEN - Hilfen fur Kinder und Jugendliche e.\V.. N\OC hTen S Ie
Der Verein berat, unterstitzt und begleitet Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in existentiellen SICh a |S
Belastungssituationen befinden, zum Beispiel aufgrund von psychischen Erkrankungen und Suchter- .

krankungen. KU rS|e|Tung

(weiter)
qualifizieren2

Di 21.01.-05.11.2025 | 18-21 Uhr
Sandra Karsten, Koordinatorin bei
Lebensfarben e.V.

gebUhrenfrei

Seminarumfang 5 x = 20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2572790007

5}
g
<
s
[a)]
o
5
5
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o
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Hier finden Sie unsere Qualifizierungsangebote
wie zum Beispiel Kidix®, Eltern-Kind-Kursleitung in
Orientierung an Emmi Pikler, Starke Eltern —
Starke Kinder® und viele weitere Veranstaltungen:

©OlegD/shutterstock.com

www.mitarbeiterfortbildung.de
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Wipperfirth — Haus der Familie

; KATHOLISCHE =
d FAMILIENBILDUNGSSTATTE

auf Honorarbasis fiir die Bereiche

Eltern-Kind-Kurse | Bewegung und Spiel
Sport und Bewegung | Kochen

Wenn Sie interessiert sind im padagogischen Bereich mit
Erwachsenen und Kindern zu arbeiten, Gber eine abgeschlossene
Berufsausbildung und fachliche Qualifikation verfigen, dann
nehmen Sie bitte Kontakt auf.

Thomas Dérmbach
doermbach@hdf-wipperfuerth.de
Telefon 02267 871420
info@hdf-wipperfuerth.de

SONSTIGES
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> KOOPERATIONSPARTNER

o, e o
AP
oY ;(*o
katholisches familienzentrum
wipperflrth

Katholisches Familienzentrum Wipperfiirth
Das Katholische Familienzentrum Wipperforth be-
gleitet Familien eine Wegstrecke lang und fordert
Ihre Kinder durch die padagogisch qualifizierte Be-
treuung in unseren katholischen Kindertagesstat-
ten in Wipperfirth. Besonders am Herzen liegt
uns dabei die religiése Entwicklung der Familien.
Suchen Sie fUr Ihr Kind eine geeignete Kinderta-
geseinrichtung? Unsere Kindertagesstatten sind
fUr Sie wohnortnah in den Dorfern und in der
Stadt Wipperfurth. Sie bieten unterschiedliche
Betreuungszeiten fUr individuelle Bedarfe und
arbeiten jeweils mit einer innovativen, pddagogi-
schen Konzeption.

= Wir bilden, erziehen und férdern Kinder in
unseren Kindertageseinrichtungen

= Wir begleiten Eltern wie Kinder seelsorglich
bei ihrer Suche nach Gott
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= Wir unterstitzen Familien durch Weiterbil-
dung, wie sie die Katholische Familienbil-
dungsstatte Wipperfurth anbietet.

= Wir sind Teil eines lebendigen Netzwerkes von
Facheinrichtungen, die in zahlreichen Lebens-
situationen Hilfe, Rat und Begleitung anbieten.
Bei Bedarf vermitteln alle unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter interessierte Eltern weiter.

Zwei Trager machen sich im Katholischen Fami-
lienzentrum fOr Familien in Wipperfurth stark:

= Die Katholische Kirchengemeinde St. Nikolaus
als Trager von sechs Katholischen Kinderta-
geseinrichtungen

und das

= Bildungswerk der Erzdiézese Kéln e.V. als
Trager der Katholischen Familienbildungsstat-
te Haus der Familie Wipperfurth.

Gemeinsam mit weiteren Kooperationspartnern
bieten Sie ein breit gefachertes Angebot fir
Familien in den Bereichen Betreuung, Familien-
bildung, Familienpastoral und Beratung.

Damit wir uns an ihrem Bedarf und an Ihren
Bedurfnissen orientieren kénnen, sind wir auf lhre
Mithilfe angewiesen. Wir méchten Ihre Meinung
kennen lernen und lhre Erfahrungen in unsere
Planungen einbeziehen. AuBerdem interessiert
uns, wie wir Sie selbst und lhre Familien im
Rahmen unserer Méglichkeiten noch besser
unterstitzen kénnen. Wenn Sie Hinweise haben
oder eine Idee, was in Wipperfurth fur Familien
auBerdem noch angeboten oder verbessert wer-
den soll, sprechen Sie uns an!

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Staatlich anerkanntes Familienzentrum
Katholische Kindertagesstdtte Don Bosco
Michael Kilian

Don Bosco Weg 5 | 51688 Wipperfrth
Telefon 02267 5237

Telefax 02267 888021
kitadonbosco-wipp@erzbistum-koeln.de

Hinweise & Services

KATHOLISCHE i
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

WipperfUrth — Haus der Familie

Katholische Familienbildungsstdtte
Wipperfirth - Haus der Familie

Thomas Dérmbach

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Telefon 02267 87142 0

Telefax 02267 87142 23
info@hdf-wipperfuerth.de
www.hdf-wipperfuerth.de
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Kooperationspartner

Mit wem arbeiten wir zusammen?
(Beispiele)

Seelsorgebereich Wipperfirth
Kindertagesstatten und Schulen in Wipperfurth
Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
Ehe-, Familien- und Lebensberatung Gummersbach

Helios Klinik Wipperfirth

Caritasverband fur den OBK e.V. und seine Fachdienste
Domino-Netzwerk Wipperfirth fir Menschen mit Behinderung
Okumenische Hospizinitiative Wipperfurth/Kirten
Jugendamt der Hansestadt Wipperfurth
Katholisches Familienzentrum Wipperfirth

AWO Familienzentrum Wipperfurth

DRK Familienzentrum ,Rasselbande” Wipperfurth
Evangelisches Familienzentrum Sonnenkafer
Familienzentrum Paffenberg Lindlar

DRK Familienzentrum Henry Dunant Lindlar
Tagesmditternetz im OBK e. V.

Oberbergischer Kreis, Projekt Weitblick
Ehrenamtsakademie Oberbergischer Kreis
Weltladen e. V.

Heimat- und Geschichtsverein Wipperfirth

© Chromatika Multimedia snc/shutterstock.com
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> QUALITATSMANAGEMENT

Hinweise & Services

Wir geben Bildung besondere Qualitat — fachlich und menschlich
Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW zertifiziert

nach der Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001.

Qualititsmanagement
in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN 150 5001

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich nach
der gultigen Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001
zertifiziert.

Mit diesem Zertifikat verpflichten wir uns, konti-
nuierlich und sorgfaltig auf die Erfllung unserer
Qualitatsstandards zu achten. lhre Zufriedenheit
mit unseren Weiterbildungsveranstaltungen
steht dabei an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten und auszubauen, indem wir
aus lhren und unseren positiven Erfahrungen
genauso wie aus Ihren kritischen Ruckmeldun-
gen lernen. Ihre Anregungen geben uns wichtige
Optimierungsimpulse!

In einem rotierenden System werten wir nach
und nach die Zufriedenheit unserer Teilnehmer/
innen in allen Kursen aus. Wir bitten Sie daher,
den ggf. am Ende eines Kurses oder einer Veran-
staltung von uns ausgegebenen Fragebogen
auszufillen und sich somit an unserer Qualitats-
erhebung zu beteiligen.

Gerne kénnen Sie uns auch unabhangig von
dieser schriftlichen Befragung ein Feedback
geben. Was hat lhnen gut gefallen, was ist uns
gut gelungen oder was kann aus lhrer Sicht
verbessert werden?

Haben Sie weitere Fragen zu unserem
Qualitatsmanagement?

Wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unserer Familienbildungsstatte!

17
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> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschéftsbedingungen
fUr die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzditozese Kéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an Veranstaltungen und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemeine
Geschafts- oder Veranstaltungsbedingungen haben
keine Gultigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fiUr die Anmeldung die Anmelde-
karten im Programmbheft, die separaten Flyer bzw.
Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung auf
unserer Internetseite.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss
schriftlich unter Angabe des vollen Namens, der
Anschrift und Telefonnummer erfolgen.

Die Anmeldung fir eine Veranstaltung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten
Teilnahmeentgeltes, auch fir durch Sie angemel-
dete andere Personen. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestdtigung und werden benachrichtigt,
falls eine Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.
Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten
wir uns vor, die Veranstaltung auch digital durch-
bzw. fortzufUhren. Ein Anspruch auf Kostenerstat-
tung entsteht dadurch nicht.
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Anmeldung fir Veranstaltungen mit
Kooperationspartnern

Anmeldungen fUr Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen Kirchen-
gemeinden und den Verbanden und Einrichtungen
sind an die im Programmbheft bzw. auf der Internet-
seite jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den Inter-
netseiten der Einrichtungen in Verbindung mit der
Online-Anmeldung stellt kein rechtlich bindendes
Angebot, sondern einen unverbindlichen Online-Ka-
talog dar. Durch Anklicken des Buttons ,kosten-
pflichtige Bestellung” geben Sie eine verbindliche
Bestellung der auf dem Bestellformular aufgefohr-
ten Veranstaltung ab. Die Bestdtigung des Zugangs
Ihrer Bestellung erfolgt durch automatisierte E-Mail
unmittelbar nach dem Absenden der Bestellung
und stellt noch keine Vertragsannahme dar.

Wir kénnen lhre Bestellung durch Versand einer se-
paraten Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb
von fOnf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail sind
nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.
Wenn Sie in den anderen Anmeldeverfahren dem
SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen,
muissen Sie die KursgebUhr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird

mit der Glaubiger-ldentifikationsnummer

DE50ZZ700000304425 durchgefthrt und ist for

Sie sicher und bequem. Die Vorteile fUr Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der Ver-
anstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des Monats
abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und missen
nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine RiUckerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von 8 Wo-
chen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen, falls
sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

Fur Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung
des Kontos oder unrechtmafigen Widerspruchs
nicht eingelést werden kdnnen, berechnen wir die
entstandenen Bankgebuhren.

Bankiiberweisung

Bankuberweisungen sind in Ausnahmefallen mog-
lich. Bei BankUberweisung wird das Teilnahmeent-
gelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungslei-
tung eine Ratenzahlung genehmigt werden. Dies
ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung ab-

Hinweise & Services

zusprechen, und nur mit Erteilung einer SEPA-Last-
schrift moglich.

Ricktritt

Die Pflicht zur Zahlung der Vergitung entfallt, wenn
die schriftliche Rucktrittserkldrung uns spatestens
am 7. Tag vor dem Veranstaltungstermin zugeht.
Bei einer spateren Abmeldung bzw. bei Nichter-
scheinen oder vorzeitigem Beenden der Teilnahme
ist die volle Teilnehmergebthr zu zahlen. FUr Ver-
anstaltungen im Bereich der beruflichen Qualifikati-
onen (z.B. SchulTag u. Kindertagespflege) oder mit
ausgewiesenen personenbezogenen &ffentlichen
Férdermitteln (z.B. Bildungsschecks) oder mit
Ubernachtung und Verpflegung gelten abweichende
RUcktrittsfristen. Diese Regelungen gelten auch for
Veranstaltungen der Mitarbeiterfortbildung.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen 42 Tage vor Kursbeginn
= Kursangebote mit personenbezogenen 6ffent-
lichen Férdermitteln 56 Tage vor Kursbeginn
= Kursangebote mit Ubernachtung und Verpfle-
gung entsprechend der allg. Reisebedingungen
42 Tage vor Kursbeginn

MaBgebend ist in allen Fallen das Eingangsda-
tum der Abmeldung. Zur Fristwahrung muss die
Rucktrittserkldrung schriftlich in der Einrichtung
eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.
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Besondere Hinweise

Die Mboglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfOllt ist, bevor Sie die Mdglichkeit des Rucktritts
ausgelbt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ers-
ten kostenfreien Zahlungserinnerung fur die erste
Mahnung 2,00 € und fur eine weitere Mahnung
5,00€.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermapigungen/Erstattungen

Die Teilnehmergebhren sind fUr die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sehr kostenginstig kalkuliert.
Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fur einzelne Zielgruppen
die Méglichkeit einer GebUhrenermaigung. Bitte
informieren Sie sich Uber mégliche Ermapigungs-
grinde und einzureichende Nachweise bei der
Bildungseinrichtung. Sie mUssen bis zum ersten
Kurstag bei der Bildungseinrichtung beantragt wer-
den. Spater eingehende Antrage kdnnen nicht mehr
bericksichtigt werden. In Bezug auf die Erstat-
tungsmoglichkeiten der Krankenkassen bitten wir
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sich an ihre
jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch
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stellen wir Ihnen nach Beendigung lhres Kurses eine
Bescheinigung Uber die Teilnahme und die Zahlung
der TeilnahmegebUhr aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahme-
entgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde
(U-Std.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen

sind zusatzliche Mehrkosten und Umlagen in der
Kursbe-schreibung ausgewiesen. Solche Sachkosten
sind von der ErmaRigungsmoglichkeit ausgeschlos-
sen. Sie werden mit den Teilnehmergebuthren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Gronden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein Ruck-
trittsrecht.

Termindnderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Termin-
anderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Perso-
nen durchgefthrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen

und Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung fur Erwachsenen- und Familienbildung.

Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes
sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren.
Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstal-
tungen betrdgt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse).
Weitere Veranstaltungen, fur die eine Teilnahme
auch unter 16 Jahren moglich ist, enthalten einen
ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von Kindern
ist in Begleitung Erwachsener moglich, sie bedarf
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglucksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmapigkeiten.
Ihre persdnlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen des
Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nur auf gesetzlicher Grundlage oder
Ihre ausdrickliche Zustimmung statt. Dies gilt for
alle bei der Anmeldung aufgenommen Daten sowie
fur eventuell erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen Sie
bitte unserer Datenschutzerkldrung. https://bildung.
erzbistum-koeln.de/bw-erzdioezese-koeln-ev/
datenschutz/

Hinweise & Services

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrucklicher
Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden. Auf-
nahmen jedweder Form - auch durch den Einsatz
von Mobiltelefonen - sind daher untersagt. Jeder
Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fur die Bereitstellung und
Gewsahrleistung eines Internet-Zugangs (Hardware,
TK-Anschlisse, etc.) und der sonstigen zur Nutzung
von Onlineangeboten des Bildungswerkes not-
wendigen technischen Einrichtungen und Software
(insbesondere Webbrowser) selber und auf eigene
Kosten sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungszeiten
abgeholt werden.

Stand: 14.11.2024
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> DATENSCHUTZERKLARUNG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e. V.
Marzellenstr. 32, 50668 Kéln

Telefon +49 2211642-1219
info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz

Bildungswerk der Erzdiozese Kdln e.V.
Marzellenstr. 32, 50668 Kaln
datenschutzbeauftragter@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kénnen lhre Stamm-
daten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontaktdaten) abgefragt
werden. Zusatzlich kénnen vor und wahrend der Veranstal-
tung weitere Daten wie z. B. Ihr Geburtsdatum und Titel,

Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen von Ihnen verar-
beitet werden. Die Abfrage Ihrer personenbezogenen Daten
kann abhangig vom Veranstaltungsformat variieren und wird
durch entsprechende Pflicht- und optionale Angaben im
Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.

Zwecke und Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung
Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang

mit den Bestimmungen des KDG (Kirchliches Datenschutz-
gesetz)

= zur DurchfGhrung eines Vertrags bzw. Vorvertrags gem.
§ 6 Abs. 1¢) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwort-
lichen oder eines Dritten gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die
jeweilige Veranstaltung organisieren und durchfUhren zu
kénnen und

= zur ErfUllung einer rechtlichen Verpflichtung gem. § 6
Abs. 1d) KDG, um unsere rechtlichen Pflichten insbeson-
dere im Bereich des Handels-, Steuer- und Zuwendungs-
rechts erfullen zu kdnnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von
personenbezogenen Daten fur bestimmte Zwecke (z. B.
Newsletter) oder Hinweise zu Publikationen sowie Ein-
ladungen zu unseren Veranstaltungen, zur Aufnahmen,
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Veroffentlichung von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen
von lhnen oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist die
Rechtmapigkeit dieser Verarbeitung auf Basis lhrer
Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auch zur Geltend-
machung, Ausibung oder Verteidigung von Rechts-
ansprichen oder um die Sicherheit unserer Gebaude zu
gewshrleisten (z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch
zur internen Kommunikation und zu sonstigen Verwal-
tungszwecken. DarUber hinaus schreiben wir Sie ggf.
nach Teilnahme an unserer Veranstaltung per E-Mail an
und bitten um |hr Feedback. Dieses werten wir anonym
aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ und organisa-
torisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten werden zur
Durchfthrung vorvertraglicher Manahmen und zur Ver-
tragserfUllung verwendet. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljghrig sind, bzw. wir bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen treffen. Die Abfrage lhrer
Telefonnummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfogung stellen,
kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und Vorname
des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-

nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen werden durch einen von uns beauftragten
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe |hrer Angaben an Dritte erfolgt nur auf
gesetzlicher Grundlage oder auf Basis |hrer ausdricklichen
Einwilligung und erfolgt nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemeinsamen
Verantwortung gemaf § 28 KDG erfolgen, werden die Ver-
antwortlichkeiten mit den Kooperations-/Vertragspartnern

vertraglich geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und
transparent dartber informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten aufgrund des
§30 Bundesmeldegesetz (BMG) sind Beherbergungsstatten
wie insbesondere Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der
Ankunft folgende Daten zu erheben und den Meldeschein
vom Gast handschriftlich unterschreiben zu lassen:

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen Abreise,
Familiennamen, Vornamen, Geburtsdatum, Staatsan-
gehorigkeiten, Anschrift, Zahl der Mitreisenden und ihre
Staatsangehdrigkeit in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2
und 3, Seriennummer des anerkannten und giltigen Passes
oder Passersatzpapiers bei auslandischen Personen und
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremdenverkehrs- und
Kurbeitragen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und Weitergabe dieser
Daten im Rahmen des BMG verpflichtet, die Rechtgrund-
lage der Verarbeitung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1s.1lit. d)
KDG. Sollte die Ubernachtung in einem externen Tagungs-
haus stattfinden, werden die oben genannten Daten dem-
entsprechend an das jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Drittstaaten
Grundsatzlich wird keine Datentbermittlung an Drittlan-
der vorgenommen. Sollte jedoch eine DatenUbermittlung
(z.B. im Zusammenhang mit bestimmten Online-Video-
konferenzen) in Lander auBerhalb der EU bzw. des EWR
erfolgen, wird diese gegenUber dem Betroffenen rechtzeitig
offengelegt.

Aufbewahrungsfristen/ Regelfristen

fir die Loschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungsfristen und
-pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser Fristen werden die
entsprechenden Daten routinemapig geldéscht. Sofern Daten
hiervon nicht berGhrt sind, werden sie geldscht oder anony-
misiert, wenn die im Rahmen dieser Datenschutzerkldrung
genannten Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschut-
zerklarung keine anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt, werden die
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von uns erhobenen Daten so lange von uns gespeichert, wie
sie fUr die vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung oder Profiling
Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungsfindung oder
Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person nach §§ 17

bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Uber lhre bei uns
gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. Eben-
so haben Sie das Recht auf Berichtigung oder Léschung
Ihrer personenbezogenen Daten. Auch kénnen Sie unter be-
stimmten Umstanden eine Einschrankung der Verarbeitung
verlangen, Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen
oder ihr Recht auf DatenUbertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung, § 8 Abs. 6 KDG
Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben, kénnen
Sie die Einwilligung jederzeit fUr die Zukunft widerrufen.
Die Rechtmapigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum
Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht
berthrt. In diesem Fall endet fUr uns die weitere Nutzung
Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbeitung Sie
betreffender personenbezogener Daten durch uns unzuldssig
ist, haben Sie das Recht, sich bei der fur uns zustandigen
Aufsichtsbehorde zu beschweren, die Sie wie folgt kontak-
tieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Kaérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144, 44291 Dortmund
Telefon 0231138985-0

info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum Datenschutz
finden Sie im Internet unter www.bildungswerk-ev.de
im Bereich Datenschutzerklarung.
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> ONLINE-ANGEBOTE

Online-Veranstaltungen und Blended Learning

Hinweis fUr Teilnehmende

@ Online-

Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird ausschlieflich
online durchgefthrt.

%C( Hybrid-
Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird gleichzeitig als Prasenz-
und als Onlineveranstaltung durchgefUhrt.

@. Blended Learning

Ip\ Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird teilweise als Prasenz-
veranstaltung und teilweise online durchgefthrt.

Fir alle Online-Veranstaltungen und fiir Blen-
ded Learning iiber den Online-Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hinweis:

Zugang zum Online-Seminar Gber Zoom

Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen,
wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn ein
Zugangs-Link Uber ,Zoom" an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kdnnen dann an dieser VVeranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie sich
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mit der Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse
einverstanden. Weiteres zur Verarbeitung
entnehmen Sie der hier im Anschluss folgenden
Datenschutzerklarung.

Dieses Online-Seminar kann vom Moderator fir
interne Zwecke aufgezeichnet werden. Wunsch-
gema[ kénnen Sie Ihre Videofunktion deaktivie-
ren und als Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von

digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfharer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes, ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfigen.

Hinweise zu Online-Angeboten

So geht's
Sie erhalten als Teilnehmer/-In eines Zoom-
Meetings per Mail folgende Zugangsdaten:

= Link (Meeting-URL)
= Meeting-ID
= Rufnummer fir Festnetz- und Mobiltelefone

Stellen Sie sicher, dass Sie ein onlinefdhiges
Endgerat mit Kamera und Mikrofon zur Verfu-
gung haben (PC, Tablet, Notebook, Smartphone)
sowie eine stabile Internetverbindung vorhanden
ist.

Datenschutz

Hinweise zu den technischen Voraussetzungen
und dem Datenschutz finden Sie auf den Seiten
182 bis 183.
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Weitere Online-Angebote

Gerne weisen wir Sie auf Uberregional bedeut-
same Online-Bildungsveranstaltungen der
anderen Einrichtungen des Bildungswerks der
Erzdidzese Kéln e.V. hin. Sie finden sie auf fol-
gender Internetseite:

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/
kursliste/online-bildungsangebote

Alternativ kdnnen Sie auch die Website
www.bildungswerk-ev.de aufrufen und die
Seite Uber die Navigationspunkte ,Kurslisten”
und dann ,Online-Bildungsangebote” ansteuern.
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> IMPRESSUM

EFSC

Dieses Programmbheft ist klimaneutral produziert.

Herausgeber Redaktion

Katholische Familienbildungsstatte Thomas Dérmbach,

Wipperfurth — Haus der Familie Katholische Familienbildungsstatte,
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Wipperfurth

Einrichtung des Gesamterstellung

Bildungswerks der Erzdidzese Koln e. V. DRUCK DYNASTIE 1956 GmbH,
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln Lindlar
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebuhr. Eine schriftliche Abmel-
dung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn maglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.
Katholische Familienbildungsstatte Wipperfurth — Haus der Familie | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
IBAN: DE34 3705 0299 0321 0068 48 | BIC: COKSDE33XXX

Name Vorname
Telefon E-Mail
StraBe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzer-
klarung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im Programm-
heft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des VVerantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der

oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Miandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Wipperfurth — Haus der Familie | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Glaubiger-Identifikationsnummer DE50SWI00000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstatte Wipperfurth, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen
Familienbildungsstatte Wipperfirth auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift
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