VORWORT

Die Katholische Familienbildungsstatte Wipperfirth -
Haus der Familie

Liebe Eltern, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
«Nichts ist so bestandig wie der Wandel”

bringt es das Zitat von Heraklit auf den Punkt. Wir sehnen uns nach Sicherheit, doch die Dinge sind
in einem stetigen Fluss. Fortdauernde Bestandigkeit gibt es nicht. Wir missen uns selbst anpassen
und flexibel auf neue Situationen reagieren und gleichzeitig unseren inneren Werten treu bleiben. Wir
spuren dies gerade sehr deutlich: Die Rede von der Zeitenwende, der Krisenmodus im Dauerzustand,
der Fortschritt der Digitalisierung, die Bedrohung der demokratischen Idee...

Im Haus der Familie ist der Wandel auch stetig da. Wir haben GebUhren und Honorare an die aktuelle
Situation angepasst. Vor allem wollen wir aber mit unseren Kursangeboten Ihre Wandlungsfahigkeit
mitgestalten helfen. Wir lernen voneinander und im Miteinander liegt die Zuversicht fUr ein Morgen.

Besuchen Sie unsere Kurse, wir freuen uns darauf!

Thomas Dérmbach
fir das Team der Familienbildungsstatte Wipperfiirth



WIR UBER UNS

Die Katholische Familienbildungsstatte Wipperfiurth— Haus der Familie

Die Katholische Familienbildungsstatte ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Erwachse-
nenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen, in Tragerschaft
des Bildungswerkes der Erzdiozese Koln e. V.. Sie ist auch als Trager der freien Jugendhilfe

gem. §75 SGB VIl anerkannt.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitatsmanagement und nach DIN EN ISO 9001
zertifiziert. Siehe hierzu Seite 177.

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitneh-
merweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit
berechtigt Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufGhren.

Wir verstehen uns als eine Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch und insbesondere die
Familie in all ihren Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote reagieren auf die verschiedenen
Lebensphasen und gesellschaftlichen Zusammenhange. Sie werden durchgefihrt von qualifizierten
und engagierten Referentinnen und Referenten. Wir bieten vielfaltige und kostenginstige Familien-
bildung fUr alle, die daran teilnehmen méchten.



> WIR UBER UNS

Wichtige Informationen fiir Sie

Kursanmeldungen

Alle Kursanmeldungen schriftlich an:
Katholische Familienbildungsstatte
Klosterplatz 2

51688 Wipperfurth

Telefon 02267 871420
Telefax 02267 8714223

E-Mail info@hdf-wipperfuerth.de
Internet www.hdf-wipperfuerth.de

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen offen.

Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Biirozeiten

Montag bis Donnerstag

08.30-12.00 Uhr und 18.00-20.00 Uhr
Mittwoch

14.30-17.00 Uhr

In kursfreien Zeiten
Montag bis Donnerstag
08.30-12.00 Uhr

Wir Uber uns

Schulferien NRW
Weihnachten
Ostern

Sommer

(1. Halbjahr 2024)
21.12.2024-07.01.2024
25.03.2024-07.04.2024
08.07.2024-20.08.2024

Das Haus ist geschlossen

Karneval 08.02.2024-13.02.2024
Osterferien 23.03.2024-07.04.2024
Tag der Arbeit 01.05.2024
Chr. Himmelfahrt 09.05.2024-12.05.2024
Pfingsten 20.05.2024-21.05.2024

30.05.2024-02.06.2024
20.07.2024-20.08.2024

Fronleichnam
Sommerferien

Ermapigungen
Siehe Seite 7.

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Siehe Seite 178.

Bankverbindung
IBAN DE34 3705 0299 0321 0068 48
BIC COKSDE33



Fotos auf dieser Seite © Bettina Furst-Fastré

Wir Ober uns

Ihr Team in der Katholischen
Familienbildungsstatte Wipperfirth

Leitung
Thomas Dérmbach
Telefon 02267 871420

E-Mail doermbach@hdf-wipperfuerth.de

Padagogische Mitarbeiterin
Astrid Linke

Telefon 02267 871420

E-Mail linke@hdf-wipperfuerth.de

Anmeldung, Verwaltung

Martina Konig

Telefon 02267 871420

E-Mail koenig@hdf-wipperfuerth.de

In der Verwaltung

unterstiitzt das Team

Anita Kramer

Telefon 02267 871420

E-Mail kraemer@hdf-wipperfuerth.de

A

Anmeldung, Verwaltung

Birgit Jansen

Telefon 02267 871420

E-Mail jansen@hdf-wipperfuerth.de

Das Team ist vollstandig mit
Elena Nufbaum

Barbel Wigger

Norbert Wilke



Fordermoglichkeiten/ Erm3pigungen

Die Teilnehmergebihren in unserem Haus sind
generell sehr kostenginstig kalkuliert. Um die
Angebote fur jeden zuganglich zu machen,
gibt es fiUr einzelne Gruppen die Moglichkeit
einer Ermapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mogliche Er-
maRigungsgrinde und einzureichende Nachwei-
se im Sekretariat der Familienbildungsstatte.
Die Ermafigung muss bis zum ersten Kurstag
bei der Bildungseinrichtung beantragt werden.
Spater eingehende Antrage kdnnen nicht mehr
bertcksichtigt werden..

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Seit dem 1. Januar 2011 haben Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene aus einkom-
mensschwachen Familien einen verbesserten
Anspruch auf Bildung und gesellschaftliche
Teilhabe und kénnen zu diesem Zweck bei den
zustandigen Stellen zusatzliche Leistungen
beantragen.

Wir Uber uns

Wipperfirther Familienpass
Den Familienpass erhalten:

= Familien mit drei und mehr kindergeld-
berechtigten Kindern, die eine Jahresein-
kommensgrenze von Brutto 45.000,00€
nicht Oberschreiten.

= Alleinerziehende, die mit ihren Kindern allein
in einer Haushaltsgemeinschaft leben

= Familien mit mindestens einem Kind, wenn
der Haushaltsvorstand arbeitslos ist und
Leistungen nach dem Arbeitsférderungs-
gesetz bezieht,

= Familien mit mindestens einem Kind, die
Leistungen nach dem SGB II, nach dem
SGB Xl Kapitel 3 und Kapitel 4 und nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz beziehen,

Den Familienpass erhalt man auf Antrag beim
Jugendamt der Hansestadt Wipperforth.

Weitere Informationen unter
https://www.wipperfuerth.de/buergerinfo-service/
wo-finde-ich-was.html?tx_bnwipperfuerthbis_re-
quest%5Bkeyword%5D=101&tx_bnwipperfuerthbis_
request%5Baction%5D=showétx_bnwipperfuerth-
bis_request%5Bcontroller%5D=Keywordsé&cHas-
h=ce3f2535a3cc287969ab4adef0a2ce3]
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Besondere Veranstaltungen

Ein Koffer fUr das Leben

Mitmachaktion for Familien im Katholischen Familienzentrum in Marienheide und Wipperfurth

Eltern packen fir ihre Kinder fast taglich ganz selbstverstandlich etwas in Turnbeutel, Rucksack,
Schultasche oder Reisetasche. Doch einen Koffer zu packen, der das Kind auf seinem Lebensweg be-
gleitet, um fUr alle Herausforderungen, Erlebnisse und Ziele geristet zu sein, will wohl Uberlegt sein.

= Was will ich meinem Kind mit auf den Weg durch sein Leben geben?
= Welche Werte, Winsche, Hoffnungen sollen es begleiten?
= Was ist fur ein Kind wirklich wichtig im Leben?

Das Katholische Familienzentrum in Marienheide und in Wipperfirth méchte Eltern dazu anregen,
Uber Fragen wie diese nachzudenken. Bei der Mitmach-Aktion ,Ein Koffer fir das Leben” werden die
Eltern angeleitet, fur ihren Schitzling einen Koffer voll mit Symbolen zu packen, die fUr die Werte,
Gedanken und WUnsche stehen, die sie ihm mitgeben mdéchten. Ganz selbstverstandlich kommen die
Eltern dabei ins Gesprach Uber den eigenen Glauben, ihre zentralen Werte und die Ausdrucksformen
in ihrem Lebensalltag.

Die gepackten Koffer werden fotografiert und in einer Ausstellung zusammen mit Texten und
Gedanken prasentiert.

In Marienheide In Wipperfirth

Mo 26.02.-01.03.2024 | 15.00-17.15 Uhr Mi 13.03.-17.03.2024 | 15.00-17.15 Uhr
Irina Wistoff, Museumspadagogin Irina Wistoff, Museumspadagogin

gebUhrenfrei gebUhrenfrei

Seminarumfang 4 x = 12 UStd. Seminarumfang 4 x = 12 UStd.

Ort: Kath. Kindertagesstatte und Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Familienzentrum NRW Arche Haus der Familie Wipperfurth

KlosterstraBe 5 | 51709 Marienheide Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472670004 Veranstaltungs-Nr.: 2472670001



in Koffer fUr das Leben
Ausstellungseroffnung zur Mitmachaktion

Besondere Veranstaltungen

Einen Koffer zu packen, der das Kind auf seinem Lebensweg begleitet, um fur alle Herausforderun-
gen, Erlebnisse und Ziele gerUstet zu sein, will wohl Uberlegt sein. Das Katholische Familienzentrum
Marienheide und Wipperfurth hat Eltern angeregt dariber nachzudenken und einen Koffer voll mit
Symbolen zu packen, die fUr die Werte, Gedanken und Wuinsche stehen, die sie ihrem Kind mitgeben
mochten. Die gepackten Koffer wurden fotografiert und werden jetzt in einer Ausstellung zusammen

mit Texten und Gedanken.

In Marienheide
Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten
der Klosterkirche besichtigt werden.

Ausstellungseroffnung
S010.03.2024 | 11.00-12.30 Uhr
Irina Wistoff, Museumspadagogin
gebuUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Kindertagesstatte und
Familienzentrum NRW Arche
KlosterstraBe 5 | 51709 Marienheide
Veranstaltungs-Nr.: 2472670005

In Wipperfirth

Die Ausstellung ist in der Zeit vom
26.04.-07.06.2024 zu sehen:

Mo, Di, Mi, Do 9-12 Uhr und 18-20 Uhr
Mi auch 15-17 Uhr, Fr 9-12 Uhr

Ausstellungseroffnung
Fr26.04.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Irina Wistoff, Museumspadagogin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472670002



Besondere Veranstaltungen

Ein Koffer furs Leben — Was machte ich meinem (Enkel-)Kind mitgeben?
Ein Abend fur Eltern, GroBeltern, Paten und Interessierte

In Marienheide

Di 20.02.2024 | 19.30-21.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspadagogin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Kindertagesstatte und
Familienzentrum NRW Arche
Klosterstrae 5 | 51709 Marienheide
Veranstaltungs-Nr.: 2472670006

In Wipperfirth

Do 21.03.2024 | 19.30-21.45 Uhr

Irina Wistoff, Museumspadagogin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperfrth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472670003

©)]ulia Sudnitskaya/ shutterstock.com



Besondere Veranstaltungen

Papiertheater in Stadt und Land
Vorlese- & Spieletag zum Ausstellungsprojekt vom Papiertheater Fachwerkhaus

Heute wird vorgelesen, experimentiert und gespielt. Das Papiertheater 6ffnet seine Turen und 3sst
die (Papier-) Puppen tanzen. Eltern mit Kindern ab Jahren kénnen kreativ und aktiv eintauchen und
mitmachen. Der Schauspieler Peter Schauerte-LUke prasentiert bis 31. Januar 2024 an verschiedenen
Platzen im Stadtgebiet Wipperfurth PapiertheaterbUhnen. Die Theater sind zum Teil bespielbar.

Sie kénnen betrachtet oder eben angefasst und mit liebevoller, sanfter Hand, wie es einer solchen
Kostbarkeit zukommt, bespielt werden.

WER...

auf die BUhne will, ohne im Rampenlicht zu stehen...
den Weg in seine Kindheit sucht...

einen Gang zurickschalten will ...

IST HIER RICHTIG.

Neben dem Haus der Familie Wipperfurth werden im Dorfladen in Thier und in der Stadtbibliothek
Wipperfurth bespielbare Theater stehen. In der Autowerkstatt WIPP CAR, im Backes in Wipperfeld,
im Fenster der Buchhandlung Colobri und im Papiertheaterfachwerkhaus sind weitere TheaterbUhnen
ausgestellt. Die Faden der Aktion laufen im Papiertheaterfachwerkhaus zusammen. Mit der Aktion
ist die Einladung an Familien und Gruppen verbunden, an einem Workshop teilzunehmen, in dem die
Teilnehmer ihr Haustheater selber bauen kénnen.

Ausstellung Vorlese- und Spieletag

10.12.2023-31.01.2024 Sa 20.01.2024 | 14.00-17.00 Uhr
Peter Schauerte-LUke, Schauspieler

(")ffnungszeiten Teilnahme-Gebthr 10,00 €

Mo, Di, Mi, Do 9-12 Uhr und 18-20 Uhr, Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Mi auch 15-17 Uhr, Fr 9-12 Uhr Ort: Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472760005



Besondere Veranstaltungen

Die Bruder Léwenherz
Ein interaktives Live Horspiel

Theatersticke, Lesungen und Harspiele kennen alle. Aber was passiert, wenn man alles drei miteinan-
der vermischt? Dann entsteht ein auBergewdhnliches und einzigartiges Buhnenerlebnis - ein interaktives
Live-Horspiel! Mit ihren vielseitigen Stimmen erwecken die drei Schauspielerinnen die Figuren einer
Geschichte zum Leben. Dabei lassen sie die Gerdusche in der Geschichte im Moment selbst entstehen,
und zwar aus allen moglichen Dingen, die sich zwischen Keller und Kiche finden lassen. Dann wird eine
Corona-Schutzmaske schon einmal zu flatternden Taubenfligeln, eine Popcorntite zu einem prasseln-
den Lagerfeuer. Und besonders stimmungsvoll und lustig wird es, wenn auch noch das Publikum mit

in die akustische Kulisse einsteigt, zum Beispiel in FrUhlingsgefthlen schwelgt, in einer Gastwirtschaft
Platz nimmt oder sich in wilde Kampfszenen stirzt. Das Buch ,Die Brider Léwenherz” von Astrid Lind-
gren erzahlt eine fesselnde Geschichte Uber Liebe und Tod, Gber Angst und Mut, die Menschen jeden
Alters bewegt. Mit dem etwa 2-stindigen interaktiven Live-Hérspiel kénnen die Zuhérenden ganz in die
Welt von ,Brider Léwenherz" eintauchen, der spannenden Geschichte und den kreativen Gerauschen
lauschen oder in ihren Hérspiel-Erinnerungen aus der Kindheit schwelgen. Es ist aber auch eine Anre-
gung, die eigene Kreativitat neu zu entdecken und Inspiration mit nach Hause zu nehmen.

FUr Referentinnen und Referenten der Familienbildungsstatte Wipperfirth kostenfrei!

Fr12.01.2024 | 19.30-21.45 Uhr
Schauspielerinnen: Claudia Behr,
Carolin Dormbach, Melanie Wierum
Teilnahme-GebUhr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472760004

© Carolin Dérmbach



KINDERSACHEN-
SCHWANGERSCHAFTSMODEN-

TRODEL

O1. SEPTEMBER 2024 [13:30-17 Uhr

Kinderkleidung | Kinderspielzeug | Mode zur Schwangerschaft

KATHOLISCHE )
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Wipperfurth - Haus der Familie

Anmeldung zum Verkauf
bis 23.08.2024
(3,00 €/ Tischmeter)

Telefon 02267 871420
www.hdf-wipperfuerth.de

Findet bei jedem Wetter statt!

ll hausderfamiliewipperfuerth

] 0 hausderfamiliewipperfuerth

. www.hdf-wipperfuerth.de

Auerdem fur Eltern & Kinder:
= Frische Waffeln,
Kaffee & Kuchen
= Pikler Spielplatz
= Kinderschminken
= Kreatives Basteln

Fotos © shutterstock.com
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EHE UND
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert,
ihre WUnsche an das Beziehungsleben gleichbe-
rechtigt zu formulieren und in Ubereinstimmung
zu bringen.

Welche Werte sind bindend? Soll ein traditionel-
les oder ein moderneres, flexibles Rollenmodell
gelten? Wie viel Freiheit ist erlaubt? Und wie
lassen sich die oft unterschiedlichen Vorstellun-
gen in ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen?

Unser Bildungsangebot liefert Anregungen,

wie sich Paargesprache fUhren lassen — und wie
gemeinsames Erleben méglich wird, die Basis
von gelungenen Beziehungen.



Ehe und Partnerschaft

> ANGEBOTE FUR PAARE

Bis dass der Tod uns scheidet...
Ein Online-Abend fUr Paare rund ums Thema Endlichkeit

Unsere Partnerschaft im Angesicht der Endlichkeit. Mitten im Leben stehend, spielt das Thema Ver-
ganglichkeit und der eigene Tod sowie der des geliebten Partners in der Regel nur eine untergeordnete
Rolle. Mdglicherweise werden Gedanken daran regelrecht verdréngt und bleiben oftmals unausge-
sprochen in der Paarbeziehung. Fragen wie: ,Wie stellst du dir das Leben nach dem Tod vor?*, ,Welche
Rolle spielt mein, dein, unser Glaube im Angesicht des Todes?" und auch ganz konkrete Fragen, wie
z.B.: \Wo wird unsere letzte Ruhestatte sein?”, ,Wie wirde ich alleine weiterleben kdnnen?”, ,Was
ware dir wichtig bei deiner Beisetzung?" haben im Alltag keinen Platz, werden sie nicht durch einen
Schicksalsschlag auferlegt.

Dieser Online-Abend fiUr Paare bietet Anregungen und Impulse, darUber in den Austausch zu kom-
men, miteinander und mit anderen Paaren. Selbstverstandlich gestaltet jede Teilnehmerin/ jeder
Teilnehmer bei diesem ggf. emotional besetzten Thema eigenstdndig den Grad der Beteiligung und
ggf. eines Rickzugs (z.B. zeitweise Ausschaltung der Kamera).

Di 30.01.2024 | 20.00-22.15 Uhr
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor
Astrid Linke, Diplom Sozialpadagogin, M.A.
gebGhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2472640006

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

20

©BMPhotolab/shutterstock.com



7 Wochen Lebens(t)raume:
Hier spielt das Leben!
Der Online-Paare-Treff zur Briefaktion

Die Briefaktion lauft. Ihr wollt euch mit
anderen Paaren austauschen und noch einen
anderen Blick auf die Themen werfen?
Dann meldet euch an!  www.7wochenaktion.de
In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft
fur Katholische Familienbildung e. V. (AKF)

Mi 21.02.2024 | 20.00-22.15 Uhr
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor
Astrid Linke, Diplom Sozialpadagogin, M.A.
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2472640002
Fr 01.03.2024 | 20.00-22.15 Uhr
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor
Astrid Linke, Diplom Sozialpadagogin, M.A.
gebhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2472640003

Ehe und Partnerschaft

7 Wochen Lebens(t)raume:
Kraftraume
Der Online-Paare-Treff zur Briefaktion

Die Briefaktion lauft. Ihr wollt euch mit

anderen Paaren austauschen und noch einen
anderen Blick auf die Themen werfen?

Dann meldet euch an! www.7wochenaktion.de

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft
for Katholische Familienbildung e. V. (AKF)

Mi 06.03.2024 | 20.00-22.15 Uhr
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor
Astrid Linke, Diplom Sozialpadagogin, M.A.
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2472640004
Fr15.03.2024 | 20.00-22.15 Uhr
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor
Astrid Linke, Diplom Sozialpadagogin, M.A.
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2472640005



Ehe und Partnerschaft

PaarBalance: Ein passendes Online-Programm fUr uns?
Info und EinfUhrung in den Paarkurs

PaarBalance ist ein interaktives Online-Coaching-Programm zur Verbesserung der Beziehungsqualitat.
Es greift in 18 wahlbaren ,Selbstlern Modulen” alle wichtigen Aspekte zum Thema Beziehung auf
(z.B. Atmosphare verbessern, Umgang mit Konfliktthemen, Kommunikation in der Beziehung,
Sexualitat u.v.m.). Jedes Modul besteht aus einem Video mit Impulsen zur Reflexion mit dem Partner.

Lernen Sie ,PaarBalance” an diesem Abend exemplarisch kennen.

Di 14.05.2024 | 20.15-21.45 Uhr
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor
Astrid Linke, Diplom Sozialpadagogin, M. A.
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2472640007

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

22

©Roman Samborskyi/ shutterstock.com



Ehe und Partnerschaft

Gemeinsam genieBen fir Paare!
Das Kochevent zum Valentinstag

Liebe geht bekanntlich durch den Magen und das wollen wir nutzen, denn an diesem Abend bleiben
die zahlreichen Anforderungen aus Alltag, Familie und Beruf zu Hause und Sie genief3en ein gemein-
sam zubereitetes Mahl zu zweit. In unserer Parchenkiche bietet sich die Gelegenheit, bewusst Zeit
miteinander zu verbringen, ein gemeinsames Hobby und neue Ideen fir das Kochen zuhause zu
entdecken, mit anderen Paaren zu kochen und den gemeinsamen Kochabend zu geniefen. Freuen
Sie sich auf eine Cremesuppe mit Topping und eine Quiche mit Zuckerschoten und Krabben. Beim
Hauptgericht entscheiden Sie sich fUr eine vegetarische Variante oder ein Fischgericht. Als Abschluss
servieren wir einen Zartbitter-Schokoladenschaum, denn Schokolade macht glicklich.

Dieser Abend bietet sich auch als persdnliches Weihnachtsgeschenk fur Ihre(n) Liebste(n) an!
Bitte bringen Sie Behalter fUr Reste mit.

Mi14.02.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Doris Seidl, Kochkursleiterin
Teilnahme-Gebohr 43,00€

inkl. 20,00 € Umlage pro Paar.
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472640001

© goodluz/shutterstock.com



Ehe und Partnerschaft

Trauwerkstatt
Tipps und Hinweise zur Gestaltung des Traugottesdienstes

= Wir erkunden gemeinsam den Kirchenraum Der nachste Termin
im Hinblick auf die Gestaltungsmoglichkeiten Sa 27.01.2024 | 9.00-13.00 Uhr
fUr die Trauung. Sa 24.02.2024 | 9.00-13.00 Uhr

= Wir klaren Fragen hinsichtlich des Trauritus. Kirche und Pfarrheim St. Nikolaus

= Wir betrachten die einzelnen Aussagen des Kirchplatz 4 | 51688 Wipperfurth
Trauversprechens.

= Wir erkunden die vielfaltigen musikalischen Der Treffpunkt ist am Eingang der Kirche.
Méoglichkeiten innerhalb des Traugottesdiens-
tes. Bitte melden Sie sich im PastoralbUro

(Telefon 02267 881870) bis zwei Wochen
Die Trauwerkstatt ist Teil der Ehevorbereitung vor dem Termin an.

in St. Nikolaus Wipperfurth.

Ihre Seelsorger von St. Nikolaus Wipperfurth

©Sandra Roters
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Angebote fir Paare

Ehevorbereitungskurse
www.ehe-vorbereitung.de

EHE.WIR.HEIRATEN. Die neue
Hochzeits-App der Kath. Kirche
www.ehe-wir-heiraten.de

Newsletter fiir Paare Anregungen,
kreative Ideen und Tipps fir die
Beziehungsqualitat
www.erzbistum-koeln.de/seelsorge_
und_glaube/ehe_und_familie/ehe_und_
partnerschaft/newsletter

Ehe und Partnerschaft

Weitere Infos, Beratung und
Seminare fiir Paare
www.paarzeit.info

Anregungen, kreative Ideen und Tipps
fiir die Beziehungsqualitat
www.ehepost.de

Infos, Anregungen und Tipps
zur Trauvung
www.meinetraukirche.de

und www.kirchlich-heiraten.info
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LEBEN
MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich an-
strengend sein und im nachsten Moment fUhlt
man einfach nur ein grofes Gluck. Wie schafft
man es, den kleinen und grofen Kindern zu
geben, was sie brauchen, und gleichzeitig das
eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu
verlieren?

Die Vortrage, Kurse und Gesprache in der
Familienbildungsstatte weiten den Blick fur das
Wunder der Entwicklung. Sie ermuntern dazu,
sich auszutauschen und zu lernen, offen zu
sein for Neues und die Kinder auf ihren eigenen
Wegen zu bestarken - ob in der Kita, in der
Schule oder im familigren Alltag.
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Leben mit Kindern

> HAUFIGE FRAGEN ZU GEBURTSVORBEREITUNGSKURSEN

Mit wem?

Ein Geburtsvorbereitungskurs macht Spaf, gibt
Sicherheit und macht es Ihnen leicht, andere
Schwangere kennen zu lernen. Ob Sie allein
hingehen wollen, mit Ihrem Partner oder einer
Freundin, bleibt Ihnen Uberlassen.

Ab wann?

Idealer Starttermin fUr den Geburtsvorberei-
tungskurs ist die 24. Schwangerschaftswoche,
wenn Sie einen klassischen Abendkurs Uber
sieben bis zehn Abende besuchen wollen. Einen

Wochenendkurs kénnen Sie auch spater machen.

Bei manchen Geburtsvorbereitungskursen (etwa
Yoga) bietet sich auch ein friherer Start an.
Melden Sie sich rechtzeitig an, am besten zwi-
schen der 10. und der 20. Woche. Viele Geburts-
vorbereitungskurse sind frihzeitig ausgebucht.

Wer zahlt?

Von der gesetzlichen Krankenkasse werden
derzeit bis zu 14 Stunden fur Geburtsvorberei-
tung der werdenden Mutter Ubernommen.
Bei einer Hebamme ist keine Verordnung des
Arztes erforderlich.

28

Die Hebamme rechnet direkt mit der Kranken-
kasse ab. Daher bringen Sie bitte lhre Versicher-
tenkarte mit in den Kurs. Private Krankenkassen
Ubernehmen die Kosten nur dann, wenn
Geburtsvorbereitung und Hebammenhilfe im
Vertrag festgeschrieben sind (zur Sicherheit
nachfragen!).

Fehlzeiten im Kurs kdnnen unabhangig von
der Ursache nicht Uber die Krankenkasse
abgerechnet werden und missen aus eigener
Tasche direkt an die Hebamme bezahlt werden.

Die Partner miUssen in Paarkursen selber
zahlen. Die Hohe des Teilnehmerbeitrages fur
Manner erfragen Sie bitte bei der Hebamme.
FUr werdende Vater gibt es bei einigen Kranken-
kassen einen Zuschuss, bitte erfragen.

© Monkey Business Images/shutterstock.com



>HEBAMMEN

Hebammen: Ihre Begleiterinnen
durch die Schwangerschaft

Jede werdende Mutter hat Anspruch
auf eine Hebamme!

Hebammen sind die Fachfrauen rund um
Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach.

Hebammenhilfe umfasst Beratung, Betreuung,
Vorsorge und Hilfeleistungen in Schwanger-
schaft, Geburt, Wochenbett, Neugeborenen- und
Stillzeit, sowie die Beratung in Fragen der
Familienplanung, taglich bis zum 10. Tag nach
der Entbindung und bis zu 16 weiteren Besuchen
bis zum Ende der 8. Lebenswoche.

Hebammenhilfe kann von jeder schwangeren,
gebarenden, entbundenen oder stillenden Frau
in Anspruch genommen werden. Die Kranken-
kassen Ubernehmen die meisten Kosten fur
diese Leistungen.

Leben mit Kindern

Kreif3saalhebammen
Zentrale Telefonnummer 02267 889-460

Irina Braikrats Telefon 02267 1534
Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung
Hebammensprechstunde Dr. Baase, Wipperfirth

Caroline Hoormann Telefon 0162 9352024
www.hebamme-caro.de, Schwangerschafts-
vorsorge, \Wochenbettbetreuung

Odine Jockel Telefon 0157 56303979
Wochenbettbetreuung

Nina Lobbe (Wipperfurth & Umgebung)
Telefon 0152 31924816
Wochenbettbetreuung, Schwangerschafts-
begleitung

Carina Meise-Stefer Telefon 02192 9355873
hebammecarina@t-online.de, Geburtsvorbereitung,

Wochenbettbetreuung, Ruckbildungsgymnastik

Sandra Petschulat Telefon 02353 6699933
Schwangerschafts- und Wochenbettbetreuung
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Leben mit Kindern

Nicole Reichmann Telefon 02266 465090
Wochenbettbetreuung, Schwangerschaft,
Schwangerschaftsbeschwerden

Mariett Reinl Telefon 02269 7655
Wochenbettbetreuung

Annika Renfordt Telefon 0175 5212535
Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Menekse Sengiil Telefon 0173 8153935
Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Freie Hebammen

Claudia Basten Telefon 02261 9207646
Hebammenpraxis in Lindlar
www.hebammen-lindlar.de

Betreuung in der Schwangerschaft, Vorsorge
Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung,
RUckbildungsgymnastik

Bettina Bremer Telefon 0157 34813367

Familienhebamme, Babyschwimmen,
Bauchcollagen

30

Petra Conrad-Meding Telefon 0178 5418556
www.hebamme-petra-meding.de, Schwanger-
schaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochen-
bettbetreuung, Ruckbildungsgymnastik

Judith Kerspe Telefon 0160 94637682
Beratung und Hilfe bei Schwangeren-
beschwerden, Schwangerenvorsorge, Wochen-
bettbetreuung

Annika Renfordt Telefon 01573 7952404
Schwangerenvorsorge & \Wochenbettbetreuung,
Geburtsvorbereitung fur Paare, Ruckbildung
ohne Kind, Low-Level-Lasertherapie

Carina Meise-Stefer Telefon 02192 9355873
hebammecarina@t-online.de, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Ruckbildungsgymnastik

Nicole Speer ,Die kleine Wiege"

Telefon 02267 87616, www.diekleinewiege.de
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Risiko-
betreuung, VVorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, RUckbildungsgymnastik,
Hilfe bei unerfilltem Kinderwunsch, Gesund-
heitskurse /Workshops



Andrea Wehner Telefon 02353 902342
Hebammenpraxis ,Menschenskind” in Halver
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden,
Vorsorge, Betreuung von Risikoschwangerschaf-
ten, Geburtsbegleitung, Wochenbettbetreuung,
Stillberatung, Homopathie, Akupunktur

Saskia Weickert Telefon 0176 23114238
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbett,
FuBreflexzonentherapie, Bachblitentherapie,
Rockbildungsgymnastik

Beleghebammen

Alhasa Egger Telefon 0173 8778485

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden,
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Geburtshilfe,
Wochenbettbetreuung, Ruckbildungsgymnastik,
Risikobetreuung, Behandlung von Fruchtbar-
keitsstorungen bei Frauen und Mannern

Stefanie Steinhaus Telefon 0178 5578247
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden,
-vorsorge, Wochenbettbetreuung, Hebammen-
sprechstunde, Stillberatung, Ruckbildungsgym-
nastik

Leben mit Kindern

Hebammensprechstunde
in der Elternschule Josefine

In unserer Hebammensprechstunde haben
Schwangere die Gelegenheit, ihre Fragen,
Winsche und Sorgen rund um Schwanger-
schaft und Geburt mit einer unserer erfahrenen
Hebammen zu besprechen. Gleichzeitig kénnen
sie sich zur Geburt in unserer Klinik anmelden.
Durch dieses Angebot méchten wir eine indivi-
duelle Geburtsbegleitung ermdglichen.

Die Hebammensprechstunde ist ein kostenfreies
Angebot und findet in den Rdumlichkeiten unse-
rer Elternschule statt.

Termine und Voranmeldung

Rickfragen oder Terminvergabe sind telefonisch
jeden Donnerstag von 11:00 bis 13:00 Uhr unter
02267 889-667 moglich. Die Sprechstunde
findet donnerstags von 13:00 bis 17:30 Uhr statt.
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Leben mit Kindern

> BERATUNGSANGEBOTE FUR ELTERN

Wochenbettsprechstunde

Sie haben keine Hebamme gefunden, die Sie

im Wochenbett betreuen und Sie auf dem Weg
ins Familienleben begleiten kann, brauchen aber
einen Ansprechpartner?

Dann haben Sie die Mdaglichkeit, einen Termin in

unserer Wochenbettsprechstunde zu vereinbaren.

Im Rahmen dieser Sprechstunde kénnen wir
telefonisch oder nach Absprache persénlich vor
Ort auf Ihre Bedurfnisse eingehen.

Die Abrechnung erfolgt gemap der Hebammen-
verordnung. Bitte halten Sie zum Gesprach lhre
personlichen Unterlagen, Mutterpass, Kinderheft
und Versichertenkarte bereit.

Weitere Informationen/Terminvereinbarung bei

Caroline Hoormann
Telefon 0162 9392024.

32

Osteopathiesprechstunde fir Babys

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Richtung
der Medizin. Alle Teile des Kérpers — Knochen,
Gelenke, Gewebe oder Organe - sind in standi-
ger Bewegung und im Idealfall harmonisch
miteinander verbunden. Ist das Zusammenspiel
z.B. durch den Geburtsprozess beeintrachtigt
worden, hat das Auswirkungen auf den gesam-
ten Organismus. Der Bewegungsfluss gerat
aus dem Gleichgewicht, Krankheitssymptome
kdnnen entstehen. Diese kdnnen durch sanften
Druck mit den Handen korrigiert werden.

Eine Osteopathie-Stunde kann sinnvoll sein
zum vorbeugenden Check up, aber auch schon
nach schweren Geburten oder bei bestehenden
Problemen nach der Geburt beim Baby.

Je frOher Funktionsstdrungen oder Blockaden
erkannt werden, desto leichter kann man sie
korrigieren und so unter Umstanden spateren
Entwicklungsstérungen vorbeugen.

Termine nach Vereinbarung

Nicole Sterchele-Wieland

Telefon 02359 2975900

Richelkamp 15 | 58566 Kierspe

Maike Klose Telefon 02261 290007

Zur Gummershard 13 | 51647 Gummersbach



Leben mit Kindern

Familienhebamme /Familienkinderkrankenschwester

Die Familienhebamme / Familienkinderkrankenschwester kann Sie bereits in der Schwangerschaft
und bis zum 3. Geburtstag lhres Kindes unterstitzen und nach Bedarf zu Hause besuchen. Bei Fragen
und Problemen, die mit der Schwangerschaft oder mit der Geburt lhres Kindes, beziehungsweise im
Laufe der ersten Lebensjahre auf Sie zukommen, kann die Familienhebamme / Familienkinderkran-
kenschwester Sie beraten, lhnen helfen und praktische Tipps geben.

Zusédtzliches Angebot

Jeden 1. und 3. Dienstag im NMonat

von 11-12 Uhr findet eine offene
Sprechstunde in der Gaulstrafie 28

in 51688 Wipperfirth statt.

Insbesondere bieten wir dort werdenden Mittern
und Vatern erste Informationen zu Themen
wie finanzielle Hilfen in der Schwangerschaft,
Mutterschutz, Kindergeld, Elterngeld, Vater-
schaftsanerkennung und einiges mehr.

Wir kdnnen bei Beantragungen helfen oder sie
weiter vernetzen.

Die Betreuung ist vertraulich und kostenlos.

Informationen und Kontakt

Claire Peter, Familienhebamme,

Telefon 0157 55134929

Anja Herforth-Mdller, Familienkinder-
krankenschwester, Telefon 0157 55134929

Psychologische
Beratungsstelle
Herbstmiihle

Q@ Eltem,

o Kinder und
Jugendliche

Psychologische
Beratungsstelle
Herbstmihle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Herbstmihle 3
51688 Wipperfurth
Telefon 02267 3034
Telefax 02267 5885
herbstmuehle@beratung-in-wipperfuerth.de
www.beratung-in-wipperfuerth.de
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Leben mit Kindern

> VOR DER GEBURT

FOhrung durch die geburtshilfliche Abteilung der Helios Klinik Wipperfurth

Ein Kind kommt.

Chefarzt
Dr. Thomas Rau-Horn

Mutter und Vater zu werden, die Verantwortung
fUr das kleine WUNDER KIND zu Ubernehmen,
ist vielleicht die schénste und aufregendste
Aufgabe, die das Leben Ihnen stellt. Bei dieser
Aufgabe moéchten wir Ihnen als Team der Helios
Klinik Wipperfurth gerne unter der Leitung von
Chefarzt Dr. Thomas Rau-Horn mit Informatio-

nen rund um das Thema Geburt und Wochenbett

zur Seite stehen.

Referent

Wir freuen uns, dass Sie die Geburt Ihres Kindes
bei uns erleben méchten und laden Sie herzlich
zu unserem Informationsnachmittag mit FGhrung
durch den Kreisaal und Uber die Wochenstation
ein.

Dr. Thomas Rau-Horn, Chefarzt der Geburtshilfe und sein Team
Caroline Hoormann, Hebamme, Leiterin der Elternschule Josefine

Ort

Helios Klinik, Kleine Cafeteria | Alte Kélner-Str. 9 | 51688 Wipperfurth

gebihrenfrei
Seminarumfang 1x =2 UStd.
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S0 14.01.2024 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472650001
S018.02.2024 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472650002
S017.03.2024 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472650003
S014.04.2024 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472650004

Leben mit Kindern

S012.05.2024 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472650005
S0 09.06.2024 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472650006
So 07.07.2024 | 14.00-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472650007
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Leben mit Kindern

Geburtsvorbereitung fir Paare

Dieser Kurs gibt Paaren die Maglichkeit, sich gemeinsam und bewusst eine Auszeit fir das heran-
wachsende Kind zu nehmen. Sie stimmen sich auf das Geburtsgeschehen und das Baby ein.

Der Geburtsverlauf wird erlautert, die moglichen Gebarhaltungen ausprobiert, Atem- und Entspannungs-
Ubungen zum besseren Umgang mit Schmerzen eingetbt. Durch Gymnastik und Wahrnehmungs-
Ubungen wird das Vertrauen in den eigenen Kérper und den natirlichen Ablauf einer Geburt gestarkt.
Weitere Themen sind die Sauglingspflege, die Ernahrung des Sauglings, die Einstimmung auf die Eltern-
schaft, der Wochenbettverlauf und die Frage: Was brauche ich alles fur das neugeborene Kind?

Fur den Partner entsteht eine Kursgebthr, die nicht Gber die Krankenkasse abgerechnet werden kann
und bei der Hebamme zusatzlich zu entrichten ist.

Bitte die Versicherungskarte mitbringen.

gebihrenfrei
Ort jeweils: Helios Klinik, Elternschule Josefine | Alte Kélner Strae 9 | 51688 Wipperfurth

Sa13.01.-So0 14.01.2024 Sa16.03.-S017.03.2024
10.00-16.00 Uhr 10.00-16.00 Uhr

Ute Waschwill, Hebamme Ute Waschwill, Hebamme
Seminarumfang 2 x = 16 UStd. Seminarumfang 2 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472650008 Veranstaltungs-Nr. 2472650009
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Sa18.05.-S019.05.2024
10.00-16.00 Uhr

Ute Waschwill, Hebamme
Seminarumfang 2 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472650010

Sa 24.02.2024 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472650011

Sa 20.04.2024 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472650012
Sa15.06.2024 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472650013

Leben mit Kindern

Sa 03.08.2024 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472650014

Sa 05.10.2024 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472650015

Sa 07.12.2024 | 09.00-15.00 Uhr
Stefanie Steinhaus, Hebamme
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472650016
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Leben mit Kindern

Aquafit fir schwangere Frauen

Das Schwimmen bietet schwangeren Frauen die Méglichkeit den Kérper zu entlasten,
zu aktivieren und zu entspannen.

Die Teilnehmergebihr bitte bei der Hebamme erfragen.

Anmeldung und weitere Informationen bei
Carina Meise-Stefer Telefon 02192 9355873 oder per E-Mail an hebammecarina@t-online.de

Do 18.01.-21.03.2024
17.30-18.15 Uhr

Carina Meise-Stefer, Hebamme
gebUhrenfrei

Seminarumfang 10 x = 10 UStd.

Ort: Walter-Leo-Schmitz-Bad
Ostlandstr. 32 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472650024
Do 11.04.-27.06.2024
17.30-18.15 Uhr

Carina Meise-Stefer, Hebamme
gebUhrenfrei

Seminarumfang 10 x = 10 UStd.

Ort: Walter-Leo-Schmitz-Bad
Ostlandstr. 32 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472650025

© Fomin Serhii/shutterstock.com



Leben mit Kindern

Yoga in der Schwangerschaft

Werdende Mditter spUren, dass eine Schwangerschaft sowohl fur ihren Kérper als auch ihre Seele eine
ganz neue Herausforderung darstellt. Schwangerschaft und Geburt sind fur jede Frau bedeutsame Ereig-
nisse. Das Seminar bietet einen besonderen Rahmen und eine bewusste Zeit fUr die werdende Mutter
und ihr Kind, um entspannt und gelassen durch die Schwangerschaft und die Geburt gehen zu kdnnen.
Typische Beschwerden der Schwangerschaft kdnnen gelindert werden, wie z.B. Rickenschmerzen und
Verspannungen der Muskulatur. Durch Atem- und Kérperibungen werden die Muskeln gestarkt und kon-
nen bei der Geburt effektiver eingesetzt werden. Angst und Anspannung werden gelést durch Tiefenent-
spannung. Man bekommt ein besseres Gespir fir sich selbst und die Veranderungen, die das Mutter-
werden begleiten. Schwangere erhalten mehr Energie und Vitalitat und vertiefen den Kontakt zu ihrem
Baby. Der Einstieg ist zu jeder Zeit in der Schwangerschaft mdéglich. Bitte fragen Sie ihren Arzt oder Ihre
Hebamme, ob Yoga wahrend der Schwangerschaft fir Sie geeignet ist. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Pers. Beratung bei Petra Jabs Telefon 02266 2724, oder per E-Mail an jabs.lindlar@t-online.de

Bitte mitbringen: Eigene Yogamatte oder Badehandtuch, eine Decke und dicke Socken.

Referentin Petra Jabs, Yogalehrerin BDY/EU | Teilnahme-Gebihr 40,00 € (bei 4 x = 8 UStd.)
bzw. 20,00€ (bei 2 x = 4 UStd.)
Ort Kath. Familienbildungsstatte — Haus der Familie | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Fr16.02.-23.02.2024 | 17.00-18.30 Uhr Fr12.04.-03.05.2024 | 17.00-18.30 Uhr
Seminarumfang 2 x = 4 UStd. Seminarumfang 4 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472660044 Veranstaltungs-Nr. 2472660046

Fr 01.03.-22.03.2024 | 17.00-18.30 Uhr Fr 07.06.-28.06.2024 | 17.00-18.30 Uhr
Seminarumfang 4 x = 8 UStd. Seminarumfang 4 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472660045 Veranstaltungs-Nr. 2472660047
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MAWIBA® Pre
Kurs fur schwangere Frauen

Im MAWIBA® Kurs tanzen werdende Mamas zu abwechslungsreichen Choreografien. In dieser be-
sonderen Zeit halt das Tanzen fit, macht Spaf} und starkt die Mutter-Kind-Bindung. Es ist eine gute
Ergdnzung zum Geburtsvorbereitungskurs. Man lernt seinen Beckenboden besser kennen und bleibt
in Bewegung.

Fr19.01.-15.03.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Anja Kihnel, MAWIBA®-Trainerin
Teilnahme-Gebohr 64,00€

Seminarumfang 8 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472650038
Fr12.04.-21.06.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Anja Kihnel, MAWIBA®-Trainerin
Teilnahme-Gebuhr 72,00 €

Seminarumfang 9 x = 18 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472650039

40



> LEBEN MIT DEM NEUGEBORENEN

MAWIBA® Baby

Kurs fur Frauen mit ihren Babys

MAWIBAE® ist ein Tanzkonzept fur Frauen und ihre
Babys, ein sanfter Einstieg, um nach der Geburt
wieder aktiv zu werden. Wahrend die Mamas zu
beckenbodenstarkenden Choreografien tanzen
und dabei ihre Haltung und Fitness verbessern,
kuscheln sich die Babys in einer Tragehilfe/einem
Tragetuch an sie. MAWIBA® wurde gemeinsam
mit einem erfahrenen Expertenteam entwickelt
und bietet spezielle Choreografien zur Beckenbo-
denstarkung und Verbesserung der Kérperhaltung.

Referentin Anja Kihnel, MAWIBA®-Trainerin
Teilnahme-Gebiihr 64,00€

Ort Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Di 16.01.-12.03.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Seminarumfang 8 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2472650036

Di 09.04.-18.06.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Seminarumfang 10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2472650037

Leben mit Kindern

Beckenbodentraining

Ein gezieltes Training des Beckenbodens sorgt
fUr eine aufrechte Korperhaltung und starkt den
Ricken. Das Beckenbodentraining stabilisiert

die Kérpermitte (Beckenboden, Bauch, Ricken).
Es umfasst eine Reihe von Spannungs- und
Entspannungsibungen. Die erlernten Ubungen
lassen sich optimal in den Alltag integrieren.
Positive Nebenwirkungen sind z. B. die Sicherung
der Kontinenz oder eine positive Wirkung auf die
Kérpermitte nach einer Geburt.

Bitte mitbringen: Eine eigene Matte (falls
vorhanden), ein grofes Handtuch als Auflagen-
schutz for die Matte, eine Decke und ein kleines
Kissen fir die Entspannung am Ende.

Mo 19.02.-10.06.2024 | 08.45-09.45 Uhr
Tatjana Brombach, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 70,00 €

Seminarumfang 14 x = 14 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660066
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Rickbildungsyoga mit Baby

Dieser Kurs startet nach dem Wochenbett mit Abschluss der Ruckbildung (ca. ab der 10. Woche nach
der Geburt, in Rucksprache mit deiner Hebamme/Arzt/Arztin).

Durch eine gezielte und ganzheitliche Ubungspraxis wird die Kérpermitte stabilisiert. Bauch, Becken-
boden und Riucken werden sanft gekraftigt und in der Rickbildung unterstitzt. In lockerer Atmosphare
werden Kérper und Seele fur das Leben mit deinem Baby gestarkt.

Geeignet auch fiir Frauen ohne Yogaerfahrung!

Bitte mitbringen: Dunne (Fleece-)Decke, Handtuch und alle benétigten Materialien fur ihr Kind

Fr12.01.-24.03.2024 | 10.00-11.30 Uhr Fr12.04.-28.06.2024 | 10.00-11.30 Uhr

Andrea Hoffgen, Yogalehrerin, Andrea Hoffgen, Yogalehrerin,
Weiterbildung Pra- und Postpartal-Yoga Weiterbildung Pra- und Postpartal-Yoga
Teilnahme-Gebohr 120,00 € Teilnahme-Gebihr 120,00€
Seminarumfang 10 x = 20 UStd. Seminarumfang 10 x = 20 UStd.

Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine
Alte Kolner Strafe 9 | 51688 Wipperfurth Alte Koélner Strae 9 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472650042 Veranstaltungs-Nr.: 2472650043
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Rundum gut vorbereitet!
Online-Infoveranstaltung zum Thema Elternzeit und Elterngeld

Es gibt eine FUlle von finanziellen Hilfen und rechtlichen Regelungen fir Schwangere, werdende Eltern
und junge Familien. Sich dariber einen Uberblick zu verschaffen, ist mit viel Zeit verbunden und am
Ende bleiben meist dennoch wichtige Fragen offen.

An diesem Abend fuhrt die Referentin Sie verstdndlich und Ubersichtlich durch die geltenden Regel-
werke zu Mutterschutz, Elterngeld und Elternzeit. Haufige Fragen zu Antragen, Fristen und Vor-
aussetzungen werden ebenso beantwortet, wie die Unterschiede zwischen den Elterngeldvarianten
Basis-Elterngeld und Elterngeld Plus. Fragen rund um die Partnerschaftsmonate werden erldutert.
Zudem zeigt die Referentin Ihnen Gestaltungsmdoglichkeiten auf, was bei der Planung und Beantra-
gung zu berlcksichtigen ist und was es im Vorfeld noch alles zu bedenken gibt.

Weitere Informationen zur Referentin: www.bambini-und-business.de

Mo 22.01.2024 | 18.00-20.15 Uhr
Verena Dias, Diplom Kauffrau
Teilnahme-Gebuhr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2472610001

Mo 22.04.2024 | 18.00-20.15 Uhr
Verena Dias, Diplom Kauffrau
Teilnahme-GebUhr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2472610002

©fizkes/shutterstock.com
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Uber Geld spricht Frau doch!

Online-Austausch for Mutter

Die Gedanken vieler junger Muitter kreisen meist als erstes um ihre Familie. Dadurch stehen eigene
Bedurfnisse oft hintenan und gerade »unbequeme« Themen werden nicht selten fortwahrend aufge-
schoben. Beim Thema Finanzen kann das fur Frauen im spateren Leben fatale Folgen haben.

Denn bei vielen Mittern verandert sich nach der Geburt eines Kindes ihre finanzielle Situation. Auch
wenn sich die Familienmodelle wandeln, ist es hdufig weiterhin der Vater, der in Vollzeit arbeitet.
Wenn die Mutter wieder arbeitet, dann haufig in Teilzeit und zusatzlich zur bisherigen Familien- und
Hausarbeit. NUchtern betrachtet sind Frauen dadurch finanziell von ihrem Partner abhangig und
machen sich zu Recht Sorgen um ihre Rente. Dass das nicht so sein muss, zeigt dieser Workshop.
Ganz vertrauensvoll und ehrlich geht es um Geld und um das Bewusstsein fur die eigene (langfristige)
finanzielle Situation. Auch wenn man als Mutter wenig bis gar nichts verdient, lohnt es sich, sich so
froh wie moglich aktiv um die eigenen Finanzen zu kimmern.

Weitere Informationen zur Referentin: www.bambini-und-business.de

Mo 11.03.2024 | 19.30-21.45 Uhr Fr 07.06.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Verena Dias, Diplom Kauffrau Verena Dias, Diplom Kauffrau
Teilnahme-Gebuhr 10,00€ Teilnahme-Gebihr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd. Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2472610004 Veranstaltungs-Nr.: 2472610009
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Babymassage fur VVater und Babys
von der 8. Lebenswoche bis zum Beginn des Krabbelalters

Uber Berthrung und Kérperkontakt erlebt das Baby sich und seine Welt, denn BerUhrung ist unsere
Jerste Sprache”.

In diesem Kurs lernen frischgebackene Vater mit Hilfe der Babymassage ein Ritual mit dem Baby aufzu-
bauen, um die Bindung im Alltag zu festigen. Babymassage tragt zur Entspannung bei, hilft den Saug-
lingen beim Einschlafen und beugt Bldhungen vor. Sie hilft, die verschiedenen Ausdrucksformen des
Babys zu erkennen. Dartber hinaus kdnnen im Kurs anféngliche Héhen, aber auch eventuelle Tiefen im
Erfahrungsaustausch mit anderen Vatern geteilt werden. Das Baby sollte nicht alter als 6 Monate sein.

Bitte mitbringen: 1 grof3es Handtuch, 2 -3 wasserdichte Unterlagen, Mandelél

Sa17.02. - 09.03.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Mareike Albers, Babymassageleiterin
Teilnahme-Gebuhr 40,00 €

Seminarumfang 4 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472650040

Sa13.04. -18.05.2024 | 10.00-11.30 Uhr
Mareike Albers, Babymassageleiterin
Teilnahme-Gebuhr 40,00 €

Seminarumfang 4 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472650041

©Vitalinka/shutterstock.com
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Babyoase - Treffpunkt in der Elternschule auch fur Flasche gebende Eltern
FOr Eltern mit Babys bis 18 Monate

Die ersten Wochen mit einem Neugeborenen werfen viele Fragen rund um die Ernahrung auf.
In unserer Baby-Oase sind Sie mit ihren Angsten, Sorgen, Unsicherheiten und ihren Freuden nicht
alleine, sondern kdnnen sich miteinander austauschen.

= |st ausschliepliches Stillen ausreichend?

= Was kann ich bei Stillproblemen tun?

= Ich mdchte nicht stillen. Welche Nahrung ist die richtige fur mein Kind?
= Wie beginne ich mit Beikost?

= Wo finde ich Hilfe?

Auf diese und andere Fragen erhalten Sie in netter Atmosphare und unter Anleitung unseres
Referententeams Antworten.

Referentinnen

Martina Cronenberg, Kinderkrankenschwester

Andrea Krabsch, Physiotherapeutin

Caroline Hoormann, Hebamme, Leiterin der Elternschule

Mo 08.01.-29.01.2024 | 09.30-11.45 Uhr Mo 05.02.-26.02.2024 | 09.30-11.45 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 12,00 € Teilnahme-Gebuhr 5,00 €
Seminarumfang 4 x = 12 UStd. Seminarumfang 3 x = 9 UStd.

Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine
Alte Koélner Str. 9 | 51688 Wipperfurth Alte Kélner Str. 9 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472650017 Veranstaltungs-Nr. 2472650018



Mo 04.03.-25.03.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Teilnahme-Gebuhr 12,00 €

Seminarumfang 4 x =12 UStd.

Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine

Alte Kélner Str. 9 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472650019

Mo 08.04.-29.04.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Teilnahme-Gebohr 12,00 €

Seminarumfang 4 x = 12 UStd.

Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine

Alte Kolner Str. 9 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472650020

Mo 06.05.-27.05.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Teilnahme-Gebohr 9,00€

Seminarumfang 3 x = 9 UStd.

Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine

Alte Koélner Str. 9 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472650021

Leben mit Kindern

Mo 03.06.-24.06.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Teilnahme-Gebuhr 12,00 €

Seminarumfang 4 x = 9 UStd.

Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine

Alte Kélner Str. 9 | 51688 Wipperfirth
Veranstaltungs-Nr. 2472650022

Mo 03.07.-31.07.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Teilnahme-Gebohr 15,00 €

Seminarumfang 5 x = 15 UStd.

Ort: Helios Klinik, Elternschule Josefine

Alte Kélner Str. 9 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472650023
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Leben mit Kindern

Die Beikost
Gesunde Sauglingsernahrung im 1. Lebensjahr

Die Umstellung von Muttermilch auf Breimahlzeiten ist die erste grof3e VVeranderung in der Essbiogra-
fie eines Kindes. Die vertraute intensive Stillbeziehung endet und eine neue Welt tut sich auf.

Die Aufnahme fester Nahrung stillt nicht nur den Hunger des Kindes, sondern erfllt auch soziale

und psychologische Bedurfnisse. Eltern wollen ihr Kind bei diesem neuen Lebensschritt bestmoglich
unterstitzen und seine Entwicklung férdern und sind mit Fragen konfrontiert:

= Wann darf ich mit der Beikost beginnen?

= Was darf ich meinem Baby geben?

* Wie bereite ich einen Brei zu?

= Dirfen es auch Fertigglaschen sein, und wenn ja, welche?

= Wie gelingt die EinfUhrung der Beikost am besten?

= Und wie verhalte ich mich im Falle von Allergien oder Unvertraglichkeiten?

Dieser Kurs bietet Eltern einen Uberblick Uber eine gesunde Erndhrung ihres Babys im ersten
Lebensjahr. Selbstverstandlich kénnen Sie Ihr Baby mitbringen.

Mo 18.03.2024 | 10.00-11.45 Uhr L N\
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebuhr 7,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472610003

© Monkey Business Images /shutterstock.com



Leben mit Kindern

Erste Hilfe bei Notfallen im Sduglings- und Kleinkindalter
Elternkurs

In dieser Veranstaltung sollen Einblicke in die haufigsten Notfallsituationen mit Kindern gegeben
werden. Die Grundkenntnisse in Erster Hilfe werden aufgefrischt. Konkrete Verhaltensweisen werden
trainiert und besprochen: Wie soll ich reagieren bei Verletzungen, Verbrennungen, Gehirnerschitte-
rung, Verschlucken von Gegenstanden, Vergiftungen, Sturz, etc....?

Do 14.03.2024 | 18.00-21.15 Uhr Do 27.06.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Mitarbeiter Deutsches Rotes Kreuz Mitarbeiter Deutsches Rotes Kreuz
Teilnahme-Gebohr 30,00€ Teilnahme-Gebuhr 30,00€
Seminarumfang 1 x = 4 UStd. Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660051 Veranstaltungs-Nr. 2472660052

Gutschein fir Neugeborene
Ein Kind wird geboren!

In der Helios Klinik Wipperfurth erhalten Neugeborene einen Gutschein. Der Gutschein kann bei

Buchung der Kurse ,Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings- und Kleinkindalter” und ,Notfallsitua-
tionen bei Sauglingen und Kleinkindern” im Haus der Familie eingeldst werden.
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> ELTERNSEIN UND ERZIEHUNG

Aufbrechen zu neuen Wegen in der Familie
Ein Workshop- und Infoabend fur Eltern zu Methoden der Gewaltfreien Kommunikation

= FOhlst Du dich im Familienalltag oft erschopft, = Suchst Du Leichtigkeit, Klarheit und ein
genervt und ratlos? harmonisches Miteinander?

An diesem Abend werden Wege vorgestellt, die dich aktiv dabei unterstitzen, gelassener durch den
Familienalltag zu navigieren. Die Methoden basieren auf der Gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall Rosenberg und geben einen kleinen Einblick in die eigenen Gefihle und BedUrfnisse.

Wie kann ich meine Kinder empathisch begleiten und gleichzeitig mit Klarheit und Verbundenheit
eigene Grenzen aufzeigen? Dieser Abend gibt einen ersten Eindruck der Méglichkeiten, die in den
Methoden der Gewaltfreien Kommunikation im Familienkontext liegen.

Eine Reihe mit vier Abendterminen zur Vertiefung startet Ende Mai 2024 (siehe nachste Seite)
Die Referentin ist GFK-Trainerin, Gymnasiallehrerin und Mutter von drei Kindern im Alter von 3-10 Jahren.

Di19.03.2024 | 19.00-21.15 Uhr W
Andrea Sosna: GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin s
Teilnahme-Gebohr 9,00€
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472610005
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Aufbrechen zu neuen Wegen in der Familie
Seminarreihe fur Eltern mit Methoden der Gewaltfreien Kommunikation

= FOhlst Du dich im Familienalltag oft erschopft, = Suchst Du Leichtigkeit, Klarheit und ein
genervt und ratlos? harmonisches Miteinander?

In dieser Veranstaltungsreihe werden Wege vorgestellt, die dich aktiv dabei unterstitzen, gelassener
durch den Familienalltag zu navigieren. Die Methoden basieren auf der Gewaltfreien Kommunikation
(GfK) nach Marshall Rosenberg und geben einen kleinen Einblick in die eigenen Gefihle und Bedurfnis-
se. Wie kann ich meine Kinder empathisch begleiten und gleichzeitig mit Klarheit und Verbundenheit
eigene Grenzen aufzeigen?

Die Seminarreihe umfasst vier Abendtermine, bei denen neben Theoarievermittlung als Grundlage,
vor allem viele praktische Ubungen mit den Methoden der GfK eingetbt werden. Praxisbeispiele aus
dem Lebensalltag mit Kindern erméglichen es, die gelernten Ubungen im eigenen Familienalltag
umzusetzen.

Di 28.05.-18.06.2024 | 19.15-21.30 Uhr
Andrea Sosna: GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin
Teilnahme-Gebihr 36,00€

Seminarumfang 4 x = 12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472610006
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Ohne Windel - wann und wie?
Ein Elternabend zum Thema Sauberkeits-
entwicklung im Einklang mit dem Kleinkind

Das Thema, wann und wie ein Kind auf die Zeit
ohne Windel vorbereitet werden kann, beschaf-
tigt viele Eltern. Oft ist die Sorge vorhanden,
die Signale, die das Kind sendet, zu Ubersehen.
Wahrend dieses Elternabends wird Uber die
Zeichen und das entsprechende Wann und Wie
gesprochen. Damit sowohl die Eltern, als auch
die Kinder dieser Zeit entspannt entgegen sehen
kénnen. Der Elternabend gibt Anregungen, sich
bewusst am Kind zu orientieren und dadurch
den Prozess des Sauberwerdens mit all seinen
Facetten entspannter gestalten zu kdnnen.

Mi 05.06.2024 | 19.00-21.15 Uhr

Mi-A Krucker, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 9,00€

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472610013
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Paarbalance: Ein passendes
Online-Format for uns?
Info und EinfGhrung in den Paar-Kurs

PaarBalance ist ein interaktives Online-Coaching-
Programm zur Verbesserung der Beziehungs-
qualitat. Es greift in 18 wahlbaren ,Selbstlern
Modulen” alle wichtigen Aspekte zum Thema
Beziehung auf (z.B. Atmosphare verbessern,
Umgang mit Konfliktthemen, Kommunikation in
der Beziehung, Sexualitat u.v.m.). Jedes Modul
besteht aus einem Video mit Impulsen zur Refle-
xion mit dem Partner. Lernen Sie ,PaarBalance”
an diesem Abend exemplarisch kennen.

Di 14.05.2024 | 20.15-21.45 Uhr
Alexander Linke, Pastoralreferent,
Erlebnispadagoge

Astrid Linke, Diplom-Sozialpadagogin/
Sozialarbeiterin, M. A.

gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2472640007
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Wenn Jugendliche kiffen...

Nollig unschadlich!”

«Jotal okay!”

.Machen doch alle!”

«Nicht so schlimm wie Alkohol!?!"

Viele Jugendliche halten den Konsum von Cannabis fUr ein ganz normales Freizeitvergnigen. Eltern
sind verunsichert und machen sich Sorgen. Wie ist die Situation aus fachlicher Sicht einzuschatzen?

Ein interaktiver Vortrag fur Eltern zum Thema Cannabiskonsum bei Jugendlichen mit den Themen:

= Faktencheck zum Thema Cannabis.
= Motive, warum Jugendliche kiffen.
= Wann braucht mein Kind Hilfe?

= Was kann ich als Elternteil tun?

Neben fachlichen Impulsen zu unterschiedlichen Aspekten werden wir uns gemeinsam austauschen.

Do 07.03.2024 | 19.00-21.15 Uhr

Jutta Wein, Diplom Padagogin, Suchttherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 9,00 €

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472610014
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Baby- und Kleinkindschwimmen

Jedes neugeborene Kind kennt das Element Wasser bereits aus dem Mutterleib. Babyschwimmen
hat viele positive Aspekte: Die Bewegung im Wasser mit einer vertrauten Bezugsperson fordert die
koérperliche und motorische, geistige und seelische Entwicklung. Die Bewegungsfahigkeit wird ge-
schult, Freude an der Bewegung geftrdert, das Gleichgewicht verbessert. Die Babys entwickeln mehr
Selbstvertrauen und erfahren intensive Nahe und Geborgenheit bei den Eltern.

Eltern und Kinder kénnen so die Mdoglichkeiten des gemeinsamen Bewegens und Spielens im Wasser
nutzen. Unter Mithilfe der Eltern sollen die Babys/Kleinkinder lernen, sich im Wasser zu bewegen und
das Wasser als Spiel- und Ubungsraum kennen und lieben zu lernen.

Die Kinder werden je nach Alter in Kurse eingeteilt. Dort kommen unterschiedliche Materialien und
Hilfsmittel zum Einsatz, um die Kinder altersentsprechend zu férdern.

Die Kurse finden im Walter-Leo-Schmitz Bad Wipperfirth statt.
Aus hygienischen Grinden sollten die Kinder beim Schwimmen spezielle Windelbadehosen tragen.
Der Eintritt ins Schwimmbad ist im Kurspreis nicht enthalten.

Referentinnenteam Ort

Michaela Promberger, Gesundheits- und Walter-Leo-Schmitz-Bad
Krankenpflegerin Ostlandstr.32 | 51688 Wipperfirth
Yvonne Raffelsieper, Kinderkrankenschwester

Heike Dreiner, Ubungsleiterin Teilnahme-Gebihr

Anja Herforth-Muller, Familienkinderkranken- jeweils 90,00€

schwester

Bettina Bremer, Hebamme Seminarumfang

jeweils 10 x = 10 UStd.
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Fiir Familien mit Babys von 6 -12 Nonaten
Do 11.01.-21.03.2024 | 08.30-09.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620031

Fiir Familien mit Babys von 12-18 Monaten
Do 11.01.-21.03.2024 | 09.15-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 247262003

Fiir Familien mit Babys von 6 -12 Nonaten
Do 11.01.-21.03.2024 | 10.00-10.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620033

Fiir Familien mit Babys von 12-18 NMonaten
Do 11.01.-21.03.2024 | 10.45-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620034

Fiir Familien mit Babys von 3 -6 Nonaten
Do 11.01.-21.03.2024 | 11.30-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620035

Leben mit Kindern

Fiir Familien mit Babys von 6 -12 Nonaten
Do 11.04.-27.06.2024 | 08.30-09.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620036

Fiir Familien mit Babys von 12-18 Nonaten
Do 11.04.-27.06.2024 | 09.15-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620037

Fiir Familien mit Babys von 6 -12 Nonaten
Do 11.04.-27.06.2024 | 10.00-10.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620038

Fiir Familien mit Babys von 12-18 Nonaten
Do 11.04.-27.06.2024 | 10.45-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620039

Fiir Familien mit Babys von 3-6 Nonaten
Do 11.04.-27.06.2024 | 11.30-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620040
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Mobbing Pravention:
Fit fOr den Schulhof

Starke Kinder fUr eine starke Zukunft

Dieser online Impuls-Vortrag richtet sich an alle
Eltern, die ihren Kindern ein RiUstzeug an die
Hand geben wollen, dass sie auf die Herausfor-
derungen des (Schul-) Alltags vorbereitet.

Sonja Durand bietet Kindern von 6 bis 12 Jahren
Hilfestellungen an, wie sie den Fokus auf das
Gute im Leben richten und warum dies Gber-
haupt wichtig ist; wie Kinder selbstbewusst mit
Beleidigungen umgehen und wie sie in Kon-
fliktsituationen (z.B. auf dem Schulhof) einen
ruhigen Kopf bewahren.

Raum fur Fragen und Diskussion ist ebenfalls
gegeben.

Mi 24.04.2024 | 20.00-21.30 Uhr
Sonja Durand, Personalreferentin,
Resilienz-Trainerin

gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2472610011

Ich will aber!
Kindliche Autonomieentwicklung

Fast Uber Nacht verwandelt sich ihr bisher so
gut gelauntes Kleinkind in ein manchmal sehr
witendes Menschenkind? Eben schien alles in
Ordnung und jetzt geht die Welt unter?

Gldckwunsch, dann sind sie in der Autonomie-
entwicklung ihres Kindes mittendrin! Was es mit
dieser wichtigen Entwicklungsphase auf sich hat
und welche Méoglichkeiten Sie haben, mit Ihrem
Verhalten einen positiven Einfluss auf Ihr Kind
auszuiben, wird Thema dieses Workshops sein.

Mi 20.03.2024 | 19.00-21.15 Uhr

Mi-A Kricker, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebuhr S,00€

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472610012



Leben mit Kindern

> ELTERNSEIN UND ERZIEHUNG

App geht's!? Tablet, Smartphone, & Co.

Mediennutzung von Kindern im Vorschulalter kennen und begleiten

Smartphones, Tablets oder Laptops sind in den allermeisten Familien fester Bestandteil des Alltags. So

erleben auch Kinder im Vorschulalter die digitalen Medien bereits als etwas ganz Normales, dass gleich-
zeitig eine starke Faszination auf sie ausiben kann. Spatestens in der Grundschule sind sie dann aufge-

fordert, mit digitalen Medien und Internet zu arbeiten. Fir viele Eltern stellen sich dabei viele Fragen:

= Wie kénnen Kinder in der Familie begleitet werden, um sie bei einem Hineinwachsen in unsere
Medienwelt altersgerecht bei der Aneignung von Medienkompetenz zu unterstitzen?

= Ab wann ist es Gberhaupt sinnvoll, Apps und digitale Medien mit Kindern zu nutzen?

= Verpasst mein Kind den Anschluss, wenn es zu Hause keine digitalen Medien nutzt?

= Wie kann ich einen kompetenten und kreativen Umgang mit digitalen Medien férdern?

Was heute alles mit (digitalen) Medien maglich ist, auf was man unbedingt bei der kindlichen
Mediennutzung achten sollte, wo sich gute Anwendungen fir Kinder finden lassen und welche
kreativen Moglichkeiten es gibt, um mit digitalen Medien zu gestalten, das wird an diesem
ONLINE-Abend vorgestellt und besprochen

Infos zum Referenten: www.johannes-wentzel.de

Di 20.2.2024 | 19.30-21.00 Uhr Anmeldung bitte iber
Online per Zoom Kath. Bildungsforum im Kreis Mettmann
Johannes Wentzel, Medienreferent (Partnereinrichtung):

-------------------------------------------------------- info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
Telefon: 02102/15386-51
gebUhrenfrei
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Leben mit Kindern

> CAFE BIB WIPPERFURTH

Ein Café fur Eltern mit Kleinkindern von O bis 3 Jahren

Der Kérper braucht Nahrung, die Seele braucht
Menschen! Wir méchten Eltern die Moglichkeit
geben, in einer angenehmen Atmosphare andere
MUtter und Vater zu treffen und Gemeinschaft
zu erleben. FUr die Kinder gibt es genug Wohl-
fohlraum zum Spielen, Neues zu entdecken und
andere Kinder kennenzulernen. Einmal im Monat
bieten eine Familienberaterin und eine Familien-
hebamme eine Sprechstunde an.

Mi10.01.-11.12.2024 | 15.00-18.00 Uhr
Sabine Bulow-Quabach, Erzieherin
gebthrenfrei

Seminarumfang 41 x = 164 UStd.

Ort: Katholische Familienbildungsstatte
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472000013

© Dunker

In Zusammenarbeit mit der
Psychologischen Beratungsstelle Wipperfurth
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+Elternstart NRW" ist ein neues kostenfreies
Angebot der Familienbildung fur Eltern mit ihren
Kindern im ersten Lebensjahr. Dieses Angebot
wird von der Landesregierung NRW finanziert.
Elternstart umfasst funf Termine mit zwei Unter-
richtsstunden.

Mit ,Elternstart NRW" kdnnen Mitter und Vater

= die ,Sprache” des Sauglings besser verstehen,

= die Entwicklung ihres Kind im ersten Jahr
bewusster erleben,

= sich mit anderen Eltern austauschen.

Durch ,Elternstart NRW" bekommen

Mitter und Vater

= Anregungen und Tipps fur den Familienalltag
mit einem Baby,

= mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle,

= Zugang zu weiteren Angeboten der
Familienbildung.

Leben mit Kindern

Wer kann an Elternstart NRW teilnehmen?
Teilnehmen kdnnen Motter und Vater aus NRW
mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Beide
Eltern kénnen gemeinsam an Elternstart NRW
teilnehmen. (Auch fur Adoptiv- und Pflegeeltern
geeignet). Die Teilnahme ist bei jedem weiteren
neugeborenen Kind moglich.

Im Anschluss an den Elternstart-Kurs bieten wir
die Méglichkeit einen Folgekurs zu besuchen.

FGr Eltern mit Ihren 7-10/2023
geborenen Babys

Di 16.01.-20.02.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620048

FUr Eltern mit lhren 8-11/2023
geborenen Babys
Fr19.01.-23.02.2024 | 8.45-10.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472620058

Stefanie Krieger, Lizensierte Musikgartnerin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
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Leben mit Kindern

Kidix Eltern-Kind-Kurs

Kinderzeit Spielen, entdecken und erforschen, Freunde finden

Elternzeit Sich informieren und austauschen, beobachten

Gemeinsame Zeit Singen, spielen, miteinander kreativ sein

Kidix ist ein Kurs fur Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Das Kurskonzept wurde fur die katholischen
Einrichtungen der Erwachsenen- und Familienbildung in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs

wird von qualifizierten Kursleitungen durchgefihrt.

Kidix
FUr Eltern mit Ihren 7-10/2022
geborenen Babys

Di16.01.-18.06.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Stefanie Krieger, Lizensierte Musikgartnerin
Teilnahme-Gebihr 123,00 €

Seminarumfang 20 x = 41 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620023
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Kidix
FUr Eltern mit Ihren 7/2021-3/2022
geborenen Babys

Mi17.01.-12.06.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Sabine Bulow-Quabach, Erzieherin
Teilnahme-Gebihr 123,00 €

Seminarumfang 20 x = 41 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620041



Kidix
FUr Eltern mit Ihren
1-2jahrigen Kindern

Do 18.01.-13.06.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Sabine Bulow-Quabach, Erzieherin
Teilnahme-Gebohr 110,00 €

Seminarumfang 18 x = 37 UStd.

Ort: Pfarrheim Frielingsdorf

Jan-Wellem-Strae | 51789 Lindlar
Veranstaltungs-Nr. 2472620045

Kidix
FUr Eltern mit hren 7-10/2023
geborenen Babys

Di 27.02.-18.06.2024 | 10.30-12.00Uhr
Stefanie Krieger, Lizensierte Musikgartnerin
Teilnahme-Gebihr 93,00€

Seminarumfang 15 x = 31 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620024

Leben mit Kindern

Kidix
FUr Eltern mit lhren 8-11/2023
geborenen Babys

Fr 01.03.-21.06.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Stefanie Krieger, Lizensierte Musikgartnerin
Teilnahme-Gebuhr 87,00€

Seminarumfang 14 x = 29 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620059
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Leben mit Kindern

.QiPikler

Zeit fir Bewegung
und Spel

Die Eltern-Kind-Kurse ,Das erste Lebensjahr” und ,Das zweite und dritte Lebensjahr” orientieren sich
an dem padagogischen Ansatz der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler (1902 -1984). Sie verbinden
frhkindliche Bildung und Elternbildung in einem Kurskonzept.

Pikler® heifit

= das Kind als Person achten und respektieren.

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll

versorgen.
= es wissen lassen, was wir mit ihm tun.

Uns mit ihm verstandigen. Von Anfang an.

= dem Kind eine anregende Umgebung fir

Bewegung und Spiel geben.

= es ungestort aktiv sein lassen.

62

ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den N&achsten.

Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es eine Spielumgebung mit
Pikler®-Bewegungselementen, ganz auf die
Entwicklungsphase der Kinder abgestimmt.
Wahrend die Kinder spielen, haben die Eltern
Zeit zum Zuschauen und Zeit fur Information und
Gesprach. Mit zum Kurs gehéren Wiegenlieder
und Kinderlieder, an denen Eltern und Kinder
Freude haben. Ein oder zwei Elternabende sind
fester Bestandteil dieses Angebotes und werden
nach Terminabsprache durchgefUhrt.

© Bechtloff



Das Kind: Ich méchte hier

= spielen, forschen, auf Entdeckungsreise
gehen. Auf eigene Faust, aber trotzdem
beschotzt.

= laufen, hopsen, balancieren, krabbeln,
kriechen, klettern. Ausprobieren, was ich
alles kann.

= mit anderen Kindern sein. Von ihnen lernen.

Mutter/Vater: Ich mochte hier

= Atem holen, Zeit haben. FUr den Alltag Kraft
schopfen.

= meinem Kind in Ruhe zuschauen. Seine
Fahigkeiten und Interessen erkennen.

= mit anderen Eltern reden. Mich weiterbilden
zu Fragen der Entwicklung und Erziehung.

Kind und Eltern: Wir méchten hier
= zusammen sein. Uns wohl fohlen.
= andere Eltern und Kinder treffen.

= singen und spielen. Freude haben

Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen haben eine
Zertifikatsfortbildung absolviert, die das
Bildungswerk der Erzdidzese Koln e.V. in
Kooperation mit der Pikler® Gesellschaft Berlin
e.V. (www.pikler.de) durchfuhrt.

Leben mit Kindern

Ort ist jeweils
Kath. Familienbildungsstatte —Haus der Familie
Wipperfurth | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

FUr Eltern mit in den folgenden
Monaten geborenen Kindern:

Marz 2022 bis Juni 2022
Fr19.01.-14.06.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Annegret Schuster, Erzieherin
Teilnahme-Gebohr 111,00 €

Seminarumfang 18 x = 37 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472620046
Februar 2023 bis Mai 2023
Fr19.01.-14.06.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Annegret Schuster, Erzieherin
Teilnahme-Gebihr 111,00 €

Seminarumfang 18 x = 37 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472620047
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Leben mit Kindern

April 2023 bis August 2023
Fr19.01.-21.06.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Scarlet Schieren, Pikler Kursleiterin
Teilnahme-GebUhr 117,00€

Seminarumfang 19 x = 39 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472620057
November 2022 bis Januar 2023

Mo 22.01.-10.06.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Christina Kalenbach, Heilerziehungspflegerin
Teilnahme-Gebohr 111,00 €

Seminarumfang 18 x = 37 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472620050

Januar 2023 bis April 2023

Mo 22.01.-10.06.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Christina Kalenbach, Heilerziehungspflegerin
Teilnahme-Gebuhr 111,00 €

Seminarumfang 18 x = 37 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472620051

Juli 2023 bis September 2023

Di 23.01.-11.06.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Christina Kalenbach, Heilerziehungspflegerin
Teilnahme-GebUhr 111,00 €

Seminarumfang 18 x = 37 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472620052

Mai 2023 bis August 2023
D015.02.-06.06.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Heike Oehler, Kleinkindpddagogin
Teilnahme-Gebthr 87,00 €

Seminarumfang 14 x = 29 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472620049

ELTERNSTART NRW

Oktober 2023 bis Dezember 2023
Mi17.01.-14.02.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Scarlet Schieren, Pikler Kursleiterin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472620060
Oktober 2023 bis Dezember 2023

Mi 21.02.-19.06.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Scarlet Schieren, Pikler Kursleiterin
Teilnahme-Gebuhr 99,00€

Seminarumfang 16 x = 33 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472620061



Leben mit Kindern

> MUSIZIEREN

Spielerisch musizieren
Erstes Musizieren fur Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren

Musik ist ein Bestandteil im Leben jedes Kindes. Singen bedeutet sich auffern, Rhythmus bedeutet
Kérperwahrnehmung und die Freude an der Musik Ubertragt sich auf alle Lebensbereiche. Die Bedeu-
tung der musischen Férderung im Kleinkindalter nimmt in der Gesamtentwicklung des Kindes einen
gravierenden Schwerpunkt ein.

Der Kurs greift entwicklungsgerechte Elemente auf und fordert das aktive Musizieren zwischen Kind
und Eltern.

Die angeborene Fahigkeit aller Kinder zum Singen und zur rhythmischen Bewegung entdecken und
erleben wir durch alte und neue Kinderlieder, Fingerspiele und Instrumente wie Klanghdlzer, Trommeln

und Gléckchen, Tanzen und Kérperpercussion.

Mo 29.01.-06.05.2024 | 16.00-16.45 Uhr Mo 29.01.-06.05.2024 | 16.50-17.35 Uhr

Katharina Taylor, Musikpadagogin M.A. Katharina Taylor, Musikpadagogin M.A.
Teilnahme-Gebuhr 36,00 € Teilnahme-Gebuhr 36,00 €
Seminarumfang 12 x = 12 UStd. Seminarumfang 12 x = 12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte - Ort: Kath. Familienbildungsstatte -
Haus der Familie Wipperfurth Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620054 Veranstaltungs-Nr. 2472620055
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Leben mit Kindern

> KOCHEN UND BACKEN MIT KINDERN

Kochen mit dem R3auber Hotzenplotz Il
FOr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Da die erste R3uber-Kochrunde so gut ankam,
dient Otfried Preuflers bekannte Figur noch ein-
mal als Anregung fUr unseren zweiten Kochkurs
mit dem R3uber Hotzenplotz.

Dieses Mal backen wir Ganoven hinter Gittern
und kochen eine scharfe Rauberkanone.

Wie das geht erfahrst du in diesemn Eltern-Kind-
Kochkurs.

Bitte Behalter fur eventuelle Reste mitbringen.

Do 22.02.2024 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebuhr 15,00 € inkl. 5,00 € Umlage
(1 Erw./1 Kind), weitere Kinder 10,00 € inkL.
Umlage

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte -

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620002
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Kuh Lieselotte kocht & backt zu Ostern
FOr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Was soll es dieses Mal zum Osterfest geben,
Uberlegt Lieselotte. Etwas Besonderes darf es
schon sein, aber auch nicht zu schwer zum Nach-
machen, damit es auch zu Hause gut gelingt.
Lieselotte hat bei unserem Eltern-Kind-Koch-
und Backkurs Uberraschungseier und grin
gefarbte Pfannkuchen fur Euch dabei.

AuBerdem madchte sie unbedingt ein leckeres
Osterlamm fUr den Ostertisch mit Euch backen.

Bitte Behalter fiur eventuelle Reste mitbringen.

Do 21.03.2024 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebuhr 15,00 € inkl. 5,00 € Umlage
(1 Erw./1 Kind), weitere Kinder 10,00 € inkL.
Umlage

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte -

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620003



Kochen mit Petterson & Findus
FOr Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Wer kennt sie nicht, die leckere Pfannkuchentorte
aus dem beliebten Kinderbuch von Petterson &
Findus?

Heute backen und verspeisen wir sie selbst.
Aber auch etwas Herzhaftes darf natdrlich nicht
fehlen: Hier kochen wir gemeinsam leckere
Fleischkl6Bchen.

Bitte Behalter fiur eventuelle Reste mitbringen.

Do 06.06.2024 | 15.30-18.30 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebihr 15,00 € inkl. 5,00 € Umlage
(1 Erw./1 Kind), weitere Kinder 10,00 € inkl.
Umlage

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620005

Leben mit Kindern

Die ultimative Burger-Challenge
For Vater und Kinder von 8-12 Jahren

Ihr sucht eine neue gemeinsame Aktion fir
Freitagabend? Dann probiert Euch doch mal bei
unserer Burger-Challenge aus! Hier dreht sich
alles um das leckere, runde Brétchen und seine
Zubereitung. Wir bieten die Burger wahlweise als
vegetarische Variante an. Zusatzlich bereiten wir
auch Chicken Nuggets zu und als Beilagen gibt
es Rosmarinkartoffeln und Salat.

Bitte Behalter fir eventuelle Reste mitbringen.

Fr26.04.2024 | 17.00-20.00 Uhr

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebuhr 15,00 € inkl. 5,00 € Umlage
(1 Erw./1 Kind), weitere Kinder 10,00 € inkl.
Umlage

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620004
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Leben mit Kindern

> SPIELEN UND ENTDECKEN

Klettern, Spiel und Spaf3

Bewegungsangebot fur Eltern mit ihren Kindern

Spaf} an der Bewegung durch das gemeinsame Ausprobieren unterschiedlicher Bewegungsland-
schaften steht im Vordergrund dieses Kurses. Durch vielfaltige Angebote, wie z.B. Klettern, Schau-
keln, Balancieren werden die Kinder in ihrer Wahrnehmung angeregt und erhalten die Mdoglichkeit,
ihre Motorik und ihr Selbstvertrauen zu starken. In einer gesicherten Umgebung schulen sie wie
nebenbei ihre Sinne, ihre Koordination und Beweglichkeit. Die Eltern haben Zeit, ihre Kinder beim
Ausprobieren zu beobachten und sie bei ihrem Entdeckungsdrang zu unterstitzen.

For Eltern mit ihren 1-3jahrigen Kindern
Di 16.01.-18.06.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Heike Dreiner, Ubungsleiterin
Teilnahme-Gebuhr 108,00 €

Seminarumfang 18 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620020

Fur Eltern mit ihren 3-4j3hrigen Kindern
Di 16.01.-18.06.2024 | 15.00-16.30 Uhr
Heike Dreiner, Ubungsleiterin
Teilnahme-Gebohr 108,00€

Seminarumfang 18 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620021

FUr Eltern mit ihren 1-3jahrigen Kindern
Mi17.01.-19.06.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Scarlet Schieren, Pikler Kursleiterin
Teilnahme-Gebuhr 120,00 €

Seminarumfang 20 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620056

FUr Eltern mit ihren 1-3jahrigen Kindern
Mi17.01.-19.06.2024 | 14.45-16.15 Uhr
Heike Dreiner, Ubungsleiterin
Teilnahme-Gebuhr 114,00 €

Seminarumfang 19 x = 38 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620022



Leben mit Kindern

> ENTSPANNEN UND BEWEGEN

Yoga fur Kinder im Grundschulalter
For Kinder von 5-10 Jahren

Yoga tut Kérper und Geist gut — und zwar in jedem Alter! Kinder profitieren von den Yogatbungen,
weil sie ihren Kdrper besser wahrnehmen und verstehen lernen. Sie erleben eine Bewegungseinheit
ganz ohne Leistungsdruck und Konkurrenz und kdnnen sich somit ganz auf sich selbst konzentrieren.
Sie tanken neue Energie fur die vielfaltigen Herausforderungen im Alltag. Die Yogaeinheiten unter-
stUtzen dabei, innerlich ruhiger zu werden, verbessern oftmals die Konzentration und starken den
ganzen Koérper!

Bitte mitbringen: Matte oder ein grofies Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen und warme,
bequeme Kleidung.

Di 20.02.-19.03.2024 | 16.30-17.30 Uhr Di 09.04.-14.05.2024 | 16.30-17.30 Uhr

Monika Offermann, Yogalehrerin Monika Offermann, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebohr 25,00€ Teilnahme-Gebuhr 30,00€
Seminarumfang 5 x = 5 UStd. Seminarumfang 6 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620025 Veranstaltungs-Nr.: 2472620026
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Leben mit Kindern

Familienyoga zum Frihlingsbeginn
For Kinder von 4-10 Jahren

Als Familie gemeinsam Yoga praktizieren ist eine wunderbare Gelegenheit sich aufeinander einzu-
lassen, sich zu bewegen und jahreszeitlichen Geschichten zu lauschen. Gemeinsam gehen wir auf
eine Fantasiereise, bewegen uns durch verschiedene Yogahaltungen und geniefen am Schluss das
gemeinsame Entspannen.

Ob Mama, Papa, Tante, Onkel, Oma oder Opa: Wer Spa3 an gemeinsamer Zeit auf der Yogamatte
hat, ist willkommen.

Bitte mitbringen: Eine Matte (falls vorhanden) oder ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz fur die
Matte, eine Decke und ein kleines Kissen fir die Entspannung sowie warme und bequeme Kleidung.

Sa 09.03.2024 | 15.30-17.00 Uhr
Monika Offermann, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuhr 8,00€ (1 Erw. /1 Kind)
Weitere Kinder 4,00€

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620019

io/shutterstock.com
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Leben mit Kindern

Relax! Entspannung spielerisch erleben
Eltern mit ihren Kindern von 5-10 Jahren

In diesem Kurs lernen (GroB-)Eltern ihre (Enkel-) Kinder dabei zu unterstUtzen, wie sie zu innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit in stressigen Situationen kommen. Zusammen erleben Sie Spiele und Ubungen
zur Entspannung, Fantasiereisen oder Autogenes Training. Musik und Instrumente (z.B. Klangschalen)
erméglichen Kindern die Erfahrung einer tiefen Entspannung. Stilletbungen und Ubungen aus dem
Kinderyoga runden die Seminareinheit ab.

Die erlernten Ubungen lassen sich im Alltag als Familie oder von den Kindern selbststandig einsetzen.
Das gemeinsame Erleben férdert nicht nur Konzentrationsfahigkeit und Kreativitdt, sondern auch die
familidren Beziehungen.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen und warme,
bequeme Kleidung.

Fr 01.03.2024 | 16.30-18.30 Uhr Sa 08.06.2024 | 10.00-12.00 Uhr
Sandra Goldner, Waldorfpadagogin Sandra Goldner, Waldorfpadagogin
Teilnahme-Gebohr 12,00 € (1 Erw. /1 Kind) Teilnahme-Gebihr 12,00 € (1 Erw. /1 Kind)
Weitere Kinder 6,00€ Weitere Kinder 6,00€

Seminarumfang 1 x = 2 UStd. Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620042 Veranstaltungs-Nr.: 2472620043
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Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND - KREATIVITAT

Do it yourself: Kleine Geschenke selbstgenaht!
Ein Nahkurs for Eltern mit Kindern ab 8 Jahren

= Sie und Ihr (heranwachsendes) Kind verschenken gerne etwas Selbstgemachtes z.B.
zu Geburtstagen oder zu anderen Anldssen?
= Wie ware es, wenn es dieses Mal sogar etwas Selbstgendhtes ware?!

Aus den folgenden Projekten dirft Ihr selbst auswahlen, was lhr kreativ umsetzen méchtet:

Ein Utensilo (Aufbewahrungskarbchen) in verschiedenen GréRen (z.B. auch als Brotkdrbchen verwendbar,
sURe Hasenkarbchen (fur Ostern), eine Stiftrolle/ Rollmappchen (super praktisch fur unterwegs), ein Warm-
flaschenbezug oder ein Warmekissen (Kérnerkissen) fur die kihle Jahreszeit, zum Kuscheln einen Elefan-
ten als Kuscheltier oder ein Kuscheltuch mit Hasenohren (fir unserer Kleinsten). Als zusatzliches Projekt,
da es sehr schnell gelingt, kénnt Ihr ein Musselin-Tuch (als Halstuch) fur Kinder oder Erwachsene nghen.
Gerne kénnt Ihr Euch auch for mehrere Projekte entscheiden. Beim Zuschnitt der Stoffe und allen
N&hschritten werdet Ihr so unterstitzt, dass Ihr am Ende Euer ganz individuelles Geschenk mit nach
Hause nehmen kénnt. Der Kurs ist somit auch fir Anfénger geeignet.

Fr 23.02.2024 | 17.30-19.45 Uhr und
Sa 24.02.2024 | 10.00-15.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Hobbyschneiderin
fur Kinderkleidung und Accessoires
Teilnahme-Gebuhr 22,50€ (1 Erw. /1 Kind)
Weitere Kinder 11,25€

Seminarumfang 2 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620147

©Yvonne Richelshagen



Wipperfirth spielt!

Spieletreff im Haus der Familie

Leben mit Kindern

Spielen ist fUr die menschliche Entwicklung von grof3er Bedeutung. Kinder entdecken spielerisch
die Welt und auch bei Erwachsenen kénnen durch das Spiel vielfaltige Lernprozesse initiiert werden.
Das Spielen verdient daher eine gréBere gesellschaftliche und pddagogische Anerkennung.

Im Spieletreff ist Zeit, alte und neue Spiele kennen zu lernen und auszuprobieren. Lieblingsspiele

kdnnen gerne mitgebracht werden.

Referent Wolfgang Krause, Spieleerklarer
gebiihrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort Kath. Familienbildungsstatte — Haus der Familie Wipperfurth | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Fr19.01.2024 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472620006
Fr 09.02.2024 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472620007
Fr 08.03.2024 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472620008
Fr12.04.2024 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472620009

Fr10.05.2024 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472620010
Fr 07.06.2024 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472620011
Fr 05.07.2024 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472620012
Fr23.08.2024 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472620013
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Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-NATUR - UMWELT

Spaf beim Experimentieren
FOr Kinder von 5-10 Jahren mit ihren Eltern

Bei uns werdet ihr zu Forscherinnen und Forschern, denn in unserem interaktiven Kurs fohrt ihr selbst-
stdndig spannende Experimente durch. Mit einfachen, aber aufregenden Experimenten gehen wir heu-
te naturwissenschaftliche Fragen auf den Grund. Alle Experimente sind ungefahrlich und kénnen mit
alltaglichen Dingen, die im Haushalt zu finden sind, durchgefiUhrt und zuhause nachgemacht werden.

= Welche Zutaten braucht man fur Fluffy-Slime?
= Warum steigen Blasen in der Lavalampe hoch?
= Kann man Krauterseife selber machen?

= Mochtet ihr das gerne wissen?

Dann meldet euch schnell an.

S0 03.03.2024 | 13.30-15.45 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Teilnahme-Gebihr 16,00 € inkl. 4,00€ Umlage
(1 Erw./1 Kind), weitere Kinder 8,00€ inkl. Umlage
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620028
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Leben mit Kindern

Familien Mutmachtag
FOr Familien mit Kindern im Alter von 3 bis 12 Jahren

Viele Menschen winschen sich Familie als ideale Lebensform. Und viele merken im Alltag, dass das
Gelingen von Familie nicht immer so einfach funktioniert. Die Vielfalt und Beliebigkeit in unserer Gesell-
schaft verunsichert viele Menschen. Was kann angesichts dieser Erfahrungen Beziehungen stark machen?
Mit dem Familien Mutmachtag wollen wir Familien mit Spaf3 und Aktionen anleiten, ein starkes Team
zu sein. Dabei geht es um sechs grundlegende Eigenschaften, die fUr starke Familienbeziehungen
wichtig sind. Beim Improtheatereinstieg verbringen alle Familien eine Zeit im Plenum. Hier wird Ihnen
eine der sechs Familienstarken nahe gebracht. In einer Art Stationenlauf l6sen die einzelnen Familien
danach gemeinsam die gestellten Aufgaben. Ziel ist, die Familienmitglieder miteinander in Kontakt zu
bringen und die Familienstarke, die das Thema des Tages ist, praktisch werden zu lassen.

Das Programm eignet sich fur Eltern mit Kindern im Alter zwischen 3 und 12 Jahren. Ein gemeinsames
Essen ist ein Baustein im Ablauf des Tages, daher bitte etwas fUr ein Picknick in der Familie mitbringen.

In Zusammenarbeit mit den Kindertagesstatten im Katholischen Familienzentrum Wipperfirth.

S0 09.06.2024 | 11.00-15.00 Uhr
Carolin Dérmbach, Improspielerin

Astrid Lutz, Improspielerin

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Erzieherinnen aus den Kath. Kitas Wipperfurth
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620053

© Rawpixel.com/shutterstock.com



Leben mit Kindern

Unterwegs im FrUhlingswald

mit den Kleinsten

Ein Vormittag im Wald fur Eltern mit ihren
Kleinkindern von 1,5-3 Jahren

Vogelgezwitscher, zarte Knospen, feiner BlU-
tenduft und der Geruch nach frischer Erde: Das
ist Frohling! Heute erleben wir den Wald mit
allen Sinnen. Wir formen Matschknddel mit

den Handen, singen Frihlingslieder, sammeln
und sortieren alles was wir auf dem Waldboden
finden. Wir beobachten was schon wachst und
keimt und haben viel Spaf} zusammen mitten im
Frohlingswald.

S0 03.03.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Teilnahme-Gebihr 8,00€ (1 Erw. /1 Kind)
Weitere Personen/Kinder 4,00€
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Mul
Grunestr1 | 42499 Huckeswagen
Veranstaltungs-Nr.: 2472620027
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Wildkrauterwerkstatt
FUr Kinder von 6-10 Jahren mit ihren Eltern

Léwenzahn, Spitzwegerich und Co. - Beim
Sammeln und Verarbeiten von Wildpflanzen
erleben wir die Natur hautnah. Mit allen Sinnen
schwelgen wir dabei in einer wunderbar vielfal-
tigen Palette aus Farben, Formen, Geruchs- und
Geschmackserlebnissen. Im Umgang mit Krau-
tern lernen wir die botanische Artenvielfalt, der
uns umgebenden Natur kennen und Uben uns
ganz praktisch in einem verantwortungsvollen
Umgang mit unserer Umwelt. Neben Spielen,
Wahrnehmungsibungen und Kreativaktionen,
verarbeiten wir heute Wildkrauter zu Salbe,
Hustenhonig und Wildkrautersalz. NatUrlich kann
jeder seine Produkte mit nach Hause nehmen.
Lasst euch Uberraschen!

S016.06.2024 | 11.00-13.15 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispddagogin
Teilnahme-Gebuhr 14,00 € inkl. 4,00 € Umlage
(1 Erw. /1 Kind), weitere Kinder 7,00 € inkl. Umlage
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620029



Schnitzen, dass die Spane fliegen
FOr Eltern mit ihren Kindern im Vor- und
Grundschulalter

Wir werden die Grundtechniken des Schnitzens
kennenlernen und uns darin Uben. Anschliefend
kann jede und jeder eigene Kunstwerke gestalten,
wie z.B. Anhanger, Kichenquirle, Waldkobolde
oder Zauberstadbe. Der Phantasie sind keine Gren-
zen gesetzt und wir unterstitzen uns gegenseitig
beim Verwirklichen der Ideen. Wer mag, darf sein
Kunstwerk im Anschluss kreativ bemalen. Neben-
bei erfahren wir etwas Uber das Leben der Bdume,
den Wald und Holz als Werkstoff und erhalten am
Ende ein eigenes Fruhjahrsschnitz-Diplom.

Bitte bringt gerne Eure eigenen Schnitzmesser
mit, wenn vorhanden.

Sa16.03.2024 | 15.30-17.45 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Teilnahme-Gebihr 16,00 € inkl. 4,00€ Umlage
(1 Erw./1 Kind), weitere Kinder 8,00 € inkl. Umlage
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620144

Leben mit Kindern

Einmaleins fur Waldhexen

und Zauberer

Ein zauberhafter Nachmittag im Wald
fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Kommt mit in den magischen Hexenwald und
werdet selbst eine kleine Waldhexe oder -hexer!
Um im nachsten Jahr bei der grof3en Walpurgis-
nachtfeier mitmachen zu diurfen, missen sich
alle Hexen und Hexer gut vorbereiten. Trainings
in verschiedenen Zauberdisziplinen, wie Krau-
terkunde, Besenbau und Zauberstabanfertigung
mussen absolviert werden und natdrlich werden
dabei verschiedene Zauberspriche ausprobiert.
Vielleicht kdnnen wir uns ja sogar am Ende einen
Waldschatz herbei zaubern?

S016.06.2024 | 15.00-17.15 Uhr
Petra Holters, Naturerlebnispadagogin
Teilnahme-Gebuhr 12,00 € (1 Erw. /1 Kind)
Weitere Personen/Kinder 6,00€
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Mul
GrUnestr1 | 42499 Huckeswagen
Veranstaltungs-Nr.: 2472620030
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HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unterneh-
men. Es gilt mit begrenzten zeitlichen und
finanziellen Ressourcen klar zu kommen.
Dartber hinaus sind die alltaglichen Aufgaben,
wie z.B. Kochen, Waschen, Einkaufen, Ndhen,
sowie den Wohnraum in Ordnung halten, zu
erledigen.

Einen Haushalt zu managen bedeutet aber auch:

= Wie finde ich meinen eigenen Haushalts-
FUhrungsstil, der zu mir passt?

= Wie lasst sich unser Wohn- und Lebensraum
harmonisch gestalten, in dem unser familiares
Miteinander gelingen kann?

Unsere Angebote liefern Hintergrundwissen und
viele praktische Tipps fur den Alltag.
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Haushalt

> KOCHEN UND BACKEN

Allgemeine Informationen zu den Kochkursen

Die Kochkurse finden in unserer modern ausgestatteten Lehrkiche statt. Die maximale Teilnehmer-
zahl ist in der Regel auf 12 Personen begrenzt. Die Rezeptauswahl und den Lebensmitteleinkauf
Ubernimmt Ihre Referentin for Sie.

Zu Beginn des Kurses werden die Rezepte vorgestellt, besprochen und Ihre Fragen geklart. Danach
finden Sie sich in Kochteams zusammen und erhalten eine kurze Einweisung in die Kichentechnik.
Wahrend der Zubereitung steht Ihnen die Referentin bei Bedarf mit Rat und Tat zur Seite.
AbschlieBend essen Sie gemeinsam die zubereiteten Speisen, tauschen Erfahrungen aus und bespre-
chen die Arbeitsergebnisse. Nach dem gemeinsamen Aufraumen und Spulen rechnet die Kursleitung
die Lebensmittel und Verbrauchsmaterialien mit Ihnen ab, ggf. wird ein Restbetrag fllig. 10,00€
oder 15,00 €. Getranke sind in der Lebensmittelumlage nicht enthalten. Sie kénnen sich gerne etwas
mitbringen. Wasser und Apfelschorle sind vor Ort kduflich zu erwerben. Fir die Kochkurse wird vorab
eine Lebensmittelanzahlung von 5,00 € oder 10,00 € pro Kurstag erhoben, die zusammen mit dem
Teilnehmerbeitrag fallig wird. {
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Haushalt

Gemeinsam genieBen fur Paare!
Das Kochevent zum Valentinstag

Liebe geht bekanntlich durch den Magen und das wollen wir nutzen, denn an diesem Abend bleiben
die zahlreichen Anforderungen aus Alltag, Familie und Beruf zu Hause und Sie genief3en ein ge-
meinsam zubereitetes Mahl zu zweit. In unserer Parchenkiche bietet sich die Gelegenheit, bewusst
Zeit miteinander zu verbringen, ein gemeinsames Hobby und neue Ideen fUr das Kochen zuhause zu
entdecken, mit anderen Paaren zu kochen und den gemeinsamen Kochabend zu geniefen.

Freuen Sie sich auf eine Cremesuppe mit Topping und eine Quiche mit Zuckerschoten und Krabben.
Beim Hauptgericht entscheiden Sie sich fUr eine vegetarische Variante oder ein Fischgericht.

Als Abschluss servieren wir einen Zartbitter-Schokoladenschaum, denn Schokolade macht gldcklich.

Dieser Abend bietet sich auch als persdnliches Weihnachtsgeschenk fur Ihre(n) Liebste(n) an!
Bitte Behalter fur eventuelle Reste mitbringen.

Mi14.02.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Doris Seidl, Kochkursleiterin
Teilnahme-GebUhr 43,00€

inkl. 20,00 € Umlage pro Paar.
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472640001

e
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Haushalt

SUB, sURer — zuckerfrei!

Die natirliche Neigung des Menschen, siffe Lebensmittel zu bevorzugen wird von der Lebens-
mittelindustrie schamlos ausgenutzt. In fast allen industriell gefertigten Produkten steckt Zucker -
in irgendeiner Form und hinter anderen Namen versteckt.

Dieser Kurs soll dabei helfen, Zuckerfallen in Zutatenlisten von Fertigprodukten zu erkennen und
die Verwendung von Zucker bei der Zubereitung von Speisen in der eigenen Kiche zu reduzieren,
bzw. durch gesindere Alternativen zu ersetzen.

Somit kommen selbst SURspeisen und Gebdck ganz ohne Industriezucker aus.
Alle Speisen werden rein pflanzlich zubereitet.
Bitte Behalter fir eventuelle Reste mitbringen.

Di 27.02.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Ernahrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660014

© Konstanttin/shutterstock.com
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Haushalt

Aus dem Ofen auf den Tisch

In diesem Kochkurs dreht sich alles um Aufldufe, die perfekte Kombination aus késtlichen Zutaten,
die in einer einzigen Schale verschmelzen. Von klassischen Rezepten bis hin zu kreativen Variationen
werden die Teilnehmer lernen, wie sie verschiedene Aufldufe meistern kénnen, die sicherlich sowohl
Gaumen als auch Sinne erfreuen werden. Sie sind vollwertige Gerichte mit und ohne Fleisch.

Das Schéne an den Gerichten ist zudem, dass sie einfach zubereitet werden und sich gut vorbereiten
lassen - der Ofen macht die restliche Arbeit. Somit sind sie sehr familien- und gastefreundlich. Aufer-
dem schmecken sie auch aufgewarmt z. B. auf der Arbeit (mindestens) genauso gut.

Unter fachkundiger Anleitung bereiten Sie Crépes mit Kase-Haube und Tomatensauce, Spitzkohl-Auf-
lauf mit Sonnenblumenkernen, Risotto-Pilz-Auflauf, Lachslasagne mit Spinat, Curry-Auflauf Bombay
mit Cashewkernen und mehr zu.

Bitte Behalter fur eventuelle Reste mitbringen.

Di 20.02.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Doris Seidl, Kochkursleiterin

Teilnahme-GebUhr 27,50 € inkl. 15,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte - Haus der
Familie Wipperforth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660007

©AS Food studio/shutterstock.com
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Haushalt

Kochen mit der Kichenmaschine: Leckere Brunch-ldeen mit dem Kichenhelfer

Dieser Kurs eignet sich fur alle, die eine Kichenmaschine (z.B. Thermomix 0.3.) besitzen und diese
moglichst haufig und bei vielen verschiedenen Gelegenheiten sinnvoll nutzen méchten, als auch for
diejenigen, die dieses multifunktionale Kiichengerat in der praktischen Anwendung kennen lernen
moéchten und kein eigenes Gerat besitzen.

Wir bereiten ein buntes Brunch-Buffet mit einer schmackhaften Kdsesuppe, geftllten Crepes und
einem Gemusekonfetti-Dip zu. DarUber hinaus werden wir eine herzhafte Kartoffelpizza, Eiersalat und
selbstgebackene sife Berliner zubereiten.

Hierbei zeige ich Ihnen, dass ihre Kichenmaschine ein guter ,Kichenhelfer” ist. Er ersetzt eine Pfanne
und einen Backofen nicht, ist aber u.a. fur warmes und kaltes Rohren, Kneten und Aufschaumen
immer zur Stelle.

Wer eine eigene Kichenmaschine besitzt, darf diese gerne mitbringen. Dies ist jedoch keine Voraus-
setzung zur Teilnahme am Kurs. Eine Kichenmaschine wird im Kurs vorhanden sein. Die Teilnahme

ohne Nutzung einer Kichenmaschine ist selbstverstandlich moglich.

Bitte Behalter fir eventuelle Reste mitbringen.

Do 14.03.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Doris Seidl, Kochkursleiterin

Teilnahme-Gebihr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperfrth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660008

© Sara Winter/shutterstock.com



Hulsenfrichte: Bunt und vielseitig

In vielen Gerichten oft nur als kleine Beilage oder
Suppeneinlage verwendet, kdnnen Hilsenfrich-
te viel mehr!

Aufgrund ihrer wertvollen Inhaltsstoffe wie
Proteine, Ballaststoffen, B-Vitaminen und Mi-
neralstoffen sind sie die heimlichen Stars vieler
Gerichte in der pflanzlichen Kiche.

Egal ob gelb, rot, grin, braun oder schwarz... sie
sorgen farblich und geschmacklich fUr eine bunte
Abwechslung in der heimischen Kiche und
finden auch Verwendung beim Backen.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche und
bunte Gerichte der pflanzlichen Kiche!

Bitte Behalter fur eventuelle Reste mitbringen.

Mo 18.03.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660015

Haushalt

Veganes Suhsi- Makis und Onigirazu
in vegan

Sushi-ein traditionelles Essen aus Japan. Aus Al-
genblattern, Reis, GemUse und zum Teil auch Tofu
bereiten wir an diesem Abend den japanischen
Klassiker ganz ohne Fleisch und Fisch zu. Wir
rollen kostliche kleine Kreationen auf (Makis) und
bereiten auch Sushi-Sandwiches (Onigirazu) zu.
Dazu gibt es unterschiedliche Sofen & Dips zum
GenieBen der kleinen Kostlichkeiten.

Auch wer noch nie Sushi selber zubereitet hat,
sollte sich nicht scheuen-mit ein wenig Ubung
gelingen Makis und Onigirazu ganz schnell.

Alle Speisen werden rein pflanzlich zubereitet.

Bitte Behalter fir eventuelle Reste mitbringen,
sowie eine Sushi-Rollmatte, die es im Super-
markt gibt, und gerne auch Essstdbchen.

Di 09.04.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660016



Haushalt

Torkisch kochen mit neuen Rezepten
Hos geldiniz/seien Sie herzlich willkommen...

Wie schmeckt eigentlich die Turkei?”, haben sich bestimmt viele schon einmal humorvoll gefragt.
Die heutige turkische Kiiche bietet weit mehr als nur den Dénerkebab und Lahmacun (tirkische
Pizza), weil sie von ihrer Geschichte her gesehen schon sehr unterschiedlich beeinflusst wurde. Durch
verschiedene regionale Urspringe haben sich viele Kichenkulturen und Gewirze von Asien Uber
Anatolien bis nach Europa vermischt. So viele unterschiedliche kulturelle Eindricke beeinflussen und
leben sich natdrlich auch in der turkischen Kiche aus. Somit hat die heutige turkische Kuche Einflusse
aus der byzantinischen, persischen, mongolischen, griechischen und arabischen Kiche.

Heute nehme ich Sie gerne mit auf eine weitere kleine kulinarische Entdeckungsreise durch den Osten
der tirkischen Kiche! Wir bereiten gemeinsam eine Joghurtsuppe (Ayranli corba) vor, so wie es in
Dersim und Erzincan gekocht wird und von vielen Kindern ein Leibgericht ist. Als Hauptgericht gibt

es ,Kombe", (eine Art Borek), aus Malatya/Adiyaman. Den krénenden Abschluss bildet ein Nachtisch
+kaymakli Sébiyet” aus Antep in Begleitung von turkischem Mokka.

Bitte Behalter fir eventuelle Reste mitbringen.

Di19.03.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Dilek Polat, Dipl. Padagogin, Hobbykéchin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660042

©Alexandre Rotenberg/shutterstock.com



Haushalt

Griechisch Kochen: Urlaub in der Kiche

Haben sie Lust, sich mit mir auf eine lukullische Entdeckungsreise nach Griechenland zu begeben?
Wir verarbeiten in diesem Kochkurs qualitativ hochwertige und gesunde Lebensmittel, wie z.B.
frisches Gemise, Olivendl, Krauter, Fisch und mageres Fleisch zu einem 5-Gange Mend.

Freuen Sie sich auf eine warme Vorspeise mit Champignons und Tomaten zu frischem Sesam-Brot.

Unser Fischgericht wird von der Knoblauchsofe ,Scordalia” und allerlei Gemuse begleitet und unsere
Lammsteaks von einer delikaten Hirten- und Schafskasecreme.

Auch die kleinen Happchen, wie z.B. Spinattaschen aus Kreta und der dazu passende Wein dirfen

bei diesem griechischen Essen nicht fehlen. FUr unser Dessert bereiten wir gleich die doppelte Menge
einer selbst gekochten Vanillecreme her, damit diese auch noch fur die Fullung der leichten Milchtért-
chen reicht, die man in Griechenland "Galaktobouriko" nennt. Die sind einfach nur lecker!

Bitte Behalter fiur eventuelle Reste mitbringen.

Mo 15.04.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Doris Seidl, Kochkursleiterin

Teilnahme-Gebihr 27,50 € inkl. 15,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperforth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660009

©lgorZH/shutterstock.com
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Haushalt

Pasta, Pasta!
Ein italienischer Kochabend rund um
die beliebten Nudelspezialitdten!

Unsere Kochreferentin aus Italien fuhrt Sie in
die Lehre der selbstgemachten Pasta ein.

Sie durfen sich auf verschiedenste Nudelvarian-
ten freuen mit dabei z.B. auch die beliebten
Gnocchi sowie dazu passende, leckere Saucen.
Den Abschluss bildet ein leckeres Dessert, denn
auch das SUfe wird an diesem Abend nicht zu
kurz kommen. Buon appetito!

Bitte Behalter fur eventuelle Reste mitbringen.

Di16.04.2024 | 18.15-21.15 Uhr

Rosetta Alcamo, Fleischfachverkauferin,
Kochkursleiterin

Teilnahme-Gebuhr 20,00 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperforth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660053

88

Veganes Fingerfood & Dessert

Ein rundum gelungenes Buffet zu Partys und
Familienfeiern zeichnet sich durch eine schéne
Auswahl an herzhaften und sUf3en Speisen aus,
von denen man am liebsten alles probieren
wirde.

Nach dem Motto ,Das Auge isst mit” werden
alle Snacks und Desserts liebevoll zubereitet
und hibsch angerichtet, so dass zum Ende ein
buntes und vielseitiges Buffet darauf wartet,
eroffnet zu werden.

Alle Speisen werden rein pflanzlich zubereitet.
Bitte Behalter fur eventuelle Reste mitbringen.

Di 23.04.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-GebUhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660017



Kulinarische Heimatkunde: Saisonaler
Genuss im Wonnemonat Mai

Der Gang durch die Obst- und Gemuseabteilun-
gen von Supermarkten und GemUsehandlern
erweckt oft den Eindruck, dass alles angebotene
Obst und Gemuse immer Saison hat, weil es zu
fast jeder Jahreszeit zu kaufen ist.

Zu haben? JA! Problemlos? Leider nicht immer,
wenn Uber Transportwege, Co2-Bilanzen,
Wasserverbrauch, Arbeitsbedingungen und den
Einsatz von Pestiziden nachgedacht wird.

Wir bereiten an diesem Abend Gerichte zu, die
mit dem auskommen, was der Monat Mai aus
regionalem Ackerbau zu bieten hat ... und das ist
nicht wenig.

Alle Speisen werden rein pflanzlich zubereitet.
Bitte Behalter fur eventuelle Reste mitbringen.

Di 07.05.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660018

Haushalt

Lecker indisch kochen -
probieren Sie es aus!

Sie mogen es gerne ein wenig exotisch und gut
gewUrzt? Die indische Kuche erfreut sich immer
gréBerer Beliebtheit. Sr. Benita aus Kerala erklart
Ihnen die Grundtechniken der indischen Ktche
und die (Geschmacks-) Vielfalt der Gewirze.
Anschliefend kochen wir gemeinsam ein
3-Gange-Meno, das Sie problemlos zu Hause
nachkochen kédnnen. Beim gemeinsamen Essen
erfahren Sie etwas Uber die Lebensverhaltnisse
in Indien und die wertvolle Vor-Ort-Arbeit der
indischen Schwestergemeinschaft? Helpers of
Mary (SHM). Schwerpunkte lhrer Arbeit sind
die Bildungsforderung und die Starkung der
Madchen- und Frauenrechte (Empowerment).
Freuen Sie sich auf einen kulinarischen Abend
mit informativem Wissen Uber Indien.

Di14.05.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Rani Kramm, Heilpadagogin, Hobbykdchin
Teilnahme-Gebuhr 22,50€, inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperfrth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660041



Haushalt

Simple Cooking nach Yotam Ottolenghi

Yotam Ottolenghi ist ein israelisch-britischer Koch, Kochbuchautor und Gastronom, der die vegetari-
sche und Levante-Kiche* mit popular gemacht hat.

Heute zaubern wir einige seiner Kreationen rein pflanzlich zu und lassen uns dabei von dem Feuerwerk
der verschiedenen Aromen, fUr die Ottolenghis Kiiche bekannt ist, begeistern.

Alle Speisen werden rein pflanzlich zubereitet.

*Die Levante-Kiche beinhaltet Gerichte aus den Ladndern des Gstlichen Mittelmeeres wie Libanon,
Israel, Syrien, Jordanien und sUddstliche Gebiete der Turkei.

Bitte Behalter fir eventuelle Reste mitbringen.

Mi15.05.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660050

©IriGri/ shutterstock.com
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Haushalt

Low Carb fur Geniefer: Schmackhafte Gerichte und leckere Drinks

Zu viele Kohlenhydrate, einseitige Erndhrung mit Zucker und Weif3imehl - wer kennt das nicht. Low
Carb scheint da eine gute Alternative. Aber: Darf ich jetzt keine Kohlenhydrate mehr essen, welche
Alternativen gibt es dann und muss ich ab jetzt viel Fleisch essen? Diese und viele andere Fragen stel-
len sich Interessierte. In diesem Kurs zaubern wir einfache und schnelle Gerichte rund um Low Carb,
die sich gut in den Alltag integrieren lassen und der ganzen Familie schmecken.

Freuen Sie sich auf: Smoothie mit Spinat und Obst, eine leckere Spargelsuppe mit Krautern, marinier-
te Hdhnchen mit Gemusenudeln, schmackhaftes GemiUsecurry mit roten Linsen sowie stf3e Crepes
mit Rhabarber und Erdbeeren zum Nachtisch. Sie erhalten somit tolle Rezepte fur Frohstuck, Mittag
und Abendessen - speziell von der Dozentin fUr diesen Kurs entwickelt.

Bitte Behalter fir eventuelle Reste mitbringen.

Do 23.05.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Doris Seidl, Kochkursleiterin

Teilnahme-Gebuhr 27,50 € inkl. 15,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperfrth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660010

© Konstanttin/shutterstock.com
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Haushalt

Summer-Rolls und bunte Bowls Il

Da der Kurs im vergangenen Sommer so schnell ausgebucht war, gibt es ihn in diesem Halbjahr als

Wiederauflage — mit ganz neuen Rezepten!

Im Mittelpunkt stehen wieder kunterbuntes Gemise mit passenden Beilagen, aus denen wir in unter-

schiedlichen Kombinationen, mit passenden Dressings und verschiedenen Toppings, kdstliche Bowls

kreieren.

NatUrlich werden auch wieder die beliebten Summer-Rolls mit unterschiedlichen Follungen und Dips

zubereitet.

Alle Rezepte eignen sich wunderbar fUr warme Sommertage, und lassen auch prima fur 1-2 Tage im

Voraus zubereiten.
Alle Speisen werden rein pflanzlich zubereitet.
Bitte Behalter fir eventuelle Reste mitbringen.

Di 04.06.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660049
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Mi 05.06.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Erndhrungsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660048



Pizza & Co: Original italienische
Teigspezialitaten

In diesem Kurs dreht sich alles um die Teiglehre
und was wir aus einem leckeren Teig so alles
zaubern kénnen: Herzhaften Genuss bietet eine
leckere, selbstgebackene Pizza aber auch das
original italienische, gefullte Osterbrot Casati-
ello Napoletano werden Sie hier kennenlernen.
Lassen Sie sich von knusprigen Freselle Uberra-
schen, die zum Nachbacken anregen. Selbstver-
standlich wird dieser Kurs mit einem leckeren
italienischen Dessert abgerundet. Buon appetito!
Die Lebensmittelumlage wird vor Ort bei der
Referentin bezahlt.

Bitte Behalter fiur eventuelle Reste mitbringen.

Di 11.06.2024 | 18.15-21.15 Uhr

Rosetta Alcamo, Fleischfachverkauferin, Koch-
kursleiterin

Teilnahme-Gebihr 20,00 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperfrth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660054

Haushalt

Italienische Gemisevielfalt:
Antipasti & Co.

An diesem Abend steht die Zubereitung ver-
schiedenster Gemusesorten auf dem Programm:
Von A wie Aubergine bis Z wie Zucchini wird
eine schmackhafte Vielfalt an Gemise gekocht,
gebraten, Uberbacken und eingelegt.

Sie durfen gespannt sein, welche leckeren Ge-
muserezepte unsere italienische Kochreferentin
fUr Sie bereithalt.

Abgebrundet wird der Abend durch ein italieni-
sches Dessert zum Geniefen! Buon appetito!

Die Lebensmittelumlage wird vor Ort bei der
Referentin bezahlt.

Bitte Behalter fir eventuelle Reste mitbringen.

Di18.06.2024 | 18.15-21.15 Uhr

Rosetta Alcamo, Fleischfachverkauferin, Koch-
kursleiterin

Teilnahme-Gebuhr 20,00 € inkl. 10,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperforth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660055



Haushalt

Sushi | fur Einsteiger & GeUbte

Wollten Sie immer schon einmal Sushi selbst herstellen? In diesem Kurs werden die mund-
gerechten H3appchen gemeinsam gerollt und geformt, die auf jedem Buffet ein Augen- und
Gaumenschmaus darstellen.

Sushi ist sogar mit seiner Mischung aus Fisch, Gemuse, Ei und Reis auch eine besonders gesunde
und leichte Kost, sogar vegetarisch kann man Sushi zubereiten.

Unter Anleitung werden Sie verschiedene Maki-Rollen wie Hosomaki, Futomaki und Uramaki
anfertigen und es wird lhnen gezeigt, wie man Nigiri formt.

Bitte Behéalter fur eventuelle Reste mitbringen.

Mi19.06.2024 | 18.15-22.00 Uhr

Doris Seidl, Kochkursleiterin

Teilnahme-Gebuhr 27,50 € inkl. 15,00 € Umlage
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperfrth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660011
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Haushalt

Kuche frei for Manner!

Dieser Kurs ist fur Manner gedacht, die Freude am Kochen haben und ihre Fahig- und Fertigkeiten
mit Gleichgesinnten ausbauen mdéchten.

Die Lebensmittelumlage wird vor Ort bei der Referentin bezahit.

Mi10.01.2024 | 17.30-21.15 Uhr Mi 08.05.2024 | 17.30-21.15 Uhr
Christine Wannek, Diplom Oecotrophologin Christine Wannek, Diplom Oecotrophologin
Teilnahme-Gebuhr 12,00 € Teilnahme-Gebuhr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 5 UStd. Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte - Ort: Kath. Familienbildungsstatte -

Haus der Familie Wipperfurth Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660006 Veranstaltungs-Nr. 2472660013

Mi13.03.2024 | 17.30-21.15 Uhr
Christine Wannek, Diplom Oecotrophologin
Teilnahme-Gebohr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660012

© Chiociolla/shutterstock.com
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Haushalt

Kochen fir Menschen mit Behinderung
und Einschrankungen

Menschen mit Behinderung lernen eine gesunde
Kuche kennen und kochen gemeinsam einfache
Gerichte.

Sa13.01.-25.05.2024 | 10.30-15.15 Uhr
Brunhilde Scheider, Erzieherin, Hobbykéchin
Teilnahme-Gebuhr 100,00 €

Seminarumfang 5 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660058

© DronG/shutterstock.com

Manner an den Herd!

Manner mit und ohne Behinderungen kochen,
braten und probieren leckere Gerichte. Es werden
Grundtechniken des Kochens vermittelt und
Rezepte fur jeden Tag ausprobiert.

Die Lebensmittelumlage wird direkt an die
Referentin bezahlt.

So0 21.04.2024 | 10.00-15.15 Uhr
Brunhilde Scheider, Erzieherin, Hobbykéchin
Teilnahme-Gebihr 17,50 €
Seminarumfang 1 x = 7 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte -

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660057



Haushalt

Gemeinsam essen, kochen, reden!
Erlebniskochen zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)

Gemeinsam essen war schon immer ein wichtiges soziales Ereignis fur Menschen. Zusammen zu essen
kann verbinden und den Austausch férdern. Die Zeit, die man mit Menschen verbringt, kann in beson-
derer Weise verbinden und glicklich machen. Die Gruppe ZWAR entwickelt kreativ eigene Rezeptideen.
Das Zubereiten und kochen der Speisen mindet in ein gemeinsames Essen mit viel Zeit for Gesprach
und Begegnung. Die Inhalte des Kurses werden gemeinsam entwickelt, besprochen und abgestimmt.

Die Kosten fur die Lebensmittel werden am Kursabend anteilig abgerechnet.

Bei Interesse an ZWAR melden Sie sich bitte bei Herrn Gaetano Ingrassia, Telefon 0157 51294709.
Bitte Behalter fiur eventuelle Reste mitbringen.

Referent Gaetano Ingrassia
gebiihrenfrei | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort Kath. Familienbildungsstatte - Haus der Familie Wipperfirth | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Mi 07.02.2024 | 18.15-22.00 Uhr Mi10.04.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472750001 Veranstaltungs-Nr. 2472750003
Mi 06.03.2024 | 18.15-22.00 Uhr Mi12.06.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2472750002 Veranstaltungs-Nr. 2472750004
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Haushalt

> NAHEN

Nahen for Jung und Alt!
Nahkurs for Anfanger und Fortgeschrittene

Individuelle Mode fUr die ganze Familie; Schicke
Sachen selber machen:

Mit Gleichgesinnten macht das N&hen viel mehr
Spaf! Seien Sie kreativ und lassen Sie sich

von tollen Stoffen inspirieren. In diesem Kurs
erwerben Sie Grundkenntnisse und bekommen
fachliche Tipps, um besser und schneller zum
Ziel zu kommen. Sie kénnen aber auch lhre
vorhandene Garderobe unter Anleitung andern
oder modernisieren.

For Neueinsteiger/innen: Fordern Sie bitte
eine Liste der Materialien an, die Sie fiUr die
Kurse bendtigen.

Mi14.02.-19.06.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Sabine Schmitz, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 120,00 €

Seminarumfang 16 x = 48 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660063

Freie Nahwerkstatt
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Kleidungssticke fUr die Familie werden unter
fachkundiger Anleitung geschnitten und genaht.
Sie erhalten Unterstitzung bei der Entwicklung
von Ideen, beim Verdndern der Kleidung, bei der
Erstellung von Kinderkleidung und Beratung fur
den Einkauf der Stoffe und Zubehér.

D0 15.02.-20.06.2024 | 15.00-18.00 Uhr
Sabine Schmitz, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 150,00 €

Seminarumfang 15 x = 60 UStd.

Ort: Pfarrheim Frielingsdorf

Jan-Wellem-Strafe | 51789 Lindlar
Veranstaltungs-Nr. 2472660064

©Barth



Haushalt

Na&hkurs for Anfanger/innen und Fortgeschritttene

Individuelle Mode fUr die ganze Familie; Schicke Sachen selber machen:

Mit Gleichgesinnten macht das N&hen viel mehr Spaf}! Seien Sie kreativ und lassen Sie sich von tollen
Stoffen inspirieren. In diesem Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse und bekommen fachliche Tipps,
um besser und schneller zum Ziel zu kommen. Sie kdnnen aber auch lhre vorhandene Garderobe unter

Anleitung andern oder modernisieren.

Ort Kath. Familienbildungsstatte — Haus der Familie Wipperfurth | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Mi17.01.-20.03.2024 | 14.30-17.30 Uhr
Die Kurstermine am 14.+28.02. fallen aus!
Sabine Schmitz, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebuhr 80,00€

Seminarumfang 8 x = 32 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472660030
Mi17.01.-20.03.2024 | 18.00-21.00 Uhr
Der Kurstermin am 14.02. fallt aus!

Gabriele Raderscheidt, Schneidermeisterin,
Modedesignerin

Teilnahme-Gebihr 90,00€

Seminarumfang 9 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472660031

Mi10.04.-19.06.2024 | 14.30-17.30 Uhr
Gabriele Raderscheidt, Schneidermeisterin,
Modedesignerin

Teilnahme-Gebihr 100,00 €

Seminarumfang 10 x = 40 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472660032
Mi10.04.-19.06.2024 | 18.00-21.00 Uhr
Gabriele Raderscheidt, Schneidermeisterin,
Modedesignerin

Teilnahme-Gebuhr 100,00 €

Seminarumfang 10 x = 40 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472660033

99



Haushalt

Do it yourself: Kleine Geschenke selbstgenaht!
Ein Nahkurs for Eltern mit ihren Kindern ab 8 Jahren

= Sie und lhr (heranwachsendes) Kind verschenken gerne etwas Selbstgemachtes

z.B. zu Geburtstagen oder zu anderen Anlassen?

= Wie ware es, wenn es dieses Mal sogar etwas Selbstgendhtes ware?!

Wir ndhen schéne Kleinigkeiten, die sich zum
Verschenken oder auch zum selber Nutzen
eignen. Aus den folgenden Projekten durft Ihr
auswahlen, was |hr kreativ umsetzen mdchtet:
Ein Utensilo (Aufbewahrungskarbchen) in ver-
schiedenen GréRen (z.B. auch als Brotkérbchen
verwendbar, sUBe Hasenkérbchen (fur Ostern),
eine Stifterolle/ Rollm&ppchen (super praktisch
fOr unterwegs), ein Warmflaschenbezug oder
ein Warmekissen (Kérnerkissen) fur die kihle
Jahreszeit, zum Kuscheln: einen Elefanten als
Kuscheltier oder ein Kuscheltuch mit Hasenoh-
ren (for unserer Kleinsten). Als zusatzliches
Projekt, da es sehr schnell gelingt, kénnt Ihr ein
Musselin-Tuch (als Halstuch) fur Kinder oder
Erwachsene nahen.

Gerne kdnnen lhr Euch auch fur mehrere Projekte
entscheiden. Beim Zuschnitt der Stoffe und allen
N3&hschritten werdet Ihr so unterstitzt, dass lhr
am Ende Euer ganz individuelle Geschenk mit
nach Hause nehmen kénnt. Der Kurs ist somit

100

auch fir Anfanger geeignet. Bitte nennt bei der
Anmeldung, welches Projekt Ihr nshen méchtet.
Die Materialliste erhaltet Ihr nach der Anmel-
dung. FUr Kleinmaterial wie z.B. Druckknépfe be-
rechnet die Dozentin eine kleine Umlage vor Ort.

Bitte fur den 2. Kurstag Verpflegung mitbringen.
Eine eigene Ndhrmaschine darf gerne mitge-
bracht werden.

Fr23.02.2024 | 17.30-19.45 Uhr
Sa 24.02.2024 | 10.00-15.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Hobbyschneiderin fur
Kinderkleidung und Accessoires
Teilnahme-Gebuhr 22,50 € (1 Erw. /1 Kind)
Weitere Kinder 11,25 €

Seminarumfang 2 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472620147



Haushalt

> HAUSWIRTSCHAFT UND FINANZEN

Uber Geld spricht Frau doch!

Online-Austausch for MUtter

Die Gedanken vieler junger Mitter kreisen meist als erstes um ihre Familie. Dadurch stehen eigene
Bedurfnisse oft hintenan und gerade »unbequeme« Themen werden nicht selten fortwahrend aufge-
schoben. Beim Thema Finanzen kann das fur Frauen im spateren Leben fatale Folgen haben.

Denn bei vielen Mittern verandert sich nach der Geburt eines Kindes ihre finanzielle Situation. Auch
wenn sich die Familienmodelle wandeln, ist es hdufig weiterhin der Vater, der in Vollzeit arbeitet.
Wenn die Mutter wieder arbeitet, dann haufig in Teilzeit und zusatzlich zur bisherigen Familien- und
Hausarbeit. NUchtern betrachtet sind Frauen dadurch finanziell von ihrem Partner abhangig und
machen sich zu Recht Sorgen um ihre Rente. Dass das nicht so sein muss, zeigt dieser Workshop.
Ganz vertrauensvoll und ehrlich geht es um Geld und um das Bewusstsein fUr die eigene (langfristige)
finanzielle Situation. Auch wenn man als Mutter wenig bis gar nichts verdient, lohnt es sich, sich so
froh wie moglich aktiv um die eigenen Finanzen zu kimmern.

Weitere Informationen zur Referentin: www.bambini-und-business.de

Mo 11.03.2024 | 19.30-21.15 Uhr Fr 07.06.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Verena Dias, Diplom Kauffrau Verena Dias, Diplom Kauffrau
Teilnahme-Gebihr 5,00 € Teilnahme-Gebuhr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd. Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2472610004 Veranstaltungs-Nr.: 2472610009

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Haushalt

Erbrecht und Familienfrieden: Wir sorge ich erbrechtlich gut vor?
Ein Online-Abend fUr alle Interessierten

Im Erbrecht gibt es einige Regelungen zu beachten, um im Ernstfall gut aufgestellt zu sein.
Welche das sind und welche hilfreichen Hinweise es gibt, Uber die es sich lohnt, sich im Vorfeld
Gedanken zu machen, beleuchtet unsere Dozentin an diesem Abend mit Ihnen.

Mo 26.02.2024 | 19.30-21.00 Uhr

Tassia Katsouros, Fachanwaltin fir Familienrecht
Teilnahme-Gebuhr 8,00€

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2472610010

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Haushalt

Nachhaltig handeln - Fiir die Welt von Morgen!

Nachhaltiges Handeln bedeutet, beim Verbrauch der Ressourcen unserer Erde Rucksicht auf zukinftige
Generationen zu nehmen. Wer sein Leben nachhaltiger gestalten méchte, kann sich an der Pyramide fur
nachhaltigen Konsum orientieren (Basis = ,Nutze was du hast" - Spitze = ,Kaufen":

Nutze was du hast » Leihen P Tauschen P Gebraucht kaufen P Selber machen P Kaufen

Wie kannst du Nachhaltigkeit im Alltag auch wirklich umsetzen?

Wenn du nachhaltiger leben willst, ist die Grundeinstellung wichtig. Die Flut an Informationen kann einen
Uberwaltigen und entmutigen. Wo soll ich ansetzen? Oder du anderst gar nicht deine Gewohnheiten, weil du
denkst, es spielt sowieso keine Rolle. Deshalb:

1. Gehe mit gutem Beispiel voran
Wenn du dein Handeln anderst und anfangst nachhaltiger zu leben, dann ist das eine tolle Sache.
Vielleicht wirkst du als Vorbild und inspirierst dadurch auch dein Umfeld!

2. Vom ICH zum WIR
Viele Menschen denken, dass sie als einzelne Person nichts 8ndern kénnen. Das stimmt aber nur zum Teil:
Je mehr von uns ihr Verhalten andern, desto mehr werden Wirtschaft und Politik reagieren. Die Anstren-
gungen Einzelner sind also keinesfalls bedeutungslos.

3. Denke an die ndchsten Generationen und an die Zukunft
Der Gedanke an zukinftige Generationen und eigene Kinder kann motivieren: Ist es fair, dass wir ihnen
eine zerstorte Welt hinterlassen?

4. Feiere kleine Erfolge
Das Thema Nachhaltigkeit kann im Alltag schnell Uberwaltigend sein. Feiere deshalb die kleinen Erfolge,
um dich zu motivieren. Du hast diese Woche eine Mahlzeit mit regionalen Lebensmitteln gekocht? Oder
du hast dir ein Kleid von einer Freundin geliehen anstatt dir ein Neues zu kaufen? Das ist super! Genau
diese kleinen Anderungen bewirken am Ende Grofes.

FAZIT Das Leben umzustellen um nachhaltiger zu handeln ist ein Prozess. Es funktioniert nicht von heute
auf morgen. Kleine Veradnderungen in allen Bereichen des Alltags machen es moglich. Um motiviert bei der

Sache zu bleiben, halte dir stets vor Augen, dass der Weg das Ziel ist. Niemand ist perfekt!
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GESUNDHEIT

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu brin-

gen — das ist das Ziel gesundheitsorientierter Bildung.
Dabei nehmen wir in unseren Veranstaltungen stets

die gesamte Familie in den Blick. Unsere Kurse setzen
praktische Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln,
was es heiflt, fireinander Sorge zu tragen und da zu sein,
wenn Betreuung, Fursorge und Pflege nétig sind.

Die Seminare zeigen auf, wie man sich um sich selber
und um seine Gesundheit kimmern kann. Diese Lebens-
weise kann unseren Kindern zum Vorbild werden, wenn
es um den verantwortungsvollen Umgang mit dem eige-
nen Korper, sowie den eigenen Starken und Schwachen
geht. Unsere Kurse unterstitzen Sie durch praktisches
Tun und Reflexion, auch unter starken Belastungen in
Familie, Haushalt, Beruf und Ehrenamt Ihre Krafte zu
erhalten, Stress abzubauen und sich zu entspannen.
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Gesundheit

> GESUNDHEIT DURCH ENTSPANNUNG

KiUsse fur die Seele
Die eigene Gesundheit im Blick

Gesundheit, was fUr ein Gut. Oft als selbstverstandlich hingenommen.

= Was bedeutet sie fiur uns?

= Die Leistungsfahigkeit unseres Kérpers bis Uber Grenzen hinweg austesten?

= Oder auch sich Zeit nehmen, unseren Kérper mit allen Sinnen wahrzunehmen,
auf ihn zu héren und ihn zu pflegen?

Schon in Zeiten, in denen wir gesund und kraftvoll sind, geht das oft im Alltagsstress unter. Um wie
viel mehr, wenn zum Beispiel der Kérper erkrankt, man in einer Lebenskrise steckt, oder den Verlust
eines geliebten Menschen erlitten hat, die Gedanken mit Angsten, gefihlter Machtlosigkeit, Traurig-
keit und Schmerzen behaftet sind? Die Spirale der Angste und des mentalen Stresses zu durchbre-
chen mit dem sogenannten Parasympathikus-Training ist Thema dieses Seminars.

Theoretische und praktische Einheiten, Ubungen zur Eigenwahrnehmung, Eigenliebe und Achtsamkeit
helfen, Stresshormone in lhrem Korper abzubauen und die Balance des vegetativen Nervensystems
wiederherzustellen. Dadurch wird der erhéhte Stresslevel reduziert, dem Kérper und Geist Ruhe gege-
ben und die Seele gestarkt.

Sa16.03.2024 | 10.00-13.00 Uhr
Dérte Hone-Rathsfeld, Psychoonkologische
Beraterin

Teilnahme-Gebuhr 20,00€
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660019

©]Jeanette Dietl/shutterstock.com



Gesundheit

Faszien: Das lebendige Bindegewebe

Faszien ist ein nervenreiches Bindegewebe, das jeden Muskel im Kérper umgibt. Bei Stress oder ein-

seitiger Haltung und Bewegung reagieren die Faszien, was wir als Muskelschmerz oder Muskelspan-

nung interpretieren. In diesem Seminar lernen Sie ein spezielles Training fur ihre Faszien kennen. Das
Training vermittelt direkte Erfahrungen, wie sich die verklebten und verspannten Faszien l6sen lassen,
so dass die dufere Muskulatur wieder frei beweglich ist. Theoretisches Hintergrundwissen rundet die

Seminareinheit ab.

Sa 09.03.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-GebUhr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660039

©Elke Moorkamp
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Gesundheit

Gymnastik und Gesprache fur Parkinson-Kranke
Mit Freude an der Bewegung Blockaden lésen

Bei der Parkinson'schen Krankheit handelt es sich hauptsachlich um eine Stérung der Bewegungsfa-
higkeit. Sie ist vor allem durch Zittern, Muskelsteifigkeit und die Schwierigkeit, Bewegungen normal

durchzufthren, gekennzeichnet. Die Krankheit beginnt gewdéhnlich im Alter von 50 -65 Jahren. Durch
Medikamente und Gymnastik kann sie in den meisten Fallen beherrscht werden.

Gezielte Gymnastik in der Gruppe fordert die Beweglichkeit und Koordination, gemeinsame Gesprache
unterstitzen die Bewaltigung der Krankheit. Angehérige haben die Méglichkeit, im Austausch die
Partner oder Familienangehérigen zu starken, sich Hilfestellungen zu holen und im Miteinander das
familidre Leben mit der Krankheit zu meistern.

Informationen bei Frau Hombrecher, Leiterin der Parkinsongruppe, unter Tel. 02192 3526.

Mo 15.01.-24.06.2024 | 14.30-16.45 Uhr
Britta Dannaks, Physiotherapeutin

gebUhrenfrei

Seminarumfang 20 x = 60 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte -

Haus der Familie Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660020
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Gesundheit

Selbsthilfegruppe Morbus Crohn/ Colitis ulcerosa
Austausch, Information und Gesprache fur Betroffene

Bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa handelt es sich um eine chronisch entzindliche Darmerkran-
kung. Die beiden Darmerkrankungen haben unterschiedliche Verldufe. Zum Teil von Bauchkrémpfen,
Durchfallen, kérperlicher Schwache etc. begleitet. Es ist trotzdem moglich einen lebenswerten Alltag
zu gestalten. Unsere Selbsthilfegruppe méchte Ihnen an den Gruppenabenden durch Vortrage und
Gesprache dabei helfen die Krankheit zu verstehen und das Leben zu meistern. Lebenspartner und
Familienangehérige sind auch herzlich willkommen.

Weitere Informationen: www.shg-oberberg.de I
Mo 15.01.-16.12.2024 | 19.00-21.15 Uhr

Sigrid Briggen, Selbsthilfegruppe Morbus Crohn
gebUhrenfrei '

Seminarumfang 11 x = 33 UStd. n

Ort: Kath. Familienbildungsstatte - '
Haus der Familie Wipperfurth A H
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth & -

Veranstaltungs-Nr. 2472660061

© Robert Kneschke/ shutterstock.com
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Gesundheit

Nacken, Schulter, Ricken
mit der Feldenkrais®-Methode

Feldenkrais ist eine Methode, die selbst bei
kleinsten Bewegungen Veranderungen in der Be-
wegung bewirkt. Sie werden nach jeder Lektion
erstaunliche Unterschiede feststellen. Sie lernen
neue, kérpergerechte Bewegungsmaoglichkeiten
und damit die Entlastung von Nacken, Schulter
und Rucken.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es
Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen
und warme, bequeme Kleidung.

Sa 20.01.2024 | 14.00-17.15 Uhr

So 21.01.2024 | 10.00-14.00 Uhr
Sigrid Balk, Feldenkrais® Lehrerin,
Psychotherapeutin, Familientherapeutin
Teilnahme-Gebohr 31,50 €

Seminarumfang 2 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660001
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Schlaf gut

Beim AusfiUhren sanfter Bewegungen aus der
Feldenkrais-Methode und dem Sounder-
SleepSystem wird die Aufmerksamkeit aktiv in
Verbindung mit der Atmung auf den Korper ge-
lenkt. Entspannung entsteht im Gehirn (Hippo-
campus) und der Parasympathikus reagiert, dies
ist der beruhigende Teil des vegetativen Nerven-
systems. Er sorgt dafir, dass sich die Muskeln
entspannen und der Herzschlag sich reduziert.
Regelmafig und vor allem schon tagsuber prak-
tiziert, bereiten die Bewegungen Sie vor, abends
leichter einzuschlafen und in der Nacht wieder
leichter in den Schlaf zu finden.Bitte mitbringen:
Matte oder ein grofes Handtuch als Auflagen-
schutz, Decke, Kissen

und warme, bequeme Kleidung.

Sa17.02.2024 | 14.00-17.15 Uhr
S018.02.2024 | 10.00-14.00 Uhr
Sigrid Balk, Feldenkrais® Lehrerin,
Psychotherapeutin, Familientherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 31,50 €

Seminarumfang 2 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660002



Gesundheit

Neu gemixt: Yoga und Ayurveda
Neue Kraft tanken zum Jahresbeginn

Im Winter wird es draufen kalter, trockener, rauer. Wie kann uns da das ayurvedische Wissen begleiten
und unterstitzen, damit wir gesund und gut geschitzt durch diese Jahreszeit kommen? Und was

kann Yoga dazu beitragen? Diese Frage und viele mehr werden im Workshop beantwortet. Warmende
Korperibungen und dein Immunsystem starkende Atemtechniken werden erprobt. Auferdem werden

ganz viele Tipps und Tricks aus dem ayurvedischen Wissensschatz geteilt.

Es wird Raum geben fur Fragen zur individuellen ayurvedischen Typbestimmung und wie das Gelernte
in den eigenen Alltag integriert werden kann.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen und warme,
bequeme Kleidung, eine Kleinigkeit fUr das Mittagessen und Getrdnke. \Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Sa 27.01.2024 | 11.00-15.00 Uhr
Christiane Dichant, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebihr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660003

m
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Gesundheit

Yoga und Ayurveda

Ayurveda ist die alteste Wissenschaft vom langen Leben und beruht auf dem traditionellen Medizin-
system Indiens. Jeder Mensch wird mit einer gewissen Konstitution geboren. Im Laufe unseres Lebens
sind wir unterschiedlichen EinflUssen ausgesetzt: Krankheit, Stress oder Schicksalsschlage kénnen
unser korperliches und emotionales Gleichgewicht stéren. Um unsere innere Balance zu finden, kdn-
nen wir mit Empfehlungen aus dem Ayurveda unseren Alltag positiv beeinflussen.

Im Seminar praktizieren wir Yoga, anschliefend bereiten wir gemeinsam eine Mittagsmahlzeit mit den
typischen gesundheitsfordernden Gewirzen und Heilkrdutern des Ayurveda zu, die eine wohltuende
Wirkung auf Arthrose, Immunabwehr, Verdauungsbeschwerden haben. Zum Abschluss gibt es eine
Yoga-Tiefenentspannung mit Klangschalen.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen und warme,
beqgueme Kleidung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Lebensmittelumlage wird vor Ort bei
der Referentin bezahlt.

Sa 20.04.2024 | 09.00-14.45 Uhr
Petra Jabs, Yogalehrerin BDY/EU, Ayurveda
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin
Teilnahme-Gebuhr 28,00€
Seminarumfang 1 x = 7 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660004
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Gesundheit

Hatha Yoga und Meditation

Familien- und Berufsalltag sind gepragt von Anspannung, Verspannungen und Stress. Durch das Aus-
Uben der Asanas (Haltungen) werden Kérper, Geist und Seele auf eine einheitliche Weise belebt. An
die Stelle von Tragheit, Steifheit und Schwache treten Energie, Flexibilitdt und Kraft. Das kérperliche
Erleben bringt eine Veranderung im Geistig-Seelischen mit sich: Wir werden aufgeweckt und aufmerk-
sam, das Konzentrationsvermdgen erhdht sich, wir fUhlen uns ausgeglichener und ruhen mehr in der
eigenen Wesensmitte.

Bitte mitbringen: Eine Matte oder ein grofes Handtuch als Auflagenschutz fir die Matte, eine Decke
und ein kleines Kissen sowie warme und bequeme Kleidung.

Referentin (auBer 2472660065) Regina Bittner, Yogalehrerin BDY/EYU
Ort (auer 2472660065) Kath. Familienbildungsstatte | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Mo 15.01.-17.06.2024 | 19.00-20.30 Uhr  Mi17.01.-19.06.2024 | 16.30-18.00 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 152,00 € Teilnahme-Gebuhr 160,00 €
Seminarumfang 19 x = 38 UStd. Seminarumfang 20 x = 40 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2472660021 Veranstaltungs-Nr. 2472660023

Di 16.01.-18.06.2024 | 18.00-19.30 Uhr Mi 07.02.-15.05.2024 | 09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 152,00 € Hanne Fidorra, Yogalehrerin/Krankenschwester
Seminarumfang 19 x = 38 UStd. Teilnahme-Gebuhr 96,00 €
Veranstaltungs-Nr. 2472660022 Seminarumfang 12 x = 24 UStd.

-------------------------------------------------------- Ort: Sporthalle Thier
Heidchen | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660065



Gesundheit

Hatha Yoga

Yoga bietet eine Insel der Ruhe, um wieder neue
Kraft zu tanken. Die Kérperibungen lassen Sie
beweglicher werden - |hr RUcken wird gestarkt.
Durch Achtsamkeitsibungen entsteht Klarheit
und die Konzentrationsfahigkeit steigt. Sie finden
Ihre innere Mitte: die Freude am Leben wachst
ebenso wie die eigene Zufriedenheit. In Einklang
mit sich und anderen kénnen Sie lhren Alltag mit
Gelassenheit gestalten.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es
Handtuch als Auflagenschutz, Decke,
Kissen und warme, bequeme Kleidung.

Mi17.01.-26.06.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Monika Offermann, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebohr 168,00 €

Seminarumfang 21 x = 42 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660056
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Yoga und Faszien
Ein harmonisches Duo fur Kérper und Geist

Der grof3e Vorteil von Yoga ist, dass man in
ruhiger, entspannter Weise den Korper starken
kann und zugleich gelassener im Alltag wird. Das
Training der Faszien verhindert das schmerzhaf-
te Verkleben des Bindegewebes, sorgt fur ein
geschmeidiges Kérpergefuhl, l6st VVerspannun-
gen und unterstitzt eine gute Karperhaltung. Im
Doppelpack erganzen sich beide Trainingsarten:
Starken den Organismus, straffen das Bindege-
webe, kraftigen Bauch und Ruckenmuskulatur
und fuhren zu Ruhe und Entspannung.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grofies
Handtuch als Auflagenschutz, Decke,
Kissen und warme, bequeme Kleidung.

D0 18.01.-13.06.2024 | 17.00-18.15 Uhr
Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 110,50 €

Seminarumfang 17 x = 17 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte -

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660034



Gesundheit

Yoga
FOr Menschen mit kdrperlichen Einschrénkungen oder mehr Kérpergewicht

Jede Person, die etwas mehr Gewicht hat oder kdrperlichen Einschrankungen ausgesetzt ist, hat in
diesem Kurs die Méglichkeit, in ruhiger und wertungsfreier Atmosphare Yoga auszuiben. Der Kurs
bietet Frauen mit Ubergewicht die Méglichkeit in Bewegung zu kommen. Mit leichten Ubungen aus
dem Yoga lernen Sie Ihr Wohlbefinden zu verbessern. Ihr Kdrper wird kraftiger, die Gelenke werden
entlastet. Sie lernen, sich zu motivieren, zu aktivieren und damit Verantwortung fur Ihre Gesundheit zu
Ubernehmen. Einfache Entspannungsibungen férdern die Stressbewaltigung.

Bitte mitbringen: Warme, lockere und bequeme Kleidung, eine kuschelige Jacke und warme Socken.

Kurstermine am:17.02. + 23.03. +20.04.2024 fallen aus!

Sa 20.01.-15.06.2024 | 08.45-10.15 Uhr
Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-Gebihr 84,00 €

Seminarumfang 13 x = 13 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660037

©Barth
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Gesundheit

Yoga hilft!
Gehen Sie gestarkt in den Frihling

Ob Ruckenschmerzen, Blutdruck oder Schlafprobleme, viele Erkrankungen sitzen tiefer oder
an anderer Stelle, als wir auf den ersten Blick vermuten. Schmerzen und Krankheiten kdnnen auch
eine Chance sein, genauer hinzusehen. Yoga kann uns dabei helfen.

Ein kleines Mittagessen sorgt fur Balance und Wohlgefthl. (Jede*r Teilnehmer*in bringt
dafur bitte eine Kleinigkeit fur den eigenen Mittagsimbiss mit).

Im zweiten Teil des Workshops kommen wir zum Yin Yoga, um die Faszien zu l6sen
und zu entspannen. Abgerundet mit Tiefenentspannung und Meditation.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen und warme,
bequeme Kleidung, eine Kleinigkeit fUr das Mittagessen und Getranke.

Sa16.03.2024 | 11.00-15.00 Uhr
Janine Dahl-Burghof, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €

Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660024
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Gesundheit

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Fit in Form ab 55

Kérperliche, geistige und soziale Aktivitdten sind eine Grundvoraussetzung fir ein gesundes Alter
werden.

Viel Bewegung, Entspannung und Informationen zu aktuellen Themen wie Erndhrung erganzen sich
zu einem gesundheitsférdernden Kurs. Die Bewegung steht hier im Mittelpunkt, der Austausch in der
Gruppe fordert das soziale Miteinander, so dass die Umsetzung im Alltag gelingen kann.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen und warme,
bequeme Kleidung.

Mo 15.01.-17.06.2024 | 10.00-11.00 Uhr
Tatjana Brombach, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebohr 95,00€

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660025

Mo 15.01.-17.06.2024 | 11.05-12.05 Uhr
Tatjana Brombach, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebohr 95,00€

Seminarumfang 19 x = 19 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660026
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Gesundheit

Nordic Walking: Fit mit Stocken
Workshop fur Anfénger/innen und Wieder-
einsteiger/innen aller Altersklassen

Nordic Walking verbessert die Kondition, starkt die
Muskulatur, verbessert die Beweglichkeit, fordert
die Fettverbrennung des Kérpers und schont die
Gelenke. In diesem Workshop werden unter fach-
kundiger Anleitung die Grundlagen dieser Sportart
vermittelt. Nach einer ausfuhrlichen EinfUhrung
in die Technik werden die erlernten Methoden mit
einem gemeinsamen Lauf durch die Natur einge-
Ubt und vertieft. Bei schlechtem Wetter werden
Ubungen im Haus der Familie gemacht.

Bitte mitbringen: Nordic-Walking Stécke
Der Kurstermin am 29.05.2024 fallt aus!

Mi14.02.-12.06.2024 | 10.30-11.30 Uhr
Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 70,00 €

Seminarumfang 14 x = 14 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperfrth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472660038

Beckenbodentraining

Ein gezieltes Training des Beckenbodens sorgt
fUr eine aufrechte Korperhaltung und starkt den
Ricken. Das Beckenbodentraining stabilisiert
die Kérpermitte (Beckenboden, Bauch, Ricken).
Es umfasst eine Reihe von Spannungs- und
Entspannungsibungen. Die erlernten Ubungen
lassen sich optimal in den Alltag integrieren.
Positive Nebenwirkungen sind z.B. die Sicherung
der Kontinenz oder eine positive Wirkung auf die
Kérpermitte nach einer Geburt.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es
Handtuch als Auftagenschutz, Decke,
Kissen und warme, bequeme Kleidung.

Mo 19.02.-10.06.2024 | 08.45-09.45 Uhr
Tatjana Brombach, Physiotherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 70,00 €

Seminarumfang 14 x = 14 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660066



Gesundheit

Fitnessgymnastik
Starkung im Familien- und Berufsalltag

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die einen Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag
suchen. Durch gezielte Ubungen wird die beanspruchte Muskulatur gekraftigt, gedehnt und Verspan-
nungen geldst, um so gestarkt in den Alltag gehen zu kdnnen. Angeboten wird: Effektives Kraftigungs-
training, Koordination, Gymnastik, Aerobic, Stretching, Pilates und Entspannung. Unterstitzt wird dies
mit flotter Musik. Wer Spaf8 an Bewegung hat, ist hier richtig.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen und warme,
bequeme Kleidung.

Mo 15.01.-17.06.2024 | 17.45-18.45 Uhr D0 18.01.-20.06.2024 | 19.00-20.00 Uhr

Simone Bongen, Ubungsleiterin, Simone Bongen, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin Pilates-Trainerin

Teilnahme-Gebohr 95,00€ Teilnahme-Gebuhr 90,00 €
Seminarumfang 19 x = 19 UStd. Seminarumfang 18 x = 18 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660028 Veranstaltungs-Nr.: 2472660029
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Gesundheit

Hula Hoop Workshop

Hula Hoop ist nicht einfach nur ein Reifen oder ein Spielzeug aus Kinderzeiten. Hula Hoop ist ein
Fitness-Training fUr Jedermann. Mit der richtigen Technik trainiert es die Bauchmuskeln, die Taille, den
Rucken, das Gesa3 und den Beckenboden. Ganz nebenbei macht es gute Laune und mental fit durch
Spaf} an der Bewegung. Unser Workshop zeigt, wie man den Reifen vielfaltig gekonnt auf den Hiften
kreisen lassen kann und mit Musik das Ganze zu seinem personlichen Fitness-Programm zu Hause
weiter entwickeln kann. Auch Anfanger sind herzlich willkommen, Reifen sind vorhanden

Sa17.02.-02.03.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Simone Bongen, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

Teilnahme-Gebuhr 24,00€

Seminarumfang 3 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660040
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Gesundheit

Sanfte Gymnastik, Yoga und Entspannung

Eine gute Mischung von Gymnastik, Yoga und Entspannung werden zu einem ganzheitlichen
Fitnesskonzept zusammengefuhrt. Durch gezielte Ubungen wird der Kérper gedehnt, gestarkt und
ausbalanciert. Neue Bewegungsmuster werden erlernt, somit die Mobilitat und die physische Vitalitat
gefordert. Fitnesskleingerate erméglichen ein abwechslungsreiches Training. Die gemeinsame Zeit
klingt mit einer Entspannungsphase aus.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen und warme,
bequeme Kleidung.

Fr19.01.-14.06.2024 | 10.30-11.30 Uhr Fr19.01.-14.06.2024 | 11.35-12.35 Uhr

Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin Gaby Zacher, Gesundheitstherapeutin
Teilnahme-Gebuhr 85,00 € Teilnahme-Gebuhr 85,00 €
Seminarumfang 17 x = 17 UStd. Seminarumfang 17 x = 17 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660035 Veranstaltungs-Nr.: 2472660036
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Gesundheit

Body Soul Workout
Achtsamkeit, Fitness, Yoga, Pilates und Entspannung

Eine gute Mischung von Gymnastik, Yoga und Pilates werden zu einem ganzheitlichen Fitnesskonzept
zusammengefhrt. Durch gezielte Ubungen wird der Kérper gedehnt, gestarkt und ausbalanciert.

Mal dynamisch aktiv, mal mehr entspannend. Neue Bewegungsmuster werden erlernt, somit die
Mobilitat und die physische Vitalitdt geférdert. Kérperliche Starke und Geschmeidigkeit wachsen und
die Konzentration wird gefordert. Bei Pilates liegt der Focus auf der Kérpermitte, die Rumpfstabili-

tat — das Powerhouse - wird gestarkt. Aus dem Yoga beziehen wir viele Stretchingibungen und das
Dehnen. Fitnesskleingerate erméglichen ein buntes, frohliches Training. Durch Achtsamkeit kénnen
Sie Ihren Kérper besser wahrnehmen. Die gemeinsame Zeit klingt mit einer Entspannungsphase aus.

Bitte mitbringen: Matte oder ein grof3es Handtuch als Auflagenschutz, Decke, Kissen und warme,
bequeme Kleidung.

Kurstermine am 08.05. und 29.05.24 fallen aus!

Mi 24.01.-19.06.2024 | 18.15-19.15 Uhr Mi 24.01.-19.06.2024 | 19.30-20.30 Uhr

Susanne Bosbach, Staatlich geprifte Wirt- Susanne Bosbach, Staatlich geprifte Wirt-
schafterin, Ubungsleiterin schafterin, Ubungsleiterin
Teilnahme-Gebuhr 85,00 € Teilnahme-Gebuhr 85,00 €
Seminarumfang 17 x = 17 UStd. Seminarumfang 17 x = 17 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660059 Veranstaltungs-Nr.: 2472660060
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Gesundheit

Zumba und Fitness

Zumba ist eine tanzerische Fitness zu lateinamerikanischen Rhythmen. Verschiedene Rhythmen

und Bewegungsablaufe werden zu einem Fitness Workout verbunden. Mit Leichtigkeit und Spaf
bringt Zumba den Kérper in Form, kraftigt das Herz, strafft die Muskeln, fordert die Koordination und
den Endorphinausstop. Ein abschlieBendes Stretching beugt Verspannungen vor. Sie brauchen keine
Vorkenntnisse, nur Spaf an tanzerischen Bewegungen zu heifen Rhythmen. Manner wie Frauen sind
herzlich willkommen.

Kurstermin am 02.05.2024 fallt aus!

Do 18.01.-20.06.2024 | 20.15-21.15 Uhr
Karin Hagen, Zumba Instructor
Teilnahme-Gebuhr 85,00 €

Seminarumfang 17 x = 17 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660027

©wavebreakmedia/shutterstock.com
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Gesundheit

Den Wald (neu) entdecken
Eine achtsame Wanderung durch den Frihlingswald

Komm mit auf eine sinnliche Reise durch den aufbliuhenden Wald! In einer Gruppe gehen wir ge-
meinsam durch den Wald und entlang angrenzender Gewasser. Es gibt kleine Geschichten zum Wald
und seinen Bewohnern, Momente zum Staunen und leichte Ubungen aus dem Yoga. Wir erfahren
den Wald mit allen Sinnen und entdecken die kleinen Dinge, die bei einer normalen Wanderung oft
unentdeckt bleiben.

Die Wanderung startet um 14 Uhr, der Treffpunkt wird kurz vor dem Veranstaltungstag bekanntgege-
ben. Die Strecke ist fur Anfanger geeignet und wird etwa 4,5km lang sein. Wir werden 2,5 Stunden in
einem ruhigen Tempo gemeinsam unterwegs sein.

Bitte der Jahreszeit angepasste Kleidung, eine Sitzunterlage, gutes Schuhwerk und ein warmes
Getrank mitnehmen.

So 21.04.2024 | 14.00-17.00 Uhr
Monika Offermann, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebihr 16,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660067
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Gesundheit
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SPIRITUALITAT -

SCHOPFUNGS-
VERANTWORTUNG -
GESELLSCHAFT

Wenn es einen Ort gibt, der geradezu dafir
pradestiniert ist, um sich mit Wertvorstellungen,
mit Fragen des Glaubens und dem Sinn des
Lebens auseinanderzusetzen, dann ist es das
Leben mit Kindern.

Kinder verstehen es oft meisterhaft, wie aus
heiterem Himmel die grofen Lebensthemen
anzusprechen. Das ist herausfordernd — und eine
Chance. Unsere Angebote behandeln verschie-
dene Aspekte menschlicher Sinnsuche. Zudem
unterstitzen sie Eltern dabei, Orientierung zu
geben, wobei die jeweils individuelle Situation
der Familien bertcksichtigt wird. DarUber hinaus
finden hier alle Menschen an Wendepunkten
ihres Lebens Anregungen und Impulse, die

dem Leben eine neue Perspektive erschliefen
kénnen.
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Spiritualitat — Schopfungsverantwortung — Gesellschaft

> SPIRITUALITAT

Befahigungskurs zur Trauerbegleitung
Vermittlung von Grundlagen fUr ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Hospizhelfer

Es weif3 ja keiner, der’s nicht erlebt, wie es ist, wenn einer die Flugel hebt und leise auf die letzte Reise
geht. Es weif3 ja keiner, dem es nicht geschah, wie es ist, wenn einer nicht mehr da, wenn leer die Stat-
te des, den man hétte gerne noch nah. (Quelle unbekannt)

Die Erinnerung hat starke Arme — Diese Worte sind schnell ausgesprochen, doch fur trauernde
Menschen heif3t es, diese Worte im Alltag zu buchstabieren und das ist oft ein schmerzhafter Prozess.
Der Befahigungskurs zur Trauerbegleitung qualifiziert zur Begleitung von erwachsenen Trauernden im
Einzelgesprach oder Trauertreffs.

Die Qualifikation schult die Fach-, Methoden-, Selbst-, Sozial- und Handlungskompetenz. Erforder-
liches Wissen wird vermittelt und das EinfUhlungsvermdgen der Begleiterinnen und Begleiter sensibi-
lisiert, mit dem Ziel, trauernde Menschen wohltuend und unterstitzend auf ihrem persdnlichen Weg
der Trauer zu begleiten.

In Zusammenarbeit mit dem Hospizdienst Kirten/Wipperfirth.

©VIadimir977/shutterstock.com



Voraussetzungen fiir die Teilnahme

= Teilnahme an einem Befdhigungsseminar zur
Lebens -begleitung in der Zeit des Sterbens
oder Auseinandersetzung mit dem Thema
Sterben und Tod

= Bereitschaft zu Reflexion und Selbsterfahrung

= Psychische Belastbarkeit

= Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit der
eigenen Lern- und Trauerbiografie

= Respekt vor Menschen verschiedener Welt-
anschauungen und Lebensentwirfen

= Verbindliche Zusage zur Teilnahme an allen
Einheiten

Ein Zertifikat wird nur ausgestellt, wenn die Fehl-
zeiten nicht mehr als 10% (= 9 UST) betragen.

Spiritualitat — Schépfungsverantwortung — Gesellschaft

Die Qualifikation entspricht den Standards des
Bundesverbandes Trauerbegleitung e.V. fUr die
Traverbegleitung im Ehrenamt.

Bei Interesse zur Teilnahme am Kurs wenden Sie
sich bitte an ihre Hospizgruppe.

Fr13.09.-05.04.2025 | 15.00-16.00 Uhr
Elke Pracejus, Trauerbegleiterin,
Gestalttherapeutin

Teilnahme-Gebuhr 550,00 €

Seminarumfang 13 x = 84 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperfirth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472790009
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Spiritualitdt — Schépfungsverantwortung - Gesellschaft

TaschenlampenfUhrung in der Klosterkirche & im ehemaligen Franziskanerkloster
Spannende Aktion fUr Vater mit Kindern ab 5 Jahren (Geschwisterkinder kénnen gerne mitkommen)

Die Klosterkirche ist ein geheimnisvoller Ort. Diesen wollen wir auf eine besondere Weise erleben:
Wir gehen mit der Taschenlampe auf Entdeckungsreise durch die Kirche, die man sonst nur beleuch-
tet kennt. Licht aus — Taschenlampe an! Gemeinsam finden wir heraus, welche Schatze in der Kirche
verborgen sind! Wie sieht der FuBboden aus? Warum steht da eine Wasserschale am Eingang? Was
funkelt da ganz weit vorn in der Kirche? Wie Detektive werden wir diesen Fragen gemeinsam auf den
Grund gehen. Kostet nichts, macht aber Spaf3. Deshalb schnell anmelden.

In Zusammenarbeit mit der katholischen Kirchengemeinde St. Nikolaus WipperfUrth.
Bitte eigene Taschenlampen mitbringen und warm anziehen.

Di 16.01.2024 | 18.00-19.30 Uhr
Markus Urbatzka, Pastoralreferent
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620001

© Africa Studio/shutterstock.com

130



Spiritualitdt - Schopfungsverantwortung — Gesellschaft

Kreativwerkstatt rund um'’s Osterfest
FOr alle Familien mit Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter

= |hr habt Lust, euch kreativ und inhaltlich mit dem Osterfest zu beschaftigen?

= |hr seid neugierig darauf, die Ostergeschichte als Erzahltheater zu erleben?

= |hr mochtet fertig geschmuckte Palmzweige mit nach Hause nehmen und/oder
eine schdne Osterkerze fur euch zu Hause gestalten?

Dann seid ihr bei unserem kreativen Nachmittag im Haus der Familie genau richtig!
Hier dreht sich ndmlich alles um'’s Osterfest! Herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Ein eigener Stock fUr den Palmzweig, sowie Buxbaum oder dhnliches Grin.

S017.03.2024 | 15.00-18.00 Uhr
Alexander Linke, Pastoralreferent,
Erlebnispadagoge

Astrid Linke, Diplom-Sozialpadagogin/
Sozialarbeiterin, M.A.

Julia Siegert, B.A.

Erika Meier, Ernahrungsberaterin fur Kleinkinder
Teilnahme-Gebuhr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620044
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Spiritualitat — Schopfungsverantwortung — Gesellschaft

Mathe und Theologie

Was kommt heraus, wenn ein Mathematiker Bibelstellen untersucht und Antworten auf theologische
Fragen gibt? Ein amUsanter Abend!

Gerhard Korten ist Mathematiker und seit seinem Studium an theologischen Fragen interessiert.

Nun tritt er in den Ruhestand und will an diesem Ubergang andere Menschen zwei Stunden lang
humorvoll und mit Tiefgang unterhalten. Er hat Freude daran, Wege und Lésungen zu entdecken, die
sehr einfach sind. Er wird Bibeltexte aus der Perspektive des Mathematikers beleuchten und interpre-
tieren.

Die Themen des Abends sind so gestaltet, dass auch Menschen, die meinen, keine Ahnung von Mathe-
matik oder kein Talent fur Mathematik zu haben, merken werden, dass Mathematik Spaf3 machen kann.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der Okumenischen Initiative angeboten.

Fr 28.06.2024 | 18.00-22.00 Uhr
Gerhard Kurten, Mathematiker
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472740007

©igorstevanovic / shutterstock.com
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Spiritualitat — Schépfungsverantwortung — Gesellschaft

MISEREOR Fastenaktion 2024: Interessiert mich die Bohne.
Engagiert fUr die Rechte der Kleinbauern, eine gesunde Erndhrung und klimafreundlichen Anbau

Jimena Guerrero betreibt mit ihrem Vater im Stdwesten Kolumbiens eine Kaffeefarm. Und sie
engagiert sich in der Landpastoral der Ditzese Pasto. Die Landpastoral setzt sich dafir ein, dass die
Bauerinnen und Bauern ein Bewusstsein fur ihre Rechte, fir gesunde Ernahrung und klimafreund-
lichen Anbau erlernen. Jimena Guerrero liegen hierbei besonders die jungen Menschen am Herzen.
Wieso dies alles nétig ist und wie sie zu ihrem Engagement bei der Landpastoral gekommen ist, da-
riber berichtet Jimena Guerrero an diesem Abend. Und sie erértert gemeinsam mit den anwesenden
Schilerinnen und Schilern, was wir in Deutschland aus den Erfahrungen in Kolumbien lernen kénnen.

In Zusammenarbeit mit dem St. Angela Gymnasium Wipperfirth.

Mi 06.03.2024 | 10.00-12.30 Uhr
Jimena Guerrero, Misereorpartnerin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: St. Angela Gymnasium

Auf dem Silberberg 4 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472560001
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Spiritualitdt - Schépfungsverantwortung - Gesellschaft

> SCHOPFUNGSVERANTWORTUNG

Ein Baum fir dich - ein Wald fur alle
Familienaktivtag

Nachdem wir in den letzten zwei Jahren bereits erfolgreich die ersten jungen Bdumchen gesetzt
haben, geht unsere Baumpflanzaktion weiter: Junge Bdume werden unter fachkundiger Anleitung
gemeinsam mit daran interessierten Familien gepflanzt.

Begleitet wird die Aktion durch einen Diplom-Forstingenieur, der uns alles rund ums Baumpflanzen
erklart sowie durch eine zertifizierte Naturpddagogin, die fUr die Kinder zusatzlich ein spannendes
Programm rund ums Thema Wald anbietet. Neugierige Entdecker sind herzlich willkommen!

So setzen wir ein Zeichen gegen den Klimawandel und fUr die Bewahrung der Schépfung in unserem
Lebensraum in Wipperfurth, for die Zukunft unserer Erde.

Bitte festes Schuhwerk und Arbeitshandschuhe mitbringen sowie Verpflegung und Getranke.
Der genaue Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekannt gegeben.

Sa 09.03.2024 | 10.00-13.00 Uhr
Dipl.-Ing. Torsten Dérmbach, Forstingenieur
Alexandra Méndez-Martinez, Naturerzieherin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Wird vor der Veranstaltung bekannt gegeben
Veranstaltungs-Nr.: 2472620149

© Mikadun/shutterstock.com

134



Spiritualitat — Schopfungsverantwortung — Gesellschaft

Familienwanderung: Entdecken, Spielen & Picknick im Wald
FOr Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Im Sommer gibt es im Wald tierischen Nachwuchs - vielleicht entdecken wir ja einen Schlafplatz oder
einen Hohleneingang?!

Wo spielen die jungen Tierkinder eigentlich? Was essen und wo trinken sie?

Wir machen eine Rundwanderung und werden dabei selbst zu Spurensuchern, zu Waldbewohnern
und zu Forschern: Wir erkunden den Waldboden und beobachten die kleinsten Waldbewohner. Es gibt
kleine und grofe Dinge zu erforschen, zu beobachten und neu zu erfahren. Und ein kleines Picknick ist
Teil unseres Waldtages.

Die Wanderung startet um 14 Uhr, der Treffpunkt wird kurz vor dem Veranstaltungstag bekanntge-
geben. Die Strecke ist fir Familien geeignet, jedoch nicht fur Kinder- oder Bollerwagen. Wir gehen
insgesamt etwa 4 km und machen einige Pausen fiUr Spiele. Bitte dem Wetter angepasste Kleidung,
geeignetes Schuhwerk, eine Sitzunterlage und Getranke mitnehmen. Wenn vorhanden gerne auch eine
kleine Schaufel und eine Beobachtungslupe mitbringen.

Sa 22.06.2024 | 14.00-17.00 Uhr
Monika Offermann, WaldfUhrerin
Teilnahme-Gebohr 12,00 € (1 Erw. /1 Kind)
Weitere Personen/Kinder 3,00€
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472620146
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Spiritualitdt - Schépfungsverantwortung - Gesellschaft

Den Wald (neu) entdecken
Eine achtsame Wanderung durch den FrUhlingswald

Komm mit auf eine sinnliche Reise durch den aufblihenden Wald! In einer Gruppe gehen wir ge-
meinsam durch den Wald und entlang angrenzender Gewasser. Es gibt kleine Geschichten zum Wald
und seinen Bewohnern, Momente zum Staunen und leichte Ubungen aus dem Yoga. Wir erfahren
den Wald mit allen Sinnen und entdecken die kleinen Dinge, die bei einer normalen Wanderung oft
unentdeckt bleiben.

Die Wanderung startet um 14 Uhr, der Treffpunkt wird kurz vor dem Veranstaltungstag bekanntgege-
ben. Die Strecke ist fur Anfanger geeignet und wird etwa 4,5 km lang sein. Wir werden 2,5 Stunden
in einem ruhigen Tempo gemeinsam unterwegs sein. Bitte der Jahreszeit angepasste Kleidung, eine
Sitzunterlage, gutes Schuhwerk und ein warmes Getrank mitnehmen.

So 21.04.2024 | 14.00-17.00 Uhr
Monika Offermann, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuhr 16,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660067
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Spiritualitat — Schépfungsverantwortung — Gesellschaft

> GESELLSCHAFT

Filmfrohstick
FOr Menschen mit und ohne Behinderung

Wir frihsticken gemeinsam und schauen danach einen Film mit groBem Bild. Wie im Kino.
Es entsteht ein Unkostenbeitrag von 10.00 € fUr das Frihstick

Referent Mitarbeitende im Familienunterstitzenden Dienst
gebiihrenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort Kath. Familienbildungsstatte — Haus der Familie Wipperfurth | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

So0 21.01.2024 | 10.00-13.00 Uhr S012.05.2024 | 10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472780001 Veranstaltungs-Nr.: 2472780005
S018.02.2024 | 10.00-13.00 Uhr S016.06.2024 | 10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472780002 Veranstaltungs-Nr.: 2472780006

S010.03.2024 | 10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472780003
S014.04.2024 | 10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472780004
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Spiritualitat — Schopfungsverantwortung — Gesellschaft

Gemeinsam essen, kochen, reden!
Erlebniskochen zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)

Gemeinsam essen war schon immer ein wichtiges soziales Ereignis fir Menschen. Zusammen zu
essen kann verbinden und den Austausch fordern. Die Zeit, die man mit Menschen verbringt, kann

in besonderer Weise verbinden und glicklich machen. Die Gruppe ZWAR entwickelt kreativ eigene
Rezeptideen. Das Zubereiten und kochen der Speisen mindet in ein gemeinsames Essen mit viel Zeit
fur Gesprach und Begegnung. Die Inhalte des Kurses werden gemeinsam entwickelt, besprochen und
abgestimmt. Die Kosten fUr die Lebensmittel werden am Kursabend anteilig abgerechnet.

Bei Interesse an ZWAR melden Sie sich bitte bei Herrn Gaetano Ingrassia, Telefon 0157 51294709.
Bitte bringen Sie Behalter fUr eventuelle Reste mit.

Referent Gaetano Ingrassia
gebiihrenfrei | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort Kath. Familienbildungsstatte — Haus der Familie Wipperfurth | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Mi 07.02.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472750001
Mi 06.03.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472750002
Mi10.04.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472750003
Mi12.06.2024 | 18.15-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2472750004

© Rawpixel.com/shutterstock.com



Spiritualitdt - Schopfungsverantwortung — Gesellschaft

Kochen fir Menschen mit Behinderung und Einschrankungen

Menschen mit Behinderung lernen eine gesunde Kiche kennen und kochen gemeinsam
einfache Gerichte.

Sa13.01.-25.05.2024 | 10.30-15.15 Uhr
Brunhilde Scheider, Erzieherin, Hobbykdchin
Teilnahme-Gebhr 100,00 €

Seminarumfang 5 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472660058
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Spiritualitat — Schopfungsverantwortung — Gesellschaft

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Klangraume und Stimmgrenzen
Erfahrungen mit der eigenen Persdnlichkeit durch die Stimme

Die Stimme ist ein Spiegel der Seele. Viele Faktoren beeinflussen die Stimme. Unsere Personlichkeit
findet im Klang der Stimme vielfaltig Ausdruck. In diesem Workshop werden wir mit unserer Stimme
experimentieren und so in verschiedener Weise neue Erfahrungen mit unserer Persdnlichkeit sam-
meln.

Fr 01.03.-03.03.2024 | 17.00-14.00 Uhr
Francesca Simone, Musikpadagogin, Sangerin
Teilnahme-Gebihr 170,00 €

Seminarumfang 3 x = 16 UStd.

Ort: Katholisch-Soziales Institut

BergstraBe 26 | 53721 Siegburg
Veranstaltungs-Nr.: 2472740008

©wawritto/shutterstock.com
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Spiritualitdt - Schopfungsverantwortung — Gesellschaft

Kitzel das Kinstlerische in dir wach!
Jahres-Workshop: Der Weg des Kiunstlers

Egal, ob Sie gerne kreativ sind, aber einfach nicht dazu kommen, beruflich Kunst erschaffen oder nur
davon trdumen: Es ist groBartig und klug an Ihrer Kreativitat (weiter) zu arbeiten!

Wir werden Collagen erstellen, mit Gouachefarben malen, basteln, tanzen, Phantasiereisen erleben
und uns vor allem auf die Reise zu uns selbst machen. In einer wertschatzenden Atmosphare lachen,
uns austauschen, philosophieren und uns wie kostbare Schatze behandeln. Wer weif3, vielleicht
kommt Ihr géttlicher Kern zum Vorschein...

Kreativitat l@sst uns Uber den berihmten Tellerrand blicken, macht uns offener fUr den Kontakt zu
anderen. Die kreativen Treffen sollen dazu beitragen, sich untereinander in der Gruppe besser kennen-
zulernen und sich gegenseitig zu unterstitzen. Ein wundervolles Angebot in Anbetracht der vielen ,Ver-
einsamungen” und der immer digitaler werdenden Welt, um zu zeigen, dass es auch anders geht! Es
geht darum, die eigene spirituelle Mitte zu finden, sich selbst zu erkunden, in einer kleinen Gruppe, die
behutsam miteinander umgeht, sich kreativ auszudricken, sich auf den Weg zu sich selbst zu machen.

Bitte mitbringen: Kommen Sie in bequemer Kleidung, bringen Sie sich etwas zu trinken mit, sowie ein
M3appchen mit Schreibzeug, eine Schere und Kleber.

Do 18.01.-26.11.2024 | 14.30-17.30 Uhr
Irene Eggert, Diplom Sozialpadagogin, Erzieherin
Teilnahme-Gebuhr 240,00 €

Seminarumfang 12 x = 48 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472740006
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QUIF - QUALIFIZIERUNG
IN DER FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE

Etwas Neues zu lernen, in einer sympathischen Gruppe und mit einem
guten Lehrer oder einer guten Lehrerin, ist ein ungemein befriedigender
Vorgang. Die Qualifizierungskurse der Familienbildungsstatte bereiten die
Teilnehmenden auf neue Tatigkeitsfelder vor, etwa in der Kindertagespflege
oder der Betreuung im offenen Ganztag. Sie schaffen die Grundlagen, um
sich zum Beispiel einer Freiwilligenarbeit widmen zu kdnnen oder geben
weiterfUhrende Impulse fur die berufliche Praxis. Eile und Hektik haben in
unseren Kursen keinen Platz. Sie sind haufig langfristig angelegt und geben
Zeit, sich mit den Themen intensiv vertraut zu machen. Am Ende einiger
Kurse gibt es ein Zertifikat.
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QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> KINDERTAGESPFLEGE

nach dem QHB (300 UE) des Deutschen Jugendinstitutes Minchen

Eine stabile und verlassliche Kindertagespflege basiert auf Tagespflegepersonen, die ihren Bildungs-
auftrag ernst nehmen und Kinder darin unterstitzen, sich zu einer selbstbestimmten Persdnlichkeit
zu entwickeln. Aufgrund der Maglichkeit zu flexiblen Betreuungszeiten leistet sie einen wertvollen
gesellschaftlichen Beitrag zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Grundlage der Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson ist das neue kompetenzorientierte Qualifizie-
rungshandbuch (QHB) des Deutschen Jugendinstituts in Mdnchen. Die Qualifizierung umfasst 300 Unter-
richtseinheiten, jeweils 40 Stunden Praktikum in einer Kindertagesstatte und in einer Kindertagespflege-
stelle, sowie ca. 140 Unterrichtsstunden als Selbstlerneinheiten und erstreckt sich Gber ein Jahr.
Inhaltlich geht es um folgende Themen: Frih- und Kleinkindpadagogik, Aufbau Kindertagespflege-
stelle inklusive Rechtsgrundlagen, Haltung zum Kind und zur Arbeit als KTP, Einiben einer kontinuier-
lichen Reflexion des eigenen beruflichen Handelns.

Methodisch und didaktisch ist die Qualifizierung kompetenzorientiert. Sie knUpft damit an aktuelle

Entwicklungen in der Erwachsenenbildung an, die vor allem an den individuellen Kompetenzen und
Ressourcen der einzelnen Teilnehmenden ansetzen. Bei erfolgreicher Absolvierung wird nach 160 Un-
terrichtsstunden das Zertifikat der gesamten Qualifizierung wird das Zertifikat des Bundesverbandes
Kindertagespflege e.V. erteilt.

©Heuer
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QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

FUr Teilnehmende mit einer padagogischen Berufsausbildung sind 80 Unterrichtsstunden des
tatigkeitsvorbereitenden Moduls ausreichend. Diese Zielgruppe berechtigt bereits das mit Zertifikat
bestandene Grundmodul zur Teilnahme an der Abschlussprifung des ,Bundesverbandes fur Kinderta-

gespflege e.\V."

Di16.01.2024-06.02.2025

Irene Eggert, Diplom Sozialpadagogin, Erzieherin
Andrea Groos, Diplom Sozialpadagogin

Merle Wieschhoff, Kommunikationstrainerin
Tassia Katsouros, Fachanwaltin fur Familienrecht
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Tagesmitternetz im Obergischen Kreis
Teilnahme-Gebohr 4.000,00€

Seminarumfang 54 x = 300 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472690013 @

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Fortbildung Kindertagespflege

Das Begleitete Malen ist eine Methode, die

es Kindern ermdglicht, auszudricken, was sie
berUhrt und bewegt. Durch freies schdpferisches
Tun vertiefen Kinder ihre Wahrnehmung, sie set-
zen sich auf kreative Weise mit der Innen- und
Aufenwelt auseinander und bringen in Bildern
zum Ausdruck, wofur ihnen (noch) die Worte
fehlen. Im Vordergrund steht hierbei nicht das
Ergebnis, das fertige Bild, sondern das Erleben,
der Prozess beim Malen.

Zwanglos und auf spielerische Art angeregt,
kénnen Kinder ihre Mallust und Malfertigkeiten
entdecken. lhre Malentwicklung kann sich dabei
ihren individuellen Eigenarten und Rhythmen ge-
map vollziehen und einen Entwicklungsprozess
in Gang setzen, der die Persdnlichkeit starkt und
sie zur Entfaltung bringt.

In diesem Seminar steht das Malen im Vorder-
grund - ohne Urteile, Vergleiche oder Interpreta-
tionen. Alle Inhalte werden praktisch erfahrbar
gemacht. Durch die Vermittlung des Konzeptes
kdnnen die Teilnehmenden einen neuen Zugang
zur Sprache der Bilder kennen lernen und
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durch lhre neu erworbenen Kompetenzen den
geeigneten Rahmen gestalten, wie Sie dies ohne
grofen Aufwand, in lhrer Arbeit mit den Kindern
umsetzen kénnen.

Die Fortbildung soll nachhaltig die wertschatzen-
de Haltung gegeniber kreativen Prozessen be-
einflussen. Freuen Sie sich auf einen kreativen,
informativen und entspannten Tag!

Bitte mitbringen: Malkleidung, Getrénk und eine
Kleinigkeit fUr das gemeinsame Mittagessen

Di 27.02.2024 | 10.00-16.30 Uhr

Irene Eggert, Diplom Sozialpadagogin, Erzieherin
Teilnahme-Gebuhr 61,00 €

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472250005



QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Sie als Kindertagespflegeperson versorgen Kinder meist in lhrem eigenen Haushalt. In dieser familie-
nahnlichen Betreuung sind Sie fur die Kinder nicht nur enge Bezugsperson, sondern auch ihr Vorbild.
Zum ,Essenlernen” ist das ideal: Gemeinsame Mahlzeiten unterstitzen den Beziehungsaufbau zum
Kind, so dass es mit Genuss und Wohlbefinden alltagsnahe Erfahrungen machen kann. So erwirbt es
lebenspraktische Kompetenzen von klein auf und ganz nebenbei.

= Wie sieht eine gesunde und bedUrfnisorientierte Ernahrung in der Kindertagespflege aus?

= Wie schaffe ich Abwechslung und Vielfalt im Speiseplan?

= Welche alltagstauglichen Rezepte in Bezug auf die praktische Umsetzung im Tagespflegealltag gibt es?
= Essen als Lernchance: Wie kdnnen die Kinder bei der Zubereitung integriert und geférdert werden?

Die Schwerpunkte werden interaktiv erarbeitet und praktisch erprobt. Es wird gemeinsam gekocht und
anschliefend verkostet. Eine Lebensmittelumlage ist am Abend direkt bei der Referentin zu entrichten.

Bitte Vorratsbehalter mitbringen, fUr Ubrig gebliebene Speisen.

Mi 21.02.2024 | 18.30-21.30 Uhr Do 18.04.2024 | 18.30-21.30 Uhr
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A. Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebohr 20,00 € Teilnahme-Gebuhr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd. Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472250010 Veranstaltungs-Nr.: 2472250011



QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Fortbildung Kindertagespflege

Grundsatzliche und neue Informationen zu
gesetzlichen Veranderungen im Kontext Kinder-
tagespflege, Orientierung Gber die relevanten
Rechtsbestimmungen fur selbstandige und
angestellte Kindertagespflegepersonen, sowie
die Moglichkeit eigene, individuelle Fragen zu
klaren.

Mo 19.02.2024 | 18.00-19.30 Uhr

Tassia Katsouros, Fachanwaltin fur Familienrecht
Teilnahme-Gebohr 10,00 €

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2472250007

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Redenden Menschen kann geholfen werden.

Zu den Kindern gehdoren die Eltern- als Ge-
sprachspartner*in, Erziehungspartner*in, als fra-
gende Person, als Anspriche stellende Person.
Kommunikation ist fUr eine Zusammenarbeit
wichtig. Dieses Seminar soll Ihnen den Ricken
starken, um souveraner Elterngesprache zu
fuhren. Wir beleuchten verschiedene Gesprachs-
situationen und probieren andere Gesprachstech-
niken aus.

Fr 23.02.2024 | 10.00-17.00 Uhr
Ute Schneider, Diplom Sozialpddagogin
Teilnahme-Gebuhr 40,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472250006



QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Interkulturelle Arbeit in der Kindertagespflege

Die Kindertagespflege bietet einen Raum fur das Zusammentreffen von Kindern und Familien mit un-
terschiedlichen Nationalitdten und kulturellen Hintergrinden. Diese Interkulturalitat macht Freude und
ist eine groe Chance, es sind aber auch Herausforderungen damit verbunden. Daher ist es wichtig,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten zu (er)kennen und zu nutzen.

In diesem Kurs werden Sie sich u. a. mit dem Begriff der Interkulturalitdt auseinandersetzen. Sie
werden verstehen, was Kultur ist, interkulturelle Kompetenzen entwickeln und Methoden kennenler-
nen, die Sie fUr Ihre Praxis nutzen und weiterentwickeln kénnen. Wir sprechen Gber den Umgang mit
+~Anderssein”, Mehrsprachigkeit und das Miteinander mit den Eltern.

Ziel des Kurses ist, eventuelle BerUhrungsangste zu Gberwinden, theoretisches Hintergrundwissen zu
erweitern und Anregungen zu passendem Material zu bekommen, um lhre Arbeit vielfaltig gestalten
zu kdnnen.

Do 22.02.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Constanze Groth

Teilnahme-Gebuhr 20,00€
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2472250001

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

© Rawpixel.com/shutterstock.com



QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Ein Workshop- und Infoabend fur Eltern zu Methoden der Gewaltfreien Kommunikation

= FOhlst Du dich im Familienalltag oft erschopft, = Suchst Du Leichtigkeit, Klarheit und ein
genervt und ratlos? harmonisches Miteinander?

An diesem Abend kannst du Maglichkeiten kennenlernen, die dich aktiv dabei unterstitzen, gelassener
durch deinen Familienalltag zu navigieren. An diesem Abend werden Wege vorgestellt, die dich aktiv
dabei unterstitzen, gelassener durch den Familienalltag zu navigieren. Die Methoden basieren auf der
Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg und geben einen kleinen Einblick in die eigenen
Gefihle und BedUrfnisse. Wie kann ich meine Kinder empathisch begleiten und gleichzeitig mit Klarheit
und Verbundenheit eigene Grenzen aufzeigen? Dieser Abend gibt einen ersten Eindruck der Moglich-
keiten, die in den Methoden der Gewaltfreien Kommunikation im Familienkontext liegen.

Eine Reihe mit vier Abendterminen zur Vertiefung startet Ende Mai 2024 (siehe 152)
Die Referentin ist GFK-Trainerin, Gymnasiallehrerin und Mutter von drei Kindern im Alter von 3-10 Jahren.

Di19.03.2024 | 18.30-21.45 Uhr

Andrea Sosna: GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin
Teilnahme-Gebuhr S,00€

Seminarumfang 4 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472610005
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Seminarreihe for Eltern mit Methoden
der Gewaltfreien Kommunikation

Die Seminarreihe umfasst vier Abendtermine,
bei denen neben Theorievermittlung als Grund-
lage, vor allem viele praktische Ubungen mit den
Methoden der GfK eingelbt werden. Praxisbei-
spiele aus dem Lebensalltag mit Kindern ermog-
lichen es, die gelernten Ubungen im eigenen
Familienalltag umzusetzen.

Di 28.05.-18.06.2024 | 18.30-21.45 Uhr
Andrea Sosna, GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin
Teilnahme-Gebuhr 36,00 €

Seminarumfang 4 x = 12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472610006

QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Workshop- und Infoabend zu ersten Schritten
mit gewaltfreier Kommunikation

= FOhlst Du dich ofters missverstanden?
= Verbrauchen Konflikte viel von deiner Energie
und Lebensfreude?

An diesem Abend wird ein Weg vorgestellt, der
dabei hilft, Konflikte aktiv und empathisch zu kl3-
ren. Die Methoden basieren auf der Gewaltfreien
Kommunikation (GfK) nach Marshall Rosenberg
und geben einen Einblick in die vier Kommuni-
kationsschritte der GFK. Welche Rolle spielen

die eigenen GefUhle und Bedurfnisse in Bezug
auf die eigene Kommunikation und welche Rolle
spielt die Empathie?

Zur Einibung bieten wir vom 17.09.-08.10.2024
eine Reihe mit vier Abendterminen an (s.S. 152).

Di 23.04.2024 | 19.00-21.45 Uhr
Andrea Sosna, GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin
Teilnahme-Gebihr 16,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472610007



QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Seminarreihe zu ersten Schritten mit gewalt-
freier/wertschatzender Kommunikation

In dieser Reihe wird ein Weg vorgestellt, der
dabei hilft, Konflikte aktiv und empathisch zu kla-
ren. Im Austausch und in kleinen Rollenspielen
Uben wir an vier Abenden die Anwendung der
wertschatzenden Kommunikation und erfahren
aktiv, welche Rolle Empathie und Verbundenheit
spielen.

Di17.09.-08.10.2024 | 18.45-22.00 Uhr
Andrea Sosna, GfK Trainerin, Gymnasiallehrerin
Teilnahme-Gebohr 48,00€

Seminarumfang 4 x = 16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472610008

152

Mollvermeidung und konsumbewusstes Leben
sind Themen von héchster Brisanz. Auch
Mitarbeitende in der Tagespflege stehen vor
der Frage, wie man den Alltag nachhaltig und
ressourcenschonend gestalten kann. Man muss
nicht alles auf einen Schlag dndern und "zero
waste" leben. Eher geht es darum, Konsumbe-
wusstsein zu entwickeln, Moll zu reduzieren und
neue Moglichkeiten oder Alternativen zu ent-
decken. Oft bedarf es nur kleiner Anderungen,
um den Mullberg zu verkleinern. Das Seminar
gibt Anregungen zur Mollvermeidung. Windeln,
Erndhrung, Kleidung und Spielzeug werden
beleuchtet, denn es gibt nachhaltige Moglich-
keiten, die die Umwelt nicht belasten und den
Geldbeutel schonen.

Do 21.03.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Constanze Groth

Teilnahme-Gebuhr 20,00€
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2472250002



Jedes Kind ist anders, hat individuelle Bedtrfnis-
se und individuelle F3higkeiten. Schon im Alltag
werden diese deutlich. Viele Einrichtungen der
Kindertagespflege haben sich als Ziel gesetzt,
diese bunte Vielfalt im Alltag zu leben und als
Chance zu betrachten. Aber wie sieht eine in-
klusive, chancengerechte und bedarfsorientierte
Betreuung von (Klein-)Kindern aus? In diesem
Seminar werden Maglichkeiten, aber auch Hin-
dernisse inklusiver Arbeit vorgestellt. So kénnen
Sie herausfinden, ob Sie Ihre Kindertagespflege
zukOnftig inklusiv gestalten méchten und welche
Schritte dafur nétig sind. AuBerdem beschaftigen
wir uns mit den verschiedenen Unterstitzungs-
bedarfen und kénnen uns darUber austauschen,
wie alle Kinder einer heterogenen Gruppe im
Alltag unterstitzt und gestarkt werden kénnen.

Do 18.04.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Constanze Groth

Teilnahme-Gebohr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2472250003

QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Die Natur als Spiel- und Bewegungsraum
fur Kinder bis 6 Jahren

Woald- und Erlebnispddagogik gilt heute als wich-
tiger Bestandteil ganzheitlicher Erziehungs- und
Bildungskonzepte. Bewegung erweitert standig
den Erfahrungsschatz der Kinder, sie erlernen
Selbststandigkeit und Selbstbewusstsein. Der
Wald bietet vielfaltige Moglichkeiten, um Bewe-
gung intensiv zu erleben: Unebene Béden, unter-
schiedliche Hohen, ganzheitliches Wahrnehmen
und mit allen Sinnen, Abenteuer erleben... Das
ist Psychomotorik in der Natur.

Die Veranstaltung findet im Freien statt. Bitte
dem Wetter entsprechende Kleidung tragen und
etwas zu essen und zu trinken mitbringen.

Do 25.04.2024 | 09.00-15.30 Uhr
Sandra Wolf-Lenort, Erzieherin/ Waldpadagogin
Teilnahme-Gebuhr 40,00€

Seminarumfang 1 x = 8 UStd.

Treffpunkt: Parkplatz am Parkbad/Freizeitpark
Brionner StraBe 1 | 51789 Lindlar
Veranstaltungs-Nr.: 2472250004



QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Workshop fUr padagogische Fachkrafte zum Einsatz von Papiertheater im padagogischen Alltag

Wer ist der Starkste im ganzen Land? Diese
Frage stellt Mario Ramos in seinem gleichnami-
gen Bilderbuch, dass als Grundlage den Kurs und
fUr einen vom Referenten selbst hergestellten
Papiertheater-Bastelbogen dient. Erzieher*innen
und Lehrer*innen, die spater mit Kindern Theater
spielen wollen kdnnen die Methode leicht Gber-
tragen. Mit wenigen Mitteln kann das Theater
gebaut werden. Der Bastelbogen bietet ein The-
aterportal, Figuren, und eine Waldlandschaft. Als
Textvorlage dient das Bilderbuch. In der ersten
Halfte des Workshops baut jede(r) Kursteilneh-
mer*in daraus ein eigenes Theater mit Figuren.
In der 2. Halfte wird geprobt und aufgefUhrt.

Die Geschichte selber ist einfach: Ein Wolf wan-
dert durch den Wald und fragt den Hasen, Rot-
kappchen, die drei Schweinchen und die sieben
Zwerge, wer der Starkste im ganzen Land sei.
Die einen haben Angst, andere sind genervt und
wollen schnell weiter. Also erklaren sie, der Wolf
sei natdrlich der Starkste. Nur ein kleines Wesen,
das aussieht wie eine Krote, widerspricht. Der
Wolf wird witend und schreit den Kleinen an.
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Darauf erscheint die Mlama, ein ausgewachsener
Drache. Die Frage ist nun beantwortet.

Eingeleitet wird der Workshop mit einer kurzen
Auffihrung und einer EinfGhrung in Papierthe-
ater. Andere Spielformen werden erklart und
vielerlei Anregungen gegeben.

Peter Schauerte-LUke spielt seit Gber 45 Jahren
Papiertheater und unterrichtet und vermittelt
seit Gber 20 Jahren diese Theatertechnik. Er
hat Workshops an Schulen und Einrichtungen
gegeben und war Dozent am Figurentheater-
Kolleg in Bochum. Mit dem ,STARKSTEN" hat
er ein Stuck geschaffen, dass sich mit geringem
Aufwand und trotzdem mit vielen Mitspielern
realisieren lasst.

Do 25.04.2024 | 09.00-16.00 Uhr
Peter Schauerte-LUke, Schauspieler
Teilnahme-Gebuhr 50,00 €

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472250021



QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

fur Erzieherinnen und Tagespflegepersonen

Die Erste Hilfe ist ein notwendiges Thema der professionellen Arbeit in der Tagespflege. Ein Erste
Hilfe Kurs gilt als Voraussetzung zur Beantragung einer vorldufigen Pflegeerlaubnis als auch zu deren
Verldngerung. Der Kurs muss alle zwei Jahre aufgefrischt werden.

In der Veranstaltung werden Einblicke in die haufigsten Notfallsituationen mit Kindern gegeben.

Die Grundkenntnisse in Erster Hilfe werden aufgefrischt. Konkrete Verhaltensweisen werden trainiert
und besprochen: Wie soll ich reagieren bei Verletzungen, Verbrennungen, Sturz, Gehirnerschitterung,
Vergiftungen, Verschlucken von Gegenstanden, etc...?

Sa 23.03.2024 | 09.00-17.00 Uhr
Deutsches Rotes Kreuz

Teilnahme-Gebihr 60,00€

Seminarumfang 1 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472250012

Sa 22.06.2024 | 09.00-17.00 Uhr
Deutsches Rotes Kreuz

Teilnahme-Gebihr 60,00€

Seminarumfang 1 x = 9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472250013
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Essen planen in der Kindertagespflege

Der Workshop ,Bunter Wochenplan” richtet sich speziell an Kindertagespflegepersonen, die sich krea-
tiven Input und Austausch fur die Gestaltung eines Essensangebots fir die Kinder in ihrer Tagespflege
winschen. Die Bedurfnisse und Vorlieben der Kinder sind so bunt und individuell, wie sie es selber
sind. Gemeinsam entwickeln wir Ideen, wie den Kindern eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
schmackhaft gemacht und der Spaf3 am Essen geférdert werden kann. Das Resultat: Farbenfrohe und
abwechslungsreiche, gesunde Mahlzeiten, die kdstlich schmecken.

Bitte mitbringen: Behéalter fUr Essensreste

Do 25.04.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebohr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperforth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472250017
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QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Umgang mit Emotionen im padagogischen Kontext

Emotionen prégen unseren Alltag - sie beeinflussen unser eigenes Sein und das unserer Mitmen-
schen. Gerade in der paddagogischen Arbeit ist ein fundiertes Wissen Uber Emotionen entscheidend,
um eine positive und forderliche Lernatmosphare zu schaffen.

Die Fortbildung bietet die Mdglichkeit, sowohl die eigenen Emotionen besser zu verstehen als auch
wertvolle Strategien fUr den Umgang mit den Gefihlen der zu betreuenden Kinder zu erlernen. Die
eigene emotionale Intelligenz wird gestarkt und dadurch die Beziehung zu den Kindern vertieft. Tech-
niken zur bewussten Wahrnehmung férdern den konstruktiven Umgang mit den eigenen Emotionen.
Sie lernen, wie Emotionen als Ressource genutzt werden kénnen, um das padagogische Setting zu
bereichern und die Kinder in ihrem emotionalen Wachstum zu begleiten.

Neben der Vorstellung theoretischer Grundlagen ist ausreichend Raum fir Austausch und Reflexion
eigener Erfahrungen.

Mi13.03.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebihr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472250016
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Babysitten ist eine verantwortungsvolle Aufgabe fur alle, die Spal am Umgang mit Kindern haben,
Familien unterstitzen wollen und eine Verdienstmoglichkeit suchen. Im Kurs wird alles Wichtige ver-
mittelt, um die Tatigkeit mit Freude und Verstandnis zu gestalten. In diesem Kurs erfahrt Ihr alles,
was lhr fur eine qualifizierte Betreuung von kleinen Kindern benétigt.

Themen im Seminar: Kindliche Entwicklung, Sauglingspflege, Ernghrung und Gesundheit des Kindes,
Spiel und Beschaftigungsmaoglichkeiten mit Kindern, Rechte und Pflichten des Babysitters, Organisa-
torisches, Umgang mit Notfsllen. Eine Hospitation in einer Kindertagesstatte (4 UST) ist vorgesehen.

Bei erfolgreicher Teilnahme bekommt jede/rTeilnehmer/in ein Zertifikat. Nach Absolvierung aller
Kurstermine und der Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die Kursteilnehmenden kénnen in eine
Babysitter-Kartei aufgenommen werden. Minderjahrige Kursteilnehmende brauchen eine Einverstand-
niserklarung lhrer Eltern. Der Besuch eines Erste Hilfe Kurses vor Aufnahme der Babysittertatigkeit
wird empfohlen.

Termine auf Anfrage | 17.00-20.00 Uhr
N.N.

Teilnahme-Gebuhr 40,00 €

Seminarumfang 5 x = 20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472690015
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QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Wir qualifizieren fir
den Offenen Ganztag

Berufliche Fortbildung fUr Betreuungskrafte im Primarbereich

Qualifizierte Bildung und Betreuung von Grundschulkindern im Offenen Ganztag (OGS) erfordern
fundierte padagogische Kenntnisse sowie soziale und kommunikative Fertigkeiten: Wie lassen sich —
ausgehend vom Kind und seinen Bedurfnissen — Betreuungsangebote organisieren und padagogisch
gestalten? Worauf muss man bei der Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen, Lehrerinnen und
Lehrern sowie Vorgesetzten und Eltern achten? Und was mochte ich selber in diesem Beruf erreichen?

Der Grundkurs richtet sich an Interessenten, die in Grundschulen in der OGS entweder bereits arbeiten
oder kUnftig arbeiten mdchten und die keine pddagogische Ausbildung haben oder sich speziell fr das
Arbeitsfeld OGS qualifizieren méchten.

Detailinformationen zum Kursverlauf entnehmen Sie bitte dem Kursflyer,
den wir Ihnen auf Anfrage zusenden.

Di 09.01.-25.05.2024 Seminarumfang 19 x = 92 UStd.

Carolin Dérmbach, Kulturanthropologin, Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Improspielerin, Coach Haus der Familie Wipperfurth

Rolf Brendecke, Mitarbeiter der Katholischen Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Jugendagentur Bergisch Gladbach Veranstaltungs-Nr.: 2472250008 @
Constanze Groth, M.A., Referentin fUr Bildung =~ =orrrrrrrrrrrrmmmrs e
fUr nachhaltige Entwicklung und Inklusion Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
Mark T. Speitel, Rechtsanwalt talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Merle Wieschhoff, Kommunikationstrainerin
Jessica von Palubitzki, Diplom Pa&dagogin
Olivia Schwarz, Oecothrophologin M.A.
Teilnahme-Gebihr 650,00€
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> MIITARBEITERINNEN UND MITARBEITER

Vertiefungsschulung Pravention
fur Mitarbeitende in katholischen Einrichtungen

Die Vertiefungsschulung Pravention ist fur alle, nach der Préventionsordnung in Frage kommenden
ehren-, neben- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kirchengemeinden, Verban-
den oder Einrichtungen im Erzbistum Kéln, nach Ablauf von 5 Jahren nach der Basis-Préventionsschu-
lung verpflichtend.

Die Schulung beschaftigt sich mit der Kultur der Achtsamkeit, wie sie in vielen institutionellen Schutz-
konzepten formuliert ist.

Die Verfahrenswege werden erldutert und der Umgang mit den anvertrauten Menschen wird Thema
sein. Teilnehmende erhalten eine Teilnahmebescheinigung. Diese Fortbildung ist gemap Ausfihrungs-
bestimmung zu §9 PravO als Vertiefungsschulung anerkannt.

Di19.03.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Merle Wieschhoff, Kommunikationstrainerin
Teilnahme-Gebuhr 25,00€
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

4
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2472790004

©Sinart Creative/shutterstock.com
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QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

fur Mitarbeitende in katholischen Einrichtungen im Erzbistum Kaln

Die Praventionsschulung Basis Plus ist fUr alle haupt-, neben-, und ehrenamtlich tatigen Personen in
katholischen Einrichtungen im Erzbistum Kéln, die Uber einen l&ngeren Zeitraum regelmapig Kontakt
zu Kindern, Jugendlichen, bzw. schutz- und hilfebedUrftigen Erwachsenen haben, oder die Veranstal-
tungen mit Ubernachtung durchfihren.

Ziele dieser Qualifikationsmafnahmen sind:

= umfangreiche Information Uber die verschiedenen Formen von Kindeswohlgefahrdung
und speziell Uber sexualisierte Gewalt

= Sensibilisierung zur Reflexion des eigenen professionellen Handelns

= Weiterentwicklung einer Kultur der Achtsamkeit im jeweiligen Einsatzfeld

= Kennenlernen von konkreten Interventionsempfehlungen fur konkrete VVerdachtsfalle

= Kennenlernen praventiver Maf3nahmen

Die Teilnahme wird durch ein Zertifikat bestatigt.

Di 06.02.-07.02.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Merle Wieschhoff, Kommunikationstrainerin
Teilnahme-Gebuhr 48,00€

Seminarumfang 2 x = 8 UStd.

Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2472790005

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

FOr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Folgediensten
der katholischen Kirchengemeinden Oberberg Nord

Nur wer gesund ist, kann sein Leben gestalten und gleichzeitig berufliche Anforderungen erfullen.
Diese Balance soll der Gesundheitsnachmittag fUr die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kirchen-
gemeinden fordern. Ziel ist es, das Bewusstsein fur die eigene Gesundheit, die Motivation und das
soziale Miteinander zu starken.

= Entspannen mit Yoga (Angelika Katter, Yogalehrerin)

= Mach mal Pause ... (Judith God, Referentin fur Spiritualitat und Exerzitien)

= Richtig sitzen, heben, tragen (Britta Dannaks, Physiotherapeutin)

= Gesunde Erndhrung am Arbeitsplatz (Olivia Schwarz, Diplom Oecothrophologin)

= Draufzeit-Auszeit in der Natur (Bernward Siemes, Referent fur betriebliche Gesundheitsférderung)

Do 01.02.2024 | 13.00-16.00 Uhr
gebuUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —
Haus der Familie Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472250022
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> BASISKURSE EHRENAMT

QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

zur Vorbereitung auf die Erbringung von Angeboten zur Unterstitzung im Alltag gema

8§45 SGB Xl und AnF6VO NRW

Auf Grundlage gesetzlicher Bestimmungen muss gewahrleistet sein, dass Ubungsleiter* Innen vor

ihrem Einsatz eine Schulung durchlaufen haben.

= Erwartungen und Motivation kldren

= Basiswissen Uber gesetzliche Bestimmungen
und Rechte von

= Menschen mit Behinderung vermitteln

= Hintergrundwissen zum FuD und Kenntnisse
Uber Angebote zur Unterstitzung im Alltag
geben

= die Rolle als ehrenamtlich Tatige im FuD
bestimmen

= Basiswissen Uber Krankheits- und
Behinderungsbilder

= Umgang mit und Pflege von Menschen
mit Behinderungen

= Kommunikation im Alltag

Sa16.03.-05.05.2024 | 09.00-16.30 Uhr
Nina Pick, Diplom Heilpadagogin

Melanie Frackenpohl, Heilerziehungspflegerin
Manfred Wagner, Altenpfleger, Gestalttherapeut
gebUhrenfrei

Seminarumfang 5 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472790007
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FOr Ehrenamtliche, die mit Gruppen zu tun haben

Im Ehrenamt kann es vorkommen, dass Sie sich auch mit Stammtischparolen und polarisierender,
manchmal auch platter Polemik konfrontiert sehen. Dies kann sich sehr unangenehm auf |hre Tatigkeit
mit Einzelnen oder Gruppen auswirken und die Atmosphare belasten. Dieses Seminar soll Ihnen dazu
verhelfen, einerseits eine sachlich-konstruktive ,Streit- und Diskussionskultur” zu erméglichen. Anderer-
seits ist es auch wichtig, zu erkennen, wo man die Grenze ziehen muss, damit die eigentliche ehrenamt-
liche Tatigkeit umgesetzt und die damit verbundenen Ziele erreicht werden kénnen. Wir wollen gemein-
sam Techniken und Ideen erarbeiten, gerade in diesen Situationen als ehrenamitlich Tatige diskursfahig
zu sein, Grenzen setzen zu kdnnen und personliche ,Trigger” professionell bewaltigen zu kénnen.

Die Veranstaltung wird im Rahmen der Ehrenamts-Akademie Oberbergischer Kreis kostenfrei ange-
boten. Sie steht allen ehrenamtlich und burgerschaftlich Engagierten im Oberbergischen Kreis offen.
Die Ehrenamts-Akademie mdchte Ihr ehrenamtliches Engagement durch kostenfreie, qualifizierte
Weiterbildung unterstitzen.

Weitere Veranstaltungen finden Sie unter www.obk.de/ehrenamtsakademie

Fr 02.02.2024 | 17.30-20.45 Uhr

Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin
gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472790003

© Rawpixel.com/shutterstock.com
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Unterstutzung ehrenamtlich engagierter Biirgerinnen
und Biirger durch kostenfreie qualifizierte Weiterbildung.

Anerkennung und Wertschatzung fiir Menschen, die
sich fir das Gemeinwohl im Oberbergischen Kreis
biirgerschaftlich einsetzen.
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QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> EHRENAMT UND HOSPIZ

Vermittlung von Grundlagen fUr ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Hospizhelfer

Es weif3 ja keiner, der’s nicht erlebt, wie es ist, wenn einer die Flugel hebt und leise auf die letzte Reise
geht. Es weif3 ja keiner, dem es nicht geschah, wie es ist, wenn einer nicht mehr da, wenn leer die Stat-
te des, den man hétte gerne noch nah. (Quelle unbekannt)

Die Erinnerung hat starke Arme — Diese Worte sind schnell ausgesprochen, doch fur trauernde
Menschen heif3t es, diese Worte im Alltag zu buchstabieren und das ist oft ein schmerzhafter Prozess.
Der Befahigungskurs zur Trauerbegleitung qualifiziert zur Begleitung von erwachsenen Trauernden im
Einzelgesprach oder Trauertreffs.

Die Qualifikation schult die Fach-, Methoden-, Selbst-, Sozial- und Handlungskompetenz. Erforder-
liches Wissen wird vermittelt und das EinfUhlungsvermdgen der Begleiterinnen und Begleiter sensibi-
lisiert, mit dem Ziel, trauernde Menschen wohltuend und unterstUtzend auf ihrem persénlichen Weg
der Trauer zu begleiten.

In Zusammenarbeit mit dem Hospizdienst Kirten/Wipperfirth.

©VIadimir977/shutterstock.com



= Teilnahme an einem Befdhigungsseminar zur
Lebens -begleitung in der Zeit des Sterbens
oder Auseinandersetzung mit dem Thema
Sterben und Tod

= Bereitschaft zu Reflexion und Selbsterfahrung
= Psychische Belastbarkeit

= Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit der
eigenen Lern- und Trauerbiografie

= Respekt vor Menschen verschiedener Welt-
anschauungen und Lebensentwirfen

= Verbindliche Zusage zur Teilnahme an allen
Einheiten

Ein Zertifikat wird nur ausgestellt, wenn die Fehl-
zeiten nicht mehr als 10% (= 9 UST) betragen.

QuiF - Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Die Qualifikation entspricht den Standards des
Bundesverbandes Trauerbegleitung e.V. fUr die
Traverbegleitung im Ehrenamt.

Bei Interesse zur Teilnahme am Kurs wenden Sie
sich bitte an ihre Hospizgruppe.

Fr13.09.2024-05.04.2025
15.00-16.00 Uhr

Elke Pracejus, Trauerbegleiterin,
Gestalttherapeutin

Teilnahme-Gebihr 550,00 €
Seminarumfang 13 x = 84 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte — Haus der
Familie Wipperfrth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2472790009
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In diesem Gesprachskreis kénnen ehrenamitliche
Patinnen und Paten lhre Fragen einbringen. Die
Gesprache erweitern die Handlungs- und Sozial-
kompetenzen und unterstitzen so den Paten-
schaftsalltag. Zudem wird in Fallbesprechungen
die Praxis reflektiert.

In Kooperation mit dem Verein LEBENSFARBEN
- Hilfen fur Kinder und Jugendliche e.V.

Der Verein berat, unterstitzt und begleitet
Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich in exis-
tentiellen Belastungssituationen befinden, zum
Beispiel aufgrund von psychischen Erkrankungen
und Suchterkrankungen.

Di16.01.-06.11.2024 | 18-21 Uhr

Sandra Karsten, Koordinatorin bei Lebensfarben e.V.
gebUhrenfrei

Seminarumfang 5 x = 20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Wipperfurth
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472790010

168

Di 01.10.-08.10.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Regina Lohr, Koordinatorin der Hospizgruppe
Wipperfurth

gebUhrenfrei

Seminarumfang 2 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte -

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472790006
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Befahigungskurs fir ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Hospizhelfer

Sterben ist Teil unseres Lebens, es berUhrt unseren privaten wie unseren beruflichen Bereich. Beglei-
tung von sterbenskranken Menschen ist Begleitung in der letzten Lebensphase. Begleitung in dieser
Zeit des Lebens bedeutet immer auch BerUhrung und Begegnung mit der eigenen Sterblichkeit, heift
stitzend und suchend an der Seite des betroffenen Menschen sein, damit er in Wirde leben kann bis
zu seinem Tod. Gestaltetes Abschiednehmen von Verstorbenen trostet in der Trauer und unterstitzt
neue Lebenswege. In zwei aufeinander aufbauenden Seminaren spUren die Teilnehmer/innen den
eigenen Gefthlen und Erfahrungen im Umgang mit Sterben, Tod und Trauer nach und erarbeiten
Méoglichkeiten einer guten Begleitpraxis.

Ein Beratungsgesprach mit der Koordinatorin fur Hospizhelfer des Okumenischen Hospizdienstes
Kurten/Wipperfurth e.V. ist Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs. Bei Mitarbeit im Hospizdienst als
ehrenamtliche Mitarbeiterin werden die Kurskosten erstattet.

Fr 05.04.-25.05.2024 | 18.00-16.00 Uhr
Elke Pracejus, Trauerbegleiterin,
Gestalttherapeutin

Regina Lohr, Koordinatorin der Hospizgruppe
Wipperfurth

Teilnahme-Gebuhr 50,00 €

Seminarumfang 11 x = 56 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte —

Haus der Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr.: 2472790001

uliia Khabibullina/ shutterstock.com
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| ; KATHOLISCHE .
; FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Wipperfirth — Haus der Familie

auf Honorarbasis fiir die Bereiche

Eltern-Kind-Kurse | Bewegung und Spiel
Sport und Bewegung | Kochen

Wenn Sie interessiert sind im padagogischen Bereich mit
Erwachsenen und Kindern zu arbeiten, Gber eine abgeschlossene
Berufsausbildung und fachliche Qualifikation verfigen, dann
nehmen Sie bitte Kontakt auf.

Thomas Dérmbach
doermbach@hdf-wipperfuerth.de
Telefon 02267 871420
info@hdf-wipperfuerth.de
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Hinweise & Services

> KOOPERATIONSPARTNER

katholisches familienzentrum
wipperflrth

Katholisches Familienzentrum Wipperfiirth
Das Katholische Familienzentrum Wipperforth be-
gleitet Familien eine Wegstrecke lang und fordert
Ihre Kinder durch die padagogisch qualifizierte Be-
treuung in unseren katholischen Kindertagesstat-
ten in Wipperfirth. Besonders am Herzen liegt
uns dabei die religiése Entwicklung der Familien.
Suchen Sie fUr Ihr Kind eine geeignete Kinderta-
geseinrichtung? Unsere Kindertagesstatten sind
fUr Sie wohnortnah in den Dorfern und in der
Stadt Wipperfurth. Sie bieten unterschiedliche
Betreuungszeiten fUr individuelle Bedarfe und
arbeiten jeweils mit einer innovativen, pddagogi-
schen Konzeption.

= Wir bilden, erziehen und férdern Kinder in
unseren Kindertageseinrichtungen

= Wir begleiten Eltern wie Kinder seelsorglich
bei ihrer Suche nach Gott

172

= Wir unterstitzen Familien durch Weiterbil-
dung, wie sie die Katholische Familienbil-
dungsstatte Wipperfurth anbietet.

= Wir sind Teil eines lebendigen Netzwerkes von
Facheinrichtungen, die in zahlreichen Lebens-
situationen Hilfe, Rat und Begleitung anbieten.
Bei Bedarf vermitteln alle unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter interessierte Eltern weiter.

Zwei Trager machen sich im Katholischen Fami-
lienzentrum fOr Familien in Wipperfurth stark:

= Die Katholische Kirchengemeinde St. Nikolaus
als Trager von sechs Katholischen Kinderta-
geseinrichtungen

und das

= Bildungswerk der Erzdiézese Kéln e.V. als
Trager der Katholischen Familienbildungsstat-
te Haus der Familie Wipperfurth.

Gemeinsam mit weiteren Kooperationspartnern
bieten Sie ein breit gefachertes Angebot fir
Familien in den Bereichen Betreuung, Familien-
bildung, Familienpastoral und Beratung.



Damit wir uns an ihrem Bedarf und an Ihren
Bedurfnissen orientieren kénnen, sind wir auf lhre
Mithilfe angewiesen. Wir méchten Ihre Meinung
kennen lernen und lhre Erfahrungen in unsere
Planungen einbeziehen. Auferdem interessiert
uns, wie wir Sie selbst und lhre Familien im
Rahmen unserer Maglichkeiten noch besser
unterstitzen kdnnen. Wenn Sie Hinweise haben
oder eine Idee, was in Wipperfurth for Familien
auBerdem noch angeboten oder verbessert wer-
den soll, sprechen Sie uns an!

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Staatlich anerkanntes Familienzentrum
Katholische Kindertagesst3tte Don Bosco
Michael Kilian

Don Bosco Weg 5 | 51688 Wipperfurth
Telefon 02267 5237

Telefax 02267 888021
kitadonbosco-wipp@erzbistum-koeln.de

Hinweise & Services

KATHOLISCHE i
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Wipperfurth — Haus der Familie

Katholische Familienbildungsstdtte
Wipperfirth- Haus der Familie
Thomas Dérmbach

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Telefon 02267 87142 0

Telefax 02267 87142 23
info@hdf-wipperfuerth.de
www.hdf-wipperfuerth.de
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Katholische Kindertagesstatten im
Seelsorgebereich Wipperfiirth

St. Anna Hdmmern,

St. Anna Thier,

St. Clemens Wipperfeld,

St. Nikolaus Wipperfirth,

St. Raphael Kreuzberg

Das Katholische Familienzentrum Wipper-
firth bietet zahlreiche Beratungsangebote fur
Familien kostenfrei an. Es bietet Orientierung
und ,Erste Hilfe" in verschiedenen Bereichen.
Selbstverstandlich werden alle Gesprache
vertraulich behandelt. Bitte schauen Sie auch
in das aktuelle Programmheft der Familienbil-
dungsstatte, wo Sie eine Vielzahl interessanter
Kursangebote finden kdnnen.

Erziehungsberatung im Haus der Familie
Fragen und Probleme aus dem Zusammen-
leben in der Familie oder zur Erziehung belasten
manchmal Eltern und werden lange mit herum-
getragen, ohne dass man damit weiterkommt.
Oft ist es hilfreich, einmal mit einer aufen
stehenden Fachkraft darUber zu reden, um eine
erste Orientierung und Information zu erhalten.
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Termine auf Anfrage im Buro der
Familienbildungsstatte.

Ludger Sandker, Diplom-Sozialpddagoge,
Familientherapeut und Supervisor
Anmeldung: Haus der Familie

Telefon 02267 871420

Schwangerschaftsberatungsstelle

Die kath. Schwangerschaftsberatungsstelle fr
den Oberbergischen Kreis e. V. berat in Wip-
perfurth Frauen und Paare in allen Fragen und
Problemen und um Schwangerschaft und Geburt.

Sprechzeiten sind jeden 3. Donnerstag im Monat
im Haus der Familie. Anmeldung/Information:
Telefon 02261 306 141 oder 142.

Tagesmiitternetz Oberberg e. V.

Das Tagesmitternetz Oberberg e. V. Gbernimmt
als Fachberatungsstelle fur Kindertagespflege
die Beratung suchender Eltern sowie die Beglei-
tung und Vermittlung von Tagespflegepersonen.
Beratungstermine im Haus der Familie nach
Absprache unter Telefon 02261 886886.



Babysitterkartei im Haus der Familie

Wir helfen Ihnen einen Babysitter zu finden! Die
von uns qualifizierten Babysitter haben die Még-
lichkeit, sich in die Babysitterkartei der Famili-
enbildungsstatte Haus der Familie aufnehmen
zu lassen. Suchende Eltern kénnen bei uns auf
Nachfrage Babysitter benannt bekommen.

Haus der Familie, Telefon 02267 871420.

Elterntreff im Kath. Familienzentrum

Ein offenes Angebot fir Frauen mit Begegnung,
Austausch, Informationen und aktuellen Themen
bei einer Tasse Kaffee. Das Cafe wird in regel-
mapRigen Abstanden in der

Kindertagesstatte Don Bosco,

Don Bosco Weg 5 | 51688 Wipperfurth
angeboten. Termine bitte dort erfragen.

Schulpsychologischer Dienst des OBK

Der Schulpsychologische Dienst des Oberbergi-
schen Kreises ist eine unabhangige Beratungs-
stelle. Der Zugang zur Beratung ist freiwillig
und fur Ratsuchende kostenlos. Beraten werden
Schilerinnen und Schiler der Grundschule,
deren Familien und Lehrkrafte, um die Entwick-
lung der F3higkeiten und Fertigkeiten sowie der
Persénlichkeit zu unterstitzen.
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Anmeldung und Terminabsprache im Sekretariat
des Schulpsychologischen Dienstes
Telefon 02261 88-4060 (Mo -Fr 8:30-11:30 Uhr).

Systemische Beratung — Unterstiitzung fiir
Einzelpersonen, Paare und Familien

Die systemische Beratung ermdglicht durch viel-
faltige Methoden einen umfangreichen Blick auf
Situationen und Ereignisse. Jeder Mensch ist Ex-
perte seiner eigenen Lebenswelt. Die Systemi-
sche Beratung geht davon aus, dass Menschen
grundsatzlich Uber all die Moglichkeiten und
Fahigkeiten verfigen, die sie zur Ldsung ihrer
Fragen und zur Bewaltigung ihrer Probleme be-
nétigen. Das Angebot richtet sich an Erwachsene
und Jugendliche ab 16 Jahren, sowie Menschen
mit Behinderung und Eltern und Angehdrige von
Kindern und erwachsenen Menschen mit Behin-
derung. Es handelt sich nicht um ein therapeu-
tisches Angebot. Das Angebot ist kostenfrei.

Termine nach Vereinbarung

(Telefon 0178 1671648)

Nina Pick, Diplom Heilpadagogin,
systemische Beraterin in Ausbildung
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Kooperationspartner

Mit wem arbeiten wir zusammen?
(Beispiele)

Seelsorgebereich Wipperfirth
Kindertagesstatten und Schulen in Wipperfurth
Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
Ehe-, Familien- und Lebensberatung Gummersbach

Helios Klinik Wipperfirth

Caritasverband fur den OBK e.V. und seine Fachdienste
Domino-Netzwerk Wipperfirth fir Menschen mit Behinderung
Okumenische Hospizinitiative Wipperfurth/Kirten
Jugendamt der Hansestadt Wipperfurth
Katholisches Familienzentrum Wipperfirth

AWO Familienzentrum Wipperfurth

DRK Familienzentrum ,Rasselbande” Wipperfurth
Evangelisches Familienzentrum Sonnenkafer
Familienzentrum Paffenberg Lindlar

DRK Familienzentrum Henry Dunant Lindlar
Tagesmditternetz im OBK e. V.

Oberbergischer Kreis, Projekt Weitblick
Ehrenamtsakademie Oberbergischer Kreis
Weltladen e. V.

Heimat- und Geschichtsverein Wipperfirth

© Chromatika Multimedia snc/shutterstock.com
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> QUALITATSMANAGEMENT
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Wir geben Bildung besondere Qualitat — fachlich und menschlich
Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW zertifiziert

nach der Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001.

Qualititsmanagement
in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN 150 5001

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich nach
der gUltigen Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001
zertifiziert.

Mit diesem Zertifikat verpflichten wir uns, konti-
nuierlich und sorgfaltig auf die ErfGllung unserer
Qualitdtsstandards zu achten. Ihre Zufriedenheit
mit unseren Weiterbildungsveranstaltungen
steht dabei an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten und auszubauen, indem wir
aus lhren und unseren positiven Erfahrungen
genauso wie aus lhren kritischen Ruockmeldun-
gen lernen. Ihre Anregungen geben uns wichtige
Optimierungsimpulse!

In einem rotierenden System werten wir nach
und nach die Zufriedenheit unserer Teilnehmer/
innen in allen Kursen aus. Wir bitten Sie daher,
den ggf. am Ende eines Kurses oder einer Veran-
staltung von uns ausgegebenen Fragebogen
auszufullen und sich somit an unserer Qualitats-
erhebung zu beteiligen.

Gerne kénnen Sie uns auch unabhangig von
dieser schriftlichen Befragung ein Feedback
geben. Was hat lhnen gut gefallen, was ist uns
gut gelungen oder was kann aus lhrer Sicht
verbessert werden?

Haben Sie weitere Fragen zu unserem
Qualitatsmanagement?

Wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unserer Familienbildungsstatte!
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> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschéftsbedingungen
fUr die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzdidozese Kéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an Veranstaltungen und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemeine
Geschafts- oder Veranstaltungsbedingungen haben
keine GuUltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fiUr die Anmeldung die Anmelde-
karten im Programmbheft, die separaten Flyer bzw.
Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung auf
unserer Internetseite.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss
schriftlich unter Angabe des vollen Namens, der
Anschrift und Telefonnummer erfolgen.

Die Anmeldung fir eine Veranstaltung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten
Teilnahmeentgeltes, auch fur durch Sie angemelde-
te andere Personen.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung und
werden benachrichtigt, falls eine Veranstaltung
belegt ist oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten
wir uns vor, die Veranstaltung auch digital durch-
bzw. fortzufthren. Ein Anspruch auf Kostenerstat-
tung entsteht dadurch nicht.
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Anmeldung fiir Veranstaltungen mit
Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen Kirchen-
gemeinden und den Verbanden und Einrichtungen
sind an die im Programmbheft bzw. auf der Internet-
seite jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den Inter-
netseiten der Einrichtungen in Verbindung mit der
Online-Anmeldung stellt kein rechtlich bindendes
Angebot, sondern einen unverbindlichen Online-Ka-
talog dar. Durch Anklicken des Buttons »kosten-
pflichtige Bestellung« geben Sie eine verbindliche
Bestellung der auf dem Bestellformular aufgefohr-
ten Veranstaltung ab. Die Bestdtigung des Zugangs
Ihrer Bestellung erfolgt durch automatisierte E-Mail
unmittelbar nach dem Absenden der Bestellung
und stellt noch keine Vertragsannahme dar. Wir
kdnnen Ihre Bestellung durch Versand einer separa-
ten Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb von
fonf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail sind
nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.
Wenn Sie in den anderen Anmeldeverfahren dem
SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen,
muissen Sie die KursgebUhr umgehend bezahlen.



SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit

der Glaubiger-Identifikationsnummer

DE50ZZ7700000304425 durchgefuhrt und ist fur

Sie sicher und bequem. Die Vorteile fUr Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der Ver-
anstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des Monats
abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und mussen
nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Ruckerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von 8 Wo-
chen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen, falls
sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung
des Kontos oder unrechtmaigem Widerspruchs
nicht eingeldst werden kdnnen, berechnen wir die
entstandenen BankgebuUhren.

Bankiiberweisung

Bankuberweisungen sind in Ausnahmefallen mog-
lich. Bei BankUberweisung wird das Teilnahmeent-
gelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungslei-
tung eine Ratenzahlung genehmigt werden. Dies
ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung
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abzusprechen, und nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich.

Riicktritt

Bei Erkldrung des schriftlichen Rucktritts, die uns
spatestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungster-
min zugeht, entfallt die Pflicht zur Leistung der
Vergitung. Bei einer spateren Abmeldung bzw.
bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden der
Teilnahme ist die volle TeilnehmergebUhr zu zahlen.
Fur Veranstaltungen im Bereich der beruflichen
Qualifikationen (z. B. Schultag u. Kindertagespfle-
ge) oder mit ausgewiesenen personenbezogenen
offentlichen Férdermitteln (z. B. Bildungsschecks)
oder mit Ubernachtung und Verpflegung gelten
abweichende Rucktrittsfristen.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen 6 Wochen vor Kursbeginn

= Kursangebote mit personenbezogenen &ffent-
lichen Férdermitteln 8 Wochen vor Kursbeginn

Kursangebote mit Ubernachtung und Verpflegung
entsprechend der AGB Reiserecht.

MaRgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
der Abmeldung bei der Bildungseinrichtung. Zur
Fristwahrung muss die Rucktrittserkldrung schrift-
lich beim Bildungswerk eingehen. Der RUcktritt ist
zu richten an die Einrichtung in der die Anmeldung
erfolgte.
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Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfOllt ist, bevor Sie die Mdglichkeit des Rucktritts
ausgelbt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ers-
ten kostenfreien Zahlungserinnerung fur die erste
Mahnung 2,00 € und fUr eine weitere Mahnung
5,00€.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Erm3pigungen/Erstattungen

Die TeilnehmergebUhren sind fUr die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sehr kostenginstig kalkuliert.
Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fur einzelne Zielgruppen
die Méglichkeit einer GebUhrenermaigung. Bitte
informieren Sie sich Uber mégliche Ermapigungs-
gronde und einzureichende Nachweise bei der
Bildungseinrichtung. Sie mUssen bis zum ersten
Kurstag bei der Bildungseinrichtung beantragt wer-
den. Spater eingehende Antrage kdnnen nicht mehr
bericksichtigt werden. In Bezug auf die Erstat-
tungsmoglichkeiten der Krankenkassen bitten wir
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sich an ihre
jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch
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stellen wir Ihnen nach Beendigung lhres Kurses eine
Bescheinigung Uber die Teilnahme und die Zahlung
der TeilnahmegebUhr aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahme-
entgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde
(U-Std.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen sind
zusatzliche Mehrkosten und Umlagen in der Kurs-
beschreibung ausgewiesen. Solche Sachkosten sind
von der Ermaigungsmaéglichkeit ausgeschlossen.
Sie werden mit den TeilnehmergebUhren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grionden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein Rock-
trittsrecht.

Termindnderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Termin-
anderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Perso-
nen durchgefthrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen

und Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung fUr Erwachsenen- und Familienbildung.



Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes
sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren.
Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstal-
tungen betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse).
Weitere Veranstaltungen, fur die eine Teilnahme
auch unter 16 Jahren moglich ist, enthalten einen
ausdrucklichen Hinweis. Die Teilnahme von Kindern
ist in Begleitung Erwachsener mdglich, sie bedarf
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglucksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmapigkeiten.
Ihre personlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen des
Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nur auf gesetzlicher Grundlage oder
Ihre ausdrickliche Zustimmung statt. Dies gilt for
alle bei der Anmeldung aufgenommen Daten sowie
fur eventuell erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen Sie
bitte unserer Datenschutzerkldrung. https://bildung.
erzbistum-koeln.de/bw-erzdioezese-koeln-ev/da-
tenschutz/
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Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrucklicher
Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden. Auf-
nahmen jedweder Form — auch durch den Einsatz
von Mobiltelefonen - sind daher untersagt. Jeder
Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fur die Bereitstellung und
Gewahrleistung eines Internet- Zugangs (Hardware,
TK-AnschlUsse, etc.) und der sonstigen zur Nutzung
von Onlineangeboten des Bildungswerkes not-wen-
digen technischen Einrichtungen und Software
(insbesondere Webbrowser) selber und auf ei-gene
Kosten sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis ma-
ximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung verwahrt
und kénnen wahrend der Offnungszeiten abgeholt
werden.

181



Hinweise & Services

> DATENSCHUTZERKLARUNG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e. V.
Marzellenstr. 32, 50668 Kéln

Telefon +49 2211642-1219
info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz

Bildungswerk der Erzdiozese Kdln e.V.
Marzellenstr. 32, 50668 Kaln
datenschutzbeauftragter@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kénnen lhre Stamm-
daten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontaktdaten) abgefragt
werden. Zusatzlich kénnen vor und wahrend der Veranstal-
tung weitere Daten wie z. B. Ihr Geburtsdatum und Titel,

Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen von Ihnen verar-
beitet werden. Die Abfrage Ihrer personenbezogenen Daten
kann abhangig vom Veranstaltungsformat variieren und wird
durch entsprechende Pflicht- und optionale Angaben im
Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.

Zwecke und Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung
Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang

mit den Bestimmungen des KDG (Kirchliches Datenschutz-
gesetz)

= zur DurchfGhrung eines Vertrags bzw. Vorvertrags gem.
§ 6 Abs. 1¢) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwort-
lichen oder eines Dritten gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die
jeweilige Veranstaltung organisieren und durchfUhren zu
kénnen und

= zur ErfUllung einer rechtlichen Verpflichtung gem. § 6
Abs. 1d) KDG, um unsere rechtlichen Pflichten insbeson-
dere im Bereich des Handels-, Steuer- und Zuwendungs-
rechts erfullen zu kdnnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von
personenbezogenen Daten fur bestimmte Zwecke (z. B.
Newsletter) oder Hinweise zu Publikationen sowie Ein-
ladungen zu unseren Veranstaltungen, zur Aufnahmen,
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Veroffentlichung von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen
von lhnen oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist die
Rechtmapigkeit dieser Verarbeitung auf Basis lhrer
Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auch zur Geltend-
machung, Ausibung oder Verteidigung von Rechts-
ansprichen oder um die Sicherheit unserer Gebaude zu
gewshrleisten (z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch
zur internen Kommunikation und zu sonstigen Verwal-
tungszwecken. DarUber hinaus schreiben wir Sie ggf.
nach Teilnahme an unserer Veranstaltung per E-Mail an
und bitten um |hr Feedback. Dieses werten wir anonym
aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ und organisa-
torisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten werden zur
Durchfthrung vorvertraglicher Manahmen und zur Ver-
tragserfUllung verwendet. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljghrig sind, bzw. wir bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen treffen. Die Abfrage lhrer
Telefonnummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfogung stellen,
kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und Vorname
des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-

nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen werden durch einen von uns beauftragten
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe |hrer Angaben an Dritte erfolgt nur auf
gesetzlicher Grundlage oder auf Basis |hrer ausdricklichen
Einwilligung und erfolgt nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemeinsamen
Verantwortung gemaf § 28 KDG erfolgen, werden die Ver-
antwortlichkeiten mit den Kooperations-/Vertragspartnern



vertraglich geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und
transparent darUber informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten aufgrund des
§30 Bundesmeldegesetz (BMG) sind Beherbergungsstatten
wie insbesondere Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der
Ankunft folgende Daten zu erheben und den Meldeschein
vom Gast handschriftlich unterschreiben zu lassen:

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen Abreise,
Familiennamen, Vornamen, Geburtsdatum, Staatsan-
gehorigkeiten, Anschrift, Zahl der Mitreisenden und ihre
Staatsangehdrigkeit in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2
und 3, Seriennummer des anerkannten und goltigen Passes
oder Passersatzpapiers bei auslandischen Personen und
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremdenverkehrs- und
Kurbeitragen.

Wir sind zur Erhebung, VVerarbeitung und Weitergabe dieser
Daten im Rahmen des BMG verpflichtet, die Rechtgrund-
lage der Verarbeitung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1s.1lit. d)
KDG. Sollte die Ubernachtung in einem externen Tagungs-
haus stattfinden, werden die oben genannten Daten dem-
entsprechend an das jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Drittstaaten
Grundsatzlich wird keine Datentbermittlung an Drittlén-
der vorgenommen. Sollte jedoch eine DatenUbermittlung
(z.B. im Zusammenhang mit bestimmten Online-Video-
konferenzen) in Lander auBerhalb der EU bzw. des EWR
erfolgen, wird diese gegentber dem Betroffenen rechtzeitig
offengelegt.

Aufbewahrungsfristen/Regelfristen

fiir die Loschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungsfristen und
-pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser Fristen werden die
entsprechenden Daten routinemapig geléscht. Sofern Daten
hiervon nicht berUhrt sind, werden sie geléscht oder anony-
misiert, wenn die im Rahmen dieser Datenschutzerkldrung
genannten Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschut-
zerklarung keine anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt, werden die
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von uns erhobenen Daten so lange von uns gespeichert, wie
sie fUr die vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung oder Profiling
Wir fihren keine automatisierte Entscheidungsfindung oder
Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person nach §§ 17

bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Uber lhre bei uns
gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. Eben-
so haben Sie das Recht auf Berichtigung oder Loschung
Ihrer personenbezogenen Daten. Auch kénnen Sie unter be-
stimmten Umstanden eine Einschrankung der Verarbeitung
verlangen, Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen
oder ihr Recht auf DatenUbertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung, § 8 Abs. 6 KDG
Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben, kdnnen
Sie die Einwilligung jederzeit fUr die Zukunft widerrufen.
Die Rechtmapigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum
Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht
berthrt. In diesem Fall endet fUr uns die weitere Nutzung
Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbeitung Sie
betreffender personenbezogener Daten durch uns unzul3ssig
ist, haben Sie das Recht, sich bei der fur uns zustandigen
Aufsichtsbehdrde zu beschweren, die Sie wie folgt kontak-
tieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144, 44291 Dortmund
Telefon 0231138985-0

info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum Datenschutz
finden Sie im Internet unter www.bildungswerk-ev.de
im Bereich Datenschutzerklarung.
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> BILDUNGSSCHECK UND PRAMIENGUTSCHEIN

Bildungsscheck NRW

BILDUNGS

Der Bildungsscheck ist ein Instrument zur Optimierung Ihrer Weiterbildungskosten. Um berufliche
Weiterbildung fur mehr Menschen in NRW attraktiv zu machen, bietet das Land NRW mit dem
Bildungsscheck konkrete finanzielle Unterstitzung fur Beschaftigte und Betriebe aus dem Bereich

kleiner und mittlerer Unternehmen (KMU) an.

So funktioniert die Vergabe des Schecks

Empfanger/innen kdnnen einzelne Personen aus KMU oder kleine und mittlere Unternehmen mit

bis zu 250 Beschaftigten sein.

Ausgenommen sind Beschéftigte des Offentlichen Dienstes. Vor Erhalt des Schecks ist eine aus-

fohrliche und kostenlose Beratung vorgesehen.

Die Beratungsstellen in lhrer Region finden Sie unter www.bildungsscheck.nrw.de

Pramiengutschein

Einen Pramiengutschein kdnnen Sie erhalten,
wenn Sie mind. 15 Stunden pro Woche erwerbs-
tatig sind und lhr zu versteuerndes Jahresein-
kommen 20.000 € (oder 40.000 € bei Zusam-
menveranlagung) nicht Ubersteigt.

Auch erwerbstatige Rentner/innen und Pensio-
nar/innen sowie MUtter und Vater in Elternzeit
kdnnen einen Pramiengutschein erhalten.

Mit dem Pramiengutschein werden 50 % der
Weiterbildungskosten Obernommen, maximal
500¢€. Sie kénnen den Prémiengutschein nach
einem Beratungsgesprach erhalten; anschlie-
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3end geben Sie ihn beim Bildungstrager ab und
erhalten eine reduzierte Rechnung.
Beratungsstellen finden Sie unter
www.bildungspraemie.info

Einen Pramiengutschein konnen Sie nur
erhalten, wenn
= der Weiterbildungskurs noch nicht

begonnen hat
= der Teilnehmerbeitrag noch nicht bezahlt und
= die Rechnung noch nicht ausgestellt wurde.
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> ONLINE-ANGEBOTE

Online-Veranstaltungen und Blended Learning

Hinweis fUr Teilnehmende

@ Online-

Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird ausschlieflich
online durchgefthrt.

%C( Hybrid-
Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird gleichzeitig als Prasenz-
und als Onlineveranstaltung durchgefUhrt.
% Blended Learning

Ip\ Veranstaltung
Diese Veranstaltung wird teilweise als Prasenz-
veranstaltung und teilweise online durchgefthrt.

Fir alle Online-Veranstaltungen und fiir Blen-
ded Learning iiber den Online-Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hinweis:

Zugang zum Online-Seminar Gber Zoom

Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen,
wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn ein
Zugangs-Link Uber ,Zoom" an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kdnnen dann an dieser VVeranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie sich
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mit der Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse
einverstanden. Weiteres zur Verarbeitung
entnehmen Sie der hier im Anschluss folgenden
Datenschutzerklarung.

Dieses Online-Seminar kann vom Moderator fir
interne Zwecke aufgezeichnet werden. Wunsch-
gema[ kénnen Sie Ihre Videofunktion deaktivie-
ren und als Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von

digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfharer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes, ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfigen.



Hinweise zu Online-Angeboten

So geht’s
Sie erhalten als Teilnehmer/-In eines Zoom-
Meetings per Mail folgende Zugangsdaten:

= Link (Meeting-URL)
= Meeting-ID
= Rufnummer fur Festnetz- und Mobiltelefone

Stellen Sie sicher, dass Sie ein onlinefdhiges
Endgerat mit Kamera und Mikrofon zur Verfo-
gung haben (PC, Tablet, Notebook, Smartphone)
sowie eine stabile Internetverbindung vorhanden
ist.

Datenschutz

Hinweise zu den technischen Voraussetzungen
und dem Datenschutz finden Sie auf den Seiten
182 bis 183.

Hinweise & Services

Weitere Online-Angebote

Gerne weisen wir Sie auf Uberregional bedeut-
same Online-Bildungsveranstaltungen der
anderen Einrichtungen des Bildungswerks der
Erzdidzese Kéln e.V. hin. Sie finden sie auf fol-
gender Internetseite:

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/
kursliste/online-bildungsangebote

Alternativ kénnen Sie auch die Website
www.bildungswerk-ev.de aufrufen und die
Seite Uber die Navigationspunkte ,Kurslisten”
und dann ,Online-Bildungsangebote” ansteuern.
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> IMPRESSUM

e

N
Ecolabel

FSC

Dieses Programmbheft ist klimaneutral produziert.
Papier: Profisilk Bilderdruck matt (Umschlag: 250gr./m? | Inhalt: 100 gr./m?)

Herausgeber Redaktion

Katholische Familienbildungsstatte Thomas Dérmbach,

Wipperfurth — Haus der Familie Katholische Familienbildungsstatte,
Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth Wipperfurth

Einrichtung des Gesamterstellung

Bildungswerks der Erzditzese Koln e. V. DRUCK DYNASTIE 1956 GmbH,
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln Lindlar
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fUllen Sie alle Felder vollstandig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebihr. Eine schriftliche Abmel-
dung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.
Katholische Familienbildungsstatte Wipperfurth — Haus der Familie | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
IBAN: DE34 3705 0299 0321 0068 48 | BIC: COKSDE33XXX

Name Vorname

Telefon Efl\l\an ..................................................
Stra[seHausnummer Posttemzahlort .........................................
Narme Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) ~ Geb-DatumKind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung GebUhr

Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzer-
klarung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im Programm-
heft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der

oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Miandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Wipperfurth — Haus der Familie | Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth

Glaubiger-Identifikationsnummer DE50SWI00000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstatte Wipperfurth, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen
Familienbildungsstatte Wipperfirth auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift
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