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VVorwort

> VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,
»Griin, griin, griin ist unser neues Cover — weil wir Bildungsforum sind...«

Mit diesem Programmbheft laden wir Sie herzlich ein, die Vielfalt und das Engagement der
Katholischen Familienbildungsstatte Bonn zu entdecken — nun erstmals als Teil des neuen Bildungs-
forums Bonn. Seit Anfang 2025 sind die Katholische Familienbildungsstatte und das Katholische
Bildungswerk Bonn unter einem gemeinsamen Dach vereint. Aus zwei starken H3usern wurde eine
Einrichtung mit noch groRerer Strahlkraft. Seit dem 2. Juni 2025 symbolisiert ein Apfelbaum im
Garten der Familienbildungsstdtte das Zusammenwachsen der beiden Einrichtungen.

Das neue grine Layout und unser gemeinsames Logo stehen symbolisch fUr diesen Neubeginn

und fur das gewachsene Miteinander. Ganz nebenbei passt die Farbe auch wunderbar zu unserem
diesjdhrigen Themenschwerpunkt: Nachhaltigkeit und die Bewahrung der Schépfung. Was bleibt,

ist unser zentrales Anliegen: Menschen in allen Lebensphasen zu begleiten, zu starken und zu ver-
netzen. Unsere Angebote fordern Begegnung, teilen Wissen, starken Familien und eréffnen neue
Perspektiven — ganz im Sinne einer ganzheitlichen Bildung. Auch in diesem Halbjahr widmen wir uns
intensiv den Themen Nachhaltigkeit, Medienbildung, Glaubensfragen und persénlicher Orientierung.
Dabei schépfen wir aus der christlichen Tradition und laden zu einem offenen, respektvollen
Miteinander ein.

Unser engagiertes Team, gemeinsam mit vielen erfahrenen und leidenschaftlichen Referentinnen
und Referenten, sorgt fir die Qualitdt, Lebendigkeit und Vielfalt unseres Programms. Dafr sind
wir sehr dankbar. Wir freuen uns, wenn Sie unser Angebot nutzen und sich inspirieren lassen — ob in
der Familienbildung, der Erwachsenenbildung oder an der Schnittstelle beider Bereiche.

FUr das Team des Katholischen Bildungsforums Bonn
Manuel Hetzinger und Dr. Doris Bremm



Geburtstag

> 50 JAHRE BILDUNGSWERK DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

50 JAHRE BILDUNG AUS

LEIDENSCHAFT - FUR EIN
LEBEN IN FULLE

Gestalten Sie mit uns die Zukunft!
Lassen Sie uns gemeinsam
wachsen und lernen - fir ein Leben
in FUlle und eine Welt, die uns
allen zugutekommt.

Das Bildungswerk der Erzdiozese Koln
e.V. wurde 1975 gegriindet. Uber seine
6 Katholischen Familienbildungsstatten,
8 Katholischen Bildungswerke und

3 Katholische Bildungsforen erreicht

In unseren aktuellen Programmen finden Sie viel- es mit Uber 8.000 Kursen jahrlich Gber
faltige Veranstaltungen, die im Zusammenhang 125.000 Teilnehmerinnen und Teil-
mit dem Jubildum unseres Tragers stehen. Diese nehmer. Die Bildungsangebote decken
sind mit diesem Icon gekennzeichnet: ein weites Spektrum an kirchlich und

Seit finf Jahrzehnten begleiten wir Menschen auf ihrem Weg der
Entwicklung und der Entfaltung. Bildung ist fiir uns mehr als ein
Auftrag - sie ist unsere Berufung, gepragt von christlicher Uberzeugung

und dem tiefen Wunsch, jeden Menschen zu starken und zu ermutigen.

Bei unseren Einrichtungen der Erwachsenen- und Familienbildung steht der
Mensch im Mittelpunkt. Wir mochten, dass jeder seine Talente und Gaben
entfalten kann - selbstbestimmt, lebensnah und mit Freude am Lernen,
unabhangig von Alter oder Lebensphase. Denn wir glauben daran, dass
Bildung ganzheitlich sein muss: Sie soll Kopf, Herz und Hand ansprechen
und Menschen dazu inspirieren, Verantwortung zu Gbernehmen und sich
mit Zuversicht den Herausforderungen des Lebens zu stellen.

Unser Ziel bleibt auch in Zukunft klar: Bildungsarbeit, die innovativ,
kritisch-dialogisch, werteorientiert und vielfaltig ist. Wir gestalten unsere
Angebote so, dass sie begeistern, bestarken und neue Perspektiven eroff-

Bildungswerk der
Erzdidzese Koln

gesellschaftspolitisch relevanten Themen
ab wie Glaubens-, Werte- und Sinn-
fragen, Familie, Geburt und Erziehung,
Haushalt, Medien, Kultur, berufsbe-
zogene Qualifizierung, ehrenamtliches
Engagement und Nachhaltigkeit. Das
Bildungswerk der Erzditzese Koln ist
anerkannte Weiterbildungseinrichtung
nach WbG und AWbG. Sein Qualitats-
management ist zertifiziert nach der
giltigen Norm der DIN EN I1SO 9001.

Einen Uberblick Uber sdmtliche Jubildumsveran-
staltungen in allen unseren Bildungseinrichtungen
erhalten Sie online: www.bildungswerk-ev.de
Dort finden Sie auch alles Wissenswerte Uber das
Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V..

nen. Der konstruktive Austausch und das gemeinsame Lernen mit unseren
Teilnehmenden sind fUr uns wesentliche Bausteine unserer Arbeit.



WIR UBER UNS

Die Katholisches Bildungsforum Bonn — Familienbildungsstatte

Die Katholische Familienbildungsstdtte Bonn ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen in
Tragerschaft des Bildungswerkes der Erzdidzese Koln e. V.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.
Siehe hierzu Seite 227.

Das Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmer-
weiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit
berechtigt, Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufUhren.

Wir verstehen uns als eine Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch und insbesondere die Familie in
all ihren Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote reagieren auf die verschiedenen Lebensphasen
und gesellschaftlichen Zusammenhange. Sie werden durchgefthrt von qualifizierten und engagierten
Referentinnen und Referenten. Wir bieten vielfaltige und kostenginstige Familienbildung fur alle, die
daran teilnehmen mochten.

Wir Uber uns

> ADRESSE - OFFNUNGSZEITEN - ERMASSIGUNGEN

Wichtige Informationen fir Sie

Kursanmeldungen
Alle Kursanmeldungen bitte schriftlich an
Katholische Familienbildungsstatte Bonn

Telefon 0228 94490-0

E-Mail  fbs@bildungsforum-bonn.de
Internet  www.bildungsforum-bonn.de
Hier finden Sie auch die aktuelle
Datenschutzerklarung.

@ «katholischesbildungsforumbonn
bildungsforum_bonn

Bankverbindung
IBAN DE78 3705 0198 0014 8500 02
BIC COLSDE33XXX

Biirozeiten
Montag - Donnerstag | 09.00-12.30 Uhr
Freitag | 09.00-11.00 Uhr

Die genauen Schlief- und Biirozeiten in den
Ferien entnehmen Sie bitte unseren aktuellen
Ankiindigungen.

Schulferien NRW 2025 | Haus geschlossen
Herbstferien 13.10.-25.10.2025
Weihnachtsferien 22.12.-06.12.2026
FUr Ferienkurse ist das Haus gedffnet.

Das Haus ist ebenfalls geschlossen
Allerheiligen 01.11.2025

Kursbeginn

01.09.2025

Das Programmbheft 1.2026 erscheint
voraussichtlich in der ersten Dezember-Woche.

Erm3pigungen

Familien mit Unterstitzungsbedarf haben ein
Recht auf erméapigte KursgebUhren. Sprechen Sie
uns gerne an. Gebuhren bis einschlieflich 10,00 €
und Zusatzgebihren werden nicht ermapigt.

Bitte beachten Sie die allgemeine Ermapigung
(siehe Seite 232).

Allgemeine Geschaftsbedingungen
siehe Seite 230

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen
offen. Programmanderungen bleiben
vorbehalten. Unsere Einrichtung ist gefdrdert
durch das Jugendamt der Stadt Bonn.


mailto:postmaster@fbs-bonn.de

Wir Ober uns Wir Ober uns

> TEAM DER KATHOLISCHEN FAMILIENBILDUNGSSTATTE BONN

Leitung Padagogische Mitarbeiterinnen Biiroleitung Hausmeister

P Manuel Hetzinger
Leiter
0228 94490-60
015201671736
hetzinger@bildungsforum-bonn.de
Dr. Doris Bremm
Stellvertretende Leiterin
0228 94490-50
bremm@bildungsforum-bonn.de

Padagogische Mitarbeiterinnen

Lada Dalbeck

Rund um die Geburt,
Familienzentrum Maria im Walde,
Sozialraum Bonner Norden

0228 94490-30
dalbeck@bildungsforum-bonn.de

Rebekka Engelhardt

SchulTag, Qualifizierungen,
Kommunikation

0228 94490-10
engelhardt@bildungsforum-bonn.de
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Kira Heinen

Medien

Social Media

0174 5848119
kira.heinen@bildungsforum-bonn.de

Katrin Scheel

Medienbildung, Erziehung
0173 6480769
scheel@bildungsforum-bonn.de

Stella Tsesmeli

Kochen,

Textiles Handwerk,
Persdnlichkeitsbildung

0228 94490-22
tsesmeli@bildungsforum-bonn.de

Nadine Vierkotten
Eltern-Kind-Kurse,
Pikler®-Fortbildung,
Familienzentrum St. Nikolaus
0228 94490-40
vierkotten@bildungsforum-bonn.de

N.N.

Gesundheit, Bewegung,
Eltern-Kind-Bewegung,
Eltern-Kind-Kochen

0228 94490-0
fbs@bildungsforum-bonn.de

Nina Erdmann
0228 94490-33
fbs@bildungsforum-bonn.de

Verwaltung

Claudia Heinen
0228 94490-13
fbs@bildungsforum-bonn.de

Britta Lennartz
0228 94490-11
— fbs@bildungsforum-bonn.de

Thomas Schlieber
0228 94490-44
fbs@bildungsforum-bonn.de

Clemens Hillen
0157 78864498
hillen@bildungsforum-bonn.de

Das Team ist vollstandig mit

Hanim Acikkol
Ayse Bektas
Melek Bektas
Rosi Berchem
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Im Blickpunkt Im Blickpunkt

> BESONDERE VERANSTALTUNGEN

»lch kann mich an nichts

erinnern, worin Du nicht immer

schon gewesen bist«

Zur Autobiografie »Hoffe!« von Papst Franziskus

Kurz vor Papst Franziskus' Tod am 21.04.2025
erschien seine Autobiografie in mehreren Spra-
chen. Sie tragt den Titel »Hoffel« und Franziskus
sieht in ihr sein menschliches und spirituelles
»Vermachtnis«.

Als Dialog angelegt, richtet sie sich an ein

»Du« und somit an jeden, der sich mit seinen
Lebenserinnerungen beschaftigen will. Jenseits
seines schwierigen Amtes teilt sich der Mensch
Franziskus aufrichtig und vorbehaltlos mit - Aus-
druck unserer ambivalenten Existenz, aber auch
eines »ganzheitlichen Vertrauens«.

Wir laden ein zu einer Vorstellung des Textes
und zum Austausch dariber!

Di 09.09.2025|10.00-12.15 Uhr

Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
9,00 €[1x =3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566760024

PAPST FRANZISKUS

DIE AUTOBIOGRAFIE

Papst Franziskus
»Hoffe«

Kosel Verlag

384 Seiten | Hardcover
978-3-466-37353-6

War Goethe ein Japaner?
Portrats japanischer Dichter und Schriftsteller

Als Botschafter an der Deutschen Botschaft

in Japan lernt 1986 Manfred Osten nicht nur
kennen, dass in Tokyo ein privates gemeinnitzi-
ges Archiv mit 220.000 japanischen Goethetitel
eroffnet wurde, sondern auch durch zahlreiche
Gesprache mit japanischen Schriftstellern den
Wechselstrom und die Widerspriche in der Kul-
tur: Die japanische Sprache einerseits als Quelle
nationaler Identitat und Selbstexotisierung
gegeniber der stetig zunehmenden Invasion
flieBend Japanisch sprechender Nichtjapaner und
andererseits die in Japan immer wieder thema-
tisierte Forderung der Internationalisierung und
der Anerkennung des Japanischen als offizielle
Sprache bei der UNO.

siehe auch Seite 189

Sa13.12.2025|15.00-17.15 Uhr

Dr. Manfred Osten, Botschafter, Philosoph
Es wird um eine Spende von € 5,00 gebeten.
1x =3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740056

Dr. Dr. hc. mult.
Manfred Osten
studierte Rechts-
wissenschaften,
Philosophie,
Musikwissen-
schaften und
Literatur in Hamburg und Minchen.
1969 erfolgte die Promotion »Uber den
Naturrechtsbegriff in den Frohschriften
Schellings«. 1969 Eintritt in den auswar-
tigen Dienst mit Stationen in Frankreich,
Kamerun, Tschad, Ungarn, Australien
und Japan. Zwischenzeitlich stand er im
Ministerium unterschiedlichen Referaten
vor (Sudliches Afrika, Dritte-Welt-Poli-
tik, Osteuropa). Von 1995 bis 2004 war
er Generalsekretdr der Alexander von
Humboldt-Stiftung. Herr Dr. Osten ist
anerkannter Experte von Goethe und hat
zahlreiche Bucher Uber ihn verdffentlicht.
Seine Vortrage sind immer kurzweilig und
mit viel Esprit versetzt.

Foto: privat
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Im Blickpunkt

»Ein Freund wie kein anderer«
Lesung mit Oliver Scherz, ab 6 Jahren

Auch in diesem Jahr sind wir beim gro3en
Kapt'n Book Lesefest dabei und freuen uns
auf Oliver Scherz!

Erleben Sie eine auferge-
wohnliche Freundschafts-
geschichte zwischen
einem Erdhoérnchen und
einem Wolf mit wunder-
schonen Illustrationen von
Barbara Scholz.

Erdhérnchen Habbi ist mit einem Wolf zusam-
mengeprallt, dem gréBten Feind der Erdhérn-
chen! Doch statt sich auf ihn zu stirzen, blinzelt
der Wolf ihn nur kraftlos an. Er scheint schwer
verletzt zu sein. Wie kdnnte Habbi ihn da einfach
allein lassen? Taglich versorgt er ihn mit Futter
und nach und nach freunden die beiden sich

an. Bis ihre Freundschaft auf eine harte Probe
gestellt wird ...

Um Anmeldung wird gebeten.

v Sl
£ 2Oy
aot'n Book
Ehiigiﬂhh L:-id:i'l:
Iu'l.-lhuuurl- T L

Do 13.11.2025 | 14.30-15.15 Uhr
Oliver Scherz, Autor

gebUhrenfrei | 1 x =1 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566620331

Oliver Sehers
Ein
E‘-fwm\
wie kein
anderer

»Ein Freund
wie kein anderer«
Oliver Scherz und

Barbara Scholz
Thienemann Verlag
ISBN: 978-3-522-18457-1

Ocean Vuongs »Der Kaiser der Freude«
Lesung und Fachgesprach zum
Welt-Suizid-Praventionstag

Schauspieler und Sprecher Thomas Krause liest
aus dem gefeierten Roman »Der Kaiser der
Freude« von Ocean Vuong.

Ocean Vuongs Roman beginnt dort, wo andere
Autoren aufhdren wirden. In einem herunter-
gekommen kleinen Ort in New England steht
Hai, Sohn einer vietnamesischen Mutter, auf
einer Brucke. Er ist kurz davor zu springen, als
er von einer Grazina zurUckgepfiffen wird. Sie ist
eine Uberlebende des zweiten Weltkrieges aus
Litaven.

Diese Rettung kénnte der Héhepunkt am Ende
eines Romans sein, doch Ocean Vuong beginnt
hier und beschaftigt sich mit der Frage, wie das
Leben nach einem Selbstmordversuch weiter
kann. In einem Gesprach mit dem Bayrischen
Rundfunk erklart Vuong: »Denn woriber wir
nicht so oft sprechen, ist doch, dass sich Suizid -
auf gewisse Art — einer Hoffnung verdankt. [. ..]
Da hofft jemand, dass das Leid aufhort.«

Im Blickpunkt

Ocean Vuong

»Der Kaiser der Freude«
Hanser Verlag

528 Seiten | Hardcover
ISBN 978-3-446-28274-2

Mi10.09.2025|18.30-20.00 Uhr
Moderation Dagmar Fox,

Fachgesprach Theresa Franke-Prasse,
beide TelefonSeelsorge Bonn Rhein-Sieg
Thomas Krause, Schauspieler und Sprecher
gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

LennéstraBe 5| 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740079

TelefonSeelsorge®

Veranstaltung in Kooperation
mit der TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg

https://ts-bonn-rhein-sieg.de/
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Im Blickpunkt

Let's talk about -
Finanzbildung fUr Frauen
Ein Workshop

Finanzielle Zusammenhange sind schwer zu
durchschauen und trotzdem ist jede Frau dazu
aufgerufen, die eigenen Finanzen aktiv fur sich,
fUr die Kinder oder die Familie zu gestalten. Im
Tageskurs sprechen wir Uber die Beziehung zu
Geld, Uber Strategien und Ziele.

Am Kursende haben Sie Klarheit gewonnen,
kénnen eine erste Strategie entwickeln und bei
kUnftigen Beratungsgesprachen selbstbewusster
auftreten. Die Seminarleiterin ist Bankfachwirtin
und verfUgt Gber umfangreiche Bankkennt-
nisse, die sie ausschlieflich in der Finanzbildung
einsetzt. Sie mdchte damit Frauen praktisches
Wissen und im besten Fall Freude an Finanzthe-
men vermitteln. (Keine Schuldenberatung!)

Sa 08.11.2025| 09.30-16.30 Uhr
Carola Huber, Bankfachwirtin

61,00 €1 x = 8 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566740064
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Let's talk about -
Potentialanalyse: Ein Weg zu mehr
Klarheit und Entwicklung

Ein Workshop fiUr Frauen

Jede Frau bringt so viele einzigartige Fahigkeiten
mit, die oft im Verborgenen bleiben - vor allem
auch, weil der Alltag mit seinen vielen Pflichten
diese zudecken. In diesem Kurs nehmen wir uns
die Zeit und gehen systematisch und kreativ auf
die Suche nach den eigenen Schatzen. Am Ende
des Kurses haben Sie, im wahrsten Sinne des
Wortes, ein umfangreiches Bild Ihrer Potenziale
vor Augen. Die selbst gewonnenen, wertvollen
Erkenntnisse kénnen Ihnen helfen, klare Ent-
scheidungen fUr lhre Zukunft zu treffen - sei es
beruflich oder privat.

Sa15.11.2025| 09.30-16.30 Uhr
Carola Huber, Bankfachwirtin

61,00 €]1x =8 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566740065

Zeit fir Bewegung
und Spiel

s Pikler
Sandkiche
FUr Mitter/Vater mit Kindern
im Alter von 1 bis 5 Jahren

FUr die Kinder ist der Garten mit Sand in Kibeln,
GefaRen und vielen Kleinmaterialien ausgestat-
tet. Es sind Arbeitstische mit Sieben, Léffeln
und Kellen, Teekannen, Milchkannchen und
anderes Material aus Holz und Metall vorberei-
tet. Die Kinder kénnen im Stehen oder Sitzen ihr
Sandspiel aufnehmen und auf kreative Weise
die vielfaltigen Moglichkeiten, die Sand zuldsst,
nutzen. Kinder benétigen keine weiteren Vor-
gaben oder Erkldrungen, nur die Lust am Tun
und Experimentieren.Eltern bleiben als sicherer
Hafen fUr ihr Kind dabei, kénnen Uber die lange
Konzentrationsdauer und das kreative Spiel ihres
Kindes staunen und Ideen fir das Spiel zu Hause
mitnehmen.

Die Sandkiche findet an vier Terminen statt Sie
kénnen sich fur jeden Termin einzeln anmelden.

Im Blickpunkt

Claudia Rosgen, Kursleiterin in Orientierung
an Emmi Pikler

12,00 €]1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten, Raum 0.2

Mo 25.08.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620302
Di 26.08.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620303
Mi 27.08.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620304
Do 28.08.2025[10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620305

Foto: Lada Dalbeck
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Foto: Martina Deutsch

> UBERSICHT DER VORTRAGE

SEPTEMBER

Ocean Vuongs »Der Kaiser der Freude«
Lesung und Fachgesprach zum
Welt-Suizid-Praventionstag
Mi10.09.2025|18.30-20.00 Uhr

Grenzen setzen ohne Grenzen zu verletzen
Elternworkshop

Hanna Willhoff

Mi17.09.2025 | 19.00-21.15 Uhr

Rechte von Anfang an

Einblicke in die Pikler®-Konvention und ihre
Bedeutung fiir die frihkindliche Betreuung
Sarah Littgen-Karimi
D018.09.2025[19.00-21.15 Uhr

Beikosteinfihrung und Babybrei
Workshop fiir Eltern mit Babys

Anja Roth

Mo 22.09.2025|10.00-12.15 Uhr

Vortrage

Warum schldft mein Baby nicht durch?

Fir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
Claudia Trinks

D0 18.09.2025|19.00-21.15 Uhr

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Lernmotivation durch

»Growth Mindset« starken
Elternworkshop

Dr. Christina Pfestroff

Mi 24.09.2025 |19.30-21.45 Uhr

Albert Schweitzer

Zum 150. Geburtstag
Kaffeehausgesprache

Prof. Dr. Rudiger Heinrich Jung
Sa13.09.2025|15.00-17.15 Uhr
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Vortrage

OKTOBER

Kindliche Sexualitat

Zwischen erlebter Neugier

und kindgerechter Begleitung
Hanna Willhoff

Mi 08.10.2025 | 19.00-21.15 Uhr

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Vielfalt und Essregeln am Familientisch
Elternworkshop

Anja Roth

Mo 27.10.2025 |10.00-12.15 Uhr

Mental Load reduzieren -

Dein Weg zu mehr Leichtigkeit

Ein Workshop fiir Frauen

Kristina Meisen

Do 02.10.2025 | 15.00-19. 30 Uhr
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Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion
(MBSR) - Einfihrung und Wirkung
Kaffeehausgesprache

Anja Siebertz

Sa 04.10.2025|15.00-17.15 Uhr

NOVEMBER

Notfalle im S3uglings- und Kleinkindesalter
Dr. med. Winfried Lehnen

Di 04.11. und Do 06.11.2025
19.30-21.45 Uhr

Auf Wiedersehen Machtkampfe!

Auf Strafen und Belohnungen verzichten
Hanna Willhoff

Mi 05.11.2025 | 19.00-21.15 Uhr

Let’s talk about - Finanzbildung fiir Frauen
Workshop

Carola Huber

Sa 08.11.2025] 09.30-16.30 Uhr

Schlafgeheimnisse fiir Kleinkinder
Fiir Familien mit Kindern von

1. bis zum 5. Lebensjahr

Claudia Trinks

D0 13.11.2025 | 19.00-21.15 Uhr

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

»Ein Freund wie kein anderer«
Lesung mit Oliver Scherz, ab 6 Jahren
Oliver Scherz

D0 13.11.2025 |14.30-15.15 Uhr

Let's talk about — Potenzialanalyse

Ein Weg zu mehr Klarheit und Entwicklung
Ein Workshop firr Fraven

Carola Huber

Sa15.11. 2025 | 09.30-16.30 Uhr

Vortrage

Der Sinn fiir das Tatsachliche -
Philosophische Gedanken iiber die Wahrheit
Kaffeehausgesprache

Dr. habil Thomas Rolf

Sa15.11.2025 |15.00-17.15 Uhr

Elterngeld und Elternzeit
Online-Informationsabend fir (werdende)
Eltern und Interessierte

Verena Dias | Kooperation:

Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal

Mo 24.11.2025 | 18.00-20.15 Uhr

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

DEZEMBER

War Goethe ein Japaner? — Portrats
japanischer Dichter und Schriftsteller
Kaffeehausgesprache

Dr. Dr. hc. mult. Manfred Osten
Sa13.12.2025|15.00-17.15 Uhr
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Foto: Jyliana/shutterstock.com

FAMILIE

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein,

und im nachsten Moment fUhlt man einfach nur ein grofes Gluck.
Wie schafft man es, den kleinen und grof3en Kindern zu geben,
was sie brauchen, und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht
aus den Augen zu verlieren?

Die Vortrage, Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstdtten
starken Eltern fUr ihre Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fir
das Wunder der Entwicklung und geben Anregung fur die religitse
Erziehung. Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen,
offen zu sein fir Neues und die Kinder auf ihren eigenen Wegen zu
bestarken - ob in der Kita, in der Schule oder im familidren Alltag.
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Familie

> LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Gewaltfreie Kommunikation

in der Partnerschaft

Lernen Sie lhre/n Partner/in NEU kennen
und lieben

Eine lebendige Partnerschaft ist nach Jahren

des Zusammenseins fur viele Paare gar nicht so
leicht. Routinen schleifen sich ein, ein herausfor-
dernder Alltag fordert seinen Tribut und allm3h-
lich wird ein tiefgrindiger Kontakt zur Partnerin
oder zum Partner immer mehr zu einer schénen
Erinnerung. Was also tun?

In diesem Seminar laden wir Sie ein, mithilfe
der Gewaltfreien Kommunikation zu einer neuen
Qualitat des Miteinanders zu finden. Gewinnen
Sie zundchst eine neue Perspektive auf das, was
Ihnen wichtig ist, und finden Sie Worte dafur,

die Ihr Gegenuber auch versteht. DarUber hinaus
lernen Sie die Eigenarten Ihres Partners leichter
anzunehmen und vielleicht sogar zu geniefen.
Kommen Sie zu diesem Kurs gern allein oder als
Paar - am liebsten jedoch freiwillig.

28

Bitte beachten Sie
Bei Paaren bitte beide Partner*innen anmelden!

Stefan Voth, Trainer fUr Gewaltfreie
Kommunikation, Berater fUr Soziokratie
Hannah Hartenberg, Diplom-Padagogin,
GFK Trainerin

128,00 €| 3 x =18 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.1 Saal

Fr29.08.-31.08.2025|19.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566640012
Fr28.11.-30.11.2025 | 09.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566640013

Foto: Lightspring/shutterstock.com



https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566640012
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566640013

Familie

> RUND UM DIE GEBURT

Familie zu werden, Vater und Mutter zu
sein, ist ein bedeutendes Ereignis in der
Partnerschaft. In unseren Kursen rund

um die Geburt mochten wir Sie auf Ihre
neue Rolle als Eltern, die sich verdndernde
Partnerschaft und das neue Leben zu dritt
vorbereiten.

Fiir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

FUr Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein
Nachlass von 30,00 €
pro Kurs moglich.

Es begleiten Sie

= Hebammen

= Kinderkrankenschwestern
= Krankengymnastinnen

= Yoga-Lehrerin

Im Mittelpunkt unserer geburtsvorberei-
tenden Arbeit stehen die Gesundheit und
Sicherheit des Kindes und seiner Mutter,
ohne dass Werte wie Glick und Warme zu
kurz kommen.

Foto: Elke Moorkamp
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Familie

Sauglingspflege fur werdende Eltern
Mit Hebamme Gisela Hovestadt

Dieser Kurs zur Sauglingspflege bietet werden-
den Eltern die Moglichkeit, sich schon vor der
Geburt ihres Babys auf die alltagliche Pflege und
den Umgang mit einem Neugeborenen vorzu-
bereiten. Unter der fachkundigen Anleitung einer
erfahrenen Hebamme lernen Sie die wichtigsten
Handgriffe und erhalten wertvolle Tipps fur die
erste Zeit mit lhrem Baby.

Inhalte des Kurses

= Wickeln und Wickelsysteme,

= Baden,

= Tragehilfen und ergonomische Tragen
des Babys,

= Korperpflege,

= Stillen und Beikost,

= sicheres Schlafen, Schlafrhythmus
und Rituale fur eine ruhige Nacht.
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Die praktischen Ubungen werden an lebens-
echten Puppen durchgefihrt, sodass Sie die
Handgriffe in einer entspannten Umgebung und
kleiner Gruppe Uben kénnen. Der Kurs schafft
Sicherheit und Selbstvertrauen im Umgang mit
Ihrem Baby und hilft, die erste Zeit als Eltern so
stressfrei wie moglich zu gestalten.

Wir freuen uns, Sie auf Ihrem Weg in die
Elternschaft zu begleiten und Ihnen wertvolle
Unterstitzung fUr einen gelungenen Start ins
Familienleben zu bieten! Der Kurs ist auf eine
kleine Gruppe von maximal 8 Teilnehmenden
begrenzt. FUr Familien in besonderen Belas-
tungssituationen wird der Kurs kostenfrei
angeboten.

Sa15.11.2025|10.00-13.00 Uhr
Gisela Hovestadt, Hebamme

30,00 €]1x =4 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566650066

Crashkurs Geburtsvorbereitung
fOr zugewanderte Frauen
Mit Hebamme Nevruz Arikan

Frau Arikan spricht Deutsch, Turkisch, Kurdisch
und Englisch.

In diesem Geburtsvorbereitungskurs erhalten
werdende Eltern Informationen Uber die Ver-
anderungen in den letzten Wochen der Schwan-
gerschaft, die Anzeichen und Phasen der Geburt,
Atemtechniken sowie Haltungs- und Entspan-
nungstechniken.

Zudem werden sie Uber die normale Geburt und
den Kaiserschnitt aufgeklart. DarGber hinaus
erhalten sie detaillierte Informationen Uber das
Wochenbett, das Stillen und die Babypflege.
So wird der werdenden Mutter geholfen, sich
emotional und kdérperlich auf die Geburt vorzu-
bereiten und Angste abzubauen.

Bitte beachten Sie

Von der gesetzlichen Krankenkasse werden
derzeit bis zu 14 Stunden fUr die Geburtsvorbe-
reitung der werdenden Mutter Ubernommen.

Familie

Anmeldungen

Nevruz Arikan, Hebamme
hebamme.nevruz@gmail.com
Telefon 0163 4293923

Nevruz Arikan, Hebamme
gebUhrenfrei | 2 x =14 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Sa 06.09.-07.09.2025[10.00-15.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650062

Sa 08.11.-09.11.2025 | 10.00-15.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650061
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Foto: Africa Studio/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650062
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650061
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650066

Familie

Offener Vaterfruohstuck
Fur Vater mit Kindern bis 2 Jahren

Unser kostenfreies Vaterfrohstick bietet Vatern
die Mdoglichkeit, in entspannter und geschitzter
Atmosphare gemeinsam mit ihrem Kind Zeit

zu verbringen, sich auszutauschen und neue
Impulse fur den Familienalltag zu erhalten. Eine
erfahrene Kursleiterin begleitet das Treffen und
moderiert den Austausch.

Dank der Unterstitzung unseres Kooperations-
partners Frihe Hilfen sind die Frohstickskos-
ten bereits gedeckt. Genieft eine schéne Zeit
zusammen — wir freuen uns auf euch!

Mi10.09.-10.12.2025 [ 11.00-12.30 Uhr
Michéle Schulte, Familienbegleiterin,
FABEL®-Kursleiterin

gebUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620239
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Das kleine 1 x 1 der Vaterschaft
Gesprachsrunde zum Thema Geburt
und Vaterschaft

Der Kurs richtet sich an werdende und schon
gewordene Vater. In einer vertrauensvollen
Atmosphare kdnnen alle Fragen rund um Vater-,
Eltern- und Partnerschaft besprochen werden.
Der gemeinsame Austausch der Vater steht im
Vordergrund. Die Gesprache werden von dem
erfahrenen Vaterberater Marcel Maus moderiert.

Do 09.10.2025|10.00-11.30 Uhr
Marcel Maus, Diplom-Sozialarbeiter,
Vaterberater

gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.
Lennéstrae 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2566650058

Yogaworkshop fir Schwangere

In diesem Workshop liegt der Fokus auf der Ver-
tiefung der Bindung zwischen Mutter und Kind.
Wir werden Asanas (Kérperibungen aus dem
Bereich des Yogas) praktizieren, die ermdglichen,
den Kontakt zum Baby intensiv zu spiren.

Das Ziel ist, eine Atmosphare des Austauschs zu
schaffen und gemeinsam zu reflektieren, was in
dieser besonderen Zeit der Vorfreude als wohl-
tuend und erfillend wahrgenommen wird.

Do 25.09.2025|17.00-20.00 Uhr
Eva von Nessler, Sportlehrerin

und Sportforderlehrerin

26,00 €|1x =4 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566650071

Familie

Yoga fur Schwangere
Entspannt durch Schwangerschaft

In diesem Kurs liegt der Fokus auf der Vertiefung
der Bindung zwischen Mutter und Kind. Wir
werden Asanas (Kérperibungen aus dem
Bereich des Yogas) praktizieren, die ermdglichen,
den Kontakt zum Baby intensiv zu spUren. Das
Ziel ist, eine Atmosphare des Austauschs

zu schaffen und gemeinsam zu reflektieren,

was in dieser besonderen Zeit der Vorfreude als
wohltuend und erfillend wahrgenommen wird.

Der Kurs ist auf eine kleine Gruppe von maximal
7 Teilnehmerinnen begrenzt.

Eva von Nessler, Sportlehrerin
und Sportforderlehrerin
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

D011.09.-09.10.2025 | 09.00-10.30 Uhr
65,00 € |5 x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566650059

D0 30.10.-04.12.2025 | 09.00-10.30 Uhr
78,00 €6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566650060


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650071
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650059
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650060
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2566620239
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650058

Familie

Yoga und Achtsamkeitsibungen
mit Baby
Fir Mitter mit Babys von 3 bis 7 Monaten

In diesem Kurs liegt der Fokus auf der Vertiefung
der Bindung zwischen Mutter und Baby. Wir
werden Fragen zur psychosozialen und seeli-
schen Gesundheit von Mutter und Kind erértern.

Dariber hinaus werden wir Asanas (Kérperibun-
gen aus dem Bereich des Yogas) integrieren, die
bereits in den frihen Wochen und Monaten nach
der Geburt als geeignet gelten. Das Ziel ist,

eine Atmosphare des Austauschs zu schaffen
und gemeinsam zu reflektieren, wie die erste
Zeit mit dem neuen Familienmitglied moglichst
harmonisch und zufriedenstellend gestaltet
werden kann.
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Im Fokus unserer Uberlegungen stehen die
Krafte der Mutter, wobei selbstverstandlich auch
die BedUrfnisse aller anderen Familienmitglieder
und des Babys berUcksichtigt werden.

Der Kurs ist auf eine kleine Gruppe von maximal
6 Teilnehmerinnen begrenzt.

Eva von Nessler, Sportlehrerin
und Sportférderlehrerin
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

D0 11.09.-09.10.2025|10.30-12.00 Uhr
65,00 €5 x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566650070

Do 30.10.-04.12.202510.30-12.00 Uhr
78,00 €] 6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566650069

Rickbildungsgymnastik mit Babys
Postpartal Empowerment
mit Hebamme Julia Gerke

Ruckbildungsgymnastik findet ab der 6. Woche
nach der Geburt statt. In der Schwangerschaft
und bei der Geburt hat Ihr Kérper sich verandert
und Sie haben viel geleistet. Nach der Geburt ist
es Zeit, lhren Kérper zu starken, damit Sie die
Kraft wiedererlangen, die Sie fUr den Alltag mit
Ihrem Kind brauchen.

Der Kurs beinhaltet Entspannungs-, Kraftigungs-
und Atemibungen, die lhren gesamten Korper
in ein stabiles Gleichgewicht zurickfUhren.
Besondere Aufmerksamkeit gilt dem Becken-
boden, wie Sie ihn wieder neu beanspruchen
kénnen und dem Zusammenspiel von Atmung
und Bewegungsibungen.

Der Kurs kann sowohl mit als auch ohne Baby
besucht werden. Der Kurs findet ab dem zweiten
Termin in Rucksprache hybrid statt. Bitte nutzen
Sie die Online-Version nur in »Ausnahmefallen«,
gerne wirde ich mit Ihnen vor Ort arbeiten.

Familie

Die Kosten fur den Kurs werden bei Teilnahme
von |hrer Krankenkasse Ubernommen. Ver-
sdumte Termine missen lhnen jedoch privat in
Rechnung gestellt werden (15,00 € fur jeden
versdumten Termin). Bitte bringen Sie zur ersten
Stunde Ihre Krankenversichertenkarte mit, damit
diese eingelesen werden kann.

Julia Gerke, Hebamme (BA)
gebUhrenfrei | 6 x =12 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Fr29.08.-10.10.2025| 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650055

Fr 31.10.-05.12.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650056

%Q Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

37


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650055
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650056
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650070
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650069

Familie

Rickbildungsgymnastik fur
zugewanderte Frauen
Postnatal Exercise Course with
Midwife Nevruz Arikan

Die Kursleiterin, Frau Arikan, ist Hebamme und
spricht Deutsch, Turkisch und Kurdisch. Die
Kurse sind Uber die gesetzliche Krankenkasse
gebUhrenfrei.

The course instructor, Ms. Arikan, is @ midwife
and speaks German, Turkish, Kurdish, and
English. The courses are free of charge through
statutory health insurance. Registrations can be
made directly with midwife Ms. Arikan.

Kurs egitmeni Arikan Hanim, ebenedir ve
Almanca, Turkce, Kirtce ve Ingilizce konusmak-
tadir. Kurslar, yasal saglik sigortasi kapsaminda
Ucretsizdir.

Kayitlar dogrudan ebe Arikan Hanim ile e-posta

(hebamme.nevruz@gmail.com) veya telefon
(0163 4293923) yoluyla yapilabilir.
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Nevruz Arikan, Hebamme
gebUhrenfrei | 6 x =12 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Di 09.09.-14.10.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650065
Di11.11.-16.12.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566650063

Foto: Chutima Chaochaiya/shutterstock.com

Elternstart NRW (mit Hebamme)
Kostenfreies offenes Angebot fir Mitter und
VVater mit Kindern im ersten Lebensjahr

Hier tauschen sich die Eltern Uber den neuen
Familienalltag aus. Eine erfahrene Hebamme
begleitet die Gesprache und gibt Anregun-

gen fir zu Hause. Dabei stehen Themen wie
Babyschlaf, Stillen, Beikost und Tragen mit im
Zentrum des Kursgeschehens. An bestimmten
Terminen wird eine Bewegungs- oder Entspan-
nungseinheit fUr Sie und eine Massageeinheit
mit dem Baby angeboten.

Es handelt sich um ein offenes Angebot, Sie sind
jederzeit willkommen, eine vorherige Zusage
unter der Telefonnummer 0174 7038845 (SMS)
ist winschenswert.

»Elternstart NRW« ist ein gebUhrenfreies Angebot der Familienbildung,
das Uber das Land NRW geférdert wird. FUr jedes geborene Kind kann dieses
einmalig im ersten Lebensjahr in Anspruch genommen werden.

Familie

Fr 05.09.-28.11.2025|10.45-12.15 Uhr
Julia Gerke, Hebamme

gebihrenfrei | 10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.7
Veranstaltungs-Nr. 2566620237
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Foto: LikClick/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650065
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650063
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620237

Familie

Offenes Stillcafé
Mit zertifizierter Still- und
Laktationsberaterin

Das Angebot richtet sich an alle Eltern mit
Fragen rund um die Themen Stillen und Mutter-
milch. In familidrer Atmosphare kénnen Sie

sich Uber Ihre Stillerfahrungen, die erste Zeit im
Wochenbett, die (schlaflosen) Nachte und all die
Dinge austauschen, die gerade Thema fur Sie
sind.

In erster Linie geht es in diesem Kurs um Erfah-
rungsaustausch und Informationen, z. B. zu
Stillvorbereitung in der Schwangerschaft, Stillen
in den ersten Wochen und Monaten, EinfGhrung
von Beikost, Wiedereinstieg in die Erwerbstatig-
keit und Abstillen. Ebenso bietet sich hier die
Maoglichkeit fir ein gegenseitiges Kennenlernen.

Eine vorherige Anmeldung per SMS bei

der Koordinatorin unter 0174 7038845 ist
erwinscht.
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Di 09.09.-25.11.2025 |14.30-16.00 Uhr
Anja Schmidt, Kinderkrankenschwester

und Still- und Laktationsberaterin (IBCLC)
gebuhrenfrei | 6 x =12 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.7

Veranstaltungs-Nr. 2566650072

Foto: Nina Buday/shutterstock.com

Babymassage mit
Hebamme Gisela Hovestadt
Fur Mitter/Vater mit Babys

von der 8. bis 24. Woche

Im Kurs werden nach dem Konzept der Deut-
schen Gesellschaft fir Babymassage die
Herangehensweise und Griffe einer Ganzkorper-
massage fUr Ihr Kind vermittelt. Dabei stehen
die Bindungsférderung, das Verstehen der
kindlichen Kommunikation und Signale sowie
die bewusste gemeinsame Zeit im Mittelpunkt.
Zusatzlich umfasst der Kurs eine Kolik-Massage

und das Erlernen begleitender Lieder und Reime.

Der Kurs ist auf eine kleine Gruppe von maximal
7 Teilnehmerinnen begrenzt. FUr Familien in
besonderen Belastungssituationen wird der Kurs
kostenfrei angeboten.

Familie

Gisela Hovestadt, Hebamme
30,00 €] 4 x =4 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Mi10.09.-01.10.2025| 09.30-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620242
Mi 05.11.-26.11.2025 | 09.30-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620241
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Foto: Lauralis/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650072
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620242
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620241

Familie

Geburt? Das habe ich mir

anders vorgestellt! m
Ein von Fachkraften

moderiertes Erzahlcafé ‘m’

Erzdhlen ist heilsam: Damit aus einer belasteten
Erfahrung kein Tabu wird, gibt es in Bonn ein
offenes, kostenfreies Angebot fur Eltern. Denn
jede Schwangerschaft, jede Geburt ist besonders
und nicht immer verlduft alles wie erwartet.
Winsche und Hoffnungen erfllen sich nicht
immer. Vielleicht sind wir enttduscht oder gar
verletzt vom Geburtserlebnis oder dem Wochen-
bett, fUhlen uns missverstanden oder finden uns
in der Mutter- bzw. Vaterrolle schwerer zurecht.

Ihr seid eingeladen, mit erfahrenen Fachkraften
aus dem Bonner Netzwerk Frihe Hilfen im
geschitzten Raum des Erzahlcafés Uber eure
Erfahrungen zu sprechen, auch wenn sie schon
langer zurUckliegen. lhr kdnnt einmal kommen
oder mehrfach, so wie es euch guttut. Hier wird
nicht bewertet oder diskutiert, aber mitfihlend
zugehort.

In Kooperation mit der bundesweiten Erzahlcafé-
Aktion und Hebammen fUr Deutschland e.V.
sind wir fOr Familien da.
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Termine in der FBS

Di 04.11.2025 |10.00-12.15 Uhr
Tabea Branghofer, Psychotherapeutin
gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
Lennéstrae 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2566650068
Fir Vater

Di 25.11.2025 |10.00-12.15 Uhr
Marcel Maus, Diplom-Sozialarbeiter,
Vaterberater

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
Lennéstrae 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2566650013

Weiterer Termin im Haus der Familie
FriesenstraBe 6 | Bad Godesberg

Mareike Gies, Hebamme
Bitte fUr den Termin hier anmelden:
https://www.hdf-bonn.de

- ¥
: _-»' ﬁ't HAUS
espERANZA E\JC( g& Bfﬁm

ir machéj. ;Famlllen stark!

esperanza - Schwangerschafts- Eltern- und Vaterberatung

Kinderwunsch - Schwangerschaft - Geburt - erste Lebensjahre
Alleinerziehende - Solomamas - Regenbogenfamilien
Elternschaft und Paarbeziehung - Trauer nach Friih- und Fehlgeburt
Wochenbettdepression - Trennung...

Oder wenn Sie einfach jemanden zum Reden brauchen:
Wir sind fiir Sie da!

esperanza

DyroffstraBe 7 - 53113 Bonn
0228 108258

esperanza@caritas-bonn.de



https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650068
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650013
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Foto: Elke Moorkamp

> ELTERNSEIN UND ERZIEHUNG

Grenzen setzen,
ohne Grenzen zu verletzen
Elternworkshop

Im Rahmen der Woche der Kinderrechte ladt die
FBS Bonn zu einem kostenfreien Vortrag zum
Mitmachen fir alle interessierten Eltern ein.
Grenzen geben Sicherheit und Orientierung. Sie
dUrfen gespirt und gesetzt werden, zum Schutz
eines wertschdtzenden Miteinanders. Doch wie
setzen wir als Eltern diese Grenzen, ohne die
kindliche Wirde, Autonomie und Rechte zu ver-
letzen? Und wie schaffen wir es, BedUrfnisse auf
beiden Seiten zu respektieren?

In diesem Vortrag beschaftigen wir uns mit der
Kunst der liebevollen FUhrung unter Betrachtung
der kindlichen Grundrechte. Sie erhalten kon-
krete Impulse und alltagstaugliche Methoden.
Im Fokus stehen auch der Austausch unter-
einander und das Erarbeiten ganz individueller
Strategien, klare und gewaltfreie Grenzen zu
setzen und dabei die vertrauensvolle Beziehung
zu lhrem Kind zu starken.

Familie

Mi17.09.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Hanna Willhoff, Psychologin,
Systemische Familienberaterin (KIS)
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566610133

FREUDE.
JOY.
JOIE.
BONN.
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Foto: KonstantinChristian/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610133

Familie

Rechte von Anfang an
Einblicke in die Pikler®-Konvention und ihre
Bedeutung fur die frihkindliche Betreuung

Spatestens seit dem Beschluss der UN-Kinder-
rechtskonvention 1989 wissen wir, dass jedes
Kind Rechte besitzt, die seine Wirde bewahren
und seine Persdnlichkeit und Entwicklung star-
ken sollen. Wie aber kdnnen diese Rechte aktiv
in unseren Einrichtungen fUr Kinder umgesetzt
werden? Wie kénnen Kinder von Anfang an in
ihrer Wirde und Selbstbestimmung geschitzt
werden? Wie kdnnen wir zu einer gesunden Ent-
wicklung der Kinder beitragen?

FREUDE.
JOY.
JOIE.
BONN.

46

In diesem Vortrag wird die Pikler®-Konvention
fUr die Rechte von Kindern in U3-Einrichtungen
vorgestellt. Es wird praxisnah und anhand vieler
Beispiele veranschaulicht, wie die einzelnen Kin-
derrechte im Umgang mit den Kindern Platz fin-
den kdnnen, sodass sie achtsam und respektvoll
in ihrer Entwicklung begleitet werden kénnen.

Der Vortrag bietet Raum fur Fragen und Dis-
kussion. Die Veranstaltung richtet sich an Eltern,
padagogisches Fachpersonal und alle Interes-
sierten.

D018.09.2025[19.00-21.15 Uhr
Sarah LUttgen-Karimi, Diplom-Theologin,
Pikler®-Padagogin

15,00 €|1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566610157

Warum schlaft mein Baby nicht durch?
Fur Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr

Ein Workshop fUr Eltern, die sich mit der aktuel-
len Schlafsituation Uberfordert fihlen, denn ihr
Baby schlaft nicht wie erwartet. Neben Infor-
mationen Uber das Schlafverhalten von Babys
und Kindern gibt es Tipps, um individuell und
bindungsorientiert auf die BedUrfnisse des eige-
nen Kindes eingehen zu kénnen. Der Workshop
ermoglicht Austausch und Raum fUr Fragen.

Folgende Themen sind Inhalt des Workshops
= Woas brauchen Babys, um gut zu schlafen?

= Einschlafen, Weiterschlafen, Durchschlafen

= Einschlafgewohnheiten verandern

D018.09.2025[19.00-21.15 Uhr
Claudia Trinks, Kindheitspadagogin,
Babyschlafberaterin

15,00 € |1x = 3 UStd. | Digital
Veranstaltungs-Nr. 2566610137

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Familie

Lernmotivation durch
»Growth Mindset« starken
Elternworkshop

Eltern mdchten ihre Kinder bei der Entfaltung
ihrer Begabungen nach Kraften unterstitzen.
Aber welche Art von Kommunikation weckt in
Kindern und Jugendlichen die Freude daran,

die eigenen Fahigkeiten zu erweitern? Die
amerikanische Psychologin Carol Dweck hat
eine interessante Entdeckung gemacht: Die
Lernmotivation von Schiler/innen profitiert
besonders stark von elterlichen Botschaften, die
ein »Growth Mindset« fordern. Im Mittelpunkt
stehen dabei Einsatz und Lernfortschritt des
Kindes. Der Workshop bietet einen Einblick in die
Hintergrinde dieses neuen Ansatzes und adt
mit praktischen Ubungen dazu ein, durch kleine
Veranderungen in der Kommunikation mit den
eigenen Kindern wirksam die Lust aufs Lernen
zu fordern.

Mi 24.09.2025 |19.30-21.45 Uhr

Dr. Christina Pfestroff, Systemischer Coach
15,00 €]1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566610138


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610137
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610138
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610157

Familie

Kindliche Sexualitat
Zwischen erlebter Neugier und
kindgerechter Begleitung

Die kindliche Sexualitat ist ein natdrlicher
Bestandteil der Entwicklung eines Kindes. Doch
oft sind Eltern unsicher, wie sie mit diesem
Thema umgehen sollen. In diesem Vortrag
nehmen wir uns Zeit, die verschiedenen Ent-
wicklungsphasen kindlicher Sexualitat einzuord-
nen. Wir lernen, wie Eltern Wege finden kénnen,
offen und kindgerecht mit dem Thema umzu-
gehen. Wir entwickeln Strategien, um Kinder in
ihrer Entwicklung zu starken und sie in einem
gesunden Umgang mit N3he, Distanz und ihrem
eigenen Koérper zu unterstitzen.

Mi 08.10.2025|19.00-21.15 Uhr
Hanna Willhoff, Psychologin,
Systemische Familienberaterin (KIS)
15,00 €]1x = 3 UStd. | Digital
Veranstaltungs-Nr. 2566610135

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Auf Wiedersehen Machtkampfe!
Auf Strafen und Belohnungen verzichten

Belohnungen und Bestrafungen helfen Eltern
oft, zUgig und effektiv aus einer aussichtslosen
Situation zwischen ihnen und ihrem Kind zu
gelangen. Doch langfristig geht dieser Weg

mit haufigen Machtkampfen, Schamgefihlen
und Versagensangsten einher. Der Teufelskreis
beginnt. Mit dem Wissen der Entwicklungspsy-
chologie erfahren Sie, wie sich Belohnungen und
Bestrafungen auf die Entwicklung und auf die
Beziehung zwischen Ihnen und Ihrem Kind aus-
wirken. Gemeinsam erarbeiten wir an konkreten
Beispielen neue Wege, in Verbindung zu treten
und die BedUrfnisse aller Familienmitglieder
wertzuschatzen, um ein selbstbewusstes Kind in
seiner Entwicklung zu begleiten.

Mi 05.11.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Hanna Willhoff, Psychologin,
Systemische Familienberaterin (KIS)
15,00 €1 x =3 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566610134

Schlafgeheimnisse fir Kleinkinder
FOr Familien mit Kindern von 1. bis
zum 5. Lebensjahr

Schlafen ist ein wichtiger Bestandteil der Ent-
wicklung und des Wohlbefindens Ihres Kindes,
doch jede Familie steht vor individuellen Her-

ausforderungen, wenn es um Einschlafen und
Durchschlafen geht.

In diesem interaktiven Seminar werden

wir folgende Themen behandeln

« Haufige Grinde fur Einschlafschwierigkeiten
und Schlafunterbrechungen.

= Alltagsstrategien und bewdhrte Methoden,
um das Einschlafen zu erleichtern.

= Praktische Tipps, um eine beruhigende
Schlafumgebung zu schaffen.

= Individuelle Lésungsansatze, die zu den
Bedurfnissen lhres Kindes und lhrer Familie
passen.

Das Seminar bietet Raum fur Fragen und den
Austausch mit anderen Eltern. Sie sind herzlich
eingeladen, lhre individuellen Fragen mitzubrin-
gen, um gemeinsam an Lésungen zu arbeiten.

Familie

D0 13.11.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Claudia Trinks, Kindheitspadagogin,

Babyschlafberaterin

15,00 €1 x = 3 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2566610136

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen

Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Foto: HQuality/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610136
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610135
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610134

Familie

Up to Dad - Impuls- und
Austauschgruppe fir Vater
Online-Veranstaltung

Der bekannte Vatercoach Carsten Vonnoh l3dt
ein zum monatlichen virtuellen Vaterworkshop
mit wechselndem Schwerpunktimpuls und
Austauschrunde im Anschluss. Themen sind
z.B. Erziehen ohne Schimpfen, Elternschaft auf
Augenhohe, Vom schlechten Gewissen zu neuer
Verantwortung, Meine Wut verstehen, Unser
Kind neu verstehen, u.a.

Carsten Vonnoh ist Autor und systemischer
Familientherapeut. Sein Ansatz als VVatercoach
ist einzigartig, weil er eine Kombination aus pro-
fessioneller Ausbildung und intensiver person-
licher Erfahrung bietet, die es ihm ermdglicht,
Vater in ihrer individuellen Entwicklung zu unter-
stutzen. Besonderen Wert legt Carsten Vonnoh
auf eine bedurfnisorientierte Erziehung aus
mannlicher Perspektive und hilft Vatern somit,
ihre eigenen BedUrfnisse und Grenzen zu erken-
nen, um eine enge Beziehung zu ihren Kindern
aufzubauen. Sein Ansatz ist sowohl systemisch
als auch intuitiv und basiert auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen.
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Carsten Vonnoh
je10,00 €

Di16.09.2025|19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610095
Di 21.10.2025 | 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610096
Di18.11.2025 | 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610097
Di16.12.2025|19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610098

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Anmeldung

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft
Telefon 02271 4790-0
info@bildungsforum-rhein-erft.de
www.bildungsforum-rhein-erft.de

Zu viel des Guten, zu wenig firs Leben
— Warum zu viel gute Absicht deinem
Kind schadet.

Ein Online-Abend fir Eltern mit
Familienberaterin Inke Hummel

Online-Vortrags-Premiere des neuen Buches von
Inke Hummel: Die Welt, in der dein Kind grof3
wird, stellt hohe Anforderungen - und genau
deshalb braucht es in der Zukunft mehr denn

je: innere Starke, soziale Kompetenz und das
GefUhl, selbstwirksam zu sein.

Inke Hummel erklart in Threm Vortrag, wie du
deinem Kind diese Fahigkeiten ganz selbstver-
standlich im Familienalltag mit auf den Weg
geben kannst. Sie zeigt dir, wie dein Kind lernt,
mit Langeweile kreativ umzugehen, Stress und
Krisen zu bewaltigen und digitale Medien ver-
antwortungsvoll zu nutzen. Du bekommst prakti-
sche Impulse, um deinem Kind den Ricken zu
starken - ohne es zu Gberfordern, zu verwdhnen
oder in jeder Situation zu »retten«.

Inke Hummel ist Pddagogin, Familienberaterin
und SPIEGEL-Bestseller-Autorin. Mehr Infos zur
Referentin finden Sie hier: www.inkehummel.de

Familie

Di16.09.2025|19.30-21.00 Uhr
Inke Hummel, Padagogin

10,00 €]1x =2 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2572610032

@ Online-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

oder Uber

Kath. Familienbildungsstatte Wipperfirth
info@hdf-wipperfuerth.de

Telefon 02267 87142-0
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610095
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-wipperfuerth/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2572610032

Familie

Instagram, TikTok und Co
Elternabend zur Mediennutzung von Kindern
und Jugendlichen

TikTok, Instagram und andere Soziale Netz-
werke sind fUr unsere Kinder Alltag. Aber wie
genau funktionieren diese Apps wirklich? Welche
Videos werden dort verbreitet? Welcher Content
ist moglicherweise gefahrlich und welcher ist
bedenklich?

Gemeinsam werden die beliebtesten digitalen
Raume der GenZ und Gen Alpha erforscht und
wichtige Fragen geklart.

Themenfelder sind

* Algorithmen und Funktionen bei TikTok und
Instagram

= Aktuelle Trends und Creators

= Risiken und Desinformation

= Sichere Nutzung und kostenfreie Tools

= Kompromisse und Lésungen mit den Kindern
finden

= 3auch, wie ein eigener Account up to date
bleibt.
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Foto: yda Productions/shutterstock.com

Mi 03.12.2025|19.00-20.30 Uhr
Vincent Mdller, Freier Journalist

und Medientrainer

gebUhrenfrei | 1x

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2566610139

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kooperationsveranstaltung mit der
KED Katholische Elternschaft Deutschland e. V.

Familie

> GESUNDHEIT UND KINDERERNAHRUNG

Notfalle im S3uglings- und
Kleinkindesalter

Welche Mutter oder welcher Vater wirde nicht
hilflos vor lebensbedrohlichen Situationen
stehen, in die der S3ugling oder das Kleinkind
geraten kann? An zwei Gesprachsabenden stellt
ein Kinderarzt Notfalle (z. B. Atemnot durch
Aspiration, Pseudokrupp, Verbrennungen, Ver-
giftungen, Krampfanfalle etc.) vor, gibt Hilfen
zur Risikoeinschatzung und vermittelt entspre-
chende Mafnahmen.

Dieser Kurs ersetzt nicht den Besuch eines
Erste-Hilfe-Kurses.

Di 04.11. und Do 06.11.2025
19.30-21.45 Uhr

Dr. med. Winfried Lehnen,

Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin
30,00 €] 2 x =6 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566650007

BeikosteinfUhrung und Babybrei
Workshop fur Eltern mit Babys

In den ersten Lebensmonaten ist Ihr Baby durch
Milchmahlzeiten (Mutter- oder Fertigmilch)
bestens versorgt. Im Laufe der Zeit aber steigt
sein Bedarf an bestimmten Nahrstoffen. Milch
alleine reicht nicht mehr aus. Nun muss zuge-
fOttert werden. Die Milchmahlzeiten werden
dabei schrittweise durch Breimahlzeiten ersetzt.
FrUhestens mit dem 5. Monat und spétestens
mit Beginn des 7. Monats sollte es die ersten
L&ffel Brei geben.

Ob Sie den Babybrei selber kochen oder fertig
kaufen, entscheiden Sie als Familie. Worauf
Sie bei Zubereitung und Einkauf achten sollten,
erfahren Sie an diesem Tag. Neben praktischen
Tipps wird es Zeit fur Ihre Fragen geben. Sie
kénnen zusammen mit Ihrem Kind teilnehmen.

Mo 22.09.2025[10.00-12.15 Uhr
Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
15,00 €]1x = 3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 1.1 Kiche
Veranstaltungs-Nr. 2566650073
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650073
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566650007
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610139

Familie

Vielfalt und Essregeln
am Familientisch
Elternworkshop

Nach dem ersten Lebensjahr kann Ihr Kind das
Gleiche essen wie die ganze Familie. Damit
beginnt eine neue aufregende Zeit, in der aber
nicht immer alles glattlduft. Manche Kinder
sind sehr offen und wollen alles kennenlernen,
andere lehnen Vieles ab und wieder andere
haben ihre eigenen Essregeln.

Wie trotzdem ein stressfreies Familienessen
gelingen kann und was Kinder brauchen, damit
sie sich gut entwickeln, sind Themen in diesem
Kurs. Neben praktischen Tipps wird es Zeit fur
Ihre Fragen geben.

Mo 27.10.2025 | 10.00-12.15 Uhr
Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
15,00 €]1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566610141
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Foto: gpointstudio/shutterstock.com

> RECHT UND HILFEN

Elterngeld und Elternzeit
Online-Informationsabend fur (werdende)
Eltern und Interessierte

Es gibt eine FUlle von finanziellen Hilfen und
rechtlichen Regelungen fUr Schwangere, wer-
dende Eltern und junge Familien. Sich darUber
einen aktuellen Uberblick zu verschaffen, ist mit
viel Zeit verbunden und am Ende bleiben meist
dennoch wichtige Fragen offen.

An diesem Abend fthrt die Dozentin Sie online
via ZOOM verstandlich und Ubersichtlich durch
die geltenden Regelwerke zu Elterngeld und
Elternzeit. H3ufige Fragen zu Antragen, Fristen
und Voraussetzungen werden ebenso beantwor-
tet wie die Unterschiede zwischen den Eltern-
geldvarianten Basis-Elterngeld und Elterngeld
Plus. Auch das System der Partnerschaftsmo-
nate wird erlautert. Zudem zeigt die Dozentin
Ihnen Gestaltungsmadglichkeiten auf, was bei
der Planung und Beantragung bertcksichtigt
werden sollte und was es im Vorfeld noch alles
zu bedenken gibt.

Familie

Mo. 24.11.2025 |18.00-20.15 Uhr
Verena Dias, Diplom-Kauffrau

15,00 €1 x = 3 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2564650004

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

In Kooperation mit der
Katholischen Familienbildungsstéatte Wuppertal

Anmeldung
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610141
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-wuppertal/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2564650004

Familie

> ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLE DER CARITAS

&
7

bonn ErS

Elternveranstaltungen
in Kooperation mit der
Erziehungsberatungsstelle der Caritas

Ort der Veranstaltungen
Beratungsstelle fur Eltern,
Jugendliche und Kinder
Hans-lwand-Strafe 7 | 53113 Bonn

Anmeldung und Information
Telefon 0228 223088
erziehungsberatung@caritas-bonn.de
www.caritas-bonn.de

Alle Veranstaltungen sind gebUhrenfrei.
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Kinder im Blick -
ein Kurs fur Eltern in Trennung

Positive Beziehungsgestaltung zum Kind und
Forderung seiner Entwicklung. Wie kann ich den
Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne meines
Kindes gestalten? Was kann ich tun, um Stress
mit dem anderen Elternteil zu vermeiden oder
abzubauen?

Mo 22.09.-01.12.2025 | 18.00-21.15 Uhr
Kai Enters, Diplom-Sozialpddagoge

Bettina Rosenthal, Diplom-Sozialpadagogin
gebUhrenfrei | 7 x = 28 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566640051

Liebevolle und

angemessene Begleitung
kindlicher Sexualentwicklung
Ein Angebot fur Eltern

Die kindliche Neugierde und das Erkunden des
eigenen Koérpers sowie das Interesse am Kérper
anderer sind naturliche Entwicklungsprozesse
bei Kindern. Dies kann bei Eltern manchmal
Unsicherheiten hervorrufen.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit
folgenden Fragen: Was bedeutet kindliche
Sexualitat und wie unterscheidet sie sich von
Erwachsenensexualitdt? Welche psychosexuelle
Entwicklung durchlaufen Kinder? Wie kénnen
wir Kinder liebevoll und angemessen in ihrer
Sexualentwicklung begleiten? Und wie kénnen
wir dadurch einen Teil zur Prévention von sexua-
lisierter Gewalt beitragen?

Do 25.09.2025|16.00-19.00 Uhr
Sonja Wierz. Erziehungswissenschaftlerin
gebuUhrenfrei | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566610147

Familie
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Fir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

FGr Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein Nachlass

von 30,00 < pro Kurs moglich.
Geschwisterkinder zahlen
bei Teilnahme die Halfte
der Geb0hr.

Foto: Elke Moorkamp
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Familie

> UNSERE ELTERN-KIND-KURSE IM UBERBLICK

Das erste Lebensjahr f‘ Bilinguale Eltern-Kind Kurse

In Orientierung an Emmi Pikler Plkler

Musikalische Eltern-Kind Kurse

Das zweite
und dritte Lebensjahr

In Orientierung an Emmi Pikler i i
Kreative Eltern-Kind Kurse

Babynest -
Leichter Start mit Kind

In Orientierung an Emmi Pikler

Familie und Religion

Natur und Umwelt

Kidix® Kidix

Eltern-kind-jurs

Eltern-Kind Bewegungskurse

Elternstart NRW
Erndhrung in der Familie
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Familie

> DAS ERSTE LEBENSJAHR

Zeit fir Bewegung
und Spiel

s Pikler
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an
Emmi Pikler

Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte
Lebensjahr«) orientieren sich an dem padago-
gischen Ansatz der ungarischen Kinderarztin
Emmi Pikler (1902-1984). Sie bieten einen
Raum der frohkindlichen Bildung und der
Elternbildung.

Pikler® heifit

= das Kind als Person achten und respektieren,

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen,

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun,

= uns mit ihm verstandigen - von Anfang an,

= dem Kind eine anregende Umgebung fur
Bewegung und Spiel geben,

= es ungestort aktiv sein lassen,

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.
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»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den ndchsten.« Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fUr die Kinder eine Spiel-
umgebung mit Pikler®-Bewegungselementen.
Wahrend die Kinder spielen, haben die Eltern
Zeit zum Zuschauen und Zeit fur Information und
Gesprach. Mit zum Kurs gehéren Wiegenlieder
und Kinderlieder, an denen Eltern und Kinder
Freude haben. Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen
haben eine Zertifikatsfortbildung absolviert, die
das Bildungswerk der Erzdidzese Koéln e. V. in
Kooperation mit der Pikler®-Gesellschaft Berlin
e. V. durchfthrt.

Hinweis zu Eltern-Kind-Kursen

in Orientierung an Emmi Pikler

Auf unserer Homepage finden Sie alle
Kurse mit entsprechenden Eingrenzungen
zur Altersangabe. Wir bieten die Kurse

von 4 bis 36 Monaten an. Sie kdnnen sich
direkt zu einem Kurs anmelden. Wenn das
Alter lhres Kindes nicht angeboten wird,
durfen Sie sich gerne fur die Vormerkliste
anmelden oder uns personlich ansprechen.

Di 02.09.-16.12.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Rebecca Reimer,

Pikler®-Padagogin in Ausbildung

112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620297

Di 02.09.-16.12.2025 | 11.00-12.30 Uhr
Rebecca Reimer,

Pikler®-Padagogin in Ausbildung

112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620298

Di 02.09.-16.12.2025|16.30-18.00 Uhr
Olga Schimmang, Kursleiterin in Orientierung
an Emmi Pikler in Ausbildung

112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620289

Do 04.09.-11.12.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Eva Linke, Pikler®-P3dagogin

96,00 €12 x = 24 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620262

Familie

Do 04.09.-18.12.2025|14.30-16.00 Uhr
Swetlana Sonnberg,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
112,00 €114 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2566620256

Fr 05.09.-19.12.2025| 09.00-10.30 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
104,00 €13 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620301

Fr 05.09.-12.12.2025| 09.00-10.30 Uhr
Ewelina Mamrot,

Pikler®-Padagogin in Ausbildung

96,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2566620313

Fr 05.09.-19.12.2025|10.45-12.15 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
104,00 €13 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620296
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Familie

Fr 05.09.-12.12.2025|11.00-12.30 Uhr
Ewelina Mamrot,

Pikler®-Padagogin in Ausbildung

96,00 €112 x = 24 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 2.5
Veranstaltungs-Nr. 2566620314
Mi10.09.-03.12.2025| 09.00-10.30 Uhr
Claudia Rosgen,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
88,00 € |11 x = 22 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620288
Mi10.09.-03.12.2025|11.00-12.30 Uhr
Claudia Rosgen,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
88,00 € |11 x = 22 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620285

Do 11.09.-11.12.2025 | 11.00-12.30 Uhr
Claudia Rosgen,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
88,00 € |11 x = 22 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620286

D0 11.09.-11.12.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Claudia Rosgen,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
88,00 € |11 x = 22 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620287
Sa13.09.-13.12.2025|10.00-11.30 Uhr
Katja Ryll, Kursleiterin in Orientierung

an Emmi Pikler in Ausbildung

56,00 €7 x =14 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 2.5
Veranstaltungs-Nr. 2566620276

Eltern-Kind-Kurs in spanischer Sprache
In Orientierung an Emmi Pikler
fur Mutter/Vater mit Kindern bis 3 Jahren

Do 04.09.-04.12.2025|16.30-18.00 Uhr
Virginia Castillo Cavieres,

Pikler®-Padagogin in Ausbildung

80,00 €]10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620265

Familie

> WEITERE KURSE IN ORIENTIERUNG AN EMMI PIKLER

Zeit fir Bewegung
und Spiel

s Pikler
Babynest - Leichter Start mit Kind
Ein Kurs for Métter mit ihren Babys und
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Kurs richtet sich vorrangig an Mutter

mit besonderen Belastungsfaktoren und
Unterstitzungsbedarf. Der Kurs »Babynest -
Leichter Start mit Kind« nach der Padagogik der
Kinderarztin Dr. Emmi Pikler findet einmal in der
Woche fUr die Dauer von 1,5 Stunden statt.

Fir Miitter gibt es Tipps und Informationen
= Das Baby einfach und gut versorgen

= Ein zufriedenes Baby haben

= Mehr Zeit fUr sich bekommen

= Lieder und erste Spiele ausprobieren

Fir Kinder gibt es

= Zeit zum Spielen

= Sicheren Raum fUr Bewegung

= Spielzeug zum Entdecken und Lernen
= Kontakt zu anderen Kindern

Anmeldung

Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle
esperanza Bonn

E-Mail: esperanza@caritas-bonn.de
Telefon 0228108-258

Eine reduzierte GebUhr mit einem
esperanza Gutschein ist moglich.

Swetlana Sonnberg, Kursleiterin in Orientierung
an Emmi Pikler

gebUhrenfrei | 14 x = 28 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.2

Do 04.09.-18.12.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620258

Do 04.09.-18.12.2025|11.45-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620257

Kooperationspartner:

Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle
esperanza Bonn

€spErRANZA
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Familie

Sei, wie Du bist -

ein Geborgen-wachsen-Kurs
Eltern-Kind-Kurs fir Kinder mit

besonderen Bediurfnissen und Entwicklungs-
aufgaben — Fir Mtter/Vater mit Kindern
von O bis 3 Jahre

Suchen Sie einen Ort, an dem Sie und lhr Kind
sich wohlfuhlen und gemeinsam eine schone
Zeit haben? Mochten Sie mit anderen Eltern
sprechen, die dhnliche Situationen erleben?
Haben Sie viele Fragen zu den besonderen
BedUrfnissen und der Entwicklung lhres Kindes?
Dann sind Sie in unserer Gruppe genau richtig!
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Wenn ein Kind beeintrachtigt auf die Welt
kommt, hat jede Familie eigene Herausforderun-
gen und besondere Entwicklungsaufgaben.

Es entwickeln sich Fragen rund um die Themen:
Wie sorge ich bestmdoglich fir mein Kind?
Welche besondere Férderung braucht mein
Kind? Wie gestalte ich ein schénes Umfeld fur
unsere Familie? Wie gehe ich mit Anforderungen
von auBen an mich um? Und nicht zuletzt: Wie
finde ich Zeit fUr mich?

Fur diese und viele andere Fragen ist in unserer
Gruppe Raum fUr Austausch und ein schénes
Miteinander.

Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Familie

Unsere Gruppe bietet

Ein sicheres und einfUhlsames Umfeld fur
Kinder mit unterschiedlichen Beeintrachti-
gungen wie zum Beispiel: ehemalige
FrUhgeborene, Kinder mit Trisomie 21 und
angeborenen Fehlbildungen.*

Zeit zum Spielen

Entwicklungsgerechtes Bewegungsmaterial
Soziale Interaktion und spielerisches Lernen
in Orientierung an der Pddagogik von

Emmi Pikler

Austausch mit anderen Eltern und
Unterstitzung durch erfahrene Fachkrafte
Die Méoglichkeit, neue Kontakte und Freund-
schaften zu knipfen

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns darauf,
Sie in unserer Gruppe willkommen zu heien!

Die Gruppe findet im Rahmen der »Neu im

Leben«-Angebote statt und ist eine Kooperation

der Koordinierungsstelle »Frihe Hilfen — das
Netzwerk fur Vater, Mutter, Kind« und der
Katholischen Familienbildungsstatte Bonn.

*Bltte beachten Sie

Wenn Sie unsicher sind bzgl.

lhrer Teilnahme, melden Sie sich bei
Tanja Baumeister,

Telefon 01573 378 77 65
baumeister@familienkreis-bonn.de

Do 04.09.-11.12.2025|11.00-12.30 Uhr
Kein Kurs am 09.10.2025

Eva Linke, Pikler®-Padagogin

Tanja Baumeister, Kinderkrankenschwester,
Sozialpddagogin

gebuUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.5
Veranstaltungs-Nr. 2566620292


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620292

Familie

H Pikl
Zeit fir Bewegung
und Spiel

Draufenspiel —
Eltern-Kind-Kurs im Garten
FOr Mitter/Vater mit Kindern
von 2 bis 4 Jahren

Die Natur ist eine Schule der Sinne. Durch die
N&he zu Pflanzen und Tieren werden die emo-
tionale Bindungsfahigkeit, Empathie, Fantasie,
Kreativitat und Lebensfreude entwickelt.

In unserem Garten finden die Kinder neben
Sand, Gras und anderen Naturmaterialien vieles,
was sie zum Entdecken, Experimentieren und
Forschen brauchen. Die Eltern haben dann Zeit,
zuzuschauen und sich mit der Kursleiterin Uber
Themen rund um die Natur oder andere fami-
lienrelevante Themen auszutauschen.

Es ist auch Platz, um gemeinsam kindgerecht zu
gdrtnern!
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Da der komplette Kurs draufen stattfindet,
bitten wir um geeignete Kleidung fir Eltern und
Kinder.

Do 04.09.-11.12.2025|16.00-17.30 Uhr
kein Kurs am 09.10.2025

Eva Linke, Pikler®-Padagogin

96,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.5
Veranstaltungs-Nr. 2566620293

Foto: Martina Deutsch

> WEITERE ELTERN-KIND-KURSE

- =
Kidi
Eltern-Kind-Kurs

Kidix®

Fur Mitter/Vater mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Kinderzeit
= Spielen, entdecken und erforschen
= Freunde finden

Elternzeit
= Sich informieren und austauschen
= beobachten

Gemeinsame Zeit
= Singen, spielen, miteinander kreativ sein
= bei schonem Wetter auch im Garten

Das Kurskonzept wurde fUr die katholischen
Einrichtungen der Erwachsenen- und Familien-
bildung in NRW entwickelt. Jeder Kidix® Eltern-
Kind-Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen
mit Kidix®-Zertifikat durchgefthrt. Zu allen
Kidix®-Kursen gehort ein Elternabend, der mit
Ihrer Kursleiterin abgesprochen wird und der in
der KursgebUhr enthalten ist.

Familie

Di 02.09.-25.11.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Alketa Durbaum, Kidix®-Kursleiterin

88,00 € |11 x = 22 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620264

Di 02.09.-25.11.2025 | 15.45-17.15 Uhr
Alketa DUrbaum, Kidix®-Kursleiterin

88,00 € |11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620263
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Foto: Barbara Bechtloff
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Familie

Eltern-Kind-Kurs mit
sensorischer Forderung

FUr Motter/Vater mit Kindern im Alter
von 1,5 bis 3 Jahren

Wir starten mit einem Morgenkreis, mit ersten
Fingerspielen oder Liedern.

= Die Kinder haben in der Spielgruppe die
Moglichkeit, erste Kontakte mit Gleichaltrigen
zu knupfen.

= Es gibt fUr die Kinder Bewegungsangebote
in Orientierung an Emmi Pikler, je nach
Entwicklungsstand.

= Zusatzlich gibt es ein wechselndes Angebot
zur Sinnesanregung.

Das kleine Kind reagiert unmittelbar kérperlich
und gefUhlsmapig auf alle Sinneseindricke,
nicht tber den Verstand. Sensorische Sinnesein-
drucke fUhren zu einer differenzierten Vernet-
zung im Gehirn, wobei auch die GefUhle beteiligt
sind. Dies ist fUr die spateren kognitiven und
sozialen Fahigkeiten von grof3er Bedeutung.

Wir werden zum Beobachter, um die Kinder mit
ihren eigenen Themen sehen zu kénnen.
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AuBerdem mochte ich den Raum fir alltag-
liche Themen 6ffnen, wie Geschwisterstreit,
Woutanfille, allgemein starke Gefihle, Angste,
Aggression oder Frustration in der kindlichen
Entwicklung.

Mo 01.09.-15.12.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Carina Belsner, Kindheitspadagogin

112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620270

Foto: Barbara Bechtloff

> BILINGUALE ELTERN-KIND-KURSE

Eltern-Kind-Kurs auf Portugiesisch
FUr Mitter/Vater mit Kindern (1 bis 8 Jahren)

Kindern aus binationalen Familien bietet sich ein
einmaliger Ort, um die portugiesische Sprache
spielerisch zu lernen und zu erleben und um die
Kulturen dieses Sprachraums zu vertiefen. In
einer vertrauten Umgebung sollen Eltern und
Kindern die brasilianische/portugiesische Kultur
und Lebensarten durch kreative Aktivitaten,
wie Musik héren und singen, Kreistdnze und
vielfaltige Spiele nahergebracht werden. Die
Treffen bieten die Mdglichkeit eines standigen
Kontaktes zur portugiesischen Sprache, sowie
motorische Ubungen, sportliche Aktivitat sowie
einen Austausch Uber Erziehung und das Leben
in verschiedenen Kulturen. Der Kurs ist dem
Alter entsprechend in zwei Gruppen unterteilt.
Die Einteilung wird vor Ort vorgenommen.

Fr 05.09.-19.12.2025|15.00-16.30 Uhr
Jaqueline Schnoor dos Passos,
Kidix®-Kursleiterin

Sebastian Jenal, Comiczeichner

104,00 €13 x = 26 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620277

Familie

Eltern-Kind-Kurs in spanischer Sprache
FUr Mtter/Vater mit Kindern von 4 bis 8 Jahren

Kindern aus binationalen Familien bietet sich
die einmalige Moglichkeit, mehrsprachig und
mit verschiedenen Kulturen aufzuwachsen.
Dieser Kurs soll Eltern und Kindern die spanische
Kultur und Lebensart durch Spiele, Lieder und
Unterhaltungen, naturlich alles in Spanisch,
ndherbringen. Willkommen, sind alle Eltern

mit ihren Kindern, die andere Eltern kennen
lernen mdéchten und in lockerer Atmosphdre

ihr Spanisch auffrischen wollen oder sich mit
Muttersprachlerinnen unterhalten méchten. Wir
teilen die Zeit in angeleitete Spielangebote und
freies Spiel auf. Die Referentin ist ausgebildet
in Pikler®-Padagogik und richtet sich im Kurs
nach den padagogischen Grundlagen von Emmi
Pikler. Herzlich willkommen!

Fr 05.09.-05.12.2025|17.00-18.30 Uhr
Kein Kurs am10.10.25

Virginia Castillo Cavieres,

Pikler®-Padagogin in Ausbildung

80,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2566620266
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Familie

> VOR DER SCHULE

Starker Start fir die Schule
Mutter-Kind-Kurs fiur (muslimische) Frauen
mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren

Das Vorschulalter ist eine turbulente Zeit,
gepragt von »Wackelzahnpubertat« und der Vor-
bereitung auf die Schule. In diesem Kurs sollen
gezielt spielerisch die Fahigkeiten der Kinder, wie
U. 3. Selbst- und Fremdwahrnehmung, Selbst-
regulation und Problemldsefahigkeit, gestarkt
und Selbstwirksamkeitserfahrungen ermog-
licht werden. Ziel ist es, dass sowohl Kinder als
auch Mutter gut darauf vorbereitet sind, den
Ubergang zur Schule zu meistern und die ganze
Schulzeit von den gemachten Erfahrungen pro-
fitieren kdnnen. Dabei wird gespielt, gesungen
und gebastelt. AuBerdem gibt es Austauschrun-
den zu Erziehungsfragen fur die Mitter.

Besondere Bericksichtigung finden in dem Kurs
islamische Feste, Traditionen und Geschichten.
Aus diesem Grund ist der Kurs besonders for
muslimische Mitter und Kinder geeignet, aber
auch interessierte nicht-muslimische Mditter sind
herzlich eingeladen.
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Anmeldungen nimmt die Kursleiterin entgegen
selmaduran.de@gmail.com

Kursleiterin: Selma Duran

Projektkoordination: Hilya Dogan

Sa 06.09.-13.12.2025|11.00-12.30 Uhr
Selma Duran, Psychologische Beraterin
gebuhrenfrei | 12 x = 24 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620255

Foto: Maglara/shutterstock.com

> KREATIVE ELTERN-KIND-KURSE

Nature-Journaling mit Comiczeichner Ozi

Nature-Journaling, auf Deutsch in etwa »Natur-
Tagebuch schreiben, ist ein spannendes Hobby,
das uns ein Leben lang begleiten kann. Wir
gehen raus in die Natur und dokumentieren,
was wir entdecken. Wie ist das Wetter heute?
Welche Farbe haben die Blatter? Ist diese
Baumrinde anders als jene? Wie viele Beine hat
dieser Kafer?

Wir schulen dadurch unsere Beobachtungsgabe,
fordern Auge-Hand-Koordination und lernen,
unsere Umwelt viel bewusster wahrzunehmen.

Bitte mitbringen

Bitte Stifte (Bleistifte, Buntstifte, Wachs-
malstifte etc.), Papier und Zeichenunterlage
(Klemmbrett, festes Buch) mitbringen. Geeig-
net, aber nicht notwendig, ist ein Skizzenbuch
mit unlinierten Seiten, DIN-A5 oder DIN-A4.
AuBerdem benétigen wir eine Sitzunterlage
(Thermokissen, Kniekissen oder Ahnliches).
Ebenfalls ndtzlich, aber nicht notwendig, sind
Lupe, Kompass, Lineal, Fernglas, Taschenlampe
etc. - alles, was sich zur detaillierteren Betrach-
tung eignet.

Familie

Sebastian Jenal, Comiczeichner
8,00 €|1x =2 UStd.
Lennéstrafe 5 | Garten

Fir Mitter/Vater mit Kindern
von 6 bis 8 Jahren

Mi17.09.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620312

Fiir Mitter/Vater mit Kindern
von 8 bis 10 Jahren

Mi 24.09.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620311
Mi 01.10.2025 |16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620310
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Familie

Zeichnen mit Comiczeichner Ozi

Bilder, Zeichen und Symbole Uberall um uns
herum! Aber was genau sind das, Bilder?

Und am wichtigsten: Wie kann ich selbst eine
bessere Zeichnerin werden, ein besserer Zeich-
ner? Unter Anleitung des Bonner Comiczeich-
ners Ozi erlernen wir Grundlagen des Zeichnens,
unabhangig von Stil, Material und Geschmack.
Wir suchen nach wiederkehrenden Grundformen
und Mustern und lernen, diese ausdrucksstark
zu Papier zu bringen. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen

Bitte Stifte (Bleistifte, Buntstifte, Wachsmal-
stifte etc.) und Papier mitbringen. Einfaches
DIN-A4-Druckerpapier (gerne: Recycling) reicht.
Schdn, aber nicht notwendig, ist eine Mappe
zum Sammeln der Bilder.
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Sebastian Jenal, Comiczeichner
8,00 €|1x =2 UStd.
Lennéstrafe 5| Raum 2.6

Fir Mitter/Vater mit Kindern
von 6 bis 8 Jahren

Mi 29.10.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620309

Fiir Mitter/Vater mit Kindern
von 8 bis 10 Jahren

Mi 05.11.2025 | 16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620308
Mi12.11.2025|16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620307

Workshop Steinzeitmalerei
mit Comiczeichner Ozi

FOr Mutter/Vater mit Kindern
von 6 bis 10 Jahren

Begeben wir uns auf eine Zeitreise zu den tiefen
Wourzeln der Menschheit und besuchen die
dltesten Zeichnungen der Welt. Wir fragen uns:
Wie wurde wohl das Zeichnen erfunden? Wie
funktionieren Zeichnungen? Sind Zeichnungen
eine Sprache? Wer versteht sie?

Mit natdrlichen Farben und Materialien gehen
wir mit Spaf} und matschigen Handen dem Herz
der menschlichen Schépfungskraft auf die Spur
und versuchen uns selbst an zeitlosen Bildern.
Welche Nachricht wollen wir der Nachwelt ver-
mitteln?

Ein Workshop mit spannenden Einblicken in
unsere Friohgeschichte, und was wir heute davon
noch in uns tragen. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich, die Materialien werden gestellt.

Bitte mitbringen
Bitte Malkittel oder alte Kleidung mitbringen.

Familie

Mi 26.11.2025 |16.00-17.30 Uhr
Sebastian Jenal, Comiczeichner

8,00 €]1x =2 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566620306

73

Foto: Sebastian Jenal


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620306
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620309
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620308
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620307

Familie

> MUSIKALISCHE ELTERN-KIND-KURSE

Musik fir Babys
Fir Mitter/Vater mit ihren Kindern
von 5 bis 15 Monaten

Eltern und Babys entdecken gemeinsam die
Welt der Musik: Wir singen, spielen und tanzen
gemeinsam zu traditionellen und aktuellen
Kinderliedern und probieren Klange mit einfa-
chen Musikinstrumenten aus. Auch Materialien
aus dem Alltag erforschen wir. Welche Gerau-
sche macht ein Luftballon? Wie rascheln die
Blatter? Mit allen Sinnen erleben wir eine bunte
Mischung an Kniereitern, Reimen, Fingerspie-
len, Schaukelliedern, Tanzen und Spielen mit
Tuchern.

Mo 01.09.-15.12.2025 | 09.00-09.45 Uhr
Sina Miranda, Musikgarten-Lehrkraft

70,00 €14 x =14 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620278
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La, Le, Lu - und was singst du?
FUr Mitter/Vater mit Kindern
von 5 bis 11 Monaten

Musik héren und den Rhythmus spiren sind
Nahrung fUr Kérper, Seele und Gehirn. Babys
erkunden mit Hingabe ihre Stimme, ihren Kdrper
und die nahere Umgebung. Dieserm Wunsch
wollen wir in angenehmer Umgebung durch das
gemeinsame musikalische Spiel mit Rasseln,
Klanghélzern und bunten Tuchern nachkommen.

Fr 05.09.-28.11.2025| 09.30-10.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

50,00 €10 x =10 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620275

Wenn kleine Kinder Musik entdecken

Hier kdnnen Eltern und Kinder erleben, wie viel
Freude das gemeinsame Musizieren, Singen und
Tanzen bringt. Das Staunen Uber Bewegungen,
Echospiele und Instrumentalspiel regt dazu an,
Musik ohne vorgegebene Leistungserwartun-
gen aufzunehmen und durch Imitieren selbst zu
gestalten.

Karen Zack, Liedergarten-Leiterin
50,00 €110 x =10 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.4

I. Fir Mitter/Vater mit Kindern
von 12 bis 20 Monaten

Fr 05.09.-28.11.2025|10.30-11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620273

II: Fior Mitter/Vater mit Kindern
von 1,5 bis 3 Jahren

Fr 05.09.-28.11.2025 | 11.30-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620274

Familie
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Foto: Barbara Bechtloff


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620273
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620274
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Familie

Singfréschelein
im Alter von 9 bis 18 Monaten

Bei den Singfréschelein singen schon die ganz
Kleinen begleitet von ihren Eltern oder Grof3-
eltern mit. Hier stehen Kniereiter und Strei-
chellieder, Bewegungslieder und Fingerspiele
auf dem Programm. Viele der Lieder und Verse
kénnen im Alltag gut aufgegriffen werden, um
uns bei verschiedenen Aktivitaten in der Familie
zu begleiten. Wir probieren unsere Stimme aus:
Wie klingt meine Stimme leise, wie klingt sie
laut? Wie kann ich Tierstimmen nachmachen?
Auferdem entdecken wir die Musik mit Alltags-
gegenstanden und einfachen Orff-Instrumenten
- ein erstes gemeinsames Musizieren ergibt
sich. Frosch Bubbel ist immer mit dabei und hat
lustige Einfalle. Er bringt uns seine Froschlieder
bei, die wir mit ihm immer wieder gerne singen.

Mi 03.09.-10.12.2025 | 09.30-10.15 Uhr
Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin
65,00 € |13 x =13 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2566620295
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Singfrésche
ab 18 Monate

Die Singfrésche und ihre Eltern oder Grofeltern
treffen sich zum gemeinsamen Singen von alten
und neuen Kinderliedern. Da ist Frosch Bubbel
natdrlich mit dabei, mit ihm singen und spielen
wir immer wieder gern unsere Froschelieder. Er
stellt uns auch seine Freunde vor, die uns neue
spannende Lieder mitbringen. Mit viel Spap kén-
nen wir mit einfachen Klanginstrumenten neue
Klange erzeugen und musizieren zu unseren
Liedern. Dem Jahreskreis folgend gibt es sowohl
Fingerspiele und Verse als auch Bewegungs-
lieder im Kreis und einfachste kleine Tanzchen,
die wir hier kennenlernen. Mit verschiedenen
Materialien werden immer wieder neue Akzente
gesetzt und auch die Ideen der Kinder werden
gerne aufgegriffen.

Mi 03.09.-10.12.2025|10.30-11.15 Uhr
Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin
65,00 €13 x =13 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620294

Familie

> OFFENES MUSIKALISCHES ANGEBOT

Der Herbst ist da ...
FUr Mitter/Vater mit Kindern von 2 bis 5 Jahren

In diesem Jahr freuen wir uns besonders Uber ein
neues Angebot: Angepasst an die Jahreszeiten
bieten wir ein buntes Programm bestehend aus
Singen, Tanzen und Basteln an. Es bleibt aber
auch Zeit zum freien Spiel und Austausch. Das
kostenfreie Angebot ist offen fir alle Familien.

Bitte schreiben Sie uns, mit wie vielen
Erwachsenen und Kindern Sie teilnehmen
mochten: fbs@bildungsforum-bonn.de

Wir behalten uns aus Grinden der Raumkapa-
zitat vor, die Teilnehmerzahl zu beschranken.

Mi 29.10.2025 |16.00-17.30 Uhr
Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin
gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620291

Foto:Peter Vanco/shutterstock.com

Es weihnachtet sehr ...
FUr Mitter/Vater mit Kindern von 2 bis 5 Jahren

In diesem Jahr freuen wir uns besonders Uber ein
neues Angebot: Angepasst an die Jahreszeiten
bieten wir ein buntes Programm bestehend aus
Singen, Tanzen und Basteln an. Es bleibt aber
auch Zeit zum freien Spiel und Austausch. Das
kostenfreie Angebot ist offen fur alle Familien.

Bitte schreiben Sie uns, mit wie vielen
Erwachsenen und Kindern Sie teilnehmen
mdochten: fbs@bildungsforum-bonn.de

Wir behalten uns aus Grinden der Raumkapa-
zitat vor, die Teilnehmerzahl zu beschranken.

Mi 03.12.2025 |16.00-17.30 Uhr
Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin
gebuUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566620290
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Familie

> FERIENANGEBOTE

H Pikl
Zeit fir Bewegung
und Spiel

Sommertreff fir das Babynest
nur fur Teilnehmer des Babynestes

Das Babynest trifft sich in den Sommerferien
zum Spielen, Quatschen, Frihsticken in einer
entspannten vorbereiteten Umgebung. Am
ersten Tag werden wir gemeinsam in der FBS
besprechen, was an den kommenden Tagen
unternommen wird.

Seien Sie herzlich willkommen!

Di15.07.-25.07.2025 | 10.00-13.00 Uhr
Swetlana Sonnberg, Kursleiterin

in Orientierung an Emmi Pikler

gebiUhrenfrei | 6 x = 24 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620268
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Herbsttreff fir das Babynest
nur fUr Teilnehmer des Babynestes

Das Babynest trifft sich in den Herbstferien zum
Spielen, Quatschen, Frihsticken in einer ent-
spannten vorbereiteten Umgebung. Am ersten
Tag werden wir gemeinsam in der FBS bespre-
chen, was an den drei Tagen unternommen wird.
Ein Ausflug in die Waldau wird dabei sein.

Seien Sie herzlich willkommen!

Di14.10.-17.10.2025 | 10.00-13.00 Uhr
Swetlana Sonnberg, Kursleiterin

in Orientierung an Emmi Pikler

gebUhrenfrei | 3 x =12 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2566620269

Zeit fir Bewegung
und Spiel

N Pikler
Sandkiche
FOr Mitter/Vater mit Kindern
im Alter von 1 bis 5 Jahren

FUr die Kinder ist der Garten mit Sand in Kibeln,
GefaRen und vielen Kleinmaterialien ausgestat-
tet. Es sind Arbeitstische mit Sieben, Léffeln
und Kellen, Teekannen, Milchkannchen und
anderes Material aus Holz und Metall vorberei-
tet. Die Kinder kénnen im Stehen oder Sitzen ihr
Sandspiel aufnehmen und auf kreative Weise
die vielfaltigen Moglichkeiten, die Sand zuldsst,
nutzen. Kinder benétigen keine weiteren Vor-
gaben oder Erkldrungen, nur die Lust am Tun
und Experimentieren.Eltern bleiben als sicherer
Hafen fUr ihr Kind dabei, kénnen Uber die lange
Konzentrationsdauer und das kreative Spiel ihres
Kindes staunen und Ideen fir das Spiel zu Hause
mitnehmen.

Die Sandkiche findet an vier Terminen statt Sie
kénnen sich fur jeden Termin einzeln anmelden.

Familie

Claudia Rosgen, Kursleiterin in Orientierung
an Emmi Pikler

12,00 €]1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten, Raum 0.2

Mo 25.08.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620302
Di 26.08.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620303
Mi 27.08.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620304
Do 28.08.2025[10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620305

Foto: Lada Dalbeck


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620302
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620303
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620304
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620305
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620269
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620268

Familie

> NATUR UND UMWELT

Waldzwerge im Herbstwald
Fir Eltern mit ihren Kindern
von 2 bis 4 Jahren

Wir treffen uns in der Waldau. Der Wald hat
sich verandert. Die Blatter verférben sich — was
nehmen wir im Herbst wahr? Was kénnen wir
diesmal héren, sehen und sammeln? Wer mag,
kommt am Ende mit auf den Spielplatz.

Sa 27.09.2025|10.15-12.30 Uhr
Eva Linke, Pikler®-Padagogin

12,00 €]1x =3 UStd.

Treffpunkt: Haus der Natur

An der Waldau 50 | 53127 Bonn
Treffpunkt: Waldau, Bushaltestelle
Veranstaltungs-Nr. 2566620280
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Waldzwerge im Herbstwald
Fir Eltern mit ihren Kindern
von 2 bis 4 Jahren

Wir treffen uns wieder in der Waldau. Der Wald
hat sich nun noch mehr verdndert. Die Blatter
haben sich verfarbt und fallen von den Bdumen.
Was nehmen wir im Wald wahr? Was kdnnen wir
diesmal horen, sehen und sammeln? Wer mag,
kommt am Ende mit auf den Spielplatz.

Sa 08.11.2025|10.30-12.45 Uhr
Eva Linke, Pikler®-P&dagogin

12,00 €1 x =3 UStd.

Treffpunkt: Haus der Natur

An der Waldau 50 | 53127 Bonn
Treffpunkt: Waldau, Bushaltestelle
Veranstaltungs-Nr. 2566620279

Jager und Sammler im Kottenforst
FiUr Mitter/Vater mit Kindern ab 3 Jahren

Im Herbst hat der Wald besonders viel Interes-
santes zu bieten: Frichte, NUsse und natirlich
viele bunte Blatter. Wie die Eichelhdher sam-
meln wir alles, was uns interessiert, und lernen
dabei die Baume und ihre Frichte kennen. Mit
unseren Schatzen kénnen wir Kunstwerke im
Woald gestalten.

Bitte mitbringen
wetterfeste Kleidung und einen kleinen Imbiss

Sa15.11.2025|10.00-12.15 Uhr
Elisabeth Reining, Naturpadagogin
12,00 €1 x =3 UStd.

Treffpunkt: neben dem Haus der Natur
An der Waldau 50 | 53127 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620284

Familie

81

Foto: S.Borisov/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620284
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620279
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566620280

Foto: Stadtdekanat Bonn/Westhoff

Familie

> FAMILIE UND RELIGION

82

Die grofe Klais Orgel

im Bonner Minster

Eine FUhrung fur Familien, Mutter, Vater
mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Wolltet ihr schon immer einmal wissen, wie

eine Orgel funktioniert? Warum sie so viele
verschiedene Klange hervorbringen kann? Und
wieso es mehrere Klaviaturen Ubereinander gibt?
Und dann spielt ein Organist auch noch mit den
FGRen und nicht nur — wie beim Klavier - mit den
Handen! Wisst ihr eigentlich wie viele Pfeifen
eine Orgel hat? Natirlich hat eine grof3e Orgel
mehr Pfeifen als ein kleines Orgelchen! Bei vie-
len Orgeln gibt es, wie im Bonner Munster, auch
sehr schéne Schnitzereien zu bestaunen ...

Zum Abschluss der Erklarungen wird der Bonner
Regional- und Munsterkantor noch ein kleines
Orgelkonzert spielen.

Sa 20.09.2025|10.00-11.30 Uhr
Markus Karas, Bonner Regional-

und Minsterkantor

5,00 €1x =2 UStd.

Bonner Minster

Munsterplatz | 53113 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566670011

Ich gehe mit meiner Laterne
Laternenumzug mit Familien zu St. Martin

Unser Laternenumzug fUhrt uns wieder durch
den nahe gelegenen Hofgarten. Am kleinen
Martinsfeuer auf dem Schulhof der MUnster-
schule héren wir eine Erzahlung Uber den heili-
gen Martin von Tours, singen Lieder und warmen
uns bei einem Punsch.

Eingeladen sind alle Familien mit kleinen Kin-
dern, besonders die Teilnehmenden der Eltern-
Kind-Kurse. Bitte eine Taschenlampe fUr den
Liedzettel mitbringen!

Wir bitten um Anmeldung. Treffpunkt ist der
Schulhof der MUnsterschule im Maarflach

Familie

Fr 07.11.2025 |17.15-18.45 Uhr
Fritz Deutsch, pensionierter Lehrer
Farsin Chahidi, Musiklehrer

Erhard Schwartz, Dirigent
gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Schulhof Minsterschule

Im Maarflach 7-13 | 53113 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566670005
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Foto: Martina Deutsch


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566670005
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Familie

> ELTERN-KIND-BEWEGUNGSKURSE

Bewegung und Spiel

Kinder bringen Bewegung ins Leben - aber Kin-
der brauchen auch ein Leben voller Bewegung.
Bewegung spielt fur die gesunde motorische,
geistige, emotionale und seelische Entwicklung
des Kindes eine wichtige Rolle.

Ausgehend von der natirlichen Bewegungs-
freude der Kinder laden vielfdltige Bewegungs-
landschaften zum Entdecken und Ausprobieren
ein, wodurch Koordination, Gleichgewicht und
Wahrnehmung geférdert werden. Die Kinder
sammeln Erfahrungen mit sich und ihrem
Korper, erleben Raum und Material, erproben
ihre Krafte und Fertigkeiten und kénnen ihr
natUrliches Bedirfnis nach Bewegung intensiv
ausleben.

Spielerische Anregungen mit verschiedenen
Kleinmaterialien sowie Sing- und Rhythmus-
spiele runden das Angebot ab. Gleichzeitig
haben die Eltern die Gelegenheit zum gemeinsa-
men Austausch.

84

Bitte mitbringen
bequeme Kleidung und rutschhemmende
Socken

Fir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

FGr Familien in besonderen

Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein Nachlass
von 30,00 € pro Kurs moglich.

Geschwisterkinder zahlen
bei Teilnahme die Halfte
der GebUhr.

Foto: Barbara Bechtloff

Psychomotorik und Bewegung -
Fir Miitter/Vater und ihren Kindern
von 12 bis 18 Monaten

Mo 27.10.-15.12.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Lena Arenz, Ubungsleiterin Psychomotorik
64,00 €]8x =16 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620054

Krabbeln - Laufen - Klettern —
Fir Mitter/Vater und ihren Kindern
von 10 bis 24 Monaten

Mi 03.09.-17.12.2025 | 10.00-11.30 Uhr
Handan Keskin, Ubungsleiterin

112,00 €14 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620223

Familie

Fir Miitter/V3ter und ihren Kindern
von 1,5 bis 3 Jahren

Mo 01.09.-15.12.2025 | 16.00-17.30 Uhr
Katerina Bulickova, Ubungsleiterin

112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620224

Do 04.09.-18.12.2025|15.30-17.00 Uhr
Barbara Kracht, Ubungsleiterin,
Entspannungspadagogin,

112,00 €114 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620069

Di 02.09.-16.12.2025|16.00-17.30 Uhr
Petra, Dahmen, Ubungsleiterin

104,00 €13 x = 26 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566620068
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Familie

Zirkus mit Grof3 und Klein
FUr Motter/Vater und ihren Kindern
von 5 bis 7 Jahren

Balance, Gleichgewicht, Kérpergefihl, Koordina-
tion, Fein- und Grobmotorik. Damit beschaftigen
wir uns spielerisch in diesem Zirkus-Workshop!

Seiltanzen, Kugellaufen, Rola Bola, Jonglieren,
Flowersticks, Diabolo, Poi. Es hei3t ausprobie-
ren, ausprobieren, ausprobieren fir Grof3 und
Klein!

Zusammen lernen wir miteinander und vonein-
ander, Tricks und wichtige Hilfestellungen, die
uns das Lernen leicht machen.

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung

= und wenn ihr habt Turnschlappchen,
bewegliche Turnschuhe oder Stoppersocken

86

Lea Bancken, Zirkuspadagogin
27,00 €1 x =3 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Sa 27.09.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620196
Sa 08.11.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620220
Sa15.11.2025|10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620221
Sa 29.11.2025[10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620222

Foto: Andrei Kobylko/shutterstock.com

> ERNAHRUNG IN DER FAMILIE

Weckmannchen backen
Fur Mitter/Vater und ihren Kindern ab 3 Jahren

Die lustigen Weckmannchen zu St. Martin
backen wir jedes Jahr, denn die selbst gemach-
ten schmecken am besten. Weckmanner werden
aus Hefeteig hergestellt und bekommen Augen
und Kndpfe aus Rosinen. Dabei kneten, rollen
und formen wir den Hefeteig nach Herzenslust
und backen eine ganze Weckmann-Familie, die
es so in keiner Backerei zu kaufen gibt. Nach
dem Backen wird gemeinsam genascht.

Bitte mitbringen
Schirze und Papiertiten fur die Weckmanner

So 02.11.2025 | 09.30-13.15 Uhr
Margarete Jost, Backerin

28,50 €|1x =5 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566620227

Familie

Weihnachtsbackerei
FUr Mtter/Vater und ihren Kindern ab 3 Jahren

»In der Weihnachtsbdckerei gibt es manche
Kleckerei« heift es in einem bekannten Winter-
lied. Den Teig kneten und Tiere, Sterne, Herzen,
Tannenbdume und vieles mehr ausstechen und
backen.

Beim Verzieren mit Zuckerstreuseln, Marsh-
mallows, Gummibarchen, Schokolade und
Smarties ist Kreativitat angesagt. Und was gibt
es Schéneres, als die kdstlichen Leckereien zu
bestaunen und zu naschen.

Bitte mitbringen
Schirze und Behalter fur Kostproben
und evtl. Reste

S014.12.2025 | 09.30-13.15 Uhr
Margarete Jost, Backerin

29,50 €1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566620226
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Familie

Brétchen und Butter selber machen
Ein Workshop fur Kinder von 6 bis 10 Jahren
mit erwachsener Begleitperson

Hast Du selber schon mal Brétchen gebacken
oder aus Sahne Butter hergestellt? In diesem
Workshop probieren wir das aus und stellen
salzige Krauterbutter oder einen sUf3en Schoko-
aufstrich her und backen leckere Brotchen dazu.
Du kannst eine erwachsene Begleitperson (bspw.
Opa, Tante ...) mitbringen, die auch mitmachen
mochte. Am Ende verkosten wir alles gemein-
sam in einem Brunch. Ich freue mich auf Dich!

Bitte mitbringen

ein mittelgroBes Schraubglas (z. B. von einem
Joghurt), Schirze, Haargummis oder Buff/
Kopftuch, gerne noch einen kulinarischen Beitrag
zum Brunch.

S014.09.2025|10.00-13.45 Uhr
Ute Harres, Genussbotschafterin
Sarah Wiener Stiftung

28,00 €]1x =5 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566620316
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Jugendliche kochen rund um die Welt
Nudeln aller Herrenldnder -

Kurs fur Jugendliche von 11 bis 14 Jahren

mit erwachsener Begleitperson

An diesem Spatnachmittag fillen wir Nudeln,
was das Zeug halt! Ob russische Pelmeni, ita-
lienische Ravioli oder chinesische Wantans, hier
in der Pfanne gebraten als Jiaozi. Dabei formen
wir per Hand, arbeiten mit der Nudelmaschine
und dem Raviolibrett oder schneiden mit dem
Messer. Ein bisschen bunt geht's dabei zu, denn
wir farben den Teig ein. Und natdrlich gibt es zu
den Nudeln immer die passende Beilage.

Meni

= Jigozi in der Pfanne gebraten

= Ricotta-Tortellini in Tomatensugo
= Russische Pelmini

= sUBe Wareniki mit Kirschfollung

Fr14.11.2025|16.00-19.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
36,00 €]1x=5UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2566620315

Durch dick und dinn
Ambulantes Adipositas Projekt mit der Uni-
Kinderklinik Bonn-fur Eltern mit ihren Kindern

Das Zentrum fur Kinderheilkunde an der
Universitdt Bonn bietet zusammen mit dem
Kinderneurologischen Zentrum Bonn, dem
Verein fUr Psychomotorik und der Katholischen
Familienbildungsstatte Bonn ein Programm zur
Behandlung von Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen an.

Ziel der Behandlung ist es, durch eine Kom-
bination aus Bewegungs- und Sporttherapie,
Erndhrungslehre sowie medizinischer und
psychologischer Betreuung die Lebensgewohn-
heiten, die zu Ubergewicht fihren, zu verdndern
und dadurch eine dauerhafte Gewichtsstabili-
sierung zu erreichen. Mitmachen kénnen alle
Jungen und Madchen zwischen 8 und 16 Jahren,
bei denen ein deutliches Ubergewicht vorliegt
und deren Eltern/Erziehungsberechtigte.

Familie

Weitere Informationen
0228 287 33259

015158 233 654
info@adipositas-uni-bonn.de

Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
gebUhrenfrei | 14 x = 14 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.2

Mi 03.09.-17.12.2025 |16.00-17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620172
Mi 03.09.-17.12.2025 |17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620225

UK gersiats
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S0

Foto: Katerina Bulickova

> BONN-NORD

Familienzentrum NRW
Stadt. Kindertagesstatte »AUERBURG«
HelsinkistraBe 2 | 53117 Bonn

Bewegung und Spiel
Fir Mtter/Vater mit Kindern
von 1,5 bis 3 Jahren

Eine Eltern-Kind-Gruppe, in der wir gemein-
sam singen, spielen und vielfaltige Spiel- und
Bewegungslandschaften entdecken. Die Kinder
kdnnen hier ihr natirliches BedUrfnis nach
Bewegung ausleben. Der Kurs wird im Zuge
einer Kooperation mit der Kita Auerburg angebo-
ten und richtet sich an Familien aus Stadtteilen
aus dem Bonner Norden.

D0 11.09.-11.12.2025 | 14.15-15.45 Uhr
Michele Schulte, Familienbegleiterin und
FABEL®-Kursleiterin

gebUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.

Stadt. Kindertagesstatte »AUERBURG«
HelsinkistraBe 2 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620243

Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Familienzentrum »Der kleine Lukas«

Ev. Kindertagesstdte »Der kleine Lukas«
Tilsiter Straf3e 31a

53117 Bonn

Baby-Café International
Kostenfreier Fruhstucktreff fur Mitter/VVater
mit Kindern im ersten Lebensjahr

Unsere gemitliche Krabbelgruppe bietet MUt-
tern und Vatern aus Auerberg die Maglichkeit,
sich bei einer Tasse Tee oder Kaffee auszutau-
schen. Eine erfahrene Kursleiterin begleitet die
Gesprache und steht fir Fragen rund um den
Familienalltag zur Verfigung. Wahrenddessen
kdnnen die Kleinen in entspannter Atmosphare
spielen.

Do 11.09.-11.12.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Siham Ayad, Kidix®-Kursleiterin

gebuUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.

Ev. Gemeindeforum Auerberg

HelsinkistraBe 4 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620244

=l
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Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Jugenzentrum Uns Huus
MackestraBe 24 | 53119 Bonn

Eltern-Kind-Gruppe im Uns Huus
Fir Mitter/Vater mit Kindern
von 1 bis 3 Jahren

In dieser kostenfreien Krabbelgruppe gibt es
nicht nur Tee und Kaffee, sondern auch Anregun-
gen fuUr den Familienalltag. Die Kinder haben hier
die Moglichkeit, im sozialen Umgang mit Gleich-
altrigen verschiedene Spiel- und Bewegungs-
formen kennenzulernen und auszuprobieren. Es
stehen verschiedene Spielsachen zur Verfigung.
Der Kurs wird im Zuge einer Kooperation mit
dem Jugendzentrum Uns Huus angeboten und
richtet sich an Familien aus Stadtteilen aus dem
Bonner Norden.

Mi10.09.-10.12.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Alexander Thomas, Lehrer

gebUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.

Uns Huus

Mackestrae 24 | 53119 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620245
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Stadtteiltreff Bonn-Castell
Graurheindorfer Str. 29 | 53117 Bonn

Krabbelgruppe
Offener Treff fiur Mitter/Vater mit Kindern
bis 3 Jahren

Unsere gemitliche Krabbelgruppe bietet Mit-
tern und Vatern aus Castell die Méglichkeit, sich
bei einer Tasse Tee oder Kaffee auszutauschen.
Eine erfahrene Kursleiterin begleitet die Gespra-
che und steht fur Fragen rund um den Familien-
alltag zur Verfigung. Wahrenddessen kénnen
die Kleinen in entspannter Atmosphare spielen.
Die Krabbelgruppe wird in Kooperation mit dem
Stadtteiltreff Bonn-Castell e.V. angeboten und
richtet sich an Familien aus Castell. Zur Deckung
der FrUhsticks- und Raumkosten freuen wir uns
Uber eine kleine Spende von 3 € pro Termin.

Di 09.09.-09.12.2025| 09.30-11.00 Uhr
Siham Ayad, Kidix®-Kursleiterin

gebihrenfrei | 12 x = 24 UStd.

Stadtteiltreff Bonn-Castell e.V.

Graurheindorfer Str. 29 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566620261

SKM-Aufbruch gGmbH
KoélnstraBe 367 | 53117 Bonn

Schatzinsel -
Musikalische Friherziehung

In diesem Kurs kdnnen Sie gemeinsam mit
Ihrem Kind die Freude am Singen und Musizie-
ren erleben. Ihr Kind taucht spielerisch in die
Welt der Klange, Rhythmen und Melodien ein.
Neben einfachen Klanginstrumenten werden
auch grofere Instrumente wie Gitarre, Klavier
und Akkordeon vorgestellt und ausprobiert. Die
Kursstunden sind didaktisch als Musikunterricht
aufgebaut, sodass |hr Kind gezielt und aktiv
musikalische Erfahrungen sammeln kann. Bitte
beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um eine
Kontaktgruppe handelt.

Der Kurs richtet sich an Familien aus den
Stadtteilen des Bonner Nordens. Familien in
besonderen Belastungssituationen kénnen auf
individuelle Anfrage eine Ermaigung von 30 €
pro Kurs erhalten.

Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Svitlana Tretyak, Musiklehrerin
SKM-Aufbruch gGmbH
Kélnstrape 367 | 53117 Bonn

Schnupperstunde -
fur Mitter/Vater mit Kindern ab 2 Jahren

Mi 09.07.2025[16.00-16.45 Uhr
5,00 €1x =1UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620246

KiTa-Kids — fir Mitter/V3ater mit Kindern
ab 4 Jahren

Fr 05.09.-12.12.2025|16.20-17.05 Uhr
60,00 €112 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620253

Kids - fiir Mitter/Vater mit Kindern
von 2 bis 4 Jahren

Fr 05.09.-12.12.2025 |17.05-17.50 Uhr
60,00 €112 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620252
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Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Familienzentrum Maria im Walde
Ort der Veranstaltungen
Kaiser-Karl-Ring 10 | 53111 Bonn

Neu im Leben
FUr Motter/Vater mit Kindern im
zweiten Lebensjahr

Der Kurs fordert die Elternkompetenz und unter-
stitzt frhe Lernprozesse der Kinder. Im Kurs
werden die Bewegungs-, Spiel- und Sozialerfah-
rungen lhres Kindes erweitert. Der Kurs wird in
einer Zusammenarbeit mit folgenden Koopera-
tionspartnern angeboten: Familienkreis, Frihe
Hilfen und Familienzentrum Maria im Walde.
Der Kurs richtet sich an die Eltern aus dem
Bonner Norden.

Di 23.09.-02.12.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Regina Spitzer-Gruenhagen, Erzieherin,
Pikler®-Kursleiterin

gebUhrenfrei | 9 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620247
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Mein »Starkes Baby«
FUr Motter/Vater mit Kindern im ersten
Lebensjahr

Der Kurs fordert die Elternkompetenz und unter-
stitzt frihe Lernprozesse der Kinder. Im Kurs
werden die Bewegungs-, Spiel- und Sozialer-
fahrungen lhres Kindes erweitert. Der Kurs wird
in einer Kooperation mit dem Familienzentrum
Maria im Walde angeboten und richtet sich an
die Eltern aus dem Bonner Norden.

Di 23.09.-02.12.2025 | 11.00-12.30 Uhr
Regina Spitzer-Gruenhagen, Erzieherin,
Pikler®-Kursleiterin

gebuhrenfrei | 9 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620248

Spiel- und Bewegungslandschaft

Eine Eltern-Kind-Gruppe, in der wir gemeinsam
vielfaltige Spiel- und Bewegungslandschaften
entdecken. Die Kinder kénnen hier ihr natdrliches
Bedurfnis nach Bewegung ausleben. Der Kurs ist
fUr Familien mit geringen Deutschkenntnissen
gut geeignet. Kleinere Geschwisterkinder sind
willkommen.

Mit Alexander — fir Mitter/Vater mit
Kindern von 18 bis 36 VMlonaten

Mo 08.09.-08.12.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Alexander Thomas, Lehrer

gebUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620250

Mit Lidziya - fiir Mitter/Vater mit Kindern
von 12 bis 18 Monaten

Mo 08.09.-08.12.2025 |10.45-12.15 Uhr
Lidziya Lyeykin, Lehrerin, KIDIX®-Kursleiterin
gebiUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620251

Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Bewegung und Spiel
FUr Motter/Vater mit Kindern
von 3 bis 5 Jahren

Eine Eltern-Kind-Gruppe, in der wir gemein-

sam singen, spielen und vielfaltige Spiel- und
Bewegungslandschaften entdecken. Hier kénnen
Kinder ihr natdrliches Bedirfnis nach Bewegung
ausleben. Kleinere Geschwisterkinder kénnen
nach Absprache auch teilnehmen.

Mi10.09.-10.12.2025 | 14.45-16.15 Uhr
Katerina Bulickova, Ubungsleiterin und Trainerin
gebUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620249

Foto: Lada Dalbeck
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Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Familienzentrum St. Petrus

Mechthild Teriete

Birozeiten Di und Do 09.00-12.00 Uhr
Ellerstrafie 44 b

Telefon 0228 24946600

Gitarrenkurs Teil 2 — Anfanger*innen
leichte Vorkenntnisse
for Eltern, Grofeltern und P3adagog*innen

Gitarre spielen leicht gemacht. Ein Kurs fur
Eltern, GroBeltern und Erzieher*innen, die Spaf
daran haben, gemeinsam ein neues Instrument
zu lernen.
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Henning Saebetzki, Musiker
36,00 €| 6 x =12 UStd.
Gemeindesaal St. Joseph
Kaiser-Karl-Ring 2 | 53111 Bonn

Do 04.09.-09.10.2025
20.00-21.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566610145
Do 30.10.-04.12.2025
20.00-21.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566610146

PORTRAIT IMAGES ASIA BY NONWARIT

Expedition auf den Bauernhof

Ein Ausflug mit Eltern und Kindern. Wir erleben
die Ernte auf dem Leyenhof in Bonn-Friesdorf.

Mo 08.09.2025|16.00-17.30 Uhr
Jannika Rdéminger, Landwirtin
gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Leyenhof | Im Bachele 1b | 53175 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566610031

Besuch auf dem Alpakahof
Fir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Eltern und Kinder erleben die Tiere
auf dem hautnah auf dem Alpakahof Sieg
in Niederkassel.

Sa 27.09.2025|14.00-15.30 Uhr
Dr. Barbara Hoverath

gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Alpakahof

Thelengasse 73 | 53859 Niederkassel
Veranstaltungs-Nr. 2566610030

Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Springen - Fliegen - Fallen
Besuch im Férderzentrum for
PsychomotorikEltern-Kinder-Aktion

Fr28.11.2025|18.00-19.30 Uhr
Forderverein Psychomotorik e. V.

gebuhrenfrei | 1x = 2 UStd.

E. J. Kiphard-Férderzentrum fUr Psychomotorik
René-Schickele-StraBe 2-4 | 53123 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566660289
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Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

> BONN-SUD

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus

Ort der Veranstaltungen
Hausdorffstrae 156 | 53129 Bonn

Wirbelsaulengymnastik
Fir Frauen ab 50 Jahren

Muskelaufbau zur Entlastung der Wirbelsaule,
wirbelsdulengerechtes Verhalten im Alltag,
Erlernen von Entspannungstechniken

Mo 08.09.-01.12.2025 | 09.45-11.15 Uhr
Dorothea Schleich-Potthast,
Entspannungspddagogin

88,00 € |11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660237

Foto: Hong Vo/shutterstock.com
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Bewegung und Entspannung
Fir Frauen ab 50 Jahren

Bewegen und Entspannen ist das Motto. Bewe-
gen mit kleinen Sportgeraten wie Thera-Band,
Balance-Kissen, Béllen und Stuhlen. Hier geht
es vor allem um die Bewegungsfreude ohne
Leistungsdruck. Zum Ausgleich wird entspannt.
Verschiedene Entspannungsmethoden wie

z.B. Achtsamkeitsibungen und Autogenes
Training kénnen erlernt und im Alltag angewen-
det werden.

Mo 08.09.-01.12.2025 | 11.15-12.00 Uhr
Dorothea Schleich-Potthast,
Entspannungspddagogin

44,00 €11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660236

Zeit fir Bewegung
und Spiel

f‘PIk er

Eltern-Kind-Kurs

in Orientierung an Emmi Pikler
FUr Motter/Vater mit Kindern

von 4 bis 12 Monaten

Ausfihrliche Informationen zum
Pikler®-Kurskonzept finden Sie auf Seite 58

Di16.09.-16.12.2025| 09.00-10.30 Uhr
Susanne Fodor, Grundschullehrerin

in Orientierung an Emmi Pikler

96,00 €12 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620282

Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Offener Treff
Offener Treff — Fir Mitter/Vater mit
Kindern im Alter ab 1 Jahr

Unser Offener Treff fUr Eltern mit Kindern ab
1]Jahr. Die Kinder erwartet eine dem Alter ent-
sprechend vorbereitete Spielumgebung. Eltern
kénnen sich in einer entspannten Atmosphare
austauschen und Uber alles moglich miteinander
ins Gesprach kommen. Der Treff wird von einer
erfahrenen Kursleiterin begleitet. Sie ist eine
gute Ansprechpartnerin fur jegliche Erziehungs-
themen.

Der Kurs ist gebUhrenfrei und eine Anmeldung
ist nicht notwendig. Wir freuen uns auf Sie!

Di16.09.-16.12.2025|10.30-12.00 Uhr
Susanne Fodor, Grundschullehrerin

in Orientierung an Emmi Pikler

gebUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566620281
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Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

La, Le, Lu - und was singst du?
FUr Motter/Vater mit Kindern
von 5 bis 11 Monaten

Musik héren und den Rhythmus spiren sind
Nahrung fUr Kérper, Seele und Gehirn. Babys
erkunden mit Hingabe ihre Stimme, ihren Kérper
und die nahere Umgebung. Diesem Wunsch
wollen wir in angenehmer Umgebung durch das
gemeinsame musikalische Spiel mit Rasseln,
Klanghélzern und bunten Tdchern nachkommen.

Mi 03.09.-26.11.2025 | 09.30-10.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

55,00 €11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620271
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Musik for kleine Leute
FOr Mutter/Vater mit Kindern ab 12 Monaten

Hier kdnnen Eltern und Kinder erleben, wie viel
Freude das gemeinsame Musizieren, Singen und
Tanzen bringt. Das Staunen Uber Bewegungen,
Echospiele und Instrumentalspiel regt dazu an,
Musik ohne vorgegebene Leistungserwartun-
gen aufzunehmen und durch Imitieren selbst zu
gestalten.

Mi 03.09.-26.11.2025 | 10.30-11.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

55,00 € |11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566620272

Yoga fur Kinder
For Kinder der Kita St. Nikolaus, Kessenich

Kindgerechtes Yoga, spielerische Bewegungen
und StilleGbungen geben den Kinderherzen
Raum jenseits von Leistung und Druck.

Dieser Kurs méchte die eigene Fantasie unserer
Kinder wieder starken, Gruppenverhalten unter-
stitzen. Die Kinder lernen Uber spezielle Wahr-
nehmungsibungen, alle Sinne einzusetzen.
Eine Einladung, Freude und Kraft aus Acht-
samkeit und Ruhe zu schépfen im Wechsel mit
sinnvoller Aktivitat. Die Kinder erleben starkende
Unterstitzung einer gesunden Kérperhaltung
und tiefe Entspannung. Die Kurse sind nicht frei
zur offentlichen Anmeldung!

Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Kim Victoria Schlebusch, Yogalehrerin
gebUhrenfrei | 16 x =16 UStd.

Do 04.09.-18.12.2025|13.00-13.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620299
Do 04.09.-18.12.2025|13.45-14.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620300
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Familie — Familienbildung in den Stadtteilen

Kath. Kindertageseinrichtung Heilig Geist

Waldentdeckertour
Raus aus dem Haus - rein in die Natur!

FUr Kinder ist der Wald ein spannendes Aben-
teuer. Doch was ist das eigentlich »der Wald«?
das wollen wir gemeinsam herausfinden und im
Reich der Baume auf Entdeckungsreise gehen.
Wer wohnt im Wald und warum sind Baume so

grof3?

Naturforscheraufgaben, Wahrnehmungs-
Ubungen, Naturerlebnisspiele und spannende
Geschichten stehen auf dem Programm, um
gemeinsam das Okosystem »Wald« zu erfor-
schen.

Die Naturtrainerin Steffi Krieg fuhrt alle kleinen
und grof3en Naturentdecker zu einem Familien-
Erlebnistag in den Wald. Spielerisch erforschen
die Kinder mit ihren Eltern die Natur und bekom-
men altersentsprechend Wissen Uber die Natur
und den Wald vermittelt.

102

Forscherausriistung

= witterungsangepasste Kleidung und Schuhe
= etwas Proviant

= kleiner Beutel zum Sammel

= und eine grofe Portion Abenteuerlust

Steffi Krieg

gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Treffpunkt: Familienzentrum Heilig Geist
Kiefernweg 22 | 53127 Bonn

Fir Eltern und Kinder
zwischen 3 und 6 Jahren

Sa 06.09.2025| 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620327

Fiir Eltern und Kindern im Grundschulalter

Sa13.09.2025|10.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566620328

Beratungsstellen

> UPDATE - FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

Update - Fachstelle fir Suchtpravention

Medienerziehung bei Kindern
in der Grundschule
Informationsabend fir Eltern

Grundlegende Fragestellungen rund um die
Themen Handy- und Internetnutzung bei Kindern
in der Grundschule werden besprochen. Worauf
sollte man achten und auf was sollte man vor-
bereitet sein? Wieviel ist gut, ab wann ist es zu
viel. Ab welchem Alter soll mein Kind Uberhaupt
ein Smartphone haben? Wie mache ich das
Gerat moglichst kindersicher? Diese und andere
Fragen werden wir gemeinsam erdrtern und
Lésungen entwickeln.

Di 21.10.2025|18.00-19.30 Uhr
Silke Selinger | Bea Schmeichler
gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2566610148

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Medienerziehung bei Kindern in der
weiterfGhrenden Schule ab 12 Jahren
Informationsabend fur Eltern

Vortrag Uber Mediennutzung von Jugendlichen,
in dem es zentral um die Fragestellung geht, ab
wann die Mediennutzung zu viel oder proble-
matisch wird. Wie kann man mit Jugendlichen
Regeln vereinbaren, um einen kompetenten und
souveranen Umgang mit digitalen Medien zu
erlernen?

Do 23.10.2025|18.00-19.30 Uhr
Silke Selinger | Bea Schmeichler
gebuhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2566610149

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen

Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Angebote fir geflichtete/zugewanderte Familien

> KURSE FUR GEFLUCHTETE/ZUGEWANDERTE FAMILIEN

Kurse fiir Gefliichtete/
Zugewanderte Familien

Interkultureller Café-Treff fur
Familien aus Bad Godesberg
FUr Familien mit Kindern bis 5 Jahren

Dies ist ein offenes Angebot fir alle Familien
mit kleinen Kindern in Bad Godesberg. Hier
kénnen die Familien zusammenkommen und
sich austauschen. Alle Nationalitdten sind herz-
lich willkommen. Je bunter desto schoner. Kinder
kommen zusammen zum Spielen, sich kreativ zu
beschaftigen, um Freunde kennenzulernen und
Spaf} zu haben. Eltern haben die Gelegenheit,
sich zu entspannen, sich mit anderen auszu-
tauschen und die Zeit mit ihrem(n) Kind(ern)

zu geniefen. Alle Themen der Eltern, die sie
beschaftigen, sind willkommen. Die Kursleiterin
vermittelt Anregungen zum Thema Erziehung,
freies Spiel, und wie man Beduirfnisse der Kinder
beachtet, ohne dabei die eigenen Bedirfnisse zu
vernachldssigen. Spielecke fur die Kinder, Kaf-
fee, Tee oder Wasser und ein offenes Ohr stehen
fur Sie bereit. Am Anfang der Stunde und am
Ende werden gemeinsam Lieder gesungen. In
einer angenehmen Atmosphare kommen Klein
und Grof3 zusammen.
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Fr 05.09.-21.11.2025|16.00-18.15 Uhr
Alketa Durbaum, Kidix®-Kursleiterin
gebUhrenfrei | 9 x = 27 UStd.

Bad Godesberg Zentrenmanagement

Am Fronhof 10 | 53177 Bad Godesberg
Veranstaltungs-Nr. 2566620055

First Steps in Germany
For families with toddlers and babies

A parent-child course for international families
new to Bonn. This course is designed for those
who do not speak German fluently and would
like to make their first connections in Bonn. We
communicate in both English and German while
engaging in fun activities together.

Mi10.09. -10.12.2025 | 09.15 - 10.45 Uhr
Michele Schulte, FABEL®-Kursleiterin

und Familienbegleiterin

gebUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2566620240

Mochten Sie sich uber unsere aktuellen
VVeranstaltungen informieren?

Dann abonnieren Sie unseren

Newsletter!

Melden Sie sich hier an:

Foto: Monster Ztudio/shutterstock.com
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HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen:

Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und finanziellen
Ressourcen klar zu kommen und darUber hinaus das
»operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen,
Backen, Ndhen sowie Haus und Wasche in Ordnung hal-
ten. Einen Haushalt zu managen bedeutet jedoch noch
mehr: Wie findet man den HaushaltsfUhrungsstil, der zu
einem passt? Wie lasst sich ein harmonischer Lebens-
raum gestalten, in dem ein familidres Miteinander
stattfinden kann? Unsere Angebote zu diesem Thema
liefern Hintergrundwissen und viele praktische Tipps fur
den Alltag.

Foto: Elke Moorkamp
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Haushalt

> KOCHEN

In unseren Kochkursen achten auf
Nachhaltigkeit, das bedeutet

108

wir verwenden vorwiegend regionale
und saisonale Produkte

wir kaufen nach Maglichkeit

lose Ware ein

wir kaufen nach Méglichkeit fair
gehandelte Ware und/oder Ware in
Bio-Qualitat ein

wir achten auf Milltrennung

wir werfen nichts weg und bitten
darum, dass Teilnehmende Behalter
fUr eventuelle Reste mitbringen

Weitere Informationen

Unsere Lehrkiiche
Alle Kochkurse finden in unserer groffen, modern
ausgestatteten Lehrkiche statt (Raum 1.1).

Die maximale Teilnehmerzahl ist in der Regel
auf 12 bis 14 Personen begrenzt.

Lebensmittelumlage
Die Lebensmittelumlage ist eine Pauschale und
wird mit der Kursgebihr abgerechnet.

Bitte mitbringen
Bitte bringen Sie eine Schirze sowie eine Dose
fOr eventuelle Reste mit.

Allergien oder Unvertraglichkeiten

Falls Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten
haben, teilen Sie uns diese bitte per E-Mail mit:
tsesmeli@bildungsforum-bonn.de

Cucina Romana -
eine Vielfalt an Rezepten

Wir kombinieren traditionelle Speisen und
moderne Gerichte; wir bereiten etablierte Klassi-
ker wie Ochsenschwanzragout und geschmortes
HUhnchen mit Tomaten und Paprika. Friher war
Letzteres ein Hauptgericht im Sommer, heute
isst man es — ohne Knochen - auf einem Sand-
wich. Die Kiche hat sich gewandelt, aber nicht
sehr radikal, sondern sie ist ihren Wurzeln treu
geblieben. Insofern fUhrt sie eine jahrhunderte-
lange Entwicklung fort. Dazu z3hlt auch, dass
unser Speisezettel mal eine Innerei zur wahren
Kostlichkeit verarbeitet.

Meni

Rinderzunge mit Salsa verde | gemischter
italienischer Salat | Focaccia | Ochsenschwanz-
ragout mit Gnocchi | HGhnchen mit Tomaten und
Paprika — ein altes traditionelles Rezept | doppelt
gegartes GemUse und Cassata

Fr 05.09.2025|17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
41,50 €1 x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660187

Haushalt

East meets West:
Ein Kochkurs der besonderen Art

Lust auf ein bisschen Abenteuer auf dem Teller?
In unserem Kurs mixen wir die besten Aromen
Indiens mit bekannten westlichen Gerichten

und kreieren daraus véllig neue Geschmacks-
erlebnisse. Ob Paella, Gambas oder Kirbis-
Chili-con-Carne — Wir verpassen jedem Gericht
einen unverwechselbaren indischen Touch. Das
Ergebnis? Einfach kostlich.

Tauchen Sie ein in die exotische Welt dieser
spannenden Fusion und lassen Sie sich Gber-
raschen. Diesmal freue ich mich ganz besonders,
den Kurs zusammen mit einem erfahrenen Koél-
ner Gastronomen zu leiten. Ein Uberraschungs-
Nachtisch soll auch nicht fehlen! Kommen Sie
vorbei und entdecken Sie die neue Geschmacks-
magie!

Sa3 06.09.2025|17.00-20.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

40,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660154
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Haushalt

Sonntagsbrunch auf indische Art

GeniefRe ein auBergewshnliches Brunch-Mend.
Dazu gehdren knusprige Aloo Parathas, ein
cremiges Mango-Lassi, herzhaftes Mixed-Veg-
Poha, ein wirziges Tomaten-Datteln-Chutney
und Rohreier auf Indische Art. Hier entsteht
eine geschmackvolle Mischung aus GewUrzen
und Aromen. Ein erfrischendes, ayurvedisches
Verdauungs-Masala-Chai rundet das Ganze ab
und steigert den Energiepegel.

Getrank: Mango Lassi — Erfrischendes Joghurt-
getrank mit sGBem Mangopuree | Hauptgerichte:
Aloo Paratha - GefUllte indische Fladenbrote mit
gewUrzten Kartoffeln, serviert mit Joghurt und
Pickles | Mixed-Veg-Poha - Leichtes, herzhaftes
Reisflocken-Gericht mit Gemise und Gewdirzen |
Indisches Rihrei - Cremige, wirzige Eier mit
Zwiebeln, Tomaten und frischen Krautern |
Tomaten-Dattel-Chutney | Getrénk: Masala Chai

S0 07.09.2025|10.00-13.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

41,50 €|1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660240

110

Indische Hausmannskost —
Der Geschmack der Tradition

Tritt ein in die Atmosphare der indischen Kiche,
in der jedes Gericht mit Liebe und Tradition
zubereitet wird. Von knusprigen Snacks Uber
reichhaltige Reisgerichte bis hin zu erfrischenden
Beilagen - die indische Hausmannskost dreht
sich um das richtige Gleichgewicht und den
Geschmack. Jede Mahlzeit ist darauf ausgelegt,
Korper und Seele zu ndhren, und bietet eine
perfekte Mischung aus GewUrzen und Texturen,
die Familien rund um den Tisch vereinen.

Meni

Mixed Veg Bhajiya - Gemischte Gemuse
Bhajiya | Dal Shorba - Linsensuppe | Aloo
Pataka Masala - Kartoffeln in wirziger Sauce |
Palak Poori — Spinat-Pooris | Chicken Pulao

- Hahnchen mit Reis | Kheera-Tadka Raita -
Gurken-Joghurt-Salat | Vermicelli Kheer —
Fadennudeln-Pudding

Sa13.09.2025|18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

41,50 € ]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660228

The Essence of Ayurveda:

Unlocking the Secrets to Holistic
Wellness (Course in English)

Die Essenz des Ayurveda: Die Geheimnisse
fur ganzheitliches Wohlbefinden entschlis-
seln (Kurs auf Englisch)

Treten Sie ein in die Welt des Ayurveda und ent-
decken Sie die heilende Kraft der Nahrung mit
unserem ayurvedischen Kochkurs. Dieser Kurs
basiert auf der alten Weisheit der indischen Tra-
dition und konzentriert sich auf die Kunst, Mahl-
zeiten zuzubereiten, die sowohl Kérper als auch
Geist ndhren. Ayurveda legt groBen Wert auf das
Gleichgewicht in allen Aspekten des Lebens und
Nahrung spielt eine entscheidende Rolle bei der
Aufrechterhaltung der Harmonie im Inneren.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie kdstliche und
nahrhafte Mahlzeiten zubereiten, die sich auf die
drei Doshas Vata, Pitta oder Kapha konzentrie-
ren. Sie werden ein tieferes Verstandnis daftr
entwickeln, wie verschiedene Lebensmittel lhre
korperliche, geistige und emotionale Gesundheit
beeinflussen und wie Sie natirliche Zutaten zur
Férderung des Wohlbefindens nutzen kénnen.

Haushalt

Meni

Milk Chai | Chickpeas Flour pan cakes —
Kichererbsenmehl-Pfannkuchen | Brown rice
with Lentil - Brauner Reis mit Linsen | Vegetable
curry with coconut milk - Gemise-Curry mit
Kokosmilch | Indian Fresh Cheese Crumble-
Paneer Bhurji | Beet root roti - Rote-Bete-Raoti |
Vermicelli Pudding - Semiya Kheer

Di16.09.2025|18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

41,50 € |1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660229

m

Foto: PikosoKz/shutterstock.com
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Haushalt

Ottolenghis Comfort
Eine Auswahl aus dem neusten Kochbuch

Das neue Kochbuch von Ottolenghi beinhaltet
Gerichte mit einer Mischung aus nostalgischem
Genuss, behiteter Kindheit und Heimeligkeit.
Etwas zuzubereiten, ohne viel nachdenken zu
mussen, so steht es im Buch. Die Gerichte sind
wie immer spannend und vielseitig und sorgen
fur grofartige Gaumeniberraschungen.

Meni

Pochiertes Hdhnchen mit Chinakohl und
Erdnuss-Rayu | Knoblauchwirzige Aligot-
Kartoffeln mit Lauch und Thymian | Lachs-
frikadellen mit Chermoula-Remoulade | stark
gerdsteter Rosenkohl mit Olivendl und
Zitrone und Holldndischer Apfelkuchen

Mi17.09.2025 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
41,50 €1 x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660188

12

Die Kunst der orientalischen Kiiche
Aromen, Gewirze und Genuss

Tauche ein in die Pracht der Mughlai-Kiche, in
der reiche Aromen, luxuridse GewUrze und konig-
liche Traditionen zum Leben erweckt werden.

In diesem Workshop erkundest du die Kunst,
cremige Saucen und kostliche Gerichte zuzu-
bereiten. Lerne die Geheimnisse kennen, wie
GewUrze kombiniert werden, um Gerichte zu kre-
ieren, die sowohl geschmacklich als auch optisch
beeindrucken. Entdecke traditionelle Techniken,
die die Mughlai-KUche zu einem echten Symbol
von Eleganz und Raffinesse machen.

Meni

Murgh Musallam - Hahnchen in einer
aromatischen Sauce | Nargisi Anda — Gewdirzte
Eier in einer Currysauce | Mughlai Aloo - Kar-
toffeln in einer cremigen Sauce | Zafran Rice

- Safranreis mit NUssen | Sheer Khurma -
SURer Milchpudding

Fr19.09.2025|18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660230

Brotchen selber backen

In unserem praxisorientierten Seminar tauchen
Sie ein in die Kunst des Brétchenbackens.
Grundlagen der Teigzubereitung und -fUhrung
sowie die Besonderheiten der Brétchensorten —
luftige Weizenbrétchen und herzhafte Kornlinge
mit Saaten und Vollkornanteil.

Am Ende nehmen Sie nicht nur kdstliche Brot-
chen, sondern auch viele neue Erkenntnisse und
Inspirationen mit nach Hause. Das Probieren
der Brétchen und Kornlinge gehért zum Backen
einfach dazu.

Bitte mitbringen
Schirze
Papiertiten fur Brotchen/Kornlinge

Sa 20.09.2025[18.00-20.15 Uhr
S0 21.09.2025]10.00-14.30 Uhr
Margarete Jost, Backerin

48,00 €] 2 x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660123

Haushalt

Die Gaumenfreuden Siditaliens
Eine kulinarische Reise durch den Siiden Italiens

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine genuss-
volle Reise, auf eine Suche nach dem Traum
vom Sdden. Italienische Kiche - gesundes und
leichtes Essen. Die italienische Kiche ist eines
der wichtigsten KulturgUter des Landes. Die
italienischen Kochtechniken sind einfach, weil
gute natirliche Zutaten ein wundervolles Essen
ergeben. Saftige Tomaten, Meeresfrichte,
frische Krauter und selbst gemachte Pasta ver-
binden sich mit anderen kostlichen Zutaten zu
einem typisch italienischen Men0.

Meni

Apéritif: Prosecco | Antipasti: Gefillte Reis-
ballchen, vegetarisch | Rucola, Mozzarella
Gamberetti | Primo Piatto: Ravioli al limone
- Teigtaschen mit Ricotta- Zitronenfillung |
Secondo piatto: Lamm aus dem Ofen |
Dolce: Torta all'arancia

Di 23.09.2025|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
43,00 €|1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660242
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Haushalt

Levante |

Als Region Levante wird das Gebiet Turkei,
Syrien, Libanon, Israel, Agypten und Jordanien
bezeichnet, also ein richtiger Schmelztiegel
unterschiedlichster nationaler Kochtraditionen.
Gewdirzfans kommen hier voll auf ihre Kosten,
denn wir verwenden frische Krauter, duftende
Gewdrze, Chilis und Knoblauch. Absoluter
Hauptdarsteller ist das Gemise. Zudem werden
eiweifreiche Hilsenfrichte wie Bohnen, Linsen
und Kichererbsen verwendet und mageres
Fleisch als feine Beilage.

Meni

Gerostete Mohren mit Sesam | Paprika-Wal-
nuss-Creme | Kichererbsen-Kichle | Rote-Bete-
Butternut-Creme, Hummus von weien Bohnen |
Eier mit Avocado und Zatar | Bohnen-Fenchel-
Salat | Lammsteaks mit Cashew-Salzzitronen-
Creme | Getranke pro Teilnehmer: ein Glas
Rosencocktail, Rot -oder WeiBwein und Raki

Do 25.09.2025 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660189

Kostlichkeiten vom Dach der Welt

Wo sich Karakorum und Himalaya treffen, liegt
Baltistan. Dort, im duBersten Norden Pakistans,
ist die Kiche bodenstandig und milder als im
Rest des Landes. In der Welt der Achttausender,
wo Nanga Parbat und K2 thronen, muss es nicht
mehr so sehr scharf sein. Freuen Sie sich auf

ein typisches Balti-Gericht mit selbst gemach-
ten Nudeln (geht einfacher, als man denkt) und
Ndssen. Und auf einen Pilaw, in einer aroma-
tisch-milden Variante, die dem europaischen
Gaumen schmeichelt. Wenn Sie Mandeln und
Walnisse vertragen und aromatische »Eintdpfe«
mogen, kommen Sie mit in die kulinarische Welt
der Achttausender.

Meni

Plapu, traditionelles Nudelgericht | Pilaw mit
Huhn, Gurken-Raita | Auberginen-Masala |
Aprikosen-Piree

Mo 29.09.2025 |18.00-21.45 Uhr
Martina Deutsch, Kochreferentin

33,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660283

Quiche-Werkstatt

Eine Quiche kann man gut vorbereiten

und eignet sich daher genauso gut fir Gaste wie
fUr ein schnelles Abendessen unter der Woche.
Quiches sind praktisch als Meal Prep firs Buro
oder fUr Tage mit wenig Zeit und bieten eine
gute Mdoglichkeit, verschiedene Gemisereste
lecker zu verarbeiten. Wir werden eine Art
Quiche-Baukasten kennenlernen und sowohl
verschiedene Grundteige (selbst gemacht

oder gekauft) wie auch die Zusammensetzung
eines »klassischen« und eines veganen Gusses
besprechen und zubereiten.

Meni

Vorspeise: z.B. kleine Portwein-Zwiebel-Galet-
tes | Hauptgericht: mehrere, meist vegetarische
Quiches mit unterschiedlichen Béden und Bela-
gen (z. B. Ratatouille-Quiche oder Orientalische
Paprika-Quiche) | Bunter Blattsalat | Nachtisch |
Getrankebegleitung

Di 30.09.2025 [18.00-21.45 Uhr
Dagmar Heuss-Neitzel, Kochreferentin
38,50 €1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660244

Haushalt

Ayurvedisches Kochen
mit Yoga und Meditation

Dieser Kurs ist darauf ausgelegt, ayurvedische
Prinzipien in das Kocherlebnis zu integrieren,
indem die Kunst der Essenszubereitung mit
Praktiken zur Balance von Korper und Geist kom-
biniert wird. Der Kurs umfasst sowohl Kochen
als auch Yoga und beinhaltet Pranayama,
Asanas und verdauungsfordernde Ubungen.

Meni

Masala Chai: ayurvedischer Gewirztee fir
Energie und Wohlbefinden | Kitchari: Nahr-
stoffreicher Linsen-Reis-Eintopf, sanft fUr die
Verdauung | Gemise-Curry: Ayurvedisches Curry
mit frischem Gemuse und Kokosmilch | Paneer
Bhujiya: Leicht gew(rzter, angebratener Paneer
fUr Balance und Starke | Namak-Ajwain Paratha:
Bekdmmliches Fladenbrot mit verdauungsfor-
derndem Ajwain | Kichererbsensalat: Protein-
starker Salat mit ayurvedischen GewUrzen

Sa 04.10.2025]10.00-16.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

53,00 €]1x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660241
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Haushalt

Diwali-Freuden: Ein Fest des Lichts,
der Kultur und der Aromen

Diwali, das Lichterfest, ist eine freudige
Gelegenheit, die Hoffnung, den Sieg und die
Zusammengehorigkeit feiert. Die Luft ist erfollt
vom Glanz der funkelnden Lichter, der Schén-
heit von buntem Rangoli und dem verlockenden
Aroma traditioneller Gerichte, das eine festliche
und warme Atmosphare schafft. Von sifen
Leckereien bis hin zu herzhaften Késtlichkeiten
bringen die kulinarischen Genudsse von Diwali
die Liebsten in einem gemeinsamen Geist der
Freude und Feier zusammen.

Meni

Mango Lassi | Papadam mit Apfel-Minz-Chutney |
Lamb keema Samosa | Chole Bhature - Kicher-
erbsen-Curry mit Fladenbrot aus Delhi | Aloo mit
Kasuri Methi - Kartoffel mit Bockshornklee |
Hahnchen Tikka Masala | Paneer-Kheer mit
Safran und NUssen

Di 07.10.2025 | 18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660231

Dauerbrenner Kiche Italiens

Wir alle lieben einfach die italienische Kiche,
sie ist uns ziemlich nah und doch so anders.
Sie schmeichelt den Magen und streichelt die
Seele, [3sst Urlaubserinnerungen aufleben. Mit
unserem MenU setzen wir die letzten reifen
Herbsttomaten nochmals ordentlich in Szene,
bereiten eine ungewdhnliche Lasagne mit dem
Herbstgemise Kirbis zu und geniefen danach
Fisch in einer fruchtig leichten Orangensofe.
So sagen wir dem Sommer endgultig ciao und
freuen uns auf den goldenen Herbst.

Meni

Mozzarella-Carpaccio mit selbst gemachten
Grissini | Tomaten-Cocktail | Lasagne mit Kirbis
und Amaretti | Wolfsbarsch-Réllchen mit Oran-
gensofe | Schokoladen-Whiskey-Parfait

mit Brombeeren

Mi 08.10.2025|17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
41,50 €1 x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660190

Kulinarische Erlebnisse
von der Seidenstrafle

Viele Volker haben in der KUche der Seiden-
strafe ihre Spuren hinterlassen, so Tadschiken,
Russen, Turken, Juden, Koreaner und Usbeken.
Eine Kiche, die stark an den Orient oder Asien
erinnert und dennoch so anders ist und kostlich.
Lassen Sie uns diese Einflisse schmecken!

Meni

Variationen von Suzma - selbst hergestell-
ter Frischkase | Loffelsalat | sommerlicher
Borschtsch | Fisch-Safran-Pilaw | aserbaid-
schanisches Lamm mit Butterreis unter der
Schah-Krone | Kraduterfladenbrot | Safran-Tee |
Estragon-Soda | gerdstete Apfel mit Marzipan
und Rosensirup | Pistazien Halva

Sa11.10.2025|17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
41,50 €1 x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660191

Haushalt

Herbstbrote — Nussbrot und Kirbisbrot

Der Herbst [3dt ein, mit seinen Aromen zu
spielen und in der heimischen Backstube kreativ
zu werden. In dem Seminar »Herbstbrote«
widmen wir uns zwei saisonalen Klassikern: dem
herzhaften Nussbrot und dem aromatischen
Kurbisbrot.

Es erwartet Sie

Grundlagen der TeigfUhrung und des Sauerteiges
sowie Verarbeitung saisonaler Zutaten. Gemein-
sames Backen von der Teigzubereitung bis zum
fertigen Brot. Das Probieren der Brote gehort
zum Seminar dazu. Zwei frisch gebackene Brote
und die dazugehorigen Rezepte nehmen Sie mit
nach Hause.

Bitte mitbringen
Schirze, Papiertiten fUr die Brote,
Schraubglas fUr Sauerteig

Sa 25.10.2025|18.00-20.15 Uhr
S0 26.10.2025|10.00-14.30 Uhr
Margarete Jost, Backerin

48,50 €] 2 x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660201
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Haushalt

Handgemachtes Brot
und aromatische Currys

Entdecken Sie die kdstliche Welt der indischen
Kiche, indem Sie das Zubereiten traditioneller
Brote in Kombination mit aromatischen Currys
meistern! Ob fluffiges Naan, wirzige Masala
Pooris oder das beliebte Butter Chicken -
gemeinsam werden die Geheimnisse traditionel-
ler GewUrze sowie Geschmackskombinationen
entdeckt. Machen Sie sich bereit, ein késtliches
kulinarisches Erlebnis zu geniefen, das die
Harmonie von Brot und Curry feiert! Farben und
Aromen bereichern die Kunst des Kochens und
verzaubern die Sinne.

Foto: FriendlyStudios/shutterstock.com
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Meni

Vorspeise:Zwiebel-Bhaji - Knusprige, gewUrzte
Zwiebel-Fritters mit Chutney mit Minz Chutney |
Hauptgerichte: Naan mit Butter Chicken - Wei-
ches, fluffiges Naan mit cremigem Butterhahn-
chen | Poori mit Methi Masala Aloo - Frittierte
Brote mit wirzigen Kartoffeln und Bockshorn-
klee | Kulcha mit Channa - GefUlltes indisches
Brot mit aromatischem Kichererbsen-Curry |
Dessert: Dubai Pudding - Ein kostliches, von der
arabischen Kiche inspiriertes Dessert

Di 28.10.2025 |18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

41,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660233

Fingerfood Party: Let's dig in

Auf der Suche nach einer entspannten und
unterhaltsamen Party-ldee? Eine Fingerfood-
Party ist die perfekte Wahl! Serviere kleine
Snacks, die die G3ste ohne Besteck genief3en
kdnnen. Biete eine Vielzahl an herzhaften und
sUBen Optionen an, zusammen mit leckeren
Dips, um jeden Geschmack zu treffen.

Mit einer Mischung aus koéstlichen Leckereien
wird deine Fingerfood-Party ein voller Erfolg und
bietet eine lockere Atmosphare fUr Gesprache
und Geniefen. Ideal fir zwanglose Treffen,
Geburtstagsfeiern oder Familienfeiern!

Meni

Alkoholfreier Minz Mojito | Frihlingsrollen
(Vietnam) | Bruschetta (Italien) | Hdhnchen
Empanadas (Argentinien/Spanien) | Kartoffel
Samosas (Indien) | Mini Burger (USA) | Arancini
(Italien) | Handgefertigte Schokoladen-Lollipops

Di 04.11.2025 | 18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

41,50 € ]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660232

Haushalt

Buntes Sonntagsbrunchbufett -

Die Mischung macht's!

Eine kulinarische Verbindung zwischen Break-
fast und Lunch, also Frihstiick und Mittagessen.

Ob herzhaft, sUB, warm oder kalt. Mit einer viel-
seitigen Auswahl der Speisen macht der Brunch
Spaf und steckt voller guten Zutaten!

Meni

Flower-Power Eier | Overnight Haferbrétchen |
Herzhafte Kurbis-Muffins | Spaghetti-Mufffins |
Gelber Quinoa-Gewdirzbrei mit Beeren |
Bombige Bohnen | Frischkase mit frischen
Krautern | Mandel-Kakao-Creme | Fruchtige
Cranberry-Orangenmarmelade | Frischkdse mit
frischen Krgutern | Gemuse Frittata (mit und
ohne Fleisch) | Dazu werden Kaffee und Tee
(Schwarz- oder Krautertee) gereicht.

S0 09.11.2025 |10.00-13.45 Uhr
Viola Becker, Kochreferentin

41,50 €|1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660226
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Haushalt

Auf die grine Insel

Viele von uns erinnern sich an die Zeiten, in
denen wir Madels mit wallenden Kleidern und
die Jungs mit langen Haaren und rauschenden
Barten in die Kneipen zogen, um irische Musik
zu horen und Guinness zu trinken. Ein wenig
dieser Stimmung lassen wir heute Abend auf-
leben. Zu Irish Folk und Guinness kochen wir
heute irische Traditionsgerichte und feiern die
Insel kulinarisch.

Meni

Blutwurst und Ziegenkdse im Blatterteig |
Cheese-Onions-Chips-Sandwich | Irish Stew |
Whisky-Honig-Lachs mit karamellisiertem
Wourzelgemise | Mince Pies mit selbst
gemachten Mincemeat | Dazu: Guinness,
irischer Apfelwein und zum Abschluss ein
Schlickchen irischen Whisky

Di11.11.2025 | 17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660192
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Venetien - Julisch - Friaul
Italienische Kiche

Genuss pur. Die Kiche Venetiens ist so vielseitig
wie die Region. Eher deftig im Norden, leichte
Meereskiche an der Kiste, Gemise und Reis in
der Poebene. Der Weinbau gehért in Venetien
selbstverstandlich ebenfalls mit dazu. Lassen
Sie sich verfUhren von der wunderbaren traditio-
nellen Kiiche dieser Region.

Meni

Antipasti: Gegrillte Polenta | Linsen mit Burrata
und Basilikumal | Primi Piatti: Linguine alle
Vongole | Secondi Piatti: Saltimbocca nach
Friuler Art | Gnocchi mit Cavolo Nero und
Pecorino | Dolce Walnuss-Honig-Semifreddo
mit frisch gebackenen Eiswaffeln | Getranke:
Aperitif | Rot- und Weiwein aus der Region |
Wasser | Saftschorle, Kaffee

Di18.11.2025|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
42,50 €1x=5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660243

Ottolenghis Sonntagsbraten

Spannend,, diese Kiche nach

Ottolenghi! Wir finden einen wunderbaren Mix
von Sofen, GewUrzen und Garmethoden aus
vielen Kichen dieser Welt, kombinieren sie mit
klassischen heimischen Wintergemisen und
erhalten GenuUsse mit Suchtpotenzial. Genau das
macht unser vegetarisches Meni so spannend.
Schon kommt ein umwerfendes und feines
Sonntagsessen heraus, das seinesgleichen
sucht.

Meni

Krbis-Orangen-Galette mit Salbei | Lauch mit
Miso-Schnittlauch-Salsa | Selleriesteaks mit
Café-de-Paris Sauce | Gurkensalat mit Zatar und
gehackten Zitronen und Ofenkartoffeln | Kirsch-
dessert mit Kdsecreme und Sesam-Mandel-
Brosel | mit Aperitif und Weinbegleitung

Mi19.11.2025 | 18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
41,50 €1 x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660193

Haushalt

Schnelle Menus Il
Angelehnt an die 30-Minuten-Menis
von Jamie Oliver

Wir werden drei verschiedene mehrteilige Menis
zubereiten, die zwar etwas langer dauern, als
das Versprechen von Jamie Oliver vermuten
[3sst, aber dennoch schnell, unkompliziert und
lecker sind. Die MenUs eignen sich sowohl fir
das Familien-Essen als auch fur Gaste.

Meni 1

Blumenkohl-Makkaroni-Auflauf | Bunter
Chicoréesalat mit grinem Dressing | Gebackene
Portwein-Pflaumen mit Vanilleeis

Meni 2

Cremiges Pilzrisotto | Spinatsalat | K&sekuchen
im Glas

Meni 3

Hackfleischpfanne | Ofenkartoffeln | Mediterrane
weifle Bohnen | Blattsalat mit Avocadodressing

Fr 21.11.2025 | 18.00-21.45 Uhr
Dagmar Heuss-Neitzel, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660245
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Haushalt

Wir backen fir Weihnachten
und Neujahr

Tauchen Sie ein in die weihnachtliche Backwelt!
Gemeinsam backen wir festlichen Weihnachts-
stuten und den traditionellen Neujahrskranz —
perfekt fUr die Feiertage und den Jahreswechsel.
Unter Anleitung lernen Sie die traditionellen
Rezepte und hilfreiche Tipps und Tricks fUr ein
gelungenes Ergebnis. Bringen Sie Ihre Back-
freude mit und nehmen Sie duftende, selbst
gebackene Leckereien mit nach Hause.

Das Probieren vom Stuten und Hefekranz gehért
zum Backen einfach dazu.

Bitte mitbringen:
= Schirze
= Papiertiten fur Stuten/Neujahrskranz

Sa 22.11.2025[18.00- 20.15 Uhr
S0 23.11.2025|10.00-14.30 Uhr
Margarete Jost, Backerin

49,00 €] 2 x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660124
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Schokoladentraum und Marzipan!
Ein Workshop fur Schokoladen- und
Marzipanliebhaber!

Mit erlesenen Zutaten stellen wir unsere person-
liche Schokolade her und kreieren unterschied-
lich umhollte Marzipan-Kartoffeln.

Ein Erlebnis voller Genuss und ideal fur alle, die
Lust haben, kreativ zu werden.

Bitte fur zwei oder drei Schokoladentafeln einen
viereckigen Behalter oder Dose mitbringen.

Di 25.11.2025 | 17.00-20.45 Uhr
Viola Becker, Kochreferentin

43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660227

Bali — Essen der Gotter

Balis Kiche und Kultur werden gepragt durch
Einflusse aus Indien, China, Malaysia, Europa
und dem Vorderen Orient. Das liegt — man

mag es kaum glauben - an den Winden, die zu
frheren Zeiten Segelboote oft unvermittelt nach
Indonesien brachten. Die Chinesen lieben das
PfannenrUhren, die Europder brachten SUB-
speisen, die Spanier Chilischoten und Erdnisse.
Ohne diese Einflusse ware die Kiche Indone-
siens und Balis heute undenkbar. Alles wird fein
und liebevoll kombiniert! Diese Kiche ist eine
der buntesten der Welt

Meni

HUhnersaté — Knuspertaschen | Martabak —
blanchiertes Gemuse mit Erdnussdressing |
Gado-gado — Lammkorma mit Pfannkuchennet-
zen | Schweineschmorfleisch mit Ketjap Manis -
fix eingelegtes GemuUse | Acar — siBliches
Tomatensambal | Frittierte Bananen mit Vanilleeis

Mi 26.11.2025 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
41,50 €1 x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660194

Haushalt

Eine Reise durch reichhaltige Aromen
VVom Meer bis zum Land von Fisch bis Fleisch

Indische Fisch- und Fleischgerichte bieten eine
reichhaltige Auswahl an kraftigen Aromen aus
verschiedenen Regionen Indiens. Diese Gerichte
enthalten eine Mischung aus Gewdirzen, Krdu-
tern und Kochtechniken, die kstliche, herzhafte
Mahlzeiten schaffen. Erlebe einige beliebte
Fisch- und Fleischgerichte im indischen Stil!

Meni

Hausgemachter Gewdirztee | Goanisches
Fischcurry | Fisch Amritsari aus Punjab | Chicken
Tikka aus New Delhi | Hackfleisch-Lamm in
Filoteig | Gedampfter Reis mit Zafran | Semiya -
Milchpudding

Do 27.11.2025 | 18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660234
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Haushalt

Pralinenwerkstatt op Kolsch

Unsere Pralinenwerkstatt hat neue Kreationen
fur alle Pralinenliebhaber auf Lager. Und dabei
lernen Sie das komplette Repertoire kennen:
Wir fertigen echte Triffel mit einer Ganache,

die wir professionell mit Schokolade umhdallen.
Wir follen Pralinenhillen mit Flissigem und ver-
schliefen diese. Und zu guter Letzt stellen wir
einfache Schnittpralinen her, die flotteste Form
der sUfen Verfihrungen. Wenn wir fertig sind,
kann jeder Teilnehmer eine gut gefillte Box Pra-
linen mit nach Hause nehmen. Vielleicht reichen
sie bis Weihnachten!

Wir fertigen

Dom aus Pistazientriffel | Rut-Wiess mit Schuss |
Rheinische Triffe | Kélsch-Praline | Haselnuss-
Blatterkrokant | Pistazien-Cranberry-Triffel |
Dunkle Schoko-Truffel | Whiskey-Carrés |
Ingwer-Orangen-Pralinen etc.

Do 04.12.2025|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
42,50 €|1x=5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660195
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Weihnachten
mit einem indischen Twist

Lass uns etwas Masala ausprobieren — schlief3-
lich gibt es nichts Besseres als »Santa's

special masala«. Probiere einen gewirzten
Chai, der dich »Ho ho ho« auf Hindi sagen 3sst.
Mit Partyessen, das heif, wirzig und voller
Geschmack ist, wird dein Weihnachten unver-
gesslich.

Meni

Kashmiri Kahwa mit Gewirzen wie Zimt,
Kardamom, Safran und Mandel | Tandoori
Chicken quesadilla — Tandoori-Hahnchen-Que-
sadilla | Aloo, matar Bread roll - Kartoffeln

und Erbsen Roll | Mint chutney | Tangy Mango
salad | Paneer sandwitch - indischer Frischkase
| Kolkata Deviled Eggs — GefUllte Eier mit einem
wirzigen Bengali-Twist | knusprige Nudeln,
honigglasiert mit NUssen

Fr 05.12.2025 | 18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660235

Franzosisches Festmeni

Die Franzosen gelten als Feinschmecker! Ihr
Land hat eine Genusstradition und bietet teils
Lebensmittel von einer Qualitat, von der wir nur
trdumen kénnen, und eine Unmenge an Rezep-
ten, die fantastisch sind. Die Rezepte, die wir
ausprobieren, sind durch ihre Art der Zuberei-
tung relativ einfach und dennoch ein Gaumen-
schmaus. Zudem lassen sie sich gréBtenteils for
die Festtage wunderbar vorbereiten.

Meni

Landbrot mit Tomaten-Rillettes zum Aperitif |

Endiviensalat mit Forellentartar | Franzosische
Zwiebelsuppe | sanft geschmortes Rindfleisch
»Sankt Michel« mit Karotten-Kartoffelstampf |
Mousse au Chocolat mit marinierten Beeren |

dazu franzésischer Weif3- und Rotwein

Sa 06.12.2025|17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
43,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660196

Haushalt

Kostliche Weihnachtsbackerei

Schéne Zeit, Platzchen-Zeit: nichts geht Gber
den Duft frisch gebackener Platzchen, der zur
Weihnachtszeit durch das Haus zieht.

Wir backen Klassiker wie Vanille-Kipferl, Spitz-
buben, Elisen-Lebkuchen, Rum-Triffel, und
Stollenkonfekt. FUr unser leibliches Wohl gibt es
eine leckere Suppe.

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen
Abend mit warmen und kalten Getranken.

Do 11.12.2025 | 18.00-21.45 Uhr
Dagmar Heuss-Neitzel, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660246
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Haushalt

> KOCHEN MIT DEM OKOREFARAT

Auf die Platzchen fertig los!
VVeganes Backen
fur Studierende der Uni Bonn

Passend zur Weihnachtszeit wird unter der
Anleitung einer Kochreferentin vegan geba-
cken. Zudem erfahrt ihr Wissenswertes rund

um die besonderen Herausforderungen der
veganen Backerei und bekommt Tipps, wie viele
bekannte Rezepte einfach veganisiert werden
kénnen.

Verbindliche Anmeldung
Referat fir Okologie des AStA der Uni Bonn

oeko@asta.uni-bonn.de

Der Abend wird vom
Bio-Markt Momo unterstitzt.

Eine Zusammenarbeit mit dem Referat
fisr Okologie des ASEA der Universitst Bonn

MOMO=

wee.bj0laden con

REFERAT FUER
OEKOLOGIE

q S @
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Mi 03.12.2025|18.00-21.45 Uhr
Dagmar Heuss-Neitzel, Kochreferentin
gebthrenfrei | 1x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660239

k/shutterstock.com

Foto: Julia_Marty

> KOCHEN MIT STATTREISEN

Haushalt

Kochen auf Rheinisch
In Kooperation mit StattReisen

Die Rheinische Kiche hat viele Traditionen und
noch mehr Variationen, die seit Jahrhunderten
von Familie zu Familie weitergegeben werden.
Besonderen Spaf macht es, diese Besonder-
heiten nach alten und neuen Rezepten selbst
auszuprobieren und dabei Geschichten und
kulinarische Anekdoten aus dem Rheinland zu
horen.

Die Teilnehmer kochen unter Anleitung eines
erfahrenen Kochs ein Vier-Gange-Men0, das

den Jahreszeiten angepasst werden kann. Immer

gehoren regionale Besonderheiten und ein hei-
mischer Wein dazu.

Anmeldung

Statt-Reisen

Telefon 0228 654553
www.stattreisen-bonn.de/kochen.htm

Meni-Vorschlag
= Maronensuppe
(saisonale Suppe wechselweise)
Buchweizenpfannkuchen
mit Schnittlauchsofe
= Rheinischer Sauerbraten mit Rotkohl
= Kartoffelkl6Ben und Apfelkompott
= Quarkspeise mit Kirschen im Glas
(Rheinisches Dessert wechselweise)

Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
Gebihr: 69,00 € |1x =5 UStd.

Sa 27.09.2025|16.00-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660223
Sa 08.11.2025|16.00-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660224
Sa13.12.2025]16.00-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660225
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Haushalt

> SARAH WIENER STIFTUNG

Ich kann kochen!
Fortbildung zur Genussbotschafterin

Ich kann kochen! begeistert Kinder fur frische
Lebensmittel und eine vielseitige Ernahrung. Die
bundesweite Initiative qualifiziert Erzieher:innen
und Lehrer:innen mit kostenfreien Fortbildungen
und Bildungsmaterialien dafur, in Kitas, Grund-
schulen und Horten mit Kindern zu kochen und
praktische Erndhrungsbildung zu leisten. Mit
Spaf erlangen Kinder Kiichenkompetenz und
Erndhrungswissen, um sich selbstbestimmt,
genussvoll und ausgewogen zu erndhren. Initia-
torinnen sind die gemeinnitzige Sarah Wiener
Stiftung und die BARMER.

Weitere Informationen und Anmeldung
www.ichkannkochen.de/mitmachen

Partner ¢ (H m",

der Sarah Wiener Stiftung
und dersarmer  ROCHEN!
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Einstiegsfortbildung
Start-Workshop:

30.10.2025 | 09.00-13.00 Uhr
Abschluss-Webinar:

06.11.2025 | 09.00-10.30 Uhr

Do 30.10.2025 | 08.00-14.00 Uhr
Stefan Brandel, Kochreferent
gebUhrenfrei | 1x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566660002

Foto: Evgeny Atamanenko/shutterstock.com

> CIO-PROJEKT

ClO-Projekt

Gemeinsam kochen und geniefen

Das Centrum fUr Integrierte Onkologie (CIO)

des Universitatsklinikum Bonn l3dt zum
gemeinsamen Kochen und Geniefen ein.

In der Krebsheilkunde nimmt die Ernahrung

eine wichtige Rolle ein. Vor diesem Hintergrund
bietet das CIO in der Katholischen Familien-
bildungsstatte Bonn Betroffenen und Interessier-
ten in entspannter Atmosphare ein Projekt zum
Thema »Erndhrung und Krebs« an.

Informationen und Anmeldung
regina.heuser@ukb.uni-bonn.de
carmen.gerner@ukb.uni-bonn.de

Haushalt
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Haushalt

> NAHEN

Patchwork
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Sterne sind Thema unseres Workshops. Sie
werden zundchst auf Papier gendht und dann zu
einem Quilt, Tischldufer oder Set zusammen-
gefigt.

Beispiele: g-quilter.de

Di 02.09.-02.12.2025 | 19.15-21.30 Uhr
Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

Dagmar Kleemann, Technische Lehrerin

72,00 €] 6 x =18 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.3

Veranstaltungs-Nr. 2566660041

P AF)

Nahworkshop

Hier kdnnen Sie unter fachkundiger Begleitung
Ihr individuelles Nahprojekt verwirklichen. Meine
Freude an Kreativitdt und Inspiration wirde ich
gerne mit lhnen teilen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit
Stoff | Schnitt | Papier und Stoffschere | Kopier-
papier | Steck- und Nahnadeln | Schneiderkreide |
Mapband | passendes Nahgarn sowie Kndpfe
Reifverschluss etc. fUr Ihr individuelles Projekt

Sabine Herbig, Damenschneiderin, Directrice
40,00 €1x =8 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Fr 01.08.2025| 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660222
Fr24.10.2025| 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660221

Foto: NikMerkulov/shutterstock.com

Nahen
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Hier kdnnen Sie unter fachkundiger Begleitung
Ihr individuelles Nahprojekt verwirklichen. Meine
Freude an Kreativitdt und Inspiration wirde ich
gerne mit Ihnen teilen.

Bitte bringen Sie folgende MVaterialien mit
Stoff | Schnitt | Papier und Stoffschere | Kopier-
papier | Steck- und Nahnadeln | Schneiderkreide |
Mapband | passendes Nahgarn sowie Kndpfe
Reifverschluss etc. fir Ihr individuelles Projekt

Sabine Herbig, Damenschneiderin, Directrice
97,00 €6 x = 24 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Mo 01.09.-01.12.2025 | 18.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660218
Di 09.09.-09.12.2025 | 18.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660219

Haushalt

N3hen
Fir Anfanger und Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

Sie erhalten unter fachkundiger Begleitung
Unterstitzung und Hilfe, um Ihr gewinschtes
Nahprojekt umzusetzen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit
Stoff | passendes Nahgarn | Schnittmuster
Kopierpapier | Papier | Stoffschere | Steck- und
Nahnadeln | Schneiderkreide | Handmap | Map-
band sowie eventuell Knépfe | Reifverschluss
etc. fUr Ihr individuelles Vorhaben

Annette Georg, Diplom-Padagogin
49,00 €] 4 x =12 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.3

Do 04.09.-09.10.2025|18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660271

Do 30.10.-11.12.2025 | 18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660272
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Haushalt

Einfach Nahen lernen
Dein Einstieg ins kreative Handwerk

Hier lernen Sie den Umgang mit der Nah-
maschine und ihre Funktionen kennen. Mit
einfachen Einsteigerprojekten lernen Sie die
Grundlagen des N3hens und erfahren, wie Sie
sich Schritt fr Schritt an eigene Projekte heran-
trauen kénnen.

Bitte bringen Sie folgende Vaterialien mit
Stoffschere | Papierschere | Stecknadeln | N&h-
nadeln | MaBband | Schneiderkreide

Mi 03.09.-24.09.2025|17.00-19.15 Uhr
Svetlana Akinsina, Damenmafschneiderin
63,00 €] 4 x =12 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 1.3

Veranstaltungs-Nr. 2566660278
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Gemeinsam kreativ —
beim Handwerkstreff
Ein Workshop fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Ob Stricken oder Hakeln: Bringen Sie Ihr Projekt
mit und geniefen Sie den Austausch in netter
Runde!

Die Dozentin leitet das Treffen und unterstitzt
Sie gern bei Fragen oder neuen Techniken. Alle
sind willkommen!

Bitte bringen Sie alle notwendigen
Materialien mit
Wolle | Nadeln | Stopfnadeln | Fadenschere etc.

Svetlana Akinsina, Damenmafschneiderin
5,00 €5 x =10 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Fr12.09.-31.10.2025|17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660279

Fr 07.11.-12.12.2025 | 17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660280

Von der Faser zum Stoff
Grundlagen der Textilkunde

In diesem Kurs schauen wir uns an, welche
Stoffe es gibt, woran wir die Materialzusam-
mensetzung erkennen und welche Schnittfih-
rung passend ist. Bringen Sie gerne lhre Fragen
mit, aber keine N3hprojekte.

Bitte mitbringen

Stoffschere | Papierschere | doppelseitiges
Klebeband oder Tacker | Stifte | Papier |
Feuerzeug | evtl. auBergewohnliche Stoffe

Sa 27.09.2025|10.00-14.30 Uhr
Svetlana Akinsina, Damenmafschneiderin
17,00 € |1x = 6 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566660281

Haushalt
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GESUNDHEIT
BEWEGUNG

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen —
das ist das Ziel von gesundheitsorientierter Bildung.
Unsere Veranstaltungen nehmen stets die gesamte
Familie in den Blick.

Sie setzen praktische Lernprozesse in Gang, indem sie
vermitteln, was es heift, fireinander Sorge zu tragen
und da zu sein, wenn Betreuung und Pflege nétig sind.
Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt und
Kindern ein Vorbild sein kann, wenn es um den verant-
wortungsvollen Umgang mit dem eigenen Kérper sowie
den eigenen Starken und Schwachen geht.

Foto: Elke Moorkamp
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Gesundheit - Bewegung

> ENTSPANNUNG

Feldenkrais-Methode
Bewusstheit durch Bewegung

Wenn du dich im Rahmen deiner F3higkeiten
bewegst, ohne den Versuch, ein Ziel zu
erreichen, wirst du die schnellstmdgliche
Verbesserung erleben. Das Wichtigste ist,
dass es angenehm ist.

Moshé Feldenkrais

Moshé Feldenkrais entwickelte eine angenehme
Form des Bewegungslernens, die auch ohne
Muskel-Anstrengung sehr wirkungsvoll ist.
Sanfte, vielf3ltige Bewegungen im Liegen wer-
den aufmerksam erspirt. Dadurch werden Kor-
pergefthl, Koordinationsfahigkeit und Prasenz
erweitert und Bewegungseinschrankungen in
kurzer Zeit abgebaut, z. B. Rucken, Hiftgelenke,
Schultern, Kiefer usw., fur ein Wohlbefinden von
Kopf bis Fu3 und mehr Leichtigkeit im Alltag, sei
es beim Sitzen, Gehen, Laufen, Tanzen, beim
Sport oder in der Arbeit. Jede Stunde hat einen
anderen Schwerpunkt, theoretisch, praktisch und
in der Reflexion des Erlebten.

136

Do 04.09.-18.12.2025| 09.30-11.45 Uhr
Marianne Risch, Feldenkrais-Padagogin

168,00 €14 x = 42 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.6

Veranstaltungs-Nr. 2566660217

Foto: Robert Kneschke/shutterstock.com

Qigong Yangsheng

Qigong wird auch als eine Meditation in Bewe-
gung bezeichnet und gehdrt zur traditionellen
chinesischen Medizin (TCM). Qigong ist fur jede
Altersstufe praktizierbar. Die Ubungen (Gong)
starken die Lebenskraft (Qi). Ruhehaltungen,
verschiedene Schritte und langsame, fliefende
Bewegungen lockern und starken die Muskeln,
Knochen und Gelenke. Der kontinuierliche
Wechsel von Anspannung und Entspannung
wirkt stabilisierend, sensibilisiert unsere Korper-
wahrnehmung und innere Achtsamkeit, fOhrt
zu Stressabbau, reguliert die kdrpereigenen
Abwehrkrafte und steigert unsere Kraft und
Lebensfreude.

Qigong zu erlernen, erfordert Geduld und
Beharrlichkeit. Qigong kann ein hilfreicher Weg-
begleiter furs Leben sein, fuhrt zu Gesundheit,
Wohlbefinden und innerer Ruhe.

Gesundheit - Bewegung

Dr. phil. Margret Causemann, Qigong-Lehrerin
LennéstraBe 5 | Raum 3.6

Mi 03.09.-03.12.2025|17.00-18.30 Uhr
96,00 €11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660025

Do 04.09.-04.12.2025 |17.00-18.30 Uhr
96,00 €12 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660026

Mariele Platiel, Qigong-Lehrerin
112,00 €114 x = 28 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Do 04.09.-18.12.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660216
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Gesundheit - Bewegung

Yoga - Zeit der Entspannung

Yoga ist eine Moglichkeit der aktiven,
bewussten Entspannung des Kérpers.
Durch gezielte Bewegungsablaufe,
AtemiUbungen und Kérperhaltungen kann
die Konzentrationsfahigkeit verbessert
und die innere Ausgeglichenheit wieder
erreicht werden.

Die sanften Bewegungen des Yoga sorgen
fUr eine bessere Durchblutung. Dynami-
sche, fliefend ineinander Ubergehende
Kérperpositionen (Asanas) in Verbindung
mit dem Atem ausgefUhrt, dehnen und
stabilisieren Muskulatur und Gelenke,
erweitern das Lungenvolumen und regen
das Herz-Kreislaufsystem an. Kraft,
Dehnung und Vitalitat werden geférdert,
Blockaden geldst. Entspannung und
innere Ruhe treten ein.

Den Anforderungen und Belastungen in
Familie und Beruf kann somit positiv und
gestarkt entgegenwirkt werden.
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Yoga zur Mittagszeit

Beim Yoga zur Mittagszeit werden Atmung
und Bewegung bewusst miteinander verknUpft.
Es werden statische, ruhige mit dynamischen
Bewegungsabldufen kombiniert und sie werden
so angeordnet, dass ein harmonischer und flie-
Bender Fluss von Bewegungsabldufen entsteht.
Yoga am Mittag fordert und starkt die Balance
und bildet ein gutes Gegengewicht zu einem
stressigen Alltag.

Raimund Haas, Yoga-Lehrer
48,00 €12 x =12 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung

D0 11.09.-11.12.2025 | 11.30-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660210
D0 11.09.-11.12.2025 | 12.30-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660211
Do 11.09.-11.12.2025 | 13.30-14.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660212

Dynamisches Yoga am Abend

Hierbei praktizieren wir dynamische, anspruchs-
vollere Asanas mit vitalisierenden Ubungsfolgen,
bei denen die Atmung und das Spuren der eige-
nen Lebensenergie im Mittelpunkt stehen.

Als energetischen Austausch der Ubungen gibt
es Phasen der Entspannung sowie vielfdltige
Meditationen. Yoga kann ein hilfreicher Weg-
begleiter firs Leben sein, fUhrt zu Gesundheit,
Wohlbefinden und innerer Ruhe.

Do 11.09.-11.12.2025 | 17.15-18.45 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

96,00 €12 x = 24 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660213

Gesundheit - Bewegung

Yin Yoga

Yin Yoga ist eine ruhige und passive Art des
Yogas. Beim Yin Yoga gehen wir behutsam,
langsam und tief in die Haltungen (Asanas)
hinein und erfahren bei den Ubungen eine wohl-
tuende Wirkung der ldngeren und intensiven
Dehnpositionen.

Das Yin Yoga wirkt besonders auf das Bindege-
webe und die Faszien. Der Bewegungsspielraum
wird in den groferen Gelenken erhéht und die
Sehnen und Bander gestarkt sowie das vege-
tative Nervensystem entspannt. Wir erleben
wohltuende und energetisierende Wirkungen auf
Korper, Geist und Seele.

Mo 15.09.-15.12.2025 | 09.00-10.30 Uhr
Daniela Brohlburg, Yoga-Lehrerin, Trainerin fir
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

88,00 € |11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2566660209
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Gesundheit - Bewegung

Rucken-Yoga mit Elementen
aus der Atemgymnastik

Es gibt heute kaum noch einen Menschen, der
nicht ab und an von Rickenschmerzen geplagt
wird. Was sind die Ursachen von Rickenschmer-
zen und was kann ich dagegen unternehmen?
Kérperliche und emotionale Anspannungen, eine
schlechte Haltung oder langes Sitzen fUhren bei
vielen haufig zu chronischen Verspannungen und
Schmerzen im Ricken oder Schulterbereich.

Mit gezielten Ubungen werden wir allmahlich
den Ricken starken, beweglicher machen und
Verspannungen vorbeugen. AtemUbungen und
Tiefenentspannung helfen uns dabei, Anspan-
nungen zu l6sen und unser inneres Gleichge-
wicht wieder herzustellen. Gleichzeitig erhalten
Sie Hinweise fur rickenfreundliches Bewegen
im Alltag.

Di 28.10.-16.12.2025|10.30-12.00 Uhr
Viola Becker, Yoga-Lehrerin

48,00 €6 x =12 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660204
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Mit Yoga den Ricken starken

Es gibt heute kaum noch einen Menschen, der
nicht ab und an von Rickenschmerzen geplagt
wird. Was sind die Ursachen von Ruckenschmer-
zen und was kann ich dagegen unternehmen?
Kérperliche und emotionale Anspannungen, eine
schlechte Haltung oder langes Sitzen fihren bei
vielen haufig zu chronischen Verspannungen und
Schmerzen im RiUcken oder Schulterbereich.

Mit gezielten Ubungen werden wir allmahlich
den Rucken stdrken, beweglicher machen und
Verspannungen vorbeugen. Atemibungen und
Tiefenentspannung helfen uns dabei, Anspan-
nungen zu lésen und unser inneres Gleichge-
wicht wieder herzustellen.

Mo 01.09.-15.12.2025 | 17.00-18.30 Uhr
Jutta Frohlingsdorf, Yoga-Lehrerin

112,00 €114 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566660207

Ganzheitliches Yoga

In einer Zeit, in der viele von uns standig gefor-
dert, manchmal auch Uberfordert sind, werden
wir mit Hilfe von Asanas (den Yoga-Karper-
stellungen) und AtemUbungen wieder Kraft und
Gelassenheit entwickeln und Energie auftanken.

Die Ubungen dehnen und kraftigen Muskeln und
Sehnen und machen die Gelenke und Wirbel-
sdule wieder flexibler. Gleichzeitig ermdglichen
es uns kurze Meditationen und Tiefenent-
spannung unseren Kérper bewusster wahrzu-
nehmen, Stress abzubauen und unser inneres
Gleichgewicht wiederzufinden.

Mo 01.09.-15.12.2025 |18.40-20.10 Uhr
Jutta Frohlingsdorf, Yoga-Lehrerin

112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2566660206

Gesundheit - Bewegung

Ganzheitlich-energetisierendes Yoga

Dieser Yogakurs ist darauf ausgelegt, dynami-
sche, fliefende Bewegungen mit der Atmung

zu verbinden, um ganzheitlich Kérper und Geist
zu starken. So wird sowohl die kdrpereigene
Flexibilitdt gesteigert und als auch die Krafti-
gung der Muskulatur erzielt. Basierend auf dem
Grundprinzip des Ausgleichs zwischen Spannung
und Entspannung werden Elemente aus dem
Sonnengruf3, verbunden mit ausgewahlten Asa-
nas zu einer harmonischen Abfolge kombiniert.
Restorative Elemente sind ebenfalls Teil der
Stunden und sorgen darUber hinaus fur innere
Ruhe und den Entspannungseffekt. Der perfekte
Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Alle Level sind
in dem Kurs herzlich willkommen.

Do 04.09.-18.12.2025|17.30-19.00 Uhr
Annika Schwamm, Yoga-Lehrerin

112,00 €114 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2566660208
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Gesundheit - Bewegung

Hatha-Yoga

Atmung, Entspannung und Meditationsibungen
werden bewusst miteinander verknipft. Beim
Sitzen in Stille und bei der Beobachtung des
Atems kommen wir in tiefen Kontakt mit uns
Selbst. Alle Ubungen sind darauf ausgerichtet,
den Kérper in Balance zu bringen. Sie fUhlen sich
starker und entspannter im familidren und beruf-
lichen Alltag.

Lutz Reichardt, Yoga- und Meditationslehrer
110,00 € |11 x = 22 UStd.

Pfarrheim Maria Kénigin | Am Herrengarten 21
53229 Bonn/Vilich-Maldorf

Fr 05.09.-19.12.2025|19.15-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660205
Fr 05.09.-19.12.2025 [17.30-19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660074
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Mi 03.09.-17.12.2025 | 10.15-11.45 Uhr
Lutz Reichardt, Yoga- und Meditationslehrer
112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660070

Gong-Meditation

Zunachst bereiten wir uns mit Yogatbungen

auf die Gong-Meditation vor. Sein Klang, seine
Vibration und seine Schwingungen werden

Uber die Ohren, aber auch die Haut wahrge-
nommen. Der Klang des Gongs, erzeugt eine
tiefe Entspannung, l6st Blockaden, verringert
Spannungen und starkt den Kreislauf. Das grofie
Thema des Gongs ist das Loslassen.Sie spiren
Wohlbefinden und innere Ruhe. Sie fUhlen sich
entspannter und gestarkt im familiaren und
beruflichen Alltag. Auch fUr Kursteilnehmer ohne
Yogaerfahrung geeignet.

Sa 29.11.2025|16.00-18.15 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

22,00 €]1x =3 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660214

Foto: Mama mia/shutterstock.com

Klangreise

In der Mitte allen Klangs liegt die Stille

Mit einer Klangreise wird die Einladung ausge-
sprochen, innezuhalten und sich durch klingende
Impulse in die eigene innere Wirklichkeit zu
begeben. Verschiedene Instrumente wie Klang-
schalen, Gong, Monochord, Ocean-Drum und
andere Klangspiele aktivieren und harmonisieren
den Energiefluss im Koérper.

Die Folge ist eine tiefe Entspannung. Sie fUhlen
sich starker und entspannter im familidren und
beruflichen Alltag.

Sa 27.09.2025[16.00-17.30 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

17,00 € |1 x = 2 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660215

Gesundheit - Bewegung

Yoga-Tasting
Workshop am Wochenende -
Verschiedene Yogastile kennenlernen

In diesemn Workshop lernen Sie die faszinierende
Welt des Yogas kennen. Egal, ob Sie Anfanger/
in oder fortgeschritten sind — dieser Workshop
bietet Ihnen die Mdoglichkeit, Yoga aus einer
neuen Perspektive zu erleben. Sie haben die
Moglichkeit, verschiedene Yogastile kennen-
zulernen, auszuprobieren und herauszufinden,
welcher Stil sich fUr Sie am besten anfuhlt. Von
dynamischem Vinyasa Uber kraftvolles Hatha
bis hin zu sanftem Yin Yoga - Sie erhalten einen
umfassenden Einblick in die unterschiedlichen
Facetten der Yogapraxis. Ein Tag voller Yoga zur
Verbesserung der Flexibilitat, zur Kraftigung und
zur Entspannung, sodass Sie mit einem guten
GefUhl und voller Energie zurick in den Alltag
starten kénnen.

Sa15.11.2025|11.00-15.30 Uhr
Annika Schwamm, Yoga-Lehrerin
26,00 €]1x =6 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660269
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Gesundheit - Bewegung

Self-Care-Yoga
Entspannt durch die dunkle Jahreszeit

Die Wintermonate laden uns ein, nach innen zu
schauen, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft
zu schopfen. In diesem Workshop erwartet Sie
eine wohltuende Mischung aus aktivierendem
Vinyasa Yoga und abschliefend sanftem Yin- &
Restorative (lang haltende Asanas) Yoga, die
Koérper und Geist entspannen und regenerieren.
Mit Yoga Nidra, einer gefUhrten Tiefenentspan-
nung, sowie Achtsamkeitsibungen und kleinen
SelbstfUrsorge-Ritualen lernen Sie, bewusst
loszulassen und neue Energie zu tanken. Dieser
Workshop ist ideal fur alle, die sich eine liebe-
volle Pause vom Alltag génnen und mit mehr
Gelassenheit durch die dunkle Jahreszeit gehen
mochten. Keine Vorkenntnisse notig — nur Lust
auf Entspannung und Selbstfursorge.
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Foto: fizkes/shutterstock.com

Bitte mitbringen
Wasser, bequeme Kleidung und eventuell eine

Decke, ein Handtuch und einen gesunden Snack
fur die Pause.

Sa 22.11.2025|11.00-15.30 Uhr
Annika Schwamm, Yoga-Lehrerin
26,00 €1x =6 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660270

> BEWEGUNG

Fit und gesund in die Woche

Ziel des Kurses ist es, aktiv in die neue Woche
zu starten. Mit Ubungen fir eine gute Kérperhal-
tung mobilisieren und kraftigen wir die Muskel-
gruppen des Rumpfes, der Beine und Arme zu
motivierender Musik. Es werden verschiedene
Kleingerate eingesetzt. Abgerundet wird jede
Kursstunde durch Dehn- und Entspannungs-
Ubungen. Der Kurs richtet sich an Frauen und
Manner jeden Alters und ist fir alle Fitnesslevel
geeignet.

Mo 01.09.-01.12.2025 | 08.45-09.30 Uhr
Jessica Schitte, Sportwissenschaftlerin M.A.
48,00 €12 x =12 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660256

Gesundheit - Bewegung

Fitnessgymnastik
Zeit fur dich — Zeit fur deinen Korper

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Man-
ner, die einen Ausgleich zum Familien- und
Berufsalltag suchen. Ein ganzheitliches Bewe-
gungstraining zur Starkung der persénlichen
und gesundheitlichen Ressourcen wie Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Entspannung. Ziel
ist die Verbesserung der individuellen gesund-
heitlichen Situation durch Abbau von Bewe-
gungsmangel. Durch gezielte Ubungen wird
die beanspruchte und Uberlastete Muskulatur
gedehnt, gekraftigt, gestrafft und Verspannun-
gen geldst. Dehn-, Entspannungs- und Kérper-
wahrnehmungsibungen runden die Stunde ab.
DarUber hinaus dienen diese Kurse als Motiva-
tion fr regelmapige sportliche Aktivitaten zu
Hause, um so den Alltagsbelastungen besser
Stand zu halten.

Mo 01.09.-15.12.2025 | 18.30-19.15 Uhr
Anja Monschau, Aerobic- und Rickentrainerin
52,00 €13 x =13 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660248
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Bewegt und entspannt
durch den Tag/durch den Abend

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Man-
ner, die einen Ausgleich zum Familien- und
Berufsalltag suchen. Ein ganzheitliches Bewe-
gungstraining zur Starkung der persénlichen
und gesundheitlichen Ressourcen wie Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Entspannung. Ziel
ist die Verbesserung der individuellen gesund-
heitlichen Situation durch Abbau von Bewe-
gungsmangel. Durch gezielte Ubungen wird

die beanspruchte und Uberlastete Muskulatur
gedehnt, gekraftigt, gestrafft und Verspannun-
gen geldst. Dehn- Entspannungs- und Kérper-
wahrnehmungsibungen runden die Stunde ab.
Sie werden angeleitet, die Ubungen selbst-
standig in Ihren Familien- und Berufsalltag zu
integrieren. Hinzu kommen Gesprache unter-
einander, die helfen der Alltagsbelastung besser
standzuhalten.
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Silke Baumeister, Ubungsleiterin

60,00 €12 x =12 UStd.

Gemeinderaum der Thomaskirche
Herzogsfreudenweg 44 | 53125 Bonn-Réttgen

Di 02.09.-09.12.2025 | 09.00-09.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660254
Di 02.09.-09.12.2025| 09.50-10.35 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660255

Yasemin Erdinc, Ubungsleiterin
52,00 €113 x =13 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Fr 05.09.-19.12.2025 | 09.50-10.35 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660250

Brigitte Berschel, Ubungsleiterin
70,00 €14 x =14 UStd.
Hedwig Schule

Mo 01.09.-15.12.2025 | 20.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660260

Zirkeltraining

Beim Zirkeltraining werden verschiedene Sta-
tionen durchlaufen, an denen unterschiedliche
Ubungen durchgefhrt werden. Jede Ubung wird
fUr eine bestimmte Zeit oder Anzahl von Wieder-
holungen durchgefihrt, bevor man zur nachs-
ten Ubung wechselt. So werden im Wechsel
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit trainiert. Jede
Ubung zielt auf eine bestimmte Muskelgruppe
oder Fahigkeit ab, sodass man den ganzen
Kérper trainiert.

Zirkeltraining ist eine effiziente Kombination aus
Kraftaufbau und Fettverbrennung. Dieser Kurs
richtet sich an Manner und Frauen, die inmitten
des oft hektischen Familien- und Berufsalltags
einen Ausgleich suchen. Hier finden Sie Motiva-
tion und Freude daran, Ihre Akkus fur die Woche
wieder aufzuladen.

Mo 01.09.-15.12.2025 |19.15-20.00 Uhr
Anja Monschau, Aerobic- und Rickentrainerin
52,00 €13 x =13 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660247

Gesundheit - Bewegung

Stretch und Relax

Aus Anspannung wird schnell Verspannung, aus
nicht gedehnten Muskeln entstehen Verhartun-
gen und Schmerzen. Legen Sie |hre Verspan-
nungen aus dem Alltag ab und tauchen Sie ein
in eine Kursstunde voller Stretching, lockerungs-
sanfte Kraftigungs- und BeweglichkeitsUbungen
und einen angenehmen Entspannungsteil am
Ende der Stunde. Gezielte Schulter-Nacken-
Ubungen wirken Schmerzen im Bereich von
Nacken, Kiefer, Schultern und des Rickens, die
in den allermeisten Fallen Ursache muskularer
Verspannungen sind. Sehr effektiv kann man
diese mit meditativen Entspannungstechniken
l6sen. Durch Atmung und Vorstellungskraft und
kleinen sanften Bewegungen erreichen Sie eine
vertiefte, zielgerichtete Entspannung. Blockaden
werden geldst und der Schmerz ldst sich auf
und erleichtert den Einstieg in ein »bewegteres
Leben«.

Fr 05.09.-19.12.2025| 09.00-09.45 Uhr
Yasemin Erdinc, Ubungsleiterin

52,00 €13 x =13 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2566660249
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Gesundheit - Bewegung

Ruckenfit -
Alles, was dem Ricken guttut

Der Ricken wird auch als Spiegel unserer Seele
bezeichnet. Wenn die Dinge des Alltags zu
schwer auf uns lasten, reagiert der Ricken oder
die Schulter- Nackenmuskulatur oft mit Schmerz
und Verspannungen. Ziel des Kurses ist es, Fehl-
haltungen aufzudecken und Bewegungen lang-
fristig zu verbessern und im Alltag anzuwenden.
Gezielte Mobilisations-, Kraftigungs- und Dehn-
Ubungen gleichen einseitige Belastungen aus
und beseitigen muskuldre Dysbalancen. Erganzt
mit Wahrnehmungsibungen und wohltuender
Entspannung schaffen Sie den notwendigen
Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag. Die
Ubungen lassen sich problemlos in den Fami-
lienalltag integrieren.
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Regina Mdller-Jakubik,
staatl. gepr. Tanz- und Gymnastikpadagogin
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Di 02.09.-16.12.2025 | 08.05-08.50 Uhr
56,00 €14 x =14 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660257

Di 02.09.-16.12.2025 | 09.00-09.45 Uhr
56,00 €14 x =14 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660258

Di 02.09.-16.12.2025 | 09.55-11.25 Uhr
112,00 €114 x = 28 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566660259

Ursula Klaen-Hunsanger, Physiotherapeutin
104,00 €13 x = 26 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Fr 05.09.-19.12.2025| 09.15-10.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660264

Hiltrud Kalf, exam. Sportlehrerin
112,00 €114 x = 28 UStd.

Di 02.09.-16.12.2025 |16.00-17.30 Uhr
LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566660261

Di 02.09.-16.12.2025 |17.45-19.15 Uhr
Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660262

Di 02.09.-16.12.2025 | 19.15-20.45 Uhr
Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660263

Foto:Elke Moorkamp

Gesundheit - Bewegung

Wirbelsdulengymnastik

Maochten Sie sich gerne korperlich fit fihlen und
mehr Kraft fUr den Familien- und Berufsalltag
haben? In diesem Kurs werden durch intensives
Training Bauch-, Beckenboden- und Ricken-
muskulatur gekraftigt und das Gleichgewicht
geschult. Dehnungs- und Entspannungsibungen
runden die Stunde ab und wirken bis in den All-
tag hinein.

Ursula KlaBen-Hunsanger, Physiotherapeutin
52,00 €13 x =13 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Fr 05.09.-19.12.2025|10.55-11.40 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660265
Fr 05.09.-19.12.2025|11.50-12.35 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660266
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Gesundheit - Bewegung

Bewegt alter werden
Ab 70 Jahren

Dieser Kurs bietet ein Bewegungstraining zur
Erhaltung und Starkung der persénlichen und
gesundheitlichen Ressourcen wie Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koordinationsfahig-
keit. Ziel ist die Verbesserung der individuellen
gesundheitlichen Situation durch Abbau von
Bewegungsmangel.

Kérperwahrnehmungs- und Entspannungsibun-
gen runden die Stunde ab. Mit das Wichtigste
im Alter ist die Bewegung!

Do 04.09.-18.12.2025| 09.30-11.00 Uhr
Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin

112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660251
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Faszien-Yoga-Pilates-Mix

Das FaYoPi ist eine Mischung aus Faszien-,
Yoga- und Pilates-Ubungen, die den Stoffwech-
sel aktivieren und ein gesundes Bindegewebe
schaffen. Es sind in erster Linie Gelenk- und
Wirbelsdulen optimierte Ubungen. Sie helfen,
schmerzfrei zu bleiben und sich die Beweglich-
keit im Bewegungsapparat zu erhalten.

Bewegungs-, Dehn-, Ansteuerungs- und
Kraftigungsubungen werden kombiniert mit
einer darauf abgestimmten Faszien-Rollmas-
sage. Bewegungseinschrankungen werden
dadurch ausgeglichen, sorgt fUr eine entspannte,
gedehnte und gut durchtrainierte Muskulatur.

Mo 15.09.-15.12.2025 |10.00-11.30 Uhr
Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin

88,00 € |11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566660252

Pilates am Abend

Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Ubungs-
programm, das den Koérper gleichmafig starkt
und mobilisiert. Die Ubungen nach der Pila-
tes-Methode férdern eine aufrechte Haltung
und die Entlastung der Wirbelsaule. Neben der
Kraftigung der Muskulatur und der Verbesserung
der Beweglichkeit werden Kérperwahrnehmung
sowie Entspannung geschult, denn «in der Ruhe
liegt die Kraft«. Langsame, fliefende und kont-
rollierte Bewegungen werden zusammen mit der
Atmung vollzogen.

Pilates starkt den Korper von innen nach aufen.
Somit ist dieser Kurs fir alle geeignet, die einen
Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag
suchen und durch ein vielfaltiges Bewegungs-
programm einseitigen Belastungen entgegen-
wirken und vorbeugen mochten.

Mi 03.09.-17.12.2025 |17.45-19.15 Uhr
Helena Schmidt, Pilates-Trainerin

112,00 €114 x = 28 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2566660253

Gesundheit - Bewegung

Gymnastik von Kopf bis Fu3

In diesem Kurs mobilisieren wir sanft alle
Gelenke und kraftigen die Muskulatur von
Rumpf und Extremitaten, teils mit Geraten.
Durch gezielte Ubungen l&sen wir Verspannun-
gen. Die Teilnehmerlnnen bekommen Anleitung
zur DurchfGhrung von EigenUbungen. Jede
Stunde endet mit einer Entspannungseinheit.

Ursula KlaBen-Hunsanger, Physiotherapeutin
18,00 €] 4 x = 4 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.4

Sa 08.11.-29.11.2025 | 09.30-10.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660267

Sa 08.11.-29.11.2025 | 10.25-11.55 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660268

Wassergymnastik-Kurse

Wir stehen mit der Stadt Bonn in Kontakt.
Sobald das Schwimmbad (Schule auf dem
Hugel) wieder zur Verfigung steht, finden Sie
unsere Kurse zu den gewohnten Zeiten auf
unserer Homepage zur Anmeldung.
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GLAUBE
SINN
WERTE

In den familidren und beruflichen Anforderungen des

Alltags und der Erwartung der permanenten Kommunikation
mit der Aufenwelt sind wir oft nicht mehr »bei uns«.

Wir sind unkonzentriert, angespannt und unsere
Aufmerksamkeit ist auf viele Bereiche und Aktionen aufgeteilt.
Die Konzentration auf Wesentliches, Nachdenken Uber den
Glauben und das, was mein Leben mit Sinn erfUllt, gibt neue
Gewissheit, Kraft und Zuversicht fir den Alltag.

Unsere religidsen Angebote mdchten mit meditativen und
kreativen Zugangen, sowie im Austausch miteinander zu einem
tieferen Bewusstsein und einem tragfahigen Glauben beitragen.

Foto: Elke Moorkamp
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Glaube - Sinn - Werte

> GLAUBEN HEUTE

»lch kann mich an nichts

erinnern, worin Du nicht immer

schon gewesen bist«

Zur Autobiografie »Hoffe!« von Papst Franziskus

Kurz vor Papst Franziskus' Tod am 21.04.2025
erschien seine Autobiografie in mehreren Spra-
chen. Sie tragt den Titel »Hoffel« und Franziskus
sieht in ihr sein menschliches und spirituelles
»Vermachtnis«.

Als Dialog angelegt, richtet sie sich an ein

»Du« und somit an jeden, der sich mit seinen
Lebenserinnerungen beschaftigen will. Jenseits
seines schwierigen Amtes teilt sich der Mensch
Franziskus aufrichtig und vorbehaltlos mit - Aus-
druck unserer ambivalenten Existenz, aber auch
eines »ganzheitlichen Vertrauens«.

Wir laden ein zu einer Vorstellung des Textes
und zum Austausch dariber!

Di 09.09.2025|10.00-12.15 Uhr

Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
9,00 €[1x =3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566760024

PAPST FRANZISKUS

DIE AUTOBIOGRAFIE

Papst Franziskus
»Hoffe«

Kosel Verlag

384 Seiten | Hardcover
978-3-466-37353-6

Der Sinn fir das Tatsachliche
Philosophische Gedanken Uber die Wahrheit

Die Idee der Wahrheit steckt aktuell in ernst-
haften Schwierigkeiten: Im Internet kursieren
Fake News und Verschworungstheorien, in den
Wissenschaften wird die Wirklichkeit zu einer
Konstruktion erklart und in Politik und Gesell-
schaft wird der Begriff der Wahrheit haufig for
bloBe Machtfragen instrumentalisiert. Im Ergeb-
nis prallen vielerorts Meinungen und Narrative
unverséhnlich aufeinander, ganz nach dem
Motto: »Meine Wahrheit versus Deine Wahr-
heit«. Die Korridore sachlichen Denkens veren-
gen sich und eine Verstandigung Uber Tatsachen
sowie Uber den konstruktiven Umgang mit ihnen
gerat aufer Sicht. In dieser Situation ist es sinn-
voll, sich dem Phanomen der Wahrheit einmal
etwas grundsatzlicher zuzuwenden. Der Vortrag
stellt zu diesem Zweck verschiedene philosophi-
sche Wahrheitstheorien in anschaulicher Form
vor und bestimmit ihr Verhaltnis zur gegen-
wartigen Wahrheitsskepsis. Dabei soll deutlich
werden, wie es zur gegenwartigen Krise der
Wahrheit kommen konnte und wie man die Idee
der Wahrheit vor ihrer Aufldsung in Relativitat
und irrationale Beliebigkeit schitzen kann.

Glaube - Sinn - Werte

Dr. habil. Thomas Rolf (*1967) studierte von
1986-1993 Philosophie und Germanistik an

der Universitdt Mdnster. Von 1993 -2009 war
er wissenschaftlicher Assistent im Fachbereich
Philosophie der TU Chemnitz, wo er 1999
promovierte und 2004 habilitierte. 2009-2010
vertrat er an der Chemnitzer Universitat den
Lehrstuhl fur Philosophie und Wissenschaftsthe-
orie. Seit 2011 ist er als freiberuflicher Dozent fir
Philosophie an Universitaten, Akademien sowie
in Einrichtungen der Erwachsenenbildung tatig.
Zu den philosophischen Arbeitsschwerpunkten
von Thomas Rolf zahlen Phdnomenologie,
Lebensphilosophie und Philosophische Anth-
ropologie. Eine Buchpublikation zum Vortrags-
thema tragt den Titel: »Uber die Wahrheit.
Philosophieren mit Nicolai Hartmann« (Books on
Demand, 2024).

Sa15.11.2025|15.00-17.15 Uhr

Dr. habil. Thomas Rolf

Es wird um eine Spende von € 5,00 gebeten.
1x =3 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740055
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Glaube - Sinn - Werte

> KONTEMPLATION UND BESINNUNG

via integralis — Wo Zen und christliche
Mystik sich begegnen

Kontemplation im Alltag

»Wer zu seinem inneren Reichtum gekommen
ist, der wirkt alle duBeren Dinge desto besser«
(Heinrich Seuse).

Diese gestaltlose Meditation ist ein Weg, besser
mit Belastungen umzugehen und zur Quelle in
uns zu finden. Es geht beim »Sitzen« in Stille
darum, sich einzusammeln und durch das
Loslassen aller Gedanken und Bilder offen zu
werden fUr die tiefste Quelle in uns.

Kontakt und weitere Informationen
Winfried Semmler-Koddenbrock
Kontemplationslehrer via integralis
Pastoralreferent i.R.

Telefon 0228 9639588
w.semmler-k@t-online.de
www.viaintegralis-bonn.de
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Vertiefungstag Kontemplation fiir Geiibte

= Vorerfahrung in Kontemplation oder Zen nétig
= Kurs im Schweigen

= 3,5 Stunden Meditation

= KérperUbungen

= Vortrag und kleiner Gottesdienst

= Begleitgesprach moglich

Anmeldung bis 18.08.2025:
fbs@bildungsforum-bonn.de

Sa 23.08.2025|09.30-17.30 Uhr
Winfried Semmler-Koddenbrock, Kontempla-
tionslehrer via integralis, Pastoralreferent i.R.
29,00 €1x =8 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566730017

Offenes wochentliches Angebot

Nach einem kurzen Impuls folgen zwei
Meditationseinheiten. Der Kurs ist fir GeUbte.

Ungetbte und Interessierte, die im laufenden
Semester einsteigen wollen, werden um eine
vorherige telefonische Absprache mit dem Kurs-
leiter gebeten.

Mo 01.09.-15.12.2025 | 18.00-19.30 Uhr
3,00 € Unkostenbeitrag vor Ort als Richtwert.
gebUhrenfrei | 16 x = 32 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2566730021

%(Q‘ Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Glaube - Sinn - Werte

Ein Einfihrungsabend fiir neu Interessierte

EinfUhrung zur Kontemplation im Alltag mit
inhaltlicher und praktischer HinfUhrung
(Sitzhaltung, Atem etc.) und Zeit zum Uben.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mo 08.09.2025|18.00-20.15 Uhr
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566730020
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Foto: Martina Deutsch
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Glaube - Sinn - Werte

Gemeinsam schweigend unterwegs
Spirituelle Tageswanderung im Siebengebirge

Ruhe finden - Kraft schépfen - sich freuen an
der Vielfalt der Schopfung - und Impulse fir den
eigenen Alltag mitnehmen: darum geht'’s bei
diesem Angebot.

Wir wandern in einer kleinen Gruppe (6 bis 10
Personen) durch das Siebengebirge und wollen
das bewusst schweigend tun, um achtsamer
sein zu kdnnen - mit uns selbst, mit den Mit-
pilgernden und fUr das, was uns umgibt und
begegnet. Kurze (Text-) Impulse unterbrechen
das Schweigen und wollen »Nahrung« geben
fur den Weg an diesem Tag und darUber hinaus.
Zwischendurch und zum Abschluss wird Gele-
genheit fir einen kurzen Austausch sein.
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Bitte mitbringen
= festes Schuhwerk
= wettergem3fe Kleidung
= ein leichtes Picknick und
ausreichend zu trinken
= Kondition fur ca. 10 km mit manchem,
nicht zu schweren Anstieg
= Lust auf Frischluft, Landschaft und sich selbst!

Anmeldung
bis 13.07.2025

Sa3 20.09.2025[10.00-16.00 Uhr
Michael Steiner,

Coach fur Persénlichkeitsentwicklung
10,00 € |1 x = 8 UStd.

Start und Ziel: Kloster Heisterbach
(Treffpunkt am Barocken Torhaus)
Veranstaltungs-Nr. 2566730012

In Kooperation mit dem Referat
»Geistliches Leben und Exerzitienhaus«
im Erzbistum Koln

Glaube - Sinn - Werte

Meditative MalZeit

mit spirituellen Texten

Malend zur Ruhe kommen und Kraft schopfen
fur den Alltag

Malend der schépferischen Kraft poetischer und
spiritueller Texte nachsptren. Intuitive Bilder
entstehen, die den Weg zu den inneren Kraft-
quellen weisen, die beleben und starken. Still
werden im Tun, sich auf das Einlassen was auf
dem Malweg entsteht.

Wir werden mit wasserlslichen Farben (Gou-
ache) auf gropformatigen Papieren malen. Das
Fliesen lassen der Farben, die Freude am Malen

und das sich Einlassen auf das, was im Moment

des Malens geschieht, stehen im Mittelpunkt
dieser Malzeit. Begleitet von poetischen und
spirituellen Texten und gemeinsamer Reflexion.
Knstlerische Vorkenntnisse oder Fertigkeiten
werden nicht vorausgesetzt. Malmaterial wird
gestellt.

Foto: Africa Studio/shutterstock.com

Bitte mitbringen

= Malschirze

= Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite)

Sa 25.10.2025|10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Kdnstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepadagogin
48,00 €|1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566740023
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Glaube - Sinn - Werte

Atemzeit — Auszeit im Advent
Einkehrtag

Sie sind eingeladen, in dem geschaftigen
Treiben der duBeren Vorbereitungen zu Weih-
nachten, eine Oase der inneren Einkehr wahr-
zunehmen. Ein Weg zu Stille und Entspannung
ist die ungeteilte Aufmerksamkeit auf unsere
Atmung. Mit sanften und bewegten Atem- und
Entspannungsibungen erleben wir unseren
Atem bewusster und feiner. Der Kérper kann sich
entspannen — der Geist kommt zur Ruhe. Mit
Atemgesten 6ffnen wir den inneren Raum fur
das weihnachtliche Licht, das da kommen will.
Lyrik zu Stille und Licht wird uns durch den Tag
begleiten und uns auf die Weihnachtszeit ein-
stimmen. Frau BUsch ist Atem- und Entspan-
nungspadagogin.

Bitte mitbringen

* Decke

= 2 kleine Kissen

* bequeme Kleidung
= warme Socken
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Sa 29.11.2025|10.00-15.15 Uhr
Christel Busch, Heilpadagogin,
Atem- und Entspannungspadagogin
gebUhrenfrei | 1x = 7 UStd.
Lennéstrafe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2566730010

In Kooperation mit dem Referat
»Geistliches Leben und Exerzitienhaus«
im Erzbistum Koln

Foto: Michael Bednarek/shutterstock.com

Kerzenworkshop fur Erwachsene
Ein kreativ-spirituelles Angebot

Kreativitat ist eine Gabe Gottes — und die kommt
bei unserem Workshop zum Einsatz! Sie lernen
Ihre eigene Stumpenkerze (180/60) und eine
Haushaltskerze mit vielen bunten Wachsplatten
zu verzieren. Ein Handwerk, bei dem man zur
Ruhe kommt und gleichzeitig sich oder anderen
ein einzigartiges Geschenk macht. Dabei steht
Ihnen Schwester Maria, Benediktinerin aus Kéln,
zur Verfigung.

Das bendtigte Material ist in der GebUhr enthal-
ten und wird lhnen zur Verfigung gestellt.

Di 30.09.2025|17.00-19.15 Uhr
Schwester Maria Hlupic OSB

17,00 €|1x = 3 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566730018

Glaube - Sinn - Werte

Adventskranzworkshop
for Erwachsene
Ein kreativ-spirituelles Angebot

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg und
erspUren, was uns der Advent heute bedeutet.
In diesem Workshop wollen wir die christliche
Tradition des Adventskranzes aktualisieren.
Lernen Sie das Binden mit verschiedenem
Tannengrin und gestalten Sie die 4 Haushalts-
kerzen mit Wachsplatten ganz individuell nach
Ihrem Geschmack.

Schwester Maria, Benediktinerin aus Kéln,

wird lhnen dabei gekonnt zur Seite stehen und
Ihnen Impulse zur Bedeutung der christlichen
Symbole geben. Bei einem warmen Tee erleben
Sie die Einstimmung auf diese besinnliche Zeit
in besonderer Weise! Das bendtigte Material ist
in der Gebuhr enthalten und wird Ihnen zur Ver-
fogung gestellt.

Mi12.11.2025 | 17.00-20.00 Uhr
Schwester Maria Hlupic OSB

27,00 €1x =4 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566730019
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Foto: Elke Moorkamp

KULTUR

Sich inspirieren zu lassen ist gar nicht so schwer.

Man braucht nur ein gutes Buch zu lesen und mit
Gleichgesinnten dariber zu reden, ein Kunstwerk zu
bestaunen oder gemeinsam zu singen, zu malen,
einander Geschichten zu erzdhlen oder mit bekannten
Kinstlern ins Gesprach zu kommen.

In unseren Literaturkursen, praktischen Kursen und
Lesungen finden Menschen jeden Alters und jeder
Herkunft oftmals Uberraschende Zugange, um sich mit
Lebens- und Existenzfragen zu beschaftigen. Denn
Kultur ist nicht nur fur alle da - sie geht auch jeden an.




Kultur Kultur

> KUNST

Foto: Lals Stock/shutterstock.com

Wie jedes Jahr kdnnen Sie auch in diesem
Halbjahr an verschiedenen Themen der
Kunstgeschichte teilnehmen und machen
damit eine spannende Kunstreise!

Die kurzen Veranstaltungen sollen
unterschiedliche Interessen und Vorlieben
ansprechen aber auch fir neue
Anregungen sorgen. Bitte melden Sie
sich zu den einzelnen Terminen an.

Stefanie Bornheim-Prang,
Kunsthistorikerin
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Highlights der Kunstgeschichte

Im frohen Werk Willi Baumeisters zeigen sich
zundchst die klassischen Einflisse der modernen
Kunst, insbesondere des Kubismus. Inspiriert
von der Hohlenmalerei wendet er sich in den
spaten Zwanzigerjahren der gegenstandslosen
Malerei mit organischen Formen und symboli-
schen Zeichen zu.

Mi 03.09.2025| 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
10,00 € |1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566770014

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Highlights der Kunstgeschichte

Wir beginnen mit einer Betrachtung von Monets
berUhmten Bildern im Musée Marmotton.
Weiter geht es mit einem Blick auf ausgewahlte
Werke Rodins im Musée Rodin. Auferdem
schauen wir in den Salon du Bois 1900 im
Musée des Arts Décoratifs. Wir Uberqueren

die Seine und besuchen das Musée Orsay

mit seinen Kunstschatzen. Im Musée Picasso
betrachten wir eine Auswahl seiner Werke.

Mi10.09.-17.09.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770015

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Highlights der Kunstgeschichte

... und auch in andere Lander zeigt seine aus-
gepragte Vorliebe fUr eine bewegte Natur.

Hier entdeckt er die Liebe zum Meer, malt
Seesticke, in denen der Mensch haufig der
Naturgewalt gegentbersteht. Aber auch stille
Buchten und Landschaften werden von Andreas
Achenbach auf seinen Reisen gemalt und erzeu-
gen bei dem Bildbetrachter eine eigentimliche
Stimmung.

Mi 24.09.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
10,00 €|1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566770016

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kultur

Highlights der Kunstgeschichte

Die Stadt Konstantinopel am »Goldenen Horn«
erblUhte seit dem 4. Jahrhundert zu einem ortho-
doxen Machtzentrum des Ostens und wurde fir
mehr als 1000 Jahre eine Hochburg der christlich
gepragten Kunste. Neue Ikonendarstellungen
wurden geschaffen und zugelassen. Unzahlige
Kirchen wurden errichtet und geschmickt mit
kostbaren Mosaiken, Fresken und Ikonen.

Mi 01.10.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
10,00 €1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566770017

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

166

Highlights der Kunstgeschichte

Mit der Anerkennung des Christentums durch
Konstantin des Grofen und der Entstehung des
Ostromischen Reiches findet die Marienver-
ehrung in der lkonenmalerei eine grof3e Vielfalt.
In einer neu entwickelten Maltechnik zeigen
Tafelgemalde die Verehrung der Muttergottes
als »Hodigitria« oder auch als »Eleousa« u. a. in
einem differenzierten Bildverstandnis.

Mi 08.10.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
10,00 €|1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566770018

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Highlights der Kunstgeschichte

Schon Claude Debussy sprach bei seinen Kom-
positionen von der »Lautmalerei«. Die Verbin-
dung der Kinste, von der Musik zur Malerei und
von der Malerei zur Musik ist bis in die heutige
Zeit fur die Maler von besonderem Interesse
gewesen. Von Wassily Kandinsky Uber Paul Klee
ist es ein spannender Weg, bei der die Tone in
Farbe erklingen durfen.

Mi 29.10.-05.11.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770019

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kultur

Highlights der Kunstgeschichte

Mit seinen spektakularen und zugleich medi-
tativen Skulpturen zahlt Jaume Plensa zu den
bedeutendsten zeitgendssischen Bildhauern
unserer Zeit, dessen Werke weltweit im 6ffentli-
chen Raum prasent sind. Wir werfen einen Blick
auf sein Werk.

Mi12.11.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
10,00 € |1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2566770020

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

167


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566770020
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566770019
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566770018
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566770017

Kultur

Highlights der Kunstgeschichte

Seit dem Bau des Guggenheim-Museums in
Bilbao spricht man vom sogenannten Bilbao-
Effekt: Orte werden aufgrund ihrer spektakuldren
Architekturen zum besonderen Publikumsmag-
net, tragen zur stadtischen Entwicklung bei und
bereiten einen neuen Aufschwung fUr die Stadt.
So wird auch The Shard in London, ein hoch
aufragender Wolkenkratzer aus Glas, entworfen
von Renzo Piano, zu einem ikonischen Symbol
der Skyline der Stadt und ist eines von vielen
weiteren Beispielen fUr die Aufwertung einer
Metropole.

Mi19.11.-26.11.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770021

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Highlights der Kunstgeschichte

Anmutig scheint uns die aus Lindenholz gefer-
tigte Figurengruppe von Veit Stof3 mit dem Erz-
engel Raphael und Tobias entgegen zu kommen.
Auch Erasmus Grassers Moriskentanzer zeigen
die vielen Moglichkeiten der »Bewegungx«.

Mi 03.12.-10.12.2025 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2566770022

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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> LESUNGEN

Lesung mit Oliver Scherz, ab 6 Jahren

Auch in diesem Jahr sind wir beim grofien
Kapt'n Book Lesefest dabei und freuen uns
auf Oliver Scherz!

Erleben Sie eine auferge-
wohnliche Freundschafts-
geschichte zwischen
einem Erdhérnchen und
einem Wolf mit wunder-
schonen Illustrationen von
Barbara Scholz.

Erdhérnchen Habbi ist mit einem Wolf zusam-
mengeprallt, dem gréBten Feind der Erdhérn-
chen! Doch statt sich auf ihn zu stirzen, blinzelt
der Wolf ihn nur kraftlos an. Er scheint schwer
verletzt zu sein. Wie kdnnte Habbi ihn da einfach
allein lassen? Taglich versorgt er ihn mit Futter
und nach und nach freunden die beiden sich

an. Bis ihre Freundschaft auf eine harte Probe
gestellt wird ...

Um Anmeldung wird gebeten.

% Kultur

£ %5
Kipt'n Book

Phebnisches Leset

far Bind? ol e B iire®

D0 13.11.2025 | 14.30-15.15 Uhr
Oliver Scherz, Autor

gebUhrenfrei | 1 x =1 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566620331

-
Ofiver Schers )
Ein
prevnd
wie kein

anderer { E
Thienemann Verlag

ISBN: 978-3-522-18457-1
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Kultur

Lesung und Fachgesprach zum
Welt-Suizid-Praventionstag

Schauspieler und Sprecher Thomas Krause liest
aus dem gefeierten Roman »Der Kaiser der
Freude« von Ocean Vuong.

Ocean Vuongs Roman beginnt dort, wo andere
Autoren aufhéren wirden. In einem herunter-
gekommen kleinen Ort in New England steht
Hai, Sohn einer vietnamesischen Mutter, auf
einer BrUcke. Er ist kurz davor zu springen, als
er von einer Grazina zurickgepfiffen wird. Sie ist
eine Uberlebende des zweiten Weltkrieges aus
Litauven.

Diese Rettung kénnte der Héhepunkt am Ende
eines Romans sein, doch Ocean Vuong beginnt
hier und beschaftigt sich mit der Frage, wie das
Leben nach einem Selbstmordversuch weiter
kann. In einem Gesprach mit dem Bayrischen
Rundfunk erklart Vuong: »Denn worUber wir
nicht so oft sprechen, ist doch, dass sich Suizid -
auf gewisse Art — einer Hoffnung verdankt. [. ..]
Da hofft jemand, dass das Leid aufhort.«

170

Ocean Vuong

»Der Kaiser der Freude«
Hanser Verlag

528 Seiten | Hardcover
ISBN 978-3-446-28274-2

Mi10.09.2025|18.30-20.00 Uhr
Moderation Dagmar Fox,

Fachgesprach Theresa Franke-Prasse,
beide TelefonSeelsorge Bonn Rhein-Sieg
Thomas Krause, Schauspieler und Sprecher
gebUhrenfrei | 1x =2 UE

LennéstraBe 5| 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740079

TelefonSeelsorge®

Veranstaltung in Kooperation
mit der TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg

https://ts-bonn-rhein-sieg.de/

> LITERATUR

Literaturkurs

Zum dritten Mal liest Bonn ein Buch. Da zum
Drucktermin des Programmbhefts das Gewinner-
Buch fur 2025 noch nicht feststeht, haben wir
gewdrfelt und lesen von den Bichern auf der
Short-List »Russische Spezialitdten:

Eine Familie aus Kyjiw verkauft russische
Spezialitdten in Leipzig. Nach Putins Angriff auf
die Ukraine glaubt die Mutter den russischen
Fernsehligen - und ihr liebender Sohn fasst
einen aberwitzigen Plan, um ihr den Faschismus
auszutreiben.

Judith Merchant, Germanistin
27,00 €| 3 x =9 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Mi 27.08.-10.09.2025 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760017
Do 28.08.-11.09.2025 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760018

Kultur

Literaturkurs

Bei Kerzenschein und Tannenduft lesen wir
weihnachtliche Texte. Welche? Das wird kurz
vorher bekannt gegeben.

Judith Merchant, Germanistin
18,00 €] 2 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Mi 26.11.-03.12.2025 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760019
Do 27.11.-04.12.2025 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760020
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Kultur Kultur

Zusammenhange fremder Kulturen oft verborgen
und wir greifen auf Klischees und Projektionen
zurGck. Unser Literaturgesprachskreis [3dt wie-
der zu einer »Horizonterweiterung« ein! 01./02.10.2025
08./09.10.2025

Hermann 17./18.09.2025 29./3010.2025
= : gesse . 24./25.09.2025 05./06.11.2025
3 nach Indien
Literaturkurs g Ea
g Erzdhlungen Roman
Trotz Globalisierung und unbegrenzter Reise- § Suhrkamp TB 3793 Fischer Taschenbuch Verlag
und Begegnungsmaglichkeiten bleiben uns % Berlin 2024 Mdinchen 1997

12./13.11.2025
19./20.11.2025

Wir beschaftigen uns mit modernen Texten aus Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin

und Uber Indien, ausgehend von europdischem 72,00 €] 8 x =24 UStd.

Denken und Sehnsichten eines H. Hesse Uber LennéstraBe 5 | Raum 2.6 Gedichte Roman

lyrische Schatze eines R. Tagore, das Zusam- ) Patmos Verlag C. H. Beck
menspiel individueller Bedurfnisse und sozialer Mi17.09.-19.11.2025 | 10.00-12.15 Uhr Ostfildern 2016 Munchen 2023

Zwange (A. Roy) bis hin in die Gegenwart eines Veranstaltungs-Nr. 2566760021

Indien, das auf demn Weg zur Supermacht fst " **= " eeseeeessmansessesssisnt st

(A. Adiga). D0 18.09.-20.11.2025 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566760022

Immer schimmern in diesen Texten auch die  *77 e rrrrerrrrr s s s s

Wourzeln alter, Uber Jahrtausende gewachsener Mehr Infos zu den ausgewahlten Texten finden

Kulturen/Religionen durch. Sie in der Kursbeschreibung online.
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Kultur

Zur Autobiografie »Hoffe!« von Papst Franziskus

Kurz vor Papst Franziskus' Tod am 21.04.2025
erschien seine Autobiografie in mehreren Spra-
chen. Sie tragt den Titel »Hoffel« und Franziskus
sieht in ihr sein menschliches und spirituelles
»Vermachtnis«.

Als Dialog angelegt, richtet sie sich an ein

»Du« und somit an jeden, der sich mit seinen
Lebenserinnerungen beschaftigen will. Jenseits
seines schwierigen Amtes teilt sich der Mensch
Franziskus aufrichtig und vorbehaltlos mit — Aus-
druck unserer ambivalenten Existenz, aber auch
eines »ganzheitlichen Vertrauens«.

Wir laden ein zu einer Vorstellung des Textes
und zum Austausch dariber!

Di 09.09.2025|10.00-12.15 Uhr

Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
9,00 €1x =3 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566760024
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Nach-Denken Uber Dietrich Bonhoeffer

2025 jahrt sich zum 80sten Mal der Todestag
des weltberUhmten protestantischen Theolo-
gen Dietrich Bonhoeffer. Als Mitbegrinder der
»Bekennenden Kirche« hatte er schlieflich den
Weg zum politischen Widerstand gefunden, den
er mit seinem Leben bezahlte. Kurz vor Kriegs-
ende wurde er vom damaligen NS-Regime in
Flossenbirg hingerichtet. Besonders in den Tex-
ten der Sammlung »Widerstand und Ergebungk,
die allesamt aus den Jahren in der Haft stam-
men, konzentriert sich Bonhoeffers Existenz, die
Reflexion seines Weges, verbunden mit einer
enormen personlichen Entwicklung und sehr
aktuellen Glaubenserfahrungen. Wir besprechen
Texte (Briefe, Gedichte, Gebete, andere Zeug-
nisse) aus »Widerstand und Ergebung« gemein-
sam lesen und uns dariber austauschen.

Di 25.11.2025|10.00-12.15 Uhr

Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
9,00 €]1x=3UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566760023

> KUNSTLERISCHER AUSDRUCK

Musik kennt keine Grenzen. Wir singen Lieder
aus verschiedenen Regionen der Turkei in
Begleitung turkischer Instrumente (Saz und Dar-
buka usw.). Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Alle sind herzlich eingeladen mitzusingen!

Mo 01.09.-08.12.2025|19.00-22.00 Uhr
Eda Yuksel, Chorleiterin

gebuhrenfrei | 13 x = 52 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.4

Veranstaltungs-Nr. 2566660287

Lernen Sie verschiedene Instrumente kennen!

S0 31.08.-14.12.2025 | 11.00-13.15 Uhr
Gokhan Kardas

gebuhrenfrei | 15 x = 45 UStd.

Lennéstrafe 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566660288

Kultur

Mal- und Zeichenkurs

In diesen drei durch das Jahr gehenden Kursen
werden Sie sich mit Zeichnung und Malerei
beschaftigen. Ausgehend von unterschiedlichen
Anregungen kénnen Sie sich inspirieren lassen
und Ihren individuellen Ausdruck entwicklen und
vertiefen! Ein Blick auf Arbeiten von verschiede-
nen Kinstlerlnnen, das Kennenlernen und Uben
unterschiedlicher Techniken, Bewegungs- und
Wahrnehmungsibungen oder Museumsbesu-
che werden als Inspirationsquelle dienen. Sie
beschaftigen sich ganz praktisch mit Fragen wie:
Was interessiert mich eigentlich? Welche Farbe,
welche Form oder welche Linie zeigt sich immer
wieder? Ausgehend von den gesammelten
Erfahrungen und Erkenntnissen kénnen Sie Ihren
individuellen Ausdruck entwicklen. Die Kurleite-
rin begleitet und unterstitzt Sie dabei.

Mi10.09.-17.12.2025|17.00-19.15 Uhr
Elisabeth Reichegger, KUnstlerin

144,00 €112 x = 36 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566740035
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Kultur

Dieser interkulturelle Kurs bietet eine Einfihrung
in die traditionelle chinesische Tuschmalerei mit
einem besonderen Fokus auf die »Vier Edlen«

- vier symboltrachtige Pflanzenmotive der
chinesischen Kunst: die Orchidee (Frohling), den
Bambus (Sommer), die Chrysantheme (Herbst)
und die Pflaumenbldte (Winter). Seit Jahrhunder-
ten sind diese Pflanzen nicht nur ein zentrales
Thema der chinesischen Malerei, sondern tragen
auch tiefgehende philosophische und kulturelle
Bedeutungen. Die chinesische Malerei zeichnet
sich durch eine minimalistische Asthetik aus, die
mit wenigen Pinselstrichen Formen und Stim-
mungen einfangt. In diesem Kurs werden Pinsel-
fohrung, Tuschmaltechniken und Materialkunde
vermittelt. Durch gezielte Ubungen vertiefen die
Teilnehmenden ihre Fertigkeiten im Umgang
mit Tusche, sodass sie am Ende des Kurses ein
eigenes Pflanzenmotiv gestalten kdnnen.

Der Kurs findet in einer interkulturellen Gruppe
statt. Die Kursleiterin spricht Russisch und
etwas Deutsch. Unterrichtsmaterialien werden
in deutscher Sprache bereitgestellt.
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Einfihrungsworkshop

Fr 05.09.2025|16.30-19.30 Uhr
Stella Rokn, Kunstwissenschaftlerin
20,00 € ]1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566740060

Fir leicht Fortgeschrittene

Die geschatzten Materialkosten in Hohe von
30,00 € werden mit der Dozentin abgerechnet.
Eine ErmaRigung der KursgebUhr ist mdglich.

Fr12.09.-05.12.2025|16.30-18.45 Uhr
Stella Rokn, Kunstwissenschaftlerin

120,00 €110 x = 30 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566740061

Das Einsteigerprojekt fir alle
Junggebliebenen

Das Einsteigerprojekt fur alle, die als Junggeblie-
bene musikalisch etwas fur Kérper und Geist tun
mochten. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Sie probieren unter fachmannischer Leitung
ein Blechblasinstrument aus. Nach individu-
eller Fachberatung wahlen Sie ein passendes
Blechblasinstrument. Sie werden begleitet bei
Atemtechnik und Gehdrbildung:

Di 02.09.-16.12.2025 | 09.45-10.30 Uhr
Erhard Schwartz, Dirigent, Musiker,
Instrumentallehrer

161,00 €114 x =14 UStd.

Jugendzentrum Auerberg JuZe
Stockholmerstrafe 23 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566740062

Foto: the palms/shutterstock.com

Kultur

Mit Vorkenntnissen

Das Projekt fur alle, die bereits Vorkenntnisse im
Spielen eines Blechblasinstrumentes besitzen
und in einer entspannten Gruppe gemeinsam
Uben und leichte Sticke spielen mdchten. Eine
Ermafigung der Kursgebihr ist Uber Familienbil-
dungsstatte Bonn mdoglich.

Anmeldung, Leitung und Kontakt:
Erhard Schwartz: Telefon 0163 4280001
erhard.schwartz@t-online.de

Di 02.09.-16.12.2025 | 11.00-12.30 Uhr
Erhard Schwartz, Dirigent, Musiker,
Instrumentallehrer

182,00 €114 x = 28 UStd.

Jugendzentrum Auerberg JuZe
Stockholmerstraf3e 23 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566740063
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Kultur

Leichte Atemibungen und ein
fréhliches Singen

Singen tut gut! Wer Freude hat am
gemeinsamen, entspannten Singen, der ist hier
genau richtig.

In diesem Kurs singen wir aktuelle und zeitlose
Lieder, Chansons, Kanons u. v. m., mal

a cappella, mal mit Gitarrenbegleitung. Wir
pflegen unsere Stimme mit einfachen Atem-
und Stimmudbungen. Notenkenntnisse und Chor-
erfahrungen sind nicht erforderlich. Hier kann
jede/r mitmachen. Vorschldge und Liedwinsche
sind willkommen.

Wir singen im Kurs aus dem Buch:

»SING & SWING« Das Liederbuch von Lorenz
Maierhofer und Walter Kern (Helbling Verlag).
Die Anschaffung ware winschenswert,

ist aber nicht verpflichtend.
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Fr 05.09.-28.11.2025|17.30-19.00 Uhr
Ursula Hoffmann-Grines,
Gesundheitspadagogin

96,00 €9 x =18 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566740069

Foto: wawritto/shutterstock.com

Kreativer Austausch — gemeinsames Lernen

Kreativer, freundschaftlicher Austausch - lernen,
Uben, kdnnen. Wir treffen uns zu Fotowalks,
Exkursionen, Besprechung fotografischer
Projekte, Ideen- und Praxisaustausch im weiten
Feld der digitalen Fotografie.

Bringt gerne zum ersten Termin eines eurer
Fotos mit, das ihr gerne prasentieren und
besprechen mdchtet (auf USB-Stick).

Bitte beachten Sie

Fototreff findet alle zwei Monate mit wech-
selnden Terminen/Veranstaltungsorten statt.
Die genauen Termine finden Sie auf unserer
Webseite.

Sa 06.09.-06.12.2025| 09.00-12.45 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

15,00 €5 x = 25 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.2

Veranstaltungs-Nr. 2566740074

Kultur

Von der Automatik zur kreativen
Anwendung aller Kameramodi

Mdchten Sie die Moglichkeiten Ihrer Digital-
kamera fur professionelle, interessante Fotos
ausreizen?

In zwei Kurseinheiten lernen Sie im intensiven,
angeleiteten Praxistraining, gezielt ihre Aus-
beute an gelungenen Fotos zu verbessern. Sie
Uben das Spiel von Scharfe/Unscharfe, setzen
bewusst Belichtungszeit, ISO und Blende ein.
Sie lernen die Grundlagen von Bildaufbau und
Bildstil kennen und setzen die Inhalte kreativ in
tolle Fotos um.

Konstruktives Feedback, Qualitat und Freude am
Fotografieren stehen im Fokus des Kurses.

Sa 06.09.-20.09.2025|14.00-17.00 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

36,00 €] 2 x =8 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.2

Veranstaltungs-Nr. 2566740070
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Kultur

> FOTOGRAFIEREN

FUr tolle Fotos das Potenzial lhres Smart-
phones ausreizen

Das Smartphone und damit auch seine

Kamera ist unser standiger Begleiter im Alltag.
Besondere Momente, sich zuféllig Ergebendes,
Alltagliches. Es gibt nichts, was nicht in den
Fokus der Handykamera kommt und abgelich-
tet wird. In diesem Crashkurs lernen Sie neben
den technischen Grundlagen, die fotografischen
Méoglichkeiten lhres Smartphones auszuschép-
fen. Sie Uben die Regeln des Bildaufbaus und
erfahren, worauf es bei der Bildbearbeitung in
der Foto-App ankommt. Im Praxisteil Gben wir
die Kursinhalte im Umfeld der Familienbildungs-
statte.

Rudolf Fey, Fotograf
18,00 €1 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.2

Sa 20.09.2025| 09.00-13.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740076
Sa11.10.2025| 09.00-13.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740077

Foto: Kaspars Grinvalds/shutterstock.com

Im LVR-Museum in die Tuchfertigung von
1849 bis 1961 eintauchen

Im LVR-Museum in die Tuchfertigung von 1849
bis 1961 eintauchen Die 1961 geschlossene
Kuchenheimer Tuchfabrik wurde vom LVR in
seinem historischen Bestand gerettet und
konserviert. Erleben Sie im Rahmen einer ca.
einstUndigen FUhrung zum Leben erweckte
Maschinen — mehrheitlich aus den Jahren 1849
bis 1921. Erfahren Sie die Geschichte dieser
Fabrik, der Tuchweberei und der Menschen, die
dort arbeiteten. Im Anschluss an die FUhrung
stehen lhnen 2 Stunden zur Verfigung, um die
kleinen Details und grofBen Eindrucke foto-
grafisch festzuhalten und Tipps und Feedback zu
Ihren Bildern zu erhalten.

Bitte beachten Sie

= Details zur Anreise folgen im Vorfeld der
Veranstaltung

= F0r alle Kameratypen, vom Smartphone bis
zur Systemkamera geeignet.

= Das Fotografieren ist wahrend der
FGhrung nur zu privaten Zwecken erlaubt.
Veroffentlichungen bedirfen der
Zustimmung des LVR.

Kultur

Sa 27.09.2025|13.00-16.00 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

19,00 €|1x =4 UStd.

Treffpunkt: Tuchfabrik Muller,
Carl-Koenen-Strae 25 | 53881 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2566740073
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Foto: Rudolf Fey
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Kultur

Kommen Sie mit auf Entdeckungsreise
in den Kolner Westen

Kommen Sie mit auf Entdeckungsreise vom
Bahnhof Ehrenfeld in den Kdlner Sidwesten.
Fortsetzung der ersten Fotowalks (Kaln Hbf bis
Ehrenfeld). Mit unserer Kamera dokumentieren
wir diese Kunstwerke und achten dabei auf den
richtigen Aus- und Zuschnitt, auf »stirzende
Linien«, die richtige Scharfe und Belichtung.

Bitte beachten Sie
= Fir alle Kameratypen, vom Smartphone bis
zur Systemkamera geeignet

Sa 25.10.2025]10.00-14.30 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

18,00 €

Treffpunkt: Bahnhof Ehrenfeld, Kéln
Ausgang Stammstrafle
Veranstaltungs-Nr. 2566740071
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Digitales Fotografieren
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Tauchen Sie im Rahmen einer FUhrung in die
Geheimnisse des Orgelbaus ein und halten Sie
diese besondere Bonner Fertigungsstatte mit
ihren mannigfaltigen Details fotografisch fest.
Sie erfahren die Funktion und Entstehungsge-
schichte einer Orgel, vom Aussuchen des Holzes
bis zum fertigen Meisterwerk. In den Werkstat-
ten der weltbekannten Firma »Orgelbau Klais«
bestaunen Sie die Bestandteile einer Orgel und
halten die Exponate in der Totale oder im Detail
mit lhrer Kamera fest. Unsere fotografische
Begleitung steht Ihnen mit Tipps und konstrukti-
vem Feedback zur Seite.

FUr alle Kameratypen, vom Smartphone bis zur
Systemkamera geeignet

Sa 29.11.2025|10.00-13.00 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

37,00 €]1x =4 UStd.

Orgelbau Klais | Kélnstrae 148 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566740072

Mit Gberschaubarem Zeitaufwand gut foto-
grafierte Bilder korrigieren/optimieren

Optimieren Sie Ihre Fotos ohne groffen Zeit-
aufwand in wenigen Schritten Ist Ihr Foto doch
etwas zu hell/zu dunkel geraten, zeigt einen
schragen Horizont, Flecken oder ungewollte
Objekte?

Dann ist dieser Kurs genau das, was Sie in die
Lage versetzt, Ihr Lieblingsbild »zu retten«.
Anhand vorgegebener Beispielbilder Uben/erfah-
ren Sie die Wirkung der digitalen Nachbearbei-
tung. In einfachen, logischen Schritten setzen
Sie planm3apig, effiziente Korrekturmdoglichkeiten
ein.

Mit Uberschaubarem Zeitaufwand verbessern
Sie Ihre Bilder. Weniger ist oft mehr. Welche
Software Sie zu Hause benutzen, spielt in
diesemn Kurs keine Rolle. Die Inhalte werden so
erldutert, dass Sie das Erlernte mit Ihrem eige-
nen Programm umsetzen kdnnen.

Kultur

Sa13.12.2025|13.30-17.15 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

15,00 €]1x =5 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566740075
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Foto: Martina Deutsch

GESELLSCHAFT

Als Fluchtling seinen Platz in Bonn finden, die Suche
nach einem erfUllten Leben fur alle, solidarisch mit der
Welt sein und ein Leben mit verschiedenen Generatio-
nen - das alles sind Themen, zu denen wir Ihnen Wege
aufzeigen wollen, sich zurechtzufinden und Stellung zu
beziehen. Besonders die Kaffeehausgesprache bieten die
Méglichkeit sich zu informieren und zu verorten.
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Gesellschaft

> KAFFEEHAUSGESPRACHE: SINN SUCHER E.V. BONN

Albert Schweitzer
Zum 150. Geburtstag

Albert Schweitzer, dessen grof3es Lebenswerk
meistens auf die Wahrnehmung seiner aufer-

gewohnlichen Tatigkeit als »Urwalddoktor« im
afrikanischen Lambaréné beschrankt wird, war
ein Universalgenie und ein wahrhaft leuchten-

des Vorbild fur einen christlich-humanistischen
Lebensentwurf.

Der 150. Geburtstag von Schweitzer am

14. Januar 2025 ist der Anlass, an Schweitzers
unvergleichliches Lebenswerk, sein Denken und
Handeln und dessen aktuelle Bedeutung zu
erinnern. Der Vortrag wird Schweitzers Lebens-
weg von der pragenden Kindheit und Jugend-
zeit im Elsass bis zu seinem Tod in Lambaréné
nachzeichnen und dabei auch Schweitzers
Ehefrau Helene Schweitzer, geb. Bresslau, in
ihrer Bedeutung wirdigen. Prof. Dr. Rudiger Jung
wird auch zentrale Gedanken aus Schweitzers
kulturphilosophischem Werk vermitteln. Albert
Schweitzers damalige Analyse der gesellschaft-
lichen Situation ist von frappierender Aktualitat;
seine »Ethik der Ehrfurcht vor dem Leben« von
zeitloser, universeller GUltigkeit.
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Prof. Dr. Riidiger Heinrich Jung (* 25.12.1950
in Neuwied) ist Hochschullehrer fur Betriebs-
wirtschaftslehre mit den Schwerpunkten
Management und Organisationsentwicklung
am RheinAhrCampus Remagen der Hochschule
Koblenz. Neben seiner Tatigkeit als Autor und
Herausgeber wissenschaftlicher Publikationen
ist er auch als Berater fUr FUhrungskrafte in der
Wirtschaft tatig.

Sa13.09.2025|15.00-17.15 Uhr

Prof. Dr. Rudiger Heinrich Jung

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740053

Achtsamkeitsbasierte
Stressreduktion (MBSR)
Einfuhrung und Wirkung

»Wenn Sie duschen, prifen Sie, ob Sie wirklich
unter der Dusche sind. Es kann sein, dass Sie
schon bei der Arbeit sind, in einer Besprechung.
Vielleicht ist sogar die ganze Besprechung bei
Ihnen unter der Dusche.«

Jon Kabat-Zinn

Mindfulness Based Stress Reduction ist ein
erfahrungsbasiertes Verfahren, das uns hilft, mit
herausfordernden Situationen in unserem Leben
angemessen, stimmig und hilfreich umgehen zu
konnen. Viele Menschen leiden unter den Folgen
von Stress, Arbeitsverdichtung, Veranderungs-
geschwindigkeit, Unsicherheit und Fremdsteue-
rung. Mithilfe der Achtsamkeit lernt man mit
Stress, der im beruflichen, privaten und krank-
heitsbedingten Zusammenhang entsteht und
erlebt wird, umzugehen. Die Behandlung wird
von den Krankenkassen Ubernommen, damit das
korperliche und emotionale Wohlbefinden nach-
haltig gestarkt und wiederhergestellt wird. Der
Vortrag wird mit praktischen Ubungen begleitet,
um einen ersten Uberblick Uber die Wirkungs-
weise zu erhalten.

Gesellschaft

Anja Siebertz unterrichtet seit 10 Jahren das
MBSR-Programm von Jon Kabat-Zinn. Sie ist
darUber hinaus auch qualifizierte und anerkannte
Trainerin der achtsamkeitsbasierten Programme
for Achtsames Selbstmitgefuhl (Mindful Self
Compassion — MSC) und fur Mitgefuhlbasierter
Umgang mit chronischen Schmerzen (Mindful-
ness-Based Pain Management — MIBPM). Sie
arbeitet zudem als Achtsamkeitstherapeutin in
einer Klinik for suchterkrankte Menschen.

Sa 04.10.2025|15.00-17.15 Uhr

Anja Siebertz, Achtsamkeitstherapeutin

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740054
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Gesellschaft

Der Sinn fUr das Tatsdchliche
Philosophische Gedanken Uber die Wahrheit

Die Idee der Wahrheit steckt aktuell in ernst-
haften Schwierigkeiten: Im Internet kursieren
Fake News und Verschwérungstheorien, in den
Wissenschaften wird die Wirklichkeit zu einer
Konstruktion erklart und in Politik und Gesell-
schaft wird der Begriff der Wahrheit haufig fior
bloBe Machtfragen instrumentalisiert. Im Ergeb-
nis prallen vielerorts Meinungen und Narrative
unversohnlich aufeinander, ganz nach dem
Motto: »Meine Wahrheit versus Deine Wahr-
heit«. Die Korridore sachlichen Denkens veren-
gen sich und eine Verstdndigung Uber Tatsachen
sowie Uber den konstruktiven Umgang mit ihnen
gerdt aufer Sicht. In dieser Situation ist es sinn-
voll, sich dem Ph3nomen der Wahrheit einmal
etwas grundsatzlicher zuzuwenden. Der Vortrag
stellt zu diesem Zweck verschiedene philosophi-
sche Wahrheitstheorien in anschaulicher Form
vor und bestimmt ihr Verhaltnis zur gegen-
wartigen Wahrheitsskepsis. Dabei soll deutlich
werden, wie es zur gegenwartigen Krise der
Wahrheit kommen konnte und wie man die Idee
der Wahrheit vor ihrer Auflésung in Relativitat
und irrationale Beliebigkeit schitzen kann.
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Dr. habil. Thomas Rolf (*1967) studierte von
1986-1993 Philosophie und Germanistik an

der Universitdt Minster. Von 1993 -2009 war
er wissenschaftlicher Assistent im Fachbereich
Philosophie der TU Chemnitz, wo er 1999
promovierte und 2004 habilitierte. 2009-2010
vertrat er an der Chemnitzer Universitdt den
Lehrstuhl for Philosophie und Wissenschaftsthe-
orie. Seit 2011 ist er als freiberuflicher Dozent fir
Philosophie an Universitaten, Akademien sowie
in Einrichtungen der Erwachsenenbildung tatig.
Zu den philosophischen Arbeitsschwerpunkten
von Thomas Rolf zahlen Phanomenologie,
Lebensphilosophie und Philosophische Anth-
ropologie. Eine Buchpublikation zum Vortrags-
thema tragt den Titel: »Uber die Wahrheit.
Philosophieren mit Nicolai Hartmann« (Books on
Demand, 2024).

Sa15.11.2025|15.00-17.15 Uhr

Dr. habil. Thomas Rolf

Es wird um eine Spende von € 5,00 gebeten.
1x =3 UStd.

Lennéstrafe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740055

War Goethe ein Japaner?
Portrats japanischer Dichter und Schriftsteller

Als Botschafter an der Deutschen Botschaft in
Japan lernt 1986 Manfred Osten nicht nur ken-
nen, dass in Tokyo ein privates gemeinnitziges
Archiv mit 220.000 japanischen Goethetitel
erdffnet wurde, sondern auch durch zahlreiche
Gesprache mit japanischen Schriftstellern den
Wechselstrom und die Widerspriche in der Kul-
tur: Die japanische Sprache einerseits als Quelle
nationaler Identitdt und Selbstexotisierung
gegenUber der stetig zunehmenden Invasion
flieBend Japanisch sprechender Nichtjapaner
und andererseits die in Japan immer wieder
thematisierte Forderung der Internationalisie-
rung und der Anerkennung des Japanischen als
offizielle Sprache bei der UNO. Manfred Osten
las die japanische Literatur ganz im japanischen
Licht und erzahlt Gber seine Begegnungen mit
den Schriftstellern mit Portrats. Dabei kommt
er zu der Feststellung ganz im wortlichen
Sinne Goethes: »Eigentlich lernen wir nur von
Buchern, die wir nicht beurteilen kénnen.«

Gesellschaft

Dr. Dr. hc. mult. Manfred Osten studierte
Rechtswissenschaften, Philosophie, Musikwis-
senschaften und Literatur in Hamburg und Min-
chen. 1969 erfolgte die Promotion »Uber den
Naturrechtsbegriff in den Frihschriften Schel-
lings«. 1969 Eintritt in den auswartigen Dienst
mit Stationen in Frankreich, Kamerun, Tschad,
Ungarn, Australien und Japan. Zwischenzeit-
lich stand er im Ministerium unterschiedlichen
Referaten vor (Sudliches Afrika, Dritte-Welt-
Politik, Osteuropa). Von 1995 bis 2004 war er
Generalsekretar der Alexander-von-Humboldt-
Stiftung. Herr Dr. Osten ist anerkannter Experte
von Goethe und hat zahlreiche Bicher Uber ihn
verodffentlicht. Seine Vortrage sind immer kurz-
weilig und mit viel Esprit versetzt.

Sa13.12.2025|15.00-17.15 Uhr

Dr. Manfred Osten, Botschafter, Philosoph
Es wird um eine Spende von € 5,00 gebeten.
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740056
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Gesellschaft

> MIEHRGENERATIONEN

Plenum der Wahlverwandtschaften
Information und Austausch

Die Wahlverwandtschaften Bonn e.V. sind ein
ehrenamitlich gefUhrter Verein, der 2005 mit
dem Ziel gegrindet wurde, generationsver-
bindende Hausgemeinschaften zu realisieren,

in denen eigenverantwortlich gewohnt, jedoch
gemeinschaftlich und solidarisch nachbarschaft-
lich gelebt wird.

S0 30.11.2025 | 11.30-13.00 Uhr
Eva Sawadski, Wahlverwandtschaften
gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566640004
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Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com

INTERKULTURELLES

Uber den Tellerrand kochen

Das Projekt »Uber den Tellerrand kochen« aus
Berlin ist inzwischen auch als Satellitenprojekt
hier in Bonn heimisch geworden. In Kochkursen
und Kochevents lernen sich Einheimische und
Geflichtete besser kennen, indem sie gemein-
sam Gerichte aus der Heimat der Geflichte-

ten zubereiten. In diesem Integrationsprojekt
erfahren wir etwas von den Menschen und ihren
Geschichten, sie etwas von uns und unserer
Heimat. Durch dieses gemeinsame Tun und das
Interesse aneinander wollen wir den NeubUrgern
in Bonn einen guten Start ermdglichen.
Teilnahme ab 16 Jahren.

N3here Informationen
facebook.com/TellerrandBonn/

Anmeldung
nur Uber bonn@ueberdentellerrand.org

Gesellschaft

Anke Krémer, Uber den Tellerrand kochen Bonn
gebUhrenfrei | 1x =5 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche

So 31.08.2025|17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660273
S014.09.2025|17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660274
S0 05.10.2025[17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660275
S016.11.2025 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660276
S0 07.12.2025|17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566660277
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In unserem heutigen Alltag sind (digitale) Medien nicht
mehr wegzudenken. Die Auseinandersetzung mit
Medien und ihren Inhalten ist eine Schlisselqualifikation
in der heutigen Gesellschaft. Nur wer einen Einblick in
die unterschiedlichen Medien bekommt und diese nutzt,
kann sich kritisch damit auseinandersetzen und selbst-
bewusst damit umgehen.

Angebote im Bereich der Medienbildung, der Medien-
kompetenzvermittlung und der medienpadagogischen
Projektarbeit vermitteln hierzu notwendige Fertigkeiten
und geben neue Impulse.

Foto: Twin Design/shutterstock.com

192 193



Medien

> MEDIEN

Medienresilienz fur Eltern und Kinder
Ein Workshop

Der Workshop wendet sich an Eltern und Kinder,
die sich einen gesunden und entspannten
Umgang mit digitalen Medien (zum Beispiel
Handy, Internet, Spiele) winschen.

Die Inhalte werden sein: der digitale Wandel,
Kl und die gesellschaftlichen Folgen, Medien-
resilienz, Bindung und Kontakt sowie die Frage,
was unsere Kinder ins Netz zieht und wie wir
gemeinsam einen guten Weg finden kénnen.

= Wie kann ich meinem Kind helfen,
das souverdne Hin- und Herschalten zwischen
On und Off zu lernen?

= Welche Rolle spielen wir selbst?

= Welche Verantwortung habe ich als Vater
oder Mutter?

= Welche Winsche und Bedurfnisse haben
die Kinder?

194

Ziel des Kurses ist die Sensibilisierung fUr den
richtigen Umgang mit digitalen Medien, die
Vermittlung der Grundlagen von Medienresilienz
und Bindungstheorie sowie die Férderung des
Austauschs und der Meinungsbildung zwischen
Kindern und Eltern.

Im Workshop wird ein abwechslungsreicher
Methodenmix aus Input, interaktiven Elemen-
ten, Gruppen- und EinzelUbungen angewandt,
um die Inhalte zu vertiefen und die Einbettung
im Familienalltag zu unterstitzen. GroBeltern
sind auch willkommen!

Mi17.09.2025|14.30-17.00 Uhr
Sabria David, Digitalphilosophin, Autorin
und Medienforscherin

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2565620031

Instagram, TikTok und Co
Elternabend zur Mediennutzung von
Kindern und Jugendlichen

TikTok, Instagram und andere Soziale Netz-
werke sind fUr unsere Kinder Alltag. Aber wie
genau funktionieren diese Apps wirklich? Welche
Videos werden dort verbreitet? Welcher Content
ist moglicherweise gefahrlich und welcher ist
bedenklich?

Gemeinsam werden die beliebtesten digitalen
R3aume der GenZ und Gen Alpha erforscht und
wichtige Fragen geklart.

Themenfelder sind

= Algorithmen und Funktionen bei TikTok
und Instagram

= Aktuelle Trends und Creators

= Risiken und Desinformation

= Sichere Nutzung und kostenfreie Tools

= Kompromisse und Lésungen mit den Kindern
finden

= auch, wie ein eigener Account
up to date bleibt

Medien

Mi 03.12.2025|19.00-20.30 Uhr
Vincent Mdller,

Freier Journalist und Medientrainer
gebUhrenfrei | T x

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2566610139

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kooperationsveranstaltung mit der
KED Katholische Elternschaft Deutschland e.V.
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Foto: Syda Productions/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566610139
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2565620031

Gesellschaft

10 bis 14-Jahrige gehen auf Sendung

Bei KURUX kénnt ihr erfahren, wie Radio
gemacht wird! Nach einer EinfUhrung in die
verschiedenen Darstellungsformen (z. B.
Reportage, Interview) sucht ihr eure Redaktions-
themen und schlipft in eure Rolle als Reporter,
Moderator oder Techniker. Ihr holt O-T6ne ein
und bearbeitet diese digital. Die fertig produ-
zierten Aufnahmen konnt ihr mit nach Hause
nehmen. Bitte packt euch einen Snack fur die
Mittagspause ein.

Said Suma, Medientrainer
gebUhrenfrei | 2 x =16 UStd.
Kath. Bildungswerk Bonn Haus A
KasernenstraBe 60 | 53111 Bonn

Sa 26./S0 27.07.2025|10.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2516220003

Sa 20./S0 21.09.2025 | 10.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2516220004

Sa 22./S0 23.11.2025|10.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2516220005

Kinder und ihre Vater produzieren in diesem
Workshop gemeinsam ein Horspiel. Die
Geschichte denken wir uns naturlich selbst aus.
Und dann arbeiten wir wie die Horspielprofis

in der Medienwerkstatt. Wenn wir uns eine
Geschichte ausgedacht haben, erstellen wir das
sogenannte »Storyboard«. Danach schreiben wir
die Dialoge der Rollen, die im Horspiel vorkom-
men. Wir verteilen die Rollen, sprechen das Hor-
spiel ein und produzieren passende Gerausche.
Nach der Produktion schneiden wir das Horspiel
am Schnittcomputer und mischen Musik darun-
ter. Am Ende unserer Workshop-Wochenenden
haben wir eigenes selbst produziertes Horspiel.

Sa 06.09.- So 07.09.2025
10.00-16.00 Uhr

Said Suma, Medientrainer
gebUhrenfrei | 2 x =16 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2516310003

Ein Blended-Learning-Kurs in Kooperation
mit der Landesanstalt fir Medien NRW

Eintauchen in die Welt der Audioproduktion:
Dieser Kurs bietet die perfekte EinfGhrung fur
alle, die ihre ersten Schritte im Audio-Universum
machen wollen. Im Wechsel zwischen
begleiteten

Kursen (vor Ort oder online) und interaktiven
Selbstlernmodulen der Medienbox NRW lernen
die Teilnehmenden alles, was sie fur ihre erste
Audioproduktion bendtigen.

Fr 07.11.-S0 09.11.2025 | 10.00-16.00 Uhr
Christian KlUnter, Medientrainer

gebUhrenfrei | 3 x = 29 UStd.

Kath. Bildungswerk Bonn

Kasernenstraffe 60 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2516220010

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Gesellschaft

Mit dem Smartphone und den richtigen Tipps
und Tricks kann potentiell jede und jeder gute
Videos machen. Dieser Kurs ist der perfekte
Startpunkt fur alle, die ihre ersten Schritte im
Bereich Videoproduktion machen mochten. Im
Wechsel zwischen begleiteten Kursen (vor Ort
oder online) und interaktiven Selbstlernmodulen
der Medienbox NRW lernen die Teilnehmenden
alles, was sie fir ihre erste Videoproduktion
bendtigen.

Fr12.12.-S014.12.2025|17.00-16.00 Uhr
Christian Klonter, Medientrainer

gebuhrenfrei | 3 x = 20 UStd.

Kath. Bildungswerk Bonn, Haus C
KasernenstraBe 60 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2516220011

MEDIEN

BOX

e NRW
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516220011
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516220010
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516310003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516220003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516220004
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516220005
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Foto: Elke Moorkamp

PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

Das Wortchen »ich« kann einem schier endlos zu denken
geben. Wer bin ich? Wer kdnnte ich sein? Wann bin ich
wirklich ich? Die Ausbildung von Identitat ist ein Prozess,
der nie endet und der in jeder Lebensphase neue Heraus-
forderungen und Mdoglichkeiten mit sich bringt. Unsere
Bildungsangebote vermitteln Kompetenzen, um achtsam
mit sich selbst umzugehen.

Sie helfen, den eigenen Lebensstil und den der Familie zu
finden. Und sie regen an, aus dem Alltag auszuscheren
und sich die Frage, was ein gelingendes Leben ist, immer
wieder neu zu stellen.
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Persénliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Psychische Erkrankungen

in der Familie

Fur Angehorige/Freunde von Menschen mit
psychischer Erkrankung

Psychische Erkrankungen eines Familienmit-
glieds/eines Freundes/einer Nachbarin betreffen
die ganze Familie bzw. das Umfeld des/der
Erkrankten. Wie helfe ich dem Menschen mit der
Erkrankung am besten? Wie helfe ich mir und
anderen Angehdrigen und Betroffenen?

Information und Austausch an jedem
3. Mittwoch im Monat.
Keine Anmeldung erforderlich.

s =,
&=
:1‘? H‘n
Hilfe fiir psychisch Kranke e¥.
Bonn/Rhein-Sieg

In Kooperation mit dem Verein
»HfpK e.V. - Férderung seelischer Gesundheit
durch Pravention, Beratung und Training«
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gebuhrenfrei | 4 x =12 UStd.

Mi17.09.-17.12.2025 |17.00-19.15 Uhr
Angela Bottges, Diplom-Theologin
Lennéstrae 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2566740016
Mi17.09.-17.12.2025 | 17.00-19.15 Uhr
Dr. Bernhard Preuss, Apotheker

Lennéstrafe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2566740017
Mi17.09.-17.12.2025 | 17.00-19.15 Uhr
Dr. Carola Jandrey, Diplom-Psychologin
Lennéstrae 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2566740018

Foto: Chanintorn.v/shutterstock.com

Mental Load reduzieren —
Dein Weg zu mehr Leichtigkeit
Ein Workshop fur Frauen

FUhlst du dich oft fur alles verantwortlich? Lauft
dein Kopf standig auf Hochtouren mit To-dos,
Planungen und Erwartungen? Dann ist es Zeit,
den Mental Load zu reduzieren!

In diesem 4-stindigen Workshop lernst du, wie
du deine Grenzen erkennst, klar kommunizierst,
was du willst (und was nicht!) und wie du deine
Selbstorganisation optimierst. Gemeinsam ent-
wickeln wir Strategien, um deinen Alltag leichter
zu gestalten - fUr mehr mentale Freiheit und
echte Entlastung. Sei dabei und hol dir deine
Power zurtck!

Do 02.10.2025|15.00-19.30 Uhr
Kristina Meisen, zertifizierter systemischer
Personal und Business Coach

30,00 €]1x =6 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2566740067

Persénliche Entwicklung

Let’s talk about —
Finanzbildung fir Frauen
Ein Workshop

Finanzielle Zusammenhange sind schwer zu
durchschauen und trotzdem ist jede Frau dazu
aufgerufen, die eigenen Finanzen aktiv fur sich,
fUr die Kinder oder die Familie zu gestalten. Im
Tageskurs sprechen wir Uber die Beziehung zu
Geld, Uber Strategien und Ziele.

Am Kursende haben Sie Klarheit gewonnen,
kénnen eine erste Strategie entwickeln und bei
kUnftigen Beratungsgesprachen selbstbewusster
auftreten. Die Seminarleiterin ist Bankfachwirtin
und verfugt Uber umfangreiche Bankkennt-
nisse, die sie ausschlieflich in der Finanzbildung
einsetzt. Sie mochte damit Frauen praktisches
Wissen und im besten Fall Freude an Finanzthe-
men vermitteln. (Keine Schuldenberatung!)

Sa 08.11.2025] 09.30-16.30 Uhr
Carola Huber, Bankfachwirtin

61,00 €]1x = 8 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566740064
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740064
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740067
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740016
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740017
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740018

Personliche Entwicklung

Let's talk about -
Potentialanalyse: Ein Weg zu mehr
Klarheit und Entwicklung

Ein Workshop fiur Frauen

Jede Frau bringt so viele einzigartige Fahigkeiten
mit, die oft im Verborgenen bleiben - vor allem
auch, weil der Alltag mit seinen vielen Pflichten
diese zudecken. In diesem Kurs nehmen wir uns
die Zeit und gehen systematisch und kreativ auf
die Suche nach den eigenen Schatzen. Am Ende
des Kurses haben Sie, im wahrsten Sinne des
Wortes, ein umfangreiches Bild Ihrer Potenziale
vor Augen. Die selbst gewonnenen, wertvollen
Erkenntnisse kdnnen Ihnen helfen, klare Ent-
scheidungen fUr Ihre Zukunft zu treffen - sei es
beruflich oder privat.
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Sa15.11.2025 | 09.30-16.30 Uhr
Carola Huber, Bankfachwirtin

61,00 €|1x =8 UStd.

Lennéstrae 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566740065

Foto: Liz Cooper/shutterstock.com

Personliche Entwicklung

> LEBENSGESTALTUNG DURCH SCHOPFERISCHES TUN

Meditative MalZeit

mit spirituellen Texten

Malend zur Ruhe kommen und Kraft schépfen
fur den Alltag

Malend der schépferischen Kraft poetischer und
spiritueller Texte nachsptren. Intuitive Bilder
entstehen, die den Weg zu den inneren Kraft-
quellen weisen, die beleben und starken. Still
werden im Tun, sich auf das Einlassen was auf
dem Malweg entsteht.

Wir werden mit wasserlslichen Farben (Gou-
ache) auf gropformatigen Papieren malen. Das
Fliesen lassen der Farben, die Freude am Malen
und das sich Einlassen auf das, was im Moment
des Malens geschieht, stehen im Mittelpunkt
dieser Malzeit. Begleitet von poetischen und
spirituellen Texten und gemeinsamer Reflexion.
Knstlerische Vorkenntnisse oder Fertigkeiten
werden nicht vorausgesetzt. Malmaterial wird
gestellt.

Bitte mitbringen

= Malschirze

= Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite)

Sa 25.10.2025|10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Kinstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepadagogin
48,00 €|1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2566740023
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Foto: Billion Photos/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740023
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740065

Personliche Entwicklung

MalZeit — Marchen im Wandel
malend entdecken

Bilder und Symbole von Marchen berUhren uns.
Sie lassen Raum fUr intuitive Bilder, die uns den
Weg zeigen zu den inneren Kraftquellen. Sie
berUhren unser Unterbewusstes, unsere Fanta-
sie, Winsche und Hoffnungen. Malend kénnen
wir dies sichtbar und bewusst machen. Die eige-
nen Marchenbilder helfen auszudricken, was
uns bewegt und was sich verandern mdchte.
Entdecken Sie Ihre persdnlichen Marchenbilder —
spielerisch, entspannt und ohne Leistungsdruck.
Lassen Sie sich inspirieren von der Vielfarbigkeit
der Marchen.

KUnstlerische Vorkenntnisse oder Fertigkeiten

werden nicht vorausgesetzt. Mal-Material wird
gestellt.
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Sa15.11.2025|10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Kunstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepadagogin
48,00 €1 x =8 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2566740078

Foto: Sergey Spritnyuk/shutterstock.com

Aquarell flaneuse
Kleiner Spaziergang mit kiinstlerischem Blick
mit Gabriela Macke

Ich méchte Dich einladen, an ausgewahlten
Platzen zu verweilen und Dich mit kinstleri-
schem Blick der Natur oder speziellen Szenerien
unserer schénen Stadt zu widmen. In kleiner und
geselliger Runde werden wir langsam flanieren,
uns einen schénen Platz wahlen und farben-
frohe Aquarelle malen, sowie unserem eigenen
Stil Ausdruck verleihen. Das Skizzieren kleiner
Milieustudien wird angeleitet und die Teilneh-
menden in den Techniken des Skizzierens und
des Aquarells unterstitzt. Wer mag malt auch
intuitiv oder schreibt eine kleine Geschichte zum
»Aquarell de flaneuse et flaneur«

Schon im Jahr 1879 schrieben die Malerin Marie
Bashkirtseff und auch Charles Baudelaire von
der Flanerie, »sich mit der Menge zu vermah-
len, drauBen zu sein und sich doch Uberall zu
Hause zu fuhlen, die Welt zu sehen, mitten

in der Welt zu sein und doch vor der Welt ver-
borgen bleiben. Dies war die Voraussetzung
einer damals zeitgemaBen Kunst der modernen
grofstadtischen Welt.

Personliche Entwicklung

Materialien

Was Du selbst am liebsten zum Skizzieren
verwendest, z. B. Skizzenbuch oder Blanko-
postkarten fUr Aquarelltechnik, kleiner Aquarell-
farbkasten, Wasserfester Feinliner, Bleistift,
Aquarellstifte, Wasser fur die Aquarellfarben

Details

Wir gehen ca. 5 bis 6 km und verweilen mogli-
cherweise auf Baumstammen oder Mauern, wer
hat bringt einen kleinen Malhocker mit. Nimm
nicht so viel mit, damit der Rucksack nicht zu
schwer wird. Eine kleine Auswahl an Aquarellfar-
ben, Stiften und Blankopostkarten habe ich zum
Ausprobieren dabei. (Bitte denke an unempfindli-
che, dem Wetter angepasste Kleidung, bequeme
Schuhe und Verpflegung)

Anmeldung online Uber die FBS und bei
Gabriela Macke | Telefon 0157 73194112

Sa 30.08.2025[10.00-13.15 Uhr
Gabriela Macke, Bildende Kinstlerin,

Grinderin kreativ-mobil | 27,00 € |1 x = 4 UStd.
Treffpunkt: Parkplatz RohmUhle
Rheinwerkallee 3 D | 53227 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566740027


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740078
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740027

Personliche Entwicklung

Intuitiv malen
Der kreative Weg zur Bewaltigung belasten-
der Situationen

Durch intuitives Malen lasst sich ein kreativer
Weg finden, um die Herausforderungen von
Familie, Beruf, Freundschaften und ehrenamt-
lichem Engagement besser zu bewaltigen. Oft
geraten wir in Bedrangnis, weil wir versuchen,
alles gleichzeitig unter einen Hut zu bringen.
Geben wir uns die Erlaubnis zu spielen, Materia-
lien zu erkunden und einfach nur zu sein. Intuiti-
ves Malen bietet eine Mdglichkeit, den inneren
Druck loszulassen und neue Perspektiven zu
gewinnen. Beim Malen ohne feste Vorgaben ist
es moglich, einen Zustand des FlieBens zu erle-
ben, der es ermoglicht, unbewusste Emotionen
und Blockaden auszudricken. Dadurch entsteht
Raum, um Klarheit zu gewinnen und innere
Balance zu finden. Regelmapige kreative Pausen
kénnen helfen, den Kopf freizubekommen und
Prioritdten klarer zu setzen. So findet man zu
mehr Leichtigkeit und Gelassenheit, auch wenn
das Leben voller Verpflichtungen ist.

Foto: Rudchenko Liliia/shutterstock.com
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Wir starten mit leichten Kérperibungen, eine
ruhige, gefUhrte AchtsamkeitsUbung leitet das
intuitive Malen ein. Methodische Anregungen
bereichern und erweitern das Malen. Auf diese
Weise entstehen Uberraschende Acryl- oder
Aquarellbilder.

Malkittel oder unempfindliche Kleidung bitte
selbst mitbringen, Acrylfarbe [3sst sich nicht
auswaschen. Pinsel, Wassergefaf3e, Papier

und Kichenrollen werden kostenlos gestellt.
Leinwande, Papier, Farben kdnnen sowohl selbst
mitgebracht werden, stehen aber auch vor Ort
zum Selbstkostenpreis zur Verfigung.

Gabriela Macke, Bildende Kinstlerin,
Grinderin kreativ-mobil

27,00 €+ Umlage vor Ort in bar | 1 x = 4 UStd.
Lennéstrafe 5 | Raum 3.5

Sa11.10.2025|10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740024
Sa 22.11.2025 [ 10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740025
Sa13.12.2025|10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2566740026

Weitere Informationen
Gabriela Macke | Telefon 0157 73194112
gmacke234@outlook.com
www.kreativ-mobil.com

Personliche Entwicklung
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Foto: Bild von Gabriela Macke (Ausschnitt)


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740024
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740025
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740026

Personliche Entwicklung

> KOMMUNIKATION

Ubungsgruppe
Gewaltfreie Kommunikation

Wir Gben gemeinsam die Haltung und Praxis der
Gewaltfreien Kommunikation durch vorbereitete
Ubungen und eigene Beispiele der Teilnehmen-
den. Vertraulichkeit sowie eine gewisse Regel-
mapigkeit sind erwinscht.

Der Abend gliedert sich in eine Runde des
Ankommens: »Wie bin ich da?« und nach einer
kurzen Stille folgt Zeit fur perstnliche Themen,
Impulse oder kleine Ubungen. Die Abschluss-
runde beendet den Abend.

Voraussetzung fUr die Teilnahme an dieser
Ubungsgruppe ist der Besuch eines Einfihrungs-
seminars. Der finanzielle Ausgleich basiert auf
Spenden bzw. auf Herzensékonomie, sodass
moglichst die Bedirfnisse beider Seiten bertck-
sichtigt werden.

Wenn Sie an der Gruppe Interesse oder vorab

Fragen haben, wenden Sie sich bitte an
Linda Crawford unter Telefon 0151 58217610.
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Mo 01.09.-08.12.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Linda Crawford, Zertifizierte Trainerin fr
Gewaltfreie Kommunikation (CNVC),
Fachberaterin fir Hochsensibilitat

gebUhrenfrei | 7 x = 21 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2566740057

Foto: Rosie Apples/shutterstock.com

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Familienbildungsstatte Bonn

KUR EITER/INNEN

-‘_
- ‘N—u#

- i Sl
auf Honorarbasis fir die Bereiche

Eltern-Kind-Kurse | Bewegung und Spiel

Sport und Bewegung | Kochen

Wenn Sie interessiert sind im padagogischen Bereich mit
Erwachsenen und Kindern zu arbeiten, Uber eine abgeschlossene
Berufsausbildung und fachliche Qualifikation verfugen, dann
nehmen Sie bitte Kontakt auf.

Manuel Hetzinger | hetzinger@bildungsforum-bonn.de
Telefon 0228 94490-60
fbs@bildungsforum-bonn.de | Telefon 0228 94490-0

Foto: Sunny studio/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bonn/kurs/2566740057
mailto:postmaster@fbs-bonn.de

QUALIFIZIERUNG IN DER
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Etwas Neues zu lernen, in einer sympathischen Gruppe
und mit engagierten Referentinnen und Referenten, ist
ein ungemein befriedigender Vorgang.

Die Qualifizierungskurse der Katholischen Familien-
bildungsstatte bereiten die Teilnehmenden auf neue
Berufe vor, etwa fUr die Betreuung im Offenen Ganztag
oder die Betreuung von Kindern unter drei Jahren. Eile
und Hektik haben in unseren Kursen keinen Platz. Sie
sind langfristig angelegt und geben den Teilnehmenden
Zeit, sich mit den Themen vertraut zu machen.

Foto: Martina Deutsch
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> U3-QUALIFIZIERUNG

Betreuung von Kleinkindern 2026
Qualifizierung 80 Std.

Qualifizierungsangebot von 80 UStd. fir
padagogische Fachkrdfte in Kindertagesein-
richtungen und in der Kindertagespflege

Dieser Fortbildungskurs informiert Uber die
BedUrfnisse und die gesundheitsférdernde Ent-
wicklung von Kindern in den ersten Lebensjah-
ren. Er fGhrt in die Forschungen und Erfahrungen
der Kinderarztin Dr. Emmi Pikler (1902-1984)
ein, die als Familiendrztin und langjahrige
Leiterin eines Kinderheimes wichtige Erkennt-
nisse und Handlungsansatze fur ein gesundes
Aufwachsen formuliert hat. Schon 1980 hat
die WHO (Weltgesundheitsorganisation) diesen
padagogischen Ansatz anerkannt.

Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfahrun-
gen zeigen, wie die frOhkindliche Entwicklung
kompetent unterstitzt und begleitet werden
kann, sodass auch Kinder, die frih auBerhalb der
Familie betreut werden, physisch und psychisch
gesund bleiben kénnen. Die Betreuungssituation
von Kleinkindern erfordert eine gute Vorberei-
tung, damit sich die Kinder in sicheren, stabilen

212

Beziehungen geborgen fUhlen und zufrieden sein
kénnen. Dies ist die Voraussetzung dafir, dass
sie lernen, sich aus eigener Initiative zu bewegen
und gem3p ihren Interessen zu spielen. Die
Fortbildung zielt auf eine gesundheitsfordernde
padagogische Weiterentwicklung der Betreu-
ungsformen fur Kleinkinder.

Zur Vertiefung werden zweitagige Teamfort-
bildungen in den Kindertageseinrichtungen,

der Anschluss an eine regionale Arbeitsgruppe,
einzelne Fortbildungstage und die Weiterbildung
zur Pikler®-Padagogin angeboten.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen
begrenzt. Die Teilnehmer/-innen erhalten ein
differenziertes Teilnahmezertifikat.

Foto: Barbara Bechtloff

Sa 24.01.2026

Grundlagen der Pikler®-Padagogik

Sa 07.02. und 28.02.2026

Selbststandige Bewegungsentwicklung.
Aupere Bedingungen, die die freie Bewegungs-
entwicklung ermdglichen

Sa 07.03. und 21.03.2026

Selbststandige Spielentwicklung. Gestaltung
des Spiel- und Bewegungsraumes.
Sa18.04.2026

Anforderungen an den Aufenspielbereich

fUr Kleinkinder. Zuschauen, Verstehen und
Begleiten der kindlichen Aktivitaten.

Sa 25.05. und 09.05.2026

Beziehung und Kommunikation zwischen
Erwachsenem und Kind. Gestaltung der
Pflegesituationen und Mahlzeiten.
Sa13.06.2026

Gestaltung der Eingewdhnungszeit. Zuschauen,
Verstehen und Begleiten kindlicher Aktionen
und Handlungsimpulse im Rahmen von Pflege-
situationen.

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Sa 20.06.2026

Elternbildung in Orientierung an Emmi Pikler.
Raum(um)gestaltung in einer Einrichtung ent-
sprechend der Entwicklung der Kleinkinder.

Sa 24.01.-20.06.2026 | 09.00-16.00 Uhr
Gabriele Martens, Pikler®-Padagogin

565,00 €10 x = 80 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2666250001

In Zusammenarbeit mit der Pikler®-Gesellschaft
Berlin e.V. und dem Di6zesan-Caritasverband
fUr das Erzbistum Kéln e. V.
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Pikler® in Kita- und Tagespflegealltag
Fur Absolventinnen von Betreuung
von Kleinkindern

Dieses Qualifizierungsangebot richtet sich an die
Absolventlinnen von »Betreuung von Kleinkin-
dern« und vertieft die Grundlagen der Kinderarz-
tin Dr. Emmi Pikler (1902-1984) im Praxisalltag
mit U3-Kindern.

Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfahrun-
gen zeigen, wie die frohkindliche Entwicklung
kompetent unterstitzt und begleitet werden
kann, sodass auch Kinder, die frih auBerhalb der
Familie betreut werden, physisch und psychisch
gesund bleiben kénnen. Die Betreuungssituation
von Kleinkindern erfordert eine gute Vorberei-
tung, damit sich die Kinder in sicheren, stabilen
Beziehungen geborgen fUhlen und zufrieden sein
konnen. Dies ist die Voraussetzung dafir, dass
sie lernen, sich aus eigener Initiative zu bewegen
und gemap ihren Interessen zu spielen. Die
Fortbildung zielt auf eine gesundheitsférdernde
padagogische Weiterentwicklung der Betreu-
ungsformen fur Kleinkinder.
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Zum Kursablauf

Fr26.09.2025|17.00-19.15 Uhr
Kennenlernen und welche Unterstitzung/
Informationen brauche ich fir meinen Alltag mit
U3-Kindern?

Sa 27.09.2025| 09.00-16.00 Uhr
Organisation des Alltags und welche Rolle
spielen die Begegnungen mit dem kleinen Kind?
Sa 08.11.2025 | 09.00-16.00 Uhr

im Monti-Haus, Welche Rolle spielt die
vorbereitete Umgebung bei der Unterstitzung
der Entwicklung des kleinen Kindes?

Sa 29.11.2025| 09.00-16.00 Uhr

Was kleine Kinder gemeinsam alles kénnen und
ohne Konflikte geht es nicht!

Gabriele Martens, Pikler®-Padagogin
189,00 €| 4 x = 27 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2516250069

Erzbistum
KOIn

MdOchten Sie
sich als
Kursleitung

(weiter)
qualifizieren?

Foto: Jane Dunker

Hier finden Sie unsere Qualifizierungsangebote
wie zum Beispiel Kidix®, Eltern-Kind-Kursleitung in
Orientierung an Emmi Pikler, Starke Eltern —
Starke Kinder® und viele weitere Veranstaltungen:

www.mitarbeiterfortbildung.de



https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516250069
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> FORTBILDUNGSANGEBOTE FUR BETREUUNGSKRAFTE IN DER OGS

SchulTag Grundkurs 46
Berufliche Weiterbildung fir Betreuungskrafte
in der OGS

Sie arbeiten in einer OGS und mdéchten mehr
Handlungssicherheit gewinnen, sich fir die
Tatigkeit in der OGS insgesamt besser aufstel-
len? Der SchulTag Grundkurs bietet Ihnen genau
das, fordert darUber hinaus den Austausch unter-
einander und verbindet theoretische Grundlagen
mit viel Praxis. In diesem Kurs bekommen Sie

in 90 Unterrichtseinheiten einen umfassenden
Einblick in Ihre Tatigkeit.

Anmeldeunterlagen erhalten Sie bei Frau Heinen
unter schultag@bildungsforum-bonn.de

Do 04.09.-26.03.2026 | 08.00-11.00 Uhr
Jorg Lindner | Ulrike Krell, Diplom-Sozial-
arbeiterin | Gabi Wimmer, Diplom-Sozial-
padagogin | Evelyn Meyer-Lentge | Eva Wester-
holt, Erzieherin | Nina Braun, Erziehungswissen-
schaftlerin, Ethnologin M.A. | Jamina Huth |
Christiane Richter-Heininger

650,00 €| 25 x = 90 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250046

Nachhaltigkeit mit Kindern
entdecken und erleben
SchulTag Plus-Angebot

Von der Millvermeidung Uber das Upcycling bis
hin zur umweltfreundlichen Energiegewinnung
— wir zeigen Ihnen, wie Nachhaltigkeit mit ein-
fachen Mitteln und Spaf in den OGS-Alltag der
Kinder integriert werden kann.

Diese SchulTag-Plus-Veranstaltung richtet sich
an alle, die im offenen Ganztag tatig sind und
gemeinsam mit den Kindern nachhaltige Ideen
und Konzepte umsetzen méchten. Im Fokus
stehen kreative Projektmdglichkeiten, die den
Kindern nicht nur wichtiges Umweltbewusstsein
vermitteln, sondern sie auch aktiv in die Gestal-
tung von nachhaltigen Ldsungen einbeziehen.
Der Workshop bietet viele praxisorientierte
Ideen, die direkt in den OGS-Alltag Ubernommen
und mit den Kindern umgesetzt werden kénnen.

Mi 08.10.2025 | 08.00-11.00 Uhr
Eva Westerholt, Erzieherin

28,00 €]1x =4 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250162

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> PRAVENTION IM ERZBISTUM KOLN

Pravention im Erzbistum Koéln -
Praventionsschulung Basis Plus
Tagesveranstaltung

Schulung im Rahmen der »Ordnung zur
Pravention von sexuellem Missbrauch an
Minderjahrigen (Préventionsordnung)«
vom 1. April 2011 im Erzbistumn Kéln.

Personengruppen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

in Einrichtungen

Honorarkrafte

Praktikanten und Praktikantinnen
OGS-Krafte
Mehraufwandsentschadigungskrafte u. a.
sowie Ehrenamtliche mit Kinder- und
Jugendkontakt
Freiwilligendienstleistende

Mitglieder in Pastoralteams ohne
Verantwortung fur Kinder und Jugendliche
Jugendleiter/innen in gemeindlichen oder
verbandlichen Strukturen, etc.

Anmeldung
bitte Gber www.bildungswerk-bonn.de
oder per Mail an fbs@bildungsforum-bonn.de.

Bei Anmeldungen Uber Mail bitte unbedingt lhre
Postanschrift und ggf. abweichenden Rech-
nungsempfanger angeben. Sie erhalten mit der
Anmeldebestatigung den Zugangslink fUr die
Teilnahme an der Schulung.

Sa15.11.2025| 09.00-17.00 Uhr
Evelyn Meyer-Lentge, Systemischer Coach
40,00 €|1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2516250166
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> BABYSITTING

Babysitting in Familien
Ein Ausbildungskurs mit Zertifikat
fur Jugendliche von 14 bis 18 Jahren

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe fUr alle, die Spaf3 am Umgang mit Kindern
haben, Familien unterstitzen wollen und eine
Verdienstmaoglichkeit suchen.

In fGnf Modulen wird alles Wichtige vermittelt,

um die Tatigkeit mit Professionalitdt, Freude und

Verstandnis zu gestalten:

= padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern

= altersgerechte Betreuung von der Sauglings-
zeit an in den Entwicklungsbereichen Bewe-
gung, Spiel und Sprache

= Gesundheitsférderung: Ernahrung, Pflege und
Notfalle

= Betreuung gestalten und verantworten:
Rechte und Pflichten beim Babysitten,
die richtige Bewerbung, Kennenlernphase
zwischen Babysitter, Kind und Eltern,
gemeinsame Absprachen fir ein gelingendes
Miteinander
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Neben den Modulen braucht es eine Hospitation
in einer Kindertageseinrichtung — es empfiehlt
sich, ein Familienzentrum im &rtlichen Umfeld
zu wahlen, um dort ggf. direkt ins Netzwerk ein-
gebunden zu werden

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation (einmalig 4 Unterrichtsstunden) wird
ein Zertifikat ausgestellt. Die Chancen, als Baby-
sitter/in zu arbeiten, lassen sich — zusammen
mit einer aussagekraftigen Bewerbung — durch
das Zertifikat »Babysitting in Familien« steigern.

Bitte beachten Sie

= Die Teilnehmer/innen erklaren sich bereit, mit
eigenem Videobild sowie Ton teilzunehmen.

= Minderj3hrige brauchen die Einverstandnis-
erkldrung der Eltern zur Anmeldung.

Anmeldung
online oder per Mail:
info@bildungswerk-bonn.de

Anmeldeschluss
bis Montag vor dem ersten Termin

Di 02.09.-30.09.2025|17.00-19.30 Uhr
Gabriele Kaufmann,

Eltern-Kind-Kursleiterin nach Emmi Pikler
25,00 €]5x =16 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2566630018

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
Fr 07.11.-05.12.2025|16.00-18.30 Uhr
Gabriele Kaufmann,

Eltern-Kind-Kursleiterin nach Emmi Pikler
25,00 €5 x =16 UStd.

Pfarrzentrum Heilig Geist

Kiefernweg 22 | 53127 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2566630013

%q Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte
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> ANTI-GEWALT-TRAINING

Fachpadagoge/Fachberater

fur Konflikt- und Gewaltmanagement
Systemisches Anti-Gewalt- und
Deeskalationstraining SysAGT® und KonSt®

In diesem systemischen Zertifizierungslehrgang
werden Teilnehmerinnen und Teilnehmer darauf
vorbereitet, erfolgreich mit Kindern, Jugend-
lichen, Heranwachsenden und Erwachsenen
umzugehen, die respektlose, aggressive und
gewaltbesetzte Verhaltensweisen zeigen, um
mit ihnen sicher umzugehen.

Die Teilnehmenden werden befahigt, sowohl
eigenverantwortlich praventive SysAGT®-Trai-
nings in Schulen, Wohngruppen, etc. anzubieten
als auch klassische SysAGT®-Trainings mit
Straftatern in der JVA, JGH etc. Es handelt sich
um eine berufsbegleitende einjdhrige Zusatz-
qualifizierung zum Umgang mit gewaltbereiten/
gewaltroutinierten Kindern, Jugendlichen oder
Erwachsenen. Ziel des Trainings ist unter ande-
rem das Erlernen von effektivem Konflikt- und
Gewaltmanagement.
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Zielgruppe

Fachkrafte aus den Bereichen Schule, Jugend-
hilfe, Bewahrungshilfe, Strafvollzug, Wohn-
heimen, Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Jugendfreizeiteinrichtungen ...

Bitte beachten Sie

Die Fortbildung ist nicht fir Personen geeignet,
die eine unbearbeitete eigene Gewaltgeschichte
haben. Stehen Sie einer konfrontativen Grund-
haltung positiv gegeniber und bringen die
Bereitschaft zur Selbsterfahrung mit. FUr diese
Veranstaltung arbeitet die Familienbildungs-
statte mit Krémer-Trainings zusammen.

Fr26.09.-19.04.2026

Fr 15.00-20.00 Uhr

Sa 09.00-18.00 Uhr

So 09.00-16.00 Uhr

Ulrich Kramer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

Silke von Beesten, Anti-Gewalt- und
Deeskalationstrainerin (KonSt®),
Pravention und Gesundheitspsychologie M.Sc.
3.270,00 €17 x =129 UStd.
Lennéstrae 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250065

SysAGT® in Schule und Jugendhilfe
Systemische Anti-Gewalt-Trainer-Ausbildung -
Eine zertifizierte Online-Ausbildung

In dieser Trainer-Ausbildung erfahren Sie, wie
Gewalt entsteht und wie Sie respektloses und
aggressives Verhalten aufiésen kénnen, um
Streit- oder Konfliktsituationen zu deeskalieren.

Die Trainer-Ausbildung findet auf einer Online-
Lernplattform zur selbststandigen Erarbeitung
statt. Dort finden Sie Uber 150 Videos und Multi-
ple-Choice-Tests zu allen relevanten Themen in
der Arbeit mit herausforderndem Verhalten von
Kindern und Jugendlichen.

Sie haben wdchentlich zweimal die Chance, in
einem Live-Call mit anderen Teilnehmenden alle
Ihre Fragen und Themen zu besprechen. Zusdtz-
lich nehmen Sie zum Einstieg, Intensivcoaching
und Abschlusskolloquium an drei Einzel-Zoom-
Terminen mit Ulrich Krdmer teil.

Die Ausbildung kann nach Absprache mit Herrn
Krédmer zum ersten jeden Monats gestartet
werden.

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Mi 03.09.-17.12.2025|17.30-18.30 Uhr
Ulrich Krdmer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

2.770,00 €]14 x = 30 UStd.

Digital

Veranstaltungs-Nr. 2516250031

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Weitere Informationen und Anmeldung
www.kraemer-trainings.de
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Konzeptentwicklung fir 1- bis 3-tagige
padagogische Fortbildungen

Eine Fortbilder-Qualifizierung, auch fur
erfahrene Anti-Gewalt-Trainer/innen

Irgendwann kommen wir Trainer/innen an den
Punkt, wo ein wichtiger systemischer Aspekt
die Schulung der padagogischen Fachkrafte ist.
Jedoch stellen uns manche Teilnehmer/innen
(Lehrkrafte, paddagogische Fachkrafte usw.) vor
besondere Herausforderungen. Die Erkenntnis,
dass eine Fortbildung kein normales Training
nur mit Erwachsenen ist, kann sehr schmerz-
haft sein. Ulrich Krémer gibt seine gebUndelten
Erfahrungen in 2 x 3 Tagen kompakt an erfah-
rene Trainer/innen weiter.

Mo 08.09.-10.09.2025 sowie
22.09.-24.09.2025
09.00-16.00 Uhr

Ulrich Krdmer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®
2.370,00 €] 6 x = 54 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250029
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Fachberater/in Mobbing
Pravention und Intervention MoPI

Durch diese Zusatzqualifikation erweitern Sie
Ihre Handlungskompetenz in der Erkennung,
Bearbeitung und Nachbetreuung von Mobbing-
Fallen in der Schule, aber auch in der Arbeit mit
Unternehmen. Zusatzlich positionieren Sie sich
auf dem Arbeitsmarkt als Fachkraft im Umgang
mit grenzverletzenden, destruktiv agierenden
Menschen.

Di 30.09.-02.10.2025
09.00-16.00 Uhr

Ulrich Kramer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

579,00 €| 3 x = 27 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2516250073

/=9 KRAMER

Weitere Informationen und Anmeldung
www.kraemer-trainings.de

EHRENAMT

Ausbildungskurs fur die
ehrenamtliche Telefonseelsorge

Die TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg bildet
Ehrenamtliche fUr die Seelsorge am Telefon aus.
In einer Gruppe von ca. 12 Teilnehmer/innen wer-
den verschiedene Inhalte bearbeitet. Im Wesent-
lichen sind das die Themen Gesprachsfuhrung,
Krisenintervention und psychische Erkrankun-
gen sowie weitere Fachthemen. Wahrend der
gesamten Ausbildung ist die Bereitschaft zur
Selbsterfahrung und Selbstreflexion von zentra-
ler Bedeutung. Zur Ausbildung gehért auch die
supervisorische Fallbesprechung.

Das Bewerbungsverfahren fir 2025/2026
ist bereits abgeschlossen. Anmeldungen fUr
2026/2027 und weitere Informationen Gber
TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg.

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Fr12.09.-20.06.2026 | 09.30-17.00 Uhr
Dagmar Fox, Leiterin der Okumenischen
TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg

gebUhrenfrei | 20 x =160 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.6

Veranstaltungs-Nr. 2516590010

TelefonSeelsorge®

In Kooperation mit der
TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg

223

E
S
S
<
5
S
n
]
5
2
<
c
o
3
2
5
"B
| <
c
5



https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516250029
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516250073
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516590010

SONSTIGES

a
E
©

<
5
S}

=
)
=

o
8
°
L




Sonstiges

> KOOPERATIONSPARTNER

Beethoven-Haus Bonn
Bildung trifft Entwicklung
Bioladen Momo
Gemeindepsychiatrie gGmbH
Caritasverband fur die Stadt Bonn e.V.
CIO-Projekt Centrum fUr Integrierte Onkologie
Uniklinik Bonn/Kéln
Cookita e.V.
Der kleine Laden, Kinder- und Jugendbuchhandlung
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung
Deutscher Kinderschutzbund e.V. Ortsverband Bonn
Erzahlcafé-Aktion
esperanza, Schwangerschaftsberatungsstelle des
Caritasverbandes fur die Stadt Bonn e.V.
EVA, ev. Schwangerschaftsberatungsstelle
Ev. Familienzentrum »Der kleiner Lukas«
Familienkreis e.V.
Familienzentrum Maria im Walde
Familienzentrum Stadt. Kindertagesstatte
»AUERBURG«
Familienzentrum St. Nikolaus
FFE Kélnstrae
FIBEre.V.,
Fraueninitiative fur Bildung und Erziehung
Foodsharing Bonn
Goethe-Institut Bonn
Haus der Familie, Ev. Familienbildungsstatte,
Mehrgenerationenhaus
Hebammen fur Deutschland e.V.
Hfpk e.V.,
Hilfe fur psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg
Jugendamt der Stadt Bonn
Katholische Jugendagentur Bonn
Katholische Frauengemeinschaft
Stadtverband Bonn
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Katholisches Bildungswerk Bonn

Kramer Trainings

Kunstmuseum Bonn

Literaturhaus Bonn

LVR - Rheinisches LandesMuseum

Netzwerk »Frihe Hilfen« Bonn

Quartiersmanagement Bonn Auerberg

Referat fur Dialog und Verkindigung,
Generalvikariat Koln

Referat fiir Okologie des AStA der Universitat Bonn

Robert-Wetzlar-Berufskolleg

Sarah Wiener Stiftung

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn

Sinn-Sucher e.V.

SKM - Katholischer Verein fir
soziale Dienste Bonn e.V.

Schulamt der Stadt Bonn, OGS-Buro

Slow Food Deutschland e. V. Convivium Bonn

Sozialraumteam Bonn-Mitte-Nord

Sport- und Baderamt, Stadt Bonn

Stabsstelle Integration der Stadt Bonn

StattReisen Bonn Erleben e.V.

Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg

Tragerverbund: Gemeinsam fUr Alle da! Kinder und
Jugendliche mit Fluchterfahrung in Bonn

Uber den Tellerrand Kochen, Bonn

Universitat Bonn

Universitatskinderklinik — Adipositas Projekt
»Durch dick und donn«

Werkstatt Friedenserziehung

> QUALITATSMANAGEMENT

Sonstiges

Wir geben Bildung besondere Qualitat - fachlich und menschlich
Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW
zertifiziert nach der Qualitatsnorm DIN EN I1SO 9001.

Qualititsmanagement

in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN 150 9001

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich nach
der giltigen Qualitatsnorm DIN EN I1SO 9001
zertifiziert.

Mit diesem Zertifikat verpflichten wir uns,
kontinuierlich und sorgfaltig auf die Erfillung
unserer Qualitatsstandards zu achten. Ihre
Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungs-
veranstaltungen steht dabei an erster Stelle.
Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten und auszubauen, indem wir
aus lhren und unseren positiven Erfahrungen
genauso wie aus lhren kritischen Rickmeldungen
lernen. Ihre Anregungen geben uns wichtige
Optimierungsimpulse!

In einem rotierenden System werten

wir nach und nach die Zufriedenheit unserer
Teilnehmer/innen in allen Kursen aus.

Wir bitten Sie daher, den ggf. am Ende eines
Kurses oder einer Veranstaltung von uns aus-
gegebenen Fragebogen auszufillen und sich
somit an unserer Qualitatserhebung zu beteili-
gen. Gerne kénnen Sie uns auch unabhangig
von dieser schriftlichen Befragung ein Feedback
geben. Was hat Ihnen gut gefallen, was ist

uns gut gelungen oder was kann aus lhrer Sicht
verbessert werden?

Haben Sie weitere Fragen zu unserem
Qualitatsmanagement?

Wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unserer Familienbildungsstatte!
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Sonstiges

> BILDUNGSSCHECK

Forderung von berufsbezogener Weiterbildung in NRW

In der Vergangenheit férderte mit dem Programm Bildungsscheck das Ministerium fUr Arbeit,
Gesundheit und Soziales NRW (MAGS) aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds (ESF) die
Teilnahme an berufsbezogener Weiterbildung in Nordrhein-Westfalen.

Die Bildungsscheck-Forderung ist zum 30. Juni 2024 ausgelaufen und wurde seitdem eingestellt.
Bis dahin ausgegebene individuelle Bildungsschecks kdnnen gemeinsam mit dem Férderantrag
bis spatestens 31. Marz 2029 (Datum des Antragseingangs, Poststempel) bei der zustandigen
Bewilligungsbehérde zur Erstattung eingereicht werden.

Im Rahmen der Fachkrafteoffensive NRW beabsichtigt die Landesregierung auch weiterhin, eine
flexible Unterstitzung fur die individuelle berufliche Weiterbildung von Personen mit niedrigerem
Einkommen anzubieten. Die neue Férderung aus dem Europadischen Sozialfonds soll voraussichtlich
im Laufe des Jahres zur Verfigung stehen. Um Uber den aktuellen Stand informiert zu bleiben,

empfehlen wir die Seite des Ministeriums regelmapig aufzurufen:

https://www.mags.nrw/bildungsscheck

BILDUNGSSCH€CK
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Sonstiges

> NACHHALTIGKEIT

Nachhaltiges Denken und Handeln geht uns alle an!

Schon seit einigen Jahren beschaftigen wir uns mit aktuellen Fragen rund um fairen Handel, dkologische
Materialbeschaffung und bewussten Einkauf und méchten Sie Uber aktuelle Entwicklungen informieren und
unterschiedliche Themen beleuchten.

Zuletzt eingefUhrt wurden u. a.

= ein E-Lastenrad und ein zweites E-Bike fir unsere Mitarbeiter
= ein Trinkwasserspender im Foyer

= seit diesem Jahr fahren wir ausschlieflich Hybridfahrzeuge

Auch in der Kursplanung widmen wir uns in diesem Jahr verstarkt den Themen Nachhaltigkeit und
Bewahrung der Schopfung. Ein achtsamer Umgang mit Ressourcen und Umwelt soll durch neue
Kurse und kreative Ansatze im Familienalltag lebendig werden — und das in jeder Lebensphase.

Die Veranstaltungen zum Thema Nachhaltigkeit finden Sie auf den Seiten 108 und 216.
Beachten Sie auch Infos zu diesem Thema sowie weitere Veranstaltungen auf unsere Webseite.

Mehr Informationen dazu gibt und Tipps nimmt gerne entgegen:
Doris Bremm
bremm@bildungsforum-bonn.de

Bildungswerk der
Erzdivzese Kéln
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Sonstiges

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fur die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzdidzese Kéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an Veranstaltungen und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemeine
Geschafts- oder Veranstaltungsbedingungen haben
keine Gultigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die Anmelde-
karten im Programmbheft, die separaten Flyer bzw.
Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung auf
unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den
Veranstaltungen muss schriftlich unter Angabe des
vollen Namens, der Anschrift und Telefonnummer
erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten
Teilnahmeentgeltes, auch fur durch Sie angemel-
dete andere Personen. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung und werden benachrichtigt,
falls eine Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.
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Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen Kirchen
gemeinden und den Verbdnden und Einrichtungen
sind an die im Programmbheft bzw. auf der Internet-
seite jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung

mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbindlichen
Online-Katalog dar. Durch Anklicken des Buttons
»kostenpflichtige Bestellung« geben Sie eine
verbindliche Bestellung der auf dem Bestellformular
aufgefuhrten Veranstaltung ab. Die Bestatigung
des Zugangs lhrer Bestellung erfolgt durch
automatisierte E-Mail unmittelbar nach dem
Absenden der Bestellung und stellt noch keine
Vertragsannahme dar. Wir kénnen lhre Bestellung
durch Versand einer separaten Anmeldebestatigung
per E-Mail innerhalb von finf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail sind
nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.
Wenn Sie in den anderen Anmeldeverfahren dem
SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen,
mUssen Sie die KursgebUhr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird

mit der Glaubiger-Identifikationsnummer

DE50ZZ2Z00000304425 durchgefihrt und ist fur

Sie sicher und bequem. Die Vorteile fUr Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und missen
nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Rickerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei lhrem Geldinstitut widersprechen,
falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung
des Kontos oder unrechtmaigem Widerspruchs
nicht eingeldst werden kénnen, berechnen wir die
entstandenen BankgebUhren.

Bankiiberweisung

BankUberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei Bankiberweisung wird das Teilnahme-
entgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Sonstiges

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.

Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung
abzusprechen, und nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich.

Ricktritt

Bei Erklérung des schriftlichen Rucktritts, die uns
spdtestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht, entfallt die Pflicht zur Leistung der
Vergltung. Bei einer spateren Abmeldung bzw.

bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden der
Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr zu zahlen.
MaBgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
der Abmeldung bei der Bildungseinrichtung. Zur
Fristwahrung muss die Ricktrittserkldrung schriftlich
beim Bildungswerk eingehen.

Weiterbildungskurse haben eine Ricktrittsfrist von
bis 6 Wochen vor Kursbeginn.

Fur Veranstaltungen mit Ubernachtung und
Verpflegung gelten abweichende Ricktrittsfristen.

Der Ricktritt ist zu richten an:
Katholische Familienbildungsstdtte Bonn

231



Sonstiges

Besondere Hinweise

Die Méglichkeit des Ricktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfUllt ist, bevor Sie die Maglichkeit des Rucktritts
ausgeibt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten
kostenfreien Zahlungserinnerung fur die erste Mah-
nung 2,00 € und fur eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Erm3pigungen/Erstattungen

Die TeilnehmergebUhren sind fUr die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sehr kostenginstig kalkuliert.

Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fir einzelne Zielgruppen
die Méglichkeit einer Gebihrenermapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mégliche
Ermaigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie mUssen bis zum
ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung
beantragt werden. Spater eingehende Antrage
kénnen nicht mehr bericksichtigt werden.
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In Bezug auf die Erstattungsmdglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Krankenkasse zu
wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnnen nach
Beendigung Ihres Kurses eine Bescheinigung Uber
die Teilnahme und die Zahlung der TeilnahmegebUhr
aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahme-
entgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde (UStd.)
umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen sind zusatzliche
Mehrkosten und Umlagen in der Kursbeschreibung
ausgewiesen. Solche Sachkosten sind von der Ermapi-
gungsmoglichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit den
Teilnehmergebuhren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kdnnen Veranstaltungen mit
einer anderen Leitung als ausgeschrieben durchgefuhrt
werden. Daraus entsteht kein Rucktrittsrecht.

Termindnderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich
Terminanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel
ab 10 Personen durchgefUhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungseinrichtung
fur Erwachsenen- und Familienbildung. Erwach-
sene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes sind
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren. Das
Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstaltungen
betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse).
Weitere Veranstaltungen, fUr die eine Teilnahme
auch unter 16 Jahren mdglich ist, enthalten einen
ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von Kindern
ist in Begleitung Erwachsener moglich, sie bedarf
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Gbernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglucksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmapigkeiten.
Ihre personlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen des
Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nur auf gesetzlicher Grundlage oder
lhre ausdrickliche Zustimmung statt. Dies gilt for
alle bei der Anmeldung aufgenommen Daten sowie
fr eventuell erfasste Daten im Zusammenhang mit
Befragungen.

Sonstiges

Die Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer
Datenschutzerklarung.

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdricklicher
Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden.
Aufnahmen jedweder Form — auch durch den Einsatz
von Mobiltelefonen - sind daher untersagt. Jeder
Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungszeiten
abgeholt werden.
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> ONLINE-ANGEBOTE

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-

Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefuhrt.

Blended Learning
A Veranstaltung
Diese Veranstaltungen werden teilweise als

Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefthrt.

%q Hybrid-
Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig als
Prasenz- und als Online-Veranstaltung durchgefhrt.

Fiir alle digital durchgefiihrten Veranstaltungen
iber den Dienstleister Zoom beachten Sie bitte
folgenden Hinweis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen,
wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn ein
Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber diesen
Link gelangen Sie auf die Plattform von Zoom und
kénnen dann an dieser Veranstaltung teilnehmen.
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Mit der Teilnahme erkldren Sie sich mit der
Weitergabe |hrer E-Mail-Adresse einverstanden.
Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der hier
im Anschluss folgenden Datenschutzerkldrung.
Diese digitale Veranstaltung kann vom Moderator
fUr interne Zwecke aufgezeichnet werden. In diesem
Fall kénnen Sie wunschgemap lhre Videofunktion
deaktivieren und als Pseudonym/Nickname
beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von
digitalen Angeboten iiber Zoom:
= Computer oder mobiles Endgerat
mit Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)
= stabile Internetverbindung
= Mikrofon (Audio)
= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter: https://support.zoom.us

Bitte prufen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes, ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfugen.
Diese konnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.

Hinweise zu Online-Angeboten

So geht's
Sie erhalten als Teilnehmer/-in eines Zoom-
Meetings per Mail folgende Zugangsdaten:

= Link (Meeting-URL)
= Meeting-ID
= Rufnummer fUr Festnetz- und Mobiltelefone

Stellen Sie sicher, dass Sie ein onlinefahiges
Endgerat mit Kamera und Mikrofon zur Verfo-
gung haben (PC, Tablet, Notebook, Smartphone)
sowie eine stabile Internetverbindung

vorhanden ist.

Datenschutz

Hinweise zu den technischen Voraussetzungen
und dem Datenschutz finden Sie auf S. 234,
236 bzw. 238.

Sonstiges

Weitere Online-Angebote

Gerne weisen wir Sie auf Uberregional bedeut-
same Online-Bildungsveranstaltungen der
anderen Einrichtungen des Bildungswerks der
Erzdidzese Kéln e.V. hin. Sie finden sie auf
folgender Internetseite:

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/
kursliste/online-bildungsangebote

Alternativ kbnnen Sie auch die Website
www.bildungswerk-ev.de aufrufen und die
Seite Uber die Navigationspunkte »Kurslisten«
und dann »Online-Bildungsangebote« ansteuern.
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> DATENSCHUTZERKLARUNG

Datenschutz-Informationspflichten
gemdf § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln

Tel.: +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kdnnen Ihre
Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontakt-
daten) abgefragt werden. Zusatzlich kénnen vor und
wahrend der Veranstaltung weitere Daten wie z.B.
Ihr Geburtsdatum und Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton
und Videoaufnahmen von Ihnen verarbeitet werden.
Die Abfrage Ihrer personenbezogenen Daten kann
abhangig vom Veranstaltungsformat variieren und
wird durch entsprechende Pflicht- und optionale
Angaben im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 ¢) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des Ver-
antwortlichen oder eines Dritten gem.
§ 6 Abs. 1g) KDG, um die jeweilige Veranstal-
tung organisieren und durchfUhren zu kdnnen und

= zur ErfUllung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtlichen
Pflichten insbesondere im Bereich des Handels-,
Steuer- und Zuwendungsrechts erfillen zu
kénnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung
von personenbezogenen Daten fUr bestimmte
Zwecke (z.B. Newsletter) oder Hinweise zu
Publikationen sowie Einladungen zu unseren Ver-
anstaltungen, zur Aufnahmen, Verdffentlichung
von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen von lhnen
oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist die Recht-
ma3pigkeit dieser Verarbeitung auf Basis lhrer
Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur
Geltendmachung, AusUbung oder Verteidigung
von Rechtsansprichen oder um die Sicherheit
unserer Geb3ude zu gewsahrleisten (z.B. durch
Zugangskontrollen), aber auch zur internen Kom-
munikation und zu sonstigen Verwaltungszwe-
cken. DarUber hinaus schreiben wir Sie ggf. nach
Teilnahme an unserer Veranstaltung per E-Mail
an und bitten um |hr Feedback. Dieses werten wir
anonym aus, um unsere Veranstaltungen quali-
tativ und organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten wer-
den zur DurchfUhrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragserfillung verwendet. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. wir bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen treffen. Die Abfrage Ihrer Telefon-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fogung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Sonstiges

Samitliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen werden durch
einen von uns beauftragten IT-Dienstleister und der
internen EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis |hrer
ausdricklichen Einwilligung und erfolgt nicht zu
Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemeinsa-
men Verantwortung gemaf § 28 KDG erfolgen,
werden die Verantwortlichkeiten mit den Koopera-
tions-/Vertragspartnern vertraglich geregelt und die
Betroffenen rechtszeitig und transparent dariber
informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten auf-
grund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG) sind
Beherbergungsstatten wie insbesondere Hotels
verpflichtet, vom Gast am Tag der Ankunft folgende
Daten zu erheben und den Meldeschein vom Gast
handschriftlich unterschreiben zu lassen:
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Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehorigkeiten, Anschrift, Zahl der
Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit in den
Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3, Serien-
nummer des anerkannten und giltigen Passes oder
Passersatzpapiers bei auslandischen Personen und
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremdenver-
kehrs- und Kurbeitrégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und Weitergabe
dieser Daten im Rahmen des BMG verpflichtet, die
Rechtgrundlage der Verarbeitung ergibt sich aus

§. 6 Abs. 15s.1lit. d) KDG. Sollte die Ubernachtung
in einem externen Tagungshaus stattfinden, werden
die oben genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Drittstaaten
Grundsatzlich wird keine Datentbermittlung an
Drittlander vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z.B. im Zusammenhang mit
bestimmten Online-Videokonferenzen) in Lander
auferhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird diese
gegeniber dem Betroffenen rechtzeitig offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Loschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungsfris-
ten und -pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser Fris-
ten werden die entsprechenden Daten routinemapig
geldscht. Sofern Daten hiervon nicht berUhrt sind,
werden sie geléscht oder anonymisiert, wenn die im
Rahmen dieser Datenschutzerklarung genannten
Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutzerkla-
rung keine anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt,
werden die von uns erhobenen

Daten so lange von uns gespeichert, wie sie fr die
vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung

oder Profiling

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach §§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Gber lhre
bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten zu
erhalten. Ebenso haben Sie das Recht auf Berich-
tigung oder Léschung Ihrer personenbezogenen
Daten. Auch kdnnen Sie unter bestimmten Umstan-
den eine Einschrankung der Verarbeitung verlangen,
Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen oder
ihr Recht auf DatenUbertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben,
kdnnen Sie die Einwilligung jederzeit fUr die Zukunft
widerrufen. Die Rechtmapigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Datenver-
arbeitung wird dadurch nicht berthrt. In diesem Fall
endet fur uns die weitere Nutzung Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbei-
tung Sie betreffender personenbezogener Daten
durch uns unzuldssig ist, haben Sie das Recht, sich
bei der fUr uns zustandigen Aufsichtsbehdrde zu
beschweren, die Sie wie folgt kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerkldrung.

Sonstiges
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebthr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn méglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und
erkenne sie an.

Katholische Familienbildungsstatte Bonn | Lennéstrae 5 | 53113 Bonn

IBAN: DE78 3705 0198 0014 8500 02 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutz-
erkldrung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programm-
heft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der

oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)



Sonstiges

> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Miandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennéstraBe 5 | 53113 Bonn

Glaubiger-Identifikationsnummer DESOSBNO0000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstatte Bonn, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen Familien-
bildungsstatte Bonn auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strae, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift
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Besuchen Sie uns auch auf

Katholisches Bildungsforum Bonn — Familienbildungsstdtte
LennéstraBe 5 | 53113 Bonn | Telefon 0228 94490-0

fbs@bildungsforum-bonn.de | www.bildungsforum-bonn.de




