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VORWORT

Die Katholische Familienbildungsstatte Bonn

Liebe Leserin, lieber Leser,

unseren Referentinnen und Referenten haben wir mit dem Coverfoto der Mohnblumen auf einer Post-
karte fUr ihre Verbundenheit gedankt. Fir lhre Treue mdchten wir mit unserem vielfaltigen Kurs-Angebot
bedanken, besonders mit der Neuauflage unseres Jubildumsprogramms. Zur Ausstellung »Kinderspiele«
des renommierten Video-KUnstlers Francis Alys und dem Begleitprogramm laden wir Sie herzlich ein.

Das selbstvergessene Spiel gelingt Kinder so wunderbar von sich aus. Diese selbstverstandliche Offenheit
gegenUber der eigenen inneren Welt zeigen sie auch gegenlUber anderen Menschen, egal welcher Hautfarbe,
Religion oder Lebensform sie angehéren. Deswegen ist es so treffend, wenn Jesus den JUngern als Vorbild
ein Kind gegenuberstellt (Markus 9,30-37). Diese Haltung versuchen wir in unseren Kursen zu leben.

So haben wir die Autorin Felicitas Hoppe eingeladen, die in ihrem Essayband »Fdhrmann, hol Uber«

»mit dem Johannesevangelium pfeift«, zusammen mit vielen Kooperationspartnern startet eine Erzahlcafé-
Reihe zur Verarbeitung schwieriger Geburtserlebnisse und die Bonner Autorin Judith Merchant stellt ihr
erstes Kinderbuch »Hanni hat Nikolduse« vor. Doch zundchst winschen wir [hnen einen schénen Sommer,
in dem wir aufgrund des langen Lockdowns erstmalig mit einem Ferien-Programm fur Sie da sind.

Wir freuen uns auBerordentlich, wenn wir Sie wieder in unserem Haus begriffen dirfen.

FUr das Team der Katholischen Familienbildungsstatte Bonn
Martina Deutsch, Leiterin



WIR UBER UNS

Die Katholische Familienbildungsstatte Bonn

Die Katholische Familienbildungsstatte Bonn ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung
nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nord-Rhein-Westfalen in Tragerschaft des Bildungswerkes der
Erzdiozese Kéln e. V.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.
Siehe hierzu Seite 209.

Das Bildungswerk der Erzditzese Kdln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmer-
weiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit berechtigt,
Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufthren.

Wir verstehen uns als eine Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch und insbesondere die Familie in all
ihren Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote reagieren auf die verschiedenen Lebensphasen und gesell-
schaftlichen Zusammenhange. Sie werden durchgefihrt von qualifizierten und engagierten Referentinnen und
Referenten. Wir bieten vielfaltige und kostenginstige Familienbildung fur alle, die daran teilnehmen mdchten.

Wir Uber uns

> ADRESSE - OFFNUNGSZEITEN - ERMASSIGUNGEN

Wichtige Informationen fir Sie

Kursanmeldungen

Alle Kursanmeldungen bitte schriftlich an
Katholische Familienbildungsstatte Bonn
Lennéstrae 5

53113 Bonn

Telefon 0228 94490-0
Telefax 0228 94490-77

E-Mail postmaster@fbs-bonn.de
Internet www.fbs-bonn.de

Hier finden Sie auch die aktuelle Datenschutzerklarung.

ﬂ facebook.com/familienbildungsstaette.bonn

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen offen.
Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Biirozeiten

Montag - Donnerstag
09.00-12.30 Uhr
Freitag

09.00-11.00 Uhr

Die genauen SchlieB- und Biirozeiten in den
Ferien entnehmen Sie bitte unseren aktuellen
Ankiindigungen.

Schulferien NRW 2021 | Haus geschlossen
Herbstferien 11.10.2021 - 24.10.2021
Weihnachtsferien 24.12.2021 -06.01.2022

Das Haus ist ebenfalls geschlossen
vor Weihnachten 20.12.2021 - 23.01.2021
Allerheiligen 01.11.2021

Das Programmbheft 1.2022 erscheint voraussichtlich
in der zweiten Dezemberwoche.

Ermapigungen

Gebuhren bis einschlieflich 10,00 € und Zusatz-
gebUhren werden nicht erm3figt. Bitte beachten Sie
die allgemeine ErmaRigung siehe Seite 214.

Allgemeine Geschdftsbedingungen
siehe Seite 212

Bankverbindung
IBAN DE78 3705 0198 0014 8500 02
BIC COLSDE33XXX
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Ihr Team in der Katholischen
Familienbildungsstatte Bonn

Ihr Team in der Katholischen
Familienbildungsstatte Bonn

Leitung

Martina Deutsch

Rund um die Geburt, Pravention,
Familienzentrum Maria im Walde
0228 94490-60
deutsch@fbs-bonn.de

Stellvertretende Leitung

Dr. Doris Bremm

Kultur, Ausstellungen, Erziehung,
Kochen, Textiles Handwerk
0228 94490-50
bremm@fbs-bonn.de

Fotos: Bettina First-Fastré
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Padagogische Mitarbeiterinnen

Angela Bottges

Religion und Spiritualitat,
Personlichkeitsbildung,
Qualifizierung

0228 94490-30
boettges@fbs-bonn.de

Ulrike Hermwille
SchulTag, Qualifizierung
von OGS-Kraften

0228 94490-10
hermwille@fbs-bonn.de

Ingrid Schulz
Gesundheit, Bewegung,
Eltern-Kind-Bewegung,
Eltern-Kind-Kochen
0228 94490-90
schulz@fbs-bonn.de

Nadine Vierkotten
Eltern-Kind-Kurse,
Pikler-Fortbildung,
Familienzentrum St. Nikolaus
0228 94490-40
vierkotten@fbs-bonn.de

Biiroleitung

Nina Erdmann
0228 94490-33

Verwaltung

Rita Reitz-Burbach
0228 94490-11

Thomas Schlieber
0228 94490-44

Andrea Schroeder-Gottschalk
0228 94490-13

Hausmeister

Clemens Hillen
0157 78864498
hillen@fbs-bonn.de

Das Team ist vollstandig mit
Ayse Bektas

Melek Bektas

Rosi Berchem

Maria Dolores Fidalgo
Christian Klemp
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Foto: Martina Deutsch

Im Blickpunkt

> SOMMERFERIEN-KURSE: ANGEBOTE FUR FAMILIEN

Zeit fir Bewegung
und Spiel

f‘PIk er

Pikler Draufenspiel

Eltern-Kind-Kurs im Garten

Die Natur ist eine Schule der Sinne. Durch die
Nahe zu Pflanzen und Tieren wird die emotionale
Bindungsfahigkeit, Empathie, Phantasie, Kreativitat
und Lebensfreude entwickelt. In unserem Garten
finden die Kinder neben Sand, Gras und anderen
Naturmaterialien Vieles, was sie zum Entdecken,
Experimentieren und Forschen brauchen. Die Eltern
haben dann Zeit, zu zuschauen und sich mit der
Kursleiterin Uber Themen rund um die Natur oder
andere familienrelevante Themen auszutauschen.
Es ist auch Platz, um gemeinsam kindgerecht zu
gartnern! Da der komplette Kurs drauf3en statt-
findet, bitten wir um geeignete Kleidung fur Eltern
und Kinder

FOr Mutter, Vater mit Kindern von 12 bis 24 Monaten

Fr 02.07.-Fr16.07.2021]| 09.00-10.30 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Pikler-Kursleiterin

18,00 €| 3 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten oder Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201197

Mo 26.07.-Mo016.08.2021|11.00-12.30 Uhr
Anna Mayada Said, Pikler-Kursleiterin

24,00 €] 4 x = 8 UStd.

Kath. Familienbildungsstatte

LennéstraBe 5 | Garten oder Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201201

Fir Matter, Vater mit Kindern von 2 bis 4 Jahren

Fr 02.07.-Fr16.07.2021|10.45-12.15 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Pikler-Kursleiterin

18,00 €| 3 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten oder Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201198



Im Blickpunkt

Ein besonderes Sandspiel im Garten
Fir Matter, Vater mit Kindern ab 2 Jahren

FUr die Kinder ist der Garten mit Sand in Kibeln,
GefaBen und vielen Kleinmaterialien ausgestattet.
Es sind »Arbeitstische« mit Sieben, L&ffeln und
Kellen, Teekannen, Milchkdnnchen und anderes
Material aus Holz und Metall vorbereitet. Die
Kinder kdnnen im Stehen oder Sitzen ihr Sandspiel
aufnehmen und auf kreative Weise die vielfaltigen
Maoglichkeiten, die Sand zuldsst, nutzen.

Eltern bleiben als »sicherer Hafen« fur ihr Kind in der
Na&he, kdnnen Uber die lange Konzentrationsdauer
und das kreative Spiel ihres Kindes staunen und
Ideen fir das Spiel zu Hause mitnehmen.

In Anlehnung an die »Sandkiche« nach einer Idee
von Ute Strub, Pikler- und Hengstenberg-Padagogin

Mo 12.07.-D015.07.2021|10.30-12.00 Uhr
Eva Maria Linke, Pikler-Kursleiterin

18,00 €| 3 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten oder Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201200

Internationale Lieder fir Familien
Fir Matter, Vater mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

Erleben Sie eine bunte, musikalische Reise in alle
Kontinente! Gemeinsam singen wir Kinderlieder aus
aller Welt, begleiten sie mit Grundschlaginstrumen-
ten und tanzen internationale Tanze. Ein Erlebnis,
das gerne mit nach Hause genommen werden darf!

Mo 05.07.-Mi 07.07.2021|10.00-11.30 Uhr
Silvia Walker, Musikgarten Leiterin

18,00 €| 3 x = 6 UStd.

Lennéstrae 5 | Garten oder Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201192

Das Musikkarussell
Fir Matter, Vater mit Kindern ab 3 Jahren

Mit dem Musikkarussell wollen wir eine Reise
unternehmen in die Welt der Musik, der Klédnge und
Tone, der Rhythmen und Melodien. Dazu gehéren
alte und neue Kinderlieder zum Mitsingen und
Mitmachen, einfache Kreistanze, Klanggeschichten
und musikalische Spielaktionen, Malen zur Musik
und vieles mehr.

Es stehen uns Orff'sche Klanginstrumente und
einfache Melodieinstrumente zur Verfigung. Aber
auch gréRere Instrumente (z. B. Geige, Gitarre
und Trommel) werden von Zeit zu Zeit vorgestellt.

Aufgrund eines leider begrenzten Raumangebots
bitten wir pro Kind um die Anmeldung eines Er-
wachsenen. Eine Ermaigung fur Geschwisterkinder
ist nicht méglich.

Im Blickpunkt

Stephan Westphal, Musikpadagoge
LennéstraBe 5 | Garten oder Eltern-Kind-Kursraum 3

Mo 05.07.-Do 22.07.2021|15.00-16.30 Uhr
36,00 €6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6201193

Mo 05.07.-Do 22.07.2021]16.30-18.00 Uhr
36,00 €6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6201194

Mo 26.07.-D012.08.2021|15.00-16.30 Uhr
36,00 €6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6201195

Mo 26.07.-D012.08.2021|16.30-18.00 Uhr
36,00 €6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6201196

Um die Kurse angenehm und stérungsfrei durchfihren zu kénnen, bitten wir Sie zusatzlich zur
Einhaltung der geltenden Abstands- und Hygieneregeln:

= bitte keine Geschwisterkinder mitbringen, die nicht angemeldet sind.

= bei Kindern, die noch ruhig liegen bleiben, bringen Sie bitte ein grofes Handtuch mit.

= bitte bringen Sie fUr sich und Ihr Kind Getranke/Essen mit.

Wir bitten um Verstandnis, dass der Kurs nach 75 Minuten endet, da die Referentin einen

erheblichen Vor- und Nachbereitungsaufwand hat.



Im Blickpunkt

Sommerferienkochkurs

Richtig lecker kochen steht im Mittelpunkt unserer
Sommerwoche. Dabei geht es um frische, regionale
und nachhaltige Lebensmittel, aber auch um hand-
werkliches Kochen und Genuss. Die Kinder erlernen
den Umgang mit dem richtigen Handwerkszeug in
der Kiche, lernen z.B. wie man Gemuse schneidet,
Eier trennt und wie Kichenregeln die Arbeit beim
Kochen und Aufrdumen erleichtern.

Wir beginnen zunachst mit einem taglichen vor-
mittags Snack. Danach ist ein Besuch auf dem
Bonner Wochenmarkt geplant, bei dem wir unser
GemdUse der Jahreszeit entsprechend fir den Tag
und die leckeren Rezepte einkaufen und folgende
Lieblingsgerichte geplant: M&hrenravioli, Kdse-
spatzle, Kittbullar (schwedische Hackballchen) mit
KartoffelpUree, Reibekuchen mit Apfelkompott,
leckere Desserts, Kuchen, Waffeln, Cup Cakes und
vieles mehr. Dabei wird natirlich die selbstgemach-
te Pizza nicht fehlen.

Beim gemeinsamen Essen am hibsch gedeckten
Tisch sind Rituale und Tischkultur wichtig. Denn
alle sollen sich wohlfthlen. Die Kinder lernen somit
selbstandig eine Mahlzeit nach Rezept und auch
ohne Rezept zuzubereiten, so dass sie alles Erlernte
mit viel Selbstvertrauen und Kreativitdt zu Hause
nachkochen kénnen.

18

Bitte pflegeleichte Kleidung, am besten ein
abgetragenes T-Shirt, bequeme Schuhe, eine
Schirze und Behalter fUr Kostproben oder
evtl. Reste mitbringen.

Fir Eltern mit Kindern
von 8 bis 12 Jahren

Mo 05.07.-Fr 09.07.2021
08.30-13.45 Uhr
Theresia Minossi, -
Erndhrungsberaterin
142,50 € |5 x = 35 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6201082

Fir Eltern mit Kindern
von 10 bis 14 Jahren

Mo012.07.-Fr16.07.2021
08.30-13.45 Uhr

Annette Hartmann,
Kochreferentin

140,00 € |5 x = 35 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6201095

Foto: lvonne Wierink/shutterstock.com

Bewegung und Spiel

Fir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Kinder bringen Bewegung ins Leben — aber
Kinder brauchen auch ein Leben voller Bewegung.
Bewegung spielt fUr die gesunde motorische,
geistige, emotionale und seelische Entwicklung
des Kindes eine wichtige Rolle.

In vielfaltigen Spiel- und Bewegungsangeboten,
anregungsreichen Gerdtekombinationen und Spiel-
landschaften entdecken Kinder gemeinsam mit
ihren Eltern ihre eigenen Bewegungsmoglichkeiten.

Die Kinder sammeln Erfahrungen mit sich und
ihrem Korper, erleben Raum und Material, erproben
ihre Krafte und Fertigkeiten und kénnen ihr nator-
liches Bedurfnis nach Bewegung intensiv ausleben.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Im Blickpunkt

Di 06.07.-Di 20.07.2021|15.00-16.30 Uhr
Lena Miketta, Ubungsleiterin

18,00 €3 x = 6 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6201186

Di 27.07.-Di10.08.2021|15.00-16.30 Uhr
Lena Miketta, Ubungsleiterin

18,00 €| 3 x = 6 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6201187

Mi 07.07.-Mi 21.07.2021|15.00-16.30 Uhr
Lena Miketta, Ubungsleiterin

18,00 €| 3 x = 6 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6201184

Mi 28.07.-Mi 11.08.2021|15.00-16.30 Uhr
Lena Miketta, Ubungsleiterin

18,00 €| 3 x = 6 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6201185

Do 08.07.-Do 29.07.2021| 09.00-10.30 Uhr
Martina Schlolaut, Ubungsleiterin

24,00 €] 4 x = 8 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6201188



Im Blickpunkt

> SOMMERFERIEN-KURSE: GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Yoga zur Mittagszeit

Fir Frauen und Manner

Beim Yoga zur Mittagszeit werden Atmung und
Bewegung bewusst miteinander verknUpft.

Es werden statische, ruhige mit dynamischen
Bewegungsabldufen kombiniert und sie werden so
angeordnet, dass ein harmonischer und flieBender
Fluss von Bewegungsabldufen entsteht. Yoga am
Mittag fordert und starkt die Balance und bildet ein
gutes Gegengewicht zu einem stressigen Alltag.
Den Anforderungen und Belastungen in Familie und
Beruf kann somit positiv und gestarkt entgegenwirkt
werden. Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen
Sie bereits in Sportkleidung und bringen Ihre eigene
Matte mit.

20

Bei Bedarf digital!

Do 01.07.-Do0 15.07.2021|12.20-13.20 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

12,00 €] 3 x = 3 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601241

Do 01.07.-Do0 15.07.2021|12.20-13.20 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

12,00 €| 3 x = 3 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601241

Do 01.07.-D0 15.07.2021|13.40-14.40 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

12,00 €] 3 x = 3 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601242

Dynamisches Yoga am Abend
Fir Frauen und Manner

Hierbei praktizieren wir dynamische und vitalisie-
rende Ubungsfolgen, bei denen die Atmung und das
Spulren der eigenen Lebensenergie im Mittelpunkt
stehen. Als energetischen Austausch der Ubungen
gibt es Phasen der Entspannung sowie vielfdltige
Meditationen. Den Anforderungen und Belastungen
in Familie und Beruf kann somit positiv und gestarkt
entgegenwirkt werden. Damit Sie teilnehmen
kénnen, kommen Sie bereits in Sportkleidung und
bringen lhre eigene Matte mit.

Bei Bedarf digital!

Do 01.07.-Do0 15.07.2021|17.15-18.45 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

21,00 €] 3 x =6 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601243

Im Blickpunkt

Rickenfit —
alles was dem Rucken gut tut!
Fir Frauen und Manner

Der Rucken wird auch als Spiegel unserer Seele
bezeichnet. Wenn die Dinge des Alltags zu schwer
auf uns lasten, reagieren der RUcken oder die
Schulter-, Nackenmuskulatur oft mit Schmerz

und Verspannungen. Ziel des Kurses ist es, Fehl-
haltungen aufzudecken und Bewegungen langfristig
zu verbessern und im Alltag anzuwenden. Gezielte
Mobilisations-, Kraftigungs- und DehnUbungen
gleichen einseitige Belastungen aus und beseitigen
muskuldre Dysbalancen. Ein wesentliches Merkmal
dieses Kurses ist die konsequente Verknipfung von
praktischer Tatigkeit wie Bewegung mit reflexiver
Tatigkeit in Form von Gesprachen. Damit Sie
teilnehmen kdnnen, kommen Sie bereits in Sport-
kleidung und bringen Ihre eigene Matte mit.

Uschi Jierchhoff, Ubungsleiterin
LennéstraBe 5 | Saal und Garten

Di 06.07.-Di10.08.2021| 09.00-10.30 Uhr
28,00 €| 4 x=8UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6601253

Fr 09.07.-Fr13.08.2021| 09.00-10.30 Uhr
28,00 €| 4 x=8UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6601254
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Im Blickpunkt

> 65 JAHRE FBS BONN: AUSSTELLUNG »KINDERSPIELE«

Francis Alys — »Kinderspiele«
Ausstellung

Anlasslich unseres 65. Jubildums zeigen wir eine
Ausstellung von ausgewahlten Videos des belgisch-
mexikanischen Kinstlers Francis Alys aus seiner
Reihe »Children’s Games«/»Kinderspiele«. Alys ist
vor allem bekannt fur seine spielerischen Videos,
die sowohl politisch als auch poetisch sind. Seine
phantasievollen und detailreichen Beobachtungen
des taglichen Lebens finden oft in und an politisch
geladenen Momenten und Orten statt. Im n3chsten

Jahr vertritt Alys Belgien bei der Biennale in VVenedig.

Die Reihe »Children's Games« ist eine Sammlung
von Szenen von spielenden Kindern auf der ganzen
Welt. Begonnen in 1999 und jetzt fast 20 Videos
umfassend, ist eine Bestandsaufnahme von Kind-
heitsaktivitdten, die zeigt wie Kinder einfache,
simple Dinge wie StUhle, MUnzen, Sand, Steine,
Plastikflaschen in das Fundament von unwahr-
scheinlichen und phantastischen Welten verwan-
deln.

In dem er den &ffentlichen Raum und das Alltag-
liche durch die spielerische Vorstellungskraft von
Kindern erforscht, schlagt Alys einen intimen und
doch politischen Blick auf den universellen und
einenden Charakter von Spielen.

Ausstellungseroffnung

Einfiihrung in die Ausstellung
Dr. Renate Buschmann,
Universitdt Witten-Herdecke

Das Spielen von Kindern
aus padagogischer Sicht
Herbert Renz-Polster, Kinderarzt und Autor

Di 07.09.2021]19.00-20.30 Uhr
gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 7301021

23



Im Blickpunkt

Vorlesenachmittag im Rahmen

der Ausstellung Kinderspiele
Ausgewadhlte Geschichten aus dem Band Flo, der
Flummi und das Schnack

Im Rahmen der Ausstellung Kinderspiele bieten wir
einen Vorlesenachmittag an mit Geschichten von
Wollmausen, vom Kénig der Apfel, vom Elefanten,
der lesen lernen wollte, von langsamen Tigern,

von Karl Sparka, der nicht malen kann, und von der
Schildkréte Roswitha. Es wird vorgelesen aus dem
Erzahlband »Flo, der Flummi und das Schnack«
erschienen im Kiwi-Verlag.

Sa11.09.-Sa11.09.2021|16.00-17.30 Uhr
N.N.

6,00 € (Erwachsener mit Kind), 3,00 € fur jedes
weitere Kind |1 x = 2 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 7301022

24

Kinderbuchillustration
Workshop mit der Illustratorin Ina Worms

Ina Worms ist Illustratorin des Kinderbuchs »Die
schonsten Kinderspiele aus aller Welt« stellt lhre
Arbeit vor und leitet Sie im zweiten Teil der Ver-
anstaltung an lhre ersten eigenen Versuche im
Bereich Illustration zum Thema Kinderspiele zu
unternehmen.

Sa18.09.2021|14.00-17.00 Uhr
12,00 € |1x =4 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 2
Veranstaltungs-Nr. 7301023

Foto: Ina Worms

Foto: Francis Alys
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Foto: Doris Bremm

> BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Erzahlcafé-Reihe

Es war eine schwere Geburt ...
... und vieles kam anders

Jede Schwangerschaft, jede Geburt ist besonders
und nicht immer verlauft alles wie erwartet.
Winsche und Hoffnungen erfillen sich nicht immer.
Vielleicht sind wir enttduscht oder gar verletzt vom
Geburtserlebnis oder dem Wochenbett, fihlen

uns missverstanden oder finden uns in der Mutter-
bzw. Vaterrolle schwerer zurecht.

Ihr seid eingeladen, mit erfahrenen Fachkraften aus
dem Bonner Netzwerk Frihe Hilfen im geschitzten
Raum des Erzahlcafés Uber Eure Erfahrungen zu
sprechen, auch wenn sie schon l@nger zurickliegen.
Ihr kénnt einmal kommen oder mehrfach, so

wie es euch guttut. Hier wird nicht bewertet oder
diskutiert, aber mitfUhlend zugehort.

Erzahlen ist heilsam: Damit aus einer belasteten
Erfahrung kein Tabu wird, gibt es ab Mai 2021 in
Bonn ein offenes, kostenfreies Angebot fur Eltern.

Weitere Information siehe Seite 50

Im Blickpunkt

Hochsensibilitat in der Familie

Dieser Vortrag richtet sich an Eltern, die entweder
bei sich selbst und/oder ihren Kindern eine erhohte
Erregbarkeit feststellen und sich mit dem Gedanken
tragen, dass es sich um Hochsensibilitdt handeln
kdnnte. Wir werden uns mit der Frage beschaftigen,
wie sich Hochsensibilitat bei Mottern, Vatern und
ihren Kindern zeigen kann, welche Spannungsfelder
sich daraus ergeben, aber auch, welche Chancen da-
rin liegen kdnnen, hochsensibel zu sein. Praktische
Tipps sollen den Abend abrunden.

Fragen sind willkommen!

Do 09.11.2021]19.00-21.15 Uhr
Brigitte Kister, Autorin

10,00 €]1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6101021

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB
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Im Blickpunkt

KiUnstler in der Konfrontation
mit Tod und Trauer

Die Verganglichkeit des Menschen hat in der
Klassischen Moderne zahlreiche Kinstler zu
bedeutenden Werken inspiriert: von Munch Gber
Picasso bis Max Ernst, von Hodler bis Paula
Modersohn-Becker oder Kathe Kollwitz. Da sie oft
ganz personlich von der Trennung, der Ohnmacht
und dem Schmerz beim Sterben eines geliebten
Menschen getroffen waren, sind ihre Arbeiten
berUhrend nah am Leben.

Die Kunsthistorikerin Ursula
Lindau stellt die Werke der

Arbeit als Trauerbegleiterin
und liest aus ihrem Buch:
»Der Schrei und die Stille.
Trauer und Tod bei Knstlern
der Klassischen Moderne.«

Auf lhre Eindricke und den Austausch mit lhnen
freut sich die Referentin.

28

Knstler vor, berichtet von ihrer

Do 04.11.2021]19.00-21.15 Uhr
Dr. Ursula Lindau, Kunsthistorikerin
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 7301031

Foto: KieferPix/shutterstock.com

Das Heilige als Grundkategorie
religiéser Erfahrung
Vortrag im Rahmen der Kaffeehausgesprache

Kaum ein anderer Begriff hat bis heute die, zum
Teil recht kontrovers gefuhrte, religionswissen-
schaftliche Diskussion bestimmt wie das »Heilige«.
Dabei werden nicht nur in religionsphdnomeno-
logischer, religionspsychologischer und religions-
philosophischer Perspektive die elementaren
Erscheinungsformen und Dimensionen des
Heiligen in den Blick genommen. Es wird auch
den Strukturmomenten religiéser Erfahrung
nachgegangen und nach der Prdsenz des Heiligen
in einer von der Technik beherrschten und vom
Menschen konstruierten Welt gefragt. Unter den
religionswissenschaftlichen Ansdtzen ist der von
Rudolf Otto von besonderer Bedeutung, weil
dieser eine Moglichkeit fur die Neuentdeckung des
Bereichs der Emotionen in der religionswissen-
schaftlichen Forschung bietet und den Blick 6ffnet
auf die Erfahrung des Heiligen in nicht-christlichen
Religionen und nicht-westlichen Kulturkreisen.

Im Westen stellen vor Allem die Natur und religidse
Rituale zunehmend fur viele Menschen Orte einer
moglichen Wiederentdeckung und Erfahrung des
Heiligen dar.

Im Blickpunkt

Sa 04.12.2021|15.00-17.15 Uhr
Prof. Dr. Peter Ramers,

Priester, Religionswissenschaftler
gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 7401067
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Im Blickpunkt

Fahrmann, hol Uber! Oder wie man
das Johannesevangelium pfeift
Lesung und Gesprach mit Felicitas Hoppe

Kaum eine Schriftstel-
lerin  verbindet Humor,
Leichtigkeit und Tiefgang
so wunderbar wie Feli-
citas Hoppe. Mit dieser
einzigartigen Gabe blickt
sie in ihrem neuen Es-
sayband »Fahrmann, hol
Uberl« auf Themen, die
sie seit ihrer Kindheit bis heute begleiten: die Bibel,
eine ganz besondere Kanzelrede oder ihren Lieb-
lingsheiligen Christophorus.

Sie taucht dabei ein in die Welt religidser
Zeichen und Geschichten und verbindet auf so
kiUhne wie lebendige Weise Nachdenken mit
Kindheitserinnerungen, Essenz und Existenz.

Felicitas Hoppe pfeift sich frohlich und trotzdem
souveran durch das Johannesevangelium, erzahlt
von einem geheimnisvollen roten Seil, von einer
revolutiondren Botschaft im Sand und ermuntert
ganz nebenbei Uber religidse und alltagliche
Gewohn-heiten nachzudenken - auch als Nicht-
Christ.
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Foto: Harald Krichel

Brillant geschriebene Denkanst6fe ergeben ein
Buch nicht nur fir Sprachliebhaber, sondern fir alle,
die Lust auf die Nach- und Neuerzahlung uralter
Stoffe im hellen Licht einer scharfen Beobachtungs-
gabe haben. Ein literarischer Parforceritt, der mit
Witz und Charme vermeintlich Vergangenes zurick
in unsere alltagliche Gegenwart holt! Der Abend
wird moderiert von Prof. Dr. Claudia Stockinger von
der Humboldt Universitat zu Berlin.

Mo 04.10.2021|19.30-21.00 Uhr
6,00 €]1x =2 UStd.

Felicitas Hoppe, Autorin

Prof. Dr. Claudia Stockinger, Germanistin
Veranstaltungs-Nr. 7601023

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

In Kooperation mit den
Katholischen Bildungswerken
Kéln und Wuppertal

Fihrmann,
hoitiber!

Hanni hat Nikolause
Kinderbuchlesung mit Judith Merchant

Die originelle und froh-
lich erzahlte Bilderbuch-
geschichte ist das erste
Kinderbuch der Bonner
Bestseller-Autorin  Judith
Merchant (»Atmel« er-
schienen bei Kiepenheuer
& Witsch). Die witzigen
und farbenfrohen Illustra-
tionen der Bonner Illustratorin Trixy Royek verleihen
diesem Thema einen ganz besonderen Charme und
bieten viele Details zum Entdecken.

Fr26.11.2021|16.00-17.30 Uhr

Judith Merchant, Germanistin

6,00 € (Erwachsener mit Kind), 3,00 € fur jedes
weitere Kind |1 x = 2 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7601024

Foto: Koska

Im Blickpunkt

Das Buch erscheint am
16. September im EMF-Verlag.
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Foto: Martina Deutsch

> UBERSICHT DER VORTRAGE

Vortrage

AUGUST

Gefiihlsstarke ist auch eine Starke

Gefiihlsstarke Kinder verstehen und begleiten

Sabrina Farnschlader
Di 31.08.2021|19.00-21.15 Uhr

SEPTEMBER

Kaffeehausgesprach:

All you need is love - Philosophische
Reflexionen iiber die Facetten der Liebe
Prof. Dr. Hans-Joachim Pieper

Sa 04.09.2021|15.00-17.15 Uhr

Vater werden ist schon schwer
Marcel Maus
Di 07.09.2021|18.00-20.15 Uhr

Die Taufe fiir unser Kind
Helga Bleser
Sa11.09.2021|15.30-17.45 Uhr

Bediirfnisse von Kindern wahrend
und nach der Pandemie

Tina Gissel
Mo013.09.2021|15.30-17.45 Uhr

Die eigene Abwehr starken

Vortrag zur Erndhrung nach TCM
Inke Kruse
Di14.09.2021|19.00-20.30 Uhr

Trotz und Aggression bei

Klein- und Vorschulkindern

Gudrun Beckmann

Di 21.09.2021[19.30-21.45 Uhr

Gesunde Beziehungen
Dr. Christiane Jendrich
Do 23.09.2021|18.00-20.15 Uhr

Elterngeld und Elternzeit
Michael Brix
Mo 27.09.2021|19.00-21.15 Uhr

Trotz und Aggression bei

Klein- und Vorschulkindern

Gudrun Beckmann

Mo 27.09.2021|19.30-21.45 Uhr

Die Wackelzahnpubertdt und

ein bindungsstarker Schulstart
Sabrina Farnschlader

Di 28.09.2021|19.00-21.15 Uhr

Umgang mit schwierigen Situationen

Positiv Erziehen - liebevoll und konsequent

Gudrun Beckmann
Di 28.09.2021|19.30-21.45 Uhr
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Vortrage

OKTOBER

Das ABC des Familienrechts
Michael Brix
Mo 04.10.2021|19.00-21.15 Uhr

Wie geht kirchlich heiraten?
Norbert Koch
Di 05.10.2021|19.00-21.15 Uhr

Weil Gott es so will

Katholische Frauen erzahlen von ihrer
Berufung zur Priesterin und Diakonin
Sr. Dr. Philippa Rath, Marile Bienentreu,
Bettina Heinrichs-Muller

Moderation: Melanie Wielens

Do 07.10.2021|19.00-21.15 Uhr

Kaffeehausgesprach:

Welchen Sinn hat die vom Buddha gelehrte
Achtsamkeitspraxis?

Franz-Johannes Litsch

Sa 09.10.2021]15.00-17.15 Uhr

Das kleine 1 x 1 der Vaterschaft

Marcel Maus
Di 26.10.2021|18.00-20.15 Uhr
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Die Wackelzahnpubert3t und ein
bindungsstarker Alltag mit Schulkindern
Sabrina Farnschlader

Di 26.10.2021|19.00-21.15 Uhr

Kinderdngste — Wie geht man damit um?
Ramona Herczeg
Di 26.10.2021| 20.00-22.15 Uhr

NOVEMBER

Zwischen Trosten und Terminen
Tina Gissel
Mi 03.11.2021|19.30-21.45 Uhr

Kinstler der Klassischen Moderne und
ihre Auseinandersetzung mit dem Tod
Dr. Ursula Lindau

Do 04.11.2021|19.00-21.15 Uhr

Gesunde Babykost von Anfang an
Dr. Sabine Hofer
Di 09.11.2021|10.00-12.15 Uhr

Familie und Hochsensibilitat
Brigitte Kuster
Do 09.11.2021|19.00-21.15 Uhr

Notfalle im Sauglings- und Kleinkindesalter
Dr. med. Winfried Lehnen
Di 09.11.-Do 11.11.2021 | 19.30-21.45 Uhr

Grenzen setzen leicht gemacht
Ramona Herczeg
Di 09.11.2021| 20.00-22.15 Uhr

Was kommt nach dem Brei?
Dr. Sabine Hofer
Mi10.11.2021|10.00-12.15 Uhr

Kaffeehausgesprach:

Vom Mut gefasst werden: Von Menschen,
die mit Hoffnung die Welt verdndern
Pfarrer Martin Engels
Sa13.11.2021|15.00-17.15 Uhr

Bindungsentwicklung im U3-Alltag
Tina Gissel
Mo 15.11.2021|19.30-21.45 Uhr

Kraft schopfen mit der Wirkkraft der Farben
Elvira Schmitz
Di16.11.2021|18.00-19.30 Uhr

Elterngeld und Elternzeit
Michael Brix
Mo 22.11.2021|19.00-21.15 Uhr

Vortrage

DEZEMBER

Kaffeehausgesprach:

Das Heilige als Grundkategorie religioser
Erfahrung

Prof. Dr. Peter Ramers

Sa 04.12.2021|15.00-17.15 Uhr

Meine Kinder sind wie Hund und Katz’ —
Geschwisterrivalitat

Ramona Herczeg

Di 07.12.2021| 20.00-22.15 Uhr

Triigerisch stille Nacht

Werner HObner
Mo 13.12.2021|19.00-21.15 Uhr
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Foto: Alexandr Markin/shutterstock.com

EHE UND
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Winsche
an das Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in
Ubereinstimmung zu bringen.

Welche Werte sind bindend? Soll ein traditionelles oder ein
moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist
erlaubt?

Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen Vorstellungen in
ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen? Unser Bildungsangebot
liefert Anregungen, wie sich Paargesprache fihren lassen -

und wie gemeinsames Erleben méglich wird, die Basis von
gelungenen Beziehungen.
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Ehe und Partnerschaft

> ZEIT ZU ZWEIT | ANGEBOTE FUR PAARE

Auf Schatzsuche im Siebengebirge -
Geocachen fur Paare
Mit GPS-gesteuerten Gerdten als Paar unterwegs

Nach einer kurzen Einweisung in die Technik der
Gerdte machen Sie sich gemeinsam mit Ihrem
Partner oder lhrer Partnerin auf den Weg. Auf unter-
schiedlichen Routen suchen Sie in kleinen Gruppen
Geocaches, die normalerweise nicht &ffentlich
zuganglich sind. Dort haben Sie verschiedene Auf-
gaben zu l6sen um sich dann wieder auf den Weg
zu machen. Beim Wandern, Suchen und Erzahlen
werden Sie das eine oder andere Vertraute
entdecken, aber auch neue Sichtweisen - auch

auf lhre Partnerschaft - erleben.

Es sind keine Vorkenntnisse im Geocachen nétig.
Bitte bringen Sie fUr die Tagesverpflegung ein
Picknick mit und geben sie uns Bescheid, wenn Sie
besondere Erndhrungsvorschriften haben.

Sa18.09.2021|11.00-19.00 Uhr

Detlev und Rita Cosler, Gemeindereferenten
Elisabeth Reiter, Eheberaterin

Infos: rita.cosler@erzbistum-koeln.de

40,00 € (Preis pro Paar inkl. Geratausleihe und
Abendessen) | 1 x 8 UStd.

Haus Marienhof | Kénigswinterer Strae 414
53639 Koénigswinter-lttenbach
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Wie geht kirchlich heiraten?

Und was versprechen wir uns da eigentlich?

Vielleicht winschen Sie sich manchmal einen
Segen fUr Ihre Beziehung. Oder Sie mdchten Ihre
Ehe 6ffnen auf einen »Dritten« im Bund und
bewusst darauf hoffen, dass es nicht nur auf Sie
ankommt. Dass Sie im Zweifelsfall nicht alleine
sind, sondern dass Gottes Geist Sie beide fUhrt
und halt.

Der Referent gibt einen Impuls zur sakramentalen
Ehe und verschiedenen Segensformen. Er steht fir
Fragen aller Art rund um kirchliche EheschlieBung
zur Verfigung.

Di 05.10.2021]19.00-21.15 Uhr
Norbert Koch, Referent Ehepastoral,
Diplom-Theologe

gebuUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 7301033

erstock.com

Foto: VojtechVLk/sh

Candlelight-Dinner -
Bistro »Mon Amour«
Kochkurs fur Paare

Willkommen im Bistro »Mon Amour« zum Kochkurs
fUr Paare, in dem wir uns heute der franzdsischen
Kiche zuwenden.

Bekannt in der franzdsischen Kiche sind der
herzhafte Croque Monsieur und seine Partnerin
Croque Madame, die ihren groen Auftritt gleich
zum Aperitif haben werden. Als zweite Vorspeise
folgt ein Salat mit gerdstetem Gemiise. Zum
Hauptmen( bereiten wir ein Filetsteak Café des
Paris, einen Kartoffelauflauf mit Pilzen und einen
grinen Salat mit Krdutern zu. Zum Dessert ge-
niefen wir eine franzdsische Kdseplatte und lassen
dann das kostliche Essen mit kleinen Orangen
Tartes ausklingen. Getranke: Aperitif, franzdsische
Rot- und WeiBweine, Wasser, Saftschorle

Freuen Sie sich auf einen ganz besonderen Abend
in netter Runde.

Sa 30.10.2021|17.00-20.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
39,50 €]1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601216

Ehe und Partnerschaft

CORONA-INFORMATION

Uns ist ein grof3es Anliegen, dass Sie

als Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit
einem guten und sicheren GefUhl in unser
Haus kommen. Darum haben wir unter
strengen Corona-Auflagen und unter
Beachtung sowohl der Abstandsregelung
als auch lhres personlichen Wohlbefindens
unsere Kochkurse abgewandelt und die
Rahmenbedingungen wie folgt angepasst:
Sie werden gema[ der Zwei-Haushalte-
Regelung in festen kleinen Gruppen von
maximal drei Personen an einer der Koch-
inseln das gesamte MenU zubereiten und
es ebenso in dieser kleinen Gruppe zu

sich nehmen. So hoffen wir, Ihnen auch
unter den derzeitigen Bedingungen wieder
schéne Kochabende in unserer Familien-
bildungsstatte bieten zu kdnnen. Sollte es
weitere Lockerungen geben und wir wieder
wie gewohnt zusammen kochen kénnen,
freuen wir uns, Ihnen diese Kurse auch fur
mehr Personen anbieten zu kénnen.
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Ehe und Partnerschaft

Gewaltfreie Kommunikation Fr19.11.202119.30-21.00 Uhr

in der Partnerschaft Sa 20.11.2021| 09.30-18.00 Uhr

Lernen Sie Ihre/n Partner/in NEU kennen und lieben So 21.11.2021| 09.30-16.00 Uhr
Stefan Voth, Trainer fUr Gewaltfreie

Eine lebendige Partnerschaft ist nach Jahren des Kommunikation, Berater Soziokratie
Zusammenseins fUr viele Paare gar nicht so leicht. Hannah Hartenberg, Diplom-Padagogin,
Routinen schleifen sich ein, ein herausfordernder Trainerin fUr Gewaltfreie Kommunikation
Alltag fordert seinen Tribut und allmahlich wird 121,00 €| 3 x =18 UStd.

ein tiefgrindiger Kontakt zur Partnerin oder zum LennéstraBe 5 | Saal

Partner immer mehr zu einer schénen Erinnerung. Veranstaltungs-Nr. 6401002

Was alSO LUNT? et i ittt

In diesem Seminar laden wir Sie ein, mit Hilfe

der Gewaltfreien Kommunikation zu einer neuen
Qualitat des Miteinanders zu finden. Gewinnen

Sie zunachst eine neue Perspektive auf das, was
Ihnen wichtig ist und finden Sie Worte dafur, die Ihr
Gegeniber auch versteht. Darber hinaus lernen Sie
die Eigenarten lhres Partners leichter anzunehmen

und vielleicht sogar zu geniefen. A N G E B OT E FU R PAA R E | 2 O 2 O

Kommen Sie zu diesem Kurs gern allein oder als
Paar - am liebsten jedoch freiwillig.

LEIT ZU ZWEIT

Katholische Kirche
in den Kreisen Rhein-Sieg,
Altenkirchen, Euskirchen und in Bonn

www.zeitzuzweit.info #zeit.zu.zweit
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Foto: Elke Moorkamp

LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im
nachsten Moment fohlt man einfach nur ein groes Glick. Wie schafft
man es, den kleinen und grofen Kindern zu geben, was sie brauchen,
und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu
verlieren?

Die Vortrage, Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstatten
starken Eltern fUr ihre Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fUr das

Wunder der Entwicklung und geben Anregung fUr die religiése Erziehung.

Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen, offen zu sein
fur Neues und die Kinder auf ihren eigenen Wegen zu bestarken —
ob in der Kita, in der Schule oder im familiaren Alltag.
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Foto: schalke fotografie/shutterstock.com

Leben mit Kindern

> VOR DER GEBURT

44

Familie zu werden, Vater und Mutter zu
sein, ist ein bedeutendes Ereignis in der
Partnerschaft. In unseren Kursen rund

um die Geburt mdchten wir Sie auf Ihre
neue Rolle als Eltern, die sich verandernde
Partnerschaft und das neue Leben zu dritt
vorbereiten.

Es begleiten Sie:

= Hebammen

= Kinderkrankenschwestern

= Krankengymnastinnen

= Diplom-Oekotrophologinnen

Unsere geburtsvorbereitende Arbeit ist

von dem BemUhen um Ausgewogenheit
gepragt. Im Mittelpunkt unseres Interesses
stehen die Gesundheit und Sicherheit des
Kindes und seiner Mutter, ohne dass Werte
wie Glick und Warme zu kurz kommen.

Fit fOrs Baby

Sauglingspflege und noch vieles mehr

Sa18.09.2021| 09.30-16.30 Uhr
Melanie Engel, Kinderkrankenschwester
24,00 €|1x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6501030

Sa 06.11.2021| 09.30-16.30 Uhr
Melanie Engel, Kinderkrankenschwester
24,00 €]1x =8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6501031

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

Crashkurs
Geburtsvorbereitung
Fir Paare am Wochenende

Dieser Kurs bereitet Sie als Paar auf die Geburt
lhres Kindes vor und wird Sie auf die erste gemein-
same Familienzeit einstimmen. Empfohlen wird

er in der 28. bis zur 32. Schwangerschaftswoche.
Sie erhalten kompakt alle wichtigen Informationen
zu Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Sie
lernen als Schwangere u.a. verschiedene Gebar-
haltungen sowie Atem- und Entspannungstechniken
kennen, die Ihnen die Geburtsarbeit erleichtern.

Sie erfahren als Partner, welche wichtigen Aufgaben
Sie im Kreif3saal haben. Fir die ersten Wochen zu
Hause erhalten Sie als frischgebackene Eltern
hilfreiche Ratschldge und Anleitungen.

Auch fir individuelle Fragen und Winsche sowie
den Austausch untereinander bleibt Zeit.

Von der gesetzlichen Krankenkasse werden der-
zeit bis zu 14 Stunden fiUr Geburtsvorbereitung der
werdenden Mutter Ubernommen. Bei einer Heb-
amme ist keine Verordnung des Arztes erforderlich.
Unsere Hebamme rechnet direkt mit der Kranken-
kasse ab. Daher bringen Sie bitte lhre Versiche-
rungskarte mit in den Kurs. Private Krankenkassen
Ubernehmen die Kosten nur dann, wenn Geburts-
vorbereitung und Hebammenhilfe im Vertrag fest-
geschrieben sind (zur Sicherheit nachfragen!).

Leben mit Kindern

Partner missen in Paarkursen selber zahlen. Die
Hohe des Teilnehmerbeitrages fir Manner liegt

bei 50,00 €. Fir werdende Vater gibt es bei einigen
Krankenkassen einen Zuschuss, bitte erfragen.

Die Vater-Gebhr wird direkt bei der Hebamme
entrichtet.

Versdumte Stunden kénnen nicht mit der Kranken-
kasse abgerechnet werden und missen daher privat
in Rechnung gestellt werden.

Sa18.09.-S019.09.2021| 09.00-12.30 Uhr
Meike von Aswege, Hebamme

GebUhren siehe Text | 2 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6501037
Sa13.11.-S014.11.2021| 09.00-12.30 Uhr
Meike von Aswege, Hebamme

Gebuhren siehe Text | 2 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6501038

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

Geburtsvorbereitung fur Frauen
Auffrischungskurs

Sie sind bereits Mutter von einem oder mehreren
Kindern? Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit,
sich bewusst Zeit zu nehmen und auf das neue
Kind einzustellen. Der Kurs beinhaltet Ubungen zu
Kérperwahrnehmung, Atmung und Entspannung
sowie fUr den Beckenboden.

Frischen Sie Ihr Wissen rund um Geburt und
Wochenbett auf. Sie bekommen auBerdem wert-
volle Informationen, wie Sie den Geschwister-
kindern Starthilfe fir die erste gemeinsame Zeit
mit dem Baby geben. Auch fUr individuelle Fragen
und Winsche sowie den Austausch untereinander
bleibt Zeit.

Von der gesetzlichen Krankenkasse werden der-
zeit bis zu 14 Stunden fUr Geburtsvorbereitung der
werdenden Mutter Gbernommen. Bei einer Heb-
amme ist keine Verordnung des Arztes erforderlich.
Unsere Hebamme rechnet direkt mit der Kranken-
kasse ab. Daher bringen Sie bitte Ihre Versiche-
rungskarte mit in den Kurs. Private Krankenkassen
Ubernehmen die Kosten nur dann, wenn Geburts-
vorbereitung und Hebammenhilfe im Vertrag fest-
geschrieben sind (zur Sicherheit nachfragen!).
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Versdumte Stunden kdnnen nicht mit der Kranken-
kasse abgerechnet werden und missen daher privat
in Rechnung gestellt werden.

Mi 25.08.-Mi 29.09.2021| 09.15-10.45 Uhr
Meike von Aswege, Hebamme

Gebuhren siehe Text | 6 x =12 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6501039

Mi 03.11.-Mi 08.12.2021| 09.15-10.45 Uhr
Meike von Aswege, Hebamme

Gebuhren siehe Text | 6 x =12 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6501040

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

Foto: kubais/shutterstock.com

Yoga fur Schwangere

In der Schwangerschaft ist es wichtig, sich fur

das Kind und sich selbst Zeit und Phasen der Ruhe
zu nehmen. Wir arbeiten mit Yogatbungen, die
moglichen Problemen in der Schwangerschaft
vorbeugen kénnen, l6sen mit einfachen Ubungen
Verspannungen und Stress und setzen Energie und
Lebenskraft frei.

Bitte bringen Sie ein grofes Handtuch mit.

Mi 29.09.-Mi15.12.2021]19.30-21.00 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin

70,00 €110 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6501044

Leben mit Kindern

Das kleine 1 x 1 der Vaterschaft
Geburtsvorbereitung fir werdende Vater

Hier wird ganz Gbersichtlich das so genannte

»1 x 1 der Vaterschaft« vermittelt. Der Kurs ist

ideal fUr werdende Vater, die sich kurz und prégnant
auf Geburt und Vaterschaft vorbereiten wollen.

Es geht um die gezielte Vorbereitung auf die
Geburtssituation, veranderte Rahmenbedingungen
und Herausforderungen an die Partnerschaft.

Die Teilnahme an diesem Angebot schlieft einen
gemeinsamen Paarkurs nicht aus.

Di 26.10.2021|18.00-20.15 Uhr

Marcel Maus, Diplom-Sozialarbeiter, \Vaterberater
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Sduglingspflege
Veranstaltungs-Nr. 6501049

47



Leben mit Kindern

> NACH DER GEBURT

Rickbildungsgymnastik

In diesem Kurs soll Mittern nach der Entbindung die
Moglichkeit gegeben werden, die durch Schwanger-
schaft und Geburt Uberdehnte Bauch- und Becken-
bodenmuskulatur gezielt zu kraftigen und die Figur
wieder in Form zu bringen. In Gesprachen werden
aktuelle Themen mit Blick auf die neue, vielschich-
tige Situation als Mutter als auch Fragen rund ums
Baby erortert. Die Babys machen erste Sinnes- und
Bewegungserfahrungen.

Ursula KlaBen-Hunsanger,
staatl. gepr. Krankengymnastin

Fir Mitter mit Babys bis 6 Monaten

Fr27.08.-Fr 03.12.2021|11.05-12.35 Uhr
84,00 €12 x = 24 UStd.

Lennést. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6501033

Fir Mitter mit Babys ab 7 Monaten

Fr27.08.-Fr 03.12.2021|12.45-14.15 Uhr
84,00 €12 x = 24 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6501032
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Yoga fir Mitter mit Babys
bis zum 6. Monat
Entspannung und Rickbildung

Besondere Asanas (Karperibungen im Yoga) helfen,
den Milchfluss zu regulieren, vermindern das
Spannungsgefihl in den Bristen und festigen die
Muskelfasern. Der Tendenz zur Gewebeerschlaffung
wird entgegengewirkt. Bauch- und Beckenboden-
muskeln sollen ihre frihere Festigkeit zurick-
gewinnen. Atem- und Kérperarbeit steigern das
KoérpergefUhl und helfen, seelische Schwankungen
zu Uberwinden. Dies schenkt neue Kraft fur die Zeit
mit dem Baby.

Die S3uglinge kdnnen mitgebracht werden
(rooming-in-Yoga), bei naturlicher Geburt nach

15 Tagen, bei Kaiserschnitt nach 6 bis 8 Wochen.
Bitte beachten Sie, dass Ihr Baby nicht alter als

6 Monate ist. Krabbelkinder sind leider aufgrund der
Corona-Hygienebedingungen in diesem Kurs nicht
moglich.

Di 28.09.-Di14.12.2021|15.30-17.00 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin

70,00 €110 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 6501043

Elternstart NRW:
Babymassage und mehr
Fir Eltern mit ihrem Baby ab der 9. Woche

»Berihrt, gestreichelt und massiert werden, das ist
Nahrung fur das Kind. Nahrung, die genauso wichtig
ist wie Mineralien, Vitamine und Proteine. Nahrung,
die Liebe ist«. —Frédérick Leboyer

»Elternstart NRW« ist ein einmaliges, gebUhrenfrei-
es Kursangebot, mit dem das Land NRW Angebote
der Familienbildung fur Eltern mit Kindern unter
einem Jahr fordert. In diesem Elternstart-Kurs er-
halten die teilnehmenden Eltern eine EinfGhrung

in Babymassage. Die Eltern kdnnen mit Hilfe der
traditionellen indischen Babymassage im achtsa-
men Kontakt mit ihrem Baby lernen, die Entwick-
lung ihres Kindes positiv zu beeinflussen. Dabei
wird neben der Massage u. a. vermittelt, welche
Wirkungsweisen verschiedene Ole haben und wie
die Familie mit der praktischen Anforderung im
Familienalltag zurechtkommt.

»Elternstart NBWc« ist ein geblhrenfreies Angebot der Familienbildung,
das Uber das Land NRW geférdert wird. Fir jedes geborene Kind kann dieses
einmalig im ersten Lebensjahr in Anspruch genommen werden.

Leben mit Kindern

Mi 25.08.-Mi 29.09.2021|11.00-12.30 Uhr
Meike von Aswege, Hebamme

gebuUhrenfrei | 6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6501041

Mi 03.11.-Fr 08.12.2021|11.00-12.30 Uhr
Meike von Aswege, Hebamme

gebUhrenfrei | 6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6501042

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

Erz3hlcafé-Reihe

Es war eine schwere Geburt ...
... und vieles kam anders

Jede Schwangerschaft, jede Geburt ist besonders
und nicht immer verlauft alles wie erwartet.
Wounsche und Hoffnungen erftllen sich nicht
immer. Vielleicht sind wir enttduscht oder gar ver-
letzt vom Geburtserlebnis oder dem Wochenbett,
fuhlen uns missverstanden oder finden uns in der
Mutter- bzw. Vaterrolle schwerer zurecht.

Ihr seid eingeladen, mit erfahrenen Fachkraften aus
dem Bonner Netzwerk Frihe Hilfen im geschitzten
Raum des Erzahlcafés Uber Eure Erfahrungen zu
sprechen, auch wenn sie schon l&nger zurick-
liegen. Ihr kdnnt einmal kommen oder mehrfach,

so wie es euch guttut. Hier wird nicht bewertet oder
diskutiert, aber mitfUhlend zugehort.

Erzahlen ist heilsam: Damit aus einer belasteten
Erfahrung kein Tabu wird, gibt es ab Mai 2021 in

Bonn ein offenes, kostenfreies Angebot fir Eltern.

Anmeldung notwendig!
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Erzéhicafe-Reihe

UND ES WAR EINE
SCHWERE GEBURT...

Wir sind fiir Euch da

Wir sind Padagog/innen, Psycholog/innen,
Therapeut/innen im Bereich Schwangerschafts-
beratung und Familienbildung und aktiv im
Bonner Netzwerk Frohe Hilfen.

Bonner Netzwerk Frithe Hilfen

= Bonner Schwangerenberatungsstellen
EVA und esperanza

= Katholische Familienbildungsstatte Bonn

= Haus der Familie in Bad Godesberg

= Koordinierungsstelle Frohe Hilfen

Paartermin

Di 21.09.2021]17.30-19.00 Uhr

Erika Idel, Schwangerenberatungsstelle EVA Bonn,
Psychotherapeutin HP

Marcel Maus, Schwangeren, Eltern- und
Vaterberatung esperanza Caritas

gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6501047

Weiterer Termin fUr Frauen

Do 28.10.2021|10.00-11.30 Uhr
Haus der Familie | Friesenstrafe 6
Bonn-Bad Godesberg

Weiterer Termin fUr Vater

Di 09.11.2021|18.00-19.30 Uhr
Marcel Maus, Schwangeren, Eltern- und
Vaterberatung esperanza Caritas
gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

LennéstraBe 5 | Sduglingspflege
Veranstaltungs-Nr. 6501050

Leben mit Kindern

Weitere Informationen
www.erzaehlcafe.net
www.fruehehilfen-bonn.de
www.hebammenfuerdeutschland.de

E\/' A

eéspERANZA

RO
‘ In Kooperation mit der
bundesweiten Erz3dhlcafé-

Die El'zéihh_:_a_ff_é-ﬁ\k_ti_{_}rj

e S Aktion und Hebammen
www.erzaehlcafe.net

fur Deutschland e.V.
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Foto: Elke Moorkamp

> ERZIEHUNG

Bedirfnisse von Kindern wahrend
und nach der Pandemie

Wie unterscheiden sich die Bedurfnisse von Kindern
und Eltern wahrend und nach der Pandemie?

Wie kénnen wir als Eltern aktiv damit umgehen?
Was starkt und halt die Familie im Gleichgewicht?
Der Abend gibt Input und bietet eine Plattform

fOr den Austausch Uber die aktuelle Situation von
Kindern und ihren Bedirfnissen im Kita- und
Grundschulalter.

Mo 13.09.2021|19.30-21.45 Uhr
Tina Gissel, Heilpraktikerin Psychotherapie
9,00 €]1x=3UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6101015

Leben mit Kindern

Trotz und Aggression bei
Klein- und Vorschulkindern

Woutanfalle aus heiterem Himmel, sténdiges Nein-
Sagen, Schubsen, Schlagen, Treten und Kratzen
anderer Kinder, dies sind Verhaltensweisen von
Kleinkindern, die Eltern erschrecken und oft ratlos
machen. Kenntnisse Uber die aggressionsanfalligen
Perioden in der Personlichkeitsentwicklung helfen,
angemessener und gelassener zu reagieren. Manch
kraftezehrender Machtkampf zwischen Eltern und
Kindern &sst sich dann vermeiden.

Prasenz-Veranstaltung

Di 21.09.2021|19.30-21.45 Uhr
Gudrun Beckmann, Diplom-P&dagogin
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6101013
Online-Veranstaltung

Mo 27.09.2021|19.30-21.45 Uhr
Gudrun Beckmann, Diplom-Padagogin
9,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6101027

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB



Leben mit Kindern

Umgang mit schwierigen Situationen
Positiv Erziehen - liebevoll und konsequent

Positives elterliches Erziehen ermutigt Kinder,
macht sie selbstbewusst und stark. Positive
Erziehung bedeutet, eine Balance zwischen liebe-
voller Aufmerksamkeit, Zuwendung und klaren
Regeln, Grenzen und Konsequenzen, zu halten.
Welche schwierigen Erziehungssituationen gibt es
in lhrer Familie, wann fuhlen Sie sich hilflos, witend
und moglicherweise Uberfordert? Wie geht es lhren
Kindern in diesen Situationen? Wo sind Ihre eigenen
Grenzen, welche Bedurfnisse haben Sie?

Ziel des Abends ist es, Ihnen Anregungen zu geben,
die Ihnen helfen kénnen, eine gute Beziehung zu
Ihrem Kind zu pflegen und es bei seiner Entwicklung
zu unterstUtzen. Sie erfahren, wie Sie auf heraus-
fordernde Verhaltensweisen ihrer Kinder, ruhig,
entschieden und konsequent reagieren kdnnen: und
wie Sie Ihre Kréfte und das Selbstvertrauen in Ihre
eigenen Handlungen starken, um gelassener Ihren
Erziehungsalltag zu gestalten.

Di 28.09.2021|19.30-21.45 Uhr
Gudrun Beckmann, Diplom-P&dagogin
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6101014
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Kinderangste -
Wie geht man damit um?

Angst vor der Dunkelheit, vor Gespenstern, vor dem
Alleinsein, vor Verlust, Veranderung und Fremdem.
Angste, die jedes Kind im Laufe seiner Kindheit
erlebt. Da diese Angste zu einem bestimmten Zeit-
punkt in der Entwicklung auftreten, werden sie als
Entwicklungsaufgabe betrachtet und verschwinden
meist auch im Laufe der Entwicklung von alleine
wieder. Jedes Kinder erlebt diese unterschiedlich.
Wie kann man als Eltern seinen Kindern helfen?

Ziel ist, die verborgenen Angste ans Tageslicht zu
bringen, diese zu verstehen, altersgemafe Unter-
stUtzung geben zu kdnnen. Durch die elterliche
Begleitung lernen Kinder, sich mit ihren Angsten
auseinander zu setzen und sich ihnen zu stellen.
Die Erfahrung, zu wissen, wie man seine Angste
bewaltigen kann, macht stark! Die bewaltigte
Angst fihrt zu Mut, Stolz und Selbstwirksamkeit.

Di 26.10.2021| 20.00-22.15 Uhr
Ramona Herczeg, Diplom-Psychologin
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6101018

Grenzen setzen leicht gemacht

Eltern wollen fUr ihre Kinder das Beste. Unter
Erfolgsdruck konzentrieren sich Eltern aber manch-
mal eher auf Fehler und Probleme und achten
weniger auf positive Dinge. Die eigene Unsicherheit
wirkt sich dann negativ auf die Kinder aus. Wenn
Eltern nicht mehr selbstbewusst und zielgerichtet
handeln, sondern nur auf das Kind reagieren, nur
noch bemiht sind, das Kind ruhig zu stellen, dann
kann ein unglicklicher Kreislauf in Gang kommen:
Das Kind wird immer fordernder und die Eltern
immer nachgiebiger, was zu Alltagsstress und
Verhaltensproblemen fuhren kann. Auf Dauer
fohrt das zu immer mehr Konflikten und zu
frustrierten Eltern und Kindern. Durch eine sichere,
grenzensetzende Haltung der Eltern und mehr
Selbstvertrauen kdnnen Kinder am besten in ihrer
Entwicklung unterstitzt werden.

Di 09.11.2021| 20.00-22.15 Uhr
Ramona Herczeg, Diplom-Psychologin
9,00 €]1x =3 UStd.

Lennéstrafe 5 | Sauglingspflege
Veranstaltungs-Nr. 6101019

Leben mit Kindern

Meine Kinder sind wie Hund und Katz’
Geschwisterrivalitat

Alle Eltern mdchten gern liebevolle Kinder und
keine Streithdhne haben. AuBerdem mdéchte man zu
beiden Kindern gerecht sein. Streit ist aber lebens-
wichtig. Manche sagen, Streit sei eine Schule fur
das Leben.

Ziel fur die Eltern ist es zu lernen, mit Konflikten
und mit Frustrationen umzugehen und fur Kinder
spezielle Strategien und Starken zu entwickeln.

Daher stehen folgende Themen im Vordergrund:

= Ausldsesituationen erkennen

= Kriterien fUr das Eingreifen

= Tipps zur Vermeidung von Konflikten
= Losungen von Konfliktsituationen

Di 07.12.2021| 20.00-22.15 Uhr
Ramona Herczeg, Diplom-Psychologin
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6101020
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Leben mit Kindern

Zwischen Trosten und Terminen

Trotz AuBer-Haus-Betreuung und offenem Ganztag
sehen sich Eltern in einem Alltags-Spagat zwischen
Familie und Beruf. Zeitmangel und Stress treten
immer wieder auf. Haufig in immer wiederkehren-
den Situationen.

Die Erwartungen und Konsequenzen der Berufswelt
kdnnen wir einschdtzen, doch wie sieht es mit dem
Erleben der Kinder aus? Was brauchen Kinder? Was
brauchen Eltern? Was hilft Eltern, die notwendige
Balance zu halten?

An diesem Abend geht es um den bewussten
Umgang mit schwierigen Situationen im (Berufs-)
Alltag mit Kind. FUr Eltern mit Kindern in Kleinkind-,
Vorschulalter und Beginn Grundschule.

Mi 03.11.2021|19.30-21.45 Uhr

Tina Gissel, Heilpraktikerin Psychotherapie
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6101017
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Vater werden ist schon schwer
Vater sein noch so viel mehr!

Das Spannungsfeld, in dem Mann sich als Vater

in unserer heutigen Gesellschaft befindet, ist grof.
Den taglichen Anforderungen aus Beruf, Paarbezie-
hung, Freizeitplanung und Kindererziehung gerecht
zu werden erfordert Einiges von uns Mannern.
Auch die mediale Welt leistet hierzu ihren Beitrag
— mal mehr, mal weniger, mal passend, oftmals
auch irritierend. Als Vater und Mann sieht man sich
somit einer Vielzahl von Fragen, Erwartungen und
Herausforderungen ausgesetzt, gerade zu Beginn
der Vaterschaft. Viele Vater meistern ganz indi-
viduell die taglichen Anforderungen und gestalten
eine positive Vater-Kind-Beziehung.

Durch den gemeinsamen Erfahrungsaustausch
hierUber wollen wir uns vor allem den Fragen
ndhern: »Was macht »aktives Vatersein< eigentlich
aus» und »auf welche Ressourcen kann ich hierfor
zurickgreifen?«

Di 07.09.2021|18.00-20.15 Uhr

Marcel Maus, Diplom-Sozialarbeiter, VVaterberater
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Sduglingspflege
Veranstaltungs-Nr. 6501048

Die Wackelzahnpubertat
und ein bindungsstarker Schulstart

In dieser Entwicklungsphase stehen viele grof3e
emotionale und kérperliche Verdnderungen an. Die
Autonomie der Kinder nimmt zu, etwas verdndert
sich und gleichzeitig suchen die Kinder sehr unsere
Nahe. »Geh wegl« und »Komm herl« zeigt das
Spannungsfeld zwischen Autonomie und Verbun-
denheit. Mit dem Schuleintritt kommen viele neue
Ungewissheiten in den Alltag. Um all das Neue
beim Schulstart (wie z.B. Ort, Personen, Leistungs-
und Erwartungsdruck) verstandnisvoll zu begleiten,
braucht es aufmerksame Eltern, Zeit, Geduld und
eine liebevolle Unterstitzung.

Viele Eltern fragen sich: Wie funktioniert das
Schulsystem? Wie lernen unsere Kinder? Wie kann
ich das Vertrauen in mein Kind starken? Neue
Herausforderungen werden aus einer anderen
Perspektive betrachtet, dein Kind wird verstanden
und Wege in einem wertschatzenden Miteinander
gefunden.

Di 28.09.202119.00-21.15 Uhr
Sabrina Farnschlader, Familienberaterin
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6101025

Leben mit Kindern

Die Wackelzahnpubertat
und ein bindungsstarker Alltag
mit Schulkindern

In dieser Entwicklungsphase stehen viele grofie
emotionale und kérperliche Veranderungen an. Die
Autonomie der Kinder nimmt zu, etwas verandert
sich und gleichzeitig suchen die Kinder sehr unsere
Nahe. »Geh weg!» und »Komm herl« zeigt das
Spannungsfeld zwischen Autonomie und Verbun-
denheit.

Eltern von Schulkindern werden im Familienalltag
mit neuen Herausforderungen konfrontiert. Haus-
aufgaben, Mediennutzung, Freundschaften und
der Umgang mit zunehmender Selbststandigkeit.
Das Schulkind muss erst einmal seinen Platz im
Schulalltag finden. Und dafur benétigt es Eltern an
seiner Seite, die liebevoll begleiten, Bedirfnisse
sehen und in einem offenen und wertsch3tzenden
Miteinander sind.

Di 26.10.2021|19.00-21.15 Uhr
Sabrina Farnschlader, Familienberaterin
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6101026
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Leben mit Kindern

GefUhlsstarke ist auch eine Starke
Gefihlsstarke Kinder verstehen und begleiten

GefUhlsstarke Kinder, sind oft die Kinder, die in der
Vergangenheit als »schwierig« oder »anstrengend«
bezeichnet wurden. Sie werden als besonders
impulsiv, wild und bedUrfnisstark und gleichzeitig
als besonders sensibel, verletzlich und kreativ
wahrgenommen. Viele Eltern fUhlen sich sehr allein,
wenn ihr Kind als gefUhlt einziges Baby den Kinder-
wagen hasst, als Kindergartenkind noch nicht alleine
einschlafen kann und selbst im Schulalter noch viel
Hilfe im Umgang mit seinen Gefuhlsausbrichen
braucht. Kinder mit groBen Gefihlen brauchen von
ihren Eltern grof3e Unterstitzung. Und es ist normal,
das Menschen verschieden sind. Warum und wie
unterscheiden sich gefuhlsstarke Kinder von Gleich-
altrigen? Was brauchen Eltern, um einen gesunden
Umgang mit diesen starken GefUhlen zu begleiten
und ihr Kind zu starken? Praktische Betrachtungen
fUr typische Stress- und Konfliktsituationen im
Familienalltag mit gefUhlsstarken Kindern — vom
Baby Uber Kindergarten - bis hin zum Schulalter.

Di 31.08.2021|19.00-21.15 Uhr
Sabrina Farnschlader, Familienberaterin
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6101010
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Hochsensibilitat in der Familie

Dieser Vortrag richtet sich an Eltern, die entweder
bei sich selbst und/oder ihren Kindern eine erhdhte
Erregbarkeit feststellen und sich mit dem Gedanken
tragen, dass es sich um Hochsensibilitdt handeln
kdnnte. Wir werden uns mit der Frage beschaftigen,
wie sich Hochsensibilitat bei Mittern, Vatern und
ihren Kindern zeigen kann, welche Spannungsfelder
sich daraus ergeben, aber auch, welche Chancen da-
rin liegen kénnen, hochsensibel zu sein. Praktische
Tipps sollen den Abend abrunden.

Do 09.11.2021|19.00-21.15 Uhr
Brigitte KUster, Autorin

10,00 € 1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6101021

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

Leben mit Kindern

GESUNDHEIT UND KINDERERNAHRUNG

Bindungsentwicklung im U3-Alltag
So kdnnen Eltern die Bindungserfahrungen bei
Aufer-Haus-Betreuung unterstiitzen

Gute Bindung ist ein Anliegen, das Eltern wichtig
ist. Die U3-Betreuungsmaoglichkeiten verkirzen die
Zeit, die ein Baby oder Kleinkind mit seinen Eltern
verbringt. Doch Bindungserfahrungen macht das
Kleinkind auch in der AuBer-Haus-Betreuung. Wie
entsteht eine »sichere Bindung« und warum ist sie
so wichtig fur die Entwicklung des Kindes und fur
seine Lernerfahrungen? Welchen Einfluss hat die
Bindungserfahrung fur spatere Beziehungen? Wie
konnen Eltern die Bindungserfahrungen im aufer-
familidren Kontext unterstitzen? Diesen Fragen
gehen wir nach und werden sehen, wie wichtig die
Bindungsentwicklung fur das Selbstwertgefihl und
Wohlergehen unserer Kinder ist.

Mo 15.11.2021|19.30-21.45 Uhr

Tina Gissel, Heilpraktikerin Psychotherapie
9,00 €]1x =3 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6101016

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

Gesunde Babykost von Anfang an

Eine ausgewogene Erndhrung im ersten Lebens-
jahr fordert die allgemeine Entwicklung des Kindes
und beugt Krankheiten im Erwachsenenleben vor.
Muttermilch ist das Beste, was Sie Ihrem Kind in
den ersten Monaten bieten kdnnen. Spdtestens mit
Beginn des 7. Monats reicht Milch alleine allerdings
nicht mehr aus. Alles, was Sie zur Erndhrung im ers-
ten Lebensjahr wissen sollen, erfahren Sie in dieser
Veranstaltung. Es wird auf den Ernahrungsplan fur
das erste Lebensjahr, die verschiedenen Sauglings-
milchen, die EinfUhrung der Beikost, pro und contra
von Glaschen-Kost und den Ubergang zum ausge-
wogenen Familienessen eingegangen. Maf3inahmen
zur Allergiepravention im ersten Lebensjahr und
viele praktische Tipps zur Zubereitung von Babykost
sind weitere Themen. Nahere Informationen:
www.ernaehrungsberatung-hoefer.de

Di 09.11.2021|10.00-12.15 Uhr

Dr. Sabine Hdfer, Diplom-Oekotrophologin
9,50 €1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6501028

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB
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Foto: gcpics/shutterstock.com

Leben mit Kindern

Notfalle im Sauglings- und
Kleinkindesalter

Welche Mutter oder welcher Vater wirde nicht
erstarrt und hilflos vor lebensbedrohlichen Situatio-
nen stehen, in die der S3ugling oder das Kleinkind
geraten kann?

An zwei Gesprachsabenden stellt ein Kinderarzt
Notfalle (z.B. Atemnot durch Aspiration, Pseudo-
krupp, Verbrennungen, Vergiftungen, Krampfanfal-
le, etc.) dar, gibt Hilfen zur Risikoeinschatzung und
vermittelt entsprechende Mafnahmen. Dieser Kurs
ersetzt allerdings nicht den Besuch eines Erste-
Hilfe-Kurses einer der Hilfsorganisationen.

Di 09.11.-D0 11.11.2021 | 19.30-21.45 Uhr
Dr. med. Winfried Lehnen,

Facharzt Kinder- und Jugendmedizin

18,50 €] 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6501045
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Was kommt nach dem Brei?

Butterbrot, Gurkenscheiben und Birnenschnitz sind
ab dem 10. Monat angesagt. Die Kleinen wollen
alles, was bei den Familienmahlzeiten auf den Tisch
kommt, erobern und kennenlernen. Und das ist gut
so — eine abwechslungsreiche Ernahrung férdert die
Entwicklung, die Gesundheit, das Wohlbefinden und
die Akzeptanz von Lebensmitteln verschiedener Ge-
schmacksrichtungen bei lhrem Kind. In diesem Kurs
werden wir uns damit beschaftigen, was Kinder ab
dem ersten Lebensjahr brauchen und was nicht, wie
sich Mahlzeiten fur den Nachwuchs und die ganze
Familie einfach und lecker zubereiten lassen und
welche Essensregeln den Familienalltag erleichtern
und vieles mehr.

Nahere Informationen:
www.ernaehrungsberatung-hoefer.de

Mi10.11.2021|10.00-12.15 Uhr

Dr. Sabine Héfer, Diplom-Oekotrophologin
9,50 €]1x=3UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6501029

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

> RECHT UND HILFEN FUR ELTERN

Elterngeld und Elternzeit

Spatestens nach der ersten Freude der Schwanger-
schaft kommt bei vielen Paaren die Sorge um die
finanziellen Auswirkungen, die die Geburt eines
Kindes nach sich ziehen kann.

Die Veranstaltung befasst sich mit allem Wissens-
werten rund um Mutterschafts- und Elterngeld.
Abgerundet wird der Vortrag mit der Beantwortung
lhrer individuellen Fragen.

Mo 27.09.2021|19.00-21.15 Uhr
Michael Brix, Fachanwalt for Familienrecht
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 5501003

Mo 22.11.2021|19.00-21.15 Uhr
Michael Brix, Fachanwalt for Familienrecht
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 5501004

Leben mit Kindern

Das ABC des Familienrechts

Verheiratet — Verpartnert - Alleinerziehend

Familien haben heute verschiedene Lebensformen.
Aus juristischer Sicht sind einige Dinge wissenswert
und wichtig zu beachten.

Kurzweilig erfahren Sie mehr Uber Sorge, Umgang,
Elternschaft und Unterhalt und vielem mehr. Fragen
erlaubt!

Mo 04.10.2021|19.00-21.15 Uhr
Michael Brix, Fachanwalt fUr Familienrecht
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 2
Veranstaltungs-Nr. 5501005
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Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-KURSE

CORONA-INFORMATION

Liebe Eltern,

wir hoffen sehr, Ihnen ab August wieder Eltern-Kind-Kurse in gewohnter Weise anbieten zu kénnen.
Selbstverstandlich haben wir dabei die dann aktuelle Corona-Schutzverordnung des Landes NRW
im Blick.

Das bedeutet fiir alle Eltern-Kindkurse:
= Wir wahlen die Anzahl der teilnehmenden Personen je nach Raumgréfe aus.
= Wir reduzieren das Spielmaterial, insbesondere auf solche Gegenstande,
die adadquat zu reinigen sind.
= Die Rdume werden regelmafig stofgelUftet.
= Kontaktflachen werden nach jeder Veranstaltung gereinigt.
= Wir stellen Handdesinfektionsmittel auf den Etagen und in den Toilettenrdumen zur Verfigung.

Um die Kurse angenehm und stérungsfrei durchfUhren zu kénnen, bitten wir Sie zusatzlich zur
Einhaltung der geltenden Abstands- und Hygieneregeln:

= Bitte keine Geschwisterkinder mitbringen, die nicht angemeldet sind.

= Bei Kindern, die noch ruhig liegen bleiben, bringen Sie bitte ein groBes Handtuch mit.

= Bitte bringen Sie fur sich und Ihr Kind Getrdnke/Essen mit.

Nur unter Vorbehalt darf in den Kursen wieder aktiv gesungen werden.

Wir bitten um Verstandnis, dass der Kurs nach 75 Minuten endet, da die Referentin einen
erheblichen Vor- und Nachbereitungsaufwand hat.

Foto: Elke Moorkamp



Leben mit Kindern

Unsere Eltern-Kind-Kurse
im Uberblick

DAS ERSTE LEBENSJAHR
nach Emmi Pikler

DAS ZWEITE UND
DRITTE LEBENSJAHR
nach Emmi Pikler

BABYNEST
Leichter Start mit Kind

MUSIKALISCHE
ELTERN-KIND-KURSE

64

Anmeldung

Eine Anmeldung zu einem bestimmten Eltern-
Kind-Kurs ist nur bei den gekennzeichneten Kursen
moglich.

Fr alle anderen Kurse kénnen Sie sich auf einer
Vormerkliste eintragen lassen. Bitte geben Sie
vor allem das Geburtsdatum Ihres Kindes an.
Freie Pldtze werden nach Anmeldedatum

und dem Geburtsdatum der Kinder vergeben.
Jedes weitere Geschwisterkind bezahlt den
halben Preis.

Mit Kindern, die schon sehr mobil sind, melden
Sie sich gerne zu einem »Draufenspiel« Kurs an.

> DAS ERSTE LEBENSJAHR

Zeit fir Bewegung
und Spiel

[ ]
.Q‘P ikler
Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte Lebens-
jahr«) orientieren sich an dem padagogischen
Ansatz der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler
(1902-1984). Sie bieten einen Raum der frihkind-
lichen Bildung und der Elternbildung.

Pikler heifit

= das Kind als Person achten und respektieren,

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen,

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun,

= uns mit ihm verstandigen - von Anfang an,

= dem Kind eine anregende Umgebung fur
Bewegung und Spiel geben,

= es ungestort aktiv sein lassen,

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.«
Emmi Pikler

Leben mit Kindern

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine Spielum-
gebung mit Pikler-Bewegungselementen. Wahrend
die Kinder spielen, haben die Eltern Zeit zum
Zuschauen und Zeit fur Information und Gesprach.
Mit zum Kurs gehdren Wiegenlieder und Kinder-
lieder, an denen Eltern und Kinder Freude haben.
Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen haben eine
Zertifikatsfortbildung zur Eltern-Kind-Kursleiterin
absolviert, die das Bildungswerk der Erzdidzese
Kéln e. V. in Kooperation mit der Pikler Gesellschaft
Berlin e.V. durchfhrt.
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Foto: Martina Deutsch



Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Kurse nach Emmi Pikler

Di 24.08.-Di 07.12.2021| 09.30-11.00 Uhr
Claudia Résgen, Pikler-Kursleiterin

78,00 €113 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201125

Di 24.08.-Di 07.12.2021 | 11.15-12.45 Uhr
Claudia Résgen, Pikler-Kursleiterin

78,00 €113 x = 26 UStd.

Lennéstrafe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201126

Mi 25.08.-Mi 08.12.2021| 09.00-10.30 Uhr
Eva Faulhaber, Pikler-Kursleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

Lennéstrae 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201139

Mi 25.08.-Mi 08.12.2021]10.45-12.15 Uhr
Eva Faulhaber, Pikler-Kursleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

Lennéstrae 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201140
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Do 26.08.-Do 09.12.2021 | 09.30-11.00 Uhr
Claudia Résgen, Pikler-Kursleiterin

78,00 €113 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201127

Do 26.08.-Do 09.12.2021 | 11.15-12.45 Uhr
Claudia Résgen, Pikler-Kursleiterin

78,00 €113 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201128

Mo 30.08.-Mo 29.11.2021| 09.00-10.30 Uhr
Eva Maria Linke, Pikler-Kursleiterin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201131

Mo 30.08.-Mo 29.11.2021|10.45-12.15 Uhr
Eva Maria Linke, Pikler-Kursleiterin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201132

Di 21.09.-Di 07.12.2021| 09.00-10.30 Uhr
Gabriele Kaufmann, Pikler-Kursleiterin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201141

Di 21.09.-Di 07.12.2021|10.45-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann, Pikler-Kursleiterin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201142

Leben mit Kindern

Do 28.10.-Do 09.12.2021 | 09.30-11.00 Uhr
Anna Mayada Said, Pikler-Kursleiterin

42,00 €7 x =14 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201143

Do 28.10.-Do 09.12.2021 | 11.15-12.45 Uhr
Anna Mayada Said, Pikler-Kursleiterin

42,00 €]7 x =14 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201144

Weitere Pikler Kurse im Familienzentrum
St. Nikolaus siehe Seite 92

67

Foto: Jane Dunker



Leben mit Kindern

> WEITERE KURSE NACH PIKLER

Zeit fir Bewegung
und Spiel

s Pikler
Draufenspiel
Eltern-Kind-Kurs im Garten

Die Natur ist eine Schule der Sinne. Durch die
Nahe zu Pflanzen und Tieren wird die emotionale
Bindungsfahigkeit, Empathie, Phantasie, Kreativitat
und Lebensfreude entwickelt. In unserem Garten
finden die Kinder neben Sand, Gras und anderen
Naturmaterialien Vieles, was sie zum Entdecken,
Experimentieren und Forschen brauchen.

Die Eltern haben dann Zeit, zuzuschauen und sich
mit der Kursleiterin Uber Themen rund um die
Natur oder andere familienrelevante Themen
auszutauschen. Es ist auch Platz, um gemeinsam
kindgerecht zu gartnern!

Da der komplette Kurs draufen stattfindet, bitten
wir um geeignete Kleidung fiir Eltern und Kinder.
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i AL UL T TR

Fir Matter, Vater mit Kindern
... von 2 bis 4 Jahren

Do 26.08.-Do 09.12.2021|16.00-17.30 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Pikler-Kursleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten

Veranstaltungs-Nr. 6201136

... von 12 bis 24 Monaten

Fr27.08.-Fr10.12.2021| 09.00-10.30 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Pikler-Kursleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten

Veranstaltungs-Nr. 6201137

Foto: Martina Deutsch

... von 12 bis 24 Monaten

Fr27.08.-Fr10.12.2021|10.45-12.15 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Pikler-Kursleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten

Veranstaltungs-Nr. 6201138

... im 3. Lebensjahr

Mo 30.08.-Mo 29.11.2021|14.30-16.00 Uhr
Eva Maria Linke, Pikler-Kursleiterin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten

Veranstaltungs-Nr. 6201133

CORONA-INFORMATION

Leben mit Kindern

... im 3. Lebensjahr

Mo 30.08.-Mo 29.11.2021|16.00-17.30 Uhr
Eva Maria Linke, Pikler-Kursleiterin

60,00 € 10 x =20 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten

Veranstaltungs-Nr. 6201130

...im 2. und 3. Lebensjahr

Mi 01.09.-Mi 24.11.2021|14.30-16.00 Uhr
Eva Maria Linke, Pikler-Kursleiterin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten

Veranstaltungs-Nr. 6201129

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung akzeptieren Sie die geltenden Hygieneregeln fur
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, und beachten bitte Folgendes:

= Bringen Sie bei Bedarf Getrénke, Speisen und Picknickdecke selbst mit.

= Es dirfen keine Geschwisterkinder, die nicht angemeldet sind, mitgebracht werden.

= Die Kurszeit wird auf 75 Minuten gekUrzt, da die Referentin einen erhéhten Vor- und

Nachbereitungsaufwand hat.



Leben mit Kindern

Zeit fir Bewegung
und Spiel

H Pikler
Babynest - Leichter Start mit Kind
Ein Kurs fir Métter mit ihren Babys und
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Kurs richtet sich vorrangig an Mitter
mit besonderen Belastungsfaktoren und
Unterstitzungsbedarf.

Fir Mitter gibt es Tipps und Informationen
= Das Baby einfach und gut versorgen

* Ein zufriedenes Baby haben

= Mehr Zeit fur sich bekommen

= Lieder und erste Spiele ausprobieren

Fiir Kinder gibt es

= Zeit zum Spielen

= Sicheren Raum fiUr Bewegung

= Spielzeug zum Entdecken und Lernen
= Kontakt zu anderen Kindern

Der Kurs »Babynest - Leichter Start mit Kind« nach
der Padagogik der Kinderarztin Dr. Emmi Pikler
findet einmal in der Woche fur die Dauer von

1,5 Stunden statt.
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Anmeldung

Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle
esperanza Bonn

E-Mail: esperanza@caritas-bonn.de
Telefon 0228 108-258

Eine reduzierte GebUhr mit einem
esperanza Gutschein ist méglich.

Mi 01.09.-Mi 01.12.2021| 09.00-10.30 Uhr
Eva Maria Linke,

Pikler-Kursleiterin, Naturpadagogin

11,00 € |11 x = 22 UStd.

Lennéstrape 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201134

Mi 01.09.-Mi 01.12.2021|10.45-12.15 Uhr
Eva Maria Linke,

Pikler-Kursleiterin, Naturpadagogin

11,00 € |11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201135

Kooperationspartner:
Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle
esperanza Bonn

> PEKIP

PEKiP

Ein entwicklungsbegleitendes
Konzept fir Eltern und ihre
Babys von der 6. Lebenswoche

bis zum Ende des 1. Lebensjahres PEKiP

Durch entwicklungsgemafe Bewegungs- und
Spielanregungen fUr die Babys wird die Eltern-
Kind-Interaktion begleitet, geférdert und vertieft,
denn »Bewegung ist die Basis des Lernens«. Die
PEKiP-Anregungen erméglichen Beobachtungs-,
Mitwirkungs- und Gesprachsanldsse fur die Eltern
in der Gruppe. Sie haben dadurch Gelegenheit, sich
zu informieren, zu orientieren und auszutauschen
mit Eltern in 3hnlicher Lebenssituation und der
fachlich ausgebildeten Kursleiterin. Dadurch wird
die Kompetenz der Eltern gestarkt und Sie werden
sicherer bei Ihren Erziehungsentscheidungen. Zu
allen PEKiP-Kursen gehért ein Elternabend, der
mit Ihrer Kursleiterin abgesprochen wird und der
in der Kursgebhr enthalten ist.

H

Bringen Sie sich bitte luftige Kleidung zum
Wechseln mit. Der Raum ist gut geheizt, da die
Babys bis auf die Windel nackt sind.

For Ihr Kind bringen Sie bitte Folgendes mit:

= Handtuch/Liegelindtuch/Papierticher

= Tee oder die Mahlzeit, die lhr Kind zum Zeitpunkt
des Kurses bekommit.

Leben mit Kindern

Mo 23.08.-Mo 06.12.2021| 09.00-10.30 Uhr
Ina Stefan, PEKiP-Kursleiterin

78,00 €113 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201158

Mo 23.08.-Mo 06.12.2021|10.45-12.15 Uhr
Ina Stefan, PEKiP-Kursleiterin

78,00 €113 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201159

Mi 01.09.-Mi 08.12.2021| 09.15-10.45 Uhr
Claudia Siery-Aumann, PEKiP-Kursleiterin

72,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201154

Mi 01.09.-Mi 08.12.2021|11.00-12.30 Uhr
Claudia Siery-Aumann, PEKiP-Kursleiterin

72,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201155

Mi 01.09.-Mi 08.12.2021|14.30-16.00 Uhr
Claudia Siery-Aumann, PEKiP-Kursleiterin

72,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201156
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Leben mit Kindern

> KIDIX

Kidi

Eltern-Kind-Kurs

Kidix

Ein Kurs fiUr Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Kinderzeit

= Spielen, entdecken und erforschen

= Freunde finden

Elternzeit

= Sich informieren und austauschen

= beobachten

Gemeinsame Zeit

= Singen, spielen, miteinander kreativ sein

CORONA-INFORMATION

Das Kurskonzept wurde fur die katholischen
Einrichtungen der Erwachsenen- und Familien-
bildung in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-
Kind-Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen
mit Kidix-Zertifikat durchgefthrt.

Zu allen Kidix-Kursen gehért ein Elternabend,
der mit lhrer Kursleiterin abgesprochen wird und
in der Kursgebihr enthalten ist.

Mi 25.08.-Mi 08.12.2021]16.30-18.00 Uhr
Birgit Hohmann, Sozialarbeiterin

78,00 €113 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201151

Um die Kurse angenehm und stérungsfrei durchfUhren zu kénnen, bitten wir Sie zusdtzlich zur
Einhaltung der geltenden Abstands- und Hygieneregeln:

= bitte keine Geschwisterkinder mitbringen, die nicht angemeldet sind.

= bei Kindern, die noch ruhig liegen bleiben, bringen Sie bitte ein groBes Handtuch mit.

= bitte bringen Sie fur sich und Ihr Kind Getranke/Essen mit.

Wir bitten um Verstandnis, dass der Kurs nach 75 Minuten endet, da die Referentin einen

erheblichen Vor- und Nachbereitungsaufwand hat.

> WEITERE ELTERN-KIND-KURSE

Elternstart NRW
#digitaler Elternkurs fur Eltern mit Kindern
in den ersten Lebensmonaten (O bis 6 Monate)

Bei insgesamt fUnf Online-Treffen tauschen wir
uns, in einem geschitzten Raum mit der Video-
Konferenz-Plattform ZOOM, Uber den neuen
Familienalltag aus. Dabei stehen Themen rund

um die Familie und die kindliche Entwicklung mit
im Zentrum des Kursgeschehens. Eine erfahrene
Kursleiterin begleitet den Kurs und gibt Anregungen
fOr zuhause.

Technische Vorrausetzung um am Kurs teilnehmen

zu kénnen, ist eine funktionierende Internetverbin-

dung und ein Gerdt (Computer, Laptop, Tablet, etc.)
mit Kamera.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt den
Namen und das Geburtsdatum des Kindes an.

»Elternstart NRWz« ist ein gebUhrenfreies Angebot der Familienbildung,
das Uber das Land NRW gefdrdert wird. FUr jedes geborene Kind kann dieses
einmalig im ersten Lebensjahr in Anspruch genommen werden.

Leben mit Kindern

Di 05.10.-Di 02.11.2021|19.30-21.00 Uhr
Eva Maria Linke,

Pikler-Kursleiterin, Naturpddagogin

gebUhrenfrei | 5 x =10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6101011

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

Eine wertschatzende Erziehung

in Anlehnung an Emmi Pikler

Digitaler Elternabend fur Mitter, Vater mit Kindern
im 1. und 2. Lebensjahr

Bei insgesamt drei Online-Treffen tauschen wir
uns, in einem geschitzten Raum Uber die Video-
Konferenz-Plattform ZOOM, Gber den Familien-
alltag aus. Dabei stehen Themen rund um die
Familie und die kindliche Entwicklung im Zentrum
des Kursgeschehens. Eine erfahrene Pikler-Kurs-
leiterin begleitet den Kurs und gibt Anregungen in
Anlehnung an Pikler fUr zuhause. Technische
Voraussetzung um am Kurs teilnehmen zu kénnen,
ist eine funktionierende Internetverbindung und ein
Gerat (Computer, Laptop, Tablet, etc.) mit Kamera.

Mi 22.09.-Mi 06.10.2021| 20.00-21.30 Uhr
Anna Mayada Said, Pikler-Kursleiterin

18,00 €| 3 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6101024

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB
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Wie schopfe ich Kraft in dieser Zeit?

Dieser digitale Abend fUr Eltern ist eine Einladung in
dieser besonderen Zeit, das Hamsterrad anzuhalten.
Homeschooling, Homeoffice, Isolation. Was bleibt
auf der Strecke? Ohne Ausgleich kénnen wir innere
Themen nicht mehr so gut unter dem Deckel halten.

Wir kdnnen die Zeit als Entwicklungschance sehen:
Ein Abend um sich auszutauschen, neue Sicht-
weisen zu entdecken, zur Ruhe zu kommen. Kleine
Erfahrungsibungen zum Kraftschépfen erleben.

Mi13.10.2021| 20.00-21.30 Uhr

Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin BDY, Osteopathin
6,00 €]1x =2 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6101022
Mi10.11.2021| 20.00-21.30 Uhr

Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin BDY, Osteopathin
6,00 €]1x =2 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6101023

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

Eltern-Kind-Kurs
in spanischer Sprache

Kindern aus binationalen Familien bietet sich
die einmalige Moglichkeit, mehrsprachig und mit
verschiedenen Kulturen aufzuwachsen.

Dieser Kurs soll Eltern und Kindern die spanische
Kultur und Lebensart durch Spiele, Lieder und
Unterhaltungen, natdrlich alles in Spanisch, ndher-
bringen. Willkommen sind alle Eltern mit ihren
Kindern, die andere Eltern kennen lernen mdchten
und in lockerer Atmosphére ihr Spanisch auffrischen
wollen oder sich mit Muttersprachlerinnen unter-
halten mdchten. Wir teilen die Zeit in angeleitete
Spielangebote und freies Spiel auf.

Die Referentin ist ausgebildet in Pikler-P&dagogik
und richtet sich im Kurs nach den padagogischen

Grundlagen von Emmi Pikler.

Herzlich willkommen!

Leben mit Kindern

Fir Matter, Vater mit Kindern
... bis zum 3. Lebensjahr

Fr27.08.-Fr10.12.2021|15.30-17.00 Uhr
84,00 €14 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201149

... zwischen 3 und 6 Jahren

Fr27.08.-Fr10.12.2021|17.30-19.00 Uhr
84,00 €14 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201157
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Leben mit Kindern

> MUSIKALISCHE ELTERN-KIND-KURSE

CORONA-INFORMATION

Unser musikalisches Angebot soll wieder
starten, allerdings nur so wie die Corona-
Schutzbestimmungen es zulassen. Bitte
beachten Sie, dass die Kurse entsprechend
inhaltlich und réumlich ausgerichtet sind.

La, Le, Lu - und was singst du?

Fir Matter, Vater mit Kindern
von 5 bis 11 Monaten

Musik héren und den Rhythmus spUren sind Nah-
rung fir Koérper, Seele und Gehirn. Babys erkunden
mit Hingabe ihre Stimme, ihren Kérper und die
ndhere Umgebung. Diesem Wunsch wollen wir in
angenehmer Umgebung durch das gemeinsame
musikalische Spiel mit Rasseln, Klanghdlzern und
bunten Tuchern nachkommen.

Fr27.08.-Fr 03.12.2021|10.30-11.15 Uhr
Karen Zack, Liedergartenleiterin

39,00 €13 x =13 UStd.

Lennéstrae 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201161
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Wenn kleine Kinder Musik entdecken |
Fir Mitter, Vater mit Kindern
von 12 bis 20 Monaten

Hier kdnnen Eltern und Kinder erleben, wie viel
Freude das gemeinsame Musizieren, Singen und
Tanzen bringt. Das Staunen Uber Bewegungen,
Echospiele und Instrumentalspiel regt dazu an,
Musik ohne vorgegebene Leistungserwartungen
aufzunehmen und durch Imitieren selbst zu
gestalten.

Fr27.08.-Fr 03.12.2021| 09.30-10.15 Uhr
Karen Zack, Liedergartenleiterin

39,00 €113 x =13 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201160

Wenn kleine Kinder Musik entdecken Il
Fir Matter, Vater mit Kindern ab 18 Monaten

Fr27.08.-Fr 03.12.2021 | 11.30-12.15 Uhr
Karen Zack, Liedergartenleiterin

39,00 €]13 x =13 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6201162

Musikgarten fur Babys
Fir Matter, Vater mit Kindern bis 15 Monaten

Der »Musikgarten fur Babys« l&dt Babys bis 15 Mo-

naten und deren Eltern zum musikalischen Spiel ein.

Durch gemeinsames Singen, Musizieren, Bewegen
und Musikhdren kénnen die Kinder ihre angeborene
musikalische Sprache entdecken und Freude daran
finden. Die Bindung zwischen Eltern und Kind wird
auf diese Weise ebenfalls positiv gestarkt.

Mo 23.08.-Mo 06.12.2021| 09.00-09.45 Uhr
Silvia Walker, Musikgarten Leiterin

39,00 €113 x =13 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201168

Leben mit Kindern

Musikgarten
Fir Motter, Vater mit Kindern
von 15 bis 36 Monaten

Wir singen, tanzen und bewegen uns mit dem
Grundschlag der verschiedenen Taktarten in Dur und
Moll, machen Echo-, Fingerspiele und Kniereiter,
benutzen Kleininstrumente im Grundschlag und
spielen Klanggeschichten.

Mo 23.08.-Mo 06.12.2021|10.00-10.45 Uhr
Silvia Walker, Musikgarten Leiterin

39,00 €113 x =13 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201169
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Foto: Elena Schweitze/shutterstock.com



Leben mit Kindern

Nursery Rhyme Time
English music classes for babies and toddlers from
1 month to 3 years with their mother or father

In our music classes, we will sing English songs and
nursery rhymes with basic instruments and also
dance to them. The musical interaction will give the
child (and the parent!) joy in discovering music and
rhythm and will also build a strong bond between
child and parent.

Mo 23.08.-Mo 06.12.2021|11.00-11.45 Uhr
Silvia Walker, Musikgarten Leiterin

39,00 €13 x =13 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6201167
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Das Musikkarussell
Fir Matter, Vater mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

Mit dem Musikkarussell wollen wir eine Reise
unternehmen in die Welt der Musik, der Kldnge und
Tone, der Rhythmen und Melodien. Dazu gehéren
alte und neue Kinderlieder zum Mitsingen und
Mitmachen, einfache Kreistanze, Klanggeschichten
und musikalische Spielaktionen, Malen zur Musik
und vieles mehr.

Es stehen uns Orffsche Klanginstrumente und
einfache Melodieinstrumente zur Verfigung.

Aber auch gréere Instrumente (z. B. Geige, Gitarre
und Trommel) werden von Zeit zu Zeit vorgestellt.

Mi 25.08.-Mi 08.12.2021|15.00-16.30 Uhr
Stephan Westphal, Musikpddagoge

84,00 € |14 x =28 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201152

Mi 25.08.-Mi 08.12.2021]16.30-18.00 Uhr
Stephan Westphal, Musikpddagoge

84,00 €14 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6201153

Leben mit Kindern

> FAMILIE UND RELIGION

Die Taufe — Den Segen Gottes
fUr unser Kind erbitten
Fir Eltern mit Kindern bis 6 Jahren

Was ist die Taufe und was bedeutet sie?

Was geschieht bei der Taufe und was muss ich im
Vorfeld bedenken? Was brauche ich, um mein Kind
taufen zu lassen und wie kann ich den Tag zu
einem gelungenen Fest werden lassen?

Im Taufvorbereitungs-Kurs im Austausch mit
anderen Eltern besprechen wir diese und weitere
Themen, so dass Sie sich auf das Sakrament vor-
bereiten kdnnen. Es stellt zugleich die Zusage der
Liebe Gottes und die Aufnahme in eine christliche
Gemeinschaft dar.

Sie sind eingeladen, an dem Kurs gemeinsam mit
lhrem Kind teilzunehmen. Fir eine altersgerechte
Spielumgebung ist gesorgt. Der Kurs beginnt mit
einem offenen Anfang gegen 15.30 Uhr und endet
gegen 18.00 Uhr.

Foto: horst jurgen schunk/stock.adobe.com

"

Sa11.09.2021|15.30-17.45 Uhr
Dariber hinaus erhalten Sie von uns Informations- Helga Bleser, Gemeindereferentin
materialien fUr Zuhause. Ich freue mich auf die 750 € |1x=3UStd.
Begegnung mit Ihnen und Ihren Kindern. Lennéstrafe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6701005
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Leben mit Kindern

Ich gehe mit meiner Laterne
Laternenumzug mit Familien zu Sankt Martin

Unser Laternenumzug fihrt uns wieder durch den
nahen gelegenen Hofgarten. Am kleinen Martins-
feuer auf dem Schulhof der Munsterschule héren
wir eine Erzahlung Uber den heiligen Martin von
Tours, singen Lieder und warmen uns bei einem
Punsch.

Eingeladen sind alle Familien mit kleinen Kindern,
besonders die Teilnehmenden der Eltern-Kind-
Kurse. Bitte eine Taschenlampe fUr den Liedzettel
mitbringen! Wir bitten um Anmeldung.

Fr 05.11.2021|17.15-18.45 Uhr
Fritz Deutsch, Lehrer

Farsin Chahidi, Musiklehrer
Andreas Eich, Musiker
gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.
Treffpunkt: FBS-Garten
Veranstaltungs-Nr. 6701003
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Bald ist Weihnachten ...
Den Advent gestalten mit Kindern in der Familie
Fir Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren

An diesem Nachmittag stimmen wir uns in die
Adventszeit ein. Gemeinsam werden Eltern,
Grofeltern und Kinder kreativ sein: Zusammen
verbringen wir eine Zeit mit Singen (unterstotzt
durch Gitarrenbegleitung), Spielen, Héren und
Basteln. Sie erfahren, wie der Advent kindgema[}
gestaltet werden kann und kdnnen vielfdltige
Ideen mit nach Hause nehmen.

Sa 27.11.2021|15.00-16.30 Uhr
Helga Bleser, Gemeindereferentin
5,00 €]1x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6701004
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Foto: Yulia Davidovich/shutterstock.com

> EXKURSIONEN IN DIE NATUR

Herbstzeit — Apfelzeit
Fir Matter, Vater mit Kindern ab 2 Jahren

Gemeinsam spielen wir im Wald und auf der Wiese,
erforschen wer auf einer Streuobstwiese lebt und
probieren feine Apfelsorten.

Bitte wetterfeste Kleidung, eine Kleinigkeit zu Essen

und gerne — wer hat - eine Picknickdecke mitbringen!

Sa 04.09.2021|10.15-12.30 Uhr

Eva Maria Linke, Naturpddagogin

9,00 €|1x=3UStd.

Treffpunkt: Waldau, vor dem Haus der Natur
Veranstaltungs-Nr. 6201146

Leben mit Kindern

Waldabenteuer im Spatsommer
Fir Motter, Vater mit Kindern ab 2 Jahren

Wir spielen zusammen, erforschen den Wald im
Spatsommer und Basteln mit Dingen aus der Natur.
Mal sehen, was wir diesmal spannendes Entdecken
werden!

Bitte wetterfeste Kleidung und eine Kleinigkeit fur
das Picknick mitbringen.

Sa 02.10.2021|10.15-12.30 Uhr

Eva Maria Linke, Naturpddagogin

9,00 €]1x =3 UStd.

Treffpunkt: Waldau, vor dem Haus der Natur
Veranstaltungs-Nr. 6201145
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Foto: Elena Stepanova/shutterstock.com



Leben mit Kindern

Jager und Sammler im Kottenforst
Fir Matter, Vater mit Kindern ab 3 Jahren

Im Herbst hat der Wald besonders viel
Interessantes zu bieten: Frichte, Nisse und
naturlich viele bunte Blatter. Wie die Eichelhaher
sammeln wir alles, was uns interessiert und
lernen dabei die Bdume und ihre Frichte kennen.
Mit unseren Schatzen kénnen wir Kunstwerke

im Wald gestalten.

Sa 06.11.2021|10.00-12.15 Uhr

Elisabeth Reining, Naturpadagogin

9,00 €]1x =3 UStd.

Treffpunkt: Waldau, neben dem Haus der Natur
Veranstaltungs-Nr. 6201148
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Waldzwerge im Herbstwald
Fir Matter, Vater mit Kindern ab 2 Jahren

Wir spielen zusammen, erforschen den Wald im
Herbst und Basteln mit Dingen aus der Natur. Mal
sehen, was wir diesmal spannendes Entdecken
werden!

Bitte wetterfeste Kleidung und eine Kleinigkeit firs
Picknick mitbringen!

Sa 27.11.2021|10.15-12.30 Uhr

Eva Maria Linke, Naturpddagogin

9,00 €]1x =3 UStd.

Treffpunkt: Waldau, vor dem Haus der Natur
Veranstaltungs-Nr. 6201147

Foto: Wirestock/stock.adobe.com

Familienlf-reis

cke’p"o"ck L

Hilfe, die stark machtl

Patinnen und Paten fur Kinder
psychisch erkrankter Eltern gesucht

Ehrenamtliches Engagement
fur Familien in Bonn

Breite StraBe 76 - 53111 Bonn
Telefon: (0228) 18464204
huckepack@familienkreis-bonn.de
www.familienkreis-bonn.de

Wir freuen uns auf Sie!

Im Familienkreis erwartet Sie eine
spannende Aufgabe und die Mitar-
beit in einem engagierten Team. Wir
bieten Qualifizierung, Fortbildung
und Anleitung durch Fachkréfte.

Das Patenprojekt HUCKEPACK wird gefordert von
Aktion Mensch / Kdmpgen Stiftung / RheinEnergie
Stiftung Familie / Software AG — Stiftung / Stiftung
Tapfere Kinder



Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-BEWEGUNGSKURSE

Bewegung und Spiel

Kinder bringen Bewegung ins Leben - aber

Kinder brauchen auch ein Leben voller Bewegung.
Bewegung spielt fUr die gesunde motorische,
geistige, emotionale und seelische Entwicklung des
Kindes eine wichtige Rolle.

In vielfaltigen Spiel- und Bewegungsangeboten,
anregungsreichen Gerdtekombinationen und Spiel-
landschaften entdecken Kinder gemeinsam mit
ihren Eltern ihre eigenen Bewegungsmadglichkeiten.

Die Kinder sammeln Erfahrungen mit sich und ihrem
Kérper, erleben Raum und Material, erproben ihre
Krafte und Fertigkeiten und kénnen ihr natirliches
Bedurfnis nach Bewegung intensiv ausleben.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

84

Fur Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren

Do 26.08.-Do 09.12.2021| 09.00-10.30 Uhr
Martina Schlolaut, Ubungsleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6201174

Fir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren

Fr27.08.-Fr10.12.2021|15.30-17.00 Uhr
Lena Miketta, Ubungsleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6201172

Fir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren

Sa 28.08.-S311.12.2021| 09.30-11.00 Uhr
Lena Miketta, Ubungsleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6201173

Foto: nadisja/shutterstock.com

> ELTERN-KIND-KOCHEN

Kinder backen Weckmanner
Fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Die lustigen Weckmanner zu St. Martin backen wir
jedes Jahr, denn die selbstgemachten schmecken
am besten. Weckmanner werden aus Hefeteig
hergestellt und bekommen Augen und Kndpfe aus
Rosinen, dabei kneten, rollen und formen wir den
Hefeteig nach Herzenslust, und backen eine ganze
Weckmannfamilie, die es so in keiner Backerei zu
kaufen gibt.

Bitte eine Schirze und Behalter fUr Kostproben oder
evtl. Reste mitbringen.

Sa 06.11.-Sa 06.11.2021 | 11.00-14.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin

23,50 €]1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 6201175

Leben mit Kindern

Ernahrung in der Familie

Ernahrung und Gesunderhaltung sind nach
wie vor eine zentrale Aufgabe von Familie.
Die fachliche Vermittlung verschiedener
Grundtechniken, wie Nahrungszubereitung,
Kuchenregeln, Erndhrung, Kichentechniken,
Zeitmanagement, Arbeitsorganisation und
Tischkultur stehen neben der Auseinander-
setzung mit den eigenen Erndhrungsge-
wohnheiten im Mittelpunkt der Kurse. Das
gemeinsame Essen am Ende des Kurses
dient als Grundlage fur Vermittlung einer
familidren Tischkultur. Die Eltern erfahren
auch, wie ihr Kind den Kiichenraum entdeckt
hat und welchen Stellenwert die Nahrungs-
zubereitung in der Familie einnehmen sollte.
Ausgestattet mit einer kleinen Rezeptsamm-
lung kann das Erlernte dann selbststandig zu
Hause umgesetzt und ausprobiert werden.

Die Lebensmittelumlage ist eine Pauschale
und wird mit der KursgebUhr abgerechnet.

Bitte eine Schirze und fUr eventuelle Reste
eine Dose mitbringen.
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Leben mit Kindern

Lebkuchenhaus selber machen
Fir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

Knusper, knusper knduschen, wer knuspert an
meinem H3uschen? Zusammen backen wir ein
zuckersURes Lebkuchenhaus, verzieren es mit
bunten Naschereien, Gummibarchen, Smarties,
Katzenpfdtchen und vielem mehr. Schén winterlich
dekoriert mit ein paar Zimtstangen als Holzscheite
vor dem Lebkuchenhaus, Kokosflocken als Schnee,
Watte als Rauch aus dem Schornstein — der
Fantasie und dem Geschmack sind keine Grenzen
gesetzt.

Bitte eine Schirze und einen Karton oder eine
Klappkiste (ca. 30 x 40 cm) zum Transport des
Lebkuchenhauses mitbringen.

So 21.11.2021|11.00-14.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
25,50 €1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6201177
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Weihnachtsbackerei
Fir Eltern mit Kindern von 6 bis 10 Jahren

»In der Weihnachtsb3ckerei gibt es manche
Kleckerei«, beschreibt ein bekanntes Winterlied.
Den Teig kneten und Tiere, Sterne, Herzen, Tannen-
bdume, Schokoladensterne ausstechen. Baren-
tatzen, Weihnachtsmuffins oder Dinkelschafchen
herzustellen, macht Grof3 und Klein viel Freude.

Bei einem warmen Kakao probieren wir die ersten
Weihnachtsplatzchen.

Bitte eine Schirze und Behalter fur Kostproben oder
evtl. Reste mitbringen.

Sa 27.11.2021|11.00-14.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
23,50 €|1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6201176

Foto: Mega Pixel/shutterstock.com

Durch dick und dinn
Ambulantes Adipositas Projekt mit der
Universitatskinderklinik Bonn

Das Zentrum fur Kinderheilkunde an der Universitat
Bonn bietet zusammen mit dem Kinderneurologi-
schen Zentrum Bonn, dem Verein fUr Psychomotorik
und der Katholischen Familienbildungsstatte Bonn
ein Programm zur Behandlung von Ubergewicht bei
Kindern und Jugendlichen an. Ziel der Behandlung
ist es, durch eine Kombination aus Bewegungs- und
Sporttherapie, Erndhrungslehre sowie medizinischer
und psychologischer Betreuung die Lebensgewohn-
heiten, die zu Ubergewicht fihren, zu verdndern und
dadurch eine dauerhafte Gewichtsstabilisierung zu
erreichen.

Mitmachen kénnen alle Jungen und Madchen
zwischen 8 und 16 Jahren bei denen ein deutliches
Ubergewicht vorliegt und deren Eltern/Erziehungs-
berechtigte.

Leben mit Kindern

Weitere Informationen
0228 28733259

015158 233654
info@adipositas-uni-bonn.de

Do 26.08.-D016.12.2021|16.00-18.15 Uhr
Anja Roth, Diplom-Oecotrophologin

LennéstraBe 5 | Saal, Kiche

Veranstaltungs-Nr. 6201171

UK gpiverstats
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Leben mit Kindern

> FAMILIENBILDUNG IM FAMILIENZENTRUM

88

Foto: Sunny studios/shutterstock.com

Katholische Familienzentren
starken Familien

Kirche vor Ort stellt durch die Katholischen
Familienzentren Familien mit all ihren Kon-
stellationen und Lebenswirklichkeiten in das
Zentrum ihres Handelns. Familien finden hier
in ihren jeweiligen Lebenssituationen auf
kurzem Weg Begleitung in ihren Lebens- und
Glaubensfragen. Zu diesem Zweck bilden
benachbarte katholische Kindertageseinrich-
tungen Knotenpunkte lebendigen Glaubens
und schaffen so Verbindungen unterschiedli-
cher familienrelevanter Angebote in Bildung,
Beratung und Betreuung. Das Netzwerk

des Katholischen Familienzentrums lebt von
der Vielfalt der unterschiedlichen Angebote.
Daher entstehen Kooperationen mit vielen,
nicht nur katholischen Partnern im Sozial-
raum, von deren Erfahrungen wir profitieren.
Aus diesem Grund sind die Angebote fur alle
Familien und ihnen nahestehenden Personen
des Sozialraums offen. Alle sind eingeladen,
in verschiedenen Begegnungsraumen und
Lebenssituationen Gottes Spuren in unserem
Alltag zu suchen. Die Gemeinschaft des
Katholischen Familienzentrums lebt vom
Mittun. | Quelle: Erzbistum Kéln

CORONA-INFORMATION

Alle Kurse finden unter Vorbehalt statt.

FUr alle Eltern-Kind Kurse gelten besondere
Regelungen:

= Wir reduzieren das Spielmaterial,
insbesondere auf solche Gegenstande,
die ad3quat zu reinigen sind.

= Die Rdume werden regelmapig
stopgeluftet.

= Kontaktfldchen werden nach jeder
Veranstaltung gereinigt.

Um die Kurse angenehm und stérungs-

frei durchfUhren zu kénnen, bitten wir Sie
zusdtzlich zur Einhaltung der geltenden Ab-
stands- und Hygieneregeln um Folgendes:

= Bitte keine Geschwisterkinder mitbringen,
die nicht angemeldet sind.

= Bei Kindern, die noch ruhig liegen bleiben,
bringen Sie bitte ein grofes Handtuch
mit.

= Bitte bringen Sie fur sich und Ihr Kind
nach Bedarf Getranke und Essen mit.
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Leben mit Kindern

> FAMILIENBILDUNG IM FAMILIENZENTRUM ST. NIKOLAUS

Katholis?h.es o. o
Familienzentrum

im Erzbistum Koln

Familienzentrum »St. Nikolaus«

Zum Familienzentrum gehdren
Kath. Kindertagesstatte St. Nikolaus
Kath. Kindertagesstatte St. Elisabeth
Kath. Kindertagesstatte St. Quirin

90

Wirbelsdulengymnastik
Fir Frauen ab 50 Jahren

Muskelaufbau zur Entlastung der Wirbelsaule,
wirbelsdulengerechtes Verhalten im Alltag, Erlernen
von Entspannungstechniken.

Mo 23.08.-Mo 06.12.2021|10.00-11.30 Uhr
Dorothea Schleich-Potthast, Diplomsozialarbeiterin
78,00 €113 x = 26 UStd.

Familienzentrum St. Nikolaus

Hausdorffstrafe 156

Veranstaltungs-Nr. 6601176

Elternstart NRW
Babymassage und mehr
Fir Eltern mit ihrem Baby
ab der 9. Woche

Die Eltern kénnen mit Hilfe
der traditionellen indischen
Babymassage im achtsamen Kontakt mit ihnrem
Baby lernen, die Entwicklung ihres Kindes positiv

zu beeinflussen. Dabei werden neben der Massage
u.a. unterschiedliche Wirkungsweisen verschiedener
Ole wie auch Hilfestellungen mit den praktischen
Anforderungen im Familienalltag zurechtzukom-
men, vermittelt.

»BerUhrt, gestreichelt und massiert werden, das ist
Nahrung fir das Kind. Nahrung, die genauso wichtig
ist wie Mineralien, Vitamine und Proteine. Nahrung,
die Liebe ist« — Frédérick Leboyer

Fr20.08.-Fr 24.09.2021| 09.00-10.30 Uhr
Meike von Aswege, Hebamme

36,00 €] 6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6501034

Fr 05.11.-Fr10.12.2021| 09.00-10.30 Uhr
Meike von Aswege, Hebamme

36,00 €] 6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6501035

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

»Elternstart NRW« ist ein gebUhrenfreies
Angebot der Familienbildung, das Uber das Land
NRW geférdert wird. Fir jedes geborene Kind kann
dieses einmalig im ersten Lebensjahr in Anspruch
genommen werden.

Leben mit Kindern

Yoga fir Mitter mit Babys
Starkung und Rickbildung

Die Sduglinge kdnnen mitgebracht werden, bei
naturlicher Geburt nach 15 Tagen, bei Kaiserschnitt
nach 6 bis 8 Wochen.

Besondere Asanas, also Kérperibungen im Yoga,
helfen den Milchfluss zu regulieren, vermindern das
Spannungsgefthl in den Bristen und festigen die
Muskelfasern. Der Tendenz zur Gewebeerschlaffung
wird entgegengewirkt. Bauch- und Beckenboden-
muskeln sollen ihre frihere Festigkeit zurick-
gewinnen. Atem- und Kérperarbeit steigern das
Kérpergefihl und helfen, seelische Schwankungen
zu Uberwinden. Dies schenkt neue Kraft fir die Zeit
mit dem Baby.

Do 30.09.-D016.12.2021|11.00-12.30 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin

60,00 €10 x = 20 UStd.

Familienzentrum St. Nikolaus

Hausdorffstrae 156

Veranstaltungs-Nr. 6501036
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Leben mit Kindern

Zeit fir Bewegung
und Spiel

[ ]
.f\ Pikler
Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte Lebens-
jahr«) orientieren sich an dem p&dagogischen
Ansatz der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler
(1902-1984). Sie bieten einen Raum der frih
kindlichen Bildung und der Elternbildung.

Pikler heifit

= das Kind als Person achten und respektieren.

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen.

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun.
Uns mit ihm verstandigen. Von Anfang an.

= dem Kind eine anregende Umgebung fur
Bewegung und Spiel geben.

= es ungestort aktiv sein lassen.

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.«
Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fUr die Kinder eine Spielum-
gebung mit Pikler-Bewegungselementen. Wahrend
die Kinder spielen, haben die Eltern Zeit zum
Zuschauen und Zeit fur Information und Gesprach.
Mit zum Kurs gehdren Wiegenlieder und Kinder-
lieder, an denen Eltern und Kinder Freude haben.
Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen haben eine
Zertifikatsfortbildung zur Eltern-Kind-Kursleiterin
absolviert, die das Bildungswerk der Erzdidzese
Kéln e. V. in Kooperation mit der Pikler Gesellschaft
Berlin e. V. durchfthrt.

Fir Matter, Vater mit Kindern von 4 bis 12 Monaten

Di 24.08.-Di 07.12.2021| 09.00-10.30 Uhr
Zsuzsanna Sallak-Rose, Pikler-Kursleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

Familienzentrum St. Nikolaus | HausdorffstraBe 156
Veranstaltungs-Nr. 6201189

Fir Mitter, Vater mit Kindern von 13 bis 25 Monaten

Di 24.08.-Di 07.12.2021|10.30-12.00 Uhr
Zsuzsanna Sallak-Rose, Pikler-Kursleiterin

84,00 €14 x = 28 UStd.

Familienzentrum St. Nikolaus | Hausdorffstrae 156
Veranstaltungs-Nr. 6201190

»Mit Dir und ohne Dich«
Eltern-Kind-Kurs fir den Ubergang in die
auBerfamilidre Erziehung

»Mit Dir und ohne Dich« ist ein Eltern-Kind-Kurs fir
den Ubergang in die auerfamilidre Erziehung

(ab 2 Jahren.) Eine Erziehung auRerhalb der gewohn-
ten, familidaren Umgebung bedeutet: gegenseiti-
ges Loslassen, das Erlernen und EinUben sozialer
Umgangsformen und Regeln, die Herausforderung,
sich als eigenstandige Person innerhalb einer neuen
Gruppe wohl zu fhlen.

Der Kurs ist in drei Phasen aufgeteilt:

1. Ritual des Ankommens

In einer Runde ist der Ruckblick auf die
vergangene Woche méglich, der Ausblick auf den
bevorstehenden Vormittag (Nachmittag), erste
Gesprachsthemen.

2. Raumliches Getrenntsein

Je nach Entwicklungsstand des Kindes und
entsprechend der Fahigkeit der Eltern, ihre
Kinder loszulassen, kénnen die Eltern fir einen
bestimmten Zeitraum den Raum verlassen.

3. Reflexion

Wie haben Eltern und Kinder das Getrenntsein er-
lebt? Kreis- und Singspiele bilden den Abschluss.

Leben mit Kindern

Zu allen »Mit Dir und ohne Dich«-Kursen gehért ein
Elternabend, der mit der Kursleiterin abgesprochen
wird und der in der GebUhr enthalten ist.

Vormerkung

Anmeldungen fUr diesen Kurs nimmt Frau Hohmann
entgegen. Sie kénnen sich auf einer Sammel-

liste vermerken lassen. Bitte geben Sie vor allem
das Geburtsdatum lhres Kindes an. Wenn Pl3tze
freiwerden, wird Frau Birgit Hhmann mit lhnen
Kontakt aufnehmen.

bi.hoehmann@web.de

Di 24.08.-Do 09.12.2021| 09.00-12.00 Uhr
Birgit Hohmann, Sozialarbeiterin

260,00 €| 26 x =104 USLtd.

Familienzentrum St. Nikolaus

Hausdorffstraie 156

Veranstaltungs-Nr. 6201150
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Leben mit Kindern

CORONA-INFORMATION

Unser musikalisches Angebot soll wieder
starten, allerdings nur so wie die Corona
Schutzbestimmungen es zulassen. Bitte
beachten Sie, dass die Kurse entsprechend
inhaltlich und réumlich ausgerichtet sind.

La, Le, Lu — und was singst du?
FiUr Mitter, Vater mit Kindern von 5 bis 11 Monaten

Musik héren und den Rhythmus spiren sind Nah-
rung fur Kérper, Seele und Gehirn. Babys erkunden
mit Hingabe ihre Stimme, ihren Kérper und die
ndhere Umgebung. Diesem Wunsch wollen wir in
angenehmer Umgebung durch das gemeinsame
musikalische Spiel mit Rasseln, Klanghdlzern und
bunten Tuchern nachkommen.

Mi 25.08.-Mi 01.12.2021] 09.30-10.15 Uhr
Karen Z3ck, Liedergartenleiterin

39,00 €13 x =13 UStd.

Familienzentrum St. Nikolaus | HausdorffstraBe 156
Veranstaltungs-Nr. 6201163
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Musik fur kleine Leute
Fir Matter, Vater mit Kindern ab 12 Monaten

Hier kénnen Eltern und Kinder erleben, wie viel Freu-
de das gemeinsame Musizieren, Singen und Tanzen
bringt. Das Staunen Uber Bewegungen, Echospiele
und Instrumentalspiel regt dazu an, Musik ohne vor-
gegebene Leistungserwartungen aufzunehmen und
durch Imitieren selbst zu gestalten.

Mi 25.08.-Mi 01.12.2021|10.30-11.15 Uhr
Karen Z3ck, Liedergartenleiterin

39,00 €113 x =13 UStd.

Familienzentrum St. Nikolaus | HausdorffstraBe 156
Veranstaltungs-Nr. 6201164

Das Musikkarussell
Fir Kinder der Kita St. Quirin

Mit dem Musikkarussell wollen wir eine Reise unter-
nehmen in die Welt der Musik, der Kldnge und Téne,
der Rhythmen und Melodien. Dazu gehéren alte und
neue Kinderlieder zum Mitsingen und Mitmachen,
einfache Kreistdnze, Klanggeschichten und musika-
lische Spielaktionen, Malen zur Musik und vieles
mehr. Es stehen uns Orffsche Klanginstrumente

und einfache Melodieinstrumente zur Verfugung.
Aber auch groRere Instrumente (Geige, Gitarre,
Trommel...) werden von Zeit zu Zeit vorgestellt.

Fr 03.09.-Fr 03.12.2021|14.30-15.15 Uhr
Stephan Westphal, Musikpadagoge

gebUhrenfrei | 12 x =12 UStd.

Kita St. Quirin | Kessenicher Str. 157
Veranstaltungs-Nr. 6201202

Yoga fur Kinder
Fir Kinder der Kita St. Elisabeth

Kindgerechtes Yoga, spielerische Bewegungen

und StilleGbungen geben den Kinderherzen Raum
jenseits von Leistung und Druck. Dieser Kurs
mdochte die eigene Phantasie unserer Kinder wieder
starken, Gruppenverhalten unterstitzen. Die Kinder
lernen Uber spezielle Wahrnehmungsibungen alle
Sinne einzusetzen. Eine Einladung, Freude und Kraft
aus Achtsamkeit und Ruhe zu schépfen im Wechsel
mit sinnvoller Aktivitat. Die Kinder erleben starken-
de Unterstitzung einer gesunden Kdrperhaltung und
tiefe Entspannung.

Di 28.09.-Di 07.12.2021|14.15-15.00 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin

gebuUhrenfrei | 9 x = 9 UStd.

Kita St. Elisabeth | Bernhard-Custodis-StraBe 1
Veranstaltungs-Nr. 6201182

Leben mit Kindern

Kreativer Kindertanz
Fir Kinder der Kita St. Elisabeth

Spielerisch lernen hier 4 bis 6-jdhrige Kinder erste
freie tdnzerische Bewegung im geschitzten Raum.
Kérperlicher Ausdruck ist hier moglich in einer
Atmosphare, die frei ist von Bewertung. Ziel ist die
sinnvolle Unterstitzung einer gesunden Kérperhal-
tung, sowie das Erlernen einfacher Tanze, die auch
aufgefUhrt werden.

Im Vordergrund stehen die Freude an der Bewegung
und das gemeinsame Erleben.

Mi 29.09.-Mi 08.12.2021]15.00-15.45 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin

gebUhrenfrei | 9 x = 9 UStd.

Kita St. Elisabeth

Bernhard-Custodis-Strae 1

Veranstaltungs-Nr. 6201181

Mi 29.09.-Mi 08.12.2021|14.00-14.45 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin

gebUhrenfrei | 9 x = 9 UStd.

Familienzentrum St. Nikolaus

Hausdorffstraie 156

Veranstaltungs-Nr. 6201179
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Leben mit Kindern

Yoga fur Kinder
Fir Kinder der Kita St. Nikolaus, Kessenich

Kindgerechtes Yoga, spielerische Bewegungen
und StilleGbungen geben den Kinderherzen Raum
jenseits von Leistung und Druck.

Dieser Kurs mdchte die eigene Phantasie unserer
Kinder wieder starken, Gruppenverhalten unter-
stutzen. Die Kinder lernen Uber spezielle Wahrneh-
mungsUbungen alle Sinne einzusetzen. Eine Ein-
ladung, Freude und Kraft aus Achtsamkeit und Ruhe
zu schopfen im Wechsel mit sinnvoller Aktivitat.

Die Kinder erleben starkende Unterstitzung einer
gesunden Kérperhaltung und tiefe Entspannung.

Do 30.09.-D018.11.2021 | 14.00-15.30 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin

gebUhrenfrei | 6 x =12 UStd.

Familienzentrum St. Nikolaus

Hausdorffstrae 156

Veranstaltungs-Nr. 6201180
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Waldwoche
Forschungsreise im Kottenforst fUr Kinder
der Kita St. Quirin

Mi 25.08.-Mi 01.09.2021 | 08.45-11.45 Uhr
Elisabeth Reining, Naturpddagogin

gebuUhrenfrei | 6 x = 24 UStd.

Kita St. Quirin

Kessenicher Str. 157

Veranstaltungs-Nr. 6201178

Foto: Zurijeta/shutterstock.com

Leben mit Kindern

> FAMILIENBILDUNG IM FAMILIENZENTRUM MARIA IM WALDE

milienhilfe

Beratung und Anmeldungen
Familienzentrum »Maria im Walde«
Kita Marienheim | Agnes Otto 0228 96 77715

Babynest
Leichter Start mit Kind bis zum 3. Lebensjahr

Der Kurs »Babynest - Leichter Start mit Kind« nach
der Padagogik der Kinderdrztin Dr. Emmi Pikler
findet einmal in der Woche fUr die Dauer von 2
Stunden statt. Zielgruppe sind Eltern mit besonde-
ren Belastungsfaktoren und Unterstitzungsbedarf.
Im Berechtigungsfall kann der Kurs zu 100 Prozent
ermapigt werden!

Mo 23.08.-Mo013.12.2021|10.00-12.15 Uhr
Tamara Gartzke, Pikler-Kursleiterin

135,00 €, Ermapigung moglich | 15 x = 45 UStd.
Familienzentrum Maria im Walde

Kaiser-Karl-Ring 10

Veranstaltungs-Nr. 6201203

Mein starkes Baby

Der Kurs »Mein starkes Baby« nach der Pddagogik
der Kinderarztin Dr. Emmi Pikler findet einmal in
der Woche fUr die Dauer von 1,5 Stunden statt.
Zielgruppe sind Eltern mit besonderen Belastungs-
faktoren und Unterstitzungsbedarf.

Di 07.09.-Di 07.12.2021| 09.30-11.00 Uhr
Regina Spitzer-Gruenhagen, Pikler-Kursleiterin
gebUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.

Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10

Veranstaltungs-Nr. 6201183
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Foto: Halfpoint/shutterstock.com
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Foto: Elke Moorkamp

HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt,
mit begrenzten zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar
zu kommen und darUber hinaus das »operative Geschaft«
zu erledigen, sprich Kochen, Backen, Nahen sowie Haus
und Wasche in Ordnung halten. Einen Haushalt zu managen
bedeutet jedoch noch mehr: Wie findet man den Haushalts-
fohrungsstil, der zu einem passt? Wie l3sst sich ein
harmonischer Lebensraum gestalten, in dem ein familidres
Miteinander stattfinden kann? Unsere Angebote zu diesem
Thema liefern Hintergrundwissen und viele praktische Tipps
for den Alltag.
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Haushalt

> KOCHEN

CORONA-INFORMATION

Uns ist ein grofes Anliegen, dass Sie als
Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit einem
guten und sicheren Gefihl in unser Haus
kommen. Darum haben wir unter strengen
Corona-Auflagen und unter Beachtung
sowohl der Abstandsregelung als auch
Ihres persdnlichen Wohlbefindens die
folgenden Kochkurse abgewandelt und die
Rahmenbedingungen wie folgt angepasst:
Sie werden gemap der Zwei-Haushalte-
Regelung in festen kleinen Gruppen von
maximal drei Personen an einer der Koch-
inseln das gesamte MenU zubereiten und
es ebenso in dieser kleinen Gruppe zu sich
nehmen.

So hoffen wir, Ihnen auch unter den
derzeitigen Bedingungen wieder schéne
Kochabende in unserer Familienbildungs-
stdtte bieten zu kénnen. Sollte es weitere
Lockerungen geben und wir wieder wie
gewohnt zusammen kochen kénnen, freuen
wir uns, Ihnen diese Kurse auch fur mehr
Personen anbieten zu kénnen.

Fiir alle Kochkurse gilt

Die Lebensmittelumlage ist in der
Kursgebihr enthalten.

Bitte bringen Sie eine Schirze und Dosen
fUr eventuelle Reste mit.

100

Eine vegetarisch-kulinarische
Reise durch Indien

Ganz ohne Fleisch? Lernen Sie eine ganz neue Welt
des Geniefens kennen. Farbenfrohes Gemise in
aromatischen Saucen, pikant zubereitete Bohnen,
Linsen, und manch andere vergessene Gemuise-
sorte, die Sie erstaunen lassen werden. Die
kulinarische Reise bietet Ihnen eine Gewdirzvielfalt,
die den Kérper warmt und den Geist beruhigt.

Die traditionelle indische Kiche bietet nicht nur
sagenhafte Aromen, sie ist darUber hinaus auch
noch gesund und legt groten Wert auf die Frische.

Gemeinsam kochen wir die folgenden Gerichte
= GefUllte Auberginen mit Gemise
und Veggie-Hack
= Happy Bowl (Erbsenreis, M&hren-
Kichererbsen-Gemise mit Orangensaft
und Tomaten-Paprika-Sauce)
= Kochbananen-Curry
= Gewdrzter Basmatireis
= Srikhand

Sa 28.08.2021|11.00-14.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

33,50 €]1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601290

Haushalt

Levante-Kiche

Als Region Levante wird das Gebiet Turkei, Syrien,
Libanon, Israel, Agypten und Jordanien bezeichnet,
also ein richtiger Schmelztiegel unterschiedlichster
nationaler Kochtraditionen. Die Kiche bietet, wie
man sich vorstellen kann, eine unglaubliche Fille
an Aromen und fasziniert durch ihre grofe Vielfalt
an Gerichten. Gewirzfans kommen hier voll auf
ihre Kosten, denn wir verwenden frische Krauter,
duftende Gewdirze, Chilis und Knoblauch. Absoluter
Hauptdarsteller ist das Gemuse, zudem werden
eiweifreiche Hiulsenfrichte wie Bohnen, Linsen und
Kichererbsen verwendet. Und mageres Fleisch ist
demnach unsere feine Beilage.

Wir kochen

= Gerdstete Méhren mit Sesam

= Paprika-Walnuss-Creme

= Kichererbsen-Kichle

= Rote-Bete-Butternut-Creme

= Hummus von weiBen Bohnen

= Eier mit Avocado und Zatar

= Bohnen-Fenchel-Salat

= Lammsteaks mit Cashew-Salzzitronen-Creme
= Zhug

= Labneh

= Gebackene Labneh mit Hibiskus-Birnen

Getranke pro Person

= ein Glas Rosencocktail
= Rotwein

= WeiBwein

= Raki

Sa 28.08.2021|17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601222
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Foto: Dina Saeed/shutterstock.com



Haushalt

Wilde Beeren auf unserem Tisch

Jetzt sind sie reif, die Beeren an Ackerrandern und
in den Wildhecken. Strahlend rot leuchten sie am
Wegesrand oder tief dunkellila! Mit ihren kraftigen
Farben zeigen sie an, dass das Jahr sich dem Ende
neigt. Und ihr Geschmack ist meist ebenso intensiv
wie ihre Farbe. Mal sehen sie pelzig aus und

sind roh ungeniefbar, werden verarbeitet aber
zum Genuss. Oder sie umhollen einen wunderbar
intensiven Saft, dessen vollmundiger Duft fUr

den Herbst steht. An diesem Abend werden wir
Hagebutten, Schlehen, Vogelbeeren und Holunder
zu einzigartigen Gerichten verarbeiten, deren

geschmackliche Vielfalt Ihre Zunge begeistern wird.

Zu BegriiBung
Eifel-Gin mit Schlehensirup

Wir kochen

= Wildkrautersalat in Holundervinaigrette mit
Eifel-Oliven, dazu Wildkrauter-Fladenbrot

= Linsensuppe mit Vogelbeer-Chutney

= Huhn in Hagebuttensof3e und Semmelknddeln
mit wildem Dost

= Kaiserschmarrn mit Holunderroster

= ein Glas Vogelbeer-Chutney zum Mitnehmen

Neben der EinfUhrung zu den einzelnen Pflanzen
werde ich bereits gesammelte Beeren mitbringen.
Sollten einzelne Beeren aufgrund nicht vorherseh-
barer UmwelteinflUsse nicht vorhanden sein, muss
das Menu entsprechend gedndert werden.

Do 02.09.2021|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
35,50 €|1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601223

Foto: nadianb/shutterstock.com

Zoodles und Co, der neue Foodtrend
Das Nudelglick mit Gemisespiralen

In kurzer Zeit haben »Zoodles« es zur liebsten Pasta-
Alternative geschafft, denn die Gemise-Nudeln
enthalten kaum Kohlenhydrate, sind vielseitig und
lecker. Wie Sie aus Karotte, Apfel, Kohlrabi,
Zucchini, Korbis, Gurke, Kohl, Kartoffel und Roter
Bete leckere Gemisepasta zaubern kénnen, werden
Sie an diesem Abend erfahren, denn wir werden
alles gemeinsam zubereiten und geniefen. Freuen
Sie sich auf einen besonderen Abend.

Auf unserem heutigen Programm stehen
= Rote Bete-Nudeln im Packchen
= Drei-M&hren-Nudel-Salat
= Zucchini-Mghren-Tarte
= Vietnamesische Sommerrollen
= Gemdisenudel-Pad-Thai
= SUBkartoffel-Burger
= Bratapfel-Joghurt
= Getranke: Wasser, Saftschorle,
Weif3- und Rotwein

Fr 03.09.2021|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
32,50 €|1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601211

Haushalt

Griechische Kiche
Késtlich und aromatisch

Dank der typischen Zutaten wie frisches Gemise,
reichlich Obst, Olivendl, Salat, Fisch und maig
Fleisch, entspricht die griechische Kiche der
gesunden mediterranen Erndhrungsweise. Die
kostlichen Gerichte sind verfUhrerisch und voller
herrlichen Aromen, ein Ausdruck der griechischen
Lebensart.

Meni

= Fava, eine gelbe Erbsencreme

= Gurken-Joghurt-Dip

= Salat mit gebackenem Feta

= Pita-Brot

= Garnelen-Pilaw

= Lamm mit Tomaten, Artischocken und Oliven

= GefUllte Auberginen

= Ofenkartoffeln

= Pistazien-Eis, Zitronen-Torte, Frichte der Saison

= Getranke: Aperitif, Griechischer Wein, Wasser,
Saftschorle

Di 07.09.2021|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
39,50 €|1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601212
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Haushalt

Heimisches Super Food
Das schmeckt kostlich!

Heimisches Super Food Uberzeugt mit Nahr-
stoffreichtum und geschmacklicher Vielfalt.
Mit Regionalitat und kurzen Transportwegen
unterstitzen wir auBerdem noch die hiesige
Landwirtschaft.

Sie erfahren, was in den heimischen Super Foods
wie Leinsamen, Sonnenblumenkernen, Walndssen,
Sanddorn, Holunder, Heidelbeeren, Hafer, Hirse und
Co. steckt und wie gut sie schmecken.

Wir bereiten eine bunte Vielfalt an verschiedenen

leckeren Gerichten zu und lassen uns diese
gemeinsam schmecken.

104

Wir kochen

= Rote Bete-Cremesuppe mit
Kichererbsen und Birnen

= GrUner Power-Salat

= Linsen-Frikadellen mit Dip

= Bunte Méhren-Tarte

= Wirsing-Walnuss-Pasta

= Quinoa-Bowl mit StRkartoffeln

= Apfel-Réllchen mit Mandelschaum

= Erdnuss-Butter-Schokotraum

Zum Mitnehmen
Grinkohl-Pesto mit Haselnissen

Getranke
Kurkuma-Ingwer-Latte mit Mandeldrink, Wasser,
Saftschorle, Weif3- und Rotwein

Do 09.09.2021|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
32,50 €1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601213

Die eigene Abwehr starken
Vortrag zur Erndhrung nach TCM -
Ist er Koch oder Arzt?

Jede Jahreszeit hat ihre Besonderheiten und einen
direkten Einfluss auf Kérper und Seele. Nach TCM
sind wir jetzt im Metall-Element, das der Lunge
zugeordnet ist. Deshalb ist jetzt die Zeit, Ihr Immun-
system zu starken, auch nacheiner Impfung. Das
Immunsystem wird beeinflusst vom Darm, dem
Stresssytem, der Leber und noch mehr Faktoren.
Die ganzheitliche Sicht auf ihr Immunsystem

steht im Mittelpunkt des Abends. Sie lernen die
Lebensmittel und Tipps aus der TCM-Hausapotheke
kennen, mit denen Sie den klimatischen Wandel
unterstitzen, ihr Immunsystem starken und sich auf
den Winter vorbereiten.

Di14.09.2021|19.00-20.30 Uhr
Inke Kruse, Dipl. Oecotrophologin
6,00 €]1x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601302

Haushalt

Welt der Gewirze
Wirzkunst und Warenkunde

Begeben wir uns auf die Reise in die wunderbare
Wirz-Welt: Woher stammen sie? Was ist das
typische Aroma und welche Verwendung finden sie
in der KUche? Wie lassen sie sich konservieren und
welche Wirkungen werden ihnen zugeschrieben?
Mit der richtigen Wurze bekommen Alltags-

und Lieblingsgerichte ein verfUhrerisches und
besonderes Aroma, das die Geschmacksknospen
aufblihen [3sst.

Meniifolge

= Auberginen-Dip mit Fladenbrot

= Knusprige Kartoffelspalten mit Chilisauce

= Gebratener Fisch mit Cajun-GewUrzmischung und
Papaya-Salsa

* Lamm-Tajine

= Kulfi mit Kardamom (Indische Eiscreme)

= Churros mit Zimtsirup

= Getranke: Gute-Laune-Tee, Wasser, Saftschorle,
Rot- und WeiBwein

Fr17.09.2021|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
39,50 €|1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601214
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Haushalt

Kérnerkiche
Eine spannende vegetarische Kiiche

Bio-Supermarkte sind mittlerweile zu Hauf in den
Innenstadten zu finden, groe Supermarktketten
fUhren plétzlich wie selbstverstandlich hochwertige
Biomarken in ihren Regalen und in Berlin wird Gber
ein Werbeverbot fur Fleisch diskutiert. Getreide-
sorten wie Emer, Quinoa, Hirse und Dinkel finden
wieder Eingang in unsere Alltagskiche. Und das
zurecht. Sie sind super schmackhaft und bieten die
Grundlage neuartiger vegetarischer Speisen.

Am heutigen Abend erlangen wir einen kleinen
Einblick in diese vielfdltige Kérnerkiche:

Bunter Hirsesalat mit Mais und Paprika auf
gerdstetem Lauch | Mediterraner Thunfischsalat
mit Emer | SUBkartoffel-Erdnusssuppe mit Teff |

Winterliches Dinkelrisotto | Buchweizenpfannkuchen

amerikanische Art mit Kirsch-Mandel-Sope |
FUr den Nachhauseweg: Cranberry-Quinoa-Riegel
mit Orange und Schokolade

Sa18.09.2021|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
34,50 €|1x =5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601226
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Jerusalem -
JUdische Kiiche nach Ottolenghi

Begeben Sie sich an diesem Abend nach Jerusalem
und damit ein Stickchen in den Schmelztiegel
vieler Nationen. Auf der Suche nach kulinarischen
Besitzrechten in dieser Stadt missen wir
feststellen: es gibt keine. Und so sehr wir uns
bemihen, bestimmte bekannte Speisen einzelnen
Kulturen zuzurechnen, finden wir ganz dhnliche
Gerichte in anderen Kulturen. Es gibt sie einfach
in unzahligen Variationen; eine der feinsten Arten
ist sicherlich, die Speisen nach den Rezepten des
bekannten Koch Yotam Ottolenghi zuzubereiten.

Unser Menii: Na amas Fattoush - Traditioneller
Salat | Gebackene Auberginen mit Zwiebeln und
Zitrone | Rote-Bete-Piree mit Joghurt und Zatar |
Salat von gerdstetem Blumenkohl mit Hasel-
nussen | Graupensalat mit Petersilie | Shashuka |
Lamm mit Zitronensauce und Kichererbsen-
Puree | Fischfrikadellen in Tomatensope |
Schokoladen-Babka

Mi 22.09.2021|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
33,50 €]1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601224

Haushalt

Indische Snacks - Einfach und lecker
Pikante Snack-Ideen aus Indien

Sie wollen Ihre Familie und lhre Gaste mit
auBergewdhnlichen indischen Snacks begeistern?

Knusprige Pakoras und Raita

(Joghurt Dip mit Méhre und Mais)

Masala Chai

Wraps

Reispapier-Rolle mit Soja-Chili-Dip

Mumbai Gemise-Sandwich mit

Koriander Chutney

Happy Snacks Bowl (Kebabs oder Couscous
Kebab fur Vegetarier und Asia Salat mit gegrillten
Garnelen oder gegrilltem Panir, gebackenen
Kichererbsen, Rauke in Cashew-Paprika-Dressing)
gedampfter Joghurt und sie frittierte
Pfannkuchen

bilden eine tolle Alternativ zu den allt3glichen
Snacks, die jeder kennt. lhre Gaste werden von den
indischen Happchen begeistert sein.

Sa 25.09.2021|11.00-14.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

33,50 €]1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601291

Kennst Du das Land,
wo die Zitronen blihen

Zu Gast auf Sizilien, wo die Zitronen bldhen, in
einem Land mit einer einzigartigen Geschichte und
Kdchenkultur, die von orientalischen, afrikanischen
und europaischen Einflissen gepragt ist und ihren
Reiz im Kontrast hat: stdliche Hitze und Schnee auf
dem Atna, einfache Bauernkost und anspruchsvolle
Spitzenkiche, endlose Weizenfelder im Innern der
Insel, bunte Vielfalt an der Kiste.

Meniifolge

Antipasti: Caponata (SUR-Saures Auberginen-
gemuse) | Arancine di riso (Gefullte Reisballchen)
Primo Piatto: Maccheroni alla Norma

Secondo Piatto: Pesce-Spada alla griglia
(Gegrillter Schwertfisch) | Involtini alla siciliana
(Kalbfleischréllchen) mit Salatbeilage

Dolce: Gelato al Limone-Basilico
(Zitronen-Basilikum-Eis)

Getranke: Wasser, Alkoholfreie Getranke,
Sizilianischer Weif3- und Rotwein

Do 07.10.2021|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
40,50 €1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601215
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Haushalt

Thaildndische Kiiche mit Nok
und Annette

Der thailandische Ausdruck fur eine Mahlzeit
einnehmen ist »Reis essen«. Der kommt an diesem
Abend unterschiedlich auf den Tisch. Sorgfaltig
gedampft als Klebreis zu unseren Kaengs, den
weltberGhmten Thaicurrys. Oder gebraten als
komplettes fein abgeschmecktes Ein-Teller-Gericht.

Entsprechend der Tradition dieser Kiche werden
unsere Currypasten fUr jedes Gericht abgestimmt
und im Mérser zur Pasta verarbeitet. Dabei
verwenden wir ausschlieflich mit frischen Zutaten
wie Galgant, Thaizwiebeln, Kurkuma und Chilis.

Nok hat zudem geddmpfte Teigtaschen mit
Schweinefleisch und Wasserkastanien ausgesucht,
wie sie in den Garkichen Thailands an jeder
Straflenecke angeboten werden - alles in allem
ein einfach ferndstlich kdstliches »Reis essen«.
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Meni

= Thailandische Vorspeisen

= Entensuppe mit gebackenen Won-Tans

= Grines Fisch-Curry gedampft

= Gebratener Reis

= Teigtaschen mit Schweinefleisch und
Wasserkastanien

= Mango-Parfait

= Gebackene sipe Reisballchen

Mi 06.10.2021|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
35,50 €|1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601225

Foto: Wirestock/stock.adobe.com

Candlelight-Dinner -
Bistro Mon Amour
Kochkurs fur Paare

Willkommen im Bistro »Mon Amour« zum Kochkurs
fUr Paare, in dem wir uns heute der franzdsischen
Kiche zuwenden.

Bekannt in der franzdsischen Kiche sind der
herzhafte Croque Monsieur und seine Partnerin
Croque Madame, die ihren groen Auftritt gleich
zum Aperitif haben werden. Als zweite Vorspeise
folgt ein Salat mit gerdstetem Gemiise. Zum
Hauptmen( bereiten wir ein Filetsteak Café des
Paris, einen Kartoffelauflauf mit Pilzen und einen
grinen Salat mit Krdutern zu. Zum Dessert ge-
niefen wir eine franzdsische Kdseplatte und lassen
dann das kostliche Essen mit kleinen Orangen
Tartes ausklingen. Getranke: Aperitif, franzdsische
Rot- und WeiBweine, Wasser, Saftschorle

Freuen Sie sich auf einen ganz besonderen Abend
in netter Runde.

Sa 30.10.2021|17.00-20.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
39,50 €]1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601216

Haushalt

Meal Prep

Clever kochen, Zeit sparen und entspannt genieflen

Was heift Meal Prep? Das Essen fUr mehrere

Tage vorkochen, dadurch Zeit sparen; entspannt,
lecker, gesund und gUnstiger als auswarts zu essen.
Die Mahlzeiten enthalten frische Zutaten ohne
Zusatzstoffe und helfen, Erndhrungszielen, wie z.B.
weniger Kohlenhydrate, Fett und Zucker im Alltag
zu sich zu nehmen.

Wir bereiten zu

= eine Mie-Nudel-Bowl

= Rotes SUBkartoffel-Thai-Curry mit Rindfleisch,
auch fUr die Lunchbox

= Pasta mit Tomaten, Lauch und Haselnissen

= Blumenkohl-Reis mit Lachs und Avocado

= Rote Linsen-Suppe mit Kokosmilch

= leckeren Salat im Glas zum Mitnehmen

= Snacks und kostliche Desserts

Getranke inklusive. Mit Tipps fUr den Vorratsschrank
und Einkaufslisten.

Di 09.11.2021|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
34,50 €|1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601217
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Haushalt

Viva Espana
Ein kulinarischer Streifzug durch das Baskenland

In der Bucht von San Sebastian im spanischen
Baskenland wird Essen gropgeschrieben.
Deswegen trifft man beim Schlendern durch die
Altstadt unweigerlich auf die unzahligen Bars, in
denen sich Tapas-Berge geradezu tirmen. Uberall
duftet es herrlich und die Lebensfreude l&dt dazu
ein, mit einem Gldschen spanischen Rotwein oder
dem typischen Sidra ein wenig fUr den Abbau der
»Berge« zu sorgen. Dieser Aufforderung kommt
man gern und mit groBem Genuss nach. Unsere
Berge werden sich an diesem Abend nicht ganz so
hoch tirmen, den Genuss vervollstandigen wir
noch mit einem geschmorten Hauptgericht und
einem fabelhaften Dessert. Viva Espana!!

Tapas

= Thunfisch-Confit mit Guindillas

= Sardellen und Zwiebel

= Tortilla mit Aubergine

= Tomatensalat

= Tintenfischballchen in Safran-Mandel-Sof3e

= Chicken-Wings mit Kartoffeln, Petersilie
und Knoblauch
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Hauptgericht

= Ochsenbackchen in Rotwein
mit Blumenkohlpiree

= Gerdsteter Kurbis mit Roncal-Kase
und Walnuss-Vinaigrette

Dessert
Schokoladentdpfchen mit Tejas de Tolosa

Sa13.11.2021|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
36,50 €]1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601227

Vegetarisches Festmeni am Sonntag

Wir kochen heute ein vegetarisches Festmenl
vom Feinsten, eine Gelbe-Bete-Suppe mit
Kartoffel-Wan-Tan zum Auftakt, der Kirbis wird
zum feinen Kirbis-Flan mit Salat und Feldsalat-
Pesto, verschiedene Gemise zeigen sich als
kostliches Miteinander und kommen mit hand-
gemachten Steinpilz-Tortellini in Salbeibutter
ganz grof raus. Weife Schokokiichlein mit
Holunderapfeln lassen uns dahinschmelzen.

Beim Nachkochen zu Hause werden auch lhre
Familie und Freunde begeistert sein.

Getranke

= Aperitif

= Wasser

= Saftschorle

= Rot- und Weifwein

S014.11.2021|16.00-19.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
36,50 €]1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601218

Haushalt

Zauberhafte Weihnachtsplatzchen
Wie das wieder duftet

Schone Zeit, Platzchen-Zeit. Nichts geht Gber
den Duft frisch gebackener Platzchen, der zur
Weihnachtszeit durch das Haus zieht.

Neben Klassikern wie Vanillekipferl, Spritzgeback,
Ausstechpldtzchen und Spitzbuben werden wir

Nougat-Macadamia-Ringe, Florentiner, Walnuss-
halbmonde und brasilianische Kokoskisse backen.

FUr unser leibliches Wohl werden wir eine leckere
Suppe zubereiten und gemeinsam essen. Freuen
Sie sich auf einen stimmungsvollen Abend mit
warmen und kalten Getranken. Bitte bringen Sie
eine Kochschirze und Keksdosen mit.

Do 18.11.2021]18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
32,50 €[1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601219
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Haushalt

Curry, Curry, Curry

Curry in allen Variationen

Curry eroberte von Indien aus die Welt mit viel-
faltigen Varianten, sei es in Indien, Bangladesh,
Malaysia, Kambodscha, Studafrika oder Amerika.
Mit einer Vorliebe fur viel Sofe, duftende Gewdirze,
aufregende Curry-Speisen mit Zutaten wie Kokos-
milch, Garam Masala, Ingwer, Galagant, Asant,
Chili, Kurkuma, Tamarinden, sowie die Kréuter
Curryblatter, Korianderblatter, Kefir und Cilantro.

Foto: Rawpixel/stock.adobe.com

Sa 20.11.2021|11.00-14.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

33,50 €]1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601292

Wir stellen GewUrzmischungen her, die den
Currys ein spezielles Aroma geben. Gemeinsam
kochen wir Gerichte mit Garnelen, Lamm oder
HGhnchen, Gemise, Mangos, Litschi, Bananen
und vieles mehr.

Zum Beispiel

= Mulligatawny Suppe

= Blumenkohl Curry mit Paprika und Linsen

= Jeera Basmatireis

= Lamm Stoba mit Paprika und Okra

* Happy Bowl mit Suahelli Curry mit Garnelen,
Safran-Erbsen-Reis und Mango Chutney

= Mango-Kardamom-Eis oder
Pistazien-Mandel-Eiscreme
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Frankreich, Frankreich

Zugegeben dieses Land ist mein persdnliches
Lieblingsurlaubsland; nicht zuletzt wegen der
kulinarischen Erlebnisse. Leider fliegen uns diese
nicht immer ganz so offensichtlich in den Mund;
aber wenn wir Augen, Nase und Mund offenhalten,
erleben wir sie auch heute immer noch. Mit diesen
sehr personlichen Geschmackserlebnissen auf

der Zunge habe ich ein Mend geplant, das in die
vorweihnachtliche Zeit passt, auch als Inspiration
fOr das Weihnachtsmend daheim.

Meni

= Zum Aperitif: Ein Gldschen Crémant -
Bouchées aux tomates séchées et feta

= Kaninchenterrine lauwarm mit grinem Pfeffer
auf Endiviensalat

= Cappuccino von Waldpilzen

= Weihnachtliches Kalbsfilet aus dem Ofen mit
kleinen Kartoffelchen und feinem Gemise

= Entremet Passion-Orange et Muscat
mit Mandelziegeln

= wahlweise franzdsischer Weif3- oder Rotwein

Di 23.11.2021 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
37,50 €1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601228

Haushalt

Thanksgiving

Wie die Amerikaner »Ernte-Dank« feiern

Zum nationalen Feiertag wurde Erntedank 1863
auf die Initiative Abraham Lincolns hin und auf den
vierten Donnerstag im November festgesetzt. Das
Wichtigste am Thanksgiving Day ist das gute Essen
und das Zusammenkommen mit der Familie. Das
Essen besteht traditionell aus einem gebackenen
gefillten Truthahn, Kartoffeln, Preiselbeeren und
verschiedenen saisonalen Gemusesorten.

Meniifolge

= Mais-Suppe

= Roast Turkey-Truthahn im Backofen

= Cranberry-Cider-Relish (Cranberry-Sauce)

= Maple Butter Carrots (Méhren mit Ahornsirup)

= Sweet Potato Casserole (SuRkartoffelauflauf)

= Dessert: Apple Pie (klassischer Apfelkuchen)
mit Vanilleeis

Getranke wie Wasser, Wein, Bier, Saftschorle
inklusive.

Do 25.11.2021|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
42,50 €]1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601220

13



Haushalt

Pralinenwerkstatt

Unsere Pralinenwerkstatt hat neue Kreationen fir
alle Pralinenliebhaber auf Lager. Und dabei lernen
Sie das komplette Repertoire kennen: Wir fertigen
echte Triffel mit einer Ganache, die wir professio-
nell mit Schokolade umhillen. Wir follen Pralinen-
hollen mit Flissigem und verschliefen diese. Und
zu guter Letzt stellen wir einfache Schnittpralinen
her, die flotteste Form der sUBen VerfUhrungen.
Wenn wir fertig sind, kann jeder Teilnehmer eine
gut gefillte Box Pralinen mit nach Hause nehmen.
Vielleicht reichen Sie bis Weihnachten!

Hergestellt werden u.a.

Limettentruffel | Zwetschgenpralinen | edelherbe
Schokotriuffel | Nougatbdumchen | Karamell-
pralinen mit Fleur de Sel | Himbeerherzen |
Orangen-Truffel und Marzipan-Karrees |
Zwischendurch essen wir einen herzhaften Imbiss,
natdrlich mit Schokolade.

Do 02.12.2021|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
36,50 €|1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601229

14

Festliches WeihnachtsmenU
Kostlich und gut vorzubereiten

An Weihnachten viel Zeit gemeinsam mit der
Familie oder Freunden verbringen? Bei unserem
heutigen WeihnachtsmenU, das unkompliziert in der
Vorbereitung und dennoch festlich und weihnacht-
lich ist, erfahren Sie, dass dieses mdglich ist.

Mit Tipps zur Planung und Vorbereitung fur
ein entspanntes Weihnachtsessen. Frohes Fest!
So entspannt war Weihnachten noch nie.

Meniifolge

= Lachsforellen-Filet mit Senf-Honig-Creme

= Weihnachtliche Salatvariationen

= Rehricken mit Pfifferlings-Jus, Semmelknddel,
Bohnenpackchen

= Lebkuchen-Schoko-Tiramisu im Glas

= Getranke: Aperitif, Rot- und Weifwein, Wasser,
Saftschorle.

Fr 03.12.2021|18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
40,50 €]1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601221

Modernest Cuisine
Ein vegetarisches Festmeniy

Eine neue Entdeckung - sanftes Garen im Wasser-
bad! Einfach superlecker, denn so werden nicht nur
Aromen geschont, sondern der Garprozess l3uft so
sanft ab, dass beispielsweise Gemise mit viel Biss
und Konsistenz auf den Tisch kommt. Ob Thunfisch-
Confit, Graukaseknddel oder Lauch. Insbesondere
die Knddel gelingen sensationell, alles andere wird
einfach perfekt gegart. Und zum Schluss kénnen
Gemise oder Knddel nach Bedarf dann noch fein
gebraten werden, um die nétigen Réstaromen zu
erhalten.

Wir bereiten heute ein vegetarisches Meni

= Lauch mit grinem Pfeffer und Salzzitrone

= dazu Buchweizen-Thunfisch-Flammkuchen

= Sellerie, Ei und Belper Knolle (Triffel)

= Rotkohl mit Grauk3dseknoddel

= Himbeer-Pannacotta und lauwarmer
Schokokuchen

Di 07.12.2021|18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
34,50 €|1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 6601230

Haushalt

VVegane Kiiche
Vielfaltig, gesund, bunt, wirzig und lecker

Alternative Ernahrungsformen wie die vegane
Erndhrung liegen seit Jahren in Deutschland im
Trend. In Indien gehéren vegane Speisen schon
immer zu Millionen von Familienkichen. Lassen
Sie sich in die kulinarische Welt Indiens entfGhren.
Guten Appetit und Namaste.

Wir kochen gemeinsam Klassiker wie

= Starter: Korbis-Chili-Pakora mit
Linsen-Dip und Koriander-Minze-Dip sowie
rote Bete | Hummus | Spitzkohlsuppe

= Hauptmenii:Tarka Dal und Naan | Blumenkohl-
reis und Linsen-Curry | Kochbananen-Curry oder
Jackfruit-Curry | Gebratene Baby-Auberginen und
Bambussprossen | Happy Bowl mit Bollywood
Kartoffel-Curry | Méhrencurry in Fenchel und
Ghee und gewUrzter Basmatireis

= Dessert: Kesar Phirni (Safran SuRspeise)
oder Narial ka Halwa (Kokospudding)

Sa11.12.2021|11.00-14.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

33,50 €]1x=5UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601293
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Haushalt

> BEETHOVEN

Kocherey Beethovens
Als Maccheroni noch Luxus waren

Tauchen Sie einen Abend lang mit uns ein in

die Essgewohnheiten der Beethovenzeit. Wir
besuchen hierfir zuerst das neugestaltete Museum
des Beethoven-Hauses, um dann im Anschluss in
der Kiche der Familienbildungsstatte gemeinsam
nach historischen Rezepten zu kochen.

Der grof3e Komponist liebte gutes Essen.

Doch welche Lebensmittel standen im 18. und
19. Jahrhundert eigentlich zur Verfigung? Wie
wurde am kurfUrstlichen Hof getafelt, was kam
beim normalen Volk auf den Tisch? Und welche
Speisen hat Beethoven gerne gegessen?

Im Beethoven-Haus geben ausgewahlte Exponate
und zeitgendssische Berichte Antwort auf diese
Fragen. Die spannenden Einblicke in die Speise-
pléne der Beethovenzeit sowie in die Einkaufslisten
und in den chaotischen Haushalt des Komponisten
werden untermalt von Einspielungen seiner Kom-
positionen. Dabei entdecken wir auch Beethoven
selbst: den leicht aufbrausenden Menschen, der
seinen Haushalterinnen zUrnte. Den geniefenden
Menschen, der gerne auswarts speiste. Und den
geselligen Menschen, der einmal fUr seine Freunde
sogar selbst zum Kochléffel griff.
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Nachdem wir Beethoven beim Kochen und
Speisen Uber die Schulter geschaut und Appetit
bekommen haben, gehen wir zur Familienbildungs-
statte. Auf dem Weg dorthin wandeln wir weiter
auf Beethovens Spuren: Uber den Marktplatz, wo
Beethoven im Lokal »Im Zehrgarten« diskutiert
und gespiesen hat und vorbei am ehemaligen kur-
forstlichen Schloss, in dem Beethoven als Musiker
der Hofkapelle aufgespielt hat. In der Kiche der
Familienbildungsstatte kochen wir dann gemein-
sam Beethovens Lieblingsspeisen: zum Beispiel
Frittatensuppe, Tafelspitz mit Mandelkren oder
einen barocken Kirschkuchen. Aus historischen
Rezepturen, gefunden in alten Kochbichern,
entsteht aus marktfrischen Zutaten ein kdstliches
Vier-Gange-Mend. Und dann wird getafelt ...

In Kooperation mit dem Beethoven-Haus Bonn
Treffpunkt Beethoven-Haus | Bonngasse 24-26

Fr 05.11.2021|17.00-21.30 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
46,00 €]1x =6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601299

BEETHOVEN-HAUS
BONN

Foto: Ngukiaw/shutterstock.com

> KOCHEN FUR STUDIERENDE

Klimafreundliches Kochen
Fir Studierende der Uni Bonn

Du hast die Mbglichkeit, einen einfachen Beitrag
zum Umwelt- und Klimaschutz zu leisten. Lerne
mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln zu
kochen. In einer kleinen Gruppe Studierender und
unter Anleitung einer Kochreferentin werden neue
Rezepte ausprobiert.

Verbindliche Anmeldung
Referat fir Okologie des AStA der Uni Bonn
oeko@asta.uni-bonn.de

Der Abend wird vom Bio-Markt Momo unterstitzt.

Mi10.11.2021|18.30-22.15 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
gebuUhrenfrei | 1x = 5 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601297

Haushalt

Veganes Backen
Fir Studierende der Uni Bonn

Auf die Platzchen, fertig, los! Passend zur
Weihnachtszeit wird unter Anleitung einer
Kochreferentin vegan gebacken. Zudem erfahrt
Ihr Wissenswertes Uber eine gesunde und
ausgewogene vegane Erndhrung.

Verbindliche Anmeldung
Referat firr Okologie des AStA der Uni Bonn
oeko@asta.uni-bonn.de

Der Abend wird vom Bio-Markt Momo unterstitzt.

Mi 08.12.2021|18.30-22.15 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
gebuhrenfrei | 1x = 5 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601298

REFERAT FUER
OEEOLOGIE

PIwé

ONMO=

www. Bloladen-Momo e

nz



Foto: Africa Studio/shutterstock.com

Haushalt

> KOCHEN MIT SLOWFOOD

Slow Food Bonn

]

Bonner Schnecken-Koch-Club
Wir kochen gemeinsam ein Men0 aus
allem, was die Saison, die Region und der

eigene (oder Nachbars) Garten so hergibt.

Gegessen wird gemeinsam in vergniglicher

Runde an einer langen Tafel. Was gekocht wird,

wer fUr welchen Gang die Kochmutze aufsetzt,
wer zuarbeitet, wer sich um den passenden
Wein kimmert und wer was mitbringt, wird
mit allen Teilnehmenden abgestimmt.

Auch Gerichte aus anderen Landern sind
herzlich willkommen, wenn die Zutaten Saison
haben und aus der Region oder eigenem Anbau
stammen. Fantasie und Kreativitat sind
ausdricklich erwinscht.

Herbst auf dem Teller

Fragen und Anmeldung
bis 15.08.2021 | bonn@slowfood.de

Sa11.09.2021|17.00-21.30 Uhr
Sabina Schlinke,

Leiterin des Slow Food-Conviviums Bonn
5,00 € + Umlagen |1 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601287

Kochen mit der
SlowFood Arche des Geschmacks

Fragen und Anmeldung
bis 15.11.2021 | bonn@slowfood.de

Sa11.12.2021|17.00-21.30 Uhr
Sabina Schlinke,

Leiterin des Slow Food-Conviviums Bonn
5,00 € + Umlagen |1 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601289

Haushalt

Klimafreundlich kochen
mit der Kochkiste

Zusammen mit Irene Wild vom Buro fur Nachhal-
tige Esskultur kochen wir mithilfe von Kochkisten
und Kochhauben ein vegetarisches Herbstmend
aus regionalen und saisonalen Zutaten. Diese
uralte Slow-Cooking-Methode ist energiesparend,
schonend, gesund und lecker! Sie schenkt neue
Gaumenfreuden und ist fUr Kochanfanger/innen
genauso geeignet wie fir Kocherfahrene. Form und
Farbe der Zutaten werden bewahrt und Aromen
kdnnen sich entfalten und verbinden. Mitzubringen
ist lediglich Neugier, sich auf einen etwas anderen
Kochablauf einzulassen. Gegessen wird gemeinsam
an einer langen Tafel. Ubriges Essen wird unter den
Teilnehmer/innen aufgeteilt. FUr daheim gibt es ein
Handout mit Kochkiste-Rezepten, Infos und Tipps.

Fragen und Anmeldung
bis 30.09.2021 | bonn@slowfood.de

Sa3 09.10.2021|17.00-21.30 Uhr

Sabina Schlinke,

Leiterin des Slow Food-Conviviums Bonn
15,00 €, inklusive Lebensmittel | 1 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 6601288
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> KOCHEN MIT STATTREISEN

Kooperation mit StattReisen
Kochen auf Rheinisch

Die Rheinische Kuche hat viele Traditionen und noch
mehr Variationen, die seit Jahrhunderten von Familie
zu Familie weitergegeben werden. Besonderen
Spaf macht es, diese Besonderheiten nach alten
und neuen Rezepten selbst auszuprobieren und
dabei Geschichten und kulinarische Anekdoten aus
dem Rheinland zu héren.

DieTeilnehmenden kochen unter Anleitung eines
erfahrenen Kochs ein Vier-Gange-MenU, das
den Jahreszeiten angepasst werden kann. Immer
gehdren regionale Besonderheiten und ein
heimischer Wein dazu.

Menii-Vorschlag

= Saisonale Suppe

= Buchweizenpfannkuchen mit Schnittlauchsofe

= Sauerbraten mit Kartoffelkl6Ben auf Zwiebelsofe
= Rheinisches Dessert
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4%/ Reisen
Been erlehes ¢, ¥,
Anmeldung
Statt-Reisen
Teefon 0228 654553
www.stattreisen-bonn.de/kochen.htm

Sa 23.10.2021|16.00-19.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
49,00 € pro Person |1x =5 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601294

Sa 20.11.2021|16.00-19.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
49,00 € pro Person |1x =5 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601295

Sa 04.12.2021|16.00-19.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
49,00 € pro Person |1x =5 UStd.
LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601296

> SARAH WIENER STIFTUNG

Sarah Wiener Stiftung

»lch kann kochenl« —
Fortbildungsangebot zur Genussbotschafterin

Sie arbeiten in der Kita oder einem Familienzent-
rum, in der Grundschule oder an auferschulischen
Lernorten? Wir mdchten Sie dabei unterstitzen,
Kinder und Jugendliche auf den Geschmack
gesunder Erndhrung zu bringen und fUr frische
Lebensmittel zu begeistern.

»lch kann kochen!« ist die erste und grofte
bundesweite Initiative fUr praktische Erndhrungs-
bildung fur Kinder im Rahmen des seit Januar 2016
geltenden Praventionsgesetzes, initiiert von der
gemeinnitzigen Sarah Wiener Stiftung und der
BARMER Ersatzkasse. Die Initiative ist Projekt-
partner von IN FORM, dem Nationalen Aktionsplan
der Bundesregierung fur gesunde Erndhrung und
mehr Bewegung in Deutschland. Die Familien-
bildungsstatte Bonn ist ein ausgewahlter Fortbil-
dungsort der bundesweiten Initiative.

Ziel der Initiative ist es, Kinder fruhestmdglich fur
ausgewogene Erndhrung zu begeistern. Dafir qua-
liziert sie kostenfrei Fach- und Lehrkrafte im Kochen
mit Kindern. Wir unterstitzen dieses Anliegen und
bieten in Kooperation mit den Initiatoren regelmapig
Fortbildungen an.

Haushalt

P .
Partner 2017 ¢|(H KAN"’

KOGHEN!

der Sarah Wiener Stiftung
und der BARMER

Mehr Informationen
www.ichkannkochen.de

Anmeldung
https://ichkannkochen.de/mitmachen/

CORONA-INFORMATION

Aus Corona-Schutzgrinden ist diese
Kooperation leider noch nicht wieder
moglich. Wir informieren Sie, sobald diese
wieder stattfinden dirfen. Die Sarah-
Wiener-Stiftung bietet diese Fortbildung zur
Zeit als Blended Learning Kurs an.

Foto: Natalia Bulatova/shutterstock.com



Haushalt

> CIO-PROJEKT

ClO-Projekt

Gemeinsam kochen und geniefen

Das Centrum fUr Integrierte Onkologie (CIO) des
Universitatsklinikum Bonn l&dt zum gemeinsamen
Kochen und Geniefen ein. In der Krebsheilkunde
nimmt die Erndhrung eine wichtige Rolle ein.

Vor diesem Hintergrund bietet das CIO in der
Katholischen Familienbildungsstéatte Bonn
Betroffenen und Interessierten in entspannter
Atmosphare ein Projekt zum Thema »Erndhrung
und Krebs« an.

Informationen und Anmeldung
regina.heuser@ukb.uni-bonn.de
carmen.gerner@ukb.uni-bonn.de
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Foto: UfaBizPhoto/shutterstock.com

> NAHEN

Patchwork fir Anfanger
und Fortgeschrittene

Adventliche und weihnachtliche Dekorationen und
kleine Geschenke werden gendht. Diesmal sollen
Sterne im Mittelpunkt stehen. Unterschiedliche
Techniken werden demonstriert. Kleingemusterte
oder einfarbige Baumwollstoffe werden bendétigt,
gerne mit weihnachtlichen Motiven, aber auch
andere Muster sind mdglich. Sterne gibt es in jeder
Jahreszeit. Ein wenig Ubung im Umgang mit der
N&hmaschine sollte vorhanden sein.

Der Kurs findet in der Regel alle 14 Tage statt.

Di 31.08.-Di 07.12.2021 | 19.15-21.30 Uhr
Dagmar Kleemann, Technische Lehrerin

63,00 €7 x = 21 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1 und 2
Veranstaltungs-Nr. 6601196

Haushalt

N3hen fir Anfanger
und Fortgeschrittene

Hier kdnnen Sie unter fachkundiger Begleitung
Ihr individuelles N&hprojekt verwirklichen. Meine
Freude an Kreativitat und Inspiration wirde ich
gerne mit lhnen teilen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit

= Stoff

= Schnitt

= Papier und Stoffschere

= Kopierpapier, Steck- und Ndhnadeln

= Schneiderkreide, Mapband

= passendes Nahgarn sowie Knépfe,
ReiBverschluss etc. fur Ihr individuelles Projekt

Di 24.08.-Di 30.11.2021|18.00-21.00 Uhr
Sabine Herbig, Damenschneiderin

85,00 €7 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1 und 2
Veranstaltungs-Nr. 6601198

Mo 30.08.-06.12.2021|18.00-21.00 Uhr
Sabine Herbig, Damenschneiderin

85,00 €7 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1 und 2
Veranstaltungs-Nr. 6601197
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Haushalt

Nahen und textiles Gestalten
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Sie erhalten Anregungen, um lhre Nahprojekte mit
kreativen Potential zu entfalten und professionelle
Anleitung bei der Umsetzung lhrer Ndhprojekte
bspw. Applikationen, Taschen, Kleidung nach Ihren
Wunschen und Vorstellungen. Wenn moglich sollte
Ihr »N&hkastchen« folgende Dinge enthalten:
= Stecknadeln
= Stoffschere
= Schneiderkreide oder -stift zum Anzeichnen
= Mapband
= Materialien fUr das geplante Nahprojekt:

Stoff, Schnitt, Allzweck-Polyesterfaden

in den passenden Farben, Zubehdr

wie z.B. ReiBverschluss oder Knépfe.

Mi 08.09.-06.10.2021|18.00-21.00 Uhr
Astrid Borst, Diplom-Textil-Ingenieurin

61,00 €] 5 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1 und 2
Veranstaltungs-Nr. 6601199

Mi 27.10.-Mi 08.12.2021|18.00-21.00 Uhr
Astrid Borst, Diplom-Textil-Ingenieurin

85,00 €]7 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1 und 2
Veranstaltungs-Nr. 6601200
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Nah-Wochenende
Nah-Workshop fur Anfénger und Fortgeschrittene

Endlich Zeit genug, um das Projekt Ihrer Trdume zu
verwirklichen! Ob Tasche, Rock, Upcycling-Projekt,
Jacke, Kleid, unter professioneller Hilfe arbeiten wir
intensiv an einem individuellen Nahprojekt.

Schnitt, Material und Verarbeitungstechniken
werden via Mail vor dem Kurs ausgetauscht, damit
es am Samstag gleich richtig losgehen kann.

Sa 02.10.|Sa 09.10.2021|10.00-16.00 Uhr
Astrid Borst, Diplom-Textil-Ingenieurin

49,00 €| 2 x =16 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 6601201

Sa 27.11. | S0 28.11.2021 | 10.00-16.00 Uhr
Astrid Borst, Diplom-Textil-Ingenieurin

49,00 €2 x =16 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1 und 2
Veranstaltungs-Nr. 6601202

N3hen for Anfanger

Sie erhalten unter fachkundiger Begleitung Unter-
stitzung und Hilfe, um Ihr gewUnschtes Nahprojekt
umzusetzen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit:

= Stoff

= passendes Nahgarn

= Schnittmuster

= Kopierpapier

= Stoffschere

= Steck- und Ndhnadeln

= Schneiderkreide

= Handmaf

= MaBband

= sowie eventuell Knépfe, Reifverschluss
etc. fur Ihr individuelles VVorhaben

Foto: FabrikaSimf/shutterstock.com

Haushalt

Mo 23.08.-04.10.2021|10.00-13.00 Uhr
Annette Georg, Diplom-Padagogin

85,00 €7 x =28 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1 und 2
Veranstaltungs-Nr. 6601300

Mo 25.10.-06.12.2021|10.00-13.00 Uhr
Annette Georg, Diplom-Padagogin

73,00 €6 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1 und 2
Veranstaltungs-Nr. 6601301
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Foto: Elke Moorkamp

GESUNDHEIT
BEWEGUNG

Kérper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen -
das ist das Ziel von gesundheitsorientierter Bildung.

Unsere Veranstaltungen nehmen stets die gesamte Familie
in den Blick.

Sie setzen praktische Lernprozesse in Gang, indem sie
vermitteln, was es heift, fUreinander Sorge zu tragen und

da zu sein, wenn Betreuung und Pflege nétig sind.

Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt und Kindern
ein Vorbild sein kann, wenn es um den verantwortungsvollen
Umgang mit dem eigenen Kérper sowie den eigenen Starken
und Schwachen geht.
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Gesundheit = Bewegung

> ENTSPANNUNG

Eutonie - wohl gespannt im Alltag
Fir Frauen und Manner

Das Wort Eutonie setzt sich zusammen aus dem
griechischen »eu - gut, wohl, angemessen« und
»tonos — Spannung, Stimmung«. Eutonie bezeich-
net eine behutsame Methode, um das richtige Maf}
zwischen An- und Entspannung im Kérper zu finden,
Spannungen auszugleichen und Beweglichkeit zu
erhalten oder zu verbessern.

Mit achtsamen Bewegungen werden Haltungsmus-
ter gelockert und behutsam der eigene Bewegungs-
spielraum erweitert. Dabei geht es weder um
Fitness noch um reine Entspannung. Eutonie will
auf ganzheitliche Weise helfen, fUr die verschiede-
nen Tatigkeiten im beruflichen und privaten Alltag
die angemessene Kérperspannung zu finden. Ein
wesentliches Merkmal der Eutoniearbeit ist die
Einfachheit der »Ubungen, die ohne Leistungsvor-
gabe gemaf} den eigenen Moglichkeiten durch-
gefUhrt werden. Sie verdndern und harmonisieren
z.B. den Stoffwechsel, die Atmung, den Blut- und
Lymphkreislauf, sowie den Tonus von Binde- und
Muskelgewebe.
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Die Wechselwirkung von Psyche und Kérper wird
dabei positiv angesprochen und vertieft, ebenfalls
durch die konsequente Verknipfung von praktischer
mit reflexiver Tatigkeit in Form von Gesprachen.

So kénnen Menschen jeden Alters und mit unter-
schiedlichen Befindlichkeiten auch ohne Vorkennt-
nisse am Eutoniekurs teilnehmen.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Mo 30.08.-06.12.2021|10.00-11.30 Uhr
Antje Meincke, Eutoniepddagogin

84,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6601194

Mo 30.08.-06.12.2021]18.00-19.30 Uhr
Antje Meincke, Eutoniepddagogin

84,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6601195

Feldenkrais-Methode:
Bewusstheit durch Bewegung
Fir Frauen und Manner

»Wenn du dich im Rahmen deiner Fdhigkeiten
bewegst, ohne den Versuch, ein Ziel zu erreichen,
wirst du die schnellstmdégliche Verbesserung
erleben. Das Wichtigste ist, dass es angenehm ist.«
(Moshé Feldenkrais)

Moshe Feldenkrais entwickelte eine angenehme
Form des Bewegungslernens, die auch ohne
Muskel-Anstrengung sehr wirkungsvoll ist. Sanfte,
vielfaltige Bewegungen im Liegen werden auf-
merksam erspUrt. Dadurch werden Kérpergefihl,
Koordinationsfahigkeit und Prasenz erweitert und
Bewegungs-Einschrénkungen in kurzer Zeit abge-
baut. Jede Stunde hat einen anderen Schwerpunkt,
theoretisch, praktisch und in der Reflexion des
Erlebten. Wir konzentrieren uns z. B. auf Ricken,
Huftgelenke, Schultern, Kiefer usw., fir ein Wohl-
befinden von Kopf bis FuP und mehr Leichtigkeit
im Alltag, sei es beim Sitzen, Gehen, Laufen,
Tanzen, beim Sport oder in der Arbeit.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Gesundheit = Bewegung

Do 26.08.-Do 09.12.2021 | 09.00-11.15 Uhr
Marianne Risch, Feldenkraispadagogin

147,00 €114 x = 42 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6601186
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Foto: Chutima Chaochaiya/shutterstock.com



Gesundheit = Bewegung

Qigong Yangsheng

Fir Frauen und Manner

Qigong wird auch als eine Meditation in Bewegung
bezeichnet und gehért zur traditionellen chinesi-
schen Medizin (TCM). Qigong ist fur jede Alters-
stufe praktizierbar. Die Ubungen (Gong) starken

die Lebenskraft (Qi). Ruhehaltungen, verschiedene
Schritte und langsame, flieBende Bewegungen
lockern und stérken die Muskeln, Knochen und Ge-
lenke. Der kontinuierliche Wechsel von Anspannung
und Entspannung wirkt stabilisierend, sensibilisiert
unsere Kérperwahrnehmung und innere Achtsam-
keit, fUhrt zu Stressabbau, reguliert die kdrper-
eigenen Abwehrkrafte und steigert unsere Kraft und
Lebensfreude.

Qigong zu erlernen erfordert Geduld und Beharrlich-
keit. Qigong kann ein hilfreicher Wegbegleiter firs
Leben sein. Ein wesentliches Merkmal dieses Kur-
ses ist die konsequente VerknUpfung von praktischer
Tatigkeit wie Bewegung, mit reflexiver Tatigkeit in
Form von Gesprachen. Man schépft neue Kraft for
Kérper, Geist und Seele.
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Mi 25.08.-Mi 01.12.2021|17.00-18.30 Uhr
Dr. phil. Margret Causemann, Qigong-Lehrerin
72,00 €12 x = 24 USLtd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6601184

Do 26.08.-Do 09.12.2021|17.00-18.30 Uhr
Dr. phil. Margret Causemann, Qigong-Lehrerin
91,00 €13 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 6601185

Do 26.08.-Do 09.12.2021|11.45-13.15 Uhr
Mariele Platiel, Qigong-Lehrerin

98,00 €14 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6601183

Qigong nach 5 Elementen
Fir Frauen und Manner

Qigong wird auch als eine Meditation in Bewegung
bezeichnet und gehort zur traditionellen chinesi-
schen Medizin (TCM). Qigong ist fur jede Alters-
stufe praktizierbar. Die Ubungen (Gong) stérken
die Lebenskraft (Qi). Ruhehaltungen, verschiedene
Schritte und langsame, flieBende Bewegungen
lockern und starken die Muskeln, Knochen und
Gelenke.

Der kontinuierliche Wechsel von Anspannung und
Entspannung, sowie der Reflexion des Erlebten
wirkt stabilisierend und sensibilisiert unsere Kérper-
wahrnehmung und innere Achtsamkeit. Sie fUhrt zu
Stressabbau, reguliert die kdrpereigenen Abwehr-
krafte und steigert unsere Kraft und Lebensfreude.
Es ist ein ganzheitliches, sanftes Qigong-Training
und es zu erlernen erfordert Geduld und Beharrlich-
keit. Qigong kann ein hilfreicher Wegbegleiter firs
Leben sein.

Gesundheit = Bewegung

Bei Bedarf digital!

Di 31.08.-Di14.12.2021[17.00-18.30 Uhr
Silvia Sandfort, Qigong-Lehrerin

98,00 €14 x = 28 UStd.

Lennéstrafe 5

Veranstaltungs-Nr. 6601207
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Foto: May Chanikran/shutterstock.com



Gesundheit = Bewegung

Yoga

Yoga ist eine Moglichkeit der aktiven,
bewussten Entspannung des Karpers. Durch
gezielte Bewegungsabldufe, Atemibungen
und Kérperhaltungen kann die Konzen-
trationsfahigkeit verbessert und die innere
Ausgeglichenheit wieder erreicht werden.
Die sanften Bewegungen des Yoga sorgen
fUr eine bessere Durchblutung. Dynamische,
flieBend ineinander Gbergehende Kérper-
positionen (Asanas) in Verbindung mit dem
Atem ausgefUhrt, dehnen und stabilisieren
Muskulatur und Gelenke, erweitern das
Lungenvolumen und regen das Herz-Kreis-
laufsystem an. Kraft, Dehnung und Vitalitat
werden geférdert, Blockaden geldst. Ent-
spannung und innere Ruhe treten ein. Wir
werden aufgeweckt und aufmerksam, das
Konzentrationsvermdgen erhoht sich, wir
fUhlen uns ausgeglichener und ruhen mehr in
der eigenen Wesensmitte. Den Anforderun-
gen und Belastungen in Familie und Beruf
kann somit positiv und gestarkt entgegen-
wirkt werden.
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Vinyasa-Yoga

Fir Frauen und Manner

Nach einer Atemibung dehnen, mobilisieren und
kraftigen wir den Kdrper mit verschiedenen Asanas.
Die Synchronisation von Atmung und Bewegung
regt den Energiefluss an. Die anschliefende
Endentspannung erhdht die Wirkung jeder Asanas
und bringt den Kérper und Geist in vollkommenen
Einklang. Um besser Familie, Beruf und Vorsorge
fUr die eigene Gesundheit zusammenzubringen,

ist dieses Angebot digital.

Di 24.08.-Di 07.12.2021| 09.20-10 .20 Uhr
Jessica Schitte, Sportwissenschaftlerin M.A.
56,00 €14 x = 14UStd.

LennéstraBe 5 | digital

Veranstaltungs-Nr. 6601286

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB
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Yoga zur Mittagszeit

Fir Frauen und Manner

Beim Yoga zur Mittagszeit werden Atmung und
Bewegung bewusst miteinander verknUpft. Es wer-
den statische, ruhige mit dynamischen Bewegungs-
ablaufen kombiniert und sie werden so angeordnet,
dass ein harmonischer und flieBender Fluss von
Bewegungsabldufen entsteht. Yoga am Mittag
fordert und starkt die Balance und bildet ein gutes
Gegengewicht zu einem stressigen Alltag.

Gesundheit = Bewegung

Bei Bedarf digital!

Do 26.08.-Do0 09.12.2021|11.00-12.00 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

56,00 €14 x =14 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601203

Do 26.08.-Do0 09.12.2021|12.20-13.20 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

56,00 €114 x =14 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601204

Do 26.08.-Do0 09.12.202113.40-14.40 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

56,00 €14 x =14 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601205
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Gesundheit = Bewegung

Dynamisches Yoga am Abend
Fir Frauen und Manner

Hierbei praktizieren wir dynamische und vitalisie-
rende Ubungsfolgen, bei denen die Atmung und das
Spiren der eigenen Lebensenergie im Mittelpunkt
stehen. Als energetischen Austausch der Ubungen
gibt es Phasen der Entspannung sowie vielfaltige
Meditationen.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen Ihre eigene Matte mit.

Bei Bedarf digital!

Do 26.08.-Do 09.12.2021|17.15-18.45 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

98,00 €14 x = 28 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601206
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Hatha-Yoga

Fir Frauen und Manner

Atmung, Entspannung und Meditationsibungen
werden bewusst miteinander verknUpft. Die
Ubungen, mit Respekt fir die Grenzen des Kdrpers,
beim Sitzen in Stille und bei der Beobachtung

des Atems kommen wir in tiefen Kontakt mit uns
Selbst. Alle Ubungen sind darauf ausgerichtet den
Kérper in Balance zu bringen.

Ein wesentliches Merkmal dieses Kurses ist die
konsequente Verknipfung von praktischer Tatigkeit
wie Bewegung, mit reflexiver Tatigkeit in Form von
Gesprachen. Damit Sie teilnehmen kénnen,
kommen Sie bereits in Sportkleidung und bringen
Ihre eigene Matte mit.

Mi 25.08.-Mi 08.12.2021| 09.30-11.00 Uhr
Lutz Reichardt, Yoga-Lehrer

98,00 €14 x = 28 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601191
Fr27.08.-Fr10.12.2021|17.30-19.00 Uhr
Lutz Reichardt, Yoga-Lehrer

108,00 €12 x = 24 UStd.

Bonn-Vilich-Maldorf | Am Herrengarten 21
Pfarrheim Maria Kénigin

Veranstaltungs-Nr. 6601192

Hatha-Yoga

Fr27.08.-Fr10.12.2021|19.15-20.45 Uhr
Lutz Reichard, Yoga-Lehrer

108,00 €12 x = 24 UStd.

Bonn-Vilich-Moldorf | Am Herrengarten 21
Pfarrheim Maria Kénigin

Veranstaltungs-Nr. 6601193

Ganzheitliches Yoga

Fir Frauen und Manner

Zur Ruhe kommen von den vielen Anforderungen
des Alltags, Kraft schdpfen aus der inneren Stille
heraus, unsere Mitte immer wieder aufsuchen,
dafir Uben wir Asanas (die Yogabewegungs-
abldufe), Atemtechnik und Tiefenentspannung in
innerer Achtsamkeit.

Dieser Yoga-Unterricht im Stil des Vini-Yoga
(individuelle Anpassung) wird an die einzelnen
Bedirfnisse der Teilnehmenden angepasst. Durch
personlich herausgearbeitete und reflektierte
Ubungen kénnen wir lernen gezielt den Kérper auf
gesunde Art und Weise starkend beeinflussen.
Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Gesundheit = Bewegung

Mo 23.08.-06.12.2021| 20.00-21.30 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin, Osteopathin

84,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6601187

Di 24.08.-Di 07.12.2021|17.00-18.30 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin, Osteopathin

91,00 € |13 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6601189

Di 24.08.-Di 07.12.2021 | 20.45-22.15 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin, Osteopathin

91,00 €13 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6601188

Mi 25.08.-Mi 08.12.2021]18.00-19.30 Uhr
Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin, Osteopathin

91,00 €13 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6601190
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Gesundheit = Bewegung

Yoga — Zeit der Entspannung
Vini-Yoga

Yogaibungen bieten durch den Wechsel zwischen
bewusster An- und Entspannung die Moglichkeit,
Kérper und Geist wahrzunehmen und Uber den
Atem in Einklang zu bringen. Achtsam im eigenen
Atemrhythmus ausgefihrte und ggf. angepasste
Ubungen kraftigen und dehnen den Kérper zugleich.
Durch die intensive Bericksichtigung des Atems
kann jede/r Teilnehmende seine eigene Balance
zwischen Stabilitdt und Flexibilitat finden.

Der Kurs richtet sich an Anfénger sowie Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen, die sanft und achtsam
neue Formen lernen Uben mdchten. Jede Stunde
hat einen eigenen Fokus und startet mit einer
Atemwahrnehmungsibung, die das Ankommen und
die Konzentration auf sich selbst unterstitzt. Eine
Meditation am Ende rundet die Stunde ab.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Mi 01.09.-Mi 01.12.2021|18.15-19.45 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

84,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6601209
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Lach dich frei -
Mit Lachyoga entspannen
Fir Frauen und Manner

»Humor ist der Schwimmgurtel auf dem Strom
des Lebens« und »Humor ist, wenn man trotzdem
lacht«. Hiermit sind Sie herzlich eingeladen, die
entspannende vergnigliche Methode des Lachyogas
nach Dr. Madan Kataria kennenzulernen und/oder
zu vertiefen.

Verschiedenste angeleitete LachUbungen dienen
dazu, ins freie Lachen zu kommen, den Stress aus
Beruf und Familienalltag hinter sich zu lassen und
mit einer distanzierten Betrachtungsweise dem
Alltag mit Humor zu begegnen zu kénnen.

Lassen Sie uns wieder ein wenig wie die Kinder
werden - sie lachen jeden Tag wesentlich mehr
als Erwachsene und das oft auch noch ohne
erkennbaren Grund, potzblitz.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Socken
ggf. eine Decke fur die Endentspannung, sowie
ausreichend zu trinken mit.

Mi 27.10.-Mi 24.11.2021 | 20.00-21.30 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

35,00 €]5x =10 UStd.

Lennéstrae 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6601208

Entdeckungsreise Yoga
Schnupperworkshop zum Kennenlernen
FUr Frauen und Manner

Die verschiedenen Ubungen des Yoga bieten

durch den Wechsel zwischen bewusster An- und
Entspannung die Méglichkeit, Kérper und Geist
wahrzunehmen und Uber den Atem in Einklang zu
bringen, d.h. sich selber zu erleben und bei sich
selber anzukommen. In diesem Schnupperworkshop
lernen Sie verschiedene Elemente des Yoga kennen
— Vorkenntnisse sind nicht von N&ten, wenngleich
auch herzlich diejenigen erfahrenen Yoginis
eingeladen sind, die achtsam Uben und sich ganz
bewusst Zeit und Raum fir sich selbst génnen
mochten als Start in das Wochenende.

Ein wesentliches Merkmal dieses Kurses ist die
konsequente VerknUpfung von praktischer Tatigkeit
wie Bewegung, mit reflexiver Tatigkeit in Form von
Gesprachen. Man schopft neue Kraft fir Kérper,
Geist und Seele.

Der Workshop unterteilt sich in einen aktiveren
ersten Part zum Wachwerden und einem zweiten
ruhigen Teil zum Spiren und beinhaltet eine
15-mindtige Pause.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen |hre eigene Matte,
Kissen und ggf. eine Decke mit.

Gesundheit = Bewegung

Sa 06.11.2021|10.00-13.45 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

19,50 € |1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6601179

Zeit for mich -
Entspannt in den Advent
Achtsamkeitsworkshop fir Frauen und Manner

Ein Termin jagt den nachsten, die Liste der
empfundenen Verpflichtungen ist lang, die Reize
von aufen sind vielfaltig. Vieles erhalt Aufmerk-
samkeit - doch man selber, der eigene Kérper mit
seinen Signalen wird haufig Ubergangen.

In diesem Workshop dirfen Sie sich ganz sich
selber widmen und lhre Aufmerksamkeit bei ver-
schiedenen Ubungen sich selber schenken. Im Hier
und Jetzt sein, immer wieder aufs Neue prasent fir
den Moment - hierfUr kénnen Sie erste Anregungen
sammeln.

Sa13.11.2021|10.00-13.00 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

16,00 €]1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6601180
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Foto: mama mia/shutterstock.com

Gesundheit = Bewegung

In der Mitte allen Klangs liegt die Stille

Klangreise fiur Frauen und Manner

Mit einer Klangreise wird die Einladung ausge-
sprochen, innezuhalten und sich durch klingende
Impulse in die eigene innere Wirklichkeit zu begeben
um Stress und Alltag hinter sich zu lassen.
Verschiedene Instrumente wie Klangschalen, Gong,
Monochord, Ocean-Drum und andere Klangspiele
aktivieren und harmonisieren den Energiefluss im
Korper. Die Folge ist eine tiefe Entspannung.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Sa 25.09.2021|16.00-17.30 Uhr

Raimund Haas, Yoga-Lehrer

12,00 €|1x = 2 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601177
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Gong-Meditation

Fir Frauen und Manner

Zundchst bereiten wir uns mit Yogaibungen auf

die Gong-Meditation vor. Sein Klang, seine Vibration
und seine Schwingungen werden Uber die Ohren
aber auch die Haut wahrgenommen. Der Klang

des Gongs, von leicht bis kraftig, erzeugt eine

tiefe Entspannung, l6st Blockaden, verringert
Spannungen und starkt den Kreislauf. Das grofie
Thema des Gongs ist das Loslassen, vom Stress,
vom Alltag, von qudlenden Gedanken.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Sa 20.11.2021|16.00-18.15 Uhr

Raimund Haas, Yoga-Lehrer

17,00 €]1x = 3 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601178

> BEWEGUNG

Bewegung in der Natur
Fir Frauen und Manner

In der Atmosphare des Waldes und seinen positiven
Wirkungen auf den Menschen wollen wir uns viel-
seitig bewegen, durchatmen, Energie tanken, Stress
abbauen, Herz-Kreislauf fordern und fordern. Wir
laufen moderat in Etappen zu 6rtlich vorzufindenden
Gegebenheiten als Stationen, wo Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit ausprobiert werden kénnen.
Stationen sind Banke, Schutzhduschen, Baum-
stamme etc. Ein in die Laufphasen eingebettetes
Lauf-ABC soll die Laufleistung und den Laufstil
unterstitzen und zu einem 6konomischen, sicheren
Bewegungsablauf beitragen. Der Parcours wird
abgerundet durch ein Treppentraining, ein funk-
tionelles, ganzheitliches, Einsteiger freundliches
Ganzkdrper-Workout.

Starke Steigungen und Gefdlle werden gegangen.
Somit ist dieser Kurs fur alle geeignet, die einen
Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag suchen
und durch ein vielfaltiges Bewegungsprogramm
einseitigen Belastungen entgegenwirken und vor-
beugen mochten. Die Kleidung ist der Witterung an-
zupassen. Die Teilnehmenden missen sicher sein,
dass sie laufen kdnnen, Laufschuhe sind eine Vor-
aussetzung. Es wird empfohlen, Fahrradhandschuhe
zum Schutz vor evtl. Verletzungen zu tragen.

Gesundheit = Bewegung

Bus- und Bahnhaltestellen sind vor Ort.
Mit dem Rad gut zu erreichen.
Treffpunkt: Hindenburgplatz/Spielplatz,
Bonn- Kessenich.

Mo 23.08.-06.12.2021| 09.00-10.30 Uhr
Uschi Jierchhoff, Ubungsleiterin

91,00 €13 x = 26 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6601266

Do 26.08.-D0 09.12.2021|16.30-18.00 Uhr
Uschi Jierchhoff, Ubungsleiterin

98,00 €14 x = 28 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6601267
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Gesundheit = Bewegung

Bewegung in der Natur
Walk und Talk fir Frauen und Manner

Ein ideales Ganzkorpertraining zu jeder Jahreszeit.
Gemeint ist jedoch nicht das herkédmmliche Gehen,
wie es im Alltag praktiziert wird, sondern ein sport-
liches schnelles Gehen, wobei auf sanfte Art und
Weise der ganze Korper trainiert wird. Walking ist
gut fir das Herz-Kreislauf-System, weil die Belas-
tung gleichmapig ist und man durch das Schritt-
tempo auf einem gesunden Level bleibt, ohne die
Knie Ubermapig zu belasten. Wesentliches Merkmal
ist die VerknUpfung von praktischer Tatigkeit wie
Bewegung (walken) mit reflexiver Tatigkeit in Form
von Gesprachen (talk). Eventueller zusatzlicher
Hanteleinsatz kann den Trainingseffekt erhdhen.
Ubungen zur Mobilisation, Dehnen, Kraftigung
werden integriert.

Wer mdéchte kann auch mit Stécken walken.
Der Kurs findet auch bei Regen statt.
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Di 24.08.-Di 07.12.2021| 09.30-11.00 Uhr
Sabine Heidrich, Ubungsleiterin

98,00 €14 x = 28 UStd.

Treffpunkt: Thomaskirche

Herzogenfreudenweg 44 | Bonn-Réttgen
Veranstaltungs-Nr. 6601272

Di 24.08.-Di 07.12.2021|19.00-20.00 Uhr
Sandra Hinkel, Physiotherapeutin

56,00 €114 x =14 UStd.

Treffpunkt: Haribo Schiff (Rheinaue, Skaterpark)
Landgrabenweg | Bonn-Beuel

Veranstaltungs-Nr. 6601273

Foto: lzf/shutterstock.com

Schmerzfreie Gelenke
Ubungen nach Liebscher und Bracht fiir Frauen
und Manner

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit Schmerzen
und/oder Bewegungseinschrankungen. Das Ziel

des Unterrichts ist das Erlernen von Haltungen

und Bewegungen, die wir in unserem Alltag nicht
mehr ausfUhren und deshalb zu schmerzhaften
Verkirzungen und Uberlastungen im Bewegungs-
apparat fihren. Diese Engpdsse missen regel-
maRig gedehnt werden. Nur so bleiben Muskeln
und Faszien elastisch und damit gesund. Es braucht
spezielle Ubungen, damit sie nicht wieder verkiirzen.
VerkUrzte Strukturen dricken auf die kleinen und
grofen Gelenke und fUhren so zu Schmerzen.

Der Kurs und das regelmapige Uben zu Hause
helfen bei fast allen Schmerzbildern im Bereich

des Bewegungsapparates, Z.B. Knie, Hifte, FiRe,
HWS, BWS, Schulter-Arm-Syndrom und vieles
mehr.

Im Kurs wird keine Therapie geboten, sondern eine
Hilfe zur Selbsthilfe, um so den Kérper auf den
belastenden Alltag zu starken und besser Stand zu
halten. Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie
bereits in Sportkleidung und bringen Ihre eigene
Matte mit.

Gesundheit = Bewegung

Bei Bedarf digital!

Di 31.08.-Di 07.12.2021| 08.30-09.30 Uhr
Silvia Sandfort,

Ubungsleiterin, Entspannungspadagogin

52,00 €13 x =13 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601264

Mi 01.09.-Mi 08.12.2021]17.30-18.30 Uhr
Silvia Sandfort,

Ubungsleiterin, Entspannungspadagogin

52,00 €13 x =13 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601265
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Beckenbodengymnastik
Fir Frauen

Ein schwacher Beckenboden soll kein Tabuthema
sein. Durch Infos Uber Anatomie und Funktion des
Beckenbodens kombiniert mit Ubungen lernen die
Teilnehmer ihren Beckenboden kennen und starken.
ein leistungsbereiter Beckenboden verbessert die
Haltung und beugt Ruckenbeschwerden vor.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen Ihre eigene Matte mit.

Fr27.08.-Fr 03.12.2021| 09.00-09.45 Uhr
Ursula Klaen-Hunsanger,

staatl. gepr. Krankengymnastin

42,00 €112 x =12 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601181
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Wirbelsaulengymnastik
Fir Frauen und Manner

Maochten Sie sich gerne kérperlich fit fihlen und
mehr Kraft fir den Familien- und Berufsalltag
haben? In diesem Kurs werden durch spezielle
Ubungen alle Muskelgruppen gekréftigt und
gedehnt. Ein intensiver Fitnesstraining von Bauch-
und Ruckenmuskulatur sowie das Kréftigen von
Problemzonen und Straffung des Gewebes.
Stretching und Entspannung runden die Stunde
ab und wirken bis in den Alltag hinein.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Fr27.08.-Fr 03.12.2021|10.00-11.00 Uhr
Ursula Klapen-Hunsanger,

staatl. gepr. Krankengymnastin

48,00 €112 x =12 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601182

Bewegt und entspannt in den Abend
Fur Frauen und Manner

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die
einen Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag
suchen. Ein ganzheitliches Bewegungstraining zur
Starkung der persénlichen und gesundheitlichen
Ressourcen wie Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Entspannung. Ziel ist die Verbesserung der indi-
viduellen gesundheitlichen Situation durch Abbau
von Bewegungsmangel. Durch gezielte Ubungen
wird die beanspruchte und Uberlastete Muskulatur
gedehnt, gekraftigt, gestrafft und Verspannungen
geldst. Dehn- Entspannungs- und Kérperwahrneh-
mungsiUbungen runden die Stunde ab.

Dariber hinaus dienen diese Kurse als Motivation
fUr regelmapige sportliche Aktivitdten zu Hause, um
so den Alltagsbelastungen besser Stand zu halten.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Gesundheit = Bewegung

Bei Bedarf digital!

Mo 23.08.-Mo015.11.2021|18.00-19.00 Uhr
Daniela Otto, Sportwissenschaftlerin MA

40,00 €]10 x =10 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601283

Mo 23.08.-Mo015.11.2021 | 19.15-20.15 Uhr
Daniela Otto, Sportwissenschaftlerin MA

40,00 €10 x =10 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601282

Mo 23.08.-06.12.2021| 20.00-21.00 Uhr
Ursula Scholz-Meyer, Sportlehrerin

58,50 €13 x = 13 UStd.

Hedwig Schule

An der Josefshéhe 1| Bonn-Auerberg
Veranstaltungs-Nr. 6601281
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Gesundheit = Bewegung

Bewegt und entspannt durch den Tag
Fir Frauen und Manner

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die
einen Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag
suchen. Ein ganzheitliches Bewegungstraining zur
Starkung der personlichen und gesundheitlichen
Ressourcen wie Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Entspannung. Ziel ist die Verbesserung der
individuellen gesundheitlichen Situation durch
Abbau von Bewegungsmangel. Durch gezielte
Ubungen wird die beanspruchte und Uberlastete
Muskulatur gedehnt, gekraftigt, gestrafft und Ver-
spannungen geldst. Dehn- Entspannungs- und Kér-
perwahrnehmungsibungen runden die Stunde ab.
Daruber hinaus dienen diese Kurse als Motivation
fur regelmapige sportliche Aktivitdten zu Hause, um
so den Alltagsbelastungen besser Stand zu halten.
Ein wesentliches Merkmal dieses Kurses ist die
konsequente Verknipfung von praktischer Tatigkeit
wie Bewegung, mit reflexiver Tatigkeit in Form von
Gesprachen. Man schopft neue Kraft fir Kérper,
Geist und Seele.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.
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Bei Bedarf digital!

Di 31.08.-Di 07.12.2021|10.00-11.30 Uhr
Silvia Sandfort, Ubungsleiterin,
Entspannungspadagogin

91,00 €13 x = 26 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601259

Mi 01.09.-Mi 08.12.2021|18.50-19.50 Uhr
Silvia Sandfort, Ubungsleiterin,
Entspannungspddagogin

52,00 €13 x =13 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601263

Foto: Theodor Barth

Do 02.09.-Do 09.12.2021| 09.30-11.00 Uhr
Silvia Sandfort, Ubungsleiterin,
Entspannungspddagogin

91,00 € |13 x = 26 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601260

Fr 03.09.-Fr10.12.2021| 09.00-10.00 Uhr
Silvia Sandfort, Ubungsleiterin,
Entspannungspadagogin

52,00 €13 x =13 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6601261

Fr 03.09.-Fr10.12.2021|10.15-11.15 Uhr
Silvia Sandfort, Ubungsleiterin,
Entspannungspaddagogin

52,00 €13 x =13 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 6601262

Gesundheit = Bewegung

Bewegt und entspannt durch den Tag
Fir Frauen und Manner

Anmeldung:
irina.gaul@caritas-bonn.de | Telefon 108-256

In Kooperation mit dem Caritasverband Bonn

Mi 25.08.-Mi 01.12.2021|12.00-13.00 Uhr
Karin Wolfel, Sportlehrerin [ 13 x =13 UStd.

52,00 € | fur Caritas-Mitarbeiter gebthrenfrei.
Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601271
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Gesundheit = Bewegung

RUckenfit -
alles was dem Ricken gut tut!
For Frauen und Manner

Der Ricken wird auch als Spiegel unserer Seele
bezeichnet. Wenn die Dinge des Alltags zu
schwer auf uns lasten, reagiert der RUcken oder
die Schulter-Nackenmuskulatur oft mit Schmerz
und Verspannungen. Ziel des Kurses ist es,
Fehlhaltungen aufzudecken und Bewegungen

langfristig zu verbessern und im Alltag anzuwenden.

Gezielte Mobilisations- Kraftigungs- und Dehn-
Ubungen gleichen einseitige Belastungen aus und
beseitigen muskuldre Dysbalancen. Verschiedene
Entspannungs- und Kérperwahrnehmungsibungen
unterstUtzen eine bessere Stressbewaltigung

und helfen, dem belasteten Alltag gelassener
entgegen zu treten.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.
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Bei Bedarf digital!

Di 24.08.-Di 07.12.2021|18.30-19.30 Uhr
Hiltrud Kalf, Sportlehrerin

56,00 €14 x =14 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601269

Bei Bedarf digital!

Di 24.08.-Di 07.12.2021|19.30-20.30 Uhr
Hiltrud Kalf, Sportlehrerin

56,00 €114 x =14 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601270

Bei Bedarf digital!

Di 24.08.-Di 07.12.2021|17.30-18.30 Uhr
Hiltrud Kalf, Sportlehrerin

56,00 €14 x =14 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601268

Fr27.08.-Fr10.12.2021| 08.30-09.30 Uhr
Uschi Jierchhoff, Ubungsleiterin

56,00 €114 x =14 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6601257
Fr27.08.-Fr10.12.2021|10.00-11.00 Uhr
Uschi Jierchhoff, Ubungsleiterin

56,00 €114 x =14 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 6601258

Di 31.08.-Di 07.12.2021| 08.00-09.00 Uhr
(nicht am 24.08. und 14.09.2021)

Uschi Jierchhoff, Ubungsleiterin

48,00 €112 x =12 UStd.

LennéstraRe 5 | Saal/Garten

Veranstaltungs-Nr. 6601256

Di 31.08.-Di 07.12.2021| 09.30-10.30 Uhr
(nicht am 24.08. und 14.09.2021)

Uschi Jierchhoff, Ubungsleiterin

48,00 €112 x =12 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal/Garten

Veranstaltungs-Nr. 6601255

Gesundheit = Bewegung
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Foto: Robert Kneschke/shutterstock.com



Gesundheit = Bewegung

Pilates und mehr!
Fir Frauen und Manner

Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes und ab-
wechslungsreiches Ubungsprogramm, das nicht nur
die Ruckenmuskulatur einbezieht, sondern auch
Muskelgruppen an Bauch, Po, Beinen und Armen,
die fUr eine aufrechte Haltung und die Entlastung
der Wirbelsdule ebenso wichtig sind. Die angebote-
nen Ubungen werden zum Teil nach der Pilates-Trai-
ningsmethode unterrichtet und dienen nicht nur der
Kraftigung des Muskelkorsetts, sondern auch der
Verbesserung der Beweglichkeit und der Kérper-
wahrnehmung sowie der Entspannung. Langsame,
flieBende, kontrollierte Bewegungen werden zusam-
men mit der Atmung vollzogen.

Pilates starkt den Kérper von innen nach aufen.
Somit ist dieser Kurs fUr alle geeignet, die einen
Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag suchen
und durch ein vielfaltiges Bewegungsprogramm
einseitigen Belastungen entgegenwirken und vor-
beugen mdéchten.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.
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Bei Bedarf digital!

Mo 23.08.-06.12.2021| 09.00-10.00 Uhr
Jessica Schitte, Sportwissenschaftlerin M.A.
52,00 €13 x =13 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601274
Prasenz-Veranstaltung

Mo 23.08.-06.12.2021|10.30-12.00 Uhr
Sonja Schmitter, Physiotherapeutin

91,00 €13 x = 26 UStd.

Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601275

Pilates und mehr!
Fir Frauen und Manner

Die Pilates-Methode geht auf Josef Pilates zurick
(1880-1967). Es handelt sich um ein ganzheitli-
ches Kérpertraining aus langsamen, flieBenden und
kontrollierten Bewegungen, die zusammen mit be-
wusster Atmung ausgefUhrt werden. Ziel ist es, die
Muskulatur zu stérken und die Kérperwahrnehmung
und Kérperhaltung zu verbessern. Die Ubungen 6-
sen Verspannungen, Blockaden und Fehlhaltungen-
Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Bei Bedarf digital!

Fur Ungeibte

Di 24.08.-Di 07.12.2021|17.30-19.00 Uhr
Fabiola Jost, Pilatestrainerin

98,00 €14 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6601276

Fur Gelbte

Di 24.08.-Di 07.12.2021|19.15-20.45 Uhr
Fabiola Jost, Pilatestrainerin

98,00 €114 x = 28 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 3
Veranstaltungs-Nr. 6601277

Gesundheit = Bewegung

Di 24.08.-07.12.2021| 08.30 -09 .00 Uhr
Jessica Schitte

42,00 €]14x =14 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6601284

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

Fr27.08.-Fr10.12.2021| 08.30 -09 .00 Uhr
Jessica Schitte

42,00 €]14 x =14 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6601285

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB
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Gesundheit = Bewegung

Fit in der Familie und im Alltag
Kooperation mit SKM

Fir Frauen und Manner

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner,

die einen Ausgleich zum Familie- und Berufsalltag
suchen. Ein ganzheitliches Bewegungstraining zur
Starkung der personlichen und gesundheitlichen
Ressourcen wie Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Entspannung. Ziel ist die Verbesserung der indi-
viduellen gesundheitlichen Situation durch Abbau
von Bewegungsmangel. Durch gezielte Funktions-
gymnastische Ubungen wird die beanspruchte

und Uberlastete Muskulatur gedehnt, gekraftigt,
gestrafft und Verspannungen geldst. Dehn- und Ent-
spannungsibungen runden die Stunde ab. Darlber
hinaus dienen diese Kurse als Motivation fir regel-
mapige sportliche Aktivitdten zu Hause, um so den
Alltagsbelastungen besser Stand zu halten.

Ein wesentliches Merkmal dieses Kurses ist die
konsequente VerknUpfung von praktischer Tatigkeit
wie Bewegung, mit reflexiver Tatigkeit in Form von
Gesprachen. Man schopft neue Kraft fur Kérper,
Geist und Seele.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen Ihre eigene Matte mit.
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Mi 25.08.-Mi 08.12.2021|10.30-12.00 Uhr
N.N.

98,00 €14 x = 28 UStd.

SKM | KélnstraBe 367

Veranstaltungs-Nr. 6601278

Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com

Ruckenfit mit Pilates
Fir Frauen und Manner

Pilates entwickelte ein effektives Ganzkdrpertraining
mit dem Schwerpunkt der Kraftigung der tiefer
liegenden Rumpfmuskulatur zur Verbesserund

der Kérperhaltung. Basierend auf den von Pilates
formulierten acht Prinzipien Entspannung, Konzen-
tration, Ausrichtung, Zentrierung, Koordination,
Ausdauer, Atmung und flieBende Bewegungen,
werden in diesem Kurs verschieden Ubungen
ausgefihrt. Neben klassischen Pilates Ubungen
werden seine Prinzipien auf Ubungen aus dem
Bereich des funktionellen Ganzkérpertrainings Uber-
tragen und somit wird der Focus besonders auf die
Ruckengesundheit gelenkt! Den Anforderungen und
Belastungen in Familie und Beruf kann somit positiv
und gestarkt entgegenwirkt werden.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen lhre eigene Matte mit.

Kooperation mit Universitdt Bonn Betriebssport

Mo 23.08.-06.12.2021|12.15-13.00 Uhr
Vanessa Parey, Gymnastiklehrerin

Anmeldung nur Uber: www.sport.uni-bonn.de
Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601280

Gesundheit = Bewegung

Stretch und Relax

Fir Frauen und Manner

Neben der Verbesserung der allgemeinen
Beweglichkeit dient Stretching auch als Vorbeugung
gegen chronisch fortschreitende Beweglichkeits-
einschrankungen und als Training, um den Kdrper
auf grofere Beweglichkeitsanforderungen vorzube-
reiten. Die muskuldre und mentale Entspannungs-
fahigkeit wird geschult. Die Kombination aus kérper-
licher Beanspruchung und Entspannung unterstitzt
das Wohlbefinden! Sie fOhlen sich starker und
entspannter im familidren und beruflichen Alltag.

Damit Sie teilnehmen kénnen, kommen Sie bereits
in Sportkleidung und bringen Ihre eigene Matte mit.

Kooperation mit Universitdt Bonn Betriebssport

Mo 23.08.-06.12.2021|13.15-14.00 Uhr
Vanessa Parey, Gymnastiklehrerin

Anmeldung nur Uber: www.sport.uni-bonn.de
Lennéstr. 5 | Bewegungs- und Entspannungsraum
Veranstaltungs-Nr. 6601279
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Foto: Elke Moorkamp

GLAUBE
SINN
WERTE

In den familidren und beruflichen Anforderungen des

Alltags und der Erwartung der permanenten Kommunikation
mit der Aufenwelt sind wir oft nicht mehr »bei uns«.

Wir sind unkonzentriert, angespannt und unsere
Aufmerksamkeit ist auf viele Bereiche und Aktionen aufgeteilt.
Die Konzentration auf Wesentliches, Nachdenken Uber den
Glauben und das, was mein Leben mit Sinn erfUllt, gibt neue
Gewissheit, Kraft und Zuversicht fir den Alltag.

Unsere religitsen Angebote moéchten mit meditativen und
kreativen Zugangen, sowie im Austausch miteinander zu einem

tieferen Bewusstsein und einem tragfahigen Glauben beitragen.
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Glaube - Sinn - Werte

> GLAUBEN HEUTE

KUnstler in der Konfrontation
mit Tod und Trauer

Die Verganglichkeit des Menschen hat in der
Klassischen Moderne zahlreiche Kinstler zu
bedeutenden Werken inspiriert: von Munch Gber
Picasso bis Max Ernst, von Hodler bis Paula
Modersohn-Becker oder Kathe Kollwitz. Da sie oft
ganz personlich von der Trennung, der Ohnmacht
und dem Schmerz beim Sterben eines geliebten
Menschen getroffen waren, sind ihre Arbeiten
berUhrend nah am Leben.

Die Kunsthistorikerin Ursula
Lindau stellt die Werke der
Knstler vor, berichtet von ihrer
Arbeit als Trauerbegleiterin

und liest aus ihrem Buch: »Der
Schrei und die Stille. Trauer
und Tod bei KUnstlern der
Klassischen Moderne.«

Auf lhre Eindricke und den Austausch mit lhnen
freut sich die Referentin.
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Do 04.11.2021]19.00-21.15 Uhr
Dr. Ursula Lindau, Kunsthistorikerin
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 7301031

Foto: KieferPix/shutterstock.com

Publik Forum - Lesekreis

Leserinnen- und Lesertreffs der 6kumenischen
Zeitschrift Publik Forum gibt es in vielen Stadten.
Publik Forum ist eine Zeitschrift, die kritisch,
christlich und unabhangig das Zeitgeschehen in
Politik und Gesellschaft, Wissenschaft, Kirchen
und Religionen kommentiert.

Interessierte diskutieren an jedem 4. Mittwoch
im Monat aktuelle Artikel aus Publik Forum.

Das Thema der Gesprachsrunden wird jeweils vor
dem nachsten Treffen von der Gruppe festgelegt.
Die Teilnahme ist fur alle Interessierten offen.

Weiter Informationen
Dr. Anton Drahne
Telefon 0228 299097
anton@draehne.de

Mi 25.08.-Mi 24.11.2021 |19.00-20.30 Uhr
Dr. med. Anton Drahne

gebuUhrenfrei | 4 x = 8 UStd.

LennéstraBe 5 | Geburtsvorbereitung
Veranstaltungs-Nr. 7301029

Glaube - Sinn - Werte
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Foto: alex_sweetest/shutterstock.com



Glaube - Sinn - Werte

> KONTEMPLATION UND BESINNUNG

via integralis — Leben aus der Quelle
Kontemplation im Alltag
Offenes wochentliches Angebot

»Wer zu seinem inneren Reichtum gekommen
ist, der wirkt alle duBeren Dinge desto besser«
(Heinrich Seuse).

Kontemplation als gestaltlose Meditation verbindet
Zen-Meditation mit christlicher Mystik. Es geht
beim »Sitzen« in Stille darum, sich einzusammeln
und durch das Loslassen aller Gedanken und Bilder
offen zu werden fUr die tiefste Quelle in uns.

Nach einem kurzen Impuls folgen zwei Meditations-
einheiten. Der Kurs ist fUr GeUbte. UngeUbte
werden um eine vorherige telefonische Absprache
gebeten. Auch im laufenden Semester kénnen
neue Teilnehmende nach vorheriger telefonischer
Absprache neu einsteigen.

156

Bei Bedarf digital!

Mo 23.08.-20.12.2021|18.00-19.30 Uhr
Winfried Semmler-Koddenbrock,
Kontemplationslehrer via integralis

gebuUhrenfrei | 2,00 € Unkostenbeitrag als Richtwert
17 x = 34 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal P
Veranstaltungs-Nr. 7301026 Nan/

via integralis — Leben aus der Quelle
Kontemplation im Alltag
Einfihrungsabend

Nur fUr neu Interessierte - bitte nehmen Sie Kontakt
mit dem Referenten auf.

Mo 30.08.2021|18.00-20.15 Uhr
Winfried Semmler-Koddenbrock,
Kontemplationslehrer via integralis
gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal F
Veranstaltungs-Nr. 7301025 Nan/

via integralils — Leben aus der Quelle
Kontemplation im Alltag
Kontemplationstag

Spezielle EinfUhrung fur Anfanger. Kurs im
Schweigen, ungefdhr 3 Stunden Meditation.
Daneben gibt es Kurzvortrage und einen Gottes-
dienst. Begleitgesprache sind moglich. Bitte
bequeme Kleidung mitbringen. In der Kursgebihr
ist die Verpflegung enthalten.

Glaube - Sinn - Werte

Bei Bedarf digital!

Sa 09.10.2021| 09.30-16.30 Uhr

Winfried Semmler-Koddenbrock,
Kontemplationslehrer via integralis,

24,00 €]1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4 P
Veranstaltungs-Nr. 7301036 N

Kontakt und weitere Informationen
Winfried Semmler-Koddenbrock,
Kontemplationslehrer via integralis
Telefon 0228 9639 588

Foto: Martina Deutsch



Glaube - Sinn - Werte

Pilgern auf dem Jakobsweg
VVon Rheinbach nach Bad Minstereifel

Zwischen Bonn und Trier fOhrt die 2. Etappe des
Jakobsweges von Rheinbach nach Bad Munster-
eifel (18 km).

Die landschaftlich schéne und abwechslungsreiche
Strecke fUhrt uns durch den Rheinbacher Stadt-
wald an der Waldkapelle vorbei durch die Higel
der Voreifel. An Merzbach vorbei durch Loch und
Queckenberg (St. Josefskapelle) zur Steinbachtal-
sperre bis nach Bad Munstereifel (Stiftskirche

und mittelalterliche Stadtbefestigung).

Dort besteht zum Abschluss die Maglichkeit

zur Einkehr. Ansonsten ist Mittagsverpflegung

und gentgend zu Trinken selbst mitzubringen,
ebenso wie geeignetes Schuhwerk (Wanderschuhe)!
Auf unserer Pilgerwanderung gibt es immer wieder
Anregungen zum Austausch untereinander,
spirituelle Impulse und Erlduterungen zu Sehens-
wordigkeiten auf dem Weg.

Der Jakobsweg beginnt bei uns »vor der Haustir«.

»lch bin dann mal wegl«: Erleben Sie den Zauber
des Jakobweges fur einen Tag ...
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In Kooperation mit dem Referat »Geistliches Leben
und Exerzitienhaus« im Erzbistum Kéln.

S019.09.2021|10.00-17.00 Uhr

Start: Rheinbach Bahnhof, 10 Uhr |
Stephan Westphal, Musikpadagoge 1
gebUhrenfrei | 1x = 8 UStd. _Jl
Veranstaltungs-Nr. 7301032

Foto: Master Hands/shutterstock.com

Meditative MalZeit mit spirituellen
Textimpulsen

Malend zur Ruhe kommen und Kraft schépfen for
den Alltag. Malend der schépferischen Kraft poe-
tischer und spiritueller Texte nachspuren. Intuitive
Bilder entstehen, die den Weg zu den inneren
Kraftquellen weisen, die beleben und starken. Still
werden im Tun, sich auf das Einlassen was auf dem
Malweg entsteht. Wir werden mit wasserldslichen
Farben (Gouache) auf gropformatigen Papieren
malen. Das FlieBen lassen der Farben, die Freude
am Malen und das sich Einlassen auf das, was im
Moment des Malens geschieht, stehen im Mittel-
punkt dieser Malzeit. Begleitet von poetischen und
spirituellen Texten und gemeinsamer Reflexion.
Kinstlerische Vorkenntnisse oder Fertigkeiten wer-
den nicht vorausgesetzt. Malmaterial wird gestellt.

Sa 23.10.2021|10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Kunstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepddagogin
48,00 €]1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1
Veranstaltungs-Nr. 7301028

Weitere Kurse mit Frau Schmitz finden Sie
im Bereich: Personliche Entwicklung

Glaube - Sinn - Werte

Atemzeit — AusZeit im Advent
Einkehrtag

Sie sind eingeladen, in dem geschaftigen Treiben
der duBeren Vorbereitungen zu Weihnachten,

eine Oase der inneren Einkehr wahrzunehmen.

Ein Weg zu Stille und Entspannung ist die ungeteilte
Aufmerksamkeit auf unsere Atmung.

Mit sanften und bewegten Atem- und Entspan-
nungsibungen erleben wir unseren Atem bewusster
und feiner. Der Kérper kann sich entspannen -

der Geist kommt zur Ruhe.

Mit Atemgesten 6ffnen wir den inneren Raum fur
das weihnachtliche Licht, das da kommen will.

Lyrik zu Stille und Licht wird uns durch den Tag be-
gleiten und uns auf die Weihnachtszeit einstimmen.
Frau Bisch ist Atem- und Entspannungspadagogin.

In Kooperation mit dem Referat »Geistliches Leben
und Exerzitienhaus« im Erzbistum Kéln.

Sa 04.12.2021|10.00-16.00 Uhr
Christel Busch, Heilpadagogin
gebuUhrenfrei | 1 x = 7 UStd.
LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4 _l|
Veranstaltungs-Nr. 7301030
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Foto: Elke Moorkamp

KULTUR

Sich inspirieren zu lassen ist gar nicht so schwer.

Man braucht nur ein gutes Buch zu lesen und mit Gleich-
gesinnten darUber zu reden, ein Kunstwerk zu bestaunen
oder gemeinsam zu singen, zu malen, einander Geschichten
zu erzahlen oder mit bekannten Kunstlern ins Gesprach zu
kommen.

In unseren Literaturkursen, praktischen Kursen und Lesungen
finden Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oftmals
Uberraschende Zugange, um sich mit Lebens- und Existenz-
fragen zu beschaftigen. Denn Kultur ist nicht nur fur alle da -
sie geht auch jeden an.

161



Kultur

> AUSSTELLUNG FRANCIS ALYS - »CHILDREN'S GAMES«/>KINDERSPIELE«

Francis Alys — »Kinderspiele«
Ausstellung

Anlasslich unseres 65. Jubildums zeigen wir eine
Ausstellung von ausgewahlten Videos des belgisch-
mexikanischen KUnstlers Francis Alys aus seiner
Reihe »Children’'s Games«/»Kinderspiele«. Alys ist
vor allem bekannt fUr seine spielerischen Videos,
die sowohl politisch als auch poetisch sind. Seine
phantasievollen und detailreichen Beobachtungen
des taglichen Lebens finden oft in und an politisch
geladenen Momenten und Orten statt. Im nachsten
Jahr vertritt Alys Belgien bei der Biennale in Venedig.

Die Reihe »Children’s Games« ist eine Sammlung
von Szenen von spielenden Kindern auf der ganzen
Welt. Begonnen in 1999 und jetzt fast 20 Videos
umfassend, ist eine Bestandsaufnahme von Kind-
heitsaktivitdten, die zeigt wie Kinder einfache, simp-
le Dinge wie Stihle, Minzen, Sand, Steine, Plastik-
flaschen in das Fundament von unwahrscheinlichen
und phantastischen Welten verwandeln.

In dem er den &ffentlichen Raum und das Alltag-
liche durch die spielerische Vorstellungskraft von
Kindern erforscht, schlagt Alys einen intimen und
doch politischen Blick auf den universellen und
einenden Charakter von Spielen.
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Ausstellungserdffnung

Einfiihrung in die Ausstellung
Dr. Renate Buschmann,
Universitdt Witten-Herdecke

Das Spielen von Kindern
aus padagogischer Sicht
Herbert Renz-Polster, Kinderarzt und Autor

Di 07.09.2021|19.00-20.30 Uhr
gebuUhrenfrei | 1x = 2 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 7301021

Foto: Francis Alys

Vorlesenachmittag im Rahmen

der Ausstellung Kinderspiele
Ausgewadhlte Geschichten aus dem Band Flo, der
Flummi und das Schnack

Im Rahmen der Ausstellung Kinderspiele bieten wir
einen Vorlesenachmittag an mit Geschichten von
Wollmausen, vom Kénig der Apfel, vom Elefanten,
der lesen lernen wollte, von langsamen Tigern,

von Karl Sparka, der nicht malen kann, und von der
Schildkréte Roswitha. Es wird vorgelesen aus dem
Erzahlband »Flo, der Flummi und das Schnack«
erschienen im Kiwi-Verlag.

Sal11.09.-Sa11.09.2021|16.00-17.30 Uhr
N.N.

6,00 € (Erwachsener mit Kind), 3,00 € fur jedes
weitere Kind |1 x = 2 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7301022

Kultur

Kinderbuchillustration
Workshop mit der Illustratorin Ina Worms

Ina Worms ist Illustratorin des Kinderbuchs »Die
schonsten Kinderspiele aus aller Welt« stellt Ihre
Arbeit vor und leitet Sie im zweiten Teil der Ver-
anstaltung an Ihre ersten eigenen Versuche im
Bereich Illustration zum Thema Kinderspiele zu
unternehmen.

Sa18.09.2021|14.00-17.00 Uhr
12,00 €]1x =4 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 2
Veranstaltungs-Nr. 7301023
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Foto: Ina Worms



Kultur Kultur

> KUNST

Foto: Zadorozhnyi Viktor/shutterstock.com

Highlights im »Gesprachskreis
Kunstgeschichte«

Wie jedes Jahr kdnnen Sie auch in diesem
Halbjahr an verschiedenen Themen der
Kunstgeschichte teilnehmen und machen
damit eine spannende Kunstreise! Die kurzen
Veranstaltungen sollen unterschiedliche
Interessen und Vorlieben

ansprechen aber auch fir neue Anregungen
sorgen.

Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1

Bitte melden Sie sich zu den
einzelnen Terminen an.
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Der Garten in der Kunst

Schon in der frihmittelalterlichen Malerei begegnet
uns der Garten als Paradiesgarten, Garten Eden
oder Klostergarten. Fern von allem Bedrohlichen
ist er ein geschitzter Ort und diente auch der
Kontemplation. In der Folgezeit wird der Garten
immer wieder in ganz neuen Zusammenhangen
gemalt, beispielsweise als Schlossgarten oder als
Privatgarten. So dupert sich spater Claude Monet:
»An meinem Garten arbeite ich kontinuierlich

und mit Liebe, am nétigsten brauche ich Blumen,
immer, immer.« Besuchen wir diese Garten in den
Gemalden.

Di 24.08.-Di 31.08.2021| 09.30-11.45 Uhr
18,00 €| 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7701015

Mi 25.08.-Mi 01.09.2021 | 09.30-11.45 Uhr
18,00 € 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7701016

Kunst unter freien Himmel
Skulpturen des 20. Jahrhundert im Rheinland

Tierskulpturen von Mataré, figirliche Plastik von
Marcks, abstrakte Arbeiten von Kricke, oder Rickeys
kinetische Kunst sind nur einige Beispiele der
Werke, die im 6ffentlichen Raum ausgestellt zu
sehen sind. Wir machen einen virtuellen Gang um
ausgewahlte Hohepunkte plastischer Gestaltung im
Rheinland zu sehen.

Di 07.09.-Di14.09.2021| 09.30-11.45 Uhr
18,00 €| 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7701017

Mi 08.09.-Mi15.09.2021| 09.30-11.45 Uhr
18,00 € 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7701018

Die Entdeckung von Licht, Luft,
Wasser und Wolken in der englischen
Malerei

Eine Anekdote erzahlt, Turner hatte sich bei einem
Seesturm an einen Schiffsmast gebunden um
seine subjektive Naturerfahrung spater zu malen.
Dieses authentische Erlebnis und das Interesse
for Naturphanomene in ihren verdnderlichen
Erscheinungsweisen halt Einzug in die englische
Kunst, wie nirgendwo in Europa. Von Turners Werk
ausgehend werfen wir einen Blick auf seine
Zeitgenossen und reisende KiUnstler aus anderen
Landern, die sich davon inspirieren liefen.

Di 21.09.-Di 28.09.2021| 09.30-11.45 Uhr
18,00 €2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7701019

Mi 22.09.-Mi 29.09.2021| 09.30-11.45 Uhr
18,00 €2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7701020
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Sandro Botticelli -
Im Auftrag der Firsten

Sandro Botticellis mythologische Bilder wie

»Die Geburt der Venus, oder aber allegorische
Themen wie der »FrUhling« Uben seit Jahrhunderten
eine grofe Faszination auf den Bildbetrachter aus.
Am Hofe von Lorenzo il Magnifico, wo Gelehrte,
Philosophen und Kinstler zusammenkamen, war
das goldene Zeitalter von Florenz angebrochen,

in dem ein humanistisches Ideal entstanden war.
Lorenzo de Medici wusste, dass die Stadt sich durch
ihre Kunst und ihren Geist erheben wirde. Eine
gluckliche FUgung fur viele Kinstler: dazu gehorte
Sandro Botticelli.

Di 05.10.2021| 09.30-11.45 Uhr
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 7701021

Mi 06.10.2021]| 09.30-11.45 Uhr
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 7701022
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Die Ritter der Artussage und
andere Erzahlungen

Die Ritter der Artussage und andere Erzahlungen
werden im 19. Jahrhundert in der englischen Malerei
bevorzugt dargestellt. So setzt Burne-Jones 1891
das Thema von Kénig Artus und den Rittern der
Tafelrunde kunstlerisch um. Oder William Blake
illustriert in phantastischer Weise Dantes
»Gottliche Komddie«. Aber auch zeitgendssische
Autoren wie Charles Dickens inspirieren KUnstler.
Sagen, Literatur und Malerei verschmelzen in der
englischen Kunst des 19. Jahrhundert miteinander.
Sehr spannend!

Di 26.10.-Di 02.11.2021 ]| 09.30-11.45 Uhr
18,00 €| 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche

Veranstaltungs-Nr. 7701023

Mi 27.10.-Mi 03.11.2021 | 09.30-11.45 Uhr
18,00 € 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7701024

Notre-Dame, une fin d’apres-midi

Ein Blick auf Notre Dame am spaten Nachmittag
Dieses Bild zeigt den Blick des Malers Henri
Matisse aus seinem Pariser Atelierfenster von
oben. Aber auch andere Kinstler wie Gustave
Caillebotte, Claude Monet und August Macke hat
es gereizt den Blick aus dem Fenster schweifen
zu lassen und zu malen. Der Blick von Innen nach
AuBen wird hier zum Bildmotiv mit einer beson-
deren EigentUmlichkeit.

Di 09.11.-Di16.11.2021 | 09.30-11.45 Uhr
18,00 € 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche

Veranstaltungs-Nr. 7701025
Mi10.11.-Mi17.11.2021 | 09.30-11.45 Uhr
18,00 € 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7701026

Kultur

Briefe in der Kunst

»Briefe gehdren unter die wichtigsten Denkmdler,
die der einzelne Mensch hinterlassen kann«
J.W. v. Goethe

In allen Schriftkulturen sind seit jeher auch Briefe
bekannt. Das Zeitalter des empfindsamen Briefes
begann Mitte des 18. Jahrhunderts, brachte einen
wahren Briefkult hervor, und etablierte damit eine
neue literarischen Gattung. In der Malerei wurde die
eminent wichtige Kulturtechnik des Briefeschreibens
thematisiert. Maler wie H. Holbein d. . entwickel-
ten das Portrat mit einem Brief. Im 17. Jh. malten
Frans van Mieris und andere KUnstler den Erhalt
eines Liebesbriefes. Auch Kinstler der Moderne wie
Max Beckmann oder Max Ernst setzten sich mit
dem Thema Brief auseinander.

Di 23.11.-Di 30.11.2021| 09.30-11.45 Uhr
18,00 €| 2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7701027

Mi 24.11.-Mi 01.12.2021 | 09.30-11.45 Uhr
18,00 €2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7701028
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Kultur

> LITERATUR

Fahrmann, hol Uber! Oder wie man
das Johannesevangelium pfeift
Lesung und Gesprach mit Felicitas Hoppe

Kaum eine Schriftstellerin verbindet Humor, Leich-
tigkeit und Tiefgang so wunderbar wie Felicitas
Hoppe. Mit dieser einzigartigen Gabe blickt sie in
ihrem neuen Essayband »Fdhrmann, hol Gberl«
auf Themen, die sie seit ihrer Kindheit bis heute
begleiten: die Bibel, eine ganz besondere Kanzel-
rede oder ihren Lieblingsheiligen Christophorus.
Sie taucht dabei ein in die Welt religitser Zeichen
und Geschichten und verbindet auf so kihne wie
lebendige Weise Nachdenken mit Kindheitserinne-
rungen, Essenz und Existenz.

Mo 04.10.2021|19.30-21.00 Uhr
6,00 €]1x =2 UStd.

Felicitas Hoppe, Autorin

Prof. Dr. Claudia Stockinger, Germanistin
Veranstaltungs-Nr. 7601023

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB

Mehr Informationen siehe Seiten 30
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Hanni hat Nikolause
Kinderbuchlesung mit Judith Merchant

Die freche kleine Protagonistin Hanni hat ein
haariges Problem, das im Kindergartenalter
garantiert einmal auftritt — und konkurrenzlos auf
dem Buchmarkt ist. Originelle und fréhlich erzahlte
Bilderbuchgeschichte von Bestseller-Autorin Judith
Merchant (»ATME!«). Mit witzigen und farbenfrohen
Illustrationen von Trixy Royeck, die diesem Thema
einen ganz besonderen Charme verleihen, und
vielen Details zum Entdecken.

Fr26.11.2021|16.00-17.30 Uhr

Judith Merchant, Germanistin

6,00 € (Erwachsener mit Kind), 3,00 € fur jedes
weitere Kind |1 x = 2 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7601024

Das Buch erscheint
am 16. September im
EMF-Verlag.

Sasa Stanisic: Vor dem Fest
Literaturkurs

Er hat 2019 den Deutschen Buchpreis bekommen
fUr etwas, was nicht unbedingt ein Roman ist -
darum wollen wir jetzt einen Roman von ihm lesen!
In »Vor dem Fest« fugt Stanisic die Erzdhlung einer
langen Nacht zu einem Mosaik des Dorflebens, in
dem Alteingesessene und Zugezogene, Verstorbene
und Lebende, Handwerker, Rentner und arbeitslose
Mythenwesen in Fufballtrikots aufeinandertreffen.

Mi 25.08.-Mi15.09.2021|10.00-12.15 Uhr
Judith Merchant, Germanistin

36,00 €4 x =12 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7601015

Do 26.08.-D016.09.2021|10.00-12.15 Uhr
Judith Merchant, Germanistin

36,00 €4 x =12 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7601016

Kultur

Zsuzsa Bank: Weihnachtshaus
Literaturkurs

Wie feiert man Weihnachten, wenn das eigene
Leben von Unglick und Trauer gepragt ist? Mit der
Freundin. Ein kleiner Roman von Zsuzsa Bank Uber
das grofles Weihnachtswunder Freundschaft.

Mi 01.12.-Mi 08.12.2021|10.00-12.15 Uhr
Judith Merchant, Germanistin

18,00 €2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7601017

Do 02.12.-Do0 09.12.2021|10.00-12.15 Uhr
Judith Merchant, Germanistin

18,00 €2 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7601018
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Kultur

Literatur aus Kanada |
Literaturkurs

In diesem Herbst ist Kanada noch einmal Gastland
der Frankfurter Buchmesse. Daher mdchte ich Ihnen
dieses Mal zeitgendssische Romane und Kurz-
geschichten aus Kanada vorstellen und mit Ihnen
besprechen!

Mi 22.09.-Mi 06.10.2021|10.00-12.15 Uhr
Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin

27,00 €| 3 x = 9 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche

Veranstaltungs-Nr. 7601019

Do 23.09.-Do 07.10.2021|10.00-12.15 Uhr
Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin

27,00 €| 3 x =9 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche

Veranstaltungs-Nr. 7601020
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Mi 22.09.2021
MacLeod, Alistair
»Rickkehr«

Erzahlung aus dem Band
»Die Insel«

Fischer Taschenbuch
Frankfurt 2005

![

Die Erzahlung mutet wie eine bedeutende
biografische Erinnerung des Autors an: er schildert
darin das Kennenlernen seiner Grofeltern und der
Ubrigen Familie vaterlicherseits in Nova Scotia.

Dieser Text wird zur Verfigung gestellt (d. h. den
Teilnehmer/innen vorher digital zugesendet).

MI 29.09. und 06.10.2021
Saucier, Jocelyne

»Ein Leben mehr«

Roman

Insel Verlag

Frankfurt 2015

Die kanadische Wildnis wird uns in Sauciers Roman
ndher gebracht: drei Manner haben sich in die Ein-
samkeit der kanadischen Walder zurickgezogen.
Jeder hat andere Grinde fUr die Flucht in die Natur,
aber sie alle schatzen ihre Einsiedelei, bis sie von
zwei Frauen Besuch erhalten.

Literatur aus Kanada Il
Literaturkurs

Mi 27.10.-Mi 24.11.2021|10.00-12.15 Uhr
Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
45,00 €5 x =15 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiiche

Veranstaltungs-Nr. 7601021

Do 28.10.-Do 25.11.2021|10.00-12.15 Uhr
Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
45,00 €5 x =15 UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche

Veranstaltungs-Nr. 7601022

Kultur

‘iﬂ' MI 27.10. und 03.11.2021

LOUISE Penny, Louise
PEMMNY

Das Dorf in den »Das Dorf in den
ooy roten Wildern«
Roman
Verlag Kampa
Zurich 2019

Der Montréaler Kommissar Gamache muss in
einem idyllisch wirkenden Dérfchen mitten in den
Waldern Kanadas den Mord an einer pensionierten
Lehrerin aufkldren und fuhlt sich den Dorfbewoh-
nern mehr und mehr verwandt...

MI10.11. |17.11. und
24.11.2021

Atwood, Margaret
»Der Report der Magd«
Roman

Piper Taschenbuch
Frankfurt 2017

In »Der Report der Magd«, dem Klassiker der Nobel-
preistragerin Margaret Atwood, begegnen wir einer
»negativen Utopie« (=Dystopie): Christliche Fanati-
ker haben auf dem Boden der USA den totalitdren
Gottesstaat Gilead gegrindet, in dem gebarfahige
Frauen versklavt werden, in dem sie z.B. kinderlo-
sen Ehepaaren der Elite zu Nachwuchs verhelfen.

17



Kultur

> KUNSTLERISCHER AUSDRUCK

CORONA-INFORMATION

Aus Corona-Schutzgrinden sind die beiden
nachfolgenden Veranstaltungen mit Gesang
leider noch nicht wieder moglich. Bei Inter-
esse melden Sie sich bitte an, damit wir mit
Ihnen in Kontakt treten kénnen, wenn dieser
wieder stattfinden kann.

Tuorkischer Chor in Bonn

Musik kennt keine Grenzen. Wir singen Lieder aus
verschiedenen Regionen der Turkei in Begleitung
torkischer Instrumente (Saz und Darbuka).
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle sind
herzlich eingeladen mitzusingen!

Mo 23.08.-Mo 06.12.2021|19.00-22.00 Uhr
Eda Yuksel, Chorleiterin

gebUhrenfrei | 13 x = 52 UStd.

Lennéstrafe 5

Veranstaltungs-Nr. 6601237
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Gesangsunterricht, Stimmbildung
Leichte Atemibungen und ein frohliches Singen

Singen macht glucklich! Wenn Sie Freude am
gemeinsamen Singen haben, sind Sie hier genau
richtig. In diesem Kurs singen wir Volkslieder,
Kunstlieder, Chansons, Pop- und Folksongs
u.v.m. 3 capella oder zu Gitarrenbegleitung.
Vorschldge und Liedwinsche sind willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, hier kann
jede/r mitmachen.

Fr17.09.-Fr10.12.2021|17.30-19.00 Uhr
Ursula Hoffmann-Grines, Gesundheitspadagogin
54,00 €]9 x =18 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 2
Veranstaltungs-Nr. 6601238

Ikebana Workshop

lkebana ist die traditionelle japanische Blumen-
kunst. Das Blumenstellen, dessen Wurzeln in
religiésem Blumenopfern liegen, wird mit der Liebe
zur Natur und mit der Freude im Umgang mit den
Pflanzen der Menschen seit mehr als 600 Jahren
praktiziert.

In diesem Workshop wird nach den Regeln der
Ohara-lkebana-Schule gearbeitet und gezeigt,
wie wir Blumen, Zweige, Blatter in Harmonie
zueinander in einer Schale arrangieren kénnen.
Die intensive Beschaftigung mit Blumen bringt
uns Ruhe, Entspannung und neue Energie!
Materialgebthren von ca. 8,00 € werden im Kurs
an die Referentin gezahlt.

Kultur

Bitte mitbringen

= flache Schale (ca. 20-25 cm Durchmesser)
= kleine Gartenschere

= falls vorhanden Kenzan (Blumensteckigel)

= Handtuch

Ein Kenzan (Blumensteckigel) wird zum Uben im
Kurs zur Verfigung gestellt und kann bei Interesse
fOr 19,00 € erworben werden.

Sa18.09.2021|13.00-14.30 Uhr
Akiko Kaneko, lIkebana-Lehrerin

6,00 €]1x=2UStd.

LennéstraBe 5 | Kiche
Veranstaltungs-Nr. 6601250
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Foto: Delpixel/shutterstock.com



Kultur

Malen und Zeichnen

Nach Vorlagen von impressionistischen bis hin

zu gegenwartigen Bildern wird in verschiedenen
Techniken gemalt und gezeichnet. Es geht jedoch
nicht darum fremde Arbeiten zu kopieren, denn im
Vordergrund steht der Weg zum eigenen Kunstwerk.
Zusatzlich ist der Besuch einer Ausstellung oder des
Kunstmuseums vorgesehen.

Mo 06.09.-Mo 08.11.2021|10.00-12.15 Uhr
Danuta Moryto, Kunstpadagogin

63,00 €7 x = 21 UStd.

Ev. Gemeindeforum Auerberg | Helsinki Str. 4
Veranstaltungs-Nr. 6601249

Foto: Africa Studio/shutterstock.com

2

Zeichnen und Malen

Wir werden verschiedene Techniken kennenlernen.
Auch mit dem Thema Komposition werden wir uns
spielerisch auseinandersetzen. Wir werden indivi-
duellen Fragestellungen nachgehen und das jeweils
Eigene soll zum Ausdruck kommen.

Di14.09.-Di 30.11.2021| 09.30-11.45 Uhr
Elisabeth Reichegger, KUnstlerin

120,00 €10 x = 30 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1
Veranstaltungs-Nr. 6601251

Zeichnen und Malen

Wir werden an verschiedenen Orten wie dem
Kunstmuseum Bonn und dem Botanischen Garten
Zeichnen und somit das Sehen schulen. In der Fami-
lienbildungsstatte kann das Skizzierte in verschie-
denen Techniken erarbeitet werden. Interessant ist
dabei die Frage der Inspiration und des individuellen
Ausdrucks. Treffpunkte werden bekanntgegeben.

Mi15.09.-Mi 01.12.2021|17.00-19.15 Uhr
Elisabeth Reichegger, KUnstlerin

120,00 €10 x = 30 UStd.

LennéstraBe 5 | Sduglingspflege
Veranstaltungs-Nr. 6601252

Ein wenig Hilfe will das Gliick schon haben...

Wir suchen Sie:
Als ehrenamtliche Familienpatin
unterstiitzen Sie junge Familien in
besonderen Situationen.

Wir bieten lhnen:
Qualifizierung, Fortbildung
und Anleitung durch ein haupt- und
ehrenamtliches Team

D>
€speEranza Schwangerschaftsberatung

DyroffstraRe 7 | 53113 Bonn | Telefon 0228 108258
esperanza@caritas-bonn.de | www.caritas-bonn.de

Ehrenamtlich... mit viel Herz... engagiert... profiliert...

Wir freuen uns auf Sie!
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Foto: Martina Deutsch

GESELLSCHAFT

Als Flichtling seinen Platz in Bonn finden, die Suche nach
einem erfUllten Leben fUr alle, solidarisch mit der Welt sein
und ein Leben mit verschiedenen Generationen - das alles
sind Themen, zu denen wir Ihnen Wege aufzeigen wollen,
sich zurechtzufinden und Stellung zu beziehen.
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Gesellschaft

> KAFFEEHAUSGESPRACHE: SINN SUCHER E.V. BONN

All you need is love
Philosophische Reflexionen iiber die
Facetten der Liebe

Kaum etwas bringt mehr Gluck, aber auch Leid

in die Welt als die Liebe und ihre Folgen. Wer
wuinscht sich nicht jemanden, der ihn bedingungslos
akzeptiert und unterstitzt, jemanden, dem er
bedingungslos vertrauen und dem er sich
vorbehaltlos hingeben kann? Wer mdchte nicht,
dass die Welt von lauter Liebe durchdrungen ware:
»Love is in the air«? Aber ist wahre Liebe Uberhaupt
moglich? Oder ist sie ein Irrldufer der Evolution? Ist
alles Zwischenmenschliche letztlich auf Egoismus
zurickzufUhren?

In seinem Vortrag diskutiert Prof. Dr. Hans-Joachim
Pieper die unterschiedlichen Formen der Liebe
(erotische Liebe, N&chstenliebe, Freundesliebe) und
stellt das Partnerschaftskonzept der romantischen
Liebe auf den Prifstein. »All you need is love«:

Ist Liebe wirklich alles, was man braucht?

Sa 04.09.2021|15.00-17.15 Uhr

Prof. Dr. Hans-Joachim Pieper,

Prof. fUr Philosophie der Alanus Hochschule Alfter
8,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7401069
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Welchen Sinn hat die vom Buddha
gelehrte Achtsamkeitspraxis?

Achtsamkeit oder Mindfulness sind in den letzten
Jahren zu modischen Allerweltsworten und unter
dem Label MBSR (Mindfulness-Based Stress
Reduction) als entspannende und heilende Medita-
tionsUbung zum breiten Megamodetrend geworden.
Weit weniger bekannt ist, dass die »Achtsamkeits-
praxis« der zentrale Gehalt der Lebensform und
Wirklichkeitssicht des vor 2500 Jahren in Indien
lebenden Gotama Buddha war, die seither als Kern
des Buddhismus in Asien gelehrt und geUbt wird.
Der Referent mdchte die vielfachen Missverstand-
nisse wie auch Missbrauche dieser Praxis aufzeigen,
anschaulich die konkrete Ausfihrung dieser Praxis
in der Meditation und im Alltag darstellen, sowie die
diesem Weg zugrundeliegende Ethik und Philoso-
phie des Buddha zugdnglich machen.

Sa 09.10.2021|15.00-17.15 Uhr
Franz-Josef Litsch, Autor,

Initiator »Netzwerk engagierter Buddhisten«
gebuUhrenfrei | 1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7401068

Das Heilige als Grundkategorie
religiéser Erfahrung

Kaum ein anderer Begriff hat bis heute die, zum
Teil recht kontrovers gefuhrte, religionswissen-

schaftliche Diskussion bestimmt wie das »Heilige«.

Dabei werden nicht nur in religionsphdnomeno-
logischer, religionspsychologischer und religions-
philosophischer Perspektive die elementaren
Erscheinungsformen und Dimensionen des
Heiligen in den Blick genommen. Es wird auch
den Strukturmomenten religiéser Erfahrung
nachgegangen und nach der Prasenz des Heiligen
in einer von der Technik beherrschten und vom
Menschen konstruierten Welt gefragt. Unter den
religionswissenschaftlichen Ansdtzen ist der von
Rudolf Otto von besonderer Bedeutung, weil
dieser eine Moglichkeit fur die Neuentdeckung des
Bereichs der Emotionen in der religionswissen-
schaftlichen Forschung bietet und den Blick 6ffnet
auf die Erfahrung des Heiligen in nicht-christlichen
Religionen und nicht-westlichen Kulturkreisen.

Im Westen stellen vor Allem die Natur und religidse

Rituale zunehmend fUr viele Menschen Orte einer
moglichen Wiederentdeckung und Erfahrung des
Heiligen dar.

Gesellschaft

Sa 04.12.2021|15.00-17.15 Uhr
Prof. Dr. Peter Ramers,

Priester, Religionswissenschaftler
gebuUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 7401067
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Foto: Brian A. Jackson/shutterstock.com



Gesellschaft

| MEHRGENERATIONEN

VVom Mut gefasst werden
VVon Menschen, die mit Hoffnung die Welt
verandern

Dietrich Bonhoeffer und Martin Luther King sind
nur zwei Beispiele von Menschen, die die Welt
nicht nur bewegt haben durch das, was sie gesagt
haben, sondern durch das, wofir sie gestanden und
Haltung gezeigt haben. Der Vortrag begibt sich auf
die Spurensuche nach der Quelle ihres Muts und
ihrer Hoffnung.

Sa13.11.2021|15.00-17.15 Uhr

Martin Engels, Pastor, Evangelisches Forum Bonn
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Lennéstrae 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7401066
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Plenum der Wahlverwandtschaften
Information und Austausch

D0 16.09.2021|18.45-20.15 Uhr
Eva Sawadski, Wahlverwandtschaften
gebuUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 6401008
S010.10.2021|11.30-13.00 Uhr
Eva Sawadski, Wahlverwandtschaften
gebuUhrenfrei | 1x = 2 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 6401009

S0 05.12.2021|11.30-13.00 Uhr
Eva Sawadski, Wahlverwandtschaften
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 6401010

> INTERKULTURELLES

CORONA-INFORMATION

Aus Corona-Schutzgrinden sind die
nachfolgenden Veranstaltungen leider noch
nicht wieder méglich. Wir informieren Sie,
sobald diese wieder stattfinden dirfen.

Uber den Tellerrand kochen

Das Projekt »Uber den Tellerrand kochen« aus Berlin
ist inzwischen auch als Satellitenprojekt hier in Bonn
heimisch geworden. In Kochkursen und Kochevents
lernen sich Einheimische und Geflichtete besser
kennen, indem sie gemeinsam Gerichte aus der
Heimat der Geflichteten zubereiten. In diesem
Integrationsprojekt erfahren wir etwas von den
Menschen und ihren Geschichten, sie etwas von
uns und unserer Heimat. Durch dieses gemeinsame
Tun und das Interesse aneinander wollen wir den
NeubUrgern in Bonn einen guten Start ermdglichen.

N3ahere Informationen
facebook.com/TellerrandBonn/

oS (HRTHLRRAN

Gesellschaft

Anmeldung
bonn@ueberdentellerrand.org

Anke Kramer, Uber den Tellerrand kochen, Bonn
LennéstraBe 5 | Kiche

So 04.07.2021|17.00-20.45 Uhr
gebuUhrenfrei | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6601032

So 01.08.2021|17.00-20.45 Uhr
gebuUhrenfrei | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6601033

S0 05.09.2021|17.00-20.45 Uhr
gebuUhrenfrei | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6601034

So 03.10.2021|17.00-20.45 Uhr
gebUhrenfrei | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6601035

So 07.11.2021|17.00-20.45 Uhr
gebUhrenfrei | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6601036

So 05.12.2021|17.00-20.45 Uhr
gebuUhrenfrei | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6601037

181



Das Wartchen »ich« kann einem schier endlos zu denken geben.
Wer bin ich? Wer kénnte ich sein? Wann bin ich wirklich ich?
Die Ausbildung von Identitét ist ein Prozess, der nie endet
und der in jeder Lebensphase neue Herausforderungen und
Maoglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bildungsangebote
vermitteln Kompetenzen, um achtsam mit sich selbst
umzugehen.

Sie helfen, den eigenen Lebensstil und den der Familie zu
finden. Und sie regen an, aus dem Alltag auszuscheren und
sich die Frage, was ein gelingendes Leben ist, immer wieder
neu zu stellen.

Foto: Elke Moorkamp
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Personliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Workshop zur lésungsorientierten
Kurzzeitberatung
Nach Steve de Shazer

In der l6sungsorientierten Kurzzeitberatung wenden
wir den Blick von Problemen aus der Vergangenheit
hin zu unseren Starken, Ressourcen, Winschen und
Zielen in der Gegenwart und Zukunft. In diesem
Workshop erfahren Sie den ressourcenorientierten
Ansatz der l6sungsorientierten Beratung und Uben
unterschiedliche Techniken dieser Methode in
Kleingruppen.

Der Workshop richtet sich an alle, die wirkungsvolle
Werkzeuge aus der lésungsorientierten Beratung in
ihr Privatleben und/oder in ihre Arbeit mit einflieBen
lassen mochten.

Bei Bedarf digital!

Sa 30.10.2021]10.00-17.00 Uhr
Anna Kétting, Heilpraktikerin

26,00 €]1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 2
Veranstaltungs-Nr. 7401061
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Konflikte akzeptieren, verstehen,
handhaben

Der Mensch ist auf Beziehung angelegt, das steht
schon im Buch Genesis 2,18. Nur in Beziehung kén-
nen wir unsere vielfaltigen seelischen und geistigen
Bedurfnisse erfUllen. »Das Ich wird am Du«, wie
Martin Buber sagt. Nur in Begegnung entwickeln
wir unsere Personlichkeit — und genau dort liegt

das Konfliktpotential. Laufen unsere personlichen
Interessen gegeneinander, entstehen Konflikte.

Das kann eskalieren bis hin zu gegenseitiger
Vernichtung. Sollen wir Konflikte daher besser ver-
meiden? Oder gehéren sie notwendig zum mensch-
lichen Leben? Gibt es Méglichkeiten, konstruktiv mit
Konflikten umzugehen? Weshalb geraten die Einen
eher als die Anderen in Konflikte? Gibt es allgemeine
empfehlenswerte Konflikttechniken oder braucht
jeder Mensch seine eigenen? Kann man Konflikt-
kompetenz lernen? Diese und andere praxisnahen
Fragen werden uns im Seminar beschaftigen.

Bei Bedarf digital!

Do 02.09.-16.09.2021|18.30-20.45 Uhr
Julian Christopher Kibler, Klinischer Psychologe
27,00 €] 3 x =9 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 7401057

Gesunde Beziehungen

Wir allein sind schon kompliziert genug und ganz
unterschiedlich in unseren verschiedenen Rollen und
emotionalen Zustdnden. Wenn nun unser kleiner
Mikrokosmos auf einen ebenfalls sehr komplexen
anderen trifft, kann ein bunter Reigen von Interak-
tionen entstehen: erfillte, aufregende, belastende
oder belastete Beziehungen, Gemeinschaften in
kurzen oder langeren Intervallen, ausgeglichene
oder einseitige Beziehungen. Manche Beziehungen
sollen nicht sein, manche werden erwinscht und
unterstitzt, manche sollten besser beendet werden.
Wann wirden wir von »gesunden« Beziehungen
sprechen und was macht sie dazu?

Do 23.09.2021|18.00-20.15 Uhr

Dr. Christiane Jendrich, Systemische Therapeutin,
Systemische Familientherapeutin

9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7401055

Personliche Entwicklung

Hochsensibilitat in der Familie

Dieser Vortrag richtet sich an Eltern, die entweder
bei sich selbst und/oder ihren Kindern eine erhohte
Erregbarkeit feststellen und sich mit dem Gedanken
tragen, dass es sich um Hochsensibilitdt handeln
kdnnte. Wir werden uns mit der Frage beschaftigen,
wie sich Hochsensibilitat bei Mottern, Vatern und
ihren Kindern zeigen kann, welche Spannungsfelder
sich daraus ergeben, aber auch, welche Chancen
darin liegen kénnen, hochsensibel zu sein. Prakti-
sche Tipps sollen den Abend abrunden. Fragen sind
willkommen!

Do 09.11.2021|19.00-21.15 Uhr
Brigitte Kuster, Autorin

10,00 €]1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6101021

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren Online-
Angeboten im Anschluss an die AGB
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Persénliche Entwicklung

Gesprachskreis zu einer besonderen Begabung und
Belastung

Hochsensible Menschen (ca. 20% der Bevélkerung)
haben eine erhéhte Empfanglichkeit fir Reize.
Diese hohe Aufnahmebereitschaft fur duBere (z.B.
Gerdusche, Bilder, BerGhrungen) und innere Reize
(z.B. Kontakt zu Mitmenschen, Erinnerungen,
Intuition) fohrt dazu, dass aufgenommene Ein-
dricke intensiver wahrgenommen, verarbeitet und
reflektiert werden. Dies hat Vorteile, fUhrt aber auch
zu friherer Erschopfung und scheinbar geringerer
Belastbarkeit im Alltag. Im Austausch mit anderen
hochsensitiven Menschen lernen Sie in dem Ge-
sprachskreis lhre persdnliche Veranlagung besser zu
verstehen und einzuordnen. Dies ist eine wichtige
Grundlage dafir, persénliche Kraft und Lebensfreu-
de frei zu setzen, lhre Moglichkeiten in belastenden
Situationen zu erweitern und Ihre besonderen
Fahigkeiten und Bedurfnisse besser in den Alltag
zu integrieren. Kleine Ubungen unterstiitzen und
begleiten diese Prozesse.
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Mi 03.11.-Mi 17.11.2021 | 19.00-21.15 Uhr
Valentin Eisch, Lehrer, Berater

27,00 €| 3 x = 9 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 5
Veranstaltungs-Nr. 7401054

Workshop fur pflegende Angehorige

Viele, meist dltere Pflegebedirftige werden von
Angehdrigen versorgt. Hierbei kann es schnell zu Kon-
flikten kommen. Aber auch unter den Angehdrigen
selbst sind Streitigkeiten und emotionale Auseinan-
dersetzungen keine Seltenheit und verstarken die be-
stehenden Belastungen weiter. Mit Hilfe von kurzen
Vortrdgen und praktischen Situationen sollen eigene
Handlungsoptionen erkannt und eingetbt werden.

In Kooperation mit dem
Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn.

Sa 06.11.2021]10.00-17.00 Uhr
Thomas Titze, Mediator

26,00 €[1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 2
Veranstaltungs-Nr. 7401063

Uber die Familiendynamik des Weihnachtsfestes

UnUbersehbar kindigt sich das Ereignis an:

Es gilt zu basteln, das Haus zu schmicken und
Geschenke fUr alle zu besorgen, weil man nicht
mit leeren H3nden da stehen mdchte.

Kinder kommen Weihnachten in den Schop der
Familie zurick. Tanten, Cousinen, Grof3- und
Schwiegereltern, die man (aus gutem Grund?)
sonst nur selten sieht, an Weihnachten treffen alle
aufeinander.

Wie kénnen wir uns innerlich auf diese z.T.
»explosive« Dynamik vorbereiten? Wie grenzen

wir uns ab und schitzen uns vor allzu starken
Emotionen? Welche Rolle méchten wir bei der
Familienzusammenkunft spielen und welche nicht?
Wir besprechen Deeskalations-Strategien, um die
Kommunikation und Atmosphare beim Familienfest
zu verbessern.

Persénliche Entwicklung

Mo 13.12.2021[19.00-21.15 Uhr
Werner Hibner, Diplom-Psychologe
9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 2
Veranstaltungs-Nr. 7401056
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Foto: MNStudio/shutterstock.com



Personliche Entwicklung

Rheinisch anders! Zerstreute
Professor/inn/en, kreative Chaoten,
sensible Tagtraumer/innen
Kompetenz-Treffen fur Erwachsene mit AD(H)S

Erwachsene Menschen mit AD(H)S sind zunachst
einmal véllig normal und doch ganz anders.

Sie haben, neurologisch bedingt, eine eigene Art
der Sinnes-Wahrnehmung und Informationsver-
arbeitung. Dies kann zu unerwarteten Reaktionen,
Verhaltensweisen und Kommunikationsstilen
fohren.

Um dennoch gut im Leben zurecht zu kommen
helfen spezielle Kenntnisse, Ressourcen und Strate-
gien, die ganz individuell passend - und auf AD(H)S
abgestimmt - sind. Darum geht es bei unseren
Treffen. Vielfaltige Themen wie Zeitmanagement-
Tools, Anti-Stress-Techniken und Kommunikations-
muster erarbeiten wir uns in Form von Workshops,
Vortrdgen und Diskussionsrunden. Angepasst auf
AD(H)S-Aspekte - und immer mit Humor und Wert-
schatzung.

Diese Veranstaltung ist nur fUr Erwachsene
mit AD(H)S oder Verdacht auf AD(H)S.

Bei einzelnen Themen sind aber auch
Angehdrige oder Interessierte willkommen.
Bitte vorher nachfragen.
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Anmeldung

(for Erstteilnehmende erforderlich)
Telefon 0157 84774471
Rheinisch-anders@t-online.de

Bei Bedarf digital!

Fr20.08.-Fr17.12.2021|19.00-21.15 Uhr
Kirsten Otto, Trainerin, Coach fur Kommunikation
gebuhrenfrei | 4 x =12 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 7401059

Foto: Liz Cooper/shutterstock.com

Personliche Entwicklung

> LEBENSGESTALTUNG DURCH SCHOPFERISCHES TUN

Nach Hause kommen
Kontemplativer Schreib-Workshop

In diesen Abendstunden lade ich Sie ein, durch
Stille-Ubungen, einfache kreative Schreib-Ubungen
und wohltuende Resonanz zur Ruhe zu kommen. In
Ruhe kénnen auch schwierige, beangstigende Sach-
verhalte geteilt werden. Kontemplativ zu schreiben
drickt dieses ruhige, offene, liebende Herz aus

und fuhrt uns gleichzeitig dorthin zurdck. So wird

es moglich, an Krisen zu reifen. Wir kommen nach
Hause.

Wer mag, kann ein eigenes Meditations-Kissen mit-
bringen. Es ist aber genauso gut mdglich, auf einem
Stuhl zu sitzen, und ein paar Tische zum leichteren
Schreiben gibt es auch.

Bei Bedarf digital!

Do 02.09.-09.12.2021|18.30-20.45 Uhr
Monika Winkelmann, Poesiepddagogin,
Meditationslehrerin, Coach

72,00 €| 8 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 7401064

Meditation und Entspannung

Viele Menschen fuhlen sich im Alltag stark
belastet und permanent angespannt. Eine Maglich-
keit, Anspannung zu reduzieren und Zuversicht,
Ausgeglichenheit und innere Starke zu gewinnen,
liegt in der Meditation. Meditation und Achtsam-
keitstraining tun sowohl Kérper als auch Psyche
gut und geben neue Kraft.

Durch verschiedene Entspannungstechniken

(wie der Progressiven Muskelentspannung nach
Jacobsen), gefUhrte und stille Meditationen, Phan-
tasie- und Traumreisen sowie Entspannungsphasen
mit Musik wollen wir dem Stress entgegenwirken.
Jede Einheit ist wie eine Ruhe-Oase jenseits des
Alltags.

Mi15.09.-Mi17.11.2021 | 19.00-20.30 Uhr
Stephan Westphal, Musikpadagoge

48,00 €8x =16 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 6
Veranstaltungs-Nr. 7401062
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Personliche Entwicklung

Kraft schopfen

mit der Wirkkraft der Farben
Wie Kunsttherapie in Zeiten der
Neuorientierung hilft

In allen Kulturen gibt es die Erkenntnis, dass der
Mensch im Leben immer wieder neue Entwick-
lungsstufen durchlduft. Das Alte muss aufgegeben
werden, das Neue sucht nach Entfaltung. In dieser
Zeit des Ubergangs, die haufig mit starken Gefthlen
verbunden ist, kann kreatives Tun hilfreich wirken.
Freude, Trauer, Angst und Hoffnung lassen sich nur
schwer in Worte fassen. Malen und Modellieren
kann Gefihlen Farbe und Form geben und 6ffnet
die TUr fUr Verdnderung. Individuelle Ressourcen
werden wieder aktiviert und kdnnen sich weiter-
entwickeln, Ideen wachsen und Kraft fir Neuaus-
richtung entsteht.

Der Vortrag wird anhand von Praxisbeispielen die
Wirkkraft der kunst-therapeutischen Begleitung
praxisnah beschreiben.

Di16.11.2021|18.00-19.30 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Kunstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepddagogin
6,00 €]1x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 7401051
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Spontanes Malen
Spontanes Malen mit Naturmaterialien
auf Tuch und Papier

Spontanes Malen férdert Bilder, die spontan aus
der Fantasie entstehen oder durch Imagination an-
geregt werden. Die eigene Bildsprache entdecken,
die Freude am Malen erleben und die individuelle
Ausdrucksweise erproben, ist Intention des spon-
tanen Malens. Das Spiel von Form und Farben zu
erkunden, ohne Leistungsdruck und Ergebniszwang.
Kreativitat entfaltet sich und die kann wohltuend,
inspirierend und entspannend wirken. Ressourcen-
fordernde Malprozesse werden angeregt und helfen
im Alltag belastbarer zu werden.

Mit jeden Workshop wird eine andere Technik
vermittelt, durch die das spontane Malen immer
wieder neu erlebt und bereichert wird. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Malmaterial-Umlage:
pro Maltermin 4,00 € direkt an die Dozentin.

Di 02.11.-Di16.11.2021| 09.45-14.15 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Kunstlerin,
Kunsttherapeutin M.A.

72,00 €| 3 x =18 UStd.

LennéstraBe 5 | Geburtsvorbereitung
Veranstaltungs-Nr. 7401072

Intuitiv malen
Belastende Situationen bewaltigen lernen

Wir alle erleben im Alltag viele herausfordernde
Situationen. Familie, Beruf, Freunde sowie ehren-
amtliches Engagement bringen uns oft an unsere
Grenzen. Die im Malen freiwerdende schépferische
Kraft kann Helferin sein, neue Wege im Alltag zu
gehen. In einer Atmosphare von Vertrauen, Freiheit
und ohne Leistungsdruck tauchen Sie in den gegen-
wartigen Moment und in die Stille ein. Sie héren
tiefer in sich hinein, befreien sich von den Einschran-
kungen alltaglicher Geschaftigkeit und entdecken
bisher unbekannte Seiten und Ausdrucksmdglich-
keiten Ihres Innersten. Die Kraft innerer Bilder hilft,
verschittete Ressourcen zu entdecken sowie unbe-
wusste Konflikte, Verhaltensmuster und Dynamiken
symbolhaft sprechen zu lassen. Sie férdert Ihr
Selbstbewusstsein und erdffnet neue Handlungs-
moglichkeiten. Kérper- und Achtsamkeitsibungen
vertiefen den personlichen Verarbeitungsprozess des
Erlebten. Methodische Anregungen bereichern und
erweitern das Malen. Auf diese Weise entstehen
Uberraschende Acryl- oder Aquarellbilder.

Weitere Informationen

Gabriela Macke, Bildende Kinstlerin,

Grinderin kreativ-mobil

Telefon 0157 73194112 | gmacke234@outlook.com
www.kreativ-mobil.com

Persénliche Entwicklung

Bei Bedarf digital!

Sa 28.08.2021|10.00-13.15 Uhr
17,00 € ]1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 7401038
Sa18.09.2021|10.00-13.15 Uhr
17,00 € |1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 7401039

Sa 02.10.2021|10.00-13.15 Uhr
17,00 € ]1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 7401040

Sa 20.11.2021]10.00-13.15 Uhr
17,00 € ]1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 7401041
Sa11.12.2021|10.00-13.15 Uhr
17,00 € ]1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 4
Veranstaltungs-Nr. 7401042

Der Umlage-Beitrag fur benutzte Materialien
wird im Falle eines Prdsenzkurses in bar entrichtet.
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Personliche Entwicklung

MalZeit
Malend Stille und Bewegung als heilsame
schopferische Kraftquelle entdecken

Angeleitete einfache Malimpulse fohren ins Malen.
Sie nehmen durch das Malen der Bilder bewusst
wahr, was ist und was verandert werden mdchte.
Sie erweitern den Horizont im Schauen und Ent-
decken der Bilder der anderen und hoéren etwas
Uber die Kraft ihrer Bilder. Gefordert wird das Malen
durch einfache eutonische Bewegungen, die ab-
wechselnd zu den Malimpulsen angeleitet werden.
Bewegungen, die fur ein wohltuendes Kérpergefihl
sorgen, den Malprozess unterstitzen und in den All-
tag als Lernerfahrung hineinwirken. Wir werden mit
wasserloslichen Gouachefarben und Pastellkreiden
auf groformatigen Papieren malen. Kinstlerische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die eutoni-
schen Bewegungen kénnen ohne Vorerfahrung aus-
gefUhrt werden. Malmaterial wird gestellt. Bitte fur
die Eutonie mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken und ein kleines Kopfkissen.

Sa 04.09.2021]10.00-17.00 Uhr

Elvira Schmitz, Kunsttherapeutin M.A.,
Eutoniepddagogin

48,00 € inkl. 10,00 € Materialuml. | 1 x = 8 UStd.
LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 1
Veranstaltungs-Nr. 7401071
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CORONA-INFORMATION

Aus Corona-Schutzgrinden ist die nachfol-
gende Veranstaltung mit Gesang leider noch
nicht wieder moglich. Bei Interesse melden
Sie sich bitte an, damit wir mit Ihnen in
Kontakt treten kdnnen, wenn dieser wieder
stattfinden kann.

Spirituelle Lieder aus aller Welt

Singen entspannt den Geist und 6ffnet das Herz.
Wir singen spirituelle Lieder aus verschiedenen Kul-
turkreisen und Weltreligionen. Die einfachen Texte
zu leicht eingdngigen Melodien werden mit vielen
Wiederholungen gesungen. Sie wirken lebensbeja-
hend und unterstitzend. Wir singen ein- und mehr-
stimmige Lieder, hin und wieder auch mit Tanz- und
Bewegungselementen. Ebenso gibt es Gelegenheit,
zu improvisieren und eigene Harmonien zu finden.
Die Freude am Singen steht bei Allem an erster
Stelle.

Di 07.09.-Di 07.12.2021|19.00-20.30 Uhr
Ruth Kipper, Kinstlerin, Freizeitpddagogin

60,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 5
Veranstaltungs-Nr. 7401060

> KOMMUNIKATION

Ubungsgruppe
Gewaltfreie Kommunikation

Wir Gben gemeinsam die Haltung und Praxis der
Gewaltfreien Kommunikation durch vorbereitete
Ubungen und eigene Beispiele der Teilnehmenden.
Vertraulichkeit sowie eine gewisse Regelmafigkeit
der Teilnahme sind erwUnscht. Jeder Abend gliedert
sich in eine Runde des Ankommens: »Wie bin ich
da?« Nach einer kurzen Stille folgt Zeit fir persén-
liche Themen, Impulse oder kleine Ubungen. Die
Abschlussrunde beendet den Abend. Voraussetzung
fur die Teilnahme an dieser Ubungsgruppe ist der
Besuch eines EinfUhrungsseminars.

Wenn Sie neu an der Gruppe Interesse haben, wen-
den Sie sich bitte an Frau Benser 0178 5443479.
Schriftliche Anmeldung bitte Gber die FBS.

Bei Bedarf digital!

Mo 23.08.- Mo013.12.2021 | 19.00-21.15 Uhr
Dr. Jasmin Benser,

Trainerin fUr Gewaltfreie Kommmunikation (CNVC)
Linda Mentner, M.A. Heilpddagogik

63,00 €7 x = 21 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 5
Veranstaltungs-Nr. 7401065

Personliche Entwicklung

Bist Du denn schuld, wenn ich

mich drgere?

Schuldzuweisung und Selbstverantwortung in der
Kommunikation

Kennen Sie das? Sie gehen voller guter Vorsdtze in
ein Gesprach, das Ihnen am Herzen liegt. Sie sind
fest entschlossen, sich nicht aus der Ruhe bringen
zu lassen, zu sagen, was lhnen wichtig ist, zu héren,
was lhrem Gesprachspartner wichtig ist. Sie méch-
ten gerne zuhéren, den Anderen verstehen, auf ihn
eingehen. Und dann plétzlich fallt ein Wort, ein Satz
und um alle guten Vorsatze ist es geschehen. Der
Arger steigt hoch wie ein Vulkan, scheinbar nicht zu
stoppen. Und wenn Sie ihn nicht herunterschlucken,
ergieft er sich mit glihenden Worten Gber lhr
Gegeniber. In diesem Kurs geht es darum, die
Kunst der Kommunikation zu Uben, die wegfUhrt von
der Last der Schuld zur Freiheit der Verantwortung.

Bei Bedarf digital!

Fr10.09.2021|18.30-20.00 Uhr
Sa11.09.2021|10.00-18.00 Uhr
Hannah Hartenberg, Diplom-Padagogin,
Trainerin fUr Gewaltfreie Kommunikation
35,00 €]2x =10 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 2
Veranstaltungs-Nr. 7401053



Personliche Entwicklung

Clean Language
Zugang zur inneren Quelle der Weisheit

Clean Language und symbolisches Modellieren,
abgekirzt Clean Language oder CL, ist eine Haltung
sowie GesprachsfUhrungs-, Coaching-, Lehr- und
Lernmethode. Sie wurde in den 80er Jahren vom
neuseelandischen Psychologen und Therapeuten
David Grove entwickelt.

Clean Language, was Ubersetzt saubere Sprache
bedeutet, unterstitzt darin, unbeeinflusste, eigene,
tragfahige Lésungsansatze zu entwickeln. Uber

die Arbeit mit inneren Bildern und Metaphern wird
eine tiefere emotionale Ebene und gleichzeitig eine
korperliche VerknUpfung angeregt. Daher spielen
eigene Bilder und Metaphern als Entwicklungsraum
eine groBe Rolle. In diesem EinfUhrungsworkshop
lernen Sie Clean Language als einfache (Selbst-)
Coaching-Methode samt Grundhaltung, Prinzipien
und Basisfragen kennen. Sie kénnen lhre Aufmerk-
samkeit sowie Ihr Gespir fUr innere Bilder und
Metaphern schulen. Vor allem ist es mdglich, einen
neuen Zugang zu lhren Ressourcen zu erleben.
Voraussetzung sind Neugierde und Offenheit, sich
selbst auf ungewdhnliche Art zu erkunden.
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Bei Bedarf digital!

Sa 02.10.2021|10.00-17.00 Uhr

Dr. Jasmin Benser,

Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation (CNVC)
30,00 €]1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Seminar-Raum 2
Veranstaltungs-Nr. 7401058

Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com

" ERZBISTUMKOLN

BIBEL- UND LITURGIESCHULE

Bibel lesen - Bibel verstehen

Haben Sie Fragen zur Bibel? Wir fiihren Sie kompetent durch die Welt der HL. Schrift und schlagen
Briicken ins Heute.

Liturgie feiern - Glauben vertiefen

Sie wollen verstehen, was die Kirche im Gottesdienst feiert? Sie mochten einen liturgischen
Dienst iibernehmen? Wir geben Aufschluss und bereiten Sie vor.

Fragen Sie nach unseren Angeboten!

Erzbistum Koln | Generalvikariat, Hauptabteilung Seelsorge,
Erzbischofliche Bibel- und Liturgieschule, Marzellenstralie 26, 50668 Koln
Telefon: 0221 1642 7000, E-Mail: sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de
www.bibelschule-koeln.de / www.liturgie-erzbistum-koeln.de



QUALIFIZIERUNG IN DER
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Etwas Neues zu lernen, in einer sympathischen Gruppe und
mit einem netten Lehrer, ist ein ungemein befriedigender
Vorgang. Die Qualifizierungskurse der Katholischen Familien-
bildungsstatte bereiten die Teilnehmenden auf neue Berufe
vor, etwa fir die Betreuung im Offenen Ganztag oder die
Betreuung unter drei Jahren. Eile und Hektik haben in
unseren Kursen keinen Platz. Sie sind langfristig angelegt
und geben den Teilnehmenden Zeit, sich mit den Themen
vertraut zu machen.

Foto: Martina Deutsch
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> PRAVENTION IM ERZBISTUM KOLN

> FORTBILDUNG FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE IN DER KITA

Partizipation von Kindern
zwischen null und drei Jahren

Die Veranstaltung gibt einen Einstieg in das Thema
und wird die Diskussion in den Teams anregen,
was Kinder entscheiden kénnen, dirfen und wie

es gelingen kann, sie zu starken, ihre Anliegen

zu vertreten.

Anmeldung
Marko Mof3
0228 775758 | marko.moss@bonn.de

Eine Kooperation mit der Fachberatung
Kindertageseinrichtungen fUr Kinder im Amt
fur Kinder, Jugend und Familie

Mo013.09.-27.09.2021| 09.00-16.00 Uhr
Gabriele Martens, Pikler-Pddagogin

gebUhrenfrei | 2 x =16 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 2
Veranstaltungs-Nr. 2501020
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Was wir gemeinsam alles kénnen!
Kooperation mit allen Beteiligten

Bei dieser Veranstaltung setzen wir uns mit den
Grundlagen von Kooperation auseinander,
entdecken potentielle Partner und nehmen
konkrete neue Impulse mit.

Anmeldung
Marko Mof
0228 775758 | marko.moss@bonn.de

Eine Kooperation mit der Fachberatung
Kindertageseinrichtungen fUr Kinder im Amt
fur Kinder, Jugend und Familie

Mo 04.10.-08.11.2021| 09.00-16.00 Uhr
Gabriele Martens, Pikler-Padagogin

gebuhrenfrei | 2 x =16 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 2501021

FREUDE.

JOY.
JOIE.
BONN.

Praventionsschulung Typ B
Tagesveranstaltung mit 8 UStd.

Schulung im Rahmen der »Ordnung zur Prévention
von sexuellem Missbrauch an Minderjdhrigen
(Préventionsordnung)« vom 1. April 2011 im
Erzbistum Kéln.

Personengruppen

= Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

= Honorarkrafte

= Praktikanten und Praktikantinnen

= OGS-Krafte

= Mehraufwandsentschddigungskrafte u.3.

= sowie Ehrenamtliche mit Kinder- und
Jugendkontakt

Bei Bedarf digital!

Sa 20.11.2021| 09.30-17.00 Uhr
Gabriele Leininger-Krings,

Diplom Sozialpddagogin, systemischer Coach
25,00 €]1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 2501031

Foto: Anetlanda/shutterstock.com



Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> U3-QUALIFIZIERUNG

Pikler

Zeit fUr Bewegung
und Spiel

Betreuung von Kleinkindern -
Praxiswerkstatt

Fiir pddagogische und pflegerische Fachkrafte,

die bereits an dem Grundlagenkurs mit 80 UStd.

teilgenommen haben.

Die Absolventen der Weiterbildung »Betreuung

von Kleinkindern, 80 UStd.« erhalten die Moglich-
keit, das Gelernte wieder aufzufrischen und aus

der Praxis heraus zu vertiefen. Die Treffen greifen
erneut die Grundlagen der Pikler-Padagogik auf: die
autonome Spiel- und Bewegungsentwicklung, die
Begleitung der Kinder bei ihren Aktivitdten und die
Pflege als Schlisselsituation fur die Beziehung. Die
frihpadagogische Aufgabe des Zuschauens wird in
besonderer Weise bericksichtigt.
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Betreuung von Kleinkindern
Praxiswerkstatt Modul 1: Spiel

Selbststandige Spiel- und Bewegungsentwicklung

= Spielalltag in Kita und Kindertagespflege

= Foérderung von freien Aktivitaten drinnen und
draufen

Sa11.09.-25.09.2021| 09.00-17.00 Uhr
Gabriele Martens, Pikler-Padagogin

120,00 €| 3 x = 24 UStd.

LennéstrapBe 5 | Eltern-Kind-Kursraum 1
Veranstaltungs-Nr. 2501011

Foto: Theodor Barth

Weiterbildung zur Pikler-Padagogin,
zum Pikler-Padagogen
Fir Absolventinnen der Pikler-Grundkurse

Praxisbegleitung 2021-2023

Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die den Grund-
kurs abgeschlossen haben, kdnnen in Absprache
mit den Dozentinnen die Ausbildung mit der Praxis-
begleitung fortsetzen. Zu den Seminaren bringt jede
und jeder Filme und Beobachtungen aus der eigenen
Arbeit mit. Im Seminar wird dann besprochen, wie
sich das Verstandnis der Péddagogik von Emmi Pikler
in der alltaglichen Arbeit zeigt und verwirklicht
werden kann.

Erganzt wird der Teil durch ein Seminar zur
Hengstenberg-Arbeit (Anja Werner) und ein
Seminar Sensory Awareness (Peggy Zeitler mit
Karsten Czimmeck).

Wenn Sie den Grundkurs nicht bei Monika Aly und
Anja Werner gemacht haben, schicken Sie uns bitte
einen tabellarischen Lebenslauf und Ihr Zertifikat
vom Grundkurs.

FUr Termine und weitere Informationen fragen Sie
bitte nach unserem Flyer!

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Monika Aly

Physiotherpeutin, seit Uber 40 Jahren Arbeit mit
Kindern mit neurologischen und psychomotorischen
Problemen; Pikler®-Dozentin, Mitbegrinderin

und Vorsitzende der Pikler Gesellschaft Berlin e. V.

Anja Werner

Kinder-Physiotherapeutin, Pikler®-Dozentin,
seit Uber 20 Jahren mit Pikler-Hintergrund
therapeutisch tatig, seit 2006 in eigener Praxis
in Berlin-Schoéneberg; Mitglied der Pikler
Gesellschaft Berlin e. V.

Peggy Zeitler

Pikler®-Dozentin, Sensory Awareness in eigener
Praxis in Minchen, Grindungsmitglied des Vereins
Wege der Entfaltung e. V., MUnchen

Karsten Czimmeck

Erzieher, Pikler®-Dozent, seit 1996 Leiter des
Montessori Kindergarten Niederseeon; Grindungs-
mitglied und Vorstand von Wege der Entfaltung e. V.

Fr 01.10.2021 - S0 26.03.2023
14.00-16.30 Uhr

2.042,00 €| 3 x = 24 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 2501038
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> FORTBILDUNGSANGEBOTE FUR BETREUUNGSKRAFTE IN DER OGS

SchulTag

Wir qualifizieren fir
den Offenen Ganztag

SchulTag -

Qualifizierte Betreuung fir Schulkinder
Fortbildungsangebote fir Betreuungskrafte in
Offenen Ganztagsschulen

Das Betreuungsangebot in der Schule soll ein pada-
gogisches Angebot sein, das den Lern- und Lebens-
raum »Schule« fUr Kinder erweitert und bereichert.
Um dies zu erreichen, ist eine Qualifizierung der
Betreuungskrafte an Grundschulen besonders
wichtig. Sie dient auch als Nachweis der pddagogi-
schen Kompetenz der Betreuungskrafte gegeniber
den Eltern, Lehrkraften sowie dem Trager und ist ein
Schritt zur 6ffentlichen Anerkennung dieser Arbeit.

Die im Erzbistum Kéln einheitliche Qualifizierung
»SchulTag« wurde aus den Themenfeldern »Orga-
nisation des Betreuungsangebots«, »Padagogische
Gestaltung« und »Soziale Kompetenz und Koopera-
tion« entwickelt. Sie besteht aus einem Grund- und
Aufbaukurs mit 100 bzw. 120 Unterrichtsstunden
sowie einem Gruppenleitungskurs mit 320 Unter-
richtsstunden.
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Foto: Christian Schwier/fotolia.com

Grund- und Aufbaukurs

Der Grundkurs wendet sich an Interessentinnen und
Interessenten, die keine pddagogische Berufs-
ausbildung haben oder noch nicht Uber gentgend
Berufserfahrung verfigen. Im Aufbaukurs wird das
erworbene Wissen vertieft und selbstandig eine
Projektarbeit geplant und durchgefthrt.

Gruppenleitungskurs

Der Gruppenleitungskurs ist vorgesehen fUr bereits
in der Gruppenleitung Tatige und setzt sich intensiv
mit den speziellen Kompetenzen von OGS-Gruppen-
leitungen auseinander.

Fur alle Kurse gibt es jeweils ein detailliertes Zerti-
fikat.

Weitere Informationen zu »SchulTag«
Ulrike Hermwille | hermwille@fbs-bonn.de

SchulTag
Grundkurs 35

Voraussetzung fUr die Teilnahme ist ein
B2-Sprachniveau sowie ein Hauptschulabschluss
oder Vergleichbares. Der Einsatz eines Bildungs-
schecks ist moglich.

Anmeldeschluss
Mi 01.09.2021

Bei Bedarf digital!

Mi 01.09.-Mi15.12.2021]18.00-21.15 Uhr
Fortsetzung in 2022

Ulrike Hermwille, Padagogische Mitarbeiterin
550,00 €| 23 x = 90 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 2501027

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

SchulTag
Gruppenleitungskurs 3

Diese Zertifikatsfortbildung vermittelt die notwendi-
gen speziellen Kompetenzen, die fUr die Gruppen-
leitung im Offenen Ganztag erforderlich sind wie
Leitungskompetenz, padagogische Gestaltung,
Kommunikation und Kooperation. Teilnahmevoraus-
setzungen sind neben der Tatigkeit in der Gruppen-
leitung der Besuch der Grund- und Aufbaukurse
»SchulTag«, der Zugang zu einem internetfahigen
PC, E-Mail, Word 0.3. Der Einsatz eines Bildungs-
schecks ist moglich.

Dauer der Fortbildung
320 UStd. (254 UStd. in Présenz und 66 UStd.
eigenverantwortlich)

Anmeldeschluss
Mi 01.09.2021

Fr 05.11.2021-Fr 08.09.2023
08.00-11.00 Uhr

Ulrike Hermwille, Padagogische Mitarbeiterin
2.000,00 €60 x = 254 UStd.

LennéstraBe 5 | Saal

Veranstaltungs-Nr. 2501032
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> ANTI-GEWALT-TRAINING

Fachberaterin, Fachberater
Hausliche Gewalt

Zusatzqualifikation fir zertifizierte
Anti-Gewalt- und Deeskalationstrainer/innen

Hausliche Gewalt ist ein komplexes System. Gewalt
in Beziehungen sind keine Privatsache, sondern
enthalten Straftaten wie z. B. Kdrperverletzung,
Nétigung oder Freiheitsberaubung. Beziehungen,

in denen Gewalt ausgeibt wird, unterliegen haufig
einer Dynamik, die unabh3ngig von den einzelnen
Personlichkeiten einem bestimmten Muster folgt.

Aufbauend auf dem Wissen, den Kompetenzen
und den Kenntnissen der Trainerausbildung zum
und zur systemischen Anti-Gewalt-Trainer/in oder
Deeskalationstrainer/in (290 Stunden Ausbildung
zum/zur Sys-AGT® oder KonSt®) bekommen und
erfahren die Trainer/innen erweiterndes Fachwissen
und Kompetenzen im speziellen Umfeld der hdus-
lichen Gewalt.

Gewalt in Beziehungen bleibt Gewalt, obwohl sich
die Legitimationen, emotionalen Rechtfertigungen
und teilweise jahrzehntelangen Verwicklungen oft
auch dazu eignen, die Schuld beim Opfer zu suchen.
Ergdnzend werden Helfersysteme und Interventions-
maoglichkeiten erarbeitet.
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Wenn Sie einen Bildungsscheck beantragen wollen,
kann eine Anmeldung erst erst nach dem Einreichen
des Bildungsschecks bei uns erfolgen! Der Bildungs-
scheck wird aus Mitteln des Bundesministeriums
fOr Arbeit, Integration und Soziales und aus dem
Europaischen Sozialfonds der Europdischen Union
gefordert.

Ulrich Kramer

= Systemischer Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

= Coolnesstrainer und Deeskalationstrainer
im konfrontativen Stil KonSt®

= Diplom-Sozialpadagoge

Silke von Beesten
= Systemische Anti-Gewalt- und Deeskalations-
trainerin SysAGT® im konfrontativen Stil KonSt®
= Pravention und Gesundheitspsychologie M.Sc.
= Fachpddagogin Psychotraumatologie,
auch Kinder und Jugendliche DIPT®

Bei Bedarf digital!

Mo 23.08.-Di 24.08.2021| 09.00-16.00 Uhr
327,00 €] 2 x =16 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 2501016
e

/ KRAMER

Fachberaterin, Fachberater Mobbing

Pravention und Intervention MoPI

Durch diese Zusatzqualifikation erweitern Sie lhre
Handlungskompetenz in der Erkennung, Bearbei-
tung und Nachbetreuung von Mobbingfallen in der
Schule, aber auch in der Arbeit mit Unternehmen.
Zusatzlich positionieren Sie sich auf dem Arbeits-
markt als Fachkraft im Umgang mit grenzverletzen-
den, destruktiv agierenden Menschen.

Dieser Kurs kann als Bildungsurlaub eingereicht
werden. Wenn Sie einen Bildungsscheck beantragen
wollen, kann eine Anmeldung erst nach dem
Einreichen des Bildungsschecks bei uns erfolgen!
Der Bildungsscheck wird aus Mitteln des Bundes-
ministeriums fur Arbeit, Integration und Soziales
und aus dem Europaischen Sozialfonds der Euro-
pdischen Union geférdert.

Ulrich Kramer

= Systemischer Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

= Coolnesstrainer und Deeskalationstrainer
im konfrontativen Stil KonSt®

= Diplom-Sozialpadagoge

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Bei Bedarf digital!

Mo 13.09.-15.09.2021| 09.00-16.00 Uhr
479,00 €| 3 x = 24 UStd.
LennéstraBe 5 | Saal
Veranstaltungs-Nr. 2501017
S

/£ KRAMER

Weitere Informationen
Kraemer-Trainings
www.kraemer-trainings.de

Bildungsscheck in NRW
www.bildungsscheck.nrw.de
Bildungsgutschein der Agentur fiir Arbeit
www.arbeitsagentur.de
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Foto: Rido/shutterstock.com



Action five e. V. Katholische Jugendagentur Bonn

dhospizdienst Bonn Katholische Frauengemeinschaft -
Kirchen (ACK) Bonn Katholisches Bildungswerk Bonn
Beethoven-Haus Bonn Katholisches Schulreferat
Bioladen Momo Kramer-Trainings |

Kunstmuseumn Bonn

Citypastoral Bonn

Cookita e. V.

g o,

Deutsehe Gesells:

chutzbund e. . — Ortsy

Foto: Elke Moorkamp
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Sonstiges

> KOOPERATIONSPARTNER

Beethoven-Haus Bonn

BIGE - Bundesinitiative Grofeltern

Bioladen Momo

Gemeindepsychiatrie gGmbH

Buchhandlung Witsch + Behrendt

Caritasverband fur die Stadt Bonn e.V.

CIO-Projekt Centrum fir Integrierte Onkologie
Uniklinik Bonn/Kaln

Cookita e.V.

Der kleine Laden, Kinder- und Jugendbuchhandlung

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung

Deutscher Kinderschutzbund e.V. Ortsverband Bonn

Ehepastoral im Stadtdekanat Bonn

Erzahlcafé-Aktion

esperanza, Schwangerschaftsberatungsstelle des
Caritasverbandes fur die Stadt Bonn e.V.

EVA, ev. Schwangerschaftsberatungsstelle

Fachberatung Tageseinrichtung fUr Kinder im Amt
fur Kinder, Jugend und Familie

Familienkreis e.V.

Familienzentrum Maria im Walde

Familienzentrum St. Nikolaus

FFE Koélnstrae

FIBEre.V.,
Fraueninitiative fur Bildung und Erziehung

Foodsharing Bonn

Geburtshaus Bonn

Goethe-Institut Bonn

Haus der Familie, Ev. Familienbildungsstatte,
Mehrgenerationenhaus

Hebammen fUr Deutschland e.V.

Hfpk e.V.,
Hilfe fur psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg
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Katholische Jugendagentur Bonn

Katholische Frauengemeinschaft
Stadtverband Bonn

Katholisches Bildungswerk Bonn

Krémer Trainings

Kunstmuseum Bonn

Literaturhaus Bonn

LVR - Rheinisches LandesMuseum

Netzwerk »FrUhe Hilfen« Bonn

Referat fur Dialog und Verkindigung,
Generalvikariat Koln

Referat fiir Okologie des AStA der Universitat Bonn

Robert-Wetzlar-Berufskolleg

Sarah Wiener Stiftung

Sinn-Sucher e.V.

SKM - Katholischer Verein fir
soziale Dienste Bonn e.V.

Schulamt der Stadt Bonn, OGS-Biro

Slow Food Deutschland e. V. Convivium Bonn

Sozialraumteam Bonn-Mitte-Nord

Sport- und B3aderamt, Stadt Bonn

Stabsstelle Integration der Stadt Bonn

StattReisen Bonn Erleben e.V.

Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg

Tragerverbund: Gemeinsam fUr Alle da! Kinder und
Jugendliche mit Fluchterfahrung in Bonn

Uber den Tellerrand Kochen, Bonn

Universitat Bonn

Universitatskinderklinik — Adipositas Projekt
»Durch dick und donn«

Werkstatt Friedenserziehung

> QUALITATSMANAGEMENT

Sonstiges

Anerkannte Einrichtungder Weiterbildung in NRW
Zertiziert nach Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001

Qualititsmanagement
in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN 150 9001

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich
zertifiziert nach Qualitdtsnorm DIN EN ISO 9001.
Dieses Zertifikat verpfichtet uns, sorgfaltig auf

die ErfUllung unserer Qualitatsstandards zu achten.

Ihre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungs-
veranstaltungen steht dabei an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir
aus lhren und unseren positiven Erfahrungen, aber
auch aus lhren kritischen Rickmeldungen lernen.

Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses
oder einer Veranstaltung von uns ausgegebenen
Fragebogen auszufillen und sich somit an unserer
Qualitdtserhebung zu beteiligen. Natirlich kénnen
Sie auch unabhangig von der schriftlichen Befragung
eine Ruckmeldung geben, was Sie fur gut gelungen
halten oder was aus lhrer Sicht verbessert werden
sollte.

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitats-
management haben, kdnnen Sie sich gerne an die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Familien-
bildungsstatte wenden.
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Sonstiges

> BILDUNGSSCHECK

NRW-Bildungsscheck nutzen

Kosten der Weiterbildung reduzieren

Der NRW-Bildungsscheck bietet Ihnen die
Maoglichkeit, die Kosten Ihrer Weiterbildung um
bis zu 50 Prozent, maximal um 500,00 € zu
reduzieren.

Er kann grundsatzlich fir Weiterbildungsangebote
der Katholischen Familienbildungsstatte Bonn
ausdem Bereich Qualifizierung genutzt werden.

Die Férderung des Landes NRW richtet sich

an Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen aus
Unternehmen, Verbdnden und Organisationen
mitweniger als 250 Mitarbeitenden, die seit
mindestens zwei Jahren keine betrieblich verordnete
Weiterbildung mehr besucht haben.

Forderfahig sind die Kosten der Teilnahme und
ggf. Prifungsgebihren. Nicht geférdert werden

Kosten der Ubernachtung, Verpflegung sowie
Kursmaterialien.

BILDUNGSSCH€CK
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So geht’s in der Praxis

Sie vereinbaren einen Beratungstermin und suchen
eine der 175 autorisierten Bildungsberatungsstellen
in lhrer N3he auf. Sie bitten die Mitarbeitenden der
Beratungsstelle um Ausstellung eines Bildungs-
schecks und schlagen das von lhnen gewinschte
Angebot der Katholischen Familienbildungsstdtte
vor. Die Beratungsstelle informiert Sie ggf. auch
Uber weitere geeignete Angebote.

Nach Aushandigung des Bildungsschecks reichen
Sie diesen gleichzeitig mit Ihrer Kursanmeldung bei
der Katholischen Familienbildungsstatte ein. Die
Katholische Familienbildungsstatte Gbernimmt die
Abrechnung des Schecks mit dem zustandigen Ver-
sorgungsamt. Sollte der Bildungsscheck aus Grin-
den, die von Ihnen verschuldet sind, nicht eingeldst
werden, so schulden Sie uns die Restsumme der
Teilnahmegebihr. In Bezug auf die Einlésung von
Bildungsschecks fur eine Fortbildung wird der
Vertrag erst wirksam, wenn uns ein Zuwendungs-
bescheid zur Erstattung des Bildungsschecks von
der Bewilligungsbehorde, dem Versorgungsamt
Kaéln, vorliegt.

Die fUr Sie zustandige Stelle finden Sie im Internet
unter www.bildungsscheck.nrw.de.

Foto: Martina Deutsch
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Sonstiges

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fUr die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzditzese Koln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an Veranstaltungen und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemeine
Geschafts- oder Veranstaltungsbedingungen haben
keine Gultigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die Anmelde-
karten im Programmheft, die separaten Flyer

bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung
auf unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den
Veranstaltungen muss schriftlich unter Angabe des
vollen Namens, der Anschrift und Telefonnummer
erfolgen.

Die Anmeldung fUr eine Veranstaltung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten
Teilnahmeentgeltes, auch fur durch Sie angemel-
dete andere Personen. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung und werden benachrichtigt,
falls eine Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.
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Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten
wir uns vor, die Veranstaltung auch digital

durch- bzw. fortzufthren. Ein Anspruch auf Kosten-
erstattung entsteht dadurch nicht.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung

mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbindlichen
Online-Katalog dar. Durch Anklicken des Buttons
»kostenpflichtige Bestellung« geben Sie eine ver-
bindliche Bestellung der auf dem Bestellformular
aufgefUhrten Veranstaltung ab. Die Bestdtigung
des Zugangs lhrer Bestellung erfolgt durch auto-
matisierte E-Mail unmittelbar nach dem Absenden
der Bestellung und stellt noch keine Vertrags-
annahme dar. Wir kdnnen lhre Bestellung durch
Versand einer separaten Anmeldebestatigung per
E-Mail innerhalb von funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail
sind nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift mog-
lich. Wenn Sie in den anderen Anmeldeverfahren
dem SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen
wollen, mUssen Sie die KursgebUhr umgehend
bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird

mit der Glaubiger-Identifikationsnummer
DE50ZZ700000304425 durchgefthrt und ist fur
Sie sicher und bequem. Die Vorteile fur Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des Monats
abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und missen
nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine RiUckerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von

8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen,
falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung
des Kontos oder unrechtmapigem Widerspruchs
nicht eingeldst werden kdnnen, berechnen wir die
entstandenen BankgebUhren.

Bankiiberweisung

Bankiberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei Bankiberweisung wird das Teilnahme-
entgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Sonstiges

Ratenzahlung

In Ausnahmeféllen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.

Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung
abzusprechen, und nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich.

Riicktritt

Bei Erklarung des schriftlichen Ricktritts, die uns
spdtestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht, entfdllt die Pflicht zur Leistung der
Vergitung. Bei einer spdteren Abmeldung bzw.
bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden der
Teilnahme ist die volle Teilnehmergebhr zu zahlen.
MaRgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
der Abmeldung bei der Bildungseinrichtung.

Zur Fristwahrung muss die Ricktrittserklarung
schriftlich beim Bildungswerk eingehen.

Der Rucktritt ist zu richten an:

Katholische Familienbildungsstatte Bonn
Lennéstrafe 5

53113 Bonn

For Veranstaltungen mit Ubernachtung und
Verpflegung gelten abweichende Rucktrittsfristen.
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Sonstiges

Besondere Hinweise

Die Mbglichkeit des Ricktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
er-follt ist, bevor Sie die Moglichkeit des RUcktritts
ausgelbt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fur die
erste Mahnung 2,00 € und fUr eine weitere
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande,
werden bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermapigungen/Erstattungen

Die Teilnehmergebthren sind fUr die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sehr kostenginstig kalkuliert.
Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fUr einzelne Zielgruppen
die Moglichkeit einer GebUhrenermapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mogliche
Ermaigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie mUssen bis zum
ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung
beantragt werden. Spater eingehende Antrage
kénnen nicht mehr bericksichtigt werden.
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In Bezug auf die Erstattungsmdglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Krankenkasse

zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnen nach
Beendigung lhres Kurses eine Bescheinigung Uber
die Teilnahme und die Zahlung der TeilnahmegebUhr
aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahme-
entgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde
(UStd.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen sind
zusatzliche Mehrkosten und Umlagen in der Kurs-
beschreibung ausgewiesen. Solche Sachkosten sind
von der Erm3igungsmadglichkeit ausgeschlossen.
Sie werden mit den Teilnehmergebihren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein
Rucktrittsrecht.

Termindnderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Termin-
anderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel
ab 10 Personen durchgefUhrt.

Mindestalter der

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung fur Erwachsenen- und Familienbildung.
Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes
sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren.
Das Mindestalter zur Teilnahme an den
Veranstaltungen betragt daher 16 Jahre.
Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse).
Weitere Veranstaltungen, fUr die eine Teilnahme
auch unter 16 Jahren mdglich ist, enthalten einen
ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von Kindern
ist in Begleitung Erwachsener mdglich, sie bedarf
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Gbernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglucksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmafigkeiten.
Ihre personlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen des
Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nur auf gesetzlicher Grundlage oder
lhre ausdrickliche Zustimmung statt. Dies gilt fir
alle bei der Anmeldung aufgenommen Daten sowie
fur eventuell erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen Sie
bitte unserer Datenschutzerkldrung.

Sonstiges

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdricklicher
Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden.
Aufnahmen jedweder Form - auch durch den Ein-
satz von Mobiltelefonen - sind daher untersagt.
Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des

Straf- und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung und
Gewshrleistung eines Internet- Zugangs (Hardware,
TK-Anschlusse, etc.) und der sonstigen zur Nutzung
von Onlineangeboten des Bildungswerkes not-
wendigen technischen Einrichtungen und Software
(insbesondere Webbrowser) selber und auf eigene
Kosten sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kdnnen wahrend der Offnungszeiten
abgeholt werden.
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Sonstiges

> ONLINE-VERANSTALTUNGEN UND BLENDED LEARNING

Online-Veranstaltungen

Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-

Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich online
durchgefuhrt.

Fiir alle Online-Veranstaltungen und fiir
Blended Learning iiber den Online-Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hinweis:

Zugang zum Webinar iiber Zoom

Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kdnnen,
wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn ein
Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber diesen
Link gelangen Sie auf die Plattform von Zoom und
kénnen dann an dieser Veranstaltung teilnehmen.
Mit der Teilnahme erkldren Sie sich mit der Weiter-
gabe lhrer E-Mail-Adresse einverstanden.
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Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der hier
im Anschluss folgenden Datenschutzerkldrung.

Dieses Online-Seminar kann von der Moderation
fUr interne Zwecke aufgezeichnet werden. Wunsch-
gem3f kénnen Sie Ihre Videofunktion deaktivieren
und mit einem Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung

von digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerdt mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= \Web-Kamera (Video)

Detailliertere Systemvoraussetzungen erhalten
Sie unter: https://support.zoom.us.

Bitte prufen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes, ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfigen.
Diese kdénnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.

Hinweise zu Online-Angeboten

So geht's
Sie erhalten als Teilnehmer/-In eines Zoom-
Meetings per Mail folgende Zugangsdaten:

= Link (Meeting-URL)
= Meeting-ID
= Rufnummer fur Festnetz- und Mobiltelefone

Stellen Sie sicher, dass Sie ein onlineféhiges
Endgerdt mit Kamera und Mikrofon zur Verfigung
haben (PC,Tablet, Notebook, Smartphone) sowie
eine stabile Internetverbindung vorhanden ist.

Datenschutz
Hinweise zu den technischen Voraussetzungen und
dem Datenschutz finden Sie auf S. 216 bzw. 218

Sonstiges

Weitere Online-Angebote

Gerne weisen wir Sie auf Uberregional bedeutsame
Online-Bildungsveranstaltungen der anderen Ein-
richtungen des Bildungswerks der Erzdizese Kdln
e.V. hin. Sie finden sie auf folgender Internetseite:

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/
kursliste/online-bildungsangebote

Alternativ kénnen Sie auch die Website
www.bildungswerk-ev.de aufrufen und die Seite
Uber die Navigationspunkte »Kurslisten« und dann
»Online-Bildungsangebote« ansteuern.
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Sonstiges Sonstiges

> DATENSCHUTZERKLARUNG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V.
Marzellenstrae 32

50668 Koln

Telefon +49 2211642-1219

E-Mail info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz

Martina Deutsch, Leiterin

Katholische Familienbildungsstatte Bonn
LennéstraBe 5 | 53113 Bonn

Telefon 0228 94490-0

E-Mail deutsch@fbs-bonn.de
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Datenkategorien

Zu den verarbeiteten Kategorien personenbezogener
Daten gehdren insbesondere Ihre Stammdaten

(wie Vorname, Nachname, Anschrift und lhre
E-Mail-Adresse). Zusatzlich kénnen Daten wie

z.B. Ihr Geburtsdatum und Titel, Ihr Beruf, lhre
Telefon- sowie Faxnummer sowie Ihre Kontodaten
verarbeitet werden. Ihre personenbezogenen Daten
werden in aller Regel direkt bei Ihnen im Rahmen
Ihrer Anmeldung erhoben.

Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im
Einklang mit den Bestimmungen des KDG
(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw. Vorvertrags
gem. § 6 Abs. 1¢) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des
Verantwortlichen oder eines Dritten gem.
§ 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige Veranstaltung
organisieren und durchfUhren zu kénnen und

= zur Erfllung einer rechtlichen Verpflichtung gem.
§ 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtlichen
Pflichten insbesondere im Bereich des Handels-,
Steuer- und Zuwendungsrechts erfillen zu
kénnen.

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung
von personenbezogenen Daten fUr bestimmte
Zwecke (z. B. Newsletter oder Hinweise zu Publi-
kationen sowie Einladungen zu unseren Veranstal-
tungen oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist die
Rechtmapigkeit dieser VVerarbeitung auf Basis Ihrer
Einwilligung gegeben.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden
zur DurchfUhrung vorvertraglicher MaBnahmen und
zur Vertragserfillung verwendet. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr, Geschlecht, E-Mail-Adresse) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljdhrig sind, bzw. wir
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen treffen.
Die Abfrage Ihrer Telefonnummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfigung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen werden durch
einen von uns beauftragten IT-Dienstleister und der
internen EDV-Abteilung betreut.

Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur
Geltendmachung, AusUbung oder Verteidigung von
Rechtsansprichen oder um die Sicherheit unserer
Gebaude zu gewshrleisten (z. B. durch Zugangskon-
trollen), aber auch zur internen Kommunikation und
zu sonstigen Verwaltungszwecken. Dariber hinaus
schreiben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer
Veranstaltung per E-Mail an und bitten um Ihr Feed-
back. Dieses werten wir anonym aus, um unsere
Veranstaltungen qualitativ und organisatorisch zu
verbessern.

Weitergabe an Dritte

In der Regel werden Ihre Angaben zum Zweck der
Bearbeitung an die entsprechende Einrichtung des
Bildungswerkes der Erzdiozese Koln e.V., den Ko-
operationspartner des jeweiligen Kursangebotes und
an die/den zustandige/n freie/n Referenten/Refe-
rentin weitergeleitet.

Geplante Datentdbermittlung an Drittstaaten:

Eine DatenUbermittlung in Lander auferhalb der
EU bzw. des EWR (sogenannte Drittstaaten) findet
nicht statt.
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Sonstiges

Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fiir die Loschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfdltige Aufbewahrungsfris-
ten und -pflichten erlassen. Nach Ablauf

dieser Fristen werden die entsprechenden Daten
routinemapig geldscht. Sofern Daten hiervon nicht
berGhrt sind, werden sie geldscht oder anonymisiert,
wenn die im Rahmen dieser Datenschutzerkldrung
genannten Zwecke wegfallen. Sofern diese Daten-
schutzerkldrung keine anderen, abweichenden
Bestimmungen hinsichtlich der Speicherung von
Daten enthalt, werden die von uns erhobenen Daten
von uns so lange gespeichert, wie sie fir die
vorstehenden Zwecke, fUr die sie erhoben worden
sind, erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung

oder Profiling

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.
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Newsletter

Unser Newsletter wird nur mit einer (weiteren)
vorherigen ausdricklich erteilten Einwilligung von
Ihnen versandt, die Rechtsgrundlage findet sich

in § 6 Abs. 1b) KDG. Sie erhalten nach Angabe
Ihrer E-Mail/Adresse eine Bestatigungs-E-Mail.
Die Daten werden ausschlieflich fUr den Versand
des Newsletters verwendet. Die E-Mail-Adresse/
Postanschrift des Nutzers wird solange gespeichert,
wie diesem der Newsletter zugestellt wird. Das
Abonnement des Newsletters kann durch den Be-
troffenen jederzeit gekindigt werden. (siehe oben
Kontakt: »VVerantwortlicher«)

Ihre Rechte

Unter den oben angegebenen Kontaktdaten kénnen

Sie folgende Rechte ausiben:

= Auskunft Uber Ihre bei uns gespeicherten Daten
und deren Verarbeitung (gemap § 17 KDG),

= Berichtigung unrichtiger personenbezogener
Daten (gem3p § 18 KDG),

= Léschung lhrer bei uns gespeicherten Daten (ge-
map §19 KDG),

= Einschrankung der Datenverarbeitung, sofern wir
Ihre Daten aufgrund gesetzlicher Pflichten noch
nicht l6schen dirfen (gemap § 20 KDG),

= Datenubertragbarkeit (gemap § 22 KDG),

= Widerspruchsrecht (gemap § 23 KDG).

Widerspruchsrecht

Ihre erteilte Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fur die Zukunft widerrufen; dazu reicht
eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns. Bitte
beachten Sie, dass der Widerruf fUr die Zukunft
wirkt. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die
Rechtmapigkeit der aufgrund der Einwilligung bis
zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berGhrt.
Sollten Sie von Ihren oben genannten Rechten
Gebrauch machen, prift das Bildungswerk der
Erzditzese Koéln e. V., ob die gesetzlichen Voraus-
setzungen hierfUr erfdllt sind.

Um lhr vorstehendes Recht zum Widerruf gemap

§ 23 KDG geltend zu machen, wenden Sie sich bitte
an die oben angegebenen Kontaktadressen

des Verantwortlichen.

Sonstiges

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehérde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die
Verarbeitung Sie betreffender personenbezogener
Daten durch uns unzul3ssig ist, haben Sie das
Recht, sich bei der fur uns zustdndigen Aufsichts-
behdrde zu beschweren, die Sie wie folgt
kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Herrn Steffen Pau

Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon 0231138985-0

E-Mail info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum Datenschutz

finden Sie im Internet unter www.fbs-bonn.de
im Bereich Datenschutzerklarung.
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Sonstiges

> STICHWORTVERZEICHNIS

A F
Achtsamkeit 179,189 Familienrecht 61
AD(H)S 188 Familienzentren 88 ff
Anti-Gewalt-Training 204 f Feldenkrais 129
Ausstellung 22 ff, 162 f Fitness 142 ff
B G
Baby- und Kleinkinderndhrung 59 f Geburtsvorbereitung 44 ff
Babymassage 49 Paare 45
Babynest 70 Auffrischungskurs 46
Bewegung und Spiel fUr Familien 19, 84 Fir Vater 47
Bewegungsangebote 139 ff Generationen 180
Gesellschaft 178 ff
C Gesundheitsvortrage 105
Christlicher Glaube 154 Gewaltfreie Kommunikation 40,193
Gewaltpravention 204 f
D Gymnastik 142 ff
Das erste, zweite und dritte Lebensjahr 65 f gg;ﬁfs;ﬁr{]egymnaﬁ'k ];ng
DrauBenspiel 15f, 68 f
E H
Eltern-Kind-Kurse 63 ff Heiraten 38
in spanischer Sprache 75 Hochsensibilitat 27,58,185f
Elterngeld und Elternzeit 61
Elternstart 49,73
Entspannung 128 ff
Erziehung 53 ff
Eutonie 128
Exkursionen in die Natur 81f
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Sonstiges
K M
Kaffeehausgesprache 178 ff Mediation 186
Kidix 72 Meditation 156 f, 189
Kinder ~ Bewegung und Spiel 19, 84 Meditatives Malen 159,190 ff
Exkursionen in die Natur 81f Musik mit kleinen Kindern 16 f, 76 ff
Religion 79 f
Kochen/Backen 18,85f N
Musik 16 f, 76 ff Nzhen 123 ff
Kinderangste >4 Notfalle im Kleinkindalter 60
Kochkurse fir Eltern mit Kindern 18,85f
Kochen 100 ff o
mit dem Beethoven-Haus 116
mit fUr Studierende n7z OGS 202f
mit StattReisen 120
mit Slow Food nsf °
mit der Sarah Wiener Stiftung 121 Partnerschaft 38 ff
Kommunikation 193 f PEKiP-Kurse 7l
Kontemplation 156 Personlichkeitsbildung 184 ff
Kreatives Schreiben 189 Pikler-Kurse 151, 65 ff
Kultur 162 ff Pilates 148 ff
Kunstgeschichte 30,164 ff  Frévention 199
Publik-Forum 155
L
Lesungen 31,168 Q
Literatur 169 ff Qigong 130 f
Qualifzierungen 198 ff
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Sonstiges

R w

Religion 28 f, 154 ff Wahlverwandtschaften 180

RUckbildungsgymnastik 48 Walking 140

Rickenschule 146 f Weihnachten 187
Wirbelsdulengymnastik 142

S

Sauglingspflege 44 ff Y

Singen 172,192 Yoga 20,132 ff

Spiritualitdt 28 f, 154 ff fOr Mitter mit Babys 48

T z

Textiles Gestalten 123 ff Zeichnen und Malen 174

Trotz 53 Zeit zu Zweit 38

U

Uber den Tellerrand kochen 181

Vv

Vater 56
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> IMPRESSUM

Trager
Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V.
MarzellenstraBe 32 | 50668 Kéln

Einrichtung
Katholische Familienbildungsstatte Bonn
Lennéstrafe 5, 53113 Bonn

Druckerei
Siebengebirgsdruck GmbH & Co. KG
Karlstrape 30 | 53604 Bad Honnef

Satz
Barbara Schwerdtfeger

Redaktion
Martina Deutsch
LennéstraBe 5 | 53113 Bonn

Sonstiges
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Foto: Doris Bremm

Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fillen Sie alle Felder vollsténdig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebthr. Eine schriftliche Abmel-
dung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennestraBe 5 | 53113 Bonn

IBAN: DE78 3705 0198 0014 8500 02 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname

Telefon E-{\/\a\l ..................................................
StraBeHausnummer Posue|tzahlort .........................................
Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)  Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung GebUhr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutz-

erkldrung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programm-

heft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der
oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Mandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennestraBe 5 | 53113 Bonn

Glaubiger-Identifikationsnummer DESOSBNO0O000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erm&chtige die Katholische Familienbildungsstatte Bonn, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen Familienbildungsstat-
te Bonn auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strae, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift
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Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fillen Sie alle Felder vollsténdig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebthr. Eine schriftliche Abmel-
dung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennestraBe 5 | 53113 Bonn

IBAN: DE78 3705 0198 0014 8500 02 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafle, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung GebUhr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutz-

erkldrung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programm-

heft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der
oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Mandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennestraBe 5 | 53113 Bonn

Glaubiger-Identifikationsnummer DESOSBNO0O000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich erm&chtige die Katholische Familienbildungsstatte Bonn, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-

schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen Familienbildungsstat-
te Bonn auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strae, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift
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Katholische Familienbildungsstatte Bonn
LennéstraBe 5 | 53113 Bonn
Telefon 0228 94490-0 | Telefax 0228 94490-77

postmaster@fbs-bonn.de | www.fbs-bonn.de




