
Digitale Elternabende  
„Leben mit Baby“

Ein kostenloses Angebot
für werdende Eltern und Familien mit  
Kindern bis zu einem Jahr



Herzlich Willkommen bei den digitalen Elternabenden 2024
Hier können Sie	
	 Informationen zum Leben mit Baby bekommen,
	 wertvolle Kontakte knüpfen,
	 Fragen rund um den Alltag mit Baby stellen.

                            Weitere Informationen zur Anmeldung sind über den QR-Code zu finden

1. Block von 09.00 - 10.30 Uhr	 2. Block von 18.30 - 20.00 Uhr
16.09. Babybedürfnisse und Babysignale	 05.11 Babybedürfnisse und Babysignale

18.09. Babyschlaf verstehen	 07.11 Stillen

30.09. Eltern sein – Paar sein	 14.11 Eltern sein – Paar sein 

Ein Kooperationsangebot des Familien-Info-Team des Rheinisch-Bergischen Kreises, der Frühen Hilfen der Stadt Bergisch 
Gladbach, der katholischen Familienbildungsstätte, des Familienbildungswerks des DRK und des FiB e. V.

Die digitalen Elternabende werden aus Mitteln des Weiterbildungsgesetz NRW gefördert. Rh
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