Bitte beachten Sie unser Hygiene- und Verhaltenskonzept

zur Teilnahme und wahrend lhres Aufenthaltes in unserem Haus

Bitte beachten Sie diese wichtigen Informationen und Regelungen:

Kommen Sie nur, wenn Sie gesund sind!

Die Kursteilnahme ist nur mit einem Nachweis Uber einen der drei G's
maoglich: Geimpft, Genesen oder aktuell getestet (48 Stunden, kein
Selbsttest)

Legen Sie bitte den Nachweis vor Beginn ihres Kurses in der
Anmeldung vor.

Tragen Sie beim Betreten des Laurentiushauses und auf unseren Gangen
in der ersten Etage einen Mund/Nasenschutz.

Halten Sie bereits beim Eintreten ins Haus den Mindestabstand von 1,50 m
ein.

Im Eingang auf unserer Etage finden Sie einen Spender zur
Handedesinfektion. In den Waschraumen ebenfalls

In den Kursrdumen am Platz dirfen Sie die Gesichtsmaske abnehmen, wir
empfehlen aber das Tragen einer OP-Maske wahrend der gesamten
Kursdauer.

Achten Sie bitte mit darauf, dass Fenster getffnet sind oder regelmafig
gellftet wird.

Betreten Sie die Toiletten nur einzeln.

Beim Verlassen des Hauses bitte wieder Gesichtsmaske tragen und
hintereinander das Haus verlassen

Bei Bewegungskursen und Entspannungskursen

Bringen Sie mdglichst eine eigene Matte mit

Sie kénnen auch unsere Matten weiterhin nutzen, dann bitte mit einem
grol3en Handtuch belegen.

Kommen Sie moglichst bereits in Sportkleidung

Reinigen Sie am Kursende Matte und Sportgeréate mit bereit gestelltem
Flachendesinfektionsmittel und Papiertlichern.

Herzlichen Dank ftr Ihr Mitwirken!
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