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FAMILIENBILDUNGSSTATTE
Bergisch Gladbach W Famlllenblldung & Sportverein

GEMEINSAM als Familie...

Veranstaltungsreihe der Familienbildungsstatten
der Stadt Bergisch Gladbach

,Mehr Zeit haben!*

So lautet die Antwort von vielen Familien, wenn diese
nach ihrem groRten Wunsch gefragt werden.

,Wir konnen den Familien zwar nicht mehr Zeit beschaf-
fen, aber in unseren Angeboten haben sie die Moglich-
keit, ein paar schone Stunden mit ihren Kindern und
anderen Familien zu verbringen - vor allem nach diesen
anstrengenden Monaten mit Kontaktbeschrankungen.”
Von diesem Gedanken ausgegangen, haben sich die
Familienbildungseinrichtungen in der Stadt Bergisch
Gladbach inspirieren lassen und eine Veranstaltungsreihe
unter dem Motto ,,Gemeinsam als Familie...“ entwickelt.

Hierzu werden im Herbst 2021 sechs unterschiedliche
Veranstaltungen angeboten, die alle dasselbe Ziel
verfolgen: Einfach mal wieder Zeit haben, gemeinsam
etwas Schones erleben.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei!

Wir bitten um Anmeldung.

Wir beachten die jeweils giiltigen Hygieneregeln.
Aktuelle Hinweise und Informationen finden Sie auf
den angegebenen Websites.

»Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit
Menschen, die dem Leben seinen Wert geben.”
Wilhelm von Humboldt
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FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Bergisch Gladbach

Kath. Familienbildungs-
statte Bergisch-Gladbach

Wir stellen Bildungsangebote fiir die ganze Familie ins
Zentrum. Diese bieten wir in unserer Familienbildungs-
statte im Laurentiushaus an und in Kooperation mit
vielen Katholischen Kindertageseinrichtungen in Bergisch
Gladbach und dem gesamten Rheinisch Bergischen Kreis
-also ganzin lhrer Nahe!

Eltern haben heute vielfaltige Aufgaben zu bewaltigen.
Unser Kernanliegen ist es, sie zu unterstiitzen diese
Herausforderungen sicher, gelassen und mit Freude zu
erfillen.

Dazu vermitteln wir das notige Wissen, sowohl in thema-
tischen Elternkursen, wie vor allem auch in praktischen
Eltern-Kind-Kursen ab der 6. Lebenswoche bis ins Schul-
alter hinein.

Hier ist Raum fiir Sie und lIhre Wiinsche nach Informa-
tion und Austausch, zum Kontakte kniipfen und zum
Auftanken. Unsere Angebote stehen allen offen.

Katholische Familienbildungsstatte Bergisch Gladbach
LaurentiusstraRe 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach

Tel. 02202/93639-0 | Fax 02202/93639-55
info@fbs-gladbach.de | www.fbs-gladbach.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Familienbildungswerk

Deutsches Rotes Kreuz
Familienbildungswerk

Unser DRK Familienbildungswerk ist eine staatlich aner-
kannte und zertifizierte Einrichtung mit einem familien-
politischen Auftrag auf der Grundlage des Weiterbildungs-
gesetzes und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.
Unsere Aufgabe sehen wir besonders in der Starkung von
Familien in besonderen Lebenslagen und bei Erziehungs-
fragen, in der Unterstiitzung von guten Beziehungen und
der Férderung einer gesunden Entwicklung von Kindern.
Unser Kursangebot umfasst sowohl Angebote fiir Eltern
mit Kindern als auch Informationsveranstaltungen zu Er-
ziehungs- und Lebensfragen, Angebote zur Entspannung
und Gesundheit, Qualifizierung flir paddagogisch tatige
Personen wie auch Fortbildungen zur beruflichen Weiter-
bildung.

Wir arbeiten mit vielen anderen Bildungstragern und
Institutionen konstruktiv zusammen und integrieren
uns in bestehende Netzwerke.

Deutsches Rotes Kreuz Familienbildungswerk
Haus der Familie

Franz Heider Str. 58 | 51469 Bergisch Gladbach
Tel. 02202/95 99 016 | Fax 02202/95 99 017
fbw@rhein-berg.drk.de | www.rhein-berg.drk.de

Familienbildung & Sportverein

FiB - Familienbildungs-
statte & Sportverein

Hallo und herzlich Willkommen bei FiB

Wir mochten eine offene und freundliche Anlaufstelle fiir
Familien, Alleinerziehende, (Grol3-) Eltern, Kinder und
Jugendliche und Senioren in Bensberg und Kdln sein.
Fiir SpaR und schone Erlebnisse in unseren Kursen sorgen
unsere engagierten Kursleiterlnnen in den Bereichen
Schwangerschaft und Geburt, Angebote fiir Eltern und
Kinder, Fitness, Entspannung, Lebensgestaltung und
Kreativitat.

Die Zusammenarbeit mit anderen padagogischen
Einrichtungen bereichert unsere Arbeit und erméglicht
eine gute Erreichbarkeit fiir unsere Teilnehmer*innen.
Wir bieten Betreuung aus einer Hand - sehr persénlich
und individuell - neugierig geworden?

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

FiB e.V. Bensberg und Kéln

Reginharstr. 40 | 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204/40 44 50 | Fax 02204/40 44 511
info@fibev.de | www.fibev.de

GEMEINSAM

als Familie...

kreativ sein - Mathematik entdecken
basteln - kochen - den Wald erleben
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Veranstaltungsreihe der Familienbildungsstatten

der Stadt Bergisch Gladbach




Buchbinde-Werkstatt

Fiir Eltern mit ihren Kindern im Vor- und
Grundschulalter

Wie schon ist es, sein eigenes Buch zu herzustellen! Wie
das funktioniert, wird in dieser Werkstatt Schritt fiir
Schritt erklart. Buchbinden ist ein altes Handwerk und
bietet vielfaltige kreative Gestaltungsmoglichkeiten.
Heutzutage werden die meisten Biicher mit Maschinen
hergestellt, deshalb ist es etwas ganz Besonderes, ein
eigenes fadengeheftetes Buch selbst zu binden. Wir lernen
den Umgang mit dem Papier, mit Werkzeugen wie dem
Falzbein und der Ahle, fertigen einen Buchblock mit Nadel
und Faden und gestalten die dazugehorige Buchdecke
individuell mit buntem Papier. An diesem Nachmittag
sind die GroRen die Assistenten der Kleinen. Gemeinsam
entstehen kleine Kunstwerke flir Notizen oder die
Lieblings-Stickersammlung.

SA 4. September 2021 | 14-17 Uhr

Ort: Kath. Familienbildungsstatte

Laurentiusstr. 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach

Leitung: Corinna Elzer (Handwerksbuchbinderin, Kunsthistorikerin)
Veranstalter: Kath. Familienbildungsstatte Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr.: 6201263

Anmeldung: info@fbs-gladbach.de

Spielerisch Mathematik
entdecken

Fiir Eltern mit Kindern von 3-8 Jahren
Zahlen-Zahlen-Rechnen - mit Freude Mathematik
entdecken! Gemeinsam gehen wir auf Zahlensuche,
zahlen mit allen Sinnen, entdecken Wiirfel und erfahren
spielerisch verschiedene Rechenwege und einfache
Rechenoperationen des Alltags. Eltern bekommen
dariiber hinaus Anregungen, wie sie die Freude an
mathematischen Phdnomenen fordern und begleiten
konnen.

Erntedank - Vom Garten in
die Kiichenschatzkammer

Fiir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Heute wollen wir einige Schatze aus unseren Garten und
der letzten Ernte verarbeiten. Wer hat und mag, bringt
seine eigenen Apfel und Birnen mit. Diese werden dann zu
Apfelmus verarbeitet. Zusammen wird fleiRig geschnip-
pelt und geriihrt, da bekommt jeder was zu tun, damit
anschlieffend die Glaser gefiillt werden kénnen. AufRer-
dem wollen wir den Klassiker »Pfannkuchen« zubereiten.
Diese werden wir anschlieRend direkt mit Marmelade
genielRen oder wir backen den Teig direkt als Apfel- oder
Birnen-Pfannkuchen. Da bleibt bestimmt nichts tibrig.
Aber vielleicht reicht es fiir das ein oder andere Glas
Apfelmus. Bitte bringen Sie deshalb doch ein Glas mit.
Auch Schiirzen und Kiichenmesser sind hilfreich.

MI 8. September 2021 | 15-16.30 Uhr

Ort: DRK-Haus der Familie

Franz-Heider-Str. 58 | 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
Leitung: Beatrix Fenderich (Erzieherin, HdkF-Trainerin)
Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Familienbildungswerk
Veranstaltungs-Nr.: M1 3201

Anmeldung: fow@rhein-berg.drk.de

Hier geht’s zum Angebot »

SA 2. Oktober 2021 | 14-17 Uhr

Ort: Kath. Familienbildungsstatte

Laurentiusstr. 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach

Leitung: Silvia Fréhning (Dipl. Okotrophologin)

Veranstalter: Kath. Familienbildungsstatte Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr.: 6201223

Anmeldung: info@fbs-gladbach.de

Hier geht’s zum Angebot »
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Herbst-Bastelspal’

Fiir (GroB-) Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Wenn sich das Laub langsam verfarbt, werden die Tage
wieder kiirzer. Bei diesem Bastelangebot fiir Familien
werden wir u.a. Windlichter und kleine Herbstgestecke
herstellen, um unser Zuhause in der dunkler werdenden
Jahreszeit gemiitlich zu machen.

Eine Materialauswahl wird zur Verfiigung gestellt.

SO 3. Oktober 2021 | 10-13 Uhr

Ort: Kita Dariusstr. | Dariusstrafie 5 | 51429 Bergisch Gladbach
Leitung: Silke GeiRler (Erzieherin), Friederike Gaarz (Padagogin
der Kindheit & Familienbildung)

Veranstalter: FiB e.V. Bensberg und Kéln

Veranstaltungsnr.: KW-10-B

Anmeldung: info@fibev.de
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Gemeinsam kochen
und essen

Fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Familien bereiten mit Kindern gemeinsam ein leckeres
und gesundes Mittagessen zu, das aus Vorspeise, Haupt-
speise und Nachtisch besteht. Kinder helfen aktiv mit und
die Freude am gemeinsamen Tun steht im Vordergrund.
Am Ende darf gemeinsam alles aufgegessen werden.
Zutaten und Material werden bereitgestellt.

SO 7. November 2021 | 10.30-ca. 14 Uhr

Ort: DRK-Haus der Familie

Franz-Heider-Str. 58 | 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
Leitung: Angelika Brings (Kursleiterin u.a. fiir Kinderernahrung)
Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Familienbildungswerk
Veranstaltungs-Nr.: M1 3202

Anmeldung: fow@rhein-berg.drk.de

Hier geht’s zum Angebot »

Laternenlicht im
Winterwald

Fiir (GroR-) Eltern mit Kindern ab Grundschulalter
Bunte Laternen, stockdunkler Himmel. Irgendwo ruft ein
Kauzchen. Wenn die Sonne untergeht und der Wald in der
Dammerung ganz geheimnisvoll erscheint, versammeln
wir uns mit unseren Martinslaternen und laufen eine
kleine Gespensterrunde durch den Wald. Im tanzenden
Schein der Laternen werden wir den Wald ganz neu
erleben.

Bitte mitbringen:
feste Schuhe, warme Kleidung, batteriebeleuchtete
Laterne (keine Kerze/Fackeln)

Der Weg ist nicht Kinderwagen geeignet.

FR 19. November 2021 | 16-17.30 Uhr

Ort: Der Treffpunkt wird Ihnen nach lhrer Anmeldung mitgeteilt.
Leitung: Ulrike Sandmann (Naturfiihrerin)

Veranstalter: FiB e.V. Bensberg und Kéln

Veranstaltungsnr.: WE-2-B

Anmeldung: info@fibev.de

Hier geht’s zum Angebot »



https://bildung.erzbistum-koeln.de/fbs-bergisch-gladbach/detail/?id=6201263&zwst=SGL&jahr=2021&navpath=/fbs-bergisch-gladbach/themen/suchergebnisse/index.html&showZwst=false
http://www.rhein-berg.drk.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienbildung.html
https://bildung.erzbistum-koeln.de/fbs-bergisch-gladbach/detail/?id=6201223&zwst=SGL&jahr=2021&navpath=/fbs-bergisch-gladbach/themen/leben-mit-kindern/eltern-kind-kurse-kochen/index.html&showZwst=false
https://www.fibev.de/kurse-und-angebote/familie-und-co/familienangebote/herbst-bastelspass.php
http://www.rhein-berg.drk.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienbildung.html
https://www.fibev.de/kurse-und-angebote/familie-und-co/entdeckungstouren-in-der-natur/laternenlicht-im-winterwald.php



