
 "Erkenne, wer du bist: du bist göttlich!"  
Meister Eckhart und die Upanishaden 

Freitag, 21. April 2023, 19:30 Uhr 

Eintritt: frei – Spenden erbeten 
Um verbindliche Online-Voranmeldung wird gebeten. 
Infos und Voranmeldung hier: 
https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 
  

Voranmeldungen haben Vorrang beim Einlass 

Ort: Begegnungscafé Himmel un Ääd, Altenberger-Dom-Str.125 
51467 Bergisch Gladbach - Schildgen 

Pater Sebastian ist Gründer und Leiter des 
katholischen Ashrams Sameeksha in Kalady, 
Kerala, Südindien.  
Eine Aufgabe seines Ashrams ist der 
interreligiöse Dialog, der in Indien vor allen 
zwischen Hindus, Muslims, Sikhs und Christen 
stattfindet. 

Pater Sebastian hat in Deutschland promoviert und spricht perfekt 
Deutsch;  
er hat die griechischen und lateinischen Kirchenväter in der 
Originalsprache studiert,  
die indischen Werke in Sanskrit. 
  

Pater Sebastian hat an vielen evangelischen und katholischen 
Kirchentagen gesprochen.  
In zahlreichen Seminaren hat er östliche und christliche Spiritualität 
gelehrt: zu Meister Eckhart, zur Mystik bei Paulus, zum Johannes-
Evangelium, zur Bhagavadgita und zu den Upanishaden.  

Vortrag mit anschließendem Gespräch von und mit  
Pater Dr. Sebastian Painadath SJ 

in Kooperation 
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