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VORWORT

Bildungswerk der
Erzditzese Kéln

Habemus Papam — wir haben einen neuen Papst!

Seit dem letzten Vorwort haben zwei Wechsel stattgefunden: Es gab eine vorgezogene Bundes-
tagswahl und einen Uberraschenden neuen Papst. Ersteres bringt \Veranderungen fUr die deutsche
Gesellschaft, letzteres fUr die Katholiken bei uns und weltweit.

Mit der Namenswahl hat der neue Papst Leo XIV. an den Papst angeknUpft, der im 19. Jahrhundert
der Verelendung der Arbeiterklasse in der entstandenen Industriegesellschaft die Forderung nach
staatlicher Sozialpolitik entgegensetzte. Damit begrindete Leo XllI. in der Folge die Katholische
Soziallehre zur sozialen Frage und dem menschlichen Zusammenleben. Unsere soziale Marktwirt-
schaft wurde davon wesentlich gepragt. Sie baut auf den Prinzipien der Personalitat, Solidaritat
und Subsidiaritat sowie des Gemeinwohls auf. In den letzten Jahren wurde die Schépfungsverant-
wortung dazu genommen.

Auch fur uns sind diese Prinzipien Anspruch und Wirklichkeit: Indem wir uns im Familienbildungs-
werk und im Bildungswerk fur Bildung einsetzen tragen wir zu Werden und Wurde von Menschen
bei, dem Kind wie den Erwachsenen. Wir setzen uns fir Menschen mit Migrationshintergrund und
Beeintrachtigungen ein und suchen eine solidarische Preisgestaltung. Wir befdhigen Menschen,
sich fur Ihre Anliegen zu qualifizieren, sowie wichtige gesellschaftliche Aufgaben in der Betreuung
von Kindern, in der Hospizarbeit oder im Ehrenamt wahrzunehmen.

So moéchten wir als Christen den Einsatz fir das Gemeinwohl und die Hoffnung auf eine gute

Die Veranstaltungen dieses Programms sind fir alle Gesellschaft fur alle Menschen auch in unseren Bildungsangeboten ausdricken. Wir laden Sie herz-
ElternBuch Personen offen. Programmanderungen bleiben vorbehalten. lich zu den verschiedenen Angeboten unseres Hauses und bei unseren Kooperationspartnern ein!
ek Alle Veranstaltungen, auch aktuell und zuséatzlich zu diesem

Programmbheft geplante Veranstaltungen, finden Sie unter Fiir das Team
Anne Schmidt-Keusgen

www.fbw-meckenheim.de
und
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

Fotos: Erik Spilles




50 JAHRE BILDUNG
AUS LEIDENSCHAFT
— FUR EIN LEBEN IN
FULLE

Seit finf Jahrzehnten begleiten wir Mienschen auf ihrem Weg

der Entwicklung und der Entfaltung. Bildung ist fiir uns mehr als
ein Auftrag - sie ist unsere Berufung, gepragt von christlicher
Uberzeugung und dem tiefen Wunsch, jeden Menschen zu stirken
und zu ermutigen.

Bei unseren Einrichtungen der Erwachsenen- und Familienbildung steht
der Mensch im Mittelpunkt. Wir mdchten, dass jeder seine Talente und
Gaben entfalten kann - selbstbestimmt, lebensnah und mit Freude am
Lernen, unabhangig von Alter oder Lebensphase. Denn wir glauben
daran, dass Bildung ganzheitlich sein muss: Sie soll Kopf, Herz und Hand
ansprechen und Menschen dazu inspirieren, Verantwortung zu Uber-
nehmen und sich mit Zuversicht den Herausforderungen des Lebens zu
stellen.

Unser Ziel bleibt auch in Zukunft klar: Bildungsarbeit, die innovativ,
kritisch-dialogisch, werteorientiert und vielfaltig ist. Wir gestalten unsere
Angebote so, dass sie begeistern, bestarken und neue Perspektiven
eroffnen. Der konstruktive Austausch und das gemeinsame Lernen mit
unseren Teilnehmenden sind fir uns wesentliche Bausteine unserer
Arbeit.

> 50 JAHRE BILDUNGSWERK DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

Gestalten Sie mit uns die Zukunft! Lassen Sie uns
gemeinsam wachsen und lernen - fir ein Leben in
Fille und eine Welt, die uns allen zugutekommt.

In unserem aktuellen Programm finden Sie vielfaltige Veranstaltungen,
die im Zusammenhang mit dem Jubildum unseres Tragers stehen. Diese
sind mit diesem Icon gekennzeichnet:

Bildungswerk der
Erzdidzese Koln

Einen Uberblick Gber sdmtliche Jubildumsveranstaltungen in allen unseren
Bildungseinrichtungen erhalten Sie online: www.bildungswerk-ev.de
Dort finden Sie auch alles Wissenswerte Uber das Bildungswerk der
Erzdiozese Kéln e.V..

Das Bildungswerk der Erzdiozese Kdln e.V. wurde 1975 ge-
grindet. Uber seine 6 Katholischen Familienbildungsstitten,

8 Katholischen Bildungswerke und 3 Katholische Bildungsforen
erreicht es mit Gber 8.000 Kursen j3hrlich Uber 125.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die Bildungsangebote de-

cken ein weites Spektrum an kirchlich und gesellschaftspolitisch

relevanten Themen ab wie Glaubens-, Werte- und Sinnfragen,
Familie, Geburt und Erziehung, Haushalt, Medien, Kultur,
berufsbezogene Qualifizierung, ehrenamtliches Engagement
und Nachhaltigkeit. Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln ist
anerkannte Weiterbildungseinrichtung nach WbG und AWbG.
Sein Qualitdtsmanagement ist zertifiziert nach der giltigen Norm
der DIN EN ISO 9001.

Geburtstag



WIR UBER UNS

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Barrierefreie Gestaltung

Katholisches Familienbildungswerk
in Meckenheim

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg Kreis lrh

Die beiden katholischen Bildungseinrichtungen sind
staatlich anerkannte Einrichtungen der Erwachsenen-
bildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes
Nordrhein-Westfalen, in Tragerschaft des Bildungswerkes
der Erzdidzese Kéln e. V. Die Einrichtungen sind
Mitglieder im Verbund Qualitdtsmanagement und nach
DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V. ist eine staat-
lich anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbil-
dung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes
NRW (AWBG) und ist damit berechtigt, Bildungsurlaubs-
veranstaltungen durchzufihren.

Das Familienbildungswerk in Meckenheim ist barrierefrei gestaltet. Es gibt einen Aufzug,
eine barrierefreie Toilette und fur schwerhdrige Menschen kdnnen Pl3tze reserviert werden.
Wir laden Menschen mit Handicap und ihre Angehdrigen zu allen Veranstaltungen

besonders herzlich ein.

> WIR UBER UNS

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis lrh
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
info@bildungswerk-rhein-sieg.de
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

Sparkasse KélnBonn
IBAN: DESO 3705 0198 1900 6547 22
BIC: COLSDE33

Kath. Familienbildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
info@fbw-meckenheim.de
www.fbw-meckenheim.de

Sparkasse KélnBonn
IBAN: DE37 3705 01981900 6547 06
BIC: COLSDE33

Zentrale
Telefon 02225 9220-20

Beirat beider Einrichtungen
Pfarrer Hans-Josef Lahr, Kreisdechant

Lorenz Dierschke, Vorsitzender, Kreiskatholikenrat

Wir Uber uns

Birozeiten fir beide Einrichtungen
Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr

Das Buro ist fur den
Publikumsverkehr geschlossen:
13.10.-24.10.2025
22.12.2025-06.01.2026

Anmeldungen

Wer sich zu Veranstaltungen des Familienbil-
dungswerks in Meckenheim anmeldet, kann
dieses auch unmittelbar in der Einrichtung -
mit fachkundiger Beratung durch die Mitarbei-
terinnen - buchen. Ansonsten kénnen Sie sich
postalisch oder auch im Internet auf unseren
Webseiten anmelden:
www.fbw-meckenheim.de
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

FUr Veranstaltungen in den Kommunen
beachten Sie bitte die Hinweise bei den
Veranstaltungen!

Georg Ritgen, stellvertretender Vorsitzender, Dekanatsbereichsausschuss Rhein-Sieg linksrheinisch

Isabelle Arenz, PGR Swisttal

Judith Effing, Gemeindereferentin fUr die Hérbehindertenseelsorge
Regina Flackskamp, Engagementférderin, Troisdorf, SB St. Johannes und Troisdorf

Dr. Klaus Kiesow, Treffpunkt am Markt, Siegburg
Markus Schliter, Treffpunkt am Markt, Siegburg

Leyla Velarde Medina de Schiring, Koordinatorin ANN Rhein-Sieg rrh.

Barbara Westphal, Referentin
Elisabeth Wilhelmi-Dietrich, PGR Swisttal

Manuel Hetzinger, Leiter rrh

Fabian Apel, Pad. Mitarbeiter rrh

Toni Bohnenberger, Pad. Mitarbeiter rrh
Anne Schmidt-Keusgen, Leiterin lrh
Martina Brechtel, Pad. Mitarbeiterin lrh



Wir Uber uns

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis lrh/
Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis

Leitung

Anne Schmidt-Keusgen

Telefon 02225 9220-25
schmidt-keusgen@fbw-meckenheim.de
schmidt-keusgen@bildungswerk-rhein-sieg.de

Zustandigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Familienbildungswerk

P3adagogische Mitarbeiterin

Martina Brechtel

Telefon 02225 9220-24 | brechtel@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Barbel Ostlender
Telefon 02225-9220-26 | ostlender@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Verwaltungsmitarbeiterinnen

Petra Bleser-Schmitz

Telefon 02225 9220-23 | info@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Sylke Krause

Telefon 02225 9220-22 | krause@bildungswerk-rhein-sieg.de
krause@fbw-meckenheim.de

Zustandigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Buroleitung

Hildegunde Schmid

Telefon 02225 9220-20
schmid@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Carmen Schurz

Telefon 02225 9220-21 | schurz@bildungswerk-rhein-sieg.de
schurz@fbw-meckenheim.de

Zustandigkeit: Familienbildungswerk, Internatsveranstaltungen

Katholische Bildungseinrichtungen

Wir Uber uns

im Kreisdekanat Rhein-Sieg linksrheinisch

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Das Katholische Familienbildungswerk ist
eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiter-
bildungsgesetz des Landes Nordrhein-West-
falen, in Tragerschaft des Bildungswerkes der
Erzdi6zese Kéln e. V.. Es ist auch als Trager
der freien Jugendhilfe gem. § 75 SGB VI
anerkannt. Die Einrichtung ist Mitglied im
Verbund Qualitdtsmanagement und nach
DIN EN ISO 9001 zertifiziert. Siehe hierzu
Seite 100. Das Bildungswerk der Erzdiozese
Kéln e. V. ist eine staatlich anerkannte
Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung
im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetzes NRW (AWBG) und ist damit
berechtigt Bildungsurlaubsveranstaltungen
durchzufihren.

Das Katholische Familienbildungswerk ist eine
Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch
und insbesondere die Familie in all ihren
Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote
reagieren auf die verschiedenen Lebensphasen
und gesellschaftlichen Zusammenhange. Sie
werden durchgefihrt von qualifizierten und
engagierten Referentinnen und Referenten. Wir
bieten vielfdltige und kostenginstige Familien-
bildung fur alle, die daran teilnehmen mdchten

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Das Katholische Bildungswerk im Rhein-
Sieg-Kreis Irh versteht sich als Ansprechpartner
fUr Haupt- und Ehrenamitliche in der Kirche,
sowie fUr Bildungsakteure, Einrichtungen oder
Organisationen aus Kultur, Wissenschaft,
Politik und Arbeitswelt. Gemeinsam mochten
wir in Kirche und Gesellschaft Themen setzen,
Teilnehmer qualifizieren, sowie offene Diskurs-
und Begegnungsrdume schaffen. Unsere
Bildungsangebote stellen sich den Fragen und
Herausforderungen unserer Zeit und haben das
Ziel, Kompetenzen fUr ein verantwortungsvolles
Miteinander zu starken Wir unterstitzen Sie
bei der Planung von Veranstaltungen, bei der
Suche nach Themen und Referent/innen,
sowie bei der Werbung und Abrechnung.

Fordermaglichkeiten / Erm3pigungen
Die TeilnehmergebUhren in unserem
Haus sind generell sehr kostenginstig
kalkuliert. Um die Angebote fUr jeden zu-
ganglich zu machen, gibt es fur einzelne
Gruppen die Moglichkeit einer Erma-
Bigung. Bitte informieren Sie sich Gber
mogliche Ermaigungsgrinde und einzu-
reichende Nachweise im Sekretariat des
Familienbildungswerks. Die ErmaBigung
muss bis zum ersten Kurstag bei der
Bildungseinrichtung beantragt werden.
Spater eingehende Antrage kénnen nicht
mehr bericksichtigt werden.
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Foto: ] .Schelkle/shutterstock.com




Besondere Veranstaltungen

> BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Wetter, Klima, Kirche -
was kann ich tun?

Jeder spricht vom Wetter und fragt sich: Ist das
noch normal oder bereits bedrohlich? Beim
Thema Klimawandel ist vielen Menschen klar,
dass jetzt gehandelt werden muss. Aber was
tun? Was kann ich alleine ausrichten? Haben
Christen eine besondere Verantwortung?

Am Montag, 22. September 2025, wird

Dr. Gunther Tiersch, der bekannte ehemalige
ZDF-Wettermoderator, erldutern, an welchen
Phanomenen der Klimawandel zu erkennen
ist. Dabei soll es um die Fakten gehen, aber
auch um Méglichkeiten, dem Klimawandel zu
begegnen. Dr. Christian Weingarten, Leiter der
Abteilung Schépfungsverantwortung im Erz-
bistum Kéln, wird darlegen, welche Initiativen
aus kirchlicher Sicht moglich und geboten sind.
Beide freuen sich auf den Austausch mit den
Besucherinnen und Besuchern.

Die Veranstaltung wird vom Katholischen
Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis/
Katholischen Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
linksrheinisch und vom Kreiskatholikenrat
Rhein-Sieg-Kreis/Dekanatsbereichsausschuss
Rhein-Sieg linksrheinisch organisiert.

Mo 22.09.2025[19.00-21.15 Uhr

Dr. Gunther Tiersch

Dr. Christian Weingarten

gebUhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517570004

Ich kann mich an nichts erinnern,
worin Du nicht immer schon
gewesen bist

Zur Autobiografie »Hoffel« von

Papst Franziskus

Kurz vor Papst Franziskus' Tod am 21.04.2025
erschien seine Autobiografie in mehreren
Sprachen. Sie tragt den Titel »Hoffel« und
Franziskus sieht in ihr sein menschliches und
spirituelles »Vermachtnis«.

Als Dialog angelegt, richtet sie sich an ein
»Du« und somit an jeden, der sich mit seinen
Lebenserinnerungen beschaftigen will.

Jenseits seines schwierigen Amtes teilt sich der
Mensch Franziskus aufrichtig und vorbehaltlos
mit — Ausdruck unserer ambivalenten Existenz,
aber auch eines »ganzheitlichen Vertrauens«.
Wir laden ein zu einer Vorstellung des Textes
und zum Austausch darUber!

Di 30.09.2025|10.00-12.15 Uhr
Irma Drerup

Teilnahme-Gebihr 6,00 € pro Person
1x=3UE

Ort: Offentliche Bicherei St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2517760013

PAPST FRANZISKUS

DIE AUTOBIOGRAFIE

Papst Franziskus
»Hoffe«

Kosel Verlag

384 Seiten | Hardcover
978-3-466-37353-6

Kirche in der Welt von heute
Dialogveranstaltung zum 60. Jubildum
von »Gaudium et spes«

2025 jahrt sich nicht nur die Grindung des
Bildungswerkes im Erzbistum Kéln zum

50. Mal, sondern wir feiern ebenso die Konsti-
tution »Gaudium et Spes« des 2. Vatikanischen
Konzils. Sie wird am 8. Dezember 60 Jahre

alt. Die sogenannte Pastoralkonstitution bildet
eine Grundlage des Handelns von Kirche in der
Gesellschaft von heute.

Um beide Jubilden angemessen zu wirdigen,
wird es im Laufe diesen und des nachsten
Halbjahres eine Reihe von Dialogveranstal-
tungen geben - jeweils an anderen Orten und
mit unterschiedlichen Fragestellungen. So kann
das Bildungswerk im Rahmen des eigenen Jubi-
ldums die theologischen Grundlagen kirchlichen
Handelns in den Mittelpunkt ricken.

Unser Bildungswerk Rhein-Sieg lrh in Mecken-
heim bildet mit der Veranstaltung »Kirche in
der Welt von heute« den Auftakt dieser Reihe.

Mit Frau Dr. Beate Gilles, der Generalsekre-
tarin der Deutschen Bischofskonferenz und
dem Bonner Publizisten Dr. Andreas PUttmann
erwarten uns zwei interessante Gesprachspart-
ner, die Uber ihren je eigenen Zugang zu und
ihre inhaltlichen Schwerpunkte von Gaudium et
Spes miteinander und mit den Teilnehmenden
ins Gesprach kommen werden.

Besondere Veranstaltungen

Bildungswerk der
Erzdiozese Koln

Di 30.09.2025|19.00-20.30 Uhr

Dr. Beate Gilles

Dr. Andreas Puttmann

gebUhrenfrei | 1x =2 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517730004

Foto: Markus Pfaff/shutterstock.com
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Besondere Veranstaltungen

Kirchenaustritte — Entwicklung,
Ursachen und Konsequenzen

Vortrags- und Gesprachsabend mit Birgit Mock,
Zentralkomitee der deutschen Katholiken (ZdK)

Die Redaktionen der Pfarrmagazine von
Meckenheim, Rheinbach und Wachtberg sowie
der Dekanatsbereichsausschuss Rhein-Sieg
linksrheinisch laden herzlich zu diesem
brennend aktuellen Thema ein.

Dort wird es breiten Raum fUr die Ausspra-
che besonders auch Uber die Folgen fir das
Gemeindeleben geben, das mehr denn je unter
dem stillen Auszug aus der Kirche und Austrit-
ten leiden.

Mi 29.10.2025 |19.30-21.45 Uhr
Birgit Mock

gebUhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Pfarrsaal St. Johannes d. T.
Adolf-Kolping-Stafe | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517730005

VVon guten Machten
wunderbar geborgen
Nachdenken iber Dietrich Bonhoeffer

2025 jahrt sich zum 80sten Mal der Todestag
des weltberhmten protestantischen Theo-
logen Dietrich Bonhoeffer. Als Mitbegrinder
der »Bekennenden Kirche« hatte er schlieflich
den Weg zum politischen Widerstand gefun-
den, den er mit seinem Leben bezahlte. Am
09.04.1945 wurde er kurz vor Kriegsende
vom damaligen NS-Regime in Flossenbirg
hingerichtet.

Besonders in den Texten der Sammlung
»Widerstand und Ergebungg, die allesamt aus
den Jahren in der Haft (April 1943 bis April
1945) stammen, konzentriert sich Bonhoeffers
Existenz, die Reflexion seines Weges, verbun-
den mit einer enormen persodnlichen Entwick-
lung und sehr aktuellen Glaubenserfahrungen.

Wir mochten Sie daher einladen zu einem
Gesprachskreis, in dem wir Texte (Briefe,
Gedichte, Gebete, andere Zeugnisse) aus
»Widerstand und Ergebung« gemeinsam lesen
und uns darUber austauschen.

Anmeldung
in der Bucherei

Di 04.11.-Di18.11.2025
10.00-12.15 Uhr

Irma Drerup

Teilnahme-Gebthr 18,00 € pro Person
3x=9UE

Ort: Offentliche Bicherei St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2517760012

Wie kann die Erndhrung von
morgen aussehen?

Viele Menschen fragen sich heutzutage, wie
es angesichts der Klimaproblematik und der
multiplen Krisen mit unserer Erde weitergehen
kann und was unsere Ernahrung damit zu tun
hat. Wie kénnen wir eine wachsende Bevolke-
rung gut und vernUnftig erndhren und wie kann
dies in Ubereinstimmung mit den Ressourcen
unserer Erde geschehen?

Dr. Lutz Depenbusch ist Referent fur Landwirt-
schaft und Erndhrung bei Misereor und wird

an diesem Abend am Beispiel der sogenann-
ten »Planetary Health Diet« zeigen wie eine
zukunftsfahige Ernahrung aussehen kann, wo
Herausforderungen und auch Kontroversen
liegen.

Do 06.11.2025 | 19.00 - 20.30 Uhr
Dr. Lutz Depenbusch

gebihrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517550002

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Besondere Veranstaltungen

»VIEL ZU VIEL ZEUG«

Ausstellung vom 11.11. bis zum 28.11.2025
Eine Bilderbuchausstellung von Emily Gravett
fUr Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren

Die Elstern-Eltern bauen emsig an ihrem Nest,
immer grof3er und besser, ihren Kindern soll es
an nichts fehlen. »Viel zu viel Zeugk, rufen die
Tiere im Wald, aber die Elstern meinen es gut.
Doch wann ist gut - gut genug?

Ein Spektakel fUr die ganze Familie, mit bunten
Farben und Liebe zum Detail stellt uns die Au-
torin augenzwinkernd vor eine der wichtigsten
Fragen unserer Zeit: brauchen wir das wirklich
alles?

Mit Humor und Tiefgang zugleich l&dt die
vielfach ausgezeichnete englische Autorin und
Illustratorin Emily Gravett mit dieser Geschich-
te zu einer Entdeckungsreise ein. Durch diese
Ausstellung werden die Themen Schépfungs-
verantwortung, Nachhaltigkeit und verantwor-
tungsvoller Konsum fUr Familien mit Kindern
anschaulich und ohne erhobenen Zeigefinger
dargestellt.

Weitere Angebote entnehmen Sie bitte unserer
Webseite!

Er6ffnung

Di11.11.2025 | 10.00-10.45 Uhr
Anne Schmidt-Keusgen
gebUhrenfrei | 1x =1UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567570002
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Foto: Carlos Amarillo/shutterstock.com

GLAUBE -
SINN - WERTE

Religiose und theologische Bildung verkniipft Glaubensfragen

mit den Fragen des alltaglichen Lebens. Sie hilft den eigenen Glauben
zu vertiefen und ihn in den wechselnden Lebenssituationen tiefer zu
durchdringen. Gleichzeitig erschlieft sie den Schatz der biblischen
und kirchlichen Tradition. So eréffnen sich Horizonte, die ungewohnte

und vielleicht sogar unerwartete Antworten bieten.




Glaube - Sinn - Werte

> GLAUBE - SINN - WERTE

Wetter, Klima, Kirche -
was kann ich tun?

Jeder spricht vom Wetter und fragt sich: Ist das
noch normal oder bereits bedrohlich? Beim
Thema Klimawandel ist vielen Menschen klar,
dass jetzt gehandelt werden muss. Aber was
tun? Was kann ich alleine ausrichten? Haben
Christen eine besondere Verantwortung?

Am Montag, 22. September 2025, wird

Dr. Gunther Tiersch, der bekannte ehemalige
ZDF-Wettermoderator, erldutern, an welchen
Phanomenen der Klimawandel zu erkennen
ist. Dabei soll es um die Fakten gehen, aber
auch um Méglichkeiten, dem Klimawandel zu
begegnen. Dr. Christian Weingarten, Leiter der
Abteilung Schépfungsverantwortung im Erz-
bistum Kéln, wird darlegen, welche Initiativen
aus kirchlicher Sicht moglich und geboten sind.
Beide freuen sich auf den Austausch mit den
Besucherinnen und Besuchern.

Die Veranstaltung wird vom Katholischen
Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis/
Katholischen Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
linksrheinisch und vom Kreiskatholikenrat
Rhein-Sieg-Kreis/Dekanatsbereichsausschuss
Rhein-Sieg linksrheinisch organisiert.

Mo 22.09.2025[19.00-21.15 Uhr

Dr. Gunther Tiersch

Dr. Christian Weingarten

gebUhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517570004

20

Kirchenaustritte — Entwicklung,
Ursachen und Konsequenzen

Vortrags- und Gesprachsabend mit Birgit Mock,
Zentralkomitee der deutschen Katholiken (ZdK)

Die Redaktionen der Pfarrmagazine von
Meckenheim, Rheinbach und Wachtberg sowie
der Dekanatsbereichsausschuss Rhein-Sieg
linksrheinisch laden herzlich zu diesem
brennend aktuellen Thema ein.

Dort wird es breiten Raum fUr die Ausspra-

che besonders auch Uber die Folgen fir das
Gemeindeleben geben, das mehr denn je unter
dem stillen Auszug aus der Kirche und Austrit-
ten leiden.

Mi 29.10.2025 | 19.30-21.45 Uhr
Birgit Mock

gebUhrenfrei |1x = 3 UE

Ort: Pfarrsaal St. Johannes d. T.
Adolf-Kolping-Stafe | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517730005

Kirche in der Welt von heute
Dialogveranstaltung zum 60. Jubildum

von »Gaudium et spes«

2025 jahrt sich nicht nur die Grindung des
Bildungswerkes im Erzbistum Kéln zum

50. Mal, sondern wir feiern ebenso die Konsti-
tution »Gaudium et Spes« des 2. Vatikanischen
Konzils. Sie wird am 8. Dezember 60 Jahre

alt. Die sogenannte Pastoralkonstitution bildet
eine Grundlage des Handelns von Kirche in der
Gesellschaft von heute.

Um beide Jubilden angemessen zu wirdigen,
wird es im Laufe diesen und des ndchsten
Halbjahres eine Reihe von Dialogveranstal-
tungen geben - jeweils an anderen Orten und
mit unterschiedlichen Fragestellungen. So kann
das Bildungswerk im Rahmen des eigenen Jubi-
ldums die theologischen Grundlagen kirchlichen
Handelns in den Mittelpunkt ricken.

Glaube - Sinn - Werte

Unser Bildungswerk Rhein-Sieg lrh in Mecken-
heim bildet mit der Veranstaltung »Kirche in
der Welt von heute« den Auftakt dieser Reihe.

Mit Frau Dr. Beate Gilles, der Generalsekre-
tarin der Deutschen Bischofskonferenz und
dem Bonner Publizisten Dr. Andreas PiGttmann
erwarten uns zwei interessante Gesprachspart-
ner, die Uber ihren je eigenen Zugang zu und
ihre inhaltlichen Schwerpunkte von Gaudium et
Spes miteinander und mit den Teilnehmenden
ins Gesprach kommen werden.

Bildungswerk der
Erzdivzese Koln

Di 30.09.2025[19.00-20.30 Uhr

Dr. Beate Gilles

Dr. Andreas Puttmann

gebUhrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517730004

Foto: Markus Pfaff/shutterstock.com
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Foto: Lolostockshutterstock.com

EHE UND PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Wiinsche an das
Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in Ubereinstimmung
zu bringen. Welche Werte sind bindend? Soll ein traditionelles oder ein
moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist erlaubt?
Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen Vorstellungen in

ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen?

Unser Bildungsangebot liefert Anregungen, wie sich Paargesprache fiihren
lassen — und wie gemeinsames Erleben moglich wird, die Basis von

gelungenen Beziehungen




Ehe und Partnerschaft

> EHE UND PARTNERSCHAFT

Partner-Yoga
Ein Workshop

In diesemn Workshop haben Paare (Mutter/
Tochter/Freundin/Lebensgefahrte) die Mog-
lichkeit, gemeinsam Yoga einmal anders zu
entdecken, dadurch neue Kraft und Energie zu
tanken und ihre Ressourcen zu starken.

Durch die Ubungen erfahren Sie Freude und
positive Effekte wie:

= Stdrkung des Vertrauens

= Gegenseitige Motivation

= Gemeinsames Erlebnis

= Meditative Momente

= Vielfsltige, belebende Ubungen

Alle, die Freude an der gemeinsamen Bewe-
gung haben, sind willkommen. Der Workshop
ist fUr Anfénger und Fortgeschrittene gleicher-
mafen geeignet.

24

Bitte beachten Sie
* nur Paaranmeldung
(Mutter/Tochter/Freundin/Lebensgefahrte)

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung
= rutschfeste Matte
= |eichte Decke

Sa11.10.2025 | 15.00-17.15 Uhr
Helene Raaf
Teilnahme-Gebthr12,50 € |1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660051

Foto: ZephyrMedia/shutterstock.com

Foto: Erik Spilles
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Foto: Rock and Wasp/shutterstock.com

LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im nachsten
Moment fihlt man einfach nur ein groes Glick. Wie schafft man es,

den kleinen und groBen Kindern zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig
das eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vortrage,
Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstdtten starken Eltern fiir ihre
Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fiir das Wunder der Entwicklung
und geben Anregung fiir die religiose Erziehung. Sie ermuntern dazu, sich
auszutauschen und zu lernen, offen zu sein fiir Neues und die Kinder auf
ihren eigenen Wegen zu bestadrken — ob in der Kita, in der Schule oder im

familiaren Alltag.

27



Leben mit Kindern

> FRAGEN IM ERZIEHUNGSALLTAG

Raus aus dem Machtkampf -

rein in ein bindungsstarkes
Familienleben

Mit Gewaltfreier Kommunikation

zu einem friedvollen und bedirfnisorientierten
Miteinander

Kennst du das Gefihl, stdndig in Diskussionen
oder Machtkampfen mit deinem Kind zu ste-
cken? Du winschst dir mehr Ruhe, Verbin-
dung und gegenseitiges Verstehen - doch im
Alltag fallt es oft schwer, geduldig und klar zu
bleiben?

In diesem Mini-Workshop lernst du, wie du
mit Gewaltfreier Kommunikation (GFK) nach
Marshall Rosenberg aus alten Kommunikati-
onsmustern aussteigen kannst - hin zu einem
liebevollen Miteinander, das auf Verstandnis,
Vertrauen und gegenseitiger Achtung beruht.

Was dich erwartet

= eine EinfUhrung in die Haltung und die
vier Schritte der GFK

= konkrete Impulse fur herausfordernde
Alltagssituationen mit Kindern

= Wege, wie du Konflikte l6sen kannst und
dabei in Verbindung bleibst

= Raum fUr Austausch mit anderen Eltern

= |Impulse fur mehr Leichtigkeit und Nahe im
Familienleben

28

Fiir wen?

Fir Eltern, die

= sich weniger Gegeneinander und mehr
Miteinander winschen

= ihr Kind in seinen GefiUhlen und Bedurfnissen
wirklich verstehen mdéchten

= ihre eigene Sprache achtsamer und
verbindender gestalten wollen

»Kinder brauchen keine perfekten Eltern —
sondern solche, die bereit sind, mit dem
Herzen zu sprechen.« Lass uns gemeinsam
den ersten Schritt gehen.

Sa 20.09.2025]10.00-12.15 Uhr
Marina Reif

Teilnahme-Gebihr 25,00 € |1x = 3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567610006

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Purino/shutterstock.com

> AUSSTELLUNG

»VIEL ZU VIEL ZEUG«

Ausstellung vom 11.11. bis zum 28.11.2025
Eine Bilderbuchausstellung von Emily Gravett
fUr Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren

Die Elstern-Eltern bauen emsig an ihrem Nest,
immer grof3er und besser, ihren Kindern soll es
an nichts fehlen. »Viel zu viel Zeugk, rufen die
Tiere im Wald, aber die Elstern meinen es gut.
Doch wann ist gut - gut genug?

Ein Spektakel fUr die ganze Familie, mit bunten
Farben und Liebe zum Detail stellt uns die Au-
torin augenzwinkernd vor eine der wichtigsten
Fragen unserer Zeit: brauchen wir das wirklich
alles?

Mit Humor und Tiefgang zugleich l&dt die
vielfach ausgezeichnete englische Autorin und
Illustratorin Emily Gravett mit dieser Geschich-
te zu einer Entdeckungsreise ein. Durch diese
Ausstellung werden die Themen Schépfungs-
verantwortung, Nachhaltigkeit und verantwor-
tungsvoller Konsum fUr Familien mit Kindern
anschaulich und ohne erhobenen Zeigefinger
dargestellt.

Weitere Angebote entnehmen Sie bitte unserer
Webseite!

Er6ffnung

Di11.11.2025 | 10.00-10.45 Uhr
Anne Schmidt-Keusgen
gebUhrenfrei | 1x =1UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567570002

Leben mit Kindern
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2021 Fischer Sauverlander GmbH, Frankfurt am Main
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Foto: A3pfamily/shutterstock.com

Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-AKTIONEN

Erleben des Spatsommerwaldes
FiOr Familien

Bedeutung des Waldes fur seine Bewohner,
uns Menschen und das Klima kennenlernen

Bitte mitbringen

= wetterfeste Bekleidung
= Sitzunterlage

= kleines Picknick

Eine Aktion zum Weltkindertag fUr Familien

Sa 20.09.2025]10.30-12.30 Uhr
Silvia Johna

gebUhrenfrei | 1x =2 UE

Treffpunkt: Parkplatz Waldfriedhof
Breiter Weg 1| 53177 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2567610007

¥

Lo
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Ausbringen von Frihblihern
auf den Rasenflachen

FiOr Familien

Eltern und Kinder lernen die Phasen von
S&en, Wachsen und Blohen im Jahreskreislauf
kennen.

Bitte mitbringen

= Spaten, kleine Schaufeln

= Gartenhandschuhe
(jeder bringt mit, was er hat)

= kleiner Snack

= Blumenzwiebeln werden gegen
Selbstkostenpreis gestellt

Fr14.11.2025|16.00-18.00 Uhr
Silvia Johna

gebUhrenfrei | 1x =2 UE

Treffpunkt: Kirchplatz vor dem

Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567610008

Vogelhaus bauen
Vater-Kind-Aktion

Groe Mitmachaktion zum Erhalt der
Artenvielfalt in unseren Garten: Wir helfen
unseren gefiederten Freunden und bauen
Vogelfutterhduschen.

Bitte mitbringen
= Hammer

* Zange

= kleiner Snack

Das Ubrige Material wird gegen
Selbstkostenpreis gestellt

Sa 29.11.2025|10.30-12.30 Uhr
Silvia Johna

gebihrenfrei | 1x =2 UE

Treffpunkt: Parkplatz Waldfriedhof
Breiter Weg 1| 53177 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2567610009

Leben mit Kindern

Spannende Spurensuche
nach den heimlichen Waldbewohnern
Fir Familien

Familien suchen die heimlichen Waldbewohner
und gestalten einen Futterbaum fur die Tiere.

Bitte mitbringen

= wetterfeste Bekleidung

= wetterfeste Sitzunterlage

= kleines Picknick

= alte Apfel, Nusse, Haferflocken, Mosli

Fr12.12.2025|16.00-18.00 Uhr
Silvia Johna

gebihrenfrei | 1x =2 UE

Treffpunkt: Parkplatz Waldfriedhof
Breiter Weg 1| 53177 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2567610010

Weitere Eltern-Kind-Kurse
sind in Planung.
Bitte beachten Sie unsere Webseite!
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GESELLSCHAFT
UND POLITIK

Politik und Gesellschaft haben grofien Einfluss auf unser Leben. Wege,
Politik und Gesellschaft zu gestalten, die Suche nach einem erfiillten Leben
fir alle, solidarisch mit der Welt sein und die Schopfung bewahren - das sind
alles Themen, zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir mdchten die
politischen, wirtschaftlichen und sozialen Zusammenhange besser versteh-
bar machen und Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten sozialethi-
schen Einschdtzungen zu gelangen. Auch mochten wir die Fahigkeit starken,

die Gesellschaft aktiv mitzugestalten.

25

Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com
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Gesellschaft

> GESELLSCHAFT

Komm zu Wort!
Ein Konversationskurs fUr Frauen

Die Teilnehmerinnen erlernen durch spiele-
rische Ubungen die deutsche Sprache. Dabei
handelt es sich um mondliche Ubungen und
Gesprachsanldsse, schriftliche Aufgaben sind
nicht vorgesehen. Geplant sind kleine Spiele,
Rollenspiele und thematische Gesprachskreise.

Ziele sind die Erweiterung des Wortschatzes
und das Kennenlernen von Sprachstrukturen
und deutschen Redensarten. AuBerdem sollen
die Teilnehmerinnen mehr Sicherheit in der
Anwendung der deutschen Sprache erlangen
und die Angst vor Fehlern verlieren.

Pro Einheit wird ein bestimmtes Alltagsthema
durchgenommen. Zunachst wird der entspre-
chende Wortschatz eingefUhrt, wiederholt und
vertieft, um anschliefend in Rollenspielen
sowie Gesprachen in Partnerarbeit oder im
Plenum angewandt zu werden.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e.V.

Di 02.09.-Di16.12.2025
13.00-14.30 Uhr

Gabriele Krawietz

gebuUhrenfrei | 10 x = 20 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567840002

34

Lerncafé -
Deutsch im Alltag fur Frauen

Das Lerncafé ist ein offenes Lernangebot fir
Frauen. Hier treffen sich Frauen, um neue
Bekanntschaften zu schliefen, ins Gesprach
zu kommen und ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e.V.

Mo 01.09.-Di 02.12.2025
10.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

gebUhrenfrei | 22 x = 44 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567820002

Ankommen in Deutschland
Sprache - Information/Austausch -
mit Eltern-Kind-Elementen

Sprache und Spiel stehen im Zentrum dieses
Angebotes an zwei Tagen in der Woche.
Nebenbei lernen sich Menschen und Familien
unterschiedlicher Herkunft besser kennen und
schatzen. Beildufig zu Bewegung und Spiel
wird unter fachkundiger Leitung — wie von
selbst — Sprache trainiert.

Do 04.09.-Fr12.12.2025
09.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

gebUhrenfrei | 24 x = 72 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517840011

Wetter, Klima, Kirche -
was kann ich tun?

Jeder spricht vom Wetter und fragt sich: Ist das
noch normal oder bereits bedrohlich? Beim
Thema Klimawandel ist vielen Menschen klar,
dass jetzt gehandelt werden muss. Aber was
tun? Was kann ich alleine ausrichten? Haben
Christen eine besondere Verantwortung?

Am Montag, 22. September 2025, wird

Dr. Gunther Tiersch, der bekannte ehemalige
ZDF-Wettermoderator, erldutern, an welchen
Phanomenen der Klimawandel zu erkennen
ist. Dabei soll es um die Fakten gehen, aber
auch um Méglichkeiten, dem Klimawandel zu
begegnen. Dr. Christian Weingarten, Leiter der
Abteilung Schépfungsverantwortung im Erz-
bistum Kéln, wird darlegen, welche Initiativen
aus kirchlicher Sicht moglich und geboten sind.
Beide freuen sich auf den Austausch mit den
Besucherinnen und Besuchern.

Die Veranstaltung wird vom Katholischen
Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis/
Katholischen Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
linksrheinisch und vom Kreiskatholikenrat
Rhein-Sieg-Kreis/Dekanatsbereichsausschuss
Rhein-Sieg linksrheinisch organisiert.

Mo 22.09.2025|19.00-21.15 Uhr

Dr. Gunther Tiersch

Dr. Christian Weingarten

gebuhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517570004

Gesellschaft

Engagement durch Ehrenamt -
ist das etwas fur mich?

Studien zeigen: Wer sich engagiert, hat mehr
vom Leben. Menschen, die im Gemeinwesen
aktiv sind, leben zufriedener und gesinder.
Besonders wichtig ist dabei, das zum eigenen
Leben passende Engagement zu finden — mit
Spaf, ohne Stress und Uberforderung.

Bei der Kooperationsveranstaltung mit der
Freiwilligen-Agentur fir den Rhein-Sieg-Kreis
schauen wir auf Ihre Motivation, ihren zeit-
lichen Rahmen, lhre Winsche und Ideen.

Ist dies klar, kann ein fUr beide Seiten zufrie-
denstellendes Engagement gefunden werden.

Anhand konkreter Engagement Beispiele infor-
mieren wir dann Uber die Rahmenbedingungen
des Engagements und zeigen auf, wie ein fir
Sie passendes Engagement gefunden werden
kann. Egal ob Sie noch im Berufsleben stehen
oder im Ruhestand sind oder neues dazu lernen
mochten: lhre Talente, Ihre Interessen, Ihr Wis-
sen sowie |hre Berufs- und Lebenserfahrung
sind gefragt.

In Zusammenarbeit mit der
Diakonie An Sieg und Rhein

Di 04.11.202516.30-18.00 Uhr
Birgit Binte-Wingen

gebihrenfrei | 1x =2 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567790003
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Gesellschaft

Sicherheit im Alter!
Betrugsversuchen vorbeugen
Eine Praventionsveranstaltung fUr Seniorinnen

und Senioren

Immer mehr Menschen, vorzugsweise leben-
sdltere, werden Opfer von Diebstahl, Betrug
und Bedrohung durch Anwendung krimineller
Machenschaften und Vorspiegelung falscher
Tatsachen.

Der Vortrag in Gesprachsform will Hilfestellung
bei Erkennen und Abwehr solcher Versuche
leisten sowie Wege aufzeigen, wie man nach
erfolgter Tat richtig reagiert.

Hierbei werden u.a. Vorgehensweisen der
Taterinnen, mit Unterstitzung durch Erlebnisse
aus dem Zuhdorerkreis, beispielhaft vorgestellt.
Zur Verdeutlichung wird das Ausmafp der Akti-
vitdten anhand von H3ufigkeit und Schadens-
summen lokal und bundesweit dargestellt.
Beitrage von Betroffenen sind ausdricklich
erwUnscht.

Eine Kooperation mit dem
Forum Senioren Meckenheim

Anmeldung
info@fbw-meckenheim.de
Telefon 02225 922020

Mi12.11.2025|14.30-16.00 Uhr
Werner Racky

gebUhrenfrei | 1x =2 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1] 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740009
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Kaufen und Verkaufen im Internet

Dieser Kurs beschaftigt sich speziell mit den
Verkaufsmaoglichkeiten im Internet. Wenn

Sie etwas verkaufen mdchten, zum Beispiel
bei eBay, gilt es ebenfalls einige wichtige
Grundregeln zu beachten, denn schlieflich soll
Ihr Produkt ja von méglichst vielen Kdufern
gefunden werden, um einen guten Preis zu
erzielen. Sie lernen die unterschiedlichen
Verkaufsplattformen kennen. Mit Unterstit-
zung Uben Sie das Vorgehen Schritt for Schritt,
denn dies funktioniert auf den verschiedenen
Verkaufsplattformen Uberwiegend nach dem
gleichen, einfachen Prinzip. Zugleich wird auf
Gefahren eingegangen, die beim Verkaufen im
Internet lauern.

Voraussetzungen
= Computer- und Internet-Grundkenntnisse
= eine eigene E-Mail-Adresse

Sa15.11.2025|10.00-13.30 Uhr
Mario Weber, Beamter aD
Teilnahme-Gebthr 16,00 € |[1x =4 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567530001

Foto: Erik Spilles

Internationales Frauenfrihstick
Keine Gewalt gegen Frauen

Die Stadt Meckenheim, das katholische Famili-
enbildungswerk Rhein Sieg Kreis, die Integra-
tionsagentur des Fachdienstes Integration und
Migration des Caritasverband Rhein-Sieg-e.V.
und der Jugendmigrationsdienst Rhein Sieg
Kreis lrh. laden zum internationalen Frih-
stick ein. Das Thema wird kurzfristig bekannt
gegeben.

Fr 21.11.2025 | 09.30-11.00 Uhr
N.N.

gebihrenfrei | 1x =2 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1] 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567550003

Gesellschaft
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QUALIFIZIERUNG

Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Kompetenzen fiir die Arbeits-
und Erwerbswelt. Persénliche Kompetenzen (die sogenannten Schlissel-
kompetenzen) wie Kommunikation oder die Pravention sexualisierter Gewalt
betreffen dariiber hinaus alle Lebensbereiche. Unsere speziellen Qualifizie-
rungsangebote beziehen sich insbesondere auf padagogische Arbeitsfelder.

Foto: Erik Spilles
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Qualifizierung

> SCHULTAG

SchulTag Grundkurs (16)

Qualifizierte Bildung und Betreuung von Grund-
schulkindern im Offenen Ganztag (OGS) erfor-
dern fundierte pddagogische Kenntnisse sowie
soziale und kommunikative Fertigkeiten: Wie
lassen sich - ausgehend vom Kind und seinen
Bedurfnissen — Betreuungsangebote organisie-
ren und padagogisch gestalten? Worauf muss
man bei der Zusammenarbeit mit Kolleginnen
und Kollegen, Lehrerinnen und Lehrern sowie
Vorgesetzten und Eltern achten? Und was
mochte man selber in diesem Beruf erreichen?
Diese Fragen stehen im Zentrum der Qualifizie-
rungsangebote des SchulTages.

SchulTag

Wir qualifizieren fur
den Offenen Ganztag

40

Der Grundkurs richtet sich an Interessenten, die
in Grundschulen in der OGS entweder bereits
arbeiten oder kinftig arbeiten méchten und

die keine padagogische Ausbildung haben oder
sich speziell fUr das Arbeitsfeld OGS qualifizie-
ren mochten.

Er setzt sich aus verschieden Bausteinen
zusammen und umfasst insgesamt 90 Un-
terrichtsstunden. So lernen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, wie der offene Ganztag
organisiert ist und wie die Arbeitsbedingungen
in diesem Berufsfeld aussehen.

Inhaltlich setzt sich der Grundkurs aus drei
Schwerpunktbereichen zusammen:

A. Organisation des Betreuungsangebots

B. Padagogische Gestaltung

C. Soziale Kompetenz und Kooperation

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com

Der Bereich »Padagogische Gestaltung« nimmt
den groften Raum ein. Es geht zundchst um
grundlegende Fragen, wie zum Beispiel die
Entwicklung des Kindes oder pddagogische
Grundhaltungen und Prinzipien. AuBerdem
umfasst dieser Baustein praxisorientierte
Lerneinheiten, etwa wie man mit schwierigen
Situationen umgeht, wie man kindgerecht
und wertschatzend mit Kindern kommuniziert,
Genderaspekte und interkulturelle Fragen in
der Betreuung bericksichtigt oder wie man
padagogische Konzepte entwickelt und seine
Arbeit plant.

Der Bereich »Soziale Kompetenz und Kommu-
nikation« schlieflich vermittelt kommunika-
tive Techniken, die den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern helfen, beispielsweise Eltern- oder
Teamgesprache professionell zu fGhren. Bei
allen Bausteinen steht nicht nur die Theorie im
Vordergrund, im Gegenteil: In den Ubungsein-
heiten spielen die Teilnehmenden immer wie-
der Situationen aus der Betreuung durch und
entwickeln konkrete, kreative Handlungsideen.

Weitere Informationen

Detailinformationen zum Kursverlauf
entnehmen Sie bitte dem Flyer, den wir Ihnen
auf Anfrage zusenden.

Bitte beachten Sie auch die Informationen
zur Forderung von berufsbezogener
Weiterbildung in NRW auf Seite 101.

Qualifizierung

Uwe Konig

Mark T. Speitel
Gabi Wimmer
Ulrike Krell

Dr. Mark Heidrich
Evelyn Meyer-Lentge
Constanze Groth
Nina Braun
Sarah-Luise Kind
Ursula Siegler
Jorg Lindner

Mi 05.11.-Mi 03.06.2026
08.15-11.30 Uhr

1. Teil (05.11.-17.12.2025),

2. Teil (14.01.-03.06.2026)
Teilnahme-Gebuhr 650,00 €] 22 x = 90 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567250017

Blended Learning
A Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Bitte beachten Sie

FUr das Ausstellen eines Zertifikates/einer
Teilnahmebescheinigung ist eine dauerhafte
Aktivierung der Kamera und des Mikrofons
zwingend erforderlich!
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Qualifizierung

> KINDERTAGESPFLEGE

Inklusion in der Kindertagespflege
Vielfalt leben, Kinder starken

Jedes Kind ist anders, hat individuelle Fahig-
keiten und individuelle Bedirfnisse. Auch im
Alltag der Kindertagespflege werden diese
deutlich. Viele Einrichtungen und Kindertages-
pflegepersonen haben sich als Ziel gesetzt,

die bunte Vielfalt im Alltag zu leben und als
Chance zu betrachten. Aber wie sieht eine
inklusive, chancengerechte und bedarfsorien-
tierte Betreuung von (Klein-)Kindern aus?

In diesem Kurs werden Méglichkeiten, aber
auch Hindernisse inklusiver Arbeit vorgestellt.
Dabei nehmen wir nicht nur Kinder mit Beein-
tréchtigung/Behinderung in den Blick, sondern
grundsatzlich die Heterogenitdt jeder einzelnen
Gruppe. Wir tauschen uns dariber aus, wie alle
Kinder einer Gruppe im Alltag unterstitzt und
gestarkt werden kénnen.

@GUT QUALIFIZIERT

FOR DIE KINDERTAGES PFLEGE

Mo 15.09.2025|17.30-20.45 Uhr
Constanze Groth, Referentin fuUr inklusives und
nachhaltiges Lernen, M.A.
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1x =4 UE

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250018

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Probleme in der
Eingewodhnungsphase vermeiden

Wie manage ich die Eingewdhnung der Tages-
kinder zur Zufriedenheit von Eltern und Kinder-
tagespflegeperson und zum Wohle des Kindes?

Eltern und Kinder sind sehr individuell. Wie
kann die Eingewdhnung der Kinder bei der
Kindertagespflegeperson gelingen?

Viele Winsche der Eltern entstehen aus
der Sorge um ihr Kind. Wie kann Vertrauen
entstehen?

Ist das sog. »Berliner Modell« ausreichend und
welche Chancen bietet die partizipatorische
Eingewdhnung?

@GUT QUALIFIZIERT

FOR DIE KINDERTAGES PFLEGE

Sa 20.09.2025]10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1x =3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250021

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Bitte beachten Sie

FUr das Ausstellen eines Zertifikates/einer
Teilnahmebescheinigung ist eine dauerhafte
Aktivierung der Kamera und des Mikrofons
zwingend erforderlich!

Entspannung fir Tageskinder —
Zeit der Stille
Eine Fortbildung fur die Kindertagespflege

Dazu gehéren nicht nur Einschlaf-Rituale
sondern viele entspannende Beschaftigungen
und entspanntes Forschen fir Tageskinder.

Maria Montessori hatte dazu ihre »Stille-
Ubungen« entwickelt, die in diesem Kurs
vorgestellt werden.

Es werden viele Ideen fUr die Umsetzung in
Kindertagespflege vermittelt.

@GUT QUALIFIZIERT

FOR DIE KINDERTAGES PELEGE

Qualifizierung

Sa 27.09.2025|10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebuhr12,00 € |1x =3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250022

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Foto: Barbara Bechtloff
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Qualifizierung

Bunt, Bunter, Kindertagespflege
Interkulturelle Arbeit in der Kindertagespflege

Die Kindertagespflege bietet einen Raum fur
das Zusammentreffen von Kindern und Fami-
lien mit unterschiedlichen Nationalitdten und
kulturellen Hintergrinden. Diese Interkultura-
litdt macht Freude und ist eine grofe Chance,
gleichzeitig sind Herausforderungen damit
verbunden. Daher ist es wichtig, Unterschiede
und Gemeinsamkeiten zu (er)kennen und zu
nutzen.

In diesem Kurs werden Sie sich u. a. mit dem
Begriff der Interkulturalitat auseinandersetzen.
Sie werden verstehen, was Kultur ist, interkul-
turelle Kompetenzen entwickeln und Methoden
kennenlernen, die Sie fur lhre Praxis nutzen
und weiterentwickeln kénnen. Wir sprechen
auBerdem Uber das Potenzial von Mehrspra-
chigkeit und das Miteinander mit den Eltern.
Ziel des Kurses ist, Interesse an einem inter-
kulturellen Miteinander zu entwickeln oder zu
vertiefen, theoretisches Hintergrundwissen

zu erweitern und Anregungen zu passendem
Material zu bekommen, damit Sie lhre Arbeit
vielfaltig gestalten kénnen.

Bitte beachten Sie

FUr das Ausstellen eines Zertifikates/einer
Teilnahmebescheinigung ist eine dauerhafte
Aktivierung der Kamera und des Mikrofons
zwingend erforderlich!
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Mi 08.10.2025 |17.30-20.45 Uhr
Constanze Groth, Referentin fUr inklusives
und nachhaltiges Lernen, M.A.
Teilnahme-Gebuhr12,00 € |1x =4 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250019

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Sunny Studios/shutterstock.com

Dilemma-Situationen managen
Eine Fortbildung fir die Kindertagespflege

Schwierige Situationen gehdren zum Leben
dazu und sind im taglichen Ablauf immer wie-
der Thema. Wann und wie entstehen schwie-
rige Situationen in der Kindertagespflege? Wie
geht man damit um und welche Lésungsmoég-
lichkeiten kdnnten im Umgang mit solchen
Situationen entwickelt werden? Wie kann die
Sicherheit der Kinder gewdhrleistet werden?
Diese Fachfortbildung bietet eine praxisnahe
Hilfe fur professionelles Handeln in diesen
schwierigen Situationen.

Sa 08.11.2025|10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1x =3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250023

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

Ausscheidungsautonomie —
Tschiss Windel! Ab wann braucht das

Kind keine Windel mehr?
Eine Fortbildung fur die Kindertagespflege

Jedes Kind hat ein eigenes Entwicklungstempo
und erbringt eine Entwicklungsleistung beim
Abschied von der Windel.

Der Begriff »Ausscheidungsautonomie« soll
darauf hinweisen, dass es fur das Kind ein
wichtiger Entwicklungsschritt ist, nun seine
Blase sowie den Darm moglichst bald selbst-
standig kontrollieren zu kénnen, dabei die
notwendige Hygieneschritte zu beachten und
diese eigenstandig durchfGhren zu kdnnen. Und
dies nicht nur auf der Familientoilette, sondern
auch in der Kindertagespflege. Es ist eine hohe
Anforderung, die einer guten Begleitung von
Eltern und Kindertagespflegepersonen bedarf.

Sa15.11.2025|10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebihr12,00 € |1 x = 3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250024

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Qualifizierung

Montessori-P3adagogik fir die
Kleinsten — Wege zu mehr Selbst-
standigkeit und Vertrauen

Wie kdnnen wir Kinder von Anfang an darin
bestarken, ihren eigenen Weg zu gehen?

Die Montessori-Padagogik bietet wertvolle
Impulse, um auch in der Kindertagespflege eine
Umgebung zu schaffen, in der Kinder selbst-
standig, vertrauensvoll und mit Freude lernen
kénnen.

In dieser Fortbildung erhalten Sie einen
fundierten Einblick in die Grundlagen der
Montessori-Padagogik. Gemeinsam erarbeiten
wir praxisnahe Moglichkeiten fur die Kinder-
tagespflege und reflektieren die eigene Rolle
in der Begleitung kindlicher Entwicklung.

Themen der Fortbildung

= Maria Montessori: Kindverstehen neu
denken - zentrale Ideen und Begriffe

= Selbststandigkeit férdern: Alltag gestalten
mit einfachen Mitteln und klarer Haltung

= Vorbereitete Umgebung, freie Wahl und stille
Beobachtung - Montessori im Alltag der
Tagespflege

= Inspirationen fUr selbstgemachte
Materialien, Ubungen des taglichen Lebens
und Sinneserfahrungen

= Austausch, Reflexion und Raum fUr Fragen

Bitte beachten Sie

FUr das Ausstellen eines Zertifikates/einer
Teilnahmebescheinigung ist eine dauerhafte
Aktivierung der Kamera und des Mikrofons
zwingend erforderlich!
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Mo 17.11. - Mo 24.11.2025
18.30-20.45 Uhr

Agnieszka Steffens

Teilnahme-Gebihr 24,00 € | 2 x = 6 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250027

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Barbara Bechtloff

Mental Load: unbezahlte Zusatz-
arbeit in der Kindertagespflege?
Raus aus der Stressfalle!

Eine Fortbildung fur die Kindertagespflege

Mental Load: die Last der Verantwortung.
Gemeint sind die unsichtbaren To-dos, die nétig
sind, um die praktische Arbeit zu managen. Es
geht um die Verantwortung und das Organisie-
ren von Haushalt, Familie und Arbeitsalltag als
Kindertagespflegeperson. Der Druck wird im-
mer gréBer und plotzlich schnappt die Stress-
falle zu. Bei dieser Fachfortbildung erfahren
Sie, wie man damit umzugehen lernt. Stress
lass nach! Ab jetzt nur noch positiver Stress.

Sa 22.11.2025|10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1x =3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250025

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

Nachhaltiger Alltag
mit Baby und Kleinkind

Nachhaltigkeit, konsumbewusstes Leben und
unsere Verantwortung fUr eine zukunftsfahige
und lebenswerte Welt: Aspekte, die viele Men-
schen beschaftigen. Dies gilt naturlich auch
(und umso mehr?) for Eltern oder Personen, die
mit Kindern arbeiten.

In diesem Kurs erhalten Sie Anregungen und
Ideen rund um das grof3e Thema Nachhaltig-
keit. Ausstattung, Windeln, Erndhrung, Klei-
dung, Spielzeug, Aktivitaten und mehr werden
beleuchtet. Oft bedarf es nur kleiner und leicht
umzusetzender Anderungen, um die Umwelt
weniger zu belasten. Und die Kinder wachsen
ganz natlrlich mit einem Bewusstsein fur
Nachhaltigkeit auf und gestalten so spielerisch
unsere Zukunft mit.

Mo 24.11.2025|17.30-20.45 Uhr
Constanze Groth, Referentin fUr inklusives
und nachhaltiges Lernen, M.A.
Teilnahme-Gebihr12,00 € |1x = 4 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250020

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Foto: Lightspring/shutterstock.com

PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

Wer bin ich, wie lebe ich sinnvoll, wie gestalte ich mein Leben mit anderen?
Welche Werte sind mir wichtig? Die Ausbildung von Identit3t ist ein Pro-
zess, der nie endet und der in jeder Lebensphase neue Herausforderungen
und Maoglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bildungsangebote vermitteln
Kompetenzen, um aufmerksam mit sich selbst und anderen umzugehen. Sie
helfen, den eigenen Lebensstil, die Beziehungen zu Partnern und Kindern
und zu Gott zu gestalten. Und sie regen an, sich die Frage, was ein gelin-

gendes Leben ausmacht, immer wieder neu zu stellen.




Persénliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Lebensnah und offen verlauft die philoso-
phische Beschaftigung mit unterschiedlichen
Themen. Ausgangspunkt der Gesprache ist die
personliche Erfahrung der Teilnehmenden.

Theoretische Vorkenntnisse sind daher nicht
erforderlich. Behutsam wird die kulturge-
schichtliche und philosophische Bedeutung
verschiedener Fragen vorgestellt.

Termine und Themen
Mi10.09.2025

Mi 08.10.2025

Rationalitdt und Irrationalitat
Mi12.11.2025

Wahrnehmung, Wirklichkeit, Wahrheit
Mi10.12.2025

Ablehnung und Zustimmung

Mi10.09.-Mi10.12.2025
10.00-12.15 Uhr

Markus Melchers

Teilnahme-Gebthr 42,40 € |4 x =12 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567730005
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Wie Du spielerisch Deine Welt verdnderst

Du willst dein Leben nachhaltiger gestalten? In
einer Gruppe mit Gleichgesinnten klappt das!
Durch den Kurs begleitet thematisch ein ausge-
bildeter Spielleiter und von Treffen zu Treffen
wettest du, was du bis zum ndchsten Mal in
deinem Leben anderst.

Egal ob es ein kleines Vorhaben ist, wie zu
einer ethisch orientierten Bank zu wechseln,
oder ein grof3es und du steigst fir einen Monat
auf eine vegane Erndhrung um. Jede Wette ist
willkommen.

Zugleich erfdhrst du, wie es Deinen Kurspart-
nern ergeht. Du bekommst von ihnen viele
Anregungen fur neue Vorhaben und Tipps wie
es ganz praktisch geht. Der spielerische Ansatz
des Kurses starkt die Gruppendynamik und
unterstitzt jeden Einzelnen bei der Umsetzung
seiner Vorhaben. Gemeinsam macht es Spaf3
und am Ende gewinnen alle.

Do 11.09.-Do 05.02.2026
18.00-21.15 Uhr

Leonore Overberg

gebihrenfrei | 6 x =24 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567730004

Wer Freude hat am Singen, Summen, Zuhoren,
ist hier genau richtig. Hier steht Entspannung
lernen, Atemtechniken entwickeln und Zeitge-
schichte in Liedern erfahren im Mittelpunkt.
Zudem ist die Gruppe ein offenes Angebot an
Menschen mit und ohne Behinderungen.

Es sind keine Vorkenntnisse oder Notenlesen
erforderlich. Jede/r ist mit seiner/ihrer Stimme
und Tonlage willkommen. Wir singen alte Hits
aus den 60 er Jahren bis hin zu aktuellen Lie-
dern, Folk, Country, Schlager, Karnevalslieder,
Pop, ... und das, was Sie sich winschen.

L

Persénliche Entwicklung

Franz Radmacher begleitet professionell auf
der Akustikgitarre. Wer mag, kann die Lieder
auch mit Percussionsinstrumenten (z. B.
Rasseln, Trommeln, Rainmaker, Shaker ...)
begleiten.

Eine Kooperation mit dem SPZ in Meckenheim

Do 28.08.-Do 27.11.2025
14.00-15.00 Uhr

Franz Radmacher

gebUhrenfrei | 4 x =4 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740012

51

Foto: PORTRAIT IMAGES ASIA BY NONWARIT/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567730005
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567730004
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567740012

Foto: Bashutskyy/shutterstock.com

Persénliche Entwicklung

Mach mit - bleib geistig fit!
Gedachtnistraining fir Seniorinnen

und Senioren

Wir Uben die Konzentration, das Kurzzeit-
geddchtnis und das Langzeitgedachtnis. Wir
schulen die Sinne durch bewusstes Schauen
und Horen. Wir entfalten die Phantasie

und wir aktivieren unser bildhaftes Vorstel-
lungsvermégen.

Eine Kooperation mit dem
Forum Senioren Meckenheim

Di16.09.-Di 25.11.2025
14.30-16.00 Uhr

Renate Kluckert

Teilnahme-Gebuhr kostenfrei | 8 x =16 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740008
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Let's talk about ... Resilienz

Es ist wichtig, dass jeder (berufstatige) Mensch
sich praventiv um seine Gesundheit kbmmert.
Neben Erndhrungsthemen und Bewegung

ist auch die mentale Gesundheit von we-
sentlicher Bedeutung. Das Resilienztraining
zur Forderung des Gesundheitsbewusstseins
bietet hierfir sinnvolle Impulse und praktische
Ubungen, die leicht in den Alltag eingebaut
werden kénnen.

Am Ende des Kurses haben Sie einen umfas-
senden Uberblick zum Thema Resilienz gewon-
nen und eine grope Auswahl an Ubungen, aus
denen Sie auswahlen kénnen. Die Kursinhalte
sind nach §20 SGB V zertifiziert, d.h., der Kurs
richtet sich an Menschen, die gesund sind,
bereits gut fUr sich sorgen und mehr in das
Thema Resilienz einsteigen mdchten.

Mo 15.09.-Mo 22.09.2025
15.00-18.15 Uhr

Carola Huber, Bankfachwirtin
Teilnahme-Gebihr 84,00 € | 3 x =12 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740014

Let’s talk about ...
Finanzbildung fir Frauen

Finanzielle Zusammenhange sind komplex und
schwer zu durchschauen. Deshalb meiden viele
Frauen Geldthemen - dabei ist es essenziell,
um die eigenen Finanzen aktiv und voraus-
schauend fUr sich selbst, die Kinder oder die
Familie frei gestalten zu kdnnen. Im Kurs geht
es um die Klarung der eigenen Beziehung

zum Geld, wir sprechen Uber verschiedene
Anlagestrategien und reflektieren Finanzge-
sprache. Zudem entwickeln die Teilnehmenden
eine erste Strategie, damit sie bei kUnftigen
Beratungsgesprachen souveran und informiert
auftreten kénnen.

Das Ziel des Kurses ist es, Frauen zu finanzi-
eller Selbstsicherheit zu verhelfen, mit Wissen
zu stdrken und im besten Fall Freude an
Finanzthemen zu wecken. Als Bankfachwirtin
setzt sich die Referentin mit ihrer Expertise fur
dieses Ziel ein - praxisnah, verstandlich und
ohne Fachjargon.

Sa11.10.2025| 09.00-16.00 Uhr
Carola Huber, Bankfachwirtin
Teilnahme-Gebthr 56,00 € |1x = 8 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740015

Persénliche Entwicklung

Achtsam und entspannt

Eine EinfUhrung in die Praxis der Achtsamkeit

Impulse zu Idee und Grundlagen der Achtsam-
keitspraxis, sowie vor allem Ubungen der Acht-
samkeit bringen Ihnen auf praktischem Weg ein
Grundverstandnis dieser Weise der Begegnung
mit der Wirklichkeit nahe. Sie kénnen erfahren,
wie Achtsamkeit zur kérperlichen, geistigen
und seelischen Beruhigung betragt und mehr
Gelassenheit in lhren Alltag bringen kann.

FUr die Meditationen und Kérperwahrneh-
mungsibungen sind lockere Kleidung und
eventuell ein paar warme Socken von Vorteil.
Wer mag, kann auch ein Meditationskissen
mitbringen.

Mi10.09.2025|18.00-21.15 Uhr

Ralf Braun, Theologe und Achtsamkeitslehrer
Teilnahme-Gebthr 21,00 € |1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740013
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Ein gutes Buch lesen und sich mit anderen dariiber austauschen, ein Kunst-
werk bestaunen und miteinander ergrinden, mit bekannten Kiinstlerinnen
und Kiinstlern diskutieren, seine eigenen Erfahrungen ins Wort oder Bild

zu bringen: In unseren Literaturkursen, Lesungen und Ausstellungen finden
Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oftmals iiberraschende und inspi-
rierende Zugange zu Kunst, Lebens- und Glaubensfragen. Kultur ist nicht nur
fir alle da - sie geht auch jeden an.

| Medicinal Plants

ENCICLOPEDIAOF.
ENCICLOPLDIA OF Rb

FACMILIAR

Foto: pixabay-1666702_1920-Geralt
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Kultur

> LITERATUR | AUSSTELLUNG

Literaturkreis fir Seniorinnen
und Senioren

Der Literaturkreis des Forum Senioren Mecken-
heim diskutiert Uber Bicher aus dem weiten
Feld der zeitgendssischen Literatur.

Er wendet sich neben Literaturinteressierten
auch an Menschen, die bisher noch keinem
Literaturkreis angehdren, aber gerne Uber die
Bicher sprechen wollen, die sie gelesen haben
oder noch lesen wollen.

Eine Kooperation mit dem
Forum Senioren Meckenheim

Di 02.09.-Di16.12.2025
15.00-16.30 Uhr

Brigitte Kuhnhenn

Renate Linzenmeier

gebihrenfrei | 3 x =6 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567760011

56

»VIEL ZU VIEL ZEUG«

Ausstellung vom 11.11. bis zum 28.11.2025
Eine Bilderbuchausstellung von Emily Gravett
for Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren

Die Elstern-Eltern bauen emsig an ihrem Nest,
immer grofer und besser, ihren Kindern soll es
an nichts fehlen. »Viel zu viel Zeug, rufen die
Tiere im Wald, aber die Elstern meinen es gut.
Doch wann ist gut - gut genug?

Ein Spektakel fUr die ganze Familie, mit bunten
Farben und Liebe zum Detail stellt uns die Au-
torin augenzwinkernd vor eine der wichtigsten
Fragen unserer Zeit: brauchen wir das wirklich
alles?

Mit Humor und Tiefgang zugleich ladt die
vielfach ausgezeichnete englische Autorin und
Illustratorin Emily Gravett mit dieser Geschich-
te zu einer Entdeckungsreise ein. Durch diese
Ausstellung werden die Themen Schépfungs-
verantwortung, Nachhaltigkeit und verantwor-
tungsvoller Konsum fUr Familien mit Kindern
anschaulich und ohne erhobenen Zeigefinger
dargestellt.

Weitere Angebote entnehmen Sie bitte unserer
Webseite!

Eroffnung

Di11.11.2025 | 10.00-10.45 Uhr
Anne Schmidt-Keusgen
gebuUhrenfrei| 1x =1UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567570002

Foto: Erik Spilles
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GESUNDHEIT
UND PFLEGE

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen - das ist das Ziel
von Gesundheitsbildung. Unsere Veranstaltungen nehmen stets die gesamte
Familie und alle beteiligten Menschen in den Blick. Sie bieten Information
iber die unterschiedlichen Gesundheitsangebote. Sie setzen praktische
Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln, was es heift, fireinander Sorge
zu tragen und da zu sein, wenn Betreuung und Pflege notig sind. Und indem
sie zeigen, wie man gesund bleibt und Kindern ein Vorbild sein kann, wenn
es um den verantwortungsvollen Umgang mit dem eigenen Koérper sowie den
eigenen Starken und Schwachen geht.

Foto: Erik Spilles
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Gesundheit und Pflege

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Ruckenfit

Der Ricken, Spiegel der Seele, reagiert mit
Schmerz und Verspannung auf Alltagslasten.
RUckenfit vermittelt gesundheitsgerechte
Bewegung, Ausdauer und Kraft durch Dehn-,
Koordinations- und Entspannungsibungen.
Praktisches Tun wird besprochen. So wachst
Motivation fUr sportliche Aktivitdt zu Hause.
Bewegungs- und Entspannungsibungen bauen
Stress ab. Sie schépfen neue Kraft fur Kérper,
Geist und Seele.

Margot Richter

Teilnahme-Gebihr 42,00 € |14 x =14 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mo 01.09.-Mo15.12.2025
07.45-08.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660055
Mo 01.09.-Mo15.12.2025
09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660056
Mo 01.09.-Mo15.12.2025
10.15-11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660057
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Kirsten Komischke-Hennes
Teilnahme-Gebihr 37,70 € |13 x =13 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mo 01.09.-Mo 08.12.2025
17.30-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660044

Faszien und Workout
Verspannungen lésen und
Korperstabilitdt aufbauen.

Dieser Kurs bietet effektives Stabilisierungs-
training fOr Rumpf und Gelenke. Mit unter-
schiedlichen Ubungen verbessern Sie lhre
Koérperproportionen und erfreuen sich an mehr
Energie, Spaf und innerer Balance. Faszientrai-
ning lést Verklebungen und Verspannungen der
Muskulatur.

Mi10.09.-Mi 03.12.2025
18.30-19.30 Uhr

Christa Waindok

Teilnahme-Gebthr 47,30 € |11 x =11 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660045

Foto: Hong Vo/shutterstock.com

Beckenbodengymnastik
fir Frauen jedes Alters
Ein Online-Angebot

Diese Gymnastik erméglicht eine gute
Wahrnehmung der Beckenbodenmuskulatur
und kraftigt diese nachhaltig. Einen positiven
Einfluss hat die Gymnastik auch auf Haltungs-
schaden, Ruckenschmerzen und Verdauungs-
probleme. Aufbauende Beckenbodengymnastik
ist besonders angebracht bei allgemeiner
Beckenbodenschwache, unfreiwilligem

Harn- und Stuhlabgang, Uterussenkung

und sexuellen Problemen. Sie dient auch

der »Selbstfindung« nach traumatischen
Geburten, Uterusextraktionen und schwierigen
Lebensphasen.

Der Kurs ist fUr Frauen jedes Alters gedacht.
Auch fur Frauen nach der Schwangerschaft.
Jedoch sollte das Training nicht vor Ende der
Stillzeit begonnen werden!

Bitte mitbringen

= eine Matte

* bequeme Kleidung

= dicke Socken

= ein Handtuch oder eine Decke
= etwas zu trinken

Mi17.09.-Mi 03.12.2025
09.30-11.00 Uhr

Heike Emons

Teilnahme-Gebthr 47,70 € | 9 x =18 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567660042

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Gesundheit und Pflege

> UNSERE YOGA-KURSE

Fit im Alter mit Yoga
Yoga auf dem Stuhl fir Seniorinnen

und Senioren

Der Kurs richtet sich an alle Menschen ab 60+.
Im Alter kdnnen Kraft und Beweglichkeit nach-
lassen. Stuhlyoga kann Senioren dabei helfen,
bis ins hohe Alter hinein sicher und mit Freude
Yoga zu praktizieren. Durch die ruhige und
achtsame Praxis erhalten die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen die Mdoglichkeit die wohltuen-
den Wirkungen des Yoga zu erfahren.

Die Ubungen wirken sich auf das Karpergefihl
und die Starke der Muskeln sowie Gelenke
positiv aus. AtemUbungen und Entspannungs-
techniken férdern die Durchblutung und tragen
zur Ausgeglichenheit des Kérpers bei.

FUr die Yogastunden sind keine Vorerfahrungen
erforderlich.

Bitte mitbringen
= bequeme Kleidung

Ansgar Riekenbrauck

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mi 03.09.-Mi17.12.2025
10.00-11.00 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 42,00 € |14 x =14 UE
Veranstaltungs-Nr. 2567660061

Mi 03.09.-Mi17.12.2025
11.15-12.45 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 42,00 € |14 x = 28 UE
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660062
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Gesundheit und Pflege

Hatha-Yoga

Entspannung fir Koérper, Geist und Seele

Entspannung fir Kérper, Geist und Seele.
Nach der Arbeit wieder bei uns ankommen.
Yoga-Ubungen helfen, dass Verspannungen
sich losen, das Kdrperbewusstsein sich bessert
und wir neue Kraft tanken.

Bitte beachten Sie

= Bequeme Sportkleidung sowie eine
Yoga-Matte und ein Kissen mitbringen.

= Bitte 2 Stunden vor Beginn keine grofien
Mahlzeiten einnehmen.

Anna Wacker

Teilnahme-Gebthr 44,20 € |13 x =13 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Di 02.09.-Di 09.12.2025
19.15-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660071
Di 02.09.-Di 09.12.2025
20.30-21.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660072
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Raum fir Yoga und Entspannung

Jede Yogastunde ist wie eine bewegte Oase
der Ruhe jenseits des Alltags. Durch achtsame
Ubungen/Asanas kommen Kérper und Geist zur
Ruhe. Neue, kraftvolle Energie stréomt in den
Koérper und wirkt sich positiv auf das Immun-
system und die Selbstwahrnehmung aus.

So kénnen Sie den Herausforderungen des
Alltags gelassener begegnen. Kdrper und Geist
erfahren eine wohltuende Regeneration. Jeder
ist herzlich willkommen, sowohl Anfanger als
auch Yoga-Erfahrene.

Bitte mitbringen

= rutschfeste Matte
= kleines Kissen

= |eichte Decke

Di 02.09.-Di16.12.2025
09.30-11.00 Uhr

Helene Raaf

Teilnahme-Gebthr 75,60 € |14 x = 28 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660050

Partner-Yoga
Ein Workshop

In diesem Workshop haben Paare (Mutter/
Tochter/Freundin/Lebensgefahrte) die Mag-
lichkeit, gemeinsam Yoga einmal anders zu
entdecken, dadurch neue Kraft und Energie zu
tanken und ihre Ressourcen zu starken.

Durch die Ubungen erfahren Sie Freude
und positive Effekte wie:

= Starkung des Vertrauens

= gegenseitige Motivation

= gemeinsames Erlebnis

* meditative Momente

= vielfsltige, belebende Ubungen

Alle, die Freude an der gemeinsamen
Bewegung haben, sind willkommen.

Der Workshop ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene gleichermafen geeignet.

Bitte beachten Sie
= nur Paaranmeldung
(Mutter/Tochter/Freundin/Lebensgefahrte)

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung
= rutschfeste Matte
= |eichte Decke

Sa11.10.2025 | 15.00-17.15 Uhr
Helene Raaf
Teilnahme-Gebuhr12,50 € |1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660051

Gesundheit und Pflege

Yoga fir Frauen

In diesem Yoga-Kurs praktizieren wir acht-
sames Yoga mit integrierten Atemibungen,
kleinen Meditationen und Entspannungsi-
bungen. Dabei starken wir unseren Korper,
kraftigen unser Immunsystem, bringen unsere
Gedanken zur Ruhe und kommen in eine Ver-
bindung mit uns selbst.

Der Kurs ist fUr Anféngerinnen und yogaerfah-
rene Frauen geeignet.

Mi 03.09.-Mi10.12.2025
19.00-20.30 Uhr

Heike Thiner-Riekenbrauck
Teilnahme-GebUhr 81,90 € |13 x = 26 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660060
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Foto: fizkes/shutterstock.com
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Gesundheit und Pflege

Yoga fur Krebsbetroffene
und Angehdrige

Im Yoga finden wir Harmonie und Einheit. In
diesem Kurs fur (ehemals) Krebserkrankte und
ihre Angehdrigen geht es darum, die eigene
Mitte (wieder) zu finden, darin zu bleiben, zur
Ruhe zu kommen und Kraft zu schopfen.

Atemiibungen, leichte Asanas (Ubungen aus
dem Yoga) und Entspannungstechniken wirken
auf korperlicher, geistiger und emotionaler
Ebene. Mit Achtsamkeitsibungen kénnen wir
das Erlernte in den Alltag integrieren.

Es wird auch Gelegenheit geben, innerhalb der
Gruppe miteinander ins Gesprach zu kommen
und Erfahrungen zu teilen. Das Angebot ist
kostenfrei.

Bitte mitbringen
= Yoga-Matten
= bequeme Kleidung

Eine Kooperation mit dem Caritas Rhein Sieg
Verband e.V., Krebsberatung, Familie und
Gesundheit.

Anmeldungen bitte unter
Telefon 022411209 308
krebsberatung@caritas-rheinsieg.de

Do 04.09.-Do011.12.2025
18.00-19.30 Uhr

Annegret Kastorp

gebUhrenfrei | 12 x = 24 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660043
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Yoga fir Jeden

Die einseitigen Belastungen unserer Tatig-
keiten im familidren Alltag fUhren zu kérper-
licher Verspannung und Schmerzen. Durch

die verschiedenen Ubungen des Yoga, die auf
spezifische Regionen des Korpers, wie z. B. die
Wirbelsdule, ausgerichtet sind, erlernen Sie,
sich bewusst zu entspannen.

Dabei treten Sie mit dem eigenen Kérper in
Kontakt, lernen ihn wahrzunehmen, seine
Signale zu erkennen, zu verstehen und darauf
zu reagieren. Wer in seiner eigenen Mitte ruht,
kann mit mehr Gelassenheit den unterschied-
lichen Ansprichen im Familienalltag und
Berufsleben gendgen.

Fr 05.09.-Fr 05.12.2025
09.15-10.45 Uhr

Lutz Reichardt, Yoga- und Meditationslehrer
Teilnahme-Gebihr 69,00 € |10 x = 20 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660052

> ENTSPANNUNG

Tanzbegegnungen
zur Entspannung im Alltag

Eine Tanz- und Bewegungslehre, deren
Element das Meditieren der Bewegung und
Gebarde ist.

Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fur den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermaoglichen - frei von richtig oder falsch -

Ihre ganz eigene momentane Lebendigkeit,
Kraft und Freude zu spiren. Diesem Erleben
wird im Miteinander und durch Tanz Ausdruck
verliehen.

Wir tanzen Choreografien zu unterschiedlicher
Musik und die Tanzschritte werden sorgfaltig
angeleitet. Sie brauchen keine Vorkenntnisse,
nur etwas Neugier, bequeme Kleidung und
leichte Schuhe.

Di 02.09.-Di 02.12.2025
19.30-21.00 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-GebUhr 54,00 € |10 x = 20 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660053

Gesundheit und Pflege

Foto: fphotographee.eu/shutterstock.com

Ruhe und inneres Gleichgewicht

Dieser Kurs bietet uns die Maglichkeit, unsere
Selbstregulierungskrafte anzuregen, mit
denen wir Menschen in der Lage sind, Stress
und emotionale Belastungen zu verarbeiten.
GefUhrte Traumreisen sowie Kérperreisen
geben tiefe Entspannung. Zudem werden
unter anderem Atemuibungen in Stille und/
oder Bewegung, sowie einfache Massagegriffe
durchgefhrt.

Bitte mitbringen
= Matte
= Decke
= kleines Kissen
= warme Socken

Mi10.09.-Mi10.12.2025
20.00-21.00 Uhr

Margot Richter

Teilnahme-Gebihr 37,00 €10 x =10 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660058
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Gesundheit und Pflege

> EINZELVERANSTALTUNGEN | WOCHENENDANGEBOTE

Wenn der Klang auf Reisen geht

Entspannen mit Klangschalen

Der Alltag hat Sie fest im Griff und Sie sehnen
sich nach einer kleinen Auszeit, um wieder

bei sich selbst anzukommen? Dann tauchen
Sie ein in die harmonische Welt der Klange.
Klangschalen haben eine ganz besondere
Wirkung auf uns Menschen. lhre Klange und
Schwingungen wirken beruhigend, stress-
reduzierend und regenerierend. Nichts tun
mussen — einfach nur geniefen und sich von
den Klangen und Schwingungen hineintragen
lassen in eine tiefe, wohltuende Entspannung.
Gehen auch Sie mit dem Klang auf eine ganz
besondere Reise. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches, klangvolles und entspannendes
Programm rund um die Klangschale.

Erleben Sie u. a. kleine Experimente, eine
Klangphantasiereise, Elemente aus der
Klangmassage und den Genuss, im Klangbad
von den Kldngen und Schwingungen getragen
zu werden. Natdrlich kdnnen Sie die verschie-
denen Klangschalen auch selbst zum Klingen
und Schwingen bringen.
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Bitte mitbringen
= Unterlage (z.B. ISO-Matte)
= Kopfkissen, Decke(n)
= warmende Kleidung
(es wird regelmapig geluftet)
= ggf. ein warmes Getrank und
ein leichtes Mittagessen

Bitte beachten Sie

Schwangeren im ersten Trimester, sowie an
Epilepsie erkrankten Personen und Personen
mit Herzschrittmacher wird von einer Teilnah-
me abgeraten. Um pUnktliches Erscheinen
wird gebeten, da nach 10.00 Uhr die Turen
geschlossen sind.

Sa13.09.2025|10.00-15.15 Uhr
Sabine Papirny-Baumgarten
Teilnahme-Gebihr 34,00 € |1x =7 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660063

Partner-Yoga
Ein Workshop

Weitere Informationen Seite 24

Sa11.10.2025 | 15.00-17.15 Uhr
Helene Raaf
Teilnahme-Gebthr12,50 € |1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660051

Foto: Mama mia/shutterstock.com

Tanzbegegnung im Oktober

Tanzend den Herbst begriien

Tanzend den Herbst begrifen - ist eine herz-
liche Einladung, dieser besonderen Zeit der
Ernte und des Wandels in ruhigen bis lebhaften
Tanzen zu begegnen und nachzuspiren.

Die Tanze werden sorgfaltig erklart und
angeleitet, so dass Jede, Jeder mit und ohne
Tanzerfahrung mitmachen kann. Sie brauchen
lediglich bequeme (Tanz-)schuhe und Freude an
der Bewegung.

FUr eine kleine Mittagspause bringen Sie bitte
etwas zu lhrer Verpflegung mit. Tee, Kaffee
und Mineralwasser sind vorhanden.

Sa11.10.2025 | 11.00-14.45 Uhr
Gudrun Peters
Teilnahme-Gebuhr10,80 € |1x =4 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660070

Gesundheit und Pflege

Tanzbegegnung im Dezember

Das Weihnachtsoratorium - getanzt

Wir tanzen das Weihnachtsoratorium zur
Musik von Johann Sebastian Bach, frei und in
einfachen Formen.

Die Tanze werden sorgfaltig erklart, so dass
Jede, Jeder mit und ohne Tanzerfahrung mit-
machen kann. Sie brauchen lediglich bequeme
(Tanz-)schuhe und etwas Neugier.

Fur eine kleine Mittagspause bringen Sie bitte
etwas zu lhrer Verpflegung mit. Tee, Kaffee
und Mineralwasser sind vorhanden.

Sa 06.12.2025|10.00-16.00 Uhr
Gudrun Peters

Teilnahme-GebUhr 21,60 € |1x = 8 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660073
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HAUSHALT UND
FAMILIENKULTUR

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt, mit begrenzten
zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar zu kommen und dariber hinaus
das »operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen, Backen, Ndhen sowie
Haus und Wasche in Ordnung halten. Einen Haushalt zu managen bedeutet
jedoch noch mehr: Wie findet man den Haushaltsfilhrungsstil, der zu einem
passt? Wie lasst sich ein harmonischer Lebensraum gestalten, in dem ein
familidres Miteinander stattfinden kann? Unsere Angebote zu diesem Thema
liefern Hintergrundwissen und viele praktische Tipps fir den Alltag.

Foto: Erik Spilles
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Haushalt und Familienkultur

> TEXTILES GESTALTEN

Nahen fir Anfanger
und Fortgeschrittene

In jedem Haushalt fallen die unterschied-
lichsten Textilarbeiten an. Unter fachkundiger
Anleitung lernen Sie in diesem Kurs Vieles
selbst zu erledigen. Sie erwerben die
Grundkenntnisse des Nahens, lernen das
Zuschneiden und Uben verschiedene
Verarbeitungstechniken.

Auf lhre individuellen Winsche wird
eingegangen: ob Garderobe fUr festliche
Anl3sse oder Kinderkleidung - alles wird
nach Schnittmustern mit lhren individuellen
Maen gefertigt.

Darlber hinaus erhalten Sie wichtige
Informationen Gber die Handhabung und

Wartung Ihrer Arbeitsgerate sowie Uber
den Einkauf ginstiger Materialien.

-

3

Do 04.09.-Do 04.12.2025
18.00-20.30 Uhr

Kornelia Kimpel

Teilnahme-Gebihr 120,60 €12 x = 36 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660054
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Haushalt und Familienkultur

Stricken verbindet!

Stricken ist ein Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit,
regt zu Gesprachen zwischen Generationen an
und bietet grofen Gestaltungsraum. Es sind
keine Grenzen gesetzt - egal ob Mitze, Socken
oder Accessoires fir Freunde, Familie oder
Haushalt.

Ein Workshop fur Anfanger und alle, die
schon stricken kdnnen und ihre Kenntnisse
auffrischen mochten.

Bitte mitbringen
= Stricknadeln

= Wolle

= Nadeln

= Faden

Mit finanzieller Unterstitzung
des Landes NRW

Helena Merz

Teilnahme-Gebihr 5,00 € |13 x = 26 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Qualifizierungskurs

Mo 08.09.-Mo15.12.2025
19.00-20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660066
Vertiefungsschulung 1

Di 09.09.-Di16.12.2025
17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660064
Vertiefungsschulung 2

Di 09.09.-Di16.12.2025
18.30-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660065
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Foto: Kostikova Natalia/shutterstock.com
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INTEGRATION

Mit unseren niederschwelligen Deutsch-Kursen und den BAMF-
Integrationskursen sowie unseren Veranstaltungen zum interkulturellen
Lernen fir Einheimische und Zugewanderte tragen wir zur Integration
von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte bei.

Foto: George Dolgikh/shutterstock.com
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Integrative Angebote

> INTEGRATIVE ANGEBOTE

Lerncafé —
Deutsch im Alltag fir Frauen

Das Lerncafé ist ein offenes Lernangebot fir
Frauen. Hier treffen sich Frauen, um neue
Bekanntschaften zu schliefen, ins Gesprach
zu kommen und ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e.V.

Mo 01.09.-Di 02.12.2025
10.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

Teilnahme-Gebuhr kostenfrei | 22 x = 44 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567820002

Stark im Alltag - Ein Kurs fUr Frauen
Sportangebot zur psychischen Stabilisierung —
Mental Health Gesundheitskurs

Dieser Kurs ist for Frauen mit und ohne
Fluchtgeschichte. Wir machen Ubungen fir
den Koérper und sprechen Uber den Alltag. Wir
starken die Mitte des Kérpers (Bauch, Rucken
und Beckenboden). Auch der Kopf wird stark:
Wir reden, tauschen uns aus und lernen dabei
Deutsch. Alle Frauen sind herzlich willkommen!

Di 02.09.-Di 02.12.2025
17.00-18.30 Uhr

Tatjana Brejdow

gebUhrenfrei | 12 x = 24 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517660006

Komm zu Wort!
Ein Konversationskurs fir Frauen

Die Teilnehmerinnen erlernen durch spiele-
rische Ubungen die deutsche Sprache. Dabei
handelt es sich um mondliche Ubungen und
Gesprachsanlasse, schriftliche Aufgaben sind
nicht vorgesehen. Geplant sind kleine Spiele,
Rollenspiele und thematische Gesprachskreise.

Ziele sind die Erweiterung des Wortschatzes
und das Kennenlernen von Sprachstrukturen
und deutschen Redensarten. Auferdem sollen
die Teilnehmerinnen mehr Sicherheit in der
Anwendung der deutschen Sprache erlangen
und die Angst vor Fehlern verlieren.

Pro Einheit wird ein bestimmtes Alltagsthema
durchgenommen. Zundchst wird der entspre-
chende Wortschatz eingefthrt, wiederholt und
vertieft, um anschliefend in Rollenspielen
sowie Gesprachen in Partnerarbeit oder im
Plenum angewandt zu werden.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e.\V.

Di 02.09.-Di16.12.2025
13.00-14.30 Uhr

Gabriele Krawietz

gebuUhrenfrei | 10 x = 20 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567840002

Nahtreff fur Frauen
mit Migrationshintergrund

Der N3htreff im Kath. Familienbildungswerk
in Meckenheim richtet sich an Frauen mit
Migrationshintergrund, die Freude am Nahen
haben. Hier kdnnen Frauen kreativ werden und
ins Gesprach kommen.

Der N&hkurs findet in enger Zusammenarbeit
mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V. statt.

Folgende Inhalte werden vermittelt

= Das kleine N&h-ABC

= Die Nahmaschine — Aufbau und Funktionen

= Erste Kenntnisse Uber das Nahen

= Unterstitzung bei allen anfallenden
Naharbeiten

Do 04.09.-Do 04.12.2025
10.00-11.30 Uhr

Kornelia Kimpel

gebuUhrenfrei | 12 x = 24 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567840003

Integrative Angebote

Ankommen in Deutschland

Sprache - Information/Austausch -

mit Eltern-Kind-Elementen

Sprache und Spiel stehen im Zentrum dieses
Angebotes an zwei Tagen in der Woche.
Nebenbei lernen sich Menschen und Familien
unterschiedlicher Herkinfte besser kennen und
schatzen. Beildufig zu Bewegung und Spiel
wird unter fachkundiger Leitung — wie von
selbst — Sprache trainiert.

Do 04.09.-Fr12.12.2025
09.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

Teilnahme-Gebuhr kostenfrei | 24 x = 72 UE
Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517840011
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ANGEBOTE IN
DEN KOMMUNEN

Alfter
Bornheim
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Foto: ChocoPie_/shutterstock.com
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Angebote in den Kommunen

> ALFTER

Kath.Kirchengemeinde
Erika Mager

Telefon 0228 747442

KOB Oedekoven

Literaturkreis Alfter Oedekoven
Fortsetzung des Literaturgesprachskreises

Unsere Gegenwart — unsere Vergangenheit,
Literarische Blicke auf heute und gestern

Wie leben wir? Wie beeinflussen Ereignisse in
unserer Vergangenheit unser heutiges Leben?
Wie wirken gesellschaftliche und politische
Entwicklungen auf unser Leben ein?

Diese und viele weitere Fragen werden in

den Buchern aufgeworfen, die wir in unserem
Herbstprogramm besprechen wollen.

In Ulrich Woelks Roman »Mittsommertage«
wird eine hochangesehene Professorin kurz vor
ihrer Berufung in den Deutschen Ethikrat durch
eine Konfrontation mit der Vergangenheit aus
der Bahn geworfen.

Julia Schoch erzahlt in »Das Vorkommnis« von
einer Schriftstellerin, der eines Tages eine wild-
fremde Frau gegenibersteht und sagt: »Wir
haben Ubrigens denselben Vater.« Der Blick auf
das eigene Leben und das Leben der Familie
bedarf der Revision.

In Christoph Peters Roman »Der Sandkasten«
begegnen wir einem bekannten Rundfunk-
moderator, der im Berliner Politikmilieu eine
wichtige Rolle spielt. Durch die Coronakrise
werden die Karten neu gemischt ...

78

AuBerdem werden wir uns an der diesjahrigen
wieder vom Literaturhaus Bonn organisierten
Aktion »Bonn liest ein Buch« beteiligen. Der
Titel wird im Sommer bekanntgegeben.

Titel und Termine

Di 26.08.2025

Ulrich Woelk »Mittsommertage« | btb.
Di 30.09.2025

Julia Schoch »Das Vorkommnis« | dtv.

Di 28.10.2025

Bonn liest ein Buch (Titel folgt)

Di 25.11.2025

Christoph Peters »Der Sandkasten« | btb.

Di 26.08.-Di 25.11.2025
09.30-12.00 Uhr

Birgit Christian

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 4 x =12 UE
Ort: KOB St. Maria Himmelfahrt
Jungfernpfad 17 | 53347 Alfter-Oedekoven
Veranstaltungs-Nr. 2517760010

Familienkreis
St. Lambertus Witterschlick
Dagmar Schmalter

Wildnisrdume

Internatsveranstaltung

Fr 29.08.-So0 31.08.2025
16.00-14.00 Uhr

Annette Binger

Teilnahme-Gebihr 72,50 €| 3 x =18 UE
Ort: Familienbildungsstatte St. Ludger
Auf der Hardt 40 | 53949 Dahlem-Basem
Veranstaltungs-Nr. 2517570003

Kirchengemeindeverband Alfter
Ute Fuhs

Gemeindetreff mit Pfiff
Offenes Angebot

Seit 2024 bietet die Pfarrgemeinde St. Maria
Hilf in Volmershoven-Heidgen einen Treff

fUr Interessierte an, die ihre Freizeit aktiv mit
anderen gestalten mdchten.

Grundsatzlich an jedem vierten Donnerstag
(Januar, Marz, Mai, Juli, September, Novem-
ber - siehe AnkiUndigung im Pfarrblatt, Plakat,
Presse). Als Snack — fur zwischendurch - ste-
hen Platzchen, salziges Geback und Mineral-
wasser zur Verfigung.

Ute Fuhs

Teilnahme-GebuUhr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Pfarrheim St. Maria Hilf
Kottenforststrale 10-12

53347 Alfter-Volmershoven

Do 04.09.2025|15.30-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517750005
Do 27.11.2025|15.30-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517750006

Angebote in den Kommunen

Tanzbegegnung als Entspannung
im Alltag
Winterklange

In der heutigen Zeit, die gepragt ist von Zerris-
senheit und Hetze, ist bei vielen Menschen for
Stille und Gebet kaum noch Platz im Alltag.
Nicht selten wird Stille sogar als unertraglich
empfunden.

Musik, Bewegung nach Musik, Meditatives
Tanzen kénnen wichtige Bricken auf dem Weg
in die Stille sein und werden von vielen Men-
schen als solche erfahren.

Das gleichmaige Umkreisen der Mitte, ein-
fache Schrittfolgen, die ein sofortiges Mitma-
chen erméglichen, das ganzheitliche Zusam-
menwirken von Kérper, Geist und Seele fUhren
bald in eine intensive Ruhe.

Das »Getragen werden« von der Gruppe wird
hierbei als hilfreich und bereichernd erfahren.
Tanz und Stille als Weg zu sich, zum Anderen
und zu Gott.

Mi 05.11.-Mi 19.11.2025
19.00-20.30 Uhr

Dorothea Esser-Glagow
Teilnahme-Gebuhr13,50 € | 3x =6 UE
Ort: Pfarrheim St. Maria Hilf
Kottenforststrae 10-12

53347 Alfter-Volmershoven
Veranstaltungs-Nr. 2517660003
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Angebote in den Kommunen

> BORNHEIM

Sendungsraum Alfter-Bornheim
Elisabeth John-Krupp

»Hinsehen und Schitzen«

Pr3vention Basisschulung extern

Gem. der Ordnung zur Prévention
von sexuellem Missbrauch an Minderjahrigen
(Erzbistum Kéln)

Michael Sagert

Teilnahme-GebuUhr auf Anfrage | 1x = 4 UE
Ort: Pfarrheim St. Evergislus
Haasbachstr. 2 | 53332 Bornheim-Brenig

Di 30.09.2025|19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517250008
D0 13.11.2025 [ 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517250012

Michael Sagert

Teilnahme-Gebuihr auf Anfrage | 1x = 4 UE
Ort: Pastor Fryns Haus

Ohrbachstrafe 26 | 53332 Bornheim

Do 09.10.2025|19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517250009
Mi15.10.2025|19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517250010

Mi 29.10.2025|19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517250011
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»Hinsehen und Schiitzen«

Pr3vention Vertiefungsschulung extern

Gem. der Ordnung zur Prévention
von sexuellem Missbrauch an Minderjahrigen
(Erzbistum Koln)

Mi 26.11.2025 | 19.00-22.00 Uhr
Michael Sagert

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1x = 4 UE
Ort: Pastor Fryns Haus

Ohrbachstrafe 26 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2517250013

Di 09.12.2025|19.00-22.00 Uhr
Michael Sagert

Teilnahme-Gebihr auf Anfrage | 1x = 4 UE
Ort: Pfarrheim St. Evergislus
Haasbachstr. 2 | 53332 Bornheim-Brenig
Veranstaltungs-Nr. 2517250014

Foto: Anetlanda/shutterstock.com

Kath. Familienzentrum Bornheim
Nicole Litterscheid

Eltern-Kind-Kurs
Ab 8 Monaten bis Eintritt in die Kita

Im Eltern-Kind-Kurs finden Eltern die
Gemeinschaft mit anderen Eltern und Kindern.
Die Umgebung ist fir beide Gruppen gestaltet.
Es finden feste Kurselemente fur Kinder und
Erwachsene von Spiel, Information und
Gestaltung zusammen und getrennt statt.

Alice Ehret

Teilnahme-Gebihr 79,20 € |12 x = 24 UE
Ort: Kath. Pfarrheim

Rheinstrae 202 | 53332 Bornheim-Hersel

Mo 01.09.-Mo 08.12.2025
09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620037
Di 02.09.-Di 09.12.2025
09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620038

Angebote in den Kommunen

Kath. Familienzentrum Bornheim
Vorgebirge

Iris Petzold

Telefon 02227 2831

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs (ab 12 Monate), Spiel-
und Krabbelgruppe

Im Eltern-Kind-Kurs finden Eltern die
Gemeinschaft mit anderen Eltern und Kindern.
Die Umgebung ist fur beide Gruppen gestaltet.
Es finden feste Kurselemente fur Kinder und
Erwachsene von Spiel, Information und
Gestaltung zusammen und getrennt statt.

Christina Sommersberg
Teilnahme-Gebihr 92,40 € |14 x = 28 UE
Ort: Pfarrzentrum St. Martin

Kreuzstr. 54 | 53332 Bornheim-Merten

Di 26.08.-Di 09.12.2025
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620028
Di 26.08.-Di 09.12.2025
10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620029
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Angebote in den Kommunen

Heilpflanzen in unserer N3he erleben
und erkennen lernen
Eltern Kind Angebot

Welche Pflanzen am Wegesrand sind heil-
kraftig? Rupfe ich in meinem Garten vielleicht
Heilpflanzen als Unkrduter aus? Auf dieser
Exkursion werden Ihnen wildlebende Heilpflan-
zen in ihrem Lebensraum vorgestellt und ihre
Merkmale beschrieben.

Es wird ihre Nutzung in der Volksheilkunde

angesprochen und das Wiedererkennen geibt.
Sie bekommen Hinweise fur lhren Balkon oder
Garten sowie zum Trocknen und Aufbewahren.

Sa13.09.2025|15.00-17.15 Uhr

Dr. Christine Richter

Teilnahme-GebuUhr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Wanderparkplatz am Antennenturm
Vinzentstr./Holzweg

Woanderparkplatz am Ant

53332 Bornheim

Veranstaltungs-Nr. 2567660048
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Naturheilkunde fur die ganze Familie
in der Erkdltungszeit
Elternangebot

Schnupfen, Fieber, Halsschmerzen und
vieles mehr. Es mUssen nicht immer gleich
Antibiotika und Co. sein. Wer hatte in der
Erk3ltungszeit nicht gern sanfte Hilfe fUr sich
und die Kinder parat?

In diesem Vortrag werden die geeigneten
Heilpflanzen und einige Homdopathische
Mittel vorgestellt. Neben helfenden Tees
lernen Sie auch noch weitere Anwendungen
von Heilpflanzen wie (Dampf)Bader, Einrei-
bungen sowie diverse Hilfsmittel kennen.

Mo 27.10.2025 | 19.00-21.15 Uhr

Dr. Christine Richter

Teilnahme-Gebuthr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienzentrum

Bornheim Vorgebirge

Kirchstrae 30 | 53332 Bornheim Merten
Veranstaltungs-Nr. 2567660049

Foto: Valentina G/shutterstock.com

Wir probieren herbstliche Rezepte
for die ganze Familie aus
Familienbackstudio: Eltern-Kind-Angebot
fur Kinder ab 4 Jahren

Mit viel Spaf3 und Freude wird hier gemeinsam
gekocht und gleichzeitig etwas Uber die Zuta-
ten gelernt, um anschliefend das Zubereitete
mit Genuss zu essen. Die Familien erhalten die
Rezepte zum Nachkochen mit nach Hause.

Bitte mitbringen
= Getranke zur Selbstverpflegung

Fr19.09.2025|14.30-16.45 Uhr
Kerstin Ising

Teilnahme-Gebihr 4,00 € |1x =3 UE
Ort: Heinrich Boll Sekundarschule
BeethovenstraBe 57 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660046
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Angebote in den Kommunen

Wir probieren weihnachtliche
Rezepte fir die ganze Familie aus
Familienback-, Kochstudio: Eltern-Kind-
Angebot fir Kinder ab 4 Jahren

Mit viel Spaf und Freude wird hier gemeinsam
gebacken und gleichzeitig etwas Uber die Zuta-
ten gelernt, um anschliefend das Zubereitete
mit Genuss zu essen. Die Familien erhalten die
Rezepte zum Nachbacken mit nach Hause.

Bitte mitbringen
= Getranke zur Selbstverpflegung

Fr28.11.2025 |14.30-16.45 Uhr
Kerstin Ising

Teilnahme-Gebuhr 4,00 € |1x =3 UE
Ort: Heinrich Boll Sekundarschule
BeethovenstraBe 57 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660047

Foto: Yulia Davidovich/shutterstock.com
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Foto: Evgeny Atamanenko/shutterstock.com
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Angebote in den Kommunen

T es
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Kath. Familienzentrum
Bornheim Vorgebirge

Anna Kénig

Eltern-Kind-Kurs nach Emmi Pikler

Dieser Eltern-Kind-Kurs orientiert sich an dem
padagogischen Ansatz der ungarischen Kinder-
arztin Emmi Pikler (1902-1984).

Wir verbinden frohkindliche Bildung und Eltern-
bildung in einem Kurskonzept.

Fir alle Kurse gilt

Eva Linke, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 84,00 € |12 x = 24 UE
Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem

Wiener Strafe 2b | 53332 Bornheim-Sechtem

Das erste Lebensjahr
Fir Eltern mit Kindern, die 2025
geboren sind

Mo 01.09.-Mo 08.12.2025
11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620031
Mo 01.09.-Mo 08.12.2025
14.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620032
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Das zweite Lebensjahr
Fiir Eltern mit Kindern, die 2023
geboren sind

Mo 01.09.-Mo 08.12.2025
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620030
Di 02.09.-Di 09.12.2025
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620034
Di 02.09.-Di 09.12.2025
11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620035

Das zweite und dritte Lebensjahr
Fir Eltern mit Kindern, die 2022/23
geboren sind

Mo 01.09.-Mo 08.12.2025
16.15-17.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620033

Foto: Barbara Bechtloff

> MECKENHEIM

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Anne Schmidt-Keusgen

Indoor Klettern

Ein inklusives Angebot zur Starkung

der Personlichkeit — Mit fachlicher Begleitung
durch Mitarbeiterinnen des SPZ Meckenheim

Beim Indoor-Klettern lernen die Teilnehmenden
- kérperliche Eignung vorausgesetzt —, am Seil
gesichert in die Hohe zu klettern und Routen
mit verschiedenen Leveln zu klettern sowie sich
gegenseitig zu sichern. Klettern macht Spaf3, es
ist eine Bewegungsart, die fast jeder Mensch
als Kind schon einmal gelernt hat, sie spricht
alle Muskeln an und wirkt kérperlich dadurch
ganzheitlich. Gefordert werden u.a. Bewe-
gungskoordination, Kraft, Ausdauer, Selbstbe-
wusstsein, Selbstwirksamkeit, Umgang mit
eigenen Grenzen, Angsten u.s.w., Ubernahme
von Verantwortung und die Kooperation mit
dem/r Kletterpartner oder der Kletterpartnerin.

Anmeldung

Sozial psychiatrisches Zentrum (SPZ)
Meckenheim | Eva Schliefer

Telefon 02225 999760
tagesstaette@skm-rhein-sieg.de

Kooperation: SKM Rhein-Sieg-Kreis

%
SKM

GEMEINSAM

Mi 27.08.-08.10.2025 |11.00-13.00 Uhr
N.N. | Teilnahme-Gebihr136,59 € |7 x =14 UE
Ort: Sportpoint Meckenheim

Am Alten Stauwehr 2 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517750008

Angebote in den Kommunen

Wetter, Klima, Kirche -
was kann ich tun?

Jeder spricht vom Wetter und fragt sich: Ist das
noch normal oder bereits bedrohlich? Beim
Thema Klimawandel ist vielen Menschen klar,
dass jetzt gehandelt werden muss. Aber was
tun? Was kann ich alleine ausrichten? Haben
Christen eine besondere Verantwortung?

Am Montag, 22. September 2025, wird

Dr. Gunther Tiersch, der bekannte ehemalige
ZDF-Wettermoderator, erldutern, an welchen
Ph&nomenen der Klimawandel zu erkennen
ist. Dabei soll es um die Fakten gehen, aber
auch um Mdoglichkeiten, dem Klimawandel zu
begegnen. Dr. Christian Weingarten, Leiter der
Abteilung Schépfungsverantwortung im Erz-
bistum Kéln, wird darlegen, welche Initiativen
aus kirchlicher Sicht mdglich und geboten sind.
Beide freuen sich auf den Austausch mit den
Besucherinnen und Besuchern.

Die Veranstaltung wird vom Katholischen
Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis/
Katholischen Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
linksrheinisch und vom Kreiskatholikenrat
Rhein-Sieg-Kreis/Dekanatsbereichsausschuss
Rhein-Sieg linksrheinisch organisiert.

Mo 22.09.2025|19.00-21.15 Uhr

Dr. Gunther Tiersch

Dr. Christian Weingarten

gebuhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517570004
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Angebote in den Kommunen

»Henriette — Arztin gegen
alle Widerstande«
Sabine Trinkaus liest aus ihrem Roman

Als Henriette 1834 auf Sylt das Licht der Welt
erblickt, scheint ihr ein Dasein im Schatten
eines Mannes vorbestimmt. Allerdings steckt
sie ihre Nase in Romane und lernt heimlich
Latein, statt sich auf ihre hausfraulichen Pflich-
ten vorzubereiten. Weil ihre Familie in Not
gerat, figt sie sich in die Ehe mit einem reichen
Gutserben, der sich als gewalttdtiger Trinker
entpuppt. Mittellos flieht sie nach Berlin. In der
pulsierenden Metropole nimmt die beharrliche
Henriette ihr Schicksal selbst in die Hand: Sie
will nach Amerika, um Zahnarztin zu werden!

Sabine Trinkaus wuchs im hohen Norden hinter
einem Deich auf. Zum Studium verschlug es
sie ins Rheinland, wo sie nach internationalen
Lehr- und Wanderjahren sesshaft und heimisch
wurde. Seit 2007 schreibt sie Kurzgeschichten,
Kriminalromane und Thriller, auBerdem erschie-
nen Horspiele und Theatersticke aus ihrer
Feder. Die beeindruckende Lebensgeschichte
von Henriette Hirschfeld-Tiburtius inspirierte
sie zu ihrem ersten historischen Roman.
(Verlagstext Gmeiner)

BRUCKE

TERTL 2110 2061 ZR2IMOGKERICI LT TIR

Do 25.09.2025|19.30 - 21.45 Uhr
Sabine Trinkaus

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Bicherbricke -

Offentliche Bicherei Meckenheim/Alfter
Adolf-Kolping-StraBe 4 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517760018
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Kirche in der Welt von heute
Dialogveranstaltung zum 60. Jubildum

von »Gaudium et spes«

2025 jahrt sich nicht nur die Grindung des
Bildungswerkes im Erzbistum Kéln zum

50. Mal, sondern wir feiern ebenso die Konsti-
tution »Gaudium et Spes« des 2. Vatikanischen
Konzils. Sie wird am 8. Dezember 60 Jahre

alt. Die sogenannte Pastoralkonstitution bildet
eine Grundlage des Handelns von Kirche in

der Gesellschaft von heute. Um beide Jubilden
angemessen zu wirdigen, wird es im Laufe
diesen und des nachsten Halbjahres eine Reihe
von Dialogveranstaltungen geben - jeweils

an anderen Orten und mit unterschiedlichen
Fragestellungen. So kann das Bildungswerk im
Rahmen des eigenen Jubildums die theolo-
gischen Grundlagen kirchlichen Handelns in
den Mittelpunkt ricken.

Unser Bildungswerk Rhein-Sieg lrh in Mecken-
heim bildet mit der Veranstaltung »Kirche in
der Welt von heute« den Auftakt dieser Reihe.

Mit Frau Dr. Beate Gilles, der Generalsekre-
tarin der Deutschen Bischofskonferenz und
dem Bonner Publizisten Dr. Andreas Pittmann
erwarten uns zwei interessante Gesprachspart-
ner, die Uber ihren je eigenen Zugang zu und
ihre inhaltlichen Schwerpunkte von Gaudium et
Spes miteinander und mit den Teilnehmenden
ins Gesprach kommen werden.

Di 30.09.2025|19.00-20.30 Uhr

Dr. Beate Gilles

Dr. Andreas Puttmann

gebUhrenfrei | 1x =2 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517730004

Kirchenaustritte — Entwicklung,
Ursachen und Konsequenzen

Vortrags- und Gesprachsabend mit Birgit Mock,
Zentralkomitee der deutschen Katholiken (ZdK)

Die Redaktionen der Pfarrmagazine von
Meckenheim, Rheinbach und Wachtberg sowie
der Dekanatsbereichsausschuss Rhein-Sieg
linksrheinisch laden herzlich zu diesem
brennend aktuellen Thema ein.

Dort wird es breiten Raum fUr die Ausspra-

che besonders auch Uber die Folgen fir das
Gemeindeleben geben, das mehr denn je unter
dem stillen Auszug aus der Kirche und Austrit-
ten leiden.

Mi 29.10.2025 |19.30-21.45 Uhr
Birgit Mock

gebUhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Pfarrsaal St. Johannes d. T.
Adolf-Kolping-Stafe | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517730005

Qualifizierung zum/zur
Peer-Beratender im Tandem Modell

Peer-Beratung (englisch: peer counseling)
bezeichnet die Beratung durch Menschen

mit denselben Merkmalen bzw. in derselben
Lebenssituation wie der Beratene und ist

ein gleichberechtigtes Beratungsangebot in
Arbeitsfeldern der (gemeinde-)psychiatrischen
Versorgung.

Menschen, die Psychiatrieerfahren sind und
sich zum/zur Peer-Beratenden im Tandem-
Maodell ausbilden lassen mdéchten, kénnen sich
beim Sozialpsychiatrischen Zentrum (SPZ)
Meckenheim Uber die Ausbildunginformieren.

Im persénlichen Gesprach wird dann geklart, ob
eine Ausbildung zum/zur Peer-Beratenden im
Tandem in Frage kommt.

Kontakt
Telefon 02225 9997611
peer-beratung@skm-rhein-sieg.de

Geschult werden Sie von qualifizierten Mit-
arbeitenden des SPZ. Ein Zertifikat erwerben
Sie bei mindestens 80 Prozent Anwesenheit
und fonf Probeberatungen. Die Schulung dient
der Personlichkeitsentwicklung sowie dem
Wissenszuwachs von Beratungskompetenzen
und Sachthemen, die in der Beratung relevant
sein kénnen.

Nach den Schulungstagen und finf Probe-
terminen kénnen Sie als Peer-Beratende in
den Tatigkeitsfeldern Beraten, Infomieren und
Begleiten aktiv werden.

Weitere Informationen
www.peer-beratung-im-tandem-modell.de
www.skm-rhein-sieg.de

Eine Kooperation mit dem
SKM Rhein-Sieg-Kreis

GEMEINSAM

Di 04.11. - Do 27.11.2025

09.00 -16.00 Uhr

N.N.

Teilnahme-Gebthr 600,00 € | 8 x = 64 UE
Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517250015
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Metakognitives Training
bei Depression
D-MKT

Das D-MKT richtet sich speziell an Menschen,
die an depressiven Symptomen leiden.

In Deutschland erkranken 20 Prozent der
Bevdlkerung mindestens einmal im Laufe ihres
Lebens an einer Depression.

Worum geht es in diesem Seminar?
Vereinfacht kann man Metakognition als »das
Denken Uber das Denken« bezeichnen. Die
Teilnehmenden schauen sich ihre Denkvorgan-
ge mit einem gewissen Abstand an, bildlich
gesprochen aus einer Satellitenposition oder
der Vogelperspektive.

Generell konnen Denkstile und/oder Grun-
diberzeugungen verzerrt, einseitig und nicht
an der Realitat orientiert sein. Das nennt man
dann Denkverzerrung. Diese sind an der Ent-
stehung und Aufrechterhaltung einer Depres-
sion beteiligt. Im Seminar geht es darum, wie
diese im Alltag wirken und wie sie erkannt und
verandert werden kénnen.

Folgende Themen werden behandelt

= Denken und Schlussfolgern

= Gedachtnis

= Selbstwert

= Wahrnehmung von GefUhlen

= Depressionstypisches Verhalten
(sich zurckziehen, gribeln)
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Die Inhalte werden spielerisch und mit vielen
praktischen Beispielen und Ubungen anhand
einer Power Point Prasentation vermittelt. Die
Teilnehmer und die Teilnehmerinnen erhalten
schriftliche Zusammenfassungen und Ubungen
for ihren Alltag, erganzt wird das ganze Pro-
gramm durch die kostenfreie APP Cogito (bei
Bedarf).

Eine Kooperation mit dem
SKM Rhein-Sieg-Kreis

GEMEINSAM

Do 25.09. - D0 18.12.2025

11.00 -12.30 Uhr

N.N.

Teilnahme-Gebuhr 15,00 € |9 x =18 UE
Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2517750009

Zu weiteren Angeboten

in Meckenheim siehe auch
Programm des
Familienbildungswerkes
Seiten 14 bis 75

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

> RHEINBACH

kfd St. Martin Rheinbach

Gerda Horster

Tanzbegegnung als Entspannung
im Alltag

In der heutigen Zeit, die gepragt ist von Zerris-
senheit und Hetze, ist bei vielen Menschen fur
Stille und Gebet kaum noch Platz im Alltag.
Nicht selten wird Stille sogar als unertraglich
empfunden.

Musik, Bewegung nach Musik, Meditatives
Tanzen kénnen wichtige Bricken auf dem Weg
in die Stille sein und werden von vielen Men-
schen als solche erfahren.

Das gleichmaBige Umkreisen der Mitte, ein-
fache Schrittfolgen, die ein sofortiges Mitma-
chen erméglichen, das ganzheitliche Zusam-
menwirken von Kérper, Geist und Seele fUhren
bald in eine intensive Ruhe.

Das »Getragen werden« von der Gruppe wird
hierbei als hilfreich und bereichernd erfahren.
Tanz und Stille als Weg zu sich, zum Anderen
und zu Gott.

Mo 01.09.-Mo 24.11.2025
17.30-19.00 Uhr

Dorothea Esser-Glagow
Teilnahme-Gebthr 27,00 € | 6 x =12 UE
Ort: Pfarrzentrum St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 25177660005

Angebote in den Kommunen

Kath. Familienzentrum St. Martin
Kristin Schulte-Beckhausen
Telefon 02226 2378

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

...damit Sie im Ernstfall besser gewappnet sind.
Ein Kursangebot fir Eltern, Grofeltern, Baby-
sitter und alle Interessierten

Was tun, wenn ...7 Damit gar nicht erst Panik
ausbricht und ein verletztes Kind nétige Hilfe
nicht erhalt, bieten wir immer wieder Erste-
Hilfe-Kurse an.

Dort lernen Sie in der Theorie, was zu tun ist:
Vor allem einen »kUhlen Kopf bewahren« —
sogar, wenn es ganz schlimm aussieht — denn
nur dann kann ich selbst helfen oder fremde
Hilfe organisieren! Notrufnummern bereithal-
ten, dem Arzt am Telefon klar beschreiben,
wo wem was passiert ist ... damit am Ende
Gesundheit steht.

Do 25.09.2025|19.30-21.45 Uhr
Marion Eichinger

Teilnahme-Gebihr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Kath. Familienzentrum Rheinbach
Lurheck 18 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2567610011
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Kath. Kirchengemeinde St. Martin
Daniela Hahn
Telefon 02226 3682

Ich kann mich an nichts erinnern,
worin Du nicht immer schon
gewesen bist

Zur Autobiografie »Hoffel« von

Papst Franziskus

Kurz vor Papst Franziskus' Tod am 21.04.2025
erschien seine Autobiografie in mehreren
Sprachen. Sie tragt den Titel »Hoffel« und
Franziskus sieht in ihr sein menschliches und
spirituelles »Vermachtnis«.

Als Dialog angelegt, richtet sie sich an ein
»Du« und somit an jeden, der sich mit seinen
Lebenserinnerungen beschaftigen will.

Jenseits seines schwierigen Amtes teilt sich der
Mensch Franziskus aufrichtig und vorbehaltlos
mit — Ausdruck unserer ambivalenten Existenz,
aber auch eines »ganzheitlichen Vertrauens«.
Wir laden ein zu einer Vorstellung des Textes
und zum Austausch darUber!

Di 30.09.2025[10.00-12.15 Uhr
Irma Drerup

Teilnahme-Gebihr 6,00 € pro Person
1x=3UE

Ort: Offentliche Bicherei St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2517760013
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VVon guten Machten
wunderbar geborgen
Nachdenken iber Dietrich Bonhoeffer

2025 jahrt sich zum 80sten Mal der Todestag
des weltberhmten protestantischen Theo-
logen Dietrich Bonhoeffer. Als Mitbegrinder
der »Bekennenden Kirche« hatte er schlieflich
den Weg zum politischen Widerstand gefun-
den, den er mit seinem Leben bezahlte. Am
09.04.1945 wurde er kurz vor Kriegsende
vom damaligen NS-Regime in Flossenbirg
hingerichtet.

Besonders in den Texten der Sammlung
»Widerstand und Ergebungg, die allesamt aus
den Jahren in der Haft (April 1943 bis April
1945) stammen, konzentriert sich Bonhoeffers
Existenz, die Reflexion seines Weges, verbun-
den mit einer enormen persodnlichen Entwick-
lung und sehr aktuellen Glaubenserfahrungen.

Wir mochten Sie daher einladen zu einem
Gesprachskreis, in dem wir Texte (Briefe,
Gedichte, Gebete, andere Zeugnisse) aus
»Widerstand und Ergebung« gemeinsam lesen
und uns darUber austauschen.

Anmeldung
in der Bucherei

Di 04.11.-Di18.11.2025
10.00-12.15 Uhr

Irma Drerup

Teilnahme-Gebthr 18,00 € pro Person
3x=9UE

Ort: Offentliche Bicherei St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2517760012

Literaturkreis fur Lesebegeisterte

Haben Sie Lust, Uber Bucher zu sprechen? Wir
laden Sie ein, beim neu gegrindeten «Litera-
turkreis fUr Lesebegeisterte« mitzumachen.
Die Dozentin, Monique Escamilla, bespricht
mit Ihnen in gemitlicher Runde jeweils ein
gelesenes Buch.

FUr die nachfolgenden Reihen des Literatur-
kreises schlagen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer dann Ihre Lieblingsbicher vor,
gerne aus der ganzen Welt, verschiedene Ge-
nres, verschiedene Thematiken, (fast) alles ist
willkommen. Jedes Buch und jedes Treffen soll
eine Bereicherung fir alle sein.

Die Buchauswahl wird auf der Homepage unter
www.buecherei-rheinbach.de verdffentlicht.

Angebote in den Kommunen

Mo 22.09.-Mo 15.12.2025
16.30-18.00 Uhr

Monique Escamilla

Teilnahme-Gebihr 24,00 € pro Person
(beim ersten Termin in bar) | 4 x = 8 UE
Ort: Offentliche Bicherei St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2517760011

Foto: New Africa/shutterstock.com
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Angebote in den Kommunen

VVom Sehnsuchts-Ort
zum Turbo-Kapitalismus
Literatur aus und Uber Indien

Trotz Globalisierung und unbegrenzter

Reise- und Begegnungsmaoglichkeiten bleiben
uns Zusammenhange fremder Kulturen oft
verborgen und wir greifen auf Klischees und
Projektionen zurtck.

Unser Literaturgesprachskreis ladt wieder zu
einer »Horizonterweiterung« ein! Wir beschaf-
tigen uns mit modernen Texten aus und Uber
Indien, ausgehend von europdischem Denken
und Sehnsichten eines H. Hesse Uber lyrische
Schatze eines R. Tagore, das Zusammenspiel
individueller BedUrfnisse und sozialer Zwange
(A. Roy) bis hin in die Gegenwart eines Indien,
das auf dem Weg zur Supermacht ist

(A. Adiga). Immer schimmern in diesen Texten
auch die Wurzeln alter, Gber Jahrtausende
gewachsener Kulturen/Religionen durch.

Fir alle Termine gilt

Irma Drerup

Teilnahme-Gebthr 6,00 € pro Person
1x=2UE

Ort: Offentliche Bicherei St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
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Hermann Hesse
»Sehnsucht nach Indien«

Hermann Im Gegensatz zur modischen
Hesse »Indiensehnsucht« vieler Eu-
Sehnsucht . i

nach Indien ropder war Hesses Verbindung
Lrashbungen.

zu Indien von Kindheit an ein
lebensbestimmendes Thema.
Viele seiner Vorfahren waren

dort Missionare und durch
verschiedene Reisen hat der
Autor Regionen und Religionen Indiens selbst
kennengelernt. AuBer dem berthmten Roman
»Siddharta« sind durch diese Studien auch Er-
zahlungen mit indischen Motiven entstanden.

Fr 05.09.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517760014

Rabindranath Tagore
»Am Ufer der Stille«

Tagores Lyrik beeindruckt durch
ihre Einfachheit und ihre emoti-
onale Religiositat. In den 20er
Jahren erfreute sich Tagore auf
seiner Europa-Tournee enormer
Beliebtheit, gerade auch in
Deutschland. Nach dem Ersten
Weltkrieg l6sten seine Vortrage Uber interkultu-
relle Verstandigung, Verséhnung und Weltfrie-
den eine euphorische Begeisterungswelle aus.
Bereits 1913 erhielt er for die Ubertragung sei-
ner zentralen Gedichtsammlung »Gitanjali« in
die englische Sprache den Literaturnobelpreis.
In Bengalen wird der Dichter als grofites Uni-
versalgenie des 20. Jahrhunderts gefeiert.

Fr10.10.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517760015

Arundhati Roy
»Der Gott der kleinen Dinge«

Die halb autobiografische
Handlung des Romans spielt
im sUdwestlichen Bundesstaat
Kerala, wo in einem religi-
dsen Pluralismus (Christen,
Muslime, Buddhisten u.a.) die
syrisch-orthodoxen Christen
eine intellektuelle und 6konomische Elite
bilden. Aus dieser anglophilen und durch das
Empire mit Privilegien gesegneten Mittel-
schicht stammen die Zwillinge Rahel und Estha
mit ihrer Grof3familie, die eine Konservenfabrik
besitzt. Wichtige Eckdaten der Handlung sind
die Jahre 1969 und 1993. In einer kreativen
Sprache beleuchtet die weltberihmte Autorin
und politische Aktivistin Roy das Leben der
einzelnen Familienmitglieder mit dem Fokus
auf den persénlichen, so wertvollen »kleinen
Dingen« und wie sie von den sozialen und po-
litischen »grof3en Dingen« manipuliert werden
... 1997 erschien dieser »Romanerstling« und
wurde noch im selben Jahr ein Welterfolg, fur
den die Autorin den Booker-Prize erhielt.

Fr 07.11.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517760016

Cover: Suhrkamp | Fischer Taschenbuch Verlag | Patmos Verlag | C.H. Beck

Angebote in den Kommunen

Aravind Adiga
»Der weife Tiger«

Die Hauptfigur, Balram Halwai
(Balram heit Gbersetzt »wei-
Ber Tiger«), l3sst den Leser an
seinem unwahrscheinlichen
Aufstieg vom armen Dorfjun-
gen aus der Zuckerbackerkaste
zum erfolgreichen Unterneh-
mer in Delhi teilhaben. In Form von witzigen,
provozierenden Briefen an den chinesischen
Ministerprasidenten, dem er den »Turbo-Kapi-
talismus« seiner Heimat schmackhaft machen
will, zeigt Balram, dass ein Entkommen aus
dem »HUhnerkafig« (Sklavendasein) nur durch
Korruption und Kriminalitat moglich ist. Adiga
(geb. 1974) gelang mit seinem Roman ein
Welterfolg, fir den er den Booker Prize erhielt
und der auch verfilmt wurde.

Fr 05.12.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517760017
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Angebote in den Kommunen

> SWISTTAL
- w .

Kath. Familienzentrum Swisttal
Katja Theisen
Telefon 02255 1297

Umgang mit Eltern und Kindern
Konflikte und Probleme bearbeiten -
Berufsbegleitende Fortbildung

Dipl.-Psychologe Ernst Kaufmann
Teilnahme-Gebihr 52,80 € |1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienzentrum Swisttal
OrbachstraBe 19a | 53913 Swisttal-Odendorf

Do 04.09.2025|17.30-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567250015
Do 27.11.2025 |17.30-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567250016

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

damit Sie im Ernstfall besser gewappnet sind.
Ein Kursangebot fur Eltern, Grofeltern, Baby-
sitter und alle Interessierten

Was tun, wenn ...7 Damit gar nicht erst Panik
ausbricht und ein verletztes Kind nétige Hilfe
nicht erhalt, bieten wir immer wieder Erste-
Hilfe-Kurse an.

Dort lernen Sie in der Theorie, was zu tun ist:
Vor allem einen »kUhlen Kopf bewahren« —
sogar, wenn es ganz schlimm aussieht — denn
nur dann kann ich selbst helfen oder fremde
Hilfe organisieren! Notrufnummern bereithal-
ten, dem Arzt am Telefon klar beschreiben,
wo wem was passiert ist ... damit am Ende
Gesundheit steht.

Do 13.11.2025 | 19.30-21.45 Uhr
Marion Eichinger

Teilnahme-Gebuhr 8,50 € |1 x = 3 UE

Ort: Kath. Familienzentrum Swisttal
OrbachstraBe 17 | 53913 Swisttal Odendorf
Veranstaltungs-Nr. 2567610005

Foto: gcpics/shutterstock.com
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> WACHTBERG

KFD Wachtberg-Fritzdorf

Eleonore Sonntag

Schritte zur Mitte

Meditation in Tanz und Bewegung

Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fur den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch — lhre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spiren. Und diesem Erleben im
Miteinander - Tanz — Ausdruck zu verleihen.

Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur etwas
Neugier, bequeme Kleidung und leichte
Schuhe.

Mo 08.09.-Mo 24.11.2025
17.00-18.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 8 x =16 UE
Ort: Jugendzentrum St. Georg
Schmiedegasse

53343 Wachtberg

Veranstaltungs-Nr. 2567740011

Angebote in den Kommunen

Seniorentreff St. Gereon Wachtberg
Karin Kleinen

Schritte zu Mitte

Meditation in Tanz und Bewegung

Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fur den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch - lhre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spiren. Und diesem Erleben im
Miteinander - Tanz — Ausdruck zu verleihen.

Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur etwas
Neugier, bequeme Kleidung und leichte
Schuhe.

Mo 08.09.-Mo 06.10.2025
15.00-16.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 4 x = 8 UE
Ort: Haus St. Gereon

Mehlemer Strafe 10

53343 Wachtberg-Niederbachem
Veranstaltungs-Nr. 2567740010
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Angebote in den Kommunen

- _'.-
Famillenzanirum

Kath. Familienzentrum Wachtberg
Jennifer Hilberath
Telefon 0228 344868

Fitte Mamas

Geeignet for MUtter nach der Ruckbildung, die
wieder fit werden mochten. Das Training starkt
die tief liegende Muskulatur in Bauch, Ricken
und Beckenboden, kraftigt und strafft gleich-
zeitig Po und Beine. Erganzende Informationen
zum Beckenboden und Ubungen zur Férderung
von Kraft, Ausdauer, Entspannungs- und Wahr-
nehmungsibungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen
= Sport- oder Isomatte
= bequeme Sportkleidung inkl. Schuhe

S6

Isabelle Preup

Teilnahme-Gebuhr 39,90 € |14 x =14 UE
Ort: Pfarrheim Wachtberg-Berkum

Am Bollwerk 13 | 53343 Wachtberg-Berkum

Mo 01.09.-Mo 15.12.2025
19.00-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660067
Mo 01.09.-Mo 15.12.2025
20.15-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660068

Foto: Chutima Chaochaiya/shutterstock.com

> KIRCHENFUHRUNGEN

Zwei ehemalige Zisterzienserinnen-
kirchen: Hoven und Birvenich

* Kurze, 19 km, und leichte Fahrradtour, um
zwei Kirchen besichtigen zu kénnen.

= Treffpunkt und Abschluss auf dem Platz vor
St. Peter | MUhlenberg 9a | 53909 Zilpich

Von St. Thomas an der Kyll aus erfolgte 1188
die Grindung des Hovener Zisterzienserinnen-
klosters. Der einschiffige Klosterkirche St. Ma-
ria und Maximin ist ein Westturm einer 3lteren
Anlage vorgelagert. Die Satzung der Zisterzien-
serinnen sieht die Errichtung von Turmen nicht
vor. Auch die Kirche St. Stephani Auffindung
in BUrvenich besitzt einen Turm. Hier entstand
das Kloster ebenfalls in einer bestehenden
Anlage. Uber lange Zeit lag im Westen die
Pfarrkirche und im Osten, durch eine Mauer
abgetrennt, die eigenstandige Klosterkirche.
Zur Tour gehort ebenfalls die Landschaft mit
Kreuzen und modernen Skulpturen.

Sa 01.11.2025 | 14.00-15.30 Uhr
Martin Vollberg

Teilnahme-Gebuhr 5,00 €

(bitte in bar bereithalten) | 1x = 2 UE
Ort: Kirche St. Peter ZUlpich
Mshlenberg 9a | 53909 Zilpich
Veranstaltungs-Nr. 2518770003

Angebote in den Kommunen

> PRAVENTION

Praventionsschulung
Basis Plus

Sa11.10.2025| 09.30 - 17.00 Uhr
Heinz Amann-Niefen

Teilnahme-GebUhr 24,00 € |1x = 8 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2518250002
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Hinweise & Services

> QUALITATSMANAGEMENT

Qualitatsversprechen

Qualititsmanagement
in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN 150 9001

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW zertifiziert nach Qualitatsnorm
DIN EN ISO 9001
Beide Einrichtungen sind Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement und nach ISO S001 zertifiziert.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Kooperationspartner und -partnerinnen,

wir sind erfolgreich zertifiziert nach der Qualitatsnorm I1SO 9001.

Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfaltig auf die Erfillung unserer Qualitatsstandards zu achten.
Ihre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsveranstaltungen steht dabei an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir aus
Ihren und unseren positiven Erfahrungen, aber auch aus Ihren kritischen Rickmeldungen lernen.

Wir bitten Sie daher den am Ende eines Kurses oder einer VVeranstaltung von uns ausgegebenen
Fragebogen auszufillen und sich somit an unserer Qualitdtserhebung zu beteiligen. Naturlich
kénnen Sie uns auch unabhangig von der schriftlichen Befragung eine Rickmeldung geben,

was Sie fUr gut gelungen halten oder was aus lhrer Sicht verbessert werden sollte. Wir greifen lhre
Anregungen gerne auf und nutzen Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitdtsmanagement haben, kdnnen Sie sich gerne an unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wenden.

Bildungsurlaub

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der

Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW und ist
damit berechtigt, Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufUhren.
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Hinweise & Services

> WEITERBILDUNG IN NRW

Forderung von berufsbezogener Weiterbildung in NRW

In der Vergangenheit forderte mit dem Programm Bildungsscheck das Ministerium fUr Arbeit,
Gesundheit und Soziales NRW (MAGS) aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF) die
Teilnahme an berufsbezogener Weiterbildung in Nordrhein-Westfalen.

Die Bildungsscheck-Forderung ist zum 30. Juni 2024 ausgelaufen und wurde seitdem eingestellt.
Bis dahin ausgegebene individuelle Bildungsschecks kénnen gemeinsam mit dem Foérderantrag

bis spatestens 31. Marz 2029 (Datum des Antragseingangs, Poststempel) bei der zusténdigen
Bewilligungsbehérde zur Erstattung eingereicht werden. Im Rahmen der Fachkrafteoffensive NRW
beabsichtigt die Landesregierung auch weiterhin, eine flexible Unterstitzung fir die individuelle be-
rufliche Weiterbildung von Personen mit niedrigerem Einkommen anzubieten. Die neue Férderung
aus dem Europdischen Sozialfonds soll voraussichtlich im Laufe des Jahres zur Verfigung stehen.

Um Uber den aktuellen Stand informiert zu bleiben, empfehlen wir die Seite des Ministeriums
regelma3pig aufzurufen:

https://www.mags.nrw/bildungsscheck
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Hinweise & Services

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fir die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzdiozese Koln e. V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen regeln das Verhaltnis zwischen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern an Veranstaltungen
und der Bildungseinrichtung. Abweichende
Allgemeine Geschafts- oder Veranstaltungsbe-
dingungen haben keine GUltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung die Anmel-
dekarten im Programmheft, die separaten Flyer
bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmel-
dung auf unserer Internetseite. Die Anmeldung
zu den Veranstaltungen muss schriftlich unter
Angabe des vollen Namens, der Anschrift und
Telefonnummer erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch for
durch Sie angemeldete andere Personen. Sie
erhalten von uns eine Anmeldebestatigung und
werden benachrichtigt, falls eine Veranstaltung
belegt ist oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behal-
ten wir uns vor, die Veranstaltung auch digital
durch- bzw. fortzufUhren. Ein Anspruch auf
Kostenerstattung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fUr Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen
Kirchengemeinden und den Verbdnden und
Einrichtungen sind an die im Programmheft
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene
Person zu richten.
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Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des
Buttons »kostenpflichtige Bestellung« geben
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem
Bestellformular aufgefihrten Veranstaltung ab.
Die Bestdtigung des Zugangs |hrer Bestellung
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar
nach dem Absenden der Bestellung und stellt
noch keine Vertragsannahme dar. Wir kdnnen
Ihre Bestellung durch Versand ei-ner separaten
Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb von
funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschriftein-
zug. Anmeldungen Uber das Internet oder per
E-Mail sind nur mit Erteilung einer SEPA-Last-
schrift moglich. Wenn Sie in den anderen
Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschrifteinzug
nicht zustimmen wollen, missen Sie die Kurs-
gebUhr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird

mit der Glaubiger-ldentifikationsnummer

FBW: DESOFMEO0000304425/

KBW: DES0BMEO0000304425 durchgefihrt

und ist fur Sie sicher und bequem. Die Vorteile

fUr Sie sind:

* Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum n3chsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versaumen keine Zahlungsfrist und mus-
sen nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Ruckerstattung. Sie
kdnnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher

oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder
Deckung des Kontos oder unrechtmapigen
Widerspruchs nicht eingeldst werden kénnen,
berechnen wir die entstandenen Bankgebihren.

Bankiiberweisung

BankUberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei Bankuberweisung wird das Teil-
nahmeentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung abzusprechen, und nur mit Erteilung einer
SEPA-Lastschrift moglich.

Rucktritt
Die Pflicht zur Zahlung der Vergitung entfallt,
wenn die schriftliche Rucktrittserklarung uns
spatestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht. Bei einer spateren Abmeldung
bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Be-
enden der Teilnahme ist die volle Teilnehmerge-
bihr zu zahlen. FUr Veranstaltungen im Bereich
der beruflichen Qualifikationen (z. B. Schultag
und Kindertagespflege) oder mit ausgewiesenen
personenbezogenen 6ffentlichen Férdermitteln
(z. B. Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung
und Verpflegung gelten abweichende Rick-
trittsfristen. Diese Regelungen gelten auch fir
Veranstaltungen der Mitarbeiterfortbildung.
= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen: 42 Tage vor Kursbeginn
= Kursangebote mit personenbezogenen
offentlichen Férdermitteln: 56 Tage vor
Kursbeginn
= Kursangebote mit Ubernachtung und Ver-
pflegung: 42 Tage vor Kursbeginn entspre-
chend der allg. Reisebedingungen
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MaBgebend ist in allen Fallen das Eingangsda-
tum der Abmeldung. Zur Fristwahrung muss
die RUcktrittserkldrung schriftlich in der Einrich-
tung eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.

Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfllt ist, bevor Sie die Moglichkeit des Rick-
tritts ausgeibt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fUr die
erste Mahnung 2,00 € und fir eine weitere
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, wer-
den bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermapigungen/Erstattungen

Die TeilnehmergebUhren sind fUr die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostengUnstig
kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in
einzelnen Programmbereichen bzw. fUr einzelne
Zielgruppen die Moglichkeit einer GebUhre-
nermapigung. Bitte informieren Sie sich Uber
mogliche Ermapigungsgrinde und einzurei-
chende Nachweise bei der Bildungseinrichtung.
Sie missen bis zum ersten Kurstag bei der
Bildungseinrichtung beantragt werden. Spater
eingehende Antrage kénnen nicht mehr berick-
sichtigt werden. In Bezug auf die Erstattungs-
moglichkeiten der Krankenkassen bitten wir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sich an ihre
jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch
stellen wir Ihnen nach Beendigung lhres Kurses
eine Bescheinigung Uber die Teilnahme und die
Zahlung der TeilnahmegebUhr aus.
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Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnah-
meentgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstun-
de (U-Std.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen
sind zusatzliche Mehrkosten und Umlagen in
der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche
Sachkosten sind von der Ermapigungsmaog-
lichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit den
TeilnehmergebUhren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein
Rucktrittsrecht.

Termindnderung

Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminan-
derungen vor. Mindestteilnehmerzahl Veran-
staltungen werden in der Regel ab 10 Personen
durchgefUhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung fur Erwachsenen- und Familienbildung.
Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsge-
setzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab
16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an
den Veranstaltungen betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen
auch die Teilnahme von Kindern vor (EL-
tern-Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen,

fUr die eine Teilnahme auch unter 16 Jahren
maoglich ist, enthalten einen ausdricklichen
Hinweis. Die Teilnahme von Kindern ist in
Begleitung Erwachsener moglich, sie bedarf der
Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.
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Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine Haf-
tung bei Beschadigungen, Unglicksfallen, Ver-
lusten, Verspdtungen oder sonstigen Unregel-
mapigkeiten. lhre persénlichen Daten werden
unter Beachtung der geltenden Datenschutz-
bestimmungen des Kirchlichen Datenschutz-
gesetztes (KDG) elektronisch gespeichert. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte findet nur auf
gesetzlicher Grundlage oder Ihre ausdrickliche
Zustimmung statt. Dies gilt fUr alle bei der
Anmeldung aufgenommen Daten sowie fur
eventuell erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen
Sie bitte unserer Datenschutzerkldrung.
https://bil-dung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdio-
ezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrick-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben
werden. Aufnahmen jedweder Form - auch
durch den Einsatz von Mobiltelefonen - sind
daher untersagt. Jeder Missbrauch wird mit den
Mitteln des Straf- und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung

und Gewahrleistung eines Internet- Zugangs
(Hardware, TK-Anschlisse, etc.) und der
sonstigen zur Nutzung von Onlineangeboten
des Bildungswerkes notwendigen technischen
Einrichtungen und Software (insbesondere
Webbrowser) selber und auf eigene Kosten
sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungs-
zeiten abgeholt werden.

> DIGITALE VERANSTALTUNGEN

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-
\eranstaltung
Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefthrt.

Blended Learning
A VVeranstaltung

Diese Veranstaltungen werden teilweise als
Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefthrt.

%o\ Hybrid-
\eranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig
als Prasenz- und als Online-Veranstaltung
durchgefhrt.

Hinweise & Services

Fiir alle digital durchgefiihrten
Veranstaltungen iGiber den Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hin-
weis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kén-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn
ein Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kénnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie

sich mit der Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse
einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der
hier im Anschluss folgenden Datenschutzerkla-
rung. Diese digitale Veranstaltung kann vom
Moderator fur interne Zwecke aufgezeichnet
werden. In diesem Fall kdnnen Sie wunschge-
ma3p Ihre Videofunktion deaktivieren und als
Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung

von digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfiugen.
Diese kdnnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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> DATENSCHUTZERKLARUNG

Datenschutz-Informationspflichten
gemafl § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdidzese Kéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln
Telefon +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzditzese Koéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kénnen
Ihre Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift,
Kontaktdaten) abgefragt werden. Zusatzlich
kénnen vor und wahrend der Veranstaltung
weitere Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und
Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen
von lhnen verarbeitet werden. Die Abfrage lhrer
personenbezogenen Daten kann abhangig vom
Veranstaltungsformat variieren und wird durch
entsprechende Pflicht- und optionale Angaben
im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen
des Verantwortlichen oder eines Dritten
gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige
Veranstaltung organisieren und durchfUhren
zu kdnnen und

= zur ErfUllung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtli-
chen Pflichten insbesondere im Bereich des
Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts
erfillen zu kdnnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verar-
beitung von personenbezogenen Daten fir
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder
Hinweise zu Publikationen sowie Einla-
dungen zu unseren Veranstaltungen, zur
Aufnahmen, Verdffentlichung von Foto-, Ton-
und Videoaufnahmen von Ihnen oder weiterer
Zwecke erteilt haben, ist die Rechtmapigkeit
dieser Verarbeitung auf Basis lhrer Einwilli-
gung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch
zur Geltendmachung, Ausibung oder Vertei-
digung von Rechtsansprichen oder um die
Sicherheit unserer Gebdude zu gewahrleisten
(z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur
internen Kommunikation und zu sonstigen
Verwaltungszwecken. DarUber hinaus schrei-
ben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer
Veranstaltung per E-Mail an und bitten um
Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym aus,
um unsere Veranstaltungen qualitativ und
organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten
werden zur DurchfUhrung vorvertraglicher Maf3-
nahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. wir bei Minderjdh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen treffen. Die Abfra-
ge Ihrer Telefonnummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
VVorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch einen von uns beauftragten
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abteilung
betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis
Ihrer ausdricklichen Einwilligung und erfolgt
nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer ge-
meinsamen Verantwortung gem3p § 28 KDG
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit
den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich
geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und
transparent darUber informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG)
sind Beherbergungsstatten wie insbesonde-

re Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der
Ankunft folgende Daten zu erheben und den
Meldeschein vom Gast handschriftlich unter-
schreiben zu lassen:

Hinweise & Services

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdorigkeiten, Anschrift, Zahl
der Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit
in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3,
Seriennummer des anerkannten und giltigen
Passes oder Passersatzpapiers bei auslan-
dischen Personen und ggf. weitere Daten zur
Erhebung von Fremdenverkehrs- und Kurbei-
trégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und
Weitergabe dieser Daten im Rahmen des BMG
verpflichtet, die Rechtgrundlage der Verarbei-
tung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1.1 lit. d) KDG.
Sollte die Ubernachtung in einem externen
Tagungshaus stattfinden, werden die oben
genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung

an Drittstaaten

Grundsatzlich wird keine DatenUbermittlung an
Drittldnder vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z.B. im Zusammenhang
mit bestimmten Online-Videokonferenzen) in
Lander auferhalb der EU bzw. des EWR er-
folgen, wird diese gegeniber dem Betroffenen
rechtzeitig offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Léschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach Ab-
lauf dieser Fristen werden die entsprechenden
Daten routinemapig geldscht. Sofern Daten
hiervon nicht berGhrt sind, werden sie gel6scht
oder anonymisiert, wenn die im Rahmen dieser
Datenschutzerkldrung genannten Zwecke
wegfallen. Sofern diese Datenschutzerkldrung
keine anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt,
werden die von uns erhobenen Daten so lange
von uns gespeichert, wie sie fUr die vorstehen-
den Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte

Entscheidungsfindung oder Profiling

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach§§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Uber
Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht
auf Berichtigung oder Léschung lhrer perso-
nenbezogenen Daten. Auch kdnnen Sie unter
bestimmten Umstanden eine Einschrankung
der Verarbeitung verlangen, Widerspruch gegen
die Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf
DatenUbertragbarkeit geltend machen.
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Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt
haben, kénnen Sie die Einwilligung jederzeit

fUr die Zukunft widerrufen. Die Rechtmaigkeit
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht
berhrt. In diesem Fall endet fir uns die weitere
Nutzung Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehdrde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verar-
beitung Sie betreffender personenbezogener
Daten durch uns unzuldssig ist, haben Sie das
Recht, sich bei der fur uns zustandigen Auf-
sichtsbehérde zu beschweren, die Sie wie folgt
kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ) -
Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerklarung.
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung
Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen
und erkenne sie an.

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
IBAN: DE37 3705 0198 1900 6547 06 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname

TeLefom EMa|l .................................................
Stra[}eHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)  Geb.-DatumKind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen

Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im

Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des

Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)

Foto: Erik Spilles
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DESOFMEO0000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katho-
lischen

Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Stra[}eHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Kred\tmsntut B\C ...................................................
\BAN ..............................................................................................................
Datumlort . Unterschmﬁ ...............................................................
KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung

Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen
und erkenne sie an.

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschéaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Sparkasse KélnBonn | IBAN: DESO 3705 0198 1900 6547 22 | BIC: COLSDE33

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen

Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im

Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des

Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (b 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit sp3terer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DES0BMEOO000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis lrh, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katholischen
Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

14

m Koélner Dom / Flihrungen

Innenraum
Schatzkhammer
Ausgrabungen

Baptisterium
Dach
slocken

s e B L)
Erleben Sie mit uns den Kolner Dom!

Tauchen Sie mit unseren Fithrungen in die spirituelle, architektonische und
kunsthistorische Dimension des Weltkulturerbesim Herzen der Domstadt ein!

Auch unsere Fuhrungen in den romanischen Kirchen Kélns sind padagogisch
hervorragend dazu geeignet, Alt und Jung mit Kirchorten als religiésen Wirkstatten
neu in Beriihrung zu bringen sowie exklusive Einblicke in deren faszinierende Bau-
und Kunstgeschichte zu gewahren.

Fir Fihrungen im Dom besuchen Sie bitte www.domfuehrungen-koeln.de (siehe
auch QR-Code), samtliche Fihrungen in den romanischen Kirchen finden Sie auf
www.domforum.de!
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www.domfuehrungen-hoeln.de - www;domforum.de

DOMFORUM - Domkloster 3 « 50667 Kéln
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www.fbw-meckenheim.de www.bildungswerk-rhein-sieg.de




