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VORWORT

Bildungswerk der
Erzditzese Kéln

1 Mache dich auf, werde licht; denn dein Licht kommt.
Jesaja 60

Mit diesem Wort, das wir aus der zurickliegenden Advents- und Weihnachtszeit kennen, [3sst sich
das neue Jahr 2025 gut begrifen. Noch ist die Dunkelheit Gberwiegend, doch mit jedem Tag wird
es heller. Und wir hoffen, dass auch das bedrohliche Dunkel von Krieg und Auseinandersetzungen
damit schwindet. Im ersten Satzteil wird das Wort »licht« kleingeschrieben. »licht« werden, das ist
eine Aufforderung an uns, hell for uns und fir andere zu werden, weil wir die Erfahrung von Weih-
nachten gemacht haben: Menschsein beginnt mit einem hilflosen, armen, verfolgten Baby, das als
Erwachsener neue MaRstdbe im Umgang mit sich, mit anderen und mit Gott setzt. Wenn wir uns
dies zum Vorbild nehmen und seinem Beispiel nachfolgen, kénnten Menschen durch uns sehen,
was Menschsein heifit, zum Beispiel ein freundliches Lacheln, eine hilfreiche Hand, ein gutes Wort.

Wir als Katholische Bildungseinrichtung des Bildungswerks im Erzbistum Koéln e. V. feiern im Jahr
2025 unser 50-jahriges Bestehen. Das Familienbildungswerk in Meckenheim kam 1976 als Nach-
folgerin der Wanderschule fur Familienbildung zum Bildungswerk der Erzdiézese. Es ist zusammen
mit dem Bildungswerk Rhein-Sieg lrh fUr die Bildungsarbeit in den Kommunen zustandig. Wir
stehen mit unserem vielfaltigem Kursprogramm fUr eine hohe Qualitdt unserer Bildungsangebote,
fur Offenheit, Toleranz und die Wahrnehmung christlicher Werte. Wir bieten Menschen vor Ort in
den Sozialrdumen nicht nur lebenslanges Lernen, sondern erméglichen auch Begegnung, Orientie-
rung und Unterstitzung in verschiedenen Lebenslagen. Mit dieser Bildungsarbeit méchten wir
Menschsein ermdglichen.

Die Veranstaltungen dieses Programms sind fur alle

ElternBuch Personen offen. Programmanderungen bleiben vorbehalten. Wir laden Sie mit dem neuen Programm ein, sich zum Beispiel Ihre Kerze fir das Jahr/die Osterzeit
e Alle Veranstaltungen, auch aktuell und zusatzlich zu diesem zu gestalten, wertschatzend in der Familie kommunizieren zu lernen, sich beruflich weiter zu qua-
Programmbheft geplante Veranstaltungen, finden Sie unter lifizieren, dabei etwas fiUr Ihre Gesundheit zu tun und sich mit persdnlichen Fragen in der Philoso-
phie, Literatur und den Ausstellungen im Haus am Kirchplatz und in den Orten zu beschaftigen.
www.fbw-meckenheim.de Wir freuen uns auf Sie!l

und
www.bildungswerk-rhein-sieg.de Fiir das Team

Anne Schmidt-Keusgen

Fotos: Erik Spilles




50 JAHRE BILDUNG
AUS LEIDENSCHAFT
— FUR EIN LEBEN IN
FULLE

Seit finf Jahrzehnten begleiten wir Mienschen auf ihrem Weg

der Entwicklung und der Entfaltung. Bildung ist fiir uns mehr als
ein Auftrag - sie ist unsere Berufung, gepragt von christlicher
Uberzeugung und dem tiefen Wunsch, jeden Menschen zu stirken
und zu ermutigen.

Bei unseren Einrichtungen der Erwachsenen- und Familienbildung steht
der Mensch im Mittelpunkt. Wir mdchten, dass jeder seine Talente und
Gaben entfalten kann - selbstbestimmt, lebensnah und mit Freude am
Lernen, unabhangig von Alter oder Lebensphase. Denn wir glauben
daran, dass Bildung ganzheitlich sein muss: Sie soll Kopf, Herz und Hand
ansprechen und Menschen dazu inspirieren, Verantwortung zu Uber-
nehmen und sich mit Zuversicht den Herausforderungen des Lebens zu
stellen.

Unser Ziel bleibt auch in Zukunft klar: Bildungsarbeit, die innovativ,
kritisch-dialogisch, werteorientiert und vielfaltig ist. Wir gestalten unsere
Angebote so, dass sie begeistern, bestarken und neue Perspektiven
eroffnen. Der konstruktive Austausch und das gemeinsame Lernen mit
unseren Teilnehmenden sind fir uns wesentliche Bausteine unserer
Arbeit.

> 50 JAHRE BILDUNGSWERK DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

Gestalten Sie mit uns die Zukunft! Lassen Sie uns
gemeinsam wachsen und lernen - fir ein Leben in
Fille und eine Welt, die uns allen zugutekommt.

In unserem aktuellen Programm finden Sie vielfaltige Veranstaltungen,
die im Zusammenhang mit dem Jubildum unseres Tragers stehen. Diese
sind mit diesem Icon gekennzeichnet:

Bildungswerk der
Erzdidzese Koln

Einen Uberblick Gber sdmtliche Jubildumsveranstaltungen in allen unseren
Bildungseinrichtungen erhalten Sie online: www.bildungswerk-ev.de
Dort finden Sie auch alles Wissenswerte Uber das Bildungswerk der
Erzdiozese Kéln e.V..

Das Bildungswerk der Erzdiozese Kdln e.V. wurde 1975 ge-
grindet. Uber seine 6 Katholischen Familienbildungsstitten,

8 Katholischen Bildungswerke und 3 Katholische Bildungsforen
erreicht es mit Gber 8.000 Kursen j3hrlich Uber 125.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die Bildungsangebote de-

cken ein weites Spektrum an kirchlich und gesellschaftspolitisch

relevanten Themen ab wie Glaubens-, Werte- und Sinnfragen,
Familie, Geburt und Erziehung, Haushalt, Medien, Kultur,
berufsbezogene Qualifizierung, ehrenamtliches Engagement
und Nachhaltigkeit. Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln ist
anerkannte Weiterbildungseinrichtung nach WbG und AWbG.
Sein Qualitdtsmanagement ist zertifiziert nach der giltigen Norm
der DIN EN ISO 9001.

Geburtstag



WIR UBER UNS

Katholisches Familienbildungswerk
in Meckenheim

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg Kreis lrh

Die beiden katholischen Bildungseinrichtungen sind
staatlich anerkannte Einrichtungen der Erwachsenen-
bildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes
Nordrhein-Westfalen, in Tragerschaft des Bildungswerkes
der Erzdidzese Kéln e. V. Die Einrichtungen sind
Mitglieder im Verbund Qualitdtsmanagement und nach
DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V. ist eine staat-
KATHOLISCHES lich arl19rka.nnte EinrichtL.Jng der Arbe.itnehmerweiterbil-
BILDUNGSWERK dung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes
Rhein-Sieg-Kreis NRW (AWBG) und ist damit berechtigt, Bildungsurlaubs-
veranstaltungen durchzufihren.

Barrierefreie Gestaltung

Das Familienbildungswerk Meckenheim ist barrierefrei gestaltet. Es gibt einen Aufzug,
eine barrierefreie Toilette und fur schwerhdrige Menschen kdnnen Pl3tze reserviert werden.
Wir laden Menschen mit Handicap und ihre Angehdrigen zu allen Veranstaltungen
besonders herzlich ein.

> WIR UBER UNS

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis lrh
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
info@bildungswerk-rhein-sieg.de
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

Sparkasse KélnBonn
IBAN: DESO 3705 0198 1900 6547 22
BIC: COLSDE33

Kath. Familienbildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
info@fbw-meckenheim.de
www.fbw-meckenheim.de

Sparkasse KélnBonn
IBAN: DE37 3705 01981900 6547 06
BIC: COLSDE33

Zentrale
Telefon 02225 9220-20

Beirat beider Einrichtungen
Pfarrer Hans-Josef Lahr, Kreisdechant

Lorenz Dierschke, Vorsitzender, Kreiskatholikenrat

Wir Uber uns

Birozeiten fir beide Einrichtungen
Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr

Das Buro ist fur den
Publikumsverkehr geschlossen:

Karneval 27.02.-04.03.2025
Ostern 14.04.-25.04.2025
Brickentage 02.05.2025.|130.05.2025

10.06.2025]20.06.2025
Sommer 28.07.-22.08.2025
Anmeldungen

Wer sich zu Veranstaltungen des Familienbil-
dungswerks in Meckenheim anmeldet, kann
dieses auch unmittelbar in der Einrichtung —
mit fachkundiger Beratung durch die Mitarbei-
terinnen - buchen. Ansonsten kénnen Sie sich
postalisch oder auch im Internet auf unseren
Webseiten anmelden:
www.fbw-meckenheim.de
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

Fir Veranstaltungen in den Kommunen
beachten Sie bitte die Hinweise bei den
Veranstaltungen!

Georg Ritgen, stellvertretender Vorsitzender, Dekanatsbereichsausschuss Rhein-Sieg linksrheinisch

Isabelle Arenz, PGR Swisttal

Judith Effing, Gemeindereferentin fir die Horbehindertenseelsorge
Regina Flackskamp, Engagementférderin, Troisdorf, SB St. Johannes und Troisdorf

Dr. Klaus Kiesow, Treffpunkt am Markt, Siegburg
Markus Schliter, Treffpunkt am Markt, Siegburg

Leyla Velarde Medina de Schuring, Koordinatorin ANN Rhein-Sieg rrh.

Barbara Westphal, Referentin
Elisabeth Wilhelmi-Dietrich, PGR Swisttal

Manuel Hetzinger, Leiter rrh

Toni Bohnenberger, Pad. Mitarbeiter rrh
Anne Schmidt-Keusgen, Leiterin lrh
Stella Tsesmeli, Pad. Mitarbeiterin rrh



Wir Uber uns

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis lrh/
Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis

Leitung

Anne Schmidt-Keusgen

Telefon 02225 9220-25

schmidt-keusgen@fbw-meckenheim.de
schmidt-keusgen@bildungswerk-rhein-sieg.de

Zustandigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Familienbildungswerk

P3adagogische Mitarbeiterin

Martina Brechtel

Telefon 02225 9220-24 | brechtel@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Verwaltungsmitarbeiterinnen

Petra Bleser-Schmitz

Telefon 02225 9220-23 | info@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Sylke Krause

Telefon 02225 9220-22 | krause@bildungswerk-rhein-sieg.de
krause@fbw-meckenheim.de

Zustandigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Buroleitung

Hildegunde Schmid

Telefon 02225 9220-20
schmid@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Carmen Schurz

Telefon 02225 9220-21 | schurz@bildungswerk-rhein-sieg.de
schurz@fbw-meckenheim.de

Zustandigkeit: Familienbildungswerk, Internatsveranstaltungen

Wir Uber uns

Katholische Erwachsenenbildungseinrichtungen
im Kreisdekanat Rhein-Sieg linksrheinisch

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Die Katholische Familienbildungsstatte ist eine
staatlich anerkannte Einrichtung der Erwachse-
nenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz
des Landes Nordrhein-Westfalen, in Trager-
schaft des Bildungswerkes der Erzditozese

Kéln e. V.. Sie ist auch als Trager der freien
Jugendhilfe gem. § 75 SGB VIl anerkannt. Die
Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitdts-
management und nach DIN EN ISO 9001
zertifiziert. Siehe hierzu Seite 84. Das Bil-
dungswerk der Erzditzese Koéln e. V. ist eine
staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeit-
nehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und
ist damit berechtigt Bildungsurlaubsveranstal-
tungen durchzufUhren.

Das Katholische Familienbildungswerk ist eine
Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch
und insbesondere die Familie in all ihren
Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote
reagieren auf die verschiedenen Lebensphasen
und gesellschaftlichen Zusammenhange. Sie
werden durchgefihrt von qualifizierten und
engagierten Referentinnen und Referenten. Wir
bieten vielfaltige und kostengUnstige Familien-
bildung fir alle, die daran teilnehmen mdchten

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Das Katholische Bildungswerk im Rhein-
Sieg-Kreis Irh versteht sich als Ansprechpartner
fUr Haupt- und Ehrenamitliche in der Kirche,
sowie fUr Bildungsakteure, Einrichtungen oder
Organisationen aus Kultur, Wissenschaft,
Politik und Arbeitswelt. Gemeinsam mochten
wir in Kirche und Gesellschaft Themen setzen,
Teilnehmer qualifizieren, sowie offene Diskurs-
und Begegnungsrdume schaffen. Unsere
Bildungsangebote stellen sich den Fragen und
Herausforderungen unserer Zeit und haben das
Ziel, Kompetenzen fUr ein verantwortungsvolles
Miteinander zu starken Wir unterstitzen Sie
bei der Planung von Veranstaltungen, bei der
Suche nach Themen und Referent/innen,
sowie bei der Werbung und Abrechnung.

Fordermaglichkeiten / Erm3pigungen
Die TeilnehmergebUhren in unserem
Haus sind generell sehr kostenginstig
kalkuliert. Um die Angebote fUr jeden zu-
ganglich zu machen, gibt es fur einzelne
Gruppen die Moglichkeit einer Erma-
Bigung. Bitte informieren Sie sich Gber
mogliche Ermaigungsgrinde und einzu-
reichende Nachweise im Sekretariat des
Familienbildungswerks. Die ErmaBigung
muss bis zum ersten Kurstag bei der
Bildungseinrichtung beantragt werden.
Spater eingehende Antrage kénnen nicht
mehr bericksichtigt werden.



Inhalte

> INHALTSVERZEICHNIS

Besondere Veranstaltungen

Rom und der »Synodale Weg« 14
Forum zur Bundestagswahl 2025 | Kerzenworkshop 15
Osterwerkstatt | Ausstellung »Stadt - Land — Fluss« 16
Kulturwochen der Stadt Meckenheim 2025 17
Kerzenworkshop 20
Osterwerkstatt 20
Deborah - Richterin und Prophetin 21
Philosophischer Gesprachskreis 21

Ehe und Partnerschaft

Partner-Yoga 50+ 24
FuBreflexzonenmassage 24
Fragen im Erziehungsalltag 28
Eltern-Kind-Kurse 29
Engagement durch Ehrenamt - ist das etwas fir mich? 32
Internationaler Frauentag 32
Seniorenberatung - Pravention und Opferschutz 33
Babysitting in Familien 36
SchulTag 36
SchulTag Plus 37
Kindertagespflege 37
Gemeinsam Singen 44
Mach mit - bleib geistig fit! 44
Philosophischer Gesprachskreis 45
Psychiatrische Krankheitsbilder 45
Literaturkreis fUr Seniorinnen und Senioren 48
Ausstellung Stadt - Land - Fluss 48
Kulturwochen Stadt Meckenheim: Ausstellung Farbenspiel und Formenvielfalt 49

0

Inhalte

Gesundheit und Pflege

Gesundheit durch Bewegung 52
Unsere Yoga Kurse 53
Entspannung 56
Einzelveranstaltungen — Wochenendangebote 58

Haushalt und Familienkultur

Textiles Gestalten 62
Nahkurse 62
Stricken verbindet! 63
Komm zu Wort! 66
Lerncafe — Deutsch im Alltag fur Frauen 66
Internationaler Eltern-Kind-Treffpunkt 67
Nahtreff fir Frauen mit Migrationshintergrund 67

In den Orten

Angebote in

Alfter 70
Bornheim 72
Meckenheim 78
Rheinbach 81
Swisttal 84
Wachtberg 85
KirchenfUhrungen im Rhein-Sieg-Kreis Irh. und Kreis Euskirchen 86
Pravention 86

Qualitatsmanagement 88
Weiterbildung in NRW 89
Allgemeine Geschaftsbedingungen 90
Digitale Veranstaltungen — Hinweis fUr Teilnehmende 93
Datenschutzerklarung 94
Impressum 97
Anmeldeformulare 99

1



BESONDERE
VERANSTALTUNGEN

Foto: ] .Schelkle/shutterstock.com




Besondere Veranstaltungen

> BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Rom und der »Synodale Weg«
Diskussion mit Dr. Claudia Licking-Michel

Nach Abschluss der Weltsynode zum »Syno-
dalen Weg« der katholischen Kirche in Rom am
27.10.2024 steht die Frage der Umsetzung auf
nationaler Ebene im Raum.

Frau Dr. Claudia Lucking-Michel, Mitglied des
Zentralkomitees der deutschen Katholiken
(ZdK), steht an diesem Abend im Gesprach
Rede und Antwort.

Wie geht es weiter mit der Rolle der Frauen in
der katholischen Kirche? Was wird aus dem Re-
formprojekt Synodaler Weg? Was hat eigent-
lich die von Papst Franziskus vorangetriebene
Weltsynode gebracht? Und was bedeutet das
alles fur uns als Gemeinde vor Ort?

Fragen Uber Fragen, die viele interessierte
Christen weiter umtreiben.

Die ehemalige CDU-Bundestagsabgeordnete
war 16 Jahre lang Vizeprasidentin des Zentral-
komitees der deutschen Katholiken (ZdK) und
eine der Vorsitzenden des Forums »Macht und
Gewaltenteilung in der Kirche« im Rahmen des
Synodalen Wegs. Heute ist sie Geschaftsfih-
rerin von AGIAMONDO in Kéln, dem Personal-
dienst der katholischen Kirche fur internationale
Zusammenarbeit.

Die Diskussion mit Dr. Claudia Licking-Michel
ist eine Kooperation zwischen dem Katho-
lischen Bildungswerk und den Pfarrbrief-
redaktionen von Meckenheim (»Perspektivenc),
Wachtberg (»Zwischen Himmel und Erde«) und
Rheinbach (»Martins Echox).

Der Eintritt ist frei.

Bildungswerk der
Erzdiozese Koln

Di14.01.2025 | 19.30 - 21.45 Uhr
Dr. Claudia Lucking-Michel
gebuhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567730003

Foto: oatawa/shutterstock.com
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Bundestagswahl 2025
Forum mit den Kandidaten/Kandidatinnen
der Parteien CDU, SPD, FDP,
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

In Zusammenarbeit mit dem
Dekanatsbereich Rhein-Sieg linksrheinisch
des Kreiskatholikenrats Rhein-Sieg

Mi 05.02.2025 [19.30-21.30 Uhr
Moderation: Michael Brandt

Ratssaal der Stadt Rheinbach

Kultur- und Begegnungsstatte Himmeroder Hof
Himmeroder Wall 6 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2517510001

Besondere Veranstaltungen

Kerzenworkshop
Angebot fir Erwachsene

»An Gottes Segen ist alles gelegen«— dessen
wollen wir uns heute vergewissern und dabei
unsere Kreativitat voll einsetzen.

Das Licht der Kerze ist ein Symbol dafir, dass
Gott immer mit uns auf dem Weg ist und uns
leuchtet.

Erlernen Sie das traditionelle Handwerk un-
seres Klosters. Sie verzieren mit Wachsplatten
Ihre eigene Stumpenkerze (180/60) sowie eine
Haushaltskerze, die Sie auf Ihrem personlichen
Weg durch das neue Jahr begleiten. Ich stehe
Ihnen dabei gerne mit Rat und Tat zur Seite!

Fr 21.02.2025|15.00 -17.15 Uhr
Sr. Maria Hlupic OSB

gebUhrenfrei | 5,00 € Materialkosten
pro Person | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567730002

PHOTOCREO Michael Bednarek/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567730003
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2517510001
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567730002

Foto: Sr. Maria Hlupic OSB

Besondere Veranstaltungen

Osterwerkstatt

For Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Wir verzieren unsere eigene Osterkerze,
basteln Palmzweige und malen ausgeblasene
Eier mit Acrylfarbe an. Aber was bedeuten
diese Symbole? Durch das Basteln und eure
Kreativitat gehen wir dem Ostergeheimnis auf
die Spur.

Bitte bringt ca. 3 ausgeblasene Eier pro Person
mit, die restlichen Materialen werden Euch zur
Verfigung gestellt.

Bildungswerk der
Erzdiozese Koln

Fr 21.03.2025|15.00-17.15 Uhr

Sr. Maria Hlupic OSB

gebuUhrenfrei | 8,65 € Materialkosten pro Kind
1x =3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567670001

Stadt - Land - Fluss
Ausstellung mit Werken von Kristina Kohler
und Claudia Stolz

07.03.-28.03.2025
Offnungszeiten: Mo-Fr: 09.00-12.00 Uhr
(oder nach Absprache) | Eintritt frei

Beide Kunstlerinnen sind Mitglieder des Kunst-
forum 99 Rheinbach. Kristina Kéhler experi-
mentiert mit unterschiedlichsten Materialien
und Techniken. Claudia Stolz spricht besonders
die Arbeit mit Acrylfarben in der Verbindung
mit Kohlezeichnungen an.

Vernissage

Fr 07.03.2025 | 17.00-19.15 Uhr
Christina Kéhler, Claudia Stolz
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567770001

Bilder: Kéhler/Stolz (Ausschnitte)

Kulturwochen
der Stadt Meckenheim

»Farbenspiel und Formenvielfalt«
Ausstellung mit Werken von Ursula Mettbach

30.05.-30.06.2025
Offnungszeiten: Mo-Fr: 09.00-12.00 Uhr
(oder nach Absprache) | Eintritt frei

Neben farbenfrohen Enkaustik-Bildern (Wachs-
malerei) zeigt Ursula Mettbach gropflachige
Zentangle Bilder, Monotypie Drucke, sowie
Skulpturen aus Mischmaterialien

Ausstellung im Rahmen der Kulturwochen der
Stadt Meckenheim im Juni 2025

Bildungswerk der
Erzditzese Koln

Vernissage
Fr30.05.2025|17.00-18.30 Uhr
N. N.

gebuhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567770002

Besondere Veranstaltungen

Veranstaltung fur Familien
in Planung

In Zusammenarbeit mit dem BUND - Bund
for Umwelt und Naturschutz Deutschland AK
Voreifel ist eine Veranstaltung fur Familien im
Rahmen der Kulturwochen in Planung. Details
entnehmen Sie bitte unserer Webseite.

Bild: Ursula Mettbach


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567770001
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567670001
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567770002

Foto: Carlos Amarillo/shutterstock.com

GLAUBE -
SINN - WERTE

Religiose und theologische Bildung verkniipft Glaubensfragen

mit den Fragen des alltaglichen Lebens. Sie hilft den eigenen Glauben
zu vertiefen und ihn in den wechselnden Lebenssituationen tiefer zu
durchdringen. Gleichzeitig erschlieft sie den Schatz der biblischen
und kirchlichen Tradition. So eréffnen sich Horizonte, die ungewohnte

und vielleicht sogar unerwartete Antworten bieten.




PHOTOCREO Michael Bednarek/shutterstock.com

Glaube - Sinn - Werte

> GLAUBE - SINN - WERTE

Kerzenworkshop
Angebot fir Erwachsene

»An Gottes Segen ist alles gelegen«— dessen
wollen wir uns heute vergewissern und dabei
unsere Kreativitat voll einsetzen.

Das Licht der Kerze ist ein Symbol dafir, dass
Gott immer mit uns auf dem Weg ist und uns
leuchtet.

Erlernen Sie das traditionelle Handwerk un-
seres Klosters. Sie verzieren mit Wachsplatten
Ihre eigene Stumpenkerze (180/60) sowie eine
Haushaltskerze, die Sie auf Ihrem personlichen
Weg durch das neue Jahr begleiten. Ich stehe
Ihnen dabei gerne mit Rat und Tat zur Seite!

Fr 21.02.2025|15.00 -17.15 Uhr
Sr. Maria Hlupic OSB

gebUhrenfrei | 5,00 € Materialkosten
pro Person | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567730002
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Osterwerkstatt

For Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Wir verzieren unsere eigene Osterkerze,
basteln Palmzweige und malen ausgeblasene
Eier mit Acrylfarbe an. Aber was bedeuten
diese Symbole? Durch das Basteln und eure
Kreativitdt gehen wir dem Ostergeheimnis auf
die Spur.

Bitte bringt ca. 3 ausgeblasene Eier pro Person
mit, die restlichen Materialen werden Euch zur
Verfigung gestellt.

Bildungswerk der
Erzdiozese Koln

Fr 21.03.2025|15.00-17.15 Uhr

Sr. Maria Hlupic OSB

gebuhrenfrei | 8,65 € Materialkosten pro Kind
1x=3UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567670001

Foto: Sr. Maria Hlupic OSB

Deborah - Richterin und Prophetin
Zum Internationalen Frauentag -
Frauen in der Bibel

Debora ist die einzige Frau, die in der Bibel das
Amt einer Richterin ausibt. Zudem ist sie auch
Prophetin. In der Bedrohung ihres Volkes Uber-
nimmt sie entscheidend Verantwortung. Im
sogenannten Deboralied wird sie als »Mutter in
Israel« bezeichnet.

Doch wer war sie? Was genau hat sie getan?
Wie ist ihr Handeln zu verstehen und einzuord-
nen? Und was hat sie heutigen Frauen noch zu
sagen?

D0 13.03.2025[19.00-21.15 Uhr
Anne Schmidt-Keusgen

gebihrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567730001

Glaube - Sinn - Werte

Philosophischer Gesprachskreis

Lebensnah und offen verlauft die philosophi-
sche Beschaftigung mit unterschiedlichen
Themen. Ausgangspunkt der Gesprache ist die
personliche Erfahrung der Teilnehmenden. The-
oretische Vorkenntnisse sind daher nicht erfor-
derlich. Behutsam wird die kulturgeschichtliche
und philosophische Bedeutung verschiedener
Fragen vorgestellt.

Termine und Themen

Mi12.03.2025
Ist Wissen Macht?
Mi 09.04.2025
Populismus.
Mi14.05.2025
Zuversicht

Bildungswerk der
Erzditzese Koln

Mi12.03.-Mi14.05.2025
10.00-12.15 Uhr

Markus Melchers

Teilnahme-Gebuthr 31,80 € | 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740003
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Foto: Lolostockshutterstock.com

EHE UND PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Wiinsche an das
Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in Ubereinstimmung
zu bringen. Welche Werte sind bindend? Soll ein traditionelles oder ein
moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist erlaubt?
Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen Vorstellungen in

ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen?

Unser Bildungsangebot liefert Anregungen, wie sich Paargesprache fiihren
lassen — und wie gemeinsames Erleben moglich wird, die Basis von

gelungenen Beziehungen




Ehe und Partnerschaft

> EHE UND PARTNERSCHAFT

Partner-Yoga
Ein Workshopn | nur Paaranmeldung

In diesem Workshop haben Paare (Mutter/
Tochter/Freundin/Lebensgefahrte) die Mog-
lichkeit, gemeinsam Yoga einmal anders zu
entdecken, dadurch neue Kraft und Energie zu
tanken und ihre Ressourcen zu starken.

Durch die Ubungen erfahren Sie Freude und
positive Effekte wie:

= Starkung des Vertrauens

= Gegenseitige Motivation

= Gemeinsames Erlebnis

= Meditative Momente

= Vielfaltige, belebende Ubungen

Alle, die Freude an der gemeinsamen Bewe-
gung haben, sind willkommen.

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung
* rutschfeste Matte
* leichte Decke

Sa 22.03.2025|15.00-17.15 Uhr
Helene Raaf

Teilnahme-Gebihr12,50 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660005
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FufBreflexzonenmassage fur Paare
EinfGhrungsworkshops | nur Paaranmeldung

Stress, Erschépfung, Anspannungen, ... eine
FuBmassage kann helfen. Der ganze Kérper
ist punktgenau Uber Reflexzonen am Fuf
ansprechbar - z.B. die Wirbelsaule, die uns
im Alltag hdufig Schmerzen bereitet, Gber den
Innenfup.

In diesem Workshop werden die Grundlagen
der Reflexzonentherapie am Fu3 nach Hanne
Marquardt vermittelt. Neben den Grundgriffen
lernen Sie Ausgleichsgriffe, Kérperstreichungen
und einzelne Kdrperzonen kennen. Ideal fur die
Anwendung zuhause.

Bitte beachten Sie

= fUr diesen Kurs nur
Doppelanmeldungen moglich

= Teilnahme-Gebihr pro Person

Bitte mitbringen
= Badehandtuch oder eine Wolldecke
= ein Kissen

Sa10.05.2025|10.00-18.00 Uhr
Andreas Wdérmann

Teilnahme-Gebuthr 31,50 € |1 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660027

Foto: Monkey Business, shutterstock.com

MEHR VOM GLAUBEN WISSEN

Theologie im Fernkurs studieren

Chancen Studierende
= Erwerb einer theologischen Sprach-,
Reflexions- und Handlungskompetenz Zweifelnde ...
argumentative Auseinandersetzung mit = Voraussetzung: idealerweise ein mittlerer
Glaubensfragen und Verstandnis des Glau- Bildungsabschluss
bens in seiner Bedeutung fir heute
Austausch mit Theologinnen und Theologen Module und Begleitmaterialien
sowie mit den Mitstudierenden = »Grundkurs Theologie« und »Aufbaukurs
individuelle Studienzeitplanung (maximal Theologie«
fonf Jahre Studium)
maogliche Qualifizierung fir kirchliche Be-
rufe in Schule und Gemeinde Begleitzirkel

= Interessierte, Glaubende, Suchende,

Lehrbriefe und eLearning-Plattform
Studienwochenenden, Studienwochen,

Das Fernstudium Theologie kann mit und ohne Priifung belegt werden.

Organisatorische Hinweise

Der »Fernkurs Theologie« ist durch die Zentralstelle fUr Fernunterricht zertifiziert, er wird im
Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz angeboten und ist ein Arbeitsbereich der Domschule
Worzburg (www.fernkurs-wuerzburg.de).

Informationen fiir Interessierte im Erzbistum Koln
André Gerth | Fachbereich Erwachsenen- und Familienbildung | Theologie im Fernkurs
Telefon 02211642 1865 | andre.gerth@erzbistum-koeln.de

-l'l'j'::‘
THEOLOGIE
IM FERNKURS

BILDUNGSWERK

DER ERZDIOZESE KOLN E.V.
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Foto: Rock and Wasp/shutterstock.com

LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im nachsten
Moment fihlt man einfach nur ein groes Glick. Wie schafft man es,

den kleinen und groBen Kindern zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig
das eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vortrage,
Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstdtten starken Eltern fiir ihre
Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fiir das Wunder der Entwicklung
und geben Anregung fiir die religiose Erziehung. Sie ermuntern dazu, sich
auszutauschen und zu lernen, offen zu sein fiir Neues und die Kinder auf
ihren eigenen Wegen zu bestadrken — ob in der Kita, in der Schule oder im

familiaren Alltag.
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Leben mit Kindern

> FRAGEN IM ERZIEHUNGSALLTAG

Workshop:
Familienleben leicht gemacht
Mit wertschatzender Kommunikation

Die Herausforderungen im Familienalltag
kosten Nerven, Zeit und Kraft. Dabei winschen
wir uns ein harmonisches, liebevolles und
entspanntes Miteinander.

In diesem Workshop geht es darum, wie mit
Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation nach
M. B. Rosenberg das Zusammenleben in der
Familie erleichtert und die Beziehungsqualitat
gestarkt werden kann.

Foto: Purino/shutterstock.com

Ein Workshop fir alle, die ihr Familienleben
mit mehr Leichtigkeit und Freude genieffen
Sie erfahren, wie Sie Konflikte einfUhlsam mochten.
l6sen, Bedurfnisse klar ausdricken und gleich-
zeitig die Perspektiven aller Familienmitglieder
beriicksichtigen. Durch praktische Ubungen und
konkrete Beispiele lernen Sie, wie Gewaltfreie
Kommunikation den Austausch in der Familie
fordert, Verstandnis schafft und das Miteinan-
der starkt.

Di18.03.2025|19.00-21.15 Uhr
Marina Rei3

Teilnahme-Gebuhr 20,00€ |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567610004
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> ELTREN-KIND-KURSE

Kidix

Eltern-Kind-Kurs

Kidix Eltern-Kind-Kurs
(1. bis 3. Lebensjahr)

KIDIX® ist ein Kurs fur Eltern mit Kindern. Das
Kurskonzept wurde fUr die katholischen Einrich-
tungen der Erwachsenen- und Familienbildung
in NRW entwickelt. Jeder Kidix® Eltern-Kind-
Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen mit
Kidix® Zertifikat durchgefuhrt.

KIDIX® Kinderzeit

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbstandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Die Kursleitung macht altersgemafe
Spiel-Vorschladge. Die Kinder nehmen erste
Kontakte zu anderen Kindern und Erwachsenen
auf.

KIDIX® Elternzeit

Eltern informieren sich und tauschen sich aus
zu Erziehungs-, Entwicklungs- und Familienfra-
gen. Die Kursleitung gibt Impulse zu aktuellen
Themen. Durch angeleitete Beobachtung und
Gesprache verstehen Eltern ihr Kind und seine
Bedurfnisse besser und erhalten Anregungen
fur den Alltag in der Familie.

KIDIX® gemeinsame Zeit

Eltern und Kinder sind miteinander kreativ,
singen und spielen. Sie lernen andere Familien
kennen und erfahren Gemeinschaft.

Leben mit Kindern

KIDIX® Eltern-Kind-Kurs

entwickelt von der Landesarbeitsgemeinschaft
fUr katholische Erwachsenen und Familien-
bildung in Nordrhein-Westfalen e. V. fir Eltern
und ihre Kinder mit zertifizierten Kursleitungen

Mi 05.02.-Mi 25.06.2025
09.00-10.30 Uhr

Susan Wurth

Teilnahme-GebUhr 117,50 € |16 x = 32 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1] 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567620002

Weitere Eltern-Kind-Kurse
sind in Planung.
Bitte beachten Sie unsere Webseite!
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Foto: Barbara Bechtloff
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Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com

GESELLSCHAFT
UND POLITIK

Politik und Gesellschaft haben grofien Einfluss auf unser Leben. Wege,
Politik und Gesellschaft zu gestalten, die Suche nach einem erfiillten Leben
fir alle, solidarisch mit der Welt sein und die Schopfung bewahren - das sind
alles Themen, zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir mdchten die
politischen, wirtschaftlichen und sozialen Zusammenhdnge besser verstehbar
machen und Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten sozialethischen
Einschatzungen zu gelangen. Auch mdéchten wir die Fahigkeit starken, die

Gesellschaft aktiv mitzugestalten.
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Gesellschaft

> GESELLSCHAFT

Bundestagswahl 2025
Forum mit den Kandidaten/Kandidatinnen
der Parteien CDU, SPD, FDP,
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

In Zusammenarbeit mit dem
Dekanatsbereich Rhein-Sieg linksrheinisch
des Kreiskatholikenrats Rhein-Sieg

Mi 05.02.2025 [19.30-21.30 Uhr
Moderation: Michael Brandt

Ratssaal der Stadt Rheinbach

Kultur- und Begegnungsstatte Himmeroder Hof
Himmeroder Wall 6 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2517510001
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Engagement durch Ehrenamt
— ist das etwas fur mich?

Studien zeigen: Wer sich engagiert, hat mehr
vom Leben. Menschen, die im Gemeindewe-
sen aktiv sind, leben zufriedener und gesinder.
Besonders wichtig ist dabei, dass zum eigenen
Leben passende Engagement zu finden — mit
Spaf, ohne Stress und Uberforderung. Von
einer Stunde im Monat bis zu mehreren
Stunden in der Woche ist vieles moglich. Egal,
ob Sie noch im Berufsleben stehen oder im
Ruhestand sind: lhre Talente, lhre Interessen,
Ihr Wissen sowie lhre Berufs- und Lebenser-
fahrung sind gefragt. Bei dieser Kooperations-
veranstaltung mit der Freiwilligen-Agentur fir
den Rhein-Sieg-Kreis informieren wir Uber die
Rahmenbedingungen des Engagements. Wir
beschaftigen uns mit den Rechten und Pflich-
ten im Ehrenamt und den Voraussetzungen,
die Sie mitbringen. Anhand konkreter Beispiele
bieten wir eine erste Orientierung.

Di18.02.2025|16.30-18.00 Uhr
Birgit Binte-Wingen

gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567790001

Foto: Svetlana Lukienko/shutterstock.com

Internationales Frauenfrihstick

Die Stadt Meckenheim, das katholische Fami-
lienbildungswerk Rhein Sieg Kreis, die Integra-
tionsagentur des Fachdienstes Integration und
Migration des Caritasverband Rhein-Sieg-e.V.
und der Jugendmigrationsdienst Rhein Sieg Kreis
lrh. laden zum internationalen Frihstick ein.

N.N. | gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Weltfrauentag 08.03.2025

Fr 07.03.2025 | 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567550001

Thema: vrstl. aus der Gesundheitsvorsorge
Fr 27.06.2025| 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567550002

Sicherheit im Alter!
Eine Praventionsveranstaltung
fUr Seniorinnen und Senioren

Immer mehr Menschen, vorzugsweise leben-
saltere, werden Opfer von Diebstahl, Betrug
und Bedrohung durch Anwendung krimineller
Machenschaften und Vorspiegelung falscher
Tatsachen.

Der Vortrag in Gesprachsform will Hilfestellung
bei Erkennen und Abwehr solcher Versuche
leisten sowie Wege aufzeigen, wie man nach
erfolgter Tat richtig reagiert.

Hierbei werden u.a. Vorgehensweisen der
Taterinnen, mit Unterstitzung durch Erlebnisse
aus dem Zuhdrerkreis, beispielhaft vorgestellt.
Zur Verdeutlichung wird das Ausmaf der Akti-
vitdten anhand von Haufigkeit und Schadens-
summen lokal und bundesweit dargestellt.
Beitrége von Betroffenen sind ausdricklich
erwinscht.

Anmeldung
02225 922020
info@fbw-meckenheim.de

Eine Kooperation mit dem
Forum Senioren Meckenheim

Mi19.03.2025|14.00-15.30 Uhr
Werner Racky

gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740001
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QUALIFIZIERUNG

Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Kompetenzen fiir die Arbeits-
und Erwerbswelt. Persénliche Kompetenzen (die sogenannten Schlissel-
kompetenzen) wie Kommunikation oder die Pravention sexualisierter Gewalt
betreffen dariiber hinaus alle Lebensbereiche. Unsere speziellen Qualifizie-
rungsangebote beziehen sich insbesondere auf padagogische Arbeitsfelder.

Foto: Erik Spilles
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Qualifizierung

> BABYSITTUNG | SCHULTAG

Babysitterfihrerschein
for Jugendliche

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Aufga-
be fur alle, die Spafd am Umgang mit Kindern
haben, Familien unterstitzen wollen und eine
Verdienstmdglichkeit suchen.

In fUnf Modulen wird alles Wichtige vermittelt,

um die Tatigkeit mit Professionalitdt, Freude

und Verstandnis zu gestalten:

= padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern,

= 3ltersgerechte Betreuung von der Saug-
lingszeit an in den Entwicklungsbereichen
Bewegung, Spiel und Sprache

= Gesundheitsférderung: Erndhrung, Pflege
und Notfalle

= Betreuung gestalten und verantworten:
Rechte und Pflichten beim Babysitten,
die richtige Bewerbung, Kennenlernpha-
se zwischen Babysitter, Kind und Eltern,
gemeinsame Absprachen fUr ein gelingendes
Miteinander

= Hospitation in einer Kindertageseinrichtung

Der Kurs besteht aus 16 Unterrichtsstunden
plus 4 Unterrichtsstunden Hospitation.

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die
Chancen, als Babysitter/in zu arbeiten, lassen
sich — zusammen mit einer aussagekraftigen
Bewerbung - durch das Zertifikat »Babysitting
in Familien« steigern.

Die Teilnehmer/innen erklaren sich bereit, mit
eigenem Videobild sowie Ton teilzunehmen.

Bitte beachten Sie, dass Minderjdhrige die
Einverstandniserklarung der Eltern brauchen.
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Anmeldung und Information
info@fbw-meckenheim.de

Sa 25.01.-Sa 01.02.2025
10.00-17.15 Uhr

Gabriele Kaufmann

Teilnahme-Gebihr 20,00 € | 2 x =16 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567630001

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

SchulTag
Neuer Grundkurs ab Herbst 2025

SchulTag

Wir qualifizieren fir
den Offenen Ganztag

Einzeldaten entnehmen Sie bitte dem Flyer
ab Marz 2025!

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com

Ein Online SchulTag Plus Angebot

Bildung fur nachhaltige Entwicklung
an der OGS

Fur unsere Zukunft: Nachhaltiges Lernen und
Handeln in der OGS | Projekte und Ideen zur
Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE)

Wir brauchen eine lebenswerte und zukunfts-
fahige Welt, fur alle Menschen, fur alle Tiere,
fir die Natur. Die Bedeutung von Nachhal-
tigkeit und die damit zusammenhangenden
Herausforderungen sind inzwischen fest in
unserem Alltag angekommen und betreffen
auch die Lebenswelt der Kinder in der Offenen
Ganztagsschule. Wir gemeinsam gestalten
unser Morgen. Es gibt viele Moglichkeiten,
sich den vielfaltigen Themen der Bildung fur
nachhaltigen Entwicklung (BNE) anzunahern,
spielerisch und alltagsnah. Durch spannende
und altergerechte Methoden entsprechend dem
Dreischritt Erkennen — Bewerten — Handeln
verstehen die Kinder Zusammenhange und
Handlungsbedarfe und erkennen, welche
gestalterische und selbstwirksame Rolle sie
spielen kdnnen.

SchulTag

Wir qualifizieren fir
den Offenen Ganztag

Di 24.06.2025|18.30-21.30 Uhr
Constanze Groth, Referentin fUr inklusives
und nachhaltiges Lernen, M.A.
Teilnahme-Gebihr 16,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250008

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

> KINDERTAGESPFLEGE

Online-Fortbildung Kindertagespflege
Alternativen zu Belohnung in den
Betreuungsalltag

Viele von uns sind selbst mit Belohnung und
Lob aufgewachsen und einige von uns geben
dies an die Kinder weiter. Jesper Juul sagte:
»Belohnung ist die postmoderne Version von
Bestrafungen« Kann Lob genauso so schadlich
sein wie Strafe? Wie schadlich kann Strafe
bzw. kénnen die Konsequenzen sein?

An diesem Abend sprechen wir darUber, was
Lob und Bestrafung bei Kindern bewirken. Gibt
es Alternativen zum Belohnen und Strafen?
Wie kann ich ein Kind bestarken? Wie dricke
ich Anerkennung aus? Wir gehen auf person-
liche Fragen ein und besprechen Beispiele aus
der Praxis.

Di11.02.2025 | 19.00-21.15 Uhr
Agnieszka Steffens
Teilnahme-Gebuhr12,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250002

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Bitte beachten Sie

FUr das Ausstellen eines Zertifikates/einer
Teilnahmebescheinigung ist eine dauerhafte
Aktivierung der Kamera und des Mikrofons
zwingend erforderlich!
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Qualifizierung

Online-Fortbildung Kindertagespflege
KTP-Spielrdume gestalten

Vorbereitete Umgebung fir die Tageskinder

= Welches Spielzeug hat sich bewahrt?

= Wie verdndere ich den Spielraum?

= Preiswert und ohne hohe Investitionen -
wie ist das machbar?

Sa 22.02.2025|10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebihr 12,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250004

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Online-Fortbildung Kindertagespflege
Ernahrungskonzept? Was ist das und
wie kann ich es entwickeln?

Die Entwicklung eines Ernahrungskonzeptes fir
Mahlzeitengestaltung und Erndhrungsbildung
in Ihrer Tagespflegestelle birgt mehrere Vor-
teile: Zunachst werden Sie sich selbst bewusst,
welche Vorstellungen Sie von der Verpflegung
Ihrer Kinder haben. Sie kdnnen lhre Regeln

und Werte zur Erndhrung den Eltern gegeniber
transparent machen und mit ihnen dariber ins
Gesprach kommen. Dies hilft Ihnen und den
Eltern bei der Entscheidung, ob das Kind zu
Ihrer Tagespflegestelle passt. Ein Ernahrungs-
konzept kann darUber hinaus Ihr pddagogisches
Konzept erganzen und bereichern.

In diesem Workshop erarbeiten wir, welche
Aspekte ein Ernahrungskonzept beinhalten
sollte, und Sie entwickeln erste Schritte zu
Ihrem eigenen Erndhrungskonzept. Das Ziel ist
eine gesundheitsférdernde und nachhaltigen
Erndhrung.

Mo010.03.2025|17.30-21.15 Uhr
Mechthild Freier

Teilnahme-Gebthr 25,00 € |1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567250001

Online-Fortbildung Kindertagespflege
Bedurfnisorientierte Erziehung in der
Kindertagespflege

Die bedurfnisorientierte Erziehung ist in aller

Munde. Immer mehr Eltern mdchten, dass ihre

Kinder mit diesem Erziehungskonzept grof3
werden. Was bedeutet es fir mich als KTPP,
bedurfnisorientiert zu handeln?

An diesem Abend werden wir folgende Fragen

stellen und beantworten:

= Was bedeutet bedUrfnisorientierte
Erziehung?

= Welche Grundbedurfnisse gibt es und wie
lassen sie sich von Winschen
unterscheiden?

= Darf es auch ein »Nein« sein?

= Welche Bedurfnisse habe ich als
Kindertagespflegeperson?

= Wie erkenne ich im Alltag meine
BedUrfnisse und die der Kinder?

Den Abend runden praktische Tipps fUr den
Alltag ab.

Di11.03.2025|19.00-21.15 Uhr
Agnieszka Steffens
Teilnahme-Gebihr12,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250003

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

Online-Fortbildung Kindertagespflege
Dilemma-Situationen managen

Schwierige Situationen gehdren zum Leben
dazu und sind im taglichen Ablauf immer
wieder Thema. Wann und wie entstehen
schwierige Situationen in der Kindertages-
pflege? Wie geht man damit um und welche
Lésungsmaoglichkeiten kdnnten im Umgang mit
solchen Situationen entwickelt werden? Und
wie kann die Sicherheit der Kinder gewahrlei-
stet werden? Diese Fachfortbildung bietet eine
praxisnahe Hilfe fur professionelles Handeln in
diesen schwierigen Situationen.

Sa15.03.2025|10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebuhr12,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250005

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Bitte beachten Sie

FUr das Ausstellen eines Zertifikates/einer
Teilnahmebescheinigung ist eine dauerhafte
Aktivierung der Kamera und des Mikrofons
zwingend erforderlich!
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Qualifizierung

Online-Fortbildung Kindertagespflege
Probleme in der
Eingewohnungsphase vermeiden
Wie manage ich die Eingewdhnung der TK zur
Zufriedenheit von Eltern und KTPP und zum
Wohle des Kindes?

Eltern und Kinder sind sehr individuell. Wie
kann die Eingewdhnung der Kinder bei der
KTPP gelingen? Viele Winsche der Eltern
entstehen aus der Sorge um ihr Kind. Wie kann
Vertrauen entstehen? Ist das sog. »Berliner
Modell« ausreichend und welche Chancen bie-
tet die partizipatorische Eingewdhnung?

Sa 29.03.2025|10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250006

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Bitte beachten Sie

FUr das Ausstellen eines Zertifikates/einer
Teilnahmebescheinigung ist eine dauerhafte
Aktivierung der Kamera und des Mikrofons
zwingend erforderlich!
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Online-Fortbildung Kindertagespflege
Mental Load unbezahlte Zusatzarbeit
in der KTP? Raus aus der Stressfalle!
Mental Load - die Last der Verantwortung.

Gemeint sind die unsichtbaren To-dos, die nétig
sind, um die praktische Arbeit zu managen. Es
geht um die Verantwortung und das Organi-
sieren von Haushalt, Familie und Arbeitsall-
tag als Kindertagespflegeperson. Der Druck
wird immer gréfer und plétzlich schnappt die
Stressfalle zu.

Bei dieser Fachfortbildung erfahren Sie, wie
man lernt damit umzugehen. Stress lass nach!
Ab jetzt nur noch positiver Stress.

Sa 05.04.2025|10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebihr12,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250007

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Online-Fortbildung Kindertagespflege
Inklusion in der Kindertagespflege
Vielfalt leben, Kinder starken

Jedes Kind ist anders, hat individuelle Fahig-
keiten und individuelle Bedurfnisse. Auch im
Alltag der Kindertagespflege werden diese
deutlich. Viele Einrichtungen und Kindertages-
pflegepersonen haben sich als Ziel gesetzt,
die bunte Vielfalt im Alltag zu leben und als
Chance zu betrachten. Aber wie sieht eine
inklusive, chancengerechte und bedarfsorien-
tierte Betreuung von (Klein-)Kindern aus?

In diesem Kurs werden Mdéglichkeiten, aber
auch Hindernisse inklusiver Arbeit vorgestellt.
Dabei nehmen wir nicht nur Kinder mit Beein-
tréchtigung/Behinderung in den Blick, sondern
grundsatzlich die Heterogenitat jeder einzelnen
Gruppe. Wir tauschen uns darUber aus, wie alle
Kinder einer Gruppe im Alltag unterstitzt und
gestarkt werden kénnen.

Di 20.05.2025[18.00-21.00 Uhr
Constanze Groth, Referentin fur inklusives und
nachhaltiges Lernen, M.A.
Teilnahme-Gebihr 16,00 € |1 x = 4 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567250010

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

Marte Meo fir
Kindertagespflegepersonen
Eine Fortbildung fir die Kindertagespflege

Eine einfUhrende Veranstaltung in die Arbeits-
weise nach Marte Meo und wie sie sich prak-
tisch in der Kindertagespflege anwenden l3sst.

Die Veranstaltung hat einen hohen Praxisbe-
zug, mit konkreten Videobeispielen aus der
Praxis fur die Praxis. Alle erlernten Elemente
kénnen sofort in der Praxis umgesetzt werden.

Sa14.06.2025| 09.00-13.15 Uhr
Katharina Peters

Teilnahme-Gebihr 30,00 € |1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567250012
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PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

Wer bin ich, wie lebe ich sinnvoll, wie gestalte ich mein Leben mit anderen?
Welche Werte sind mir wichtig? Die Ausbildung von Identitdt ist ein Prozess,
der nie endet und der in jeder Lebensphase neue Herausforderungen und
Méglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bildungsangebote vermitteln Kompe-
tenzen, um aufmerksam mit sich selbst und anderen umzugehen. Sie helfen,
den eigenen Lebensstil, die Beziehungen zu Partnern und Kindern und zu
Gott zu gestalten. Und sie regen an, sich die Frage, was ein gelingendes Le-

ben ausmacht, immer wieder neu zu stellen.

Foto: Lightspring/shutterstock.com




Persénliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Gemeinsam singen
mit Gitarrenbegleitung
Kooperation mit dem SPZ in Meckenheim

Wer Freude hat am Singen, Summen, Zuhoren,
ist hier genau richtig. Hier steht Entspannung
lernen, Atemtechniken entwickeln und Zeitge-
schichte in Liedern erfahren im Mittelpunkt.
Zudem ist die Gruppe ein offenes Angebot an
Menschen mit und ohne Behinderungen.

Es sind keine Vorkenntnisse oder Notenlesen
erforderlich. Jede/r ist mit seiner/ihrer Stimme
und Tonlage willkommen. Wir singen alte Hits
aus den 60 er Jahren bis hin zu aktuellen Lie-
dern, Folk, Country, Schlager, Karnevalslieder,
Pop, ... und das, was Sie sich winschen.

Franz Radmacher begleitet professionell auf
der Akustikgitarre. Wer mag, kann die Lieder
auch mit Percussioninstrumenten

(z.B. Rasseln, Trommeln, Rainmaker,
Shaker ...) begleiten.

Do 30.01.-Do 26.06.2025
14.00-15.00 Uhr

Franz Radmacher

gebUhrenfrei | 5 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740004
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Mach mit - bleib geistig fit!

Gedachtnistraining fir Seniorinnen und Senioren

Wir Uben die Konzentration, das Kurzzeitge-
dachtnis, das Langzeitgedachtnis. Wir schulen
die Sinne durch bewusstes Schauen und Héren.
Wir entfalten die Fantasie und wir aktivieren
unser bildhaftes Vorstellungsvermdégen.

Eine Kooperation mit dem
Forum Senioren Meckenheim.

Di 04.02.-Di 20.05.2025
14.30-16.00 Uhr

Renate Kluckert

Teilnahme-Gebuhr kostenfrei | 11 x = 22 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740002

Foto: Olena Yakobchuk/shutterstock.com

Philosophischer Gesprachskreis

Lebensnah und offen verlauft die philosophi-
sche Beschaftigung mit unterschiedlichen
Themen. Ausgangspunkt der Gesprache ist die
personliche Erfahrung der Teilnehmenden. The-
oretische Vorkenntnisse sind daher nicht erfor-
derlich. Behutsam wird die kulturgeschichtliche
und philosophische Bedeutung verschiedener
Fragen vorgestellt.

Termine und Themen

Mi12.03.2025
Ist Wissen Macht?
Mi 09.04.2025
Populismus.
Mi14.05.2025
Zuversicht

Bildungswerk der
Erzditzese Koln

Mi12.03.-Mi14.05.2025
10.00-12.15 Uhr

Markus Melchers

Teilnahme-Gebuthr 31,80 € | 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567740003

Persénliche Entwicklung

Psychiatrische Krankheitsbilder

Eine EinfUhrung fir Laien

Der Arbeitsausfall wegen psychischer Er-
krankungen hat in Deutschland einen neuen
Héchststand erreicht. Das Niveau lag 2021
mit 276 Fehltagen je 100 Versicherte um 41
Prozent Uber dem von vor zehn Jahren. Ein
psychischer Krankschreibungsfall dauerte 2021
durchschnittlich 39,2 Tage. Auch dieser Wert
ist so hoch wie noch nie.

Die Veranstaltung, speziell fir Laien entwi-
ckelt, gibt einen Einblick in die verschiedenen
Krankheitsbilder und stellt in einem Modell vor,
wie psychische Erkrankungen entstehen kdn-
nen und zeigt Hilfsmdglichkeiten fUr Betroffe-
ne, Angehdérige, Freunde und Bekannte auf.
Die beiden Termine bauen aufeinander auf und
sind nicht einzeln zu buchen.

Rodger Ody ist Diplom-Sozialpddagoge, Erzie-
her und Sozialmanager und Fachbereichsleiter
des Sozialpsychiatrischen Zentrums (SPZ) in
Meckenheim. Er hat Gber 30 Jahre Erfahrung in
der Gemeindepsychiatrie und ist seit 15 Jahren
Fachreferent Medizin »Psychiatrische Krank-
heitsbilder« beim Behinderten- und Rehabilita-
tionssportverband (BRSNW).

Mi 07.05.-Do 08.05.2025
18.00-21.00 Uhr

Rodger Ody

gebUhrenfrei | 2 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567750001

45


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567740004
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567740002
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567740003
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567750001

Ein gutes Buch lesen und sich mit anderen dariiber austauschen, ein Kunst-
werk bestaunen und miteinander ergrinden, mit bekannten Kiinstlerinnen
und Kiinstlern diskutieren, seine eigenen Erfahrungen ins Wort oder Bild

zu bringen: In unseren Literaturkursen, Lesungen und Ausstellungen finden
Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oftmals iiberraschende und inspi-
rierende Zugange zu Kunst, Lebens- und Glaubensfragen. Kultur ist nicht nur
fir alle da - sie geht auch jeden an.

| Medicinal Plants

ENCICLOPEDIAOF.
ENCICLOPLDIA OF Rb

FACMILIAR

Foto: pixabay-1666702_1920-Geralt
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Kultur

> LITERATUR | AUSSTELLUNGEN

Literaturkreis fir
Seniorinnen und Senioren

Der Literaturkreis des Forum Senioren Mecken-
heim diskutiert Uber Bicher aus dem weiten
Feld der zeitgendssischen Literatur.

Die Zielgruppen sind neben Literaturinteres-
sierten auch Menschen, die bisher noch keinem
Literaturkreis angehdren, aber gerne Uber die
Bicher sprechen wollen, die sie gelesen haben
oder noch lesen wollen.

Edgar Selge

»Hast du uns endlich gefunden«
Amin Maalouf

»Die Wiederkehr des Skarabaus«

Eine Kooperation mit dem
Forum Senioren Meckenheim

Di 25.02.-Di17.06.2025
15.00-16.30 Uhr

Brigitte Kuhnhenn

gebuhrenfrei | 3 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567760001
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Bilder: Kéhler/Stolz (Ausschnitte)

Stadt - Land - Fluss

Ausstellung mit Werken von Kristina Kéhler
und Claudia Stolz

07.03.-28.03.2025

Offnungszeiten: Mo-Fr: 09.00-12.00 Uhr
(oder nach Absprache)

Eintritt frei

Beide Kunstlerinnen sind Mitglieder des Kunst-
forum 99 Rheinbach. Kristina Kéhler experi-
mentiert mit unterschiedlichsten Materialien
und Techniken. Claudia Stolz spricht besonders
die Arbeit mit Acrylfarben in der Verbindung
mit Kohlezeichnungen an.

Vernissage

Fr 07.03.2025 | 17.00-19.15 Uhr
Christina Kéhler, Claudia Stolz
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567770001

Kulturwochen
der Stadt Meckenheim

»Farbenspiel und Formenvielfalt«
Ausstellung mit Werken von Ursula Mettbach

30.05.-30.06.2025

Offnungszeiten: Mo—-Fr: 09.00-12.00 Uhr
(oder nach Absprache)

Eintritt frei

Neben farbenfrohen Enkaustik-Bildern (Wachs-
malerei) zeigt Ursula Mettbach gropflachige
Zentangle Bilder, Monotypie Drucke, sowie
Skulpturen aus Mischmaterialien

Ausstellung im Rahmen der Kulturwochen der
Stadt Meckenheim im Juni 2025

Bildungswerk der
Erzditzese Koln

Vernissage
Fr30.05.2025|17.00-18.30 Uhr
N. N.

gebuhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567770002

Kultur
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Bild: Ursula Mettbach (Ausschnitt)
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GESUNDHEIT
UND PFLEGE

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen - das ist das Ziel
von Gesundheitsbildung. Unsere Veranstaltungen nehmen stets die gesamte
Familie und alle beteiligten Menschen in den Blick. Sie bieten Information
iber die unterschiedlichen Gesundheitsangebote. Sie setzen praktische
Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln, was es heift, fireinander Sorge
zu tragen und da zu sein, wenn Betreuung und Pflege notig sind. Und indem
sie zeigen, wie man gesund bleibt und Kindern ein Vorbild sein kann, wenn
es um den verantwortungsvollen Umgang mit dem eigenen Koérper sowie den
eigenen Starken und Schwachen geht.

Foto: Erik Spilles
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Gesundheit und Pflege

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Ruckenfit

Der Ricken, Spiegel der Seele, reagiert mit
Schmerz und Verspannung auf Alltagslasten.
RUckenfit vermittelt gesundheitsgerechte
Bewegung, Ausdauer und Kraft durch Dehn-,
Koordinations- und Entspannungsibungen.
Praktisches Tun wird besprochen. So wachst
Motivation fUr sportliche Aktivitdt zu Hause.
Bewegungs- und Entspannungsibungen bauen
Stress ab. Sie schépfen neue Kraft fur Kérper,
Geist und Seele.

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mo 13.01.-Mo 16.06.2025
07.45-08.45 Uhr

Margot Richter

Teilnahme-Gebihr 50,00 €18 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660009

Mo 13.01.-Mo0 16.06.2025
09.00-10.00 Uhr

Margot Richter

Teilnahme-Gebihr 50,00 € |18 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660010

Mo 13.01.-Mo 16.06.2025
10.15-11.15 Uhr

Margot Richter

Teilnahme-Gebthr 50,00 €18 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660011

Mo 20.01.-Mo 30.06.2025
17.30-18.30 Uhr

Kirsten Komischke-Hennes
Teilnahme-GebUhr 49,70 € |18 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660036
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Faszien und Workout

Verspannungen l6sen und Kdérperstabilitat
aufbauen. Dieser Kurs bietet effektives Stabi-
lisierungstraining for Rumpf und Gelenke. Mit
unterschiedlichen Ubungen verbessern Sie Ihre
Koérperproportionen und erfreuen sich an mehr
Energie, Spaf und innerer Balance. Faszientrai-
ning lost Verklebungen und Verspannungen der
Muskulatur.

Mi 05.02.-Mi 25.06.2025
18.30-19.30 Uhr

Christa Waindok

Teilnahme-Gebuhr 68,50 € |19 x =19 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660002

Foto: Erik Spilles

Beckenbodengymnastik
fir Frauen jedes Alters
Ein Online-Angebot

Diese Gymnastik erméglicht eine gute
Wahrnehmung der Beckenbodenmuskulatur
und kraftigt diese nachhaltig. Einen positiven
Einfluss hat die Gymnastik auch auf Haltungs-
schaden, Ruckenschmerzen und Verdauungs-
probleme. Aufbauende Beckenbodengymnastik
ist besonders angebracht bei: allgemeiner Be-
ckenbodenschwache, unfreiwilligem Harn- und
Stuhlabgang, Uterussenkung und sexuellen
Problemen. Sie dient auch der »Selbstfindung«
nach traumatischen Geburten, Uterusextrakti-
onen und schwierigen Lebensphasen.

Der Kurs ist for Frauen jedes Alters gedacht.
Auch fur Frauen nach der Schwangerschaft.
Jedoch sollte das Training nicht vor Ende der
Stillzeit begonnen werden!

Bitte bereit halten

= Matte

= bequeme Kleidung

= dicke Socken

= Handtuch oder eine Decke
= etwas zu trinken.

Mi 22.01.-Mi 28.05.2025
09.30-11.00 Uhr

Heike Emons

Teilnahme-Gebuhr 75,00 € |15 x = 30 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567660007

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Gesundheit und Pflege

> UNSERE YOGA-KURSE

Raum fir Yoga und Entspannung

Jede Yogastunde ist wie eine bewegte Oase
der Ruhe jenseits des Alltags. Durch achtsame
Ubungen/Asanas kommen Kérper und Geist zur
Ruhe. Neue, kraftvolle Energie strémt in den
Kérper und wirkt sich positiv auf Immunsystem
und Selbstwahrnehmung aus. So kénnen Sie
den Herausforderungen des Alltags gelassener
begegnen. Kérper und Geist erfahren eine
wohltuende Regeneration. Jeder ist herzlich
willkommen, sowohl Anfanger als auch
Yoga-Erfahrene.

Bitte mitbringen

= rutschfeste Matte
= kleines Kissen

= |eichte Decke

Helene Raaf

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Di 21.01.-Di 24.06.2025

09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 90,00 €| 20 x = 40 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660003

Di 21.01.-Di 24.06.2025

11.15-12.15 Uhr

Teilnahme-Gebthr 60,66 € | 20 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660004
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Gesundheit und Pflege

Hatha-Yoga

Entspannung fir Koérper, Geist und Seele

Entspannung fir Kérper, Geist und Seele.
Nach der Arbeit wieder bei uns ankommen.
Yoga-Ubungen helfen, dass Verspannungen
sich losen, Kérperbewusstsein sich bessert und
wir neue Kraft tanken.

Bitte beachten Sie

= Bequeme Sportkleidung sowie eine Yo-
ga-Matte und ein Kissen mitbringen.

= Bitte 2 Stunden vor Beginn keine grofien
Mahlzeiten einnehmen.

Juan Fu-Niemeyer

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Di 21.01.-Di 01.07.2025
19.00-20.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 47,00 € |15 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660021

Di 21.01.-Di 01.07.2025
20.30-21.30 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 47,00 € |15 x =15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660022
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Fit im Alter mit Yoga
Yoga auf dem Stuhl fir Seniorinnen
und Senioren

Der Kurs richtet sich an alle Menschen ab
60+. Im Alter kdnnen Kraft und Beweglichkeit
nachlassen.

Stuhlyoga kann Senioren dabei helfen, bis ins
hohe Alter hinein sicher und mit Freude Yoga
zu praktizieren. Durch die ruhige und achtsame
Praxis erhalten die Teilnehmer:innen die Moég-
lichkeit die wohltuenden Wirkungen des Yoga
zu erfahren. Die Ubungen wirken sich auf das
Koérpergefuhl und die Starke der Muskeln sowie
Gelenke positiv aus. Atemibungen und Ent-
spannungstechniken férdern die Durchblutung
und tragen zur Ausgeglichenheit des Kérpers
bei. FUr die Yogastunden sind keine Vorerfah-
rungen erforderlich.

Bitte mitbringen
= bequeme Kleidung

Ansgar Riekenbrauck

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mi 22.01.-Mi 02.04.2025
11.15-12.45 Uhr

Teilnahme-Gebthr 30,00 € |10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660016

Mi 30.04.-Mi 02.07.2025
11.15-12.45 Uhr

Teilnahme-Gebthr 24,00 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660017

Yoga fiur Frauen

In diesem Yoga-Kurs praktizieren wir acht-
sames Yoga mit integrierten Atemibungen,
kleinen Meditationen und Entspannungsi-
bungen. Dabei starken wir unseren Kérper,
kraftigen unser Immunsystem, bringen unsere
Gedanken zur Ruhe und kommen in eine Ver-
bindung mit uns selbst.

Der Kurs ist fur Anfangerinnen und yogaerfah-
rene Frauen geeignet.

Heike Thiner-Riekenbrauck

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mi 22.01.-Mi 02.04.2025
19.00-20.30 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 57,00 € |10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660014

Mi 30.04.-Mi 02.07.2025
19.00-20.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 46,00 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660015

Gesundheit und Pflege

Yoga fir Krebsbetroffene

und Angehdrige

Eine Kooperation mit der Krebsberatung
der Caritas Rhein Sieg

Im Yoga finden wir Harmonie und Einheit. In
diesem Kurs fur (ehemals) Krebserkrankte und
ihre Angehdrigen geht es darum, die eigene
Mitte (wieder) zu finden, darin zu bleiben, zur
Ruhe zu kommen und Kraft zu schépfen.
Atemibungen, leichte Asanas (Ubungen aus
dem Yoga) und Entspannungstechniken wirken
auf kérperlicher, geistiger und emotionaler
Ebene. Mit Achtsamkeitsibungen kénnen

wir das Erlernte in den Alltag integrieren. Es
wird auch Gelegenheit geben, innerhalb der
Gruppe miteinander ins Gesprach zu kommen
und Erfahrungen zu teilen. Das Angebot ist
kostenfrei.

Bitte mitbringen
= Yoga-Matte
= bequeme Kleidung

Eine Kooperation mit dem Caritas Rhein Sieg
Verband e.V., Krebsberatung, Familie und
Gesundheit

Anmeldungen
Telefon 022411209 308
krebsberatung@caritas-rheinsieg.de

Do 23.01.-Do 03.07.2025
18.00-19.30 Uhr

Annegret Kastorp

gebUhrenfrei | 16 x = 32 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660026
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Foto: fizkes/shutterstock.com

Gesundheit und Pflege

Yoga fiur Jeden

Die einseitigen Belastungen unserer Tatig-
keiten im familidren Alltag fUhren zu kérper-
licher Verspannung und Schmerzen. Durch

die verschiedenen Ubungen des Yoga, die auf
spezifische Regionen des Kdrpers, wie z.B. die
Wirbelsdule, ausgerichtet sind, erlernen Sie,
sich bewusst zu entspannen.

Dabei treten Sie mit dem eigenen Kérper in
Kontakt, lernen ihn wahrzunehmen, seine
Signale zu erkennen, zu verstehen und darauf
zu reagieren. Wer in seiner eigenen Mitte ruht,
kann mit mehr Gelassenheit den unterschied-
lichen Ansprichen im Familienalltag und
Berufsleben gendgen.

Fr 24.01.-Fr 27.06.2025

09.15-10.45 Uhr

Lutz Reichardt, Yoga- und Meditationslehrer
Teilnahme-GebUhr 104,00 € |17 x = 34 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660001
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> ENTSPANNUNG

Bewegung halt fit — Tanzen halt fit
und macht Freude am Vormittag

Tanzen halt fit und macht Freude - diese Er-
fahrung méchte Sr. Wilma allen vermitteln, die
lustige Tanze im Kreis und Sitztdnze, aber auch
besinnliche Meditationstanze kennenlernen
und tanzen mdéchten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sr. Wilma Schor

gebUhrenfrei | 9 x = 18 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mi 05.02.-Mi 09.04.2025
10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660038
Mi 30.04.-Mi 25.06.2025
10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660039

Tanzbegegnungen zur

Entspannung im Alltag

Eine Tanz- und Bewegungslehre, deren Element
das Meditieren der Bewegung und Gebarde ist

Dieses Angebot l&dt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fUr den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch - lhre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spiren. Und diesem Erleben im
Miteinander — Tanz — Ausdruck zu verleihen.

Wir tanzen Choreografien zu unterschiedlicher
Musik und die Tanzschritte werden sorgfaltig
angeleitet. Sie brauchen keine Vorkenntnisse,
nur etwas Neugier, bequeme Kleidung und
leichte Schuhe.

Gudrun Peters

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Di18.02.-Di 08.04.2025
19.30-21.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 29,75 €| 7 x =14 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660018

Di 29.04.-Di 01.07.2025
19.30-21.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 29,75 €| 7 x =14 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660019

Gesundheit und Pflege

Ruhe und inneres Gleichgewicht

Dieser Kurs bietet uns die Maglichkeit, unsere
Selbstregulierungskrafte anzuregen, mit deren
Hilfe wir Menschen in der Lage sind, Stress
und emotionale Belastungen zu verarbeiten.
GefUhrte Traumreisen sowie Korperreisen
geben tiefe Entspannung. Zudem werden
unter anderem AtemiUbungen in Stille und/
oder Bewegung, sowie einfache Massagegriffe
durchgefUhrt.

Bitte mitbringen
= Matte
= Decke
= kleines Kissen
= warme Socken

Margot Richter

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mi15.01.-Mi19.03.2025
20.00-21.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 36,00 €10 x =10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660012

Mi 30.04.-Mi18.06.2025
20.00-21.00 Uhr

Teilnahme-GebUhr 29,20 € | 8 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660013
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Gesundheit und Pflege

> EINZELVERANSTALTUNGEN | WOCHENENDANGEBOTE

Der Tanz als Bewegung

Einzelveranstaltung

Eine Tanz- und Bewegungslehre, deren
Element das Meditieren der Bewegung und
Gebarde ist.

Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fur den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch - lhre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spiren. Und diesem Erleben im
Miteinander - Tanz - Ausdruck zu verleihen.
Wir tanzen Choreografien zu unterschiedlicher
Musik und die Tanzschritte werden sorgfaltig
angeleitet. Sie brauchen keine Vorkenntnisse,
nur etwas Neugier, bequeme Kleidung und
leichte Schuhe.

Bitte mitbringen
* leichte Tanzschuhe
= Verpflegung fUr die Pause

Sa 22.03.2025|11.00-14.45 Uhr
Gudrun Peters

Teilnahme-Gebthr 8,50 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660020

58

Partner-Yoga

Ein Workshopn | nur Paaranmeldung

In diesem Workshop haben Paare (Mutter/
Tochter/Freundin/Lebensgefahrte) die Mag-
lichkeit, gemeinsam Yoga einmal anders zu
entdecken, dadurch neue Kraft und Energie zu
tanken und ihre Ressourcen zu starken.

Durch die Ubungen erfahren Sie Freude und
positive Effekte wie:

= Starkung des Vertrauens

= Gegenseitige Motivation

= Gemeinsames Erlebnis

= Meditative Momente

= Vielfaltige, belebende Ubungen

Alle, die Freude an der gemeinsamen Bewe-
gung haben, sind willkommen.

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung
* rutschfeste Matte
* leichte Decke

Sa 22.03.2025|15.00-17.15 Uhr
Helene Raaf

Teilnahme-Gebihr12,50 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660005

Fufreflexzonenmassage fur Paare

EinfUhrungsworkshops | nur Paaranmeldung

Stress, Erschépfung, Anspannungen, ... eine
FuBmassage kann helfen. Der ganze Kérper
ist punktgenau Uber Reflexzonen am Fuf
ansprechbar - z.B. die Wirbelsaule, die uns
im Alltag hdufig Schmerzen bereitet, Gber den
Innenfup.

In diesem Workshop werden die Grundlagen
der Reflexzonentherapie am Fu nach Hanne
Marquardt vermittelt. Neben den Grundgriffen
lernen Sie Ausgleichsgriffe, Kérperstreichungen
und einzelne Kérperzonen kennen. Ideal fur die
Anwendung zuhause.

Bitte beachten Sie

= fUr diesen Kurs nur
Doppelanmeldungen méglich

= Teilnahme-GebUhr pro Person

Bitte mitbringen
= Badehandtuch oder eine Wolldecke
= ein Kissen

Sa10.05.2025|10.00-18.00 Uhr
Andreas Wérmann

Teilnahme-Gebuthr 31,50 € |1 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660027

Gesundheit und Pflege

Wenn der Klang auf Reisen
geht - entspannen mit Klangschalen

Der Alltag hat Sie fest im Griff und Sie sehnen
sich nach einer kleinen Auszeit, um wieder

bei sich selbst anzukommen? Dann tauchen
Sie ein in die harmonische Welt der Klange.
Klangschalen haben eine ganz besondere
Wirkung auf uns Menschen. lhre Klange und
Schwingungen wirken beruhigend, stress-
reduzierend und regenerierend. Nichts tun
mussen — einfach nur geniefen und sich von
den Kldngen und Schwingungen hineintragen
lassen in eine tiefe, wohltuende Entspannung.
Gehen auch Sie mit dem Klang auf eine ganz
besondere Reise. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches, klangvolles und entspannendes
Programm rund um die Klangschale.

Bitte mitbringen

Unterlage (z. B. ISO-Matte), Kopfkissen,
Decke(n), warmende Kleidung (es wird regel-
mapig geluftet), ggf. ein warmes Getrank und
ein leichtes Mittagessen

Bitte beachten Sie

Schwangeren im ersten Trimester, sowie an
Epilepsie erkrankten Personen und Personen
mit Herzschrittmacher wird von einer Teilnah-
me abgeraten. Um pUnktliches Erscheinen wird
gebeten, da nach 10 Uhr die Turen geschlossen
sind.

Sa17.05.2025|10.00-15.15 Uhr
Sabine Papirny-Baumgarten
Teilnahme-Gebthr 34,00 € |1 x =7 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660006
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HAUSHALT UND
FAMILIENKULTUR

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt, mit begrenzten
zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar zu kommen und dariber hinaus
das »operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen, Backen, Ndhen sowie
Haus und Wasche in Ordnung halten. Einen Haushalt zu managen bedeutet
jedoch noch mehr: Wie findet man den Haushaltsfilhrungsstil, der zu einem
passt? Wie lasst sich ein harmonischer Lebensraum gestalten, in dem ein
familidres Miteinander stattfinden kann? Unsere Angebote zu diesem Thema
liefern Hintergrundwissen und viele praktische Tipps fir den Alltag.

Foto: Erik Spilles
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Haushalt und Familienkultur

> TEXTILES GESTALTEN

Nahtreff for Frauen
mit Migrationshintergrund

Der N3htreff im Kath. Familienbildungswerk
in Meckenheim richtet sich an Frauen mit
Migrationshintergrund, die Freude am Nahen
haben. Hier kdnnen Frauen kreativ werden und
ins Gesprach kommen.

Der N&hkurs findet in enger Zusammenarbeit
mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V. statt.

Folgende Inhalte werden vermittelt

= Das kleine N&h-ABC

= Die Nahmaschine — Aufbau und Funktionen

= Erste Kenntnisse Uber das Nahen

= Unterstitzung bei allen anfallenden
Naharbeiten

Do 23.01.-Do 03.07.2025
10.00-11.30 Uhr

Kornelia Kimpel

gebuUhrenfrei | 15 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660035

Foto: Mikhaylovskiy/shutterstock.com

Nahen fir Anfanger
und Fortgeschrittene

In jedem Haushalt fallen die unterschiedlichs-
ten Textilarbeiten an. Unter fachkundiger Anlei-
tung lernen Sie in diesem Kurs Vieles selbst zu
erledigen. Sie erwerben die Grundkenntnisse
des Nahens, lernen das Zuschneiden, und Uben
verschiedene Verarbeitungstechniken.

Auf Ihre individuellen Winsche wird eingegan-
gen: ob Garderobe fUr festliche Anl3sse oder
Kinderkleidung - alles wird nach Schnittmu-
stern mit Ihren individuellen Mafen gefertigt.

Dariber hinaus erhalten Sie wichtige Informa-
tionen Uber die Handhabung und Wartung lhrer
Arbeitsgerate sowie Uber den Einkauf ginstiger
Materialien.

Kornelia Kimpel

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Do 23.01.-Do 20.02.2025
18.00-20.30 Uhr

Teilnahme-Gebthr 45,00 € | 5 x =15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660023

Do 06.03.-Do010.04.2025
18.00-20.30 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 54,00 € | 6 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660024

Do 05.06.-Do 03.07.2025
18.00-20.30 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 36,00 € | 4 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567660025

Haushalt und Familienkultur

Stricken verbindet!
Aufbaukurs Teil 1

Stricken ist ein Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit,
regt zu Gesprachen zwischen Generationen an
und bietet grofen Gestaltungsraum. Es sind
keine Grenzen gesetzt — egal ob Mitze, Socken
oder Accessoires fur Freunde, Familie oder
Haushalt.

Ein Workshop fUr Anfanger und alle, die schon
stricken kénnen und ihre Kenntnisse auffri-
schen mochten.

Bitte mitbringen

= Stricknadeln

= Wolle

= Nadeln und Faden

Helena Merz

Teilnahme-Gebuhr 5,00 € | 20 x = 40 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Di 21.01.-Di 24.06.2025
17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660031
Di 21.01.-Di 24.06.2025
18.30-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660032

63


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567660035
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567660031
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567660032
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567660023
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567660024
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2567660025

INTEGRATION

Mit unseren niederschwelligen Deutsch-Kursen und den BAMF-
Integrationskursen sowie unseren Veranstaltungen zum interkulturellen
Lernen fir Einheimische und Zugewanderte tragen wir zur Integration
von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte bei.

Foto: George Dolgikh/shutterstock.com
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Integrative Angebote

> INTEGRATIVE ANGEBOTE

Komm zu Wort!
Ein Konversationskurs fUr Frauen

Die Teilnehmerinnen erlernen durch spiele-
rische Ubungen die deutsche Sprache. Dabei
handelt es sich um mondliche Ubungen und
Gesprachsanldsse, schriftliche Aufgaben sind
nicht vorgesehen. Geplant sind kleine Spiele,
Rollenspiele und thematische Gesprachskreise.

Ziele sind die Erweiterung des Wortschatzes
und das Kennenlernen von Sprachstrukturen
und deutschen Redensarten. AuBerdem sollen
die Teilnehmerinnen mehr Sicherheit in der
Anwendung der deutschen Sprache erlangen
und die Angst vor Fehlern verlieren.

Pro Einheit wird ein bestimmtes Alltagsthema
durchgenommen. Zunachst wird der entspre-
chende Wortschatz eingefUhrt, wiederholt und
vertieft, um anschliefend in Rollenspielen
sowie Gesprachen in Partnerarbeit oder im
Plenum angewandt zu werden.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e.V.

Di 07.01.-Di 08.07.2025
13.00-14.30 Uhr

Gabriele Krawietz

gebiUhrenfrei | 21 x = 42 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567840001

66

Lerncafé -
Deutsch im Alltag fur Frauen

Das Lerncafé ist ein offenes Lernangebot fir
Frauen. Hier treffen sich Frauen, um neue
Bekanntschaften zu schliefen, ins Gesprach
zu kommen und ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e.V.

Mo 13.01.-Di 01.07.2025
10.00-11.30 Uhr
Eva-Marie Schwerber

Teilnahme-Gebuhr kostenfrei | 36 x = 72 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567820001

Foto: Champiofoto/shutterstock.com

Internationaler
Eltern-Kind-Treffpunkt
Sprache und Spiel

Sprache und Spiel stehen im Zentrum dieses
Angebotes an zwei Tagen in der Woche.
Nebenbei lernen sich Menschen und Familien
unterschiedlicher Herkinfte besser kennen und
schatzen. Beildufig zu Bewegung und Spiel
wird unter fachkundiger Leitung - wie von
selbst — Sprache trainiert.

Do 16.01.-Fr 04.07.2025
09.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

Susan Wurth

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

38 x =114 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567620010

Integrative Angebote

Nahtreff for Frauen
mit Migrationshintergrund

Der N3htreff im Kath. Familienbildungswerk
in Meckenheim richtet sich an Frauen mit
Migrationshintergrund, die Freude am Nahen
haben. Hier kdnnen Frauen kreativ werden und
ins Gesprach kommen.

Der N&hkurs findet in enger Zusammenarbeit
mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V. statt.

Folgende Inhalte werden vermittelt

= Das kleine N&h-ABC

= Die Nahmaschine — Aufbau und Funktionen

= Erste Kenntnisse Uber das Nahen

= Unterstitzung bei allen anfallenden
Naharbeiten

Do 23.01.-Do 03.07.2025
10.00-11.30 Uhr

Kornelia Kimpel

gebuUhrenfrei | 15 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660035
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ANGEBOTE IN
DEN KOMMUNEN
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Angebote in den Kommunen

> ALFTER

Kath. Kirchengemeinde Alfter
Erika Mager

Telefon 0228 747442

KOB Oedekoven

Literaturkreis Alfter Oedekoven
Autoren aus Osterreich
Fortsetzung des Literaturgesprachskreises

Im kommenden Fruhjahr werden wir uns mit
Autoren aus Osterreich beschaftigen.

Di 25.03.2025 | 09.30-12.00 Uhr
Tonio Schachinger

»Echtzeitalter«

Rowohlt TB.

Di 29.04.2025| 09.30-12.00 Uhr
Arno Geiger

»Das glickliche Geheimnis«

dtv.

Di 27.05.2025 | 09.30-12.00 Uhr
Monika Helfer

»Vati«

dtv.

Di 24.06.2025| 09.30-12.00 Uhr
Michael Kéhlmeier

»Frankie«

dtv

Birgit Christian

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 4 x =12 UStd.
Ort: KOB St. Maria Himmelfahrt

Jungfernpfad 17 | 53347 Alfter-Oedekoven
Veranstaltungs-Nr. 2517760005

70

Kirchengemeindeverband Alfter
Ute Fuhs | Telefon 0228 64 62 97

Gemeindetreff mit Pfiff
Offenes Angebot

Seit 2024 bietet die Pfarrgemeinde St. Maria
Hilf in Volmershoven-Heidgen einen Treff

for Interessierte an, die ihre Freizeit aktiv mit
anderen gestalten mdchten. Grundsatzlich an
jedem vierten Donnerstag (Januar, Marz, Mai,
Juli, September, November - siehe Ankin-
digung im Pfarrblatt, Plakat, Presse). Als
Snack - fUr zwischendurch - stehen Platz-
chen, salziges Geback und Mineralwasser zur
Verfugung.

Ute Fuhs

gebUhrenfrei |1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Maria Hilf
Kottenforststrae 10-12
53347 Alfter-Volmershoven

Spiele kennenlernen und ausprobieren
Do 30.01.2025 |14.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517750001
Stricken, Hakeln, Handarbeitstechniken
kennenlernen und Spielen

Do 27.03.2025 |15.30-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517750002

Lichtbildvortrag Traumreise in die Sidsee
Do 22.05.2025[15.30-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517750003

Spiele kennenlernen und ausprobieren
Do 31.07.2025 [ 15.30-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517750004

Tanzbegegnung als Entspannung

im Alltag

Es liegt was in der Luft ... ein ganz besonderer
Duft ... Frihling

Mi12.03.-Mi 26.03.2025
19.00-20.30 Uhr

Dorothea Esser-Glagow
Teilnahme-Gebthr13,50 € | 3 x = 6 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Maria Hilf
Kottenforststrale 10-12

53347 Alfter-Volmershoven
Veranstaltungs-Nr. 25177660002

Kath. Familienzentrum Alfter
Elisabeth Mdoller
Telefon 0228 644885

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs

Di14.01.-Di 24.06.2025

09.30-10.30 Uhr

Natalie Fettich

Teilnahme-Gebihr 132,00 € | 20 x = 40 UStd.
Ort: Pfarrzentrum Alfter-Oedekoven
Jungfernpfad 17 | 53347 Alfter-Oedekoven
Veranstaltungs-Nr. 2567620012

Angebote in den Kommunen

Fasten in unserer Gemeinde

mit religiosen Impulsen

Entlastung der Leber/Leberreinigung,
Regenerationskraft der Leber starken, bewusste
Erndhrung

Vorbereitungs- und Informationsabend
Do 06.03.2025|18.00-19.30 Uhr

Treffen im Fastenzeitraum

Fr 14.03.2025|18.00-19.30 Uhr
So 16.03.2025|18.00-19.30 Uhr
Di 18.03.2025|18.00-19.30 Uhr
Do 20.03.2025|18.00-19.30 Uhr
Sa 22.03.2025]18.00-19.30 Uhr

Die Teilnehmer:innen werden fUnf Tage lang
eine bewusste Erndhrung im Hinblick auf die
»Leberreinigung« selbstandig durchfthren.
Dabei werden sie durch die Heilpraktikerin
Marion Klein fachkundig begleitet und unter-
stitzt. Religiose Impulse fur Geist und Seele
vermitteln Anja Vieten und Ute Fuhs.

Die Anmeldung ist — nach dem Informations-
abend - verbindlich. Die Teilnahme wird nach
Eingang der Anmeldungen berucksichtigt.

Informationen/Anmeldungen
Ute Fuhs | Telefon 0228 646297

Do 06.03.-Sa 22.03.2025
18.00-19.30 Uhr

Marion Klein

Teilnahme-Gebihr 20,00 € pro Person
6 x =12 UStd.

Ort: Pfarrheim St. Marid Hilf
KottenforststraBe 10-12

53347 Alfter-Volmershoven
Veranstaltungs-Nr. 2567660008
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Foto: Peoplelmages.com - Yuri A/shutterstock.com

Angebote in den Kommunen

> BORNHEIM

Futur Il gemeinnitzige
Gesellschaft mbH

Toni Bohnenberger, Maria Luise Streng

Al.2 Sprachkurs fir Geflichtete

Aktion neue Nachbarn

Di 07.01.-Fr 04.07.2025
09.00-12.30 Uhr

Maysaa Najeeb

gebUhrenfrei | 47 x =188 UStd.

Ort: Burgerhaus Kardorf
Travenstrafe 19 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2517820002
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Futur Il gemeinnitzige
Gesellschaft mbH
Leyla Velarde Medina de Schiring

Café Miteinander
Fir neue und alte Nachbarn

Fur Begegnungen, Kaffee, Spiele und vieles
mehr steht das »Willkommenscafé« in Born-
heim. Eingeladen sind alle Menschen, die Lust
auf Kontakte haben oder Hilfe und Orientierung
in Bornheim brauchen.

FUr dieses Angebot haben sich viele Trager
zusammengetan: darunter die Aktion Neue
Nachbarn, das Katholische Bildungswerk, die
Integrationsagentur NRW, die Flichtlingshilfe
Bornheim, die Katholische Kirche in Bornheim,
die Katholische Jugendagentur oder der Jugend-
migrationsdienst sowie die Initiative »Futur,
der Caritasverband Rhein-Sieg e.V. mit seiner
Kampagne »Vielfalt. viel wert« und die Katho-
lischen Familienzentren im Erzbistum Kéln.

Mehr Informationen
willkommenscafe@t-online.de

Di 25.02.-Sa 06.12.2025
16.00-19.15 Uhr

Maria Luise Streng

gebUhrenfrei | 5 x = 20 UStd.

Ort: Burgerhaus Kardorf
TravenstraBe 19 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2517840001

Forum Lebendige Gemeinde
Elke Kluitmann

Bibliolog zum Bibeltext
des Weltgebetstages 2025

Mi 08.01.2025 | 20.00-22.15 Uhr
Dorothy Gockel

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem

Wiener Strafe 2b | 53332 Bornheim-Sechtem
Veranstaltungs-Nr. 2517730001

Forum Lebendige Gemeinde
Kirsten Raaf

Ich bin doch nur ein bisschen
vergesslich

Vortrag zum Umgang mit demenziell
veranderten Menschen

Di 07.01.2025 | 20.00-22.15 Uhr

Ursula Binnen

gebuhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem

Wiener Strafle 2b | 53332 Bornheim-Sechtem
Veranstaltungs-Nr. 2517750007

Angebote in den Kommunen

Kélsche Ton und Karnevalslieder

Di 04.02.2025| 20.00-22.15 Uhr
Katharina Schneider

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Gervasius und Protasius
Wiener Str. 23 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2517760006

Forum Lebendige Gemeinde
Elke Kluitmann

Besondere Tage und Brduche
in der Fastenzeit

Di 01.04.2025 | 20.00-22.15 Uhr
Dorothea Wand

Teilnahme-Gebhr auf Anfrage |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem

Wiener Straffe 2b | 53332 Bornheim-Sechtem
Veranstaltungs-Nr. 2517730002
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Angebote in den Kommunen

Seelsorgebereich Bornheim
An Rhein und Vorgebirge
Elisabeth John-Krupp

»Hinsehen und Schitzen«
Pravention

Gem. der Ordnung zur Pravention von
sexuellem Missbrauch an Minderjahrigen
(Erzbistum Kéln)

Basisschulung extern

Michael Sagert
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage |1 x = 4 UStd.

D016.01.2025|19.00-22.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Evergislus
Haasbachstr. 2 | 53332 Bornheim-Brenig
Veranstaltungs-Nr. 2517250001
Mi19.02.2025[19.00-22.00 Uhr
Ort: Pastor Fryns Haus

Ohrbachstrafe 26 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2517250002

Mi 09.04.2025[19.00-22.00 Uhr
Ort: Pastor Fryns Haus

Ohrbachstrae 26 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2517250003

Basis plus

Sa10.05.2025|10.00-16.00 Uhr
1x =8 UStd.

Ort: Pastor Fryns Haus

Ohrbachstrafe 26 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2517250004
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Vertiefungsschulung extern

Michael Sagert

Teilnahme-Gebuthr auf Anfrage |1 x = 4 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Evergislus

Haasbachstr. 2 | 53332 Bornheim-Brenig

Di18.03.2025|19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517250005

Di 27.05.2025|19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517250006

Mi 25.06.2025|19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517250007

Kath. Familienzentrum
Bornheim Vorgebirge
Iris Petzold | Telefon 02227 2831

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs, Spiel- und Krabbelgruppe

ab 12 Monate

Christina Sommersberg

Teilnahme-Gebihr 145,20 € | 22 x = 44 UStd.
Ort: Pfarrzentrum St. Martin

Kreuzstr. 54 | 53332 Bornheim-Merten

Di 07.01.-Di 24.06.2025
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620008
Di 07.01.-Di 24.06.2025
10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620009

Naturheilkundliche Hausapotheke

Elternangebot Online

Schnupfen, Fieber, kleine Wunden, Verspan-
nungen und vieles mehr. Es mUssen nicht
gleich immer Antibiotika und Co sein. Wer
hatte fUr die erste Hilfe und fur die kleinen Be-
schwerden des Alltags nicht gern sanfte Hilfe
fUr sich und die Kinder parat?

In diesem Online-Vortrag werden Sie ver-
schiedene Mittel und Zubereitungen aus
Heilpflanzenkunde, der Aromatherapie, der
Bachblitentherapie und der Homoopathie fir
Ihre Hausapotheke kennenlernen. Wir sprechen
Uber geeignete (Dampf-)Bader und es werden
diverse Gerdtschaften wie z. B. Inhalator und
Augenbadewanne naher erklart.

Mo010.02.2025[19.00-21.15 Uhr

Dr. Christine Richter

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2567660034

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Angebote in den Kommunen

Gesunde Ernahrung von Anfang an
Sie mochten lhrem Kind eine ausgewogene
Mahlzeit anbieten?

Die Dipl. Oecotrophologin Kerstin Ising gibt
Tipps fur die praktische Umsetzung einer
gesunden und leckeren Kindererndhrung ab
einem Jahr mit der Mdglichkeit sich rund um
SuRigkeiten, spezielle Essgewohnheiten und
Abneigungen mit ihr auszutauschen. Es gibt
eine kleine Kostprobe, die von den Kindern
zubereitet wird.

Mi 04.06.2025|14.30-16.00 Uhr
Kerstin Ising

Teilnahme-Gebuthr auf Anfrage |1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum

Bornheim Vorgebirge

Kirchstrae 30 | 53332 Bornheim Merten
Veranstaltungs-Nr. 2567610003

Familien-Kochstudio fir Eltern
und Kinder ab 4 Jahren

Leichte Gerichte fir den Sommer,
kostlich und bunt

Fr13.06.2025|14.30-16.45 Uhr
Kerstin Ising

Teilnahme-Gebuhr 4,00 pro Person €
Bitte Getranke zur Selbstverpflegung
mitbringen! | 1 x = 3 UStd.

Ort: Heinrich Boll Sekundarschule
BeethovenstraBe 57 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2567660033
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Angebote in den Kommunen

Kath. Familienzentrum Bornheim
Vorgebirge

Anna Kénig

Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem

Wiener Strafe 2b | 53332 Bornheim-Sechtem

Eltern-Kind-Kurs nach Emmi Pikler

Dieser Eltern-Kind-Kurs orientiert sich an dem
padagogischen Ansatz der ungarischen Kinder-
arztin Emmi Pikler (1902 -1984). Wir verbin-
den friohkindliche Bildung und Elternbildung in
einem Kurskonzept.

Das erste Lebensjahr

Fir Eltern mit Kindern,

die 2024 geboren sind

Eva Linke, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebthr 49,00 €| 7 x =14 UStd.

Di 28.01.-Di 25.03.2025
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620016
Di 28.01.-Di 25.03.2025
11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620017
Das zweite und dritte Lebensjahr
Fir Eltern mit Kindern,

die 2022/23 geboren sind

Mo 27.01.- Mo 24.03.2025
16.15-17.45 Uhr

Eva Linke, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-GebUhr 49,00 €| 7 x =14 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620015

Das zweite Lebensjahr
Fir Eltern mit Kindern,
die 2023 geboren sind
Eva Linke, Pikler®-Padagogin

Mo 27.01. - Mo 24.03.2025
09.00-10.30 Uhr

Teilnahme-Gebthr 49,00 € | 7 x =14 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620013

Mo 27.01.-Mo 24.03.2025
11.00-12.30 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 49,00 €| 7 x =14 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620014

Mo 05.05.-Mo 30.06.2025
09.00-10.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 56,00 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620018

Mo 05.05.-Mo 30.06.2025
11.00-12.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 56,00 € | 8 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620019

Mo 05.05.-Mo 30.06.2025
16.15-17.45 Uhr

Teilnahme-Gebthr 56,00 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620020

Di 06.05.-Di 01.07.2025
09.00-10.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 56,00 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620021

Di 06.05.-Di 01.07.2025
11.00-12.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 56,00 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620022

.I.vm x..--‘.-'.:,:m,:

Kath. Familienzentrum Bornheim
Vorgebirge

Birgit Zimmermann

Telefon 02227 1355

Kindernotfalle — was tun?
Erste Hilfe am Kind fir Eltern, GroBeltern, ...

Die Referentin bereitet Sie in diesem kom-
pakten Kurs auf kleine und grofe Kindernot-
falle im familidren Bereich vor. Sie lernen in
praktischen Fallbeispielen, wie Sie Notfallsitu-
ationen ohne Angst begegnen kdnnen. Was tun
bei Spiel- und Sportverletzungen, Verschlucken
von Fremdkdérpern, Vergiftungen, Reanimation.

Di11.03.2025|19.00-21.15 Uhr

Marion Eichinger

Teilnahme-Gebihr auf Anfrage |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum

Bornheim Vorgebirge

Walburgisstraf3e Sa

53332 Bornheim-Walberberg
Veranstaltungs-Nr. 2567610002

Angebote in den Kommunen

Kath. Familienzentrum
Bornheim-Vorgebirge
Ute Trimpert

Telefon 02222 952019

Bilderbuchausstellung »Der Besuch«
von Antje Damm | 11.-23. Mai 2025

Gezeigt wird die Bilderbuchgeschichte, die die
folgenreiche Begegnung der menschenscheuen
Elise mit dem unbekimmerten kleinen Jungen
Emil beschreibt. Erzahlt und illustriert wird mit
dem Blick in einen Guckkasten, der Buhne des
Geschehens. Antje Damm vermittelt mit ihrem
Buch einen kreativen Prozess der Verande-
rungen von Stimmungen und Emotionen und
strahlt Zuversicht aus, die sie mit Liebe zum
Detail und Freude an Gestaltung zum Ausdruck
bringt. GroBe und kleine Besucher sind eingela-
den, aktiv an mehreren Begleitveranstaltungen
mitzumachen und selbst kreativ zu werden.
Weitere Informationen zur Bilderbuchausstel-
lung werden im Frihjahr bekannt gegeben.

Eroffnung

S011.05.2025[11.00 -12.30 Uhr
1x =2 UStd. | Ort: Pfarrkirche St. Martin
Kirchstrae 20 | 53332 Bornheim Merten
Veranstaltungs-Nr. 2567770003
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Angebote in den Kommunen

MECKENHEIM
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Famillenzantrum

Kath. Familienzentrum Bornheim
Nicole Litterscheid

Eltern-Kind-Kurs
ab 8 Monaten bis Eintritt in die Kita

Alice Ehret
Ort: Kath. Pfarrheim
Rheinstrae 202 | 53332 Bornheim-Hersel

Mo 13.01.-Mo 31.03.2025
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 79,20 € |12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620003
Di14.01.-Di 01.04.2025
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-Gebthr 79,20 € |12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620004

Mo 28.04.-Mo 30.06.2025
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-GebUhr 59,40 €| 9 x = 18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620005

Di 29.04.-Di 01.07.2025
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 59,40 €| 9 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2567620006
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Zu weiteren Angeboten

in Meckenheim siehe auch
Programm des
Familienbildungswerkes
Seite 14 bis 67

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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Familienzantrum

Kath. Familienzentrum St. Josef
Michaela Hinsen
Telefon 02225 3601

Eltern-Kind-Kurs

Barbel Ostlender

Teilnahme-Gebthr 114,00 € |19 x = 38 UStd.
Ort: Familienzentrum St. Josef

Klostergasse 13

53359 Rheinbach-Wormersdorf

Di14.01. - Di17.06.2025
09.00 -10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620023
Di14.01. - Di17.06.2025

10.45 -12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620024

#WARMESPENDEN 7.

GEMEINSAM DURCH DEN WINTER &

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK
Rhein-Sieg-Kreis

Kinder und Jugendliche mit Sommerschuhen
oder leichter Jacke in unsere Einrichtungen.
Es fehlt an warmer Kleidung.

ermdglichen Sie warme
Handschuhe, eine
Miitze und einen Schal.

s
.~ EinBetrag von 50 Euro *
unterstiitzt den Kauf

einer warmen Jacke oder

l‘ winterfester Schuhe.

Mit 100 Euro * kommtein =
Kind / ein*e Jugendliche*r =
warm ausgestattet durch _ h
den Winter. R

O

KJA-BONN.DE/WAERMESPENDEN
SPENDEN SIE AN:

Spendenkonto KJA Bonn | DE24 3806 0186 0304 4425 22 | Stichwort: Warme spenden
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© Uwe Schinkel / Erzbistum Kéin

Bibel lesen - Bibel verstehen

Haben Sie Fragen zur Bibel? Wir fliihren Sie kompetent durch die Welt der HI. Schrift
und schlagen Briicken ins Heute.

Liturgie feiern - Glauben vertiefen

Sie wollen verstehen, was die Kirche im Gottesdienst feiert? Sie mdchten einen
liturgischen Dienst Gbernehmen? Wir geben Aufschluss und bereiten Sie vor.

Fragen Sie nach unseren Angeboten!

Erzbistum Kéln | Generalvikariat, Bereich Pastoralentwicklung,

Fachbereich Engagementférderung, Bibel & Liturgie,

Bibel- und Liturgieschule, MarzellenstraBe 26, 50668 Koln,

Telefon: 02211642 7000, E-Mail: sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de,
www.bibelschule-koeln.de / www.liturgie-erzbistum-koeln.de / www.in-principio.de

> RHEINBACH

kfd St. Martin Rheinbach

Gerda Horster

Tanzbegegnung als Entspannung
im Alltag

In der heutigen Zeit, die gepragt ist von Zerris-
senheit und Hetze, ist bei vielen Menschen fur
Stille und Gebet kaum noch Platz im Alltag.
Nicht selten wird Stille sogar als unertraglich
empfunden.

Musik, Bewegung nach Musik, Meditatives
Tanzen kénnen wichtige Bricken auf dem Weg
in die Stille sein und werden von vielen Men-
schen als solche erfahren.

Das gleichmapige Umkreisen der Mitte, ein-
fache Schrittfolgen, die ein sofortiges Mitma-
chen ermdglichen, das ganzheitliche Zusam-
menwirken von Korper, Geist und Seele fUhren
bald in eine intensive Ruhe.

Das »Getragen werden« von der Gruppe wird
hierbei als hilfreich und bereichernd erfahren.
Tanz und Stille als Weg zu sich, zum Anderen
und zu Gott.

Mo010.03.-Mo 02.06.2025
17.30-19.00 Uhr

Dorothea Esser-Glagow
Teilnahme-Gebihr 27,00 € | 6 x =12 UStd.
Ort: Pfarrzentrum St. Martin

Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2517660004

Angebote in den Kommunen

Kath. Familienzentrum St. Josef
Michaela Hinsen

Telefon 02225 3601

Eltern-Kind-Kurs

Barbel Ostlender

Teilnahme-Gebthr 114,00 € |19 x = 38 UStd.
Ort: Familienzentrum St. Josef

Klostergasse 13

53359 Rheinbach-Wormersdorf

Di14.01. - Di17.06.2025
09.00 -10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620023
Di14.01. - Di17.06.2025

10.45 -12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567620024
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Angebote in den Kommunen

Kath. Kirchengemeinde St. Martin
Daniela Hahn
Telefon 02226 3682

Zeitreisen - die westliche Zivilisation
im Spiegel alter Kulturen

Irma Drerup

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 1 x = 2 UStd.
Ort: Offentliche Bucherei St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach

Indigene Volker verschiedener Kontinente
(USA., Lateinamerika, Australien, Neuseeland)
haben seit geraumer Zeit die Moglichkeit, ihre
Traumatisierung durch die Kolonialmachte
aufzuarbeiten und fur ihre Rechte auf eigene
Kultur und Land politisch einzutreten.

Aber es geht diesen Volkern nicht nur um »Ver-
gangenheitsbewaltigung«, sondern sie wollen
mit der westlichen Zivilisation, deren Endzeit-
bewusstsein wachst, in einen Dialog treten, ja
eine Zusammenarbeit anbieten, indem sie die
Schatze ihrer Kultur zuganglich machen.

Dabei kommt den »Briuckenmenschen« auf
beiden Seiten eine besondere Rolle zu.

In diesem Literaturgesprachskreis beschaftigen
wir uns mit Texten solcher »Bricken-Autoren«.
Sie machen uns bekannt mit den Denk- und
Lebenswelten der indigenen Vélker, aber kon-
frontieren auch mit der Schuld und Verantwor-
tung der westlichen Eroberer. In der globalen
Krise tragen sie durch ihre Traditionen zu einem
hoffnungsvollen Umdenken bei.

82

Australien:

Marlo Morgan »Traumfanger«
Roman, Mdnchen 1995

Goldmann 1998

ISBN 978-3-442-43740-5 | 12,00€

Eine amerikanische Wissenschaftlerin wird fir
ihr Werk Uber die australischen Aborigines ge-
ehrt und von einer Gruppe Aborigines zu einem
dreimonatigen »Walkabout« — einer Wanderung
durch den australischen Busch - eingeladen.

Fr 07.02.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517760001

Neuseeland:

Patricia Grace »Potiki«

Roman, Zurich 2005

Unionsverlag 2012

ISBN 978-3-293-20577-2 10,95 €

Die Bewohner eines Maoridorfes werden

durch »Dollarmanner« dazu verlockt, sich auf
Tourismus einzulassen. Auch in diesem Roman
geht es wesentlich um die Bewahrung alter
Maoritraditionen, vor allem um den friedlichen
Kampf um geraubtes Land.

Auch wenn die Bucher der Veranstaltungsreihe
schon alteren Datums sind, sind sie Uber den
Buchhandel erhaltlich; der Roman von Patricia
Grace, Potiki, kann vom Buchhandler auch
Uber den Unionsverlag direkt bestellt werden
(Restauflage)

Fr 07.03.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517760002

Peru:

Mario Vargas Llosa

»Der Geschichtenerz3dhler«
Roman, Frankfurt 1990

Suhrkamp 1992

ISBN 978-3-518-38482-4 112,00 €

Aus der Sicht zweier Protagonisten erleben wir
die unterschiedlichen Haltungen der europadisch
gepragten Bewohner zu der Volksgruppe der
Machiguenga, einem Stamm von Regenwald-
bewohnern, die den Kontakt zur Auenwelt
vergeblich vermieden hat ...

Fr 04.04.2025|10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517760003

Jane Goodall, Douglas Abrams

»Das Buch der Hoffnung«

Ein Uberlebensfthrer fir herausfordernde
Zeiten, MiUnchen 2021

Goldmann 2024

ISBN 978-3-442-14298-9 13,00 €

VVon Anfang an begriff die heute weltberthmte
Natur- und Verhaltensforscherin Jane Goodall,
die durch ihre Primatenforschung das Selbst-
verstandnis des »Homo sapiens« revolutio-
nierte, dass wir die globale Selbstvernichtung
nur damit aufhalten kénnen, wenn wir die
Bedurfnisse von Mensch, Tier- und Umwelt
gleichermafen im Auge behalten.

Durch ihre zahlreichen Kontakte mit Vertretern
indigener Volker aus aller Welt fohlt sie sich
unterstitzt und bestatigt in ihrer Botschaft: wir
Menschen haben Grund zur Hoffnung, die glo-
bale Krise zu bewaltigen, wenn wir entschlos-
sen und kreativ handeln! Dabei zdhlt jede noch
so kleine Initiative, dabei zahlt jeder Mensch!

Angebote in den Kommunen

»Das Buch der Hoffnung« gibt es gebunden
for 22,00 €; bei Interesse kénnen Sie Frau
Drerup kontaktieren (02226 3882), die eine
Sammelbestellung beim Jane Goodall Institut
in MUnchen aufgeben kann; dies kdme der
Organisation zugute.

Fr 02.05.2025[10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2517760004
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Angebote in den Kommunen

> SWISTTAL
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Familienzentrum

Kath. Familienzentrum Swisttal
Katja Theisen
Telefon 02255 1297

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Was tun, wenn ...7 Damit gar nicht erst Panik
ausbricht und ein verletztes Kind nétige Hilfe
nicht erhalt, bieten wir immer wieder »Erste
Hilfe«-Kurse an. Dort lernen Sie theoretisch,
was zu tun ist: Vor allem einen »kihlen Kopf
bewahren« - sogar, wenn es ganz schlimm
aussieht — denn nur dann kann ich selbst helfen
oder fremde Hilfe organisieren! Notrufnum-
mern bereithalten, dem Arzt am Telefon klar
beschreiben, wo wem was passiert ist ... damit
am Ende Gesundheit steht.

Mo 07.04.2025|19.30-21.45 Uhr
Marion Eichinger

Teilnahme-Gebihr 8,50 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Swisttal
OrbachstraBe 17 | 53913 Swisttal Odendorf
Veranstaltungs-Nr. 2567610001
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Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg lrh
Toni Bohnenberger

Al Deutschkurs fir Geflichtete

Di 07.01.-Do 03.07.2025
09.00-13.15 Uhr

Martina Leon

gebUhrenfrei | 43 x = 215 UStd.
Ort: Altes Kloster

Kolner Strafie 23

53913 Swisttal-Heimerzheim
Veranstaltungs-Nr. 2517820001

Foto: SPhotographyByMK/shutterstock.com

> WACHTBERG

KFD Wachtberg-Fritzdorf
Eleonore Sonntag

Biografischer Gesprachskreis

Dieses Angebot bietet verschiedene Impulse
an, miteinander Uber die eigene Lebensge-
schichte ins Gesprach zu kommen.

Mo010.03.-Mo 30.06.2025
17.00-18.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

12 x = 24 UStd.

Ort: Jugendzentrum St. Georg
Schmiedegasse | 53343 Wachtberg
Veranstaltungs-Nr. 2567740005

Seniorentreff St. Gereon Wachtberg
Karin Kleinen

Seniorentreff

Mo 28.04.-Mo19.05.2025
15.00-16.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 4 x = 8 UStd.
Ort: Haus St. Gereon

Mehlemer Stra3e 10

53343 Wachtberg-Niederbachem
Veranstaltungs-Nr. 2567740006

Angebote in den Kommunen

Famillenzentrum

Kath. Familienzentrum Wachtberg
Jennifer Hilberath
Telefon 0228 344868

Fitte Mamas

Geeignet fUr MUtter nach der Ruckbildung, die
wieder fit werden mochten. Das Training starkt
die tief liegende Muskulatur in Bauch, Ricken
und Beckenboden, kraftigt und strafft gleich-
zeitig Po und Beine. Erganzende Informationen
zum Beckenboden und Ubungen zur Férde-
rung von Kraft, Ausdauer, Entspannungs- und
Wahrnehmungstbungen runden das Programm
ab. Kinder bis 12 Monate kénnen mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen
= Sport- oder Isomatte
= bequeme Sportkleidung inkl. Schuhe

Isabelle Preuf

Teilnahme-GebUhr 62,70 € | 22 x = 22 UStd.
Ort: Pfarrheim Wachtberg-Berkum

Am Bollwerk 13 | 53343 Wachtberg-Berkum

Mo 13.01. - Mo 07.07.2025
19.00-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660029
Mo 13.01. - Mo 07.07.2025
20.15-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2567660030
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Angebote in den Kommunen

> KIRCHENFUHRUNGEN | PRAVENTION

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg lrh
Kath. Bildungswerk Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen

Telefon 02225 922020

Heilige Drei Kénige
in St. Michael Waldorf

In der im 19. Jahrhundert neu errichteten Kirche
St. Michael haben sich altere Ausstattungs-
sticke erhalten. Darunter befindet sich das Ge-
malde der Anbetung der Heiligen Kénige, das
aus Anlass des Tages, Heilige Drei Konige, im
Mittelpunkt der FUhrung steht. Der Karthduser,
der auf dem Gemalde zu sehen ist, verweist
auf die Geschichte des Kélner Karthduserklo-
sters. Dieses besaf in Waldorf und den umge-
benden Orten Hofe.

Als Architekten Vincenz Statz zu beauftragten
war fur Pfarrgemeinden im Erzbistum Kéln
gUnstig. Denn das Einreichen von Entwirfen
dieses Architekten hatte eine schnelle Bewil-
ligung der Bausache zur Folge. 1880 war das
Entwerfen von Kirchen und Pfarrhdusern im
Gotischen Stil bereits seit Jahrzehnten im Erz-
bistum Pflicht. Entwirfe des Architekten Statz
kamen im Generalvikariat gut an.

Mo 06.01.2025|15.00-16.30 Uhr
Martin Vollberg

Teilnahme-Gebuhr 5,00 € (bitte in bar)

1x =2 UStd.

Ort: Kirche St. Michael

HostertstraBe 19 | 53332 Bornheim-Waldorf
Veranstaltungs-Nr. 2517770001
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St. Kunibert und Gedenkstatte
judischer Friedhof in Sinzenich

Sinzenich, am Rotbach in der ZUlpicher Bérde
gelegen, besitzt mit der Kirche St. Kunibert
ein Gebaude in dem romischen Mauerwerk
aufgeht. Besonders im Turm und im Chor be-
stimmt der Uberformte antike Bau die heutige
Gestalt, die nicht nach Osten ausgerichtet ist.

Das urspringliche Kirchenschiff wurde um
1500 von der lokalen Adelsfamilie zu einem
dreischiffigen Hallenbau umgebaut. Fir die
Bedurfnisse eines Franziskanerinnenklosters
erganzte die Familie die Kirche um ein Oratori-
um. Nahe der Kirche sind Grabsteine zu sehen,
die an judische Menschen erinnern, die damals
im Dorf lebten.

Sa15.02.2025|15.00-16.30 Uhr
Martin Vollberg

Teilnahme-Gebuhr 5,00 € (bitte in bar)
1x=2UStd.

Ort: St. Kunibert

Kirchstrae 7 | 53909 Zulpich
Veranstaltungs-Nr. 2518770001

Praventionsschulung Basis Plus

Sa 08.03.2025|09.30 -17.00 Uhr
Heinz Amann-Niefen

Teilnahme-GebUhr 24,00 € |1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2518250001

SONSTIGES
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2517770001
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518770001
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2518250001
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> QUALITATSMANAGEMENT

Qualitatsversprechen

Qualititsmanagement
in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN 150 9001

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW zertifiziert nach Qualitatsnorm
DIN EN ISO 9001
Beide Einrichtungen sind Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement und nach ISO S001 zertifiziert.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Kooperationspartner und -partnerinnen,

wir sind erfolgreich zertifiziert nach der Qualitatsnorm I1SO 9001.

Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfaltig auf die Erfillung unserer Qualitatsstandards zu achten.
Ihre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsveranstaltungen steht dabei an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir aus
Ihren und unseren positiven Erfahrungen, aber auch aus Ihren kritischen Rickmeldungen lernen.

Wir bitten Sie daher den am Ende eines Kurses oder einer VVeranstaltung von uns ausgegebenen
Fragebogen auszufillen und sich somit an unserer Qualitdtserhebung zu beteiligen. Naturlich
kénnen Sie uns auch unabhangig von der schriftlichen Befragung eine Rickmeldung geben,

was Sie fUr gut gelungen halten oder was aus lhrer Sicht verbessert werden sollte. Wir greifen lhre
Anregungen gerne auf und nutzen lhre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitdtsmanagement haben, kdnnen Sie sich gerne an unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wenden.

Bildungsurlaub

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der

Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW und ist
damit berechtigt, Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufUhren.
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> WEITERBILDUNG IN NRW

Forderung von berufsbezogener Weiterbildung in NRW

In der Vergangenheit forderte mit dem Programm Bildungsscheck das Ministerium fUr Arbeit,
Gesundheit und Soziales NRW (MAGS) aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF) die
Teilnahme an berufsbezogener Weiterbildung in Nordrhein-Westfalen.

Die Bildungsscheck-Forderung ist zum 30. Juni 2024 ausgelaufen und wurde seitdem eingestellt.
Bis dahin ausgegebene individuelle Bildungsschecks kénnen gemeinsam mit dem Foérderantrag
bis spatestens 31. Marz 2029 (Datum des Antragseingangs, Poststempel) bei der zusténdigen
Bewilligungsbehérde zur Erstattung eingereicht werden. Im Rahmen der Fachkrafteoffensive NRW
beabsichtigt die Landesregierung auch weiterhin, eine flexible Unterstitzung fUr die individuelle
berufliche Weiterbildung von Personen mit niedrigerem Einkommen anzubieten. Die neue Forde-
rung aus dem Europaischen Sozialfonds soll voraussichtlich ab Winter 2024/2025 zur Verfigung
stehen.

Um Uber den aktuellen Stand informiert zu bleiben, empfehlen wir die Seite des Ministeriums
regelmapig aufzurufen:

https://www.mags.nrw/berufliche-weiterbildung
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> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fir die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzdiozese Koln e. V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen regeln das Verhaltnis zwischen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern an Veranstaltungen
und der Bildungseinrichtung. Abweichende
Allgemeine Geschafts- oder Veranstaltungsbe-
dingungen haben keine GUltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung die Anmel-
dekarten im Programmheft, die separaten Flyer
bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmel-
dung auf unserer Internetseite. Die Anmeldung
zu den Veranstaltungen muss schriftlich unter
Angabe des vollen Namens, der Anschrift und
Telefonnummer erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch for
durch Sie angemeldete andere Personen. Sie
erhalten von uns eine Anmeldebestatigung und
werden benachrichtigt, falls eine Veranstaltung
belegt ist oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behal-
ten wir uns vor, die Veranstaltung auch digital
durch- bzw. fortzufUhren. Ein Anspruch auf
Kostenerstattung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fUr Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen
Kirchengemeinden und den Verbdnden und
Einrichtungen sind an die im Programmheft
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene
Person zu richten.
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Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des
Buttons »kostenpflichtige Bestellung« geben
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem
Bestellformular aufgefihrten Veranstaltung ab.
Die Bestdtigung des Zugangs |hrer Bestellung
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar
nach dem Absenden der Bestellung und stellt
noch keine Vertragsannahme dar. Wir kdnnen
Ihre Bestellung durch Versand ei-ner separaten
Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb von
funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschriftein-
zug. Anmeldungen Uber das Internet oder per
E-Mail sind nur mit Erteilung einer SEPA-Last-
schrift moglich. Wenn Sie in den anderen
Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschrifteinzug
nicht zustimmen wollen, missen Sie die Kurs-
gebUhr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird

mit der Glaubiger-ldentifikationsnummer

FBW: DESOFMEO0000304425/

KBW: DES0BMEO0000304425 durchgefihrt

und ist fur Sie sicher und bequem. Die Vorteile

fUr Sie sind:

* Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum n3chsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versaumen keine Zahlungsfrist und mus-
sen nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Ruckerstattung. Sie
kdnnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher

oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder
Deckung des Kontos oder unrechtmapigen
Widerspruchs nicht eingeldst werden kénnen,
berechnen wir die entstandenen Bankgebihren.

Bankiiberweisung

BankUberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei Bankuberweisung wird das Teil-
nahmeentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung abzusprechen, und nur mit Erteilung einer
SEPA-Lastschrift moglich.

Rucktritt
Die Pflicht zur Zahlung der Vergitung entfallt,
wenn die schriftliche Rucktrittserklarung uns
spatestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht. Bei einer spateren Abmeldung
bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Be-
enden der Teilnahme ist die volle Teilnehmerge-
bihr zu zahlen. FUr Veranstaltungen im Bereich
der beruflichen Qualifikationen (z. B. Schultag
und Kindertagespflege) oder mit ausgewiesenen
personenbezogenen 6ffentlichen Férdermitteln
(z. B. Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung
und Verpflegung gelten abweichende Rick-
trittsfristen. Diese Regelungen gelten auch fir
Veranstaltungen der Mitarbeiterfortbildung.
= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen: 42 Tage vor Kursbeginn
= Kursangebote mit personenbezogenen
offentlichen Férdermitteln: 56 Tage vor
Kursbeginn
= Kursangebote mit Ubernachtung und Ver-
pflegung: 42 Tage vor Kursbeginn entspre-
chend der allg. Reisebedingungen
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MaBgebend ist in allen Fallen das Eingangsda-
tum der Abmeldung. Zur Fristwahrung muss
die RUcktrittserkldrung schriftlich in der Einrich-
tung eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.

Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfllt ist, bevor Sie die Moglichkeit des Rick-
tritts ausgeibt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fUr die
erste Mahnung 2,00 € und fir eine weitere
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, wer-
den bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermapigungen/Erstattungen

Die TeilnehmergebUhren sind fUr die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostengUnstig
kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in
einzelnen Programmbereichen bzw. fUr einzelne
Zielgruppen die Moglichkeit einer GebUhre-
nermapigung. Bitte informieren Sie sich Uber
mogliche Ermapigungsgrinde und einzurei-
chende Nachweise bei der Bildungseinrichtung.
Sie missen bis zum ersten Kurstag bei der
Bildungseinrichtung beantragt werden. Spater
eingehende Antrage kénnen nicht mehr berick-
sichtigt werden. In Bezug auf die Erstattungs-
moglichkeiten der Krankenkassen bitten wir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sich an ihre
jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch
stellen wir Ihnen nach Beendigung lhres Kurses
eine Bescheinigung Uber die Teilnahme und die
Zahlung der TeilnahmegebUhr aus.
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Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnah-
meentgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstun-
de (U-Std.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen
sind zusatzliche Mehrkosten und Umlagen in
der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche
Sachkosten sind von der Ermapigungsmaog-
lichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit den
TeilnehmergebUhren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein
Rucktrittsrecht.

Termindnderung

Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminan-
derungen vor. Mindestteilnehmerzahl Veran-
staltungen werden in der Regel ab 10 Personen
durchgefUhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung fur Erwachsenen- und Familienbildung.
Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsge-
setzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab
16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an
den Veranstaltungen betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen
auch die Teilnahme von Kindern vor (EL-
tern-Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen,

fUr die eine Teilnahme auch unter 16 Jahren
maoglich ist, enthalten einen ausdricklichen
Hinweis. Die Teilnahme von Kindern ist in
Begleitung Erwachsener moglich, sie bedarf der
Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.
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Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine Haf-
tung bei Beschadigungen, Unglicksfallen, Ver-
lusten, Verspdtungen oder sonstigen Unregel-
mapigkeiten. lhre persénlichen Daten werden
unter Beachtung der geltenden Datenschutz-
bestimmungen des Kirchlichen Datenschutz-
gesetztes (KDG) elektronisch gespeichert. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte findet nur auf
gesetzlicher Grundlage oder Ihre ausdrickliche
Zustimmung statt. Dies gilt fUr alle bei der
Anmeldung aufgenommen Daten sowie fur
eventuell erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen
Sie bitte unserer Datenschutzerkldrung.
https://bil-dung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdio-
ezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrick-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben
werden. Aufnahmen jedweder Form - auch
durch den Einsatz von Mobiltelefonen - sind
daher untersagt. Jeder Missbrauch wird mit den
Mitteln des Straf- und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung

und Gewahrleistung eines Internet- Zugangs
(Hardware, TK-Anschlisse, etc.) und der
sonstigen zur Nutzung von Onlineangeboten
des Bildungswerkes notwendigen technischen
Einrichtungen und Software (insbesondere
Webbrowser) selber und auf eigene Kosten
sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungs-
zeiten abgeholt werden.

> DIGITALE VERANSTALTUNGEN

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-
\eranstaltung
Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefthrt.

Blended Learning
A VVeranstaltung

Diese Veranstaltungen werden teilweise als
Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefthrt.

%o\ Hybrid-
\eranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig
als Prasenz- und als Online-Veranstaltung
durchgefhrt.
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Fiir alle digital durchgefiihrten
Veranstaltungen iGiber den Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hin-
weis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kén-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn
ein Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kénnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie

sich mit der Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse
einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der
hier im Anschluss folgenden Datenschutzerkla-
rung. Diese digitale Veranstaltung kann vom
Moderator fur interne Zwecke aufgezeichnet
werden. In diesem Fall kdnnen Sie wunschge-
ma3p Ihre Videofunktion deaktivieren und als
Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung

von digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfiugen.
Diese kdnnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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> DATENSCHUTZERKLARUNG

Datenschutz-Informationspflichten
gemafl § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdidzese Kéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln
Telefon +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzditzese Koéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kénnen
Ihre Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift,
Kontaktdaten) abgefragt werden. Zusatzlich
kénnen vor und wahrend der Veranstaltung
weitere Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und
Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen
von lhnen verarbeitet werden. Die Abfrage lhrer
personenbezogenen Daten kann abhangig vom
Veranstaltungsformat variieren und wird durch
entsprechende Pflicht- und optionale Angaben
im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen
des Verantwortlichen oder eines Dritten
gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige
Veranstaltung organisieren und durchfUhren
zu kdnnen und

= zur ErfUllung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtli-
chen Pflichten insbesondere im Bereich des
Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts
erfillen zu kdnnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verar-
beitung von personenbezogenen Daten fir
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder
Hinweise zu Publikationen sowie Einla-
dungen zu unseren Veranstaltungen, zur
Aufnahmen, Verdffentlichung von Foto-, Ton-
und Videoaufnahmen von Ihnen oder weiterer
Zwecke erteilt haben, ist die Rechtmapigkeit
dieser Verarbeitung auf Basis lhrer Einwilli-
gung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch
zur Geltendmachung, Ausibung oder Vertei-
digung von Rechtsansprichen oder um die
Sicherheit unserer Gebdude zu gewahrleisten
(z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur
internen Kommunikation und zu sonstigen
Verwaltungszwecken. DarUber hinaus schrei-
ben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer
Veranstaltung per E-Mail an und bitten um
Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym aus,
um unsere Veranstaltungen qualitativ und
organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten
werden zur DurchfUhrung vorvertraglicher Maf3-
nahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. wir bei Minderjdh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen treffen. Die Abfra-
ge Ihrer Telefonnummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
VVorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch einen von uns beauftragten
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abteilung
betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis
Ihrer ausdricklichen Einwilligung und erfolgt
nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer ge-
meinsamen Verantwortung gem3p § 28 KDG
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit
den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich
geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und
transparent darUber informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG)
sind Beherbergungsstatten wie insbesonde-

re Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der
Ankunft folgende Daten zu erheben und den
Meldeschein vom Gast handschriftlich unter-
schreiben zu lassen:

Hinweise & Services

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdorigkeiten, Anschrift, Zahl
der Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit
in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3,
Seriennummer des anerkannten und giltigen
Passes oder Passersatzpapiers bei auslan-
dischen Personen und ggf. weitere Daten zur
Erhebung von Fremdenverkehrs- und Kurbei-
trégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und
Weitergabe dieser Daten im Rahmen des BMG
verpflichtet, die Rechtgrundlage der Verarbei-
tung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1.1 lit. d) KDG.
Sollte die Ubernachtung in einem externen
Tagungshaus stattfinden, werden die oben
genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung

an Drittstaaten

Grundsatzlich wird keine DatenUbermittlung an
Drittldnder vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z.B. im Zusammenhang
mit bestimmten Online-Videokonferenzen) in
Lander auferhalb der EU bzw. des EWR er-
folgen, wird diese gegeniber dem Betroffenen
rechtzeitig offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Léschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach Ab-
lauf dieser Fristen werden die entsprechenden
Daten routinemapig geldscht. Sofern Daten
hiervon nicht berGhrt sind, werden sie gel6scht
oder anonymisiert, wenn die im Rahmen dieser
Datenschutzerkldrung genannten Zwecke
wegfallen. Sofern diese Datenschutzerkldrung
keine anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt,
werden die von uns erhobenen Daten so lange
von uns gespeichert, wie sie fUr die vorstehen-
den Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte

Entscheidungsfindung oder Profiling

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach§§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Uber
Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht
auf Berichtigung oder Léschung lhrer perso-
nenbezogenen Daten. Auch kdnnen Sie unter
bestimmten Umstanden eine Einschrankung
der Verarbeitung verlangen, Widerspruch gegen
die Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf
DatenUbertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt
haben, kénnen Sie die Einwilligung jederzeit
fUr die Zukunft widerrufen. Die Rechtmapigkeit
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht

berUhrt. In diesem Fall endet fUr uns die weitere

Nutzung Ihrer Daten.
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Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verar-
beitung Sie betreffender personenbezogener
Daten durch uns unzuldssig ist, haben Sie das
Recht, sich bei der fUr uns zustandigen Auf-
sichtsbehdérde zu beschweren, die Sie wie folgt
kontaktieren kdnnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ) -
Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerklarung.
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung

Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen
und erkenne sie an.

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
IBAN: DE37 3705 01981900 6547 06 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname

Tetefon E-Ma|l .................................................
Stra[}eHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)  Geb.-DatumKind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen

Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im

Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des

Verantwortlichen eingesehen werden.

[ Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (b 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DESOFMEO0000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katho-
lischen

Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Stra[}eHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Kred\tmsntut B\C ...................................................
\BAN ..............................................................................................................
Datumlort . Unterschmﬁ ...............................................................
KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung

Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen
und erkenne sie an.

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschéaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Sparkasse KélnBonn | IBAN: DESO 3705 0198 1900 6547 22 | BIC: COLSDE33

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen

Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im

Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des

Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (b 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit sp3terer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DES0BMEOO000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis lrh, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katholischen
Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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m Koélner Dom / Flihrungen

Innenraum
Schatzkhammer
Ausgrabungen

Baptisterium
Dach
slocken

s e B L)
Erleben Sie mit uns den Kolner Dom!

Tauchen Sie mit unseren Fithrungen in die spirituelle, architektonische und
kunsthistorische Dimension des Weltkulturerbesim Herzen der Domstadt ein!

Auch unsere Fuhrungen in den romanischen Kirchen Kélns sind padagogisch
hervorragend dazu geeignet, Alt und Jung mit Kirchorten als religiésen Wirkstatten
neu in Beriihrung zu bringen sowie exklusive Einblicke in deren faszinierende Bau-
und Kunstgeschichte zu gewahren.

Fir Fihrungen im Dom besuchen Sie bitte www.domfuehrungen-koeln.de (siehe
auch QR-Code), samtliche Fihrungen in den romanischen Kirchen finden Sie auf
www.domforum.de!

- N ) / N\

www.domfuehrungen-hoeln.de - www;domforum.de

DOMFORUM - Domkloster 3 « 50667 Kéln
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