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Hoffentlich ist das Corona-Thema bald ausgestanden; denn die letzten Monate haben Spuren
hinterlassen. Gerade flir Eltern mit kleinen Kindern war und ist die Zeit extrem herausfordernd.
Und wir wissen noch nicht, wie es weitergeht. Wenn die Beschrénkungen gelockert werden, ist es
wichtig zu schauen, was Eltern in dieser noch immer schwierigen Zeit brauchen. Wichtig werden
~Rdume der Begegnung* sein, um miteinander auszutauschen, was man erlebt hat, was Sorge
bereitet und wie es weitergehen kdnnte. Das braucht Offenheit, Vertrauen und Mut. Vor allem
aber ein Neues Miteinander. Mit diesem Sonderheft haben wir eine Auswahl an Themen und
Formate zusammengestellt, mit denen ,Rdume der Begegnung® geéffnet werden kbnnen — zur
Not auch als Online-Veranstaltung iiber Zoom.
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EINIGE GEDANKEN VORAB

In seinem Buch ,Propheten” formuliert der Dichter Khalil Gibran einen schénen Gedanken: Kinder
sind Wesen, die fiir das ,Morgen” gedacht sind. Als Eltern kdnnen wir ihre Entwicklung begleiten, da-
mit sie sich selber auf die Spur kommen, um letztlich ihren eigenen Weg zu gehen! Viele Eltern mdch-
ten es in Sachen ,Erziehung” anders machen, als sie es selber erlebt haben. Auch haben sie ja ihre
eigenen Bediirfnisse und (unerledigten) Themen; nicht zuletzt fiihlen sie sich gestresst von den vielen
Herausforderungen und Notwendigkeiten. Das alles irgendwie ,lbereinander zu bringen”, ist nicht
immer leicht. Sich bei all dem (auch) von Freude und Herzwissen leiten zu lassen — das ist der Leitge-
danke der padagogischen Elternarbeit.

In ,Zeiten von Corona“ kommt noch etwas hinzu: Die Sehnsucht nach Begegnung, Austausch, Gestal-
tung und Engagement. Der Wunsch nach einem Neuen Miteinander. Gerade junge Eltern brauchen
die Verbundenheit mit anderen Eltern; sie wollen den Austausch Uber Grenzen und Metermal}
hinweg. Zur Not auch mal (iber Zoom und einem Online-Treff. Zuvorderst aber steht der Wunsch nach
Nahe und Verbundenheit in der Begegnung. Denn die Erfahrungen der letzten Monate sind fiir alle
Beteiligten extrem einschneidend und verstorend gewesen; darliber méchte man im vertrauten
Rahmen ins Gesprach kommen. Daher mochten wir flir das kommende Halbjahr folgende Prinzipien,
Formate und Inhalte nahelegen:

®  Kontinuitdt schafft Vertrauen
Daher empfehlen wir Elternkurse, die Giber 8-10 Treffen gehen. Denn der gemeinsame Weg Uber
Wochen hinweg lasst Vertrauen wachsen; das ist wichtig, um ganz offen (iber das zu sprechen,
was passiert ist, wo der Schuh driickt und was in der Familie ansteht.

e Thematische ,Einstiege” — vor allem aber Austausch und Gesprach
Geeignete Themen sind Einstiege; sie helfen dabei, dass Eltern zusammenkommen. Da die Zeiten
von Corona aber sehr schwierig waren und noch immer sind, sollte immer auch ,,Raum” sein fir
ein moderiertes Gesprach und den freien Austausch untereinander.

e  Unsicherheit braucht Ermutigung
Manches sitzt noch in den Knochen und wirkt nach. Nicht nur in der Kinderseele, auch bei den
Erwachsenen. Sorgen, Befiirchtungen und Angste wurden beriihrt und melden sich. Das ein oder
andere wird in seiner Tragweite erst jetzt sichtbar. Das alles benétigt reichlich Unterstiitzung und
neuen Mut. Kinder wie Eltern brauchen nun eine solide Kultur der Ermutigung.

e Driangende Themeninhalte haben Vorrang
Welche Inhalte stehen gerade an und sind von den Eltern gewiinscht? Geht es um Kinderangste,
um das Thema Aggression oder um Grenzen, die neu gesetzt werden miissen? In Zeiten von Coro-
na muss man die drangenden Themen ansprechen, um die Tiren des Miteinanders zu 6ffnen.

e  Zur Not: auch online
Wir wissen nicht, was kommt und wie es weitergeht. Um eine Veranstaltung notfalls auch online
anbieten zu kénnen, empfiehlt es sich, mit ,Anmeldung” zu arbeiten und die Emailadresse /
Rufnummer von interessierten Eltern aufzunehmen. So lasst sich gegebenenfalls auch kurzfristig
noch umsteuern und eine Veranstaltung eben online realisieren.



Elternkurse

Erfahrungsaustausch & Begegnung
nach dem ,Family-Home-Office”

Miteinander

Die Corona-Krise ist keineswegs voriber. Erkennbar aber wird, dass es fiir viele recht schwer ist, als
Familie auf sich gestellt zu sein und wenig Unterstiitzung durch AuBenkontakte zu haben. Alles in
allem war es auch nicht immer das ,traute Familienleben”; es hat auch Konflikte und Reibungspunkte
innerhalb der Familie gegeben. Manches Problem hat sich vielleicht erstmals gezeigt. Das alles moch-
te angeschaut werden, darliber mochte man sprechen. Allerdings braucht das einen geschitzten
Raum in vertrauter Runde unter Menschen, die in den Zeiten von Corona ungefahr das Gleiche erlebt
haben.

Unsere Elternkurse, die Gber mehrere Kurseinheiten laufen, , Kontinuitat” ermdéglichen und ,Vertrau-
lichkeit” vereinbaren, bieten dazu eine gute Gelegenheit. Thematisch stehen die Forderung, das Wohl
und die Entwicklung des Kindes im Vordergrund. Dabei werden aber keine vorgefertigten Erziehungs-
strategien geboten; vielmehr kénnen im dialogischen Miteinander eigene Erfahrungen reflektiert und
integriert werden. Das hilft den Eltern, die eigene ,Situation” zu verarbeiten und ggf. neue Bewer-
tungen und Losungen zu finden.

Mut tut gut |
Elternkurse in Zeiten von Corona = " > .

Ermutigung ist das, was in diesen Zeiten ganz —_— —"~:--' ';
besonders gebraucht wird. Der Elternkurs "
»Mut tut gut” zielt darauf ab, iber eine Reflektion und Einlilbung kommunikativer Muster die ,, Starken
des Kindes zu stirken”, um Mut und Selbstvertrauen zu férdern. Kleine Ubungen sollen den Eltern
helfen, anders und neu auf den (veranderten) Familienalltag zu schauen und Entlastung zu erfahren.
Das Ermutigungstraining sensibilisiert Eltern und festigt das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und
die des Kindes. Dabei kdnnen auch die Erfahrungen aus dem , Family-Home-Office” reflektiert wer-
den. Das hilft den Eltern, und in der Folge auch den Kindern, ihre jeweiligen Erfahrungen zu verar-

beiten.

Dauer 6-10 Treffen a 3-4 UStd.
(falls die Kontaktdaten der Teilnehmer vorliegen, kann der Kurs auch in einem Online-Kurs
realisiert werden)

Zsuzsanna Sallak-Rose

Encouraging-Mastertrainerin (ADI)

Dipl. Individualpsychologische Beraterin

: Trainerin fir , Starke Eltern — starke Kinder“®

: ‘ @ 02225 /706347; Email: zs.sallak@gmx.de; www.nurmut.org




als vortraog
Kinder brauchen auch Ermutigung
Der Faktor ,Mut“ in der Erziehung

Eltern winschen sich frohliche, selbststandige und mutige Kinder; dafir ist es wichtig, ihre beson-
deren Starken und Fahigkeiten zu entdecken und bewusst riickzumelden. Da traditionelle Erziehungs-
methoden die Nebenwirkung haben, Kinder beildaufig zu entmutigen, ist es wichtig, die kommuni-
kativen Muster in der Familie zu reflektieren und neue Formen zu entwickeln, die dabei helfen, die
»Starken des Kindes zu starken”. Der Vortrag macht das deutlich; bei entsprechendem Interesse ist
eine Fortsetzung durch den Elternkurs moglich.

Kontakt:
@ Zsuzsanna Sallak-Rose
N Encouraging-Mastertrainerin (ADI), Individualpsych. Beraterin

at
’% ‘ @ 02225 /706347 | Email: zs.sallak@gmx.de | www.nurmut.org

Starke Eltern — starke Kinder®
Elternkurs in Zeiten von Corona
nach dem Konzept des DKSB

Der Elternkurs will helfen, den Familienalltag zu erleichtern, um mehr Freude und Sicherheit im
Umgang miteinander zu erleben. Im methodischen Wechsel von Theorievermittlung und Praxis-
reflexion wird das ABC einer respektvollen Erziehung erarbeitet. Ziel ist es, das Verhaltensrepertoire
von Eltern zu bereichern, um mehr Selbstvertrauen in der Erziehung zu ermdglichen. Dabei gilt es,
den natirlichen Bedirfnissen der Kinder eine optimale Berlicksichtigung zu gewahrleisten. Gleich-
zeitig darf aber auch geschaut werden, wie der Alltag im ,Family-Home-Office” erlebt wurde, und
was der Einzelne und das Familiensystem als ganzes brauchen.

Referentinnen

mit Starke-Eltern-Kurs-Qualifikation:

. Nikola Eschweiler-Trutzenberg, Gestalttherapeutin, @ 0221/ 7592710

. Hannah Heinzke-Schulz, Diplom-Pddagogin, @ 0221 / 29879801

. Andrea Lick, Dipl.-Sozialpadagogin, @ 0221 / 8999519

. Birgit Aachen-Jinger, Pikler-Ausbildung, @& 0221 /555701

. Hilde Pfister, Gestalttherapeutische Ausbildung, @ 0221 /98931790

. Daniela Schubert, Pddagogin, @ 01578-8058084 / Daniela.Schubert@netcologne.de
. Margareta Miiller, Dipl. Psychologin @ 0221 / 496915

] Stefanie Eich, Erzieherin und Fachwirtin fir Erziehungswesen, @ 0221/ 9926750

Dauer 8-10 Treffen a 3 UStd.
(falls die Kontaktdaten der Teilnehmer vorliegen, kann der Kurs ,,etwas modifiziert” auch
in einen Online-Kurs umgewandelt werden (= der Titel muss leicht gedndert werden)



Den Familienalltag gestalten

Fiir das Leben mit Kindern gibt es ein paar Leitideen, die den Erziehungsalltag maf3geblich erleichtern.
,Liebe” und ,Konsequenz” sind unverzichtbare Elemente. Auch in Corona-Zeiten miissen Grenzen
gesetzt werden; das geht am besten auf der Basis einer natiirlichen , Beziehungsautoritdt”, die lie-
bevoll grundgelegt wird. Hilfreich ist hierbei eine altersgemdf3-authentische Kommunikation zwischen
Eltern und Kindern.

Eltern unter Strom Weitere Themen, die als Vortrag

Hektik und Stress sind keine guten Berater NNt worderw ke

Immer mehr Eltern fuhlen sich im Alltag gestresst. Im Vortrag e Selbststandigkeit macht stark
geht es um Moglichkeiten, gelassener mit allem umzugehen. e  Kinder stirken gegen
Dazu gibt es Anregungen fiir das Zeitmanagement im Familien- sexuellen Missbrauch
alltag, aber auch Ideen zur Gestaltung gemeinsamer Zeiten. e Den Erziehungsalltag
Informationen aus der Gliicksforschung, die eine neue Sicht auf »~vereinfachen*
manche Dinge ermdglichen, runden den Vortrag ab. ]
Zeitbedarf:
. .. Elternabend mit Gesprach (3 Ustd)
Regeln und Grenzen in der Familie Vortrag mit Praxisreflektion (2x3 Ustd)

Logische Konsequenzen statt Strafen

Wie konnen Eltern liebevoll Regeln und Grenzen setzen. Im Vortrag erfahren Eltern die Unterschiede
zwischen logischen Konsequenzen und Strafen, sowie deren Auswirkungen. Nach dem Theorieteil
werden auch praktische Situationen aus dem Alltag besprochen.

Erziehung von A-Z
Praktische Anregungen zu Fragen des Familienalltags

Das Zusammenleben mit Kindern bringt Eltern immer wieder in Situationen, in denen sie verunsichert
werden, ob ihre Reaktion tatsachlich angemessen, optimal férderlich o0.3. ist. Da macht es Sinn, sich
einige typische Situationen einfach einmal naher anzuschauen. Der Vortrag mit Gesprach behandelt
daher Themen von A (Angst, Aufstehen, Anziehen,) bis Z (Zdhne putzen u.4..). Entlang eigener Fragen
bekommen Eltern praktische Anregungen, wie sich so manche Situation entspannen ldsst.

Mit Liebe und Konsequenz
Achtsam und klar erziehen

Heutige Eltern missen ,Erziehung” anders angehen, als sie es in ihrer eigenen Kindheit erlebt haben.
Es gibt aber Leitideen, die dabei helfen, Erziehung individuell zufriedenstellend zu gestalten und die
Beziehung zwischen Eltern und Kind nachhaltig zu bereichern. Ein gliickliches Zusammenspiel von
»Liebe” und ,Konsequenz” ist dabei unverzichtbar. Wie lasst sich beides verbinden?

Andrea Luck,

Diplom-Sozialpadagogin, systemische Organisationsberaterin und Erziehungsberaterin,
Zusatzqualifikationen in Heilpdadagogik, Familientherapie, 16sungs- und ressourcen-
orientierter Kurztherapie, seit 2007 mit eigener Praxis in Koln Poll

Kontakt: @& 0221/8999519  Email: privatpraxis@erziehungsberatung-koeln.de



Vom Umgang mit kindlichen Gefuhlen

Weil Kinder emotionale Sicherheit brauchen

Man muss es aus Kinder-Augen sehen: Auf einmal war alles anders. Kindergdrten und Schulen waren
wochenlang geschlossen. Keine Groflelternbesuche. Kein Turnen, kein Schwimmen, kein Spielplatz.
Stattdessen den ganzen Tag zu Hause... Das ist nicht nur fiir die Eltern eine Herausforderung. Die Coro-
na-Krise war auch fiir die Kinder eine arge Belastung und Grenzsituation.

Kindern fragen zu Sterben und Tod
Altersgerecht Uber sensible Themen sprechen

Kinder kleiden ihre Trauer oft in Fragen. Dann zahlt das ehrliche Be-
miuhen, auf die Situation und die Geflihle des Kindes einzugehen. Die
Veranstaltung mochte darlegen, welche Kinderfragen alterstypisch
sind, wie sich Trauer verarbeiten lasst - und wie die Hoffnung kind-
gemal vermittelt werden kann, dass mit dem Tod nicht alles aufhort.

Uber alles sprechen?

Kinder merken, wenn Eltern besorgt
oder reizbar sind. Daher sollte man
altersgerecht erklaren, was gerade
passiert. Doch wie spricht man
dariber, ohne zu dngstigen? Was tut
man, wenn Enttduschung und Wut
Uber die Einschrankungen im Alltag
Ubermachtig werden?

Eltern sind flir emotionale Sicherheit
zustandig. Wenn sie selber unter Angst
leiden, kann sich das Ubertragen. Denn
Kinder haben feine Antennen und
splren, wenn sich etwas in Schieflage
befindet.

Kontakt: Nicola Eschweiler-Trutzenberg,
Padagogin, Gestalttherapeutin; Tel.: 0221-7592710

Frust, Angst, Trauer und Zorn

Von der Kostbarkeit ,negativer” Geflihle D i e e

eigenen Gefiihle leugnen sollen. Im
Idealfall kbnnen sie Vorbild sein, wie
man mit seinen Emotionen umgeht.
Da hilft schon der Hinweis, dass es
normal ist, sich auch mal Giberfordert
oder verangstigt zu fihlen. Das ermu-
tigt Kinder, ebenfalls offen tber ihre
Geflhle zu sprechen. Indem man
gemeinsam darauf schaut, diirfen
Gefiihle einfach sein.

Das Erleben kleiner Niederlagen und Enttduschungen starkt Kinder
und hilft ihnen, spatere Lebenskrisen zu meistern. Auch negative
Geflihle missen sein! In ihnen liegt jene Lebenskraft, mit der wir fir
uns selbst eintreten.

Kontakt: Hilde Pfister, Dipl. Sozialarbeiterin, gestalttherapeutische
Zusatzausbildung, Tel.: 0221-98931790; hildepfister@gmx.de

Gerade jetzt brauchen Kinder Marchen
Von der tiefen Weisheit der Volksméarchen

In Méarchen spiegeln sich auf bildhafte Weise unsere Angste, Bediirfnisse, Abgriinde und Sehnsiichte.
Das Kind kann sich hierin wiederfinden und fihlt sich in seinen existenziellen Fragen ernst genom-
men. Es findet Hilfe, Anregung, Trost und Orientierung.

Kontakt: Hilde Pfister, Dipl. Sozialarbeiterin, gestalttherapeutische Zusatzausbildung
Tel.: 0221-98931790; hildepfister@gmx.de

Umgang mit Angsten bei Kindern

Impulse und Gesprach

Viele Eltern wollen Kinder vor Angsten schiitzen. Doch kindliche Angste sind natiirlich; sie kdnnen
sogar die Entwicklung des Selbstwertgefiihls unterstiitzen, wenn ein Weg der Bewaltigung gefunden
wird. Der Vortrag will zeigen, was Eltern tun kdnnen, wenn ein Kind aus Angst nicht schlaft, sich vor
vielerlei fiirchtet, zum AuRenseiter wird oder wenn es zu Augen bekommt, die Angste hervorrufen.

Kontakt: Andrea Llick, Diplom-Sozialpdadagogin und Erziehungsberaterin
Tel.: 0221 / 89 99 519; privatpraxis@erziehungsberatung-koeln.de
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ELTERN-TALK

l Miteinander ins Gesprach kommen
und eigene Losungen finden

Der Eltern-Talk gibt Raum, liber die Erfahrungen des Corona-Alltags zu erzdhlen. Durch eine aus der
Supervision kommenden Moderationstechnik werden im Gespréich Wege entwickelt, wie Eltern den
Alltag mit Kindern aus einem anderen Blickwinkel betrachten und gelassener mit sich und den Kindern
umgehen kénnen. Das , Family-Home-Office” war fiir alle aufreibend; da ist es hilfreich, wenn Eltern

unterstiitzt werden, ihre Erfahrungen zu verarbeiten.

ELTERM-TALK

Zwischen Alltag und Zaubertag
Neue Losungsansétze fiir schwierige Situationen

Eltern werden ermuntert, von ihren Erfahrungen zu erzih-
len. Ob Geschwisterneid, Streit oder erhohter Medienkon-
sum — alles kann zur Sprache kommen. Wieso klappt es mal
gut und mal gar nicht? Wie kann man aus der Konfliktspirale
aussteigen? Es sollen Losungsansatze gefunden werden, die
fir den je eigenen Alltag ,passen” und die unterschiedlichen
Bedirfnisse moglichst gut unter einen Hut bringen.

ELTERN-TALK
Die Kunst, nicht perfekt zu sein

Hilfreiche Haltungen und Einstellungen im Erziehungsalltag

Der Wunsch, alles richtig zu machen und keine Schwachen
zu zeigen, ist vielen Eltern eigen. Woher kommt diese per-
fektionistische Einstellung? Welche Erwartungen haben wir
an unsere Kinder und an uns selber? Was ware anders,
wenn wir Fehler als Lernchancen sehen und entspannter mit
unseren Frustrationen im Familienalltag umgehen konnten?

ELTERN-TALK
Mein Kind bringt mich auf die Palme

Ldsungsorientierte Kommunikation im (Eltern-)Alltag

Ideale Eltern verlieren nie die Nerven. Die Realitdt sieht
anders aus: Obwohl wir unsere Kinder lieben, treiben sie
uns bisweilen zur Verzweiflung. Es geht um klare Ansagen.
Wo bleibe ich konsequent, und wo entscheide ich je nach
Situation? Wo setze ich Grenzen und wo lasse ich Freiraum?
Neue Blickwinkel sollen neue Handlungsoptionen eroffnen,
um festgefahrene Situationen wieder in Gang zu bringen.

F ltern-Film-T alk

Wege aus der Briillfalle

Reflektionen entlang des Films
von Wilfried Briining

Wenn Kinder partout nicht héren, ist
es nicht leicht, die Ruhe zu bewah-
ren. Kinder sind oft schwer zu errei-
chen. ,Lautwerden® ist ein aufwandi-
ger Erziehungsstil, irgendwann kraft-
raubend, oft ineffektiv und voller Ne-
benwirkungen. Damit setzt sich der
Film auseinander und zeigt Alterna-
tiven im Umgang mit solchen typi-
schen Alltagssituationen auf.

Der Film erleichtert Eltern den Ein-
stieg in ein offenes Gesprach Uber
schwierige Situationen. Daher wer-
den Teile des Films separat gezeigt,
um Uber die jeweiligen Inhalte bes-
ser ins Gesprach zu kommen. Dabei
werden praktische und nachvollzieh-
bare Lésungen auch fiir den eige-
nen Alltag erarbeitet.

Angebotsformen:

Elternabend (3 Ustd)
Samstags-Talk (4 Ustd.)



. . . ELTERN-TALK
Die beste Mutter sorgt auch fiir sich selber

Egoismus oder kluge Flrsorge?

Wie schafft man es, positiv gestimmt zu sein, gesund und gliicklich zu leben? Martin Seligman,
Depressionsforscher und Mitbegriinder der Positiven Psychologie, hat auf einige wichtige Faktoren
verwiesen: Die eigenen Fahigkeiten und Starken fir das einsetzen, was uns wichtig ist; authentisch
sein und unseren Herzensdingen Raum geben; Herausforderungen annehmen und den Erfolg feiern;
Handlungsspielrdume schaffen, experimentieren und lernen. Und Dankbarkeit als zentraler Faktor.
Das starkt die Beziehungen zu anderen und es starkt uns selber. Im Eltern-Talk werden Moglichkeiten
und Wege entwickelt, wie Eltern diese ,Geheimnisse” in ihrem Alltag umsetzen kdnnen.

Zeitbedarf: Je Eltern-Talk 3 Ustd.
Ulrike Backs,

Diplom-Padagogin, Systemische Supervisorin (SG)
Kontakt: 02243-847850 / Email: ulrike.backs@web.de

Kommunikation in herausfordernden Zeiten
Das Handwerkszeug im Corona-Alltag

Eine aktive und ehrliche Kommunikation bildet das Fundament eines gedeihlichen Familienle-
bens. In Zeiten groRRer Herausforderungen und Alltagsprobleme geht diese Qualitat leider oft
unter. Daher brauchen wir kleine Inseln des Miteinanders, auf denen wir das Tempo
herausnehmen, uns auf Kontakt einlassen und einander wirklich begegnen. Der Vortrag bietet
Ideen und Anregungen flir Begegnung und Gesprach, die den Familienalltag ein wenig
entspannen konne. Sie kdnnen helfen, festgefahrene Strukturen aufzuweichen und neue Pfade
eines lebendigen Familie-Seins zu beschreiten.

Nicola Eschweiler-Trutzenberg,
Padagogin, Gestalttherapeutin; Elternkurs-Trainerin

Kontakt:

Tel.: 0221-7592710

Email: nicola.eschweiler-trutzenberg@gestalttherapie.de
Website: www.gestaltwelle.de




Selbstmanagement fur Eltern
Grenzen erkennen und fur sich selber sorgen

Auch fiir Eltern ist es wichtig, gut mit sich umzugehen, sich zu schiitzen, die eigenen Bediirfnisse ernst
zu nehmen und Belastungen richtig einzuschdtzen. Es geht um den gesunden Blick auf das, was man
sich noch zumuten mag, und wo die eigenen Grenzen liegen. Gerade in herausfordernden Zeiten steht
es an, méglichst friih die Anzeichen von Uberforderung zu erkennen und fiir Entlastung zu sorgen.

Eltern-Sein dagegen sehr...
Themenoffene Abende fliir Fragen zum Familienalltag

Niemand kennt niemanden, wo es grundsatzlich anders ware. Deswegen muss man mit seinen Fra-
gen und Sorgen auch nicht allein sein. Um wirklich einmal auf alles eingehen zu kdnnen, bietet sich
ein themenoffener Abend an. Alle Fragen zum Familienalltag - und nattrlich darlber hinaus - sind
sehr willkommen.

Kontakt: Nicola Eschweiler-Trutzenberg,
Padagogin, Gestalttherapeutin, Supervisorin; Tel.: 0221-7592710

"Ich kann nicht mehr" — oder: wenn alles zu viel wird
Umgang mit Druck und Uberforderung in herausfordernden Zeiten

Lebensumstande, familidre Situation, zusatzliche Herausforderung und permanente Verantwortung —
all das kann uns extrem belasten und an unsere Grenzen bringen. Wenn man nicht mehr weiter weil
und der Selbstzweifel beginnt, wird es Zeit, kurz innezuhalten und noch mal aus einer ganz neuen
Perspektive zu schauen: Was lasst sich anders machen, anders denken und anders gestalten?

Kontakt: Nicola Eschweiler-Trutzenberg,
Padagogin, Gestalttherapeutin, Supervisorin; Tel.: 0221-7592710

In der Krise den Durchgang zur Chance finden
Wie wir in schwierigen Situationen besser zurechtkommen

Die duBere Krise der Pandemie betrifft alle Lebensbereiche. Sie reicht aber auch tief in unsere Exis-
tenz. Nicht nur das Verhaltnis zur AuRenwelt, zum Nachsten wurde aus der Bahn geworfen, auch
unser Verhaltnis zu uns selbst ist getroffen. Unangenehme Gefiihle, die in der Alltagsroutine sonst
unbeachtet blieben, tauchen mit neuer Dringlichkeit auf. Kénnen philosophische und psychologische
Erkenntnisse aus Tiefenpsychologie, Philosophie und Theologie dazu beitragen, diese Zeit besser zu
bewiltigen? Uber diese und andere Fragen handelt der Vortragsabend. Im Anschluss an ein Impuls-
referat besteht die Gelegenheit zum Gedankenaustausch im gemeinsamen Gesprach.

Franz-Josef Haas
Therapeut fiir Psychotherapie (HPG), Diplomtheologe-Klinikpfarrer
Via Personlichkeitsentfaltung

/| B 0221-9328951 Email: haas@via-weg.de Internet: www.via-weg.de
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Wohin mit den Angsten?
Was uns tragt und beim Loslassen hilft

Das, was wir ,da drauflen” in der Welt erleben, wirkt bisweilen beunruhigend. Gefiihle wie Angst,
Furcht oder Sorge stellen sich ein, verlangen unsere Aufmerksamkeit und wiinschen sich einen liebe-
vollen Blick. Was also kann uns helfen, mit dem ,,Stiefkind aller Gefuhle” auf erlésende Weise umzu-
gehen, den Weg der Befreiung zu gehen und wieder Kraft zu finden? Es gibt immer etwas, das uns
tragt. Dieser Vortragsabend soll helfen, dort genauer hinzuschauen. Im Anschluss an ein Impulsrefe-
rat besteht die Gelegenheit zum Gedankenaustausch im gemeinsamen Gesprach.

Franz-Josef Haas
Therapeut fiir Psychotherapie (HPG), Diplomtheologe-Klinikpfarrer
Via Personlichkeitsentfaltung

@ 0221-9328951 Email: haas@via-weg.de Internet: www.via-weg.de
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Elternbildung in Zeiten von Corona
Zoom-Online Veranstaltungen sollen méglich sein

Eltern brauchen im kommenden Halbjahr die Mdéglichkeit, sich zu begegnen und mit anderen Betrof-
fenen auszutauschen. Das ist not-wendig, um in diesen extrem schwierigen Zeiten durchhalten und
seelisch verarbeiten zu kénnen. Aus den Medien héren wir bereits von den psychischen Auswir-
kungen des ,,social distancing”, die zum Teil sehr gravierend sind. Es ist wohl so, dass der ,,Druck im
Kessel” steigt, je langer eine unertragliche Situation (z.B. Verunsicherung, Angst, Enge, Verzicht)
besteht. Das System , Familie” kann unter solchen Bedingungen in Schraglade geraten und Symp-
tome produzieren, die sich destruktiv und schadigend auswirken kénnen.

Deswegen ist es notig, flir das kommende Halbjahr so zu planen und zu veroéffentlichen, dass Eltern
wissen, dass notfalls auf Zoom-Online-Veranstaltungen umgestellt werden kann. Das bietet Sicher-
heit. Das Kath. Bildungswerk hat damit schon einige gute Erfahrungen gemacht — und unsere Refe-
renten werden darauf geschult. Daher bitten wir, in [hren Planungen folgende Dinge zu beachten:

e Bitte planen Sie vermehrt Eltern-Veranstaltungen; Eltern brauchen diese Form des Austauschs
und der padagogischen Begleitung. Probleme, die sich in der Familie (vielleicht erstmalig) gezeigt
haben, miissen einen Ort finden, wo sie zum Wohle des Kindes angesprochen werden kénnen.

e Bitte planen Sie verstarkt auch ,Elternkurse”; denn deren Kontinuitat hilft, das notige Vertrauen
aufzubauen, um sich mit seinem Problem zu 6ffnen.

e Das Thema Mut und Ermutigung ist in der bestehenden Situation sehr wichtig. Im Basiskurs ,,Mut
tut gut” lernen Eltern auch die Strategien der Selbstermutigung. Das ist sehr heilvoll, aber auch
grundlegend wichtig, um es ,weitergeben” zu kénnen. Der Elternkurs , Starke Eltern — starke Kin-
der” kann ebenfalls nach Bedarf online angeboten werden. Das ist uns zugesagt, nur missen wir
in diesem Fall den Titel aus urheberrechtlichen Griinden dandern.

Vor allen Dingen:

® Achten Sie bitte darauf, dass Sie alle Veranstaltungen (also auch Einzelvortrage) mit einer Anmel-
deverpflichtung verbinden und die Kontaktdaten der interessierten Eltern aufnehmen. Denn nur
so ist es ggf. moglich, tatsachlich auf einen Zoom-Online-Veranstaltung umzusteigen.
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Professionell & bedarfsorientiert

ELTERNBILDUNG IM KATHOLISCHEN FAMILIENZENTRUM

™ Durch den groRen Referentenstamm ermdglicht das Katholische Bildungswerk eine hohe
thematische Variabilitat in der Elternbildung und allgemeinen Erwachsenenbildung.

M Ein System von Ausbildung und Qualifizierung der Referenten verbunden mit einer
kontinuierlichen Programm- und Konzeptionsarbeit seitens der Fachabteilung leistet eine
Qualitatssicherung und -entwicklung, die dem Familienzentrum zu gute kommt.

NN

Eine differenzierte Werbeunterstiitzung hilft bei der konkreten Durchflhrung vor Ort.

Durch das Zoom-Ticket-System des Bildungswerks der Erdidzese e.V. haben wir die

Maoglichkeit, eine Veranstaltung je nach Notwendigkeit auch online durchzufuhren.

Doris Lessing zum 100. Geburtstag

S0 GEHEN SIE IN DIE PLANUNG

Samtliche Referentinnen / Referenten werden uber das Kath. Bildungswerk
Kdln vermittelt. Nachdem Sie mit ihnen die Eckdaten zur geplanten Veran-
staltung (Thema, Termin, Ort u.a.) abgesprochen haben, kénnen Sie diese
Uber den Planungsbogen bei uns anmelden. Damit kénnen wir lhre
Veranstaltung finanziell fordern und werbetechnisch unterstiitzen. Die Be-
willigung und die Veranstaltungsunterlagen senden wir lhnen zeitnah zu.

BiTTE CORONA -PLANUNGSFRISTEN BEACHTEN

Voraussetzung flr eine optimale Werbeunterstiitzung ist die Einhaltung der
Planungsfristen. In den Zeiten von Corona und aufgrund der Verzégerungen
haben wir die Planungsfrist verlangert:

15. Juni - fir Veranstaltungen im zweiten Halbjahr 2020

Auch danach werden wir noch Veranstaltung aufnehmen. Wir kdnnen lhnen
dann nur nicht die volle Werbeunterstlitzung zusagen. Dafir bitten wir um
Verstandnis

UNTERSTUTZUNG BEI DER WERBUNG

Um den Richtlinien des Landes NRW/P&dQuis zu gentgen und lhre Veran-
staltungen auch externen Teilnehmerlnnen zuganglich zu machen, unterstat-
zen wir Sie in Sachen Werbung und Offentlichkeitsarbeit. Sofern lhre Pla-
nungen bzw. Planungsbégen rechtzeitig bei uns eingegangen sind, kdnnen
wir folgenden Werbeservice garantieren:

O Plakaterstellung / -versand (farbig mit Logo) an alle Verbundeinrichtungen
O Verdffentlichung der Veranstaltungen in den Elternzeitschriften
O Veroffentlichung der Veranstaltungen im Programmheft und Internet

Zu Riickfragen zur konkreten Veranstaltungsplanung
in Kindertagesstatten und Familienzentren:

Guido Schaefer, Fachbereich Eltern- und Familienbildung
Kath. Bildungswerk Kéln, Tunisstr. 4, 50667 Kéln
Tel.: 0221 -92 58 47-59 | Email: schaefer@bildungswerk-koeln.de
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