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Liebe Leserinnen, lieber Leser,

vor Ihnen liegt das neue Programmheft für das 1. Halbjahr 2023. Wir freuen uns, Ihnen wieder viele 
interessante Veranstaltungen im Familienbildungswerk in Meckenheim und den linksrheinischen 
Kommunen präsentieren zu können.

Wir erweitern und aktualisieren unser Angebot auch nach Erscheinen dieses Heftes. Besuchen Sie 
daher gerne auch unsere Internetseiten. Aktuelles finden Sie unter www.fbw-meckenheim.de und 
www.bildungswerk-rhein-sieg.de.

Wir verfolgen in unseren Räumen weiter ein Hygienekonzept und an die Räume angepasste Teilneh-
merzahlen, um in unseren Veranstaltungen größtmögliche Sicherheit vor einer Coronainfektion zu 
bieten. Die aktuellen Corona-Schutzverordnungen werden zeitnah umgesetzt.
Wir freuen uns über die Begegnung mit Ihnen im Familienbildungswerk und vor Ort!

Im Namen des gesamten Teams
Anne Schmidt-Keusgen

VORWORT
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WIR ÜBER UNS

Katholisches Familienbildungswerk 
in Meckenheim

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg Kreis lrh

Die beiden katholischen Bildungseinrichtungen sind staat-
lich anerkannte Einrichtungen der Erwachsenenbildung 
nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nord- 
rhein-Westfalen, in Trägerschaft des Bildungswerkes der
Erzdiözese Köln e. V. Die Einrichtungen sind
Mitglieder im Verbund Qualitätsmanagement
und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Das Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V. ist eine staat-
lich anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung 
im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW
(AWBG) und ist damit berechtigt, Bildungsurlaubsveran-
staltungen durchzuführen.

BARRIEREFREIE GESTALTUNG
Das Familienbildungswerk Meckenheim ist barrierefrei gestaltet. Es gibt einen Aufzug, eine barriere-
freie Toilette und für schwerhörige Menschen können Plätze reserviert werden.
Wir laden Menschen mit Handicap und ihre Angehörigen zu allen Veranstaltungen besonders herz-
lich ein.
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Wir über uns

> WIR ÜBER UNS

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis lrh
Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim
Sparkasse KölnBonn, IBAN: DE90 3705 0198 
1900 6547 22
BIC: COLSDE33
Internet: www.bildungswerk-rhein-sieg.de
E-Mail: info@bildungswerk-rhein-sieg.de

Kath. Familienbildungswerk 
Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim
Sparkasse KölnBonn, IBAN: DE37 3705 0198 
1900 6547 06
BIC: COLSDE33
Internet: www.fbw-meckenheim.de
E-Mail: info@fbw-meckenheim.de

Zentrale Telefonnummer:
0 22 25 - 92 20-20

Bürozeiten für beide Einrichtungen:
Mo-Fr 9-00-12.00 Uhr 
Das Büro ist für den Publikumsverkehr ge-
schlossen!
Karneval 16.02 – 21.02.2023 
Osterferien 03.04 – 14.04.2023
19.05 – 30.05. – 09.06.2023
Sommerferien 03.07 – 21.07.2023

ANMELDUNGEN
Wer sich zu Veranstaltungen des Familienbil-
dungswerks in Meckenheim anmeldet, kann 
dieses auch unmittelbar in der Einrichtung – mit 
fachkundiger Beratung durch die Mitarbeite-
rinnen – buchen. Ansonsten können Sie sich 
postalisch oder auch im Internet auf unseren 
Webseiten anmelden:
www.fbw-meckenheim.de
www.bildungswerk-rhein-sieg.de 
Für Veranstaltungen in den Kommunen beach-
ten Sie bitte die Hinweise bei den Veranstal-
tungen!

Beirat beider Einrichtungen
Pfarrer Hans-Josef Lahr, Kreisdechant
Lorenz Dierschke, Vorsitzender, Kreiskatholikenrat
Georg Ritgen, stellvertretender Vorsitzender, Dekanatsbereichsausschuß Rhein-Sieg linksrheinisch
Isabelle Arenz, PGR Swisttal
Judith Effing, Gemeindereferentin im SB Kirche am Ölberg, Königwinter
Regina Flackskamp, Engagementförderin, Troisdorf, SB St. Johannes und Troisdorf  
Dr. Klaus Kiesow, Treffpunkt am Markt, Siegburg
Markus Schlüter, Referent für Gemeindepastoral Rhein-Sieg-Kreis rrh.
Leyla Velarde Medina de Schüring, Koordinatorin ANN Rhein-Sieg rrh.
Francis Steinhauer, Bücherei Alfter
Barbara Westphal, Referentin
Elisabeth Wilhelmi-Dietrich, PGR Swisttal

Anne Schmidt-Keusgen, Leiterin lrh
Dr. Johannes Sabel, Leiter rrh
Petra Gläser, Päd. Mitarbeiterin rrh
Katrin Smeets, Päd. Mitarbeiterin rrh
Stella Tsesmeli, Päd. Mitarbeiterin lrh
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Wir über uns

> WIR ÜBER UNS

Leitung:
Anne Schmidt-Keusgen 
Telefon: 02225 – 9220-25 Büro Meckenheim 
E-Mail: schmidt-keusgen@fbw-meckenheim.de 
E-Mail: schmidt-keusgen@bildungswerk-rhein-sieg.de 
Zuständigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Familienbildungswerk

Pädagogische Mitarbeiterin:
Stella Tsesmeli 
Telefon: 02225 – 9220-24 
E-Mail: tsesmeli@fbw-meckenheim.de 
Zuständigkeit: Familienbildungswerk

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Petra Bleser-Schmitz 
Telefon: 02225 – 9220-23 
E-Mail: bleser-schmitz@fbw-meckenheim.de 
Zuständigkeit: Familienbildungswerk 

Sylke Krause 
Telefon: 02225 – 9220-22 
E-Mail: krause@bildungswerk-rhein-sieg.de 
krause@fbw-meckenheim.de 
Zuständigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Büroleitung

Carmen Schurz 
Telefon: 02225 – 9220-21 
E-Mail: schurz@bildungswerk-rhein-sieg.de 
schurz@fbw-meckenheim.de 
Zuständigkeit: Familienbildungswerk, Internatsveranstaltungen

Pia Sabados-Loges 
Telefon: 02225-922020 
E-Mail: sabados-loges@fbw-meckenheim.de 
Zuständigkeit: Familienbildungswerk

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis lrh/ 
Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis 
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Wir über uns

> WIR ÜBER UNS

Katholische Erwachsenenbildungseinrichtungen 
im Kreisdekanat Rhein-Sieg linksrheinisch

Die Katholischen Erwachsenenbildungseinrichtungen in Trägerschaft des Bildungswerks
der Erzdiözese Köln e.V. im Kreisdekanat Rhein-Sieg linksrheinisch sind Zweigstellen der 
Geschäftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg lrh. Sie arbeiten eng zusammen, unterstützen und ergänzen 
sich bei der Bildungsarbeit im linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis.

Das Familienbildungswerk unterstützt Men-
schen in verschiedenen Lebenslagen mit Veran-
staltungen im Familienbildungswerk 
 und in Familienzentren. An Interessierte jedes 
Alters richten sich die Themen rund um Ehe und 
Partnerschaft, Schwangerschaft und
Geburt, Leben mit Kindern, Gesundheit und 
Ernährung, Persönlichkeitsbildung, Gesellschaft 
und Religion. Es gibt Weiterbildungen für Klein-
kindbetreuung, Betreuungskräfte im Offenen 
Ganztag und für die Pflege von Angehörigen.

Das Katholische Bildungswerk Rhein-Sieg lrh ist
zuständig für das Kreisdekanat Rhein-Sieg auf 
der linken Rheinseite.
Es unterstützt die Bildungsarbeit der Pfarreien, 
der kirchlichen Verbände und Institutionen. 
Das Programmangebot umfasst ein breites 
Themenspektrum der katholischen Erwachse-
nenbildung.
Religiös-theologische Fragen, Themen aus 
Politik, Geschichte, Umwelt und Ehrenamt sind 
genauso Gegenstand von Vorträgen, Seminaren 
und Kursen wie die Auseinandersetzung mit 
Literatur und Kunst, Angebote im Bereich des 
interkulturellen Lernens und im gesamten Feld 
der Medien. Das Katholische Bildungswerk
versteht sich als Ansprechpartner für Haupt- 
und Ehrenamtliche. Es unterstützt seine Partner 
bei der Planung, der Suche nach Themen und
Referenten und der administrativen Arbeit.
Außerdem übernimmt es einen Teil der Hono-
rarkosten und ist bei der Bewerbung behilflich.
Das Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg lrh bietet 
seine Veranstaltungen ausschließlich dezentral 
an.
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> INHALTVERZEICHNIS

Glaube – Sinn – Werte
Was kommt nach dem Ende – vom christlichen Sterben?  12
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Wenn es einen Ort gibt, der geradezu dafür prädestiniert ist, sich mit 

Wertvorstellungen, mit Fragen des Glaubens und dem Sinn des Lebens 

auseinanderzusetzen, dann ist es das Leben mit Kindern. Gerade Kinder 

verstehen es oft meisterhaft, wie aus heiterem Himmel die großen 

Lebensthemen anzusprechen. Das ist herausfordernd – und eine Chance. 

Unsere Angebote behandeln die verschiedenen Aspekte menschlicher 

Sinnsuche aus der Perspektive des christlichen Glaubens.

GLAUBE –  
SINN – WERTE
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Heiliger Geist - Gottes Kraft, die die Men-
schen begeistert

Was bedeutet Hl. Geist für uns heute? Was 
meinen wir, wenn wir vom Hl. Geist reden? 
Und wenn es den Geist Gottes, den Hl. Geist 
gibt, lassen wir uns auf ihn ein? Ist er für uns in 
unserer heutigen Zeit noch von Relevanz?

Do 11.05.2023 | 19.30 – 21.45 Uhr
Dr. Martin Zielinski
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367730005

Glaube Sinn Werte

Was kommt nach dem Ende - vom christ-
lichen Sterben

Ist nach dem Tod alles aus oder geht es noch 
weiter? Gibt es für den Menschen eine Erlösung 
durch Gott von allem was uns einengt? Oder 
gibt es eine Wiedergeburt?
Was bedeutet es, wenn wir sagen ewiges Leben 
bei Gott? 
Mit diesen Fragen wird sich der Vortrag ausein-
andersetzen.

Do 02.03.2023 | 19.30 – 21.45 Uhr
Dr. Martin Zielinski
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367730004

> GLAUBE SINN WERTE
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Glaube Sinn Werte

> GLAUBE SINN WERTE

Zumutungen des Lebens - Krisen und ihr 
spirituelles Potenzial

Krisen kommen immer ungelegen und drängen 
sich in den Vordergrund - egal ob Krankheiten, 
Pandemien, familiäre oder politische Krisen. 
Wenn sie da sind: Wie hilft mir eine spiritu-
elle Ausrichtung, zu vertrauen und hindurch 
zu kommen? Eine Judokämpferin wandelt die 
Energie des Gegners zum eigenen Nutzen um. 
Kann ich auf ähnliche Weise die Anstöße einer 
Krise erkennen und ihre Kraft nutzen? Welches 
Heilungs- und Veränderungspotenzial steckt in 
Krisen?

Di 25.04.2023 | 19.00 – 21.15 Uhr
Winfried Semmler-Koddenbrock
Teilnahme-Gebühr 13,80 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367740006

Letzte-Hilfe-Kurs

Das Lebensende und Sterben machen uns als 
Mitmenschen oft hilflos. Mit diesem Angebot 
möchten wir Basiswissen und Orientierung 
geben und dazu ermutigen, sich Sterbenden 
zuzuwenden, denn Zuwendung ist das, was wir 
alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs umfasst vier Themen:
- Sterben ist ein Teil des Lebens
- Vorsorgen und Entscheiden
- Leiden lindern
- Abschied nehmen vom Leben

Mo 15.05.2023 | 17.00 – 20.15 Uhr
Claudia Wilmers
Andrea Kleinfeld
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367750005
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Glaube Sinn Werte

> GLAUBE SINN WERTE
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Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Wünsche an das 

Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in Übereinstimmung 

zu bringen. Welche Werte sind bindend? Welche Bedeutung hat der Glaube 

für unsere Beziehung? Soll ein traditionelles oder ein moderneres, flexibles 

Rollenmodell gelten? Wie verstehen wir Freiheit und Bindung? Und wie 

lassen sich die oft unterschiedlichen Vorstellungen in ein nachhaltiges 

Gleichgewicht bringen? Unser Bildungsangebot liefert Anregungen, wie 

gemeinsames Erleben möglich wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.

Kolumnentitel

15

EHE UND PARTNERSCHAFT
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Ehe und Partnerschaft

> EHE UND PARTNERSCHAFT

Gewaltfreie Kommunikation in der Partner-
schaft - Konflikte fair besprechen und einig 
werden

Konflikte gehören zum Beziehungsalltag, so wie 
auch die Liebe. Denn auch in einer Beziehung 
können unterschiedliche Bedürfnisse aufeinan-
derprallen. Mal klappt es leicht und einfach sich 
auszutauschen und neue Vereinbarungen zu 
treffen. Ein anderes Mal geht es hoch her und 
es fliegen die Fetzen. Die einfachen Grundideen 
der Gewaltfreien Kommunikation helfen Paaren, 
sich selbst klar auszudrücken, den Partner und 
die Partnerin besser zu verstehen und so in 
Konflikten fair, respektvoll und wertschätzend 
zu bleiben. Dadurch kann Einigung auch bei 
schwierigen Themen entstehen und so die 
Beziehung vertiefen. 
In diesem abwechslungsreichen Seminar mit 
vielen Übungen für den Beziehungsalltag, 
lernen Paare Schritt für Schritt in Konflikten zu-
zuhören, zu verstehen und sich selbst klar aus-
zudrücken, um so den Konflikt zu entschärfen

Sa 01.04.2023 | 10.00 – 17.00 Uhr
Andrea Mergel
Teilnahme-Gebühr 38,60 €
Seminarumfang 1 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367640001

Weitere Angebote für Paare 
Kath. Bildungswerk Kreis Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02225 922020

»Weil wir heiraten«
Ein Kurs für Brautpaare mit zwei Präsenz- und

drei Online-Treffen

Start-Tag in Präsenz
Sa 14.01.2023 | 11.00 – 17.00 Uhr
Unsere Beziehung – 
Unser »Wir« – Unsere Liebe
Ort: FBS Haus der Familie

Online-Abend 1
Di 24.01.2023 | 19.30 – 21.00 Uhr
Unsere Partnerschaft – 
Das Besondere unserer Ehe – Spiritualität?!
Treffen über Zoom

Online-Abend 2
Di 14.02.2023 | 19.30 – 21.00 Uhr
Unsere Liebe als Zeichen – 
Das Sakrament der Ehe
Treffen über Zoom

Online-Abend 3
Di 07.03.2023 | 19.30 – 21.00 Uhr
Zeit für unsere Fragen – 
Unsere kirchliche Trauung
Treffen über Zoom
Abschluss-Tag in Präsenz

Sa 25.03.2023 | 11.00 – 17.00 Uhr
Unser Traugottesdienst
Ort: FBS Haus der Familie

Anmeldung und Information
Dr. Burkhard R. Knipping
Telefon 01520 1642268
burkhard.knipping@erzbistum-koeln.de
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Ehe und Partnerschaft

> EHE UND PARTNERSCHAFT

Der Kurs wird im Spätsommer/Herbst 2023
erneut angeboten.

Sa 14.01. – Sa 25.03.2023
11.00 – 17.00 Uhr
Maria Bong
Dr. Burkhard R. Knipping
Teilnahme-Gebühr 20,00 € | 5 x = 21 UStd.
Ort: FBS Haus der Familie
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2318640001
 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Abenteuer Ehe – wir trauen uns
Ehevorbereitung im Alltag!

Sich im Alltag intensiv auf die Ehe vorbereiten
und das gemeinsame Leben entwickeln.
Diese Online-Reihe ist eine 7-Wochen-Inten-
sivzeit
(6 Abende) mit den folgenden Elementen:
Einen Abend pro Woche mit Vortrag (Tipps und
Anregungen aus der Praxis) von Familienrefe-
renten
und Ehepaaren, Paargespräch, und
Gebet.
Die Tage zwischen den Treffen darf jedes
Paar als Chance nutzen mit Impulsen aus den
Abenden miteinander am Profil der zukünftigen
Ehe zu entwickeln.
Referenten Team
Familie Bruns
Familie Meier-Krei
Familie Miller
Pater Werner M. Kuller
Sr. M. Gertraud Evanzin
Anmeldung und Information
Heike und Burkhard Bruns

Telefon 0174 9441447
family.bruns@web.de
Themen
Reihenfolge kann variieren

Mo 06.03.2023 | 19.00 – 22.00 Uhr
Als Ehepaar einander verstehen
Gespräch in der Ehe, Konflikte als Chance zum
Wachstum

Mo 13.03.2023 | 19.00 – 22.00 Uhr
Du und ich – wir gehören zusammen
Berufung zur Ehe – wir ergänzen uns

Mo 20.03.2023 | 19.00 – 22.00 Uhr
Eine Kultur der Sexualität
Wir schenken uns einander ganz

Mo 27.03.2023 | 19.00 – 22.00 Uhr
Ehesakrament – Zeichen der Liebe Gottes
Unser gemeinsames Leben mit Gott

Mo 17.04.2023 | 19.00 – 22.00 Uhr
Wir entwickeln unseren eigenen Stil
Gestaltung unserer Ehe- und Familienkultur

Mo 24.04.2023 | 19.00 – 22.00 Uhr
Wir bereiten unseren Hochzeitstag vor
Kirchenrecht – Liturgie – praktische Tipps

Mo 06.03. – Mo 24.04.2023
19.00 – 22.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 60,00 € | 6 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2318740002
 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im nächsten 

Moment fühlt man einfach nur ein großes Glück. Wie schafft man es, den 

kleinen und großen Kindern zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig das 

eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vorträge, Kurse 

und Gespräche in den Familienbildungsstätten stärken Eltern für ihre Erzie-

hungsaufgabe, sie weiten den Blick für das Wunder der Entwicklung und ge-

ben Anregung für die religiöse Erziehung. Sie ermuntern dazu, sich auszutau-

schen und zu lernen, offen zu sein für Neues und die Kinder auf ihren eigenen 

Wegen zu bestärken – ob in der Kita, in der Schule oder im familiären Alltag. 

LEBEN MIT KINDERN

19
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Leben mit Kindern

> RUND UM DIE GEBURT

Babymassage

Dieser Babymassagekurs wird zur Entspannung 
für Kinder von 9 Wochen bis 7 Monate ange-
boten. Die Massage fördert das Wohlbefinden 
Ihres Kindes und stellt die Harmonie zwischen 
Eltern und Baby durch zärtlichen Hautkontakt 
her.
Die Entwicklung Ihres Kindes wird positiv 
beeinflusst.
Bitte ein großes Handtuch, Windeln und ein 
T-Shirt zum Wechseln für die Mutter oder den 
Vater mitbringen.

Do 19.01. – Do 09.02.2023
10.00 – 11.30 Uhr
Gisela Hovestadt
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Seminarumfang 4 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367620003

Babymassage

Dieser Babymassagekurs wird zur Entspannung 
für Kinder von 9 Wochen bis 7 Monate ange-
boten. Die Massage fördert das Wohlbefinden 
Ihres Kindes und stellt die Harmonie zwischen 
Eltern und Baby durch zärtlichen Hautkontakt 
her.
Die Entwicklung Ihres Kindes wird positiv 
beeinflusst.
Bitte ein großes Handtuch, Windeln und ein 
T-Shirt zum Wechseln für die Mutter oder den 
Vater mitbringen.

Do 09.03. – Do 30.03.2023
10.00 – 11.30 Uhr
Gisela Hovestadt
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Seminarumfang 4 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367620004

Geburtsvorbereitung

Der Kurs beinhaltet Atmungs-, Bewegungs-, 
Entspannungsübungen sowie Informationen zur 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Für 
individuelle Wünsche, Fragen, sowie Austausch 
miteinander bleibt Zeit.
Teilgenommen werden kann ab der 26. 
Schwangerschaftswoche.
Bitte bringen Sie eine Matte, ein Badetuch oder 
eine Decke sowie bequeme Kleidung mit.
Am 13.03. und am 20.03.2023 können die 
Partner am Kurs teilnehmen.

Mo 27.02. – Mo 27.03.2023
19.00 – 21.00 Uhr
Gisela Hovestadt
Teilnahme-Gebühr 47,70 €
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367650001
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Leben mit Kindern

> FRAGEN IM ERZIEHUNGSALLTAG

Hausmittel für Kinder bei 
Erkältungskrankheiten
Ein Online-Angebot für Eltern

Heiße Stirn, Husten, quengelig ...
Mein Kind ist krank - was kann ich zuhause 
tun, und wann muss ich zum Kinderarzt? Ist 
die Temperatur nur erhöht, oder hat mein Kind 
Fieber?
Fragen wie diese stellen sich viele Eltern, wenn 
ihr Kind sich nicht wohl fühlt.
In diesem Kurs verschaffen wir uns einen 
Überblick über die wichtigsten Symptome, die 
Kinder bei Erkältungskrankheiten entwickeln. 
Wir beschäftigen uns mit einfachen naturheil-
kundlichen Möglichkeiten, die Sie als Eltern 
bei leichteren Erkrankungen zuhause einsetzen 
können. Diese können uns in vielen Fällen Zeit 
schenken, in der wir unser Kind umsorgen und 
gut beobachten können. Dabei grenzen wir klar 
ab, wann der Besuch in der Arztpraxis nötig 
wird.

Mi 08.02.2023 | 09.30 – 11.00 Uhr
Sonja Karin Schurig
Teilnahme-Gebühr 17,80 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367610001

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

Mein Kind, ich und der Mediendschungel!
Ein Elternabend zu Medienkompetenz 

und Medienerziehung.

Für Eltern von Kindergarten- und Grundschul-

kindern

Digitale Medien sind allgegenwärtig. Das fängt 
schon bei den Kindern an und betrifft auch die 
Gruppe der Grundschüler*innen. Medien haben 
ohne Zweifel großen Einfluss auf die kindliche 
Entwicklung. Wo sind die Chancen und wo 
beginnen die Risiken? Während es im Blick 
auf die Kleinen um Fragen geht, ab wann der 
Bildschirm erlaubt ist und wie lange und welche 
Medien vielleicht sogar die kindliche Entwick-
lung fördern können, geht es bei den etwas 
Größeren um die Frage, wie man sein Kind bei 
einer verantwortungsvollen und selbstbestimm-
ten Mediennutzung begleiten kann. Und was 
können Eltern tun, wenn sie Angst haben, ihr 
Kind könnte erste Zeichen von Mediensucht zei-
gen. Gemeinsam suchen wir an diesem Abend 
nach Antworten.

Do 09.03.2023 | 18.30 – 20.45 Uhr
Brigitte Stamm
Teilnahme-Gebühr 22,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367610007
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Leben mit Kindern

Wo ist Opa jetzt?
Kinder fragen nach dem Tod

Kinder treten oft in unerwarteten Situationen 
mit ganz schwierigen Themen an uns heran. 
Tod ist so ein Thema. Was soll ich antworten? 
Wie kann ich es erklären? Darf ich meine Trauer 
zeigen?
In dieser Veranstaltung wir veranschaulicht, 
wie Kinder in unterschiedlichem Alter, Tod und 
Trauer erleben (können) und wie wir die Trauer-
bewältigung der Kinder begleiten können.

Mo 13.03.2023 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Bücken-Schaal
Teilnahme-Gebühr 25,10 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367610002

Kleine Kinder mit großen Gefühlen - die 
Autonomiephase
Ein Online-Angebot für Eltern

Die Autonomiephase ist ein natürlicher Entwick-
lungsprozess, den alle Kinder unterschiedlich 
intensiv durchlaufen. 
Etwa im zweiten Lebensjahr lösen sich Kinder 
mehr und mehr von ihren Eltern und entwickeln 
ihren eigenen Willen. Stoßen sie auf Widerstand 
oder gelingt ein Vorhaben nicht wie gewünscht, 
reagieren sie oftmals mit heftigen „Trotzreakti-
onen.“ 
Kleine Kinder können ihre Emotionen oft nicht 
anders ausdrücken und brauchen die Unterstüt-
zung ihrer Eltern, damit sie lernen, anders mit 
ihren „großen“ Gefühlen umzugehen. Ziel des 
Abends ist es, Ihnen Tipps und Anregungen zu 
geben, die Sie unterstützen können, achtsam 
und wirkungsvoll auf das Verhalten Ihres Kindes 
zu reagieren.

Mi 15.03.2023 | 19.00 – 21.15 Uhr
Gudrun Beckmann
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367610004

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

Positiv Erziehen - liebevoll und konsequent
Ein Online Angebot für Eltern

Positiv Erziehen - liebevoll und konsequent
Positives elterliches Erziehungsverhalten ermu-
tigt Kinder, macht sie selbstbewusst und stark. 
Positive Erziehung bedeutet, eine Balance zwi-
schen liebevoller Aufmerksamkeit, Zuwendung 
und klaren Regeln, Grenzen und Konsequenzen, 
zu halten. Es bedeutet auch, elterliche Präsenz 
zu zeigen und das schrittweise Loslassen der 
Kinder in ihre Selbstständigkeit. Welche schwie-
rigen Erziehungssituationen gibt es in Ihrer 
Familie, wann fühlen Sie sich hilflos, wütend 
und möglicherweise überfordert? Wie geht es 
Ihren Kindern in diesen Situationen?
Wo sind Ihre eigenen Grenzen, welche Bedürf-
nisse haben Sie?
Ziel des Abends ist es, Ihnen Anregungen zu ge-
ben, die Ihnen helfen können, gute Beziehungen 
zu Ihren Kindern zu pflegen. Sie erfahren, wie 
Sie auf herausfordernde Verhaltensweisen 
ruhig, entschieden und konsequent reagieren 
können. Und wie Sie Ihre Kräfte und Ihr Vertrau-
en in Ihre eigene Handlung stärken, um Ihren 
Erziehungsalltag gelassener zu gestalten.

Mi 19.04.2023 | 19.00 – 21.15 Uhr
Gudrun Beckmann
Teilnahme-Gebühr 25,00 €

> FRAGEN IM ERZIEHUNGSALLTAG
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Leben mit Kindern

> FRAGEN IM ERZIEHUNGSALLTAG

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367610003

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

Medien und Krieg
Austausch und Hilfestellungen im Umgang mit 

Medien in der Familie im Kontext Krieg - ein 

Online-Angebot

Wie können Eltern dem Thema Krieg und Ge-
walt kindgerecht begegnen? Schreckliche Bilder 
von Krieg, Terror und Naturkatastrophen be-
stimmen regelmäßig die Nachrichtenlage. Die 

Verunsicherung ist groß, auch bei Erwachsenen. 
Schreckliche Bilder und Nachrichten berühren 
unseren Familienalltag auch an Stellen, die uns 
als Eltern nicht immer bewusst sind. Was brau-
chen Kinder, wie viel Information verkraften sie? 
Wie gehen Eltern am besten damit um?

Mo 08.05.2023 | 18.00 – 19.30 Uhr
Jessica Stratmann-Behr
Teilnahme-Gebühr 23,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367610009

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB
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Eltern-Kind-Kurse

> ELTERN-KIND-KURSE

Ein Eltern-Kind-Kurs für Mütter und Väter 
mit Kleinkindern von 6-12 Monaten

Bei diesem Eltern-Kind-Kurs haben Mütter und 
Väter die Gelegenheit, ins Gespräch zu kommen 
und sich auszutauschen. Für die Kinder wird ein 
Raum geschaffen, in dem die Entwicklungspha-
sen der Kinder wahrgenommen und begleitet 
werden. Die Kinder kommen in Kontakt mit 
Spielgeräten und bauen erste Sozialkontakte 
auf.
Gemeinsam wird gesungen, gespielt und auf 
Entdeckungsreise gegangen.

Fr 20.01. – Fr 24.03.2023
09.30 – 11.00 Uhr
Gisela Hovestadt
Teilnahme-Gebühr 55,50 €
Seminarumfang 9 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367620001

Ein Eltern-Kind-Kurs für Mütter und Väter 
mit Kleinkindern von 6-12 Monaten

Bei diesem Eltern-Kind-Kurs haben Mütter und 
Väter die Gelegenheit, ins Gespräch zu kommen 
und sich auszutauschen. Für die Kinder wird ein 
Raum geschaffen, in dem die Entwicklungspha-
sen der Kinder wahrgenommen und begleitet 
werden. Die Kinder kommen in Kontakt mit 
Spielgeräten und bauen erste Sozialkontakte 
auf.
Gemeinsam wird gesungen, gespielt und auf 
Entdeckungsreise gegangen.

Fr 21.04. – Fr 02.06.2023
09.30 – 11.00 Uhr
Gisela Hovestadt
Teilnahme-Gebühr 45,50 €
Seminarumfang 7 x = 14 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367620002

Kidix Eltern-Kind-Kurs
 (2. und 3. Lebensjahr)

Dies ist ein Kurs für Eltern mit 
Kindern bis zum 3. Lebens-
jahr. Das Kurskonzept wurde 
für die katholischen Einrich-
tungen der Erwachsenen-und Familienbildung 
in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs 
wird von qualifizierten Kursleitungen mit Kidix 
Zertifikat durchgeführt.
Kidix – Kinderzeit
Die Kinder spielen, entdecken und erforschen 
selbstständig ihre Umwelt im vorbereiteten 
Raum. Die Kursleitung macht altersgemäße 
Spiel-Vorschläge. Die Kinder nehmen erste Kon-
takte zu anderen Kindern und Erwachsenen auf.
Kidix – Elternzeit
Eltern informieren sich und tauschen sich aus zu 
Erziehungs-, Entwicklungs- und Familienfragen.
Die Kursleitung gibt Impulse zu aktuellen 
Themen.
Durch angeleitete Beobachtung und Gespräche 
verstehen Eltern ihr Kind uns seine Bedürfnisse 
besser und erhalten Anregungen für den Alltag 
in der Familie.
Kidix – gemeinsame Zeit
Eltern und Kinder sind miteinander kreativ, 
singen und spielen. Sie lernen andere Familien 
kennen und erfahren Gemeinschaft.
Kidix Eltern-Kind-Kurs:
Entwickelt von der Landesarbeitsgemeinschaft 
für katholische Erwachsenen und Familienbil-
dung in Nordrhein-Westfalen e.V. für Eltern 
und ihre Kinder bis 3 Jahren mit zertifizierten 
Kursleitungen.
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Eltern-Kind-Kurse

> ELTERN-KIND-KURSE

Mi 25.01. – Mi 07.06.2023
09.00 – 10.30 Uhr
Susan Wurth
Teilnahme-Gebühr 89,50 €
Seminarumfang 16 x = 35 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367620006

Kidix Eltern-Kind-Kurs
 (6-12 Monate)

Mo 30.01. – Mo 12.06.2023
09.00 – 10.30 Uhr
Susan Wurth
Teilnahme-Gebühr 79,50 €
Seminarumfang 14 x = 31 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367620005

Internationaler Eltern-Kind-Treffpunkt
Sprache & Spiel

Sprache und Spiel stehen im Zentrum die-
ses Angebotes an zwei Tagen in der Woche. 
Nebenbei lernen sich Menschen und Familien 
unterschiedlicher Herkünfte besser kennen und 
schätzen. Beiläufig zu Bewegung und Spiel wird 
unter fachkundiger Leitung - wie von selbst – 
Sprache trainiert.

Do 26.01. – Fr 02.06.2023
09.00 – 11.30 Uhr
Eva-Marie Schwerber
Parvin Reimann
Teilnahme-Gebühr kostenfrei
Seminarumfang 30 x = 90 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367620010

Bewegung macht Spaß – zwischen Krabbeln 
und Klettern
Ein Bewegungsangebot für Kinder bis 3 Jahre mit 

Eltern

Kletterinseln, Parcours und Gerätelandschaften 
bringen Abwechslung in die Bewegungslust des 
Kindes. Kombiniert mit Bällen, Tüchern, Reifen 
und Ringen fördern und trainieren sie Körper-
haltung, Motorik und Gleichgewicht. Bitte an 
bewegungsfreundliche KIeidung denken.

Do 19.01. – Do 15.06.2023
09.00 – 10.30 Uhr
Jeannine Schröder
Teilnahme-Gebühr 104,00 €
Seminarumfang 17 x = 34 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367620007

Do 19.01. – Do 15.06.2023
10.30 – 12.00 Uhr
Jeannine Schröder
Teilnahme-Gebühr 104,00 €
Seminarumfang 17 x = 34 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367620008
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Politik und Gesellschaft haben großen Einfluss auf unser Leben. Wege, 

Politik und Gesellschaft zu gestalten, die Suche nach einem erfüllten Leben 

für alle, solidarisch mit der Welt sein und die Schöpfung bewahren – das sind 

alles Themen, zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir möchten die 

politischen, wirtschaftlichen und sozialen Zusammenhänge besser verstehbar 

machen und Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten sozialethischen 

Einschätzungen zu gelangen. Auch möchten wir die Fähigkeit stärken, die 

Gesellschaft aktiv mitzugestalten.

GESELLSCHAFT 
UND POLITIK
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Gesellschaft

> GESELLSCHAFT

Lerncafé - Deutsch im Alltag für Frauen

Das Lerncafé ist ein offenes Lernangebot für 
Frauen.  Hier treffen sich Frauen, um neue 
Bekanntschaften zu schließen, ins Gespräch 
zu kommen und mit den Teilnehmerinnen 
Deutschkenntnisse zu verbessern.

Mo 23.01. – Di 13.06.2023
10.00 – 11.30 Uhr
Eva-Marie Schwerber
Teilnahme-Gebühr kostenfrei
Seminarumfang 30 x = 60 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367820001

Pizza, Rindfleisch, Erdbeeren, Kakao...: 
Menschenrechte und unsere Nahrungsmittel

Von Kinderarbeit bei der Ernte von Kakao haben 
viele Menschen schon gehört. Doch auch bei 

zahlreichen anderen Nahrungsmitteln kommt 
es immer wieder zu Menschenrechtsverlet-
zungen. Dies reicht von der Ernte der Erdbeeren 
in Südspanien über die Produktion von Soja 
in Brasilien, die hier in Deutschland an Tiere 
verfüttert wird, hin zu dem Anbau von Palmöl, 
das auf unserer Pizza zu finden ist. Wo liegen 
Risiken und was kann getan werden, um diese 
abzustellen? Darum soll es in dieser Veran-
staltung gehen. Und auch darum, welche Rolle 
Verbraucher*innen spielen können und wo 
die Politik am Zug ist. In Zusammenarbeit mit 
dem Dekanatsbereichsausschuß Rhein-Sieg 
linksrheinisch.

Do 09.02.2023 | 19.00 – 20.30 Uhr
Friedel Hütz-Adams
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367560001
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Gesellschaft

> GESELLSCHAFT

Stromsparcheck - so geht Energiesparen

In Kooperation mit dem Caritasverband infor-
miert ein Energieberater alle Interessierten über 
Möglichkeiten des Einsparens von Strom und 
Wasser ohne Komfortverlust: 
Hierbei gibt es Tipps zum richtigen Heizen und 
Lüften. Auch die Verwendung der richtigen 
Leuchtmittel und der Einbau von Wasserspar-
artikeln können den Energieverbrauch eines 
Haushaltes entscheidend senken, sodass sich 
mit den richtigen Maßnahmen viel Geld sparen 
lässt. Darüber hinaus können Teilnehmende 
mit besonderer Berechtigung einen Stromspar-
checktermin buchen. Der Energieberater hilft 
Ihnen beim Aufspüren von Stromfressern und 
tauscht bei Bedarf Glühlampen aus. Auch Infos 
über weitere Soforthilfen werden gegeben.

Do 02.03.2023 | 14.00 – 15.30 Uhr
Mario Ramos
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367570001

Internationales Frauenfrühstück

Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Meckenheim, das katholische Familienbildungs-
werk Rhein Sieg Kreis und die Integrationsagen-
tur des Fachdienstes Integration und Migration 
des Caritasverband Rhein-Sieg-e.V. laden zum 
internationalen Frühstück ein.

Fr 10.03.2023 | 09.30 – 11.00 Uhr
N.N.
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367550001

Fr 16.06.2023 | 09.30 – 11.00 Uhr
N.N.
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367550002

Da drückt der Schuh!
Kinder- und Zwangsarbeit am Beispiel der Schuh- 

und Lederherstellung

Ihr Schuh drückt? Damit sind Sie nicht allein. 
Es wird veranschaulicht, wie sich Kinder- und 
Zwangsarbeit in unseren Alltagsprodukten 
verstecken können – etwa Schuhen und Leder-
waren. An regionalen Beispielen zeigt sie un-
terschiedliche Facetten dieser Missstände auf. 
Zur Sprache kommt auch, was in Deutschland 
und in Europa etwas passieren muss, um gegen 
Kinder- und Zwangsarbeit weltweit vorzuge-
hen. Fragen und Diskussion sind erwünscht. In 
Zusammenarbeit mit dem Dekanatsbereichs-
ausschuß Rhein-Sieg linksrheinisch.

Do 30.03.2023 | 19.00 – 20.30 Uhr
Dr. Jiska Gojowczyk
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367560002
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Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Kompetenzen für die Arbeits- 

und Erwerbswelt. Persönliche Kompetenzen (die sogenannten Schlüssel-

kompetenzen) wie Kommunikation oder die Prävention sexualisierter Gewalt 

betreffen darüber hinaus alle Lebensbereiche. Unsere speziellen Qualifizie-

rungsangebote beziehen sich insbesondere auf pädagogische Arbeitsfelder.

QUALIFIZIERUNG
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Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNG

SchulTag Grundkurs (14) 2. Teil
Teil 1 (26.10. - 14.12.2022)

Teil 2 (18.01. - 10.05.2023)

SchulTag Grundkurs
Berufliche Qualifizierungsmaßnahme für Be-
treuungskräfte 
Betreuung in der Schule soll ein pädagogisches 
Angebot sein, das den Lern- und Lebensraum 
„Schule“ für Kinder erweitert und bereichert. 
Um dies zu erreichen, ist eine Qualifizierung der 
Betreuungskräfte an Grundschulen unerlässlich. 
Die Qualifizierung dient auch als Nachweis der 
pädagogischen Kompetenz der Betreuungs-
kräfte gegenüber den Eltern, Lehrern und dem 
Trägerverein und ist ein Schritt zur öffentlichen 
Anerkennung dieser Arbeit. Aufgrund jahrelan-
ger Erfahrung im Bereich von pädagogischen 
Qualifizierungsmaßnahmen bzw. in der Zusam-
menarbeit mit Schulen, haben sich Erwachse-
nenbildung und Jugendhilfe im Erzbistum Köln 
zusammengeschlossen und gemeinsam einen 
Zertifikatskurs aus folgenden Themenfeldern 
entwickelt:
Organisation des Betreuungsangebots (A),
Pädagogische Gestaltung  (B),
Soziale Kompetenz und Kooperation  (C).
Ziel ist es, mit diesem Zertifikatskurs über 90 
Unterrichtsstunden die Qualität der Betreu-
ung an Grundschulen zum Wohl der Kinder zu 
fördern. Dabei werden die berufsbezogenen In-
teressen und Perspektiven der Betreuungskräfte 
berücksichtigt, vernetzt und weiterentwickelt. 
Neben der Vertiefung theoretischer Kenntnisse 
werden in praktischen Übungseinheiten immer 
wieder Situationen aus der Betreuung durchge-
spielt, lösungsorientiert betrachtet und konkrete 
und kreative Handlungsideen entwickelt. Der 
Grundkurs schließt ab mit der Vergabe eines 
bistumseigenen detaillierten Zertifikats.
Die differenzierte Terminplanung zum Kurs ent-
nehmen Sie unserem aktuellen Prospekt, den 

Sie in unserer Einrichtung erhalten.

Bitte fordern Sie unseren detaillierten Flyer an!
Kursdauer vom 26.10.2022 bis 10.05.2023  
(90 Unterrichtsstunden)! 
1. Teil (26.10. - 14.12.2022) 2. Teil (18.01. - 
10.05.2023)
Zur Reduzierung der Kosten haben Träger die 
Möglichkeit, für ihre Mitarbeiter Bildungs-
schecks zu beantragen. Das Land NRW über-
nimmt die Hälfte der Seminarkosten, höchstens 
jedoch 500 Euro pro Mitarbeitenden. Betriebe 
mit Sitz oder Arbeitsstätte in NRW und bis zu 
249 Beschäftigten können im betrieblichen Zu-
gang jährlich bis zu 10 Bildungsschecks für die 
Weiterbildung ihrer Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter erhalten. Mitarbeitende können aber auch 
persönlich einen Bildungsscheck beantragen.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der 
Webseite: <www.weiterbildungsberatung.nrw/
foerderung/bildungsscheck>
Zusatzinformation: SchulTag Grundkurs (14)
Teil 1 (26.10. - 14.12.2022)
Teil 2 (18.01. - 10.05.2023)
Anmeldung nicht mehr möglich!

Mi 18.01. – Mi 10.05.2023
18.00 – 21.15 Uhr
Ulrike Krell
Sophia Kostatis
Dr. phil. Mark Heidrich, Dipl.-Soziologe
Gabriele Leininger-Krings
Constanze Groth
Nina Braun, Ethnologin
Ursula Siegler
Marco Thiemann
Jörg Lindner
Uwe König
gebührenfrei | Seminarumfang 14 x = 58 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367250001
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> QUALIFIZIERUNG

Letzte-Hilfe-Kurs

Das Lebensende und Sterben machen uns als 
Mitmenschen oft hilflos. Mit diesem Angebot 
möchten wir Basiswissen und Orientierung 
geben und dazu ermutigen, sich Sterbenden 
zuzuwenden, denn Zuwendung ist das, was wir 
alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs umfasst vier Themen:
- Sterben ist ein Teil des Lebens
- Vorsorgen und Entscheiden
- Leiden lindern
- Abschied nehmen vom Leben

Mo 15.05.2023 | 17.00 – 20.15 Uhr
Claudia Wilmers
Andrea Kleinfeld
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367750005

Leben mit Demenz
Ein Schulungskurs

Der Schulungskurs „Leben mit Demenz“ gibt 
Angehörigen, Interessierten und Ehrenamt-
lichen die Möglichkeit, sich in acht Einheiten á 
90 Minuten über das Krankheitsbild Demenz 
und die damit einhergehenden Herausforde-
rungen zu informieren und auszutauschen. 
Durch anschauliche und alltagsnahe Beispiele 
und Anleitung helfen wir Ihnen, besser mit der 
Herausforderung Demenz zu leben. 
Für einen guten Austausch liegt die Teilnehmer-
zahl der Kurse bei 8 bis max. 12 Personen. Die 
Teilnahme ist kostenlos, um eine Anmeldung 
wird gebeten. 

Der Gruppenkurs umfasst acht aufeinander 
abgestimmte Module. Jedes Modul enthält eine 
Einheit der „Selbstsorge“ und „Achtsamkeit“ für 
Bezugspersonen – ein besonderes Anliegen von 
„Leben mit Demenz“, denn nur wer sich selbst 
Gutes tut, kann dies auch für andere tun.   

Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem Sozial-
psychiatrischen Zentrum Meckenheim und dem 
Landesverband Alzheimer NRW angeboten.  

Termine: 
Do. 20.04. / 16:00 – 19:15 Uhr (1 & 2 Modul)
Fr.  21.04. / 16:00 – 19:15 Uhr (3 & 4 Modul)
Sa. 22.04. / 10:00 – 13:15 Uhr (5 & 6 Modul)
Fr. 12.05.  / 16:00 – 19.15 Uhr (Reflexionstag)

Do 20.04. – Fr 12.05.2023
16.00 – 19.15 Uhr
Renate Brand
Teilnahme-Gebühr kostenfrei
Seminarumfang 4 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367750004Fo
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Mehrsprachigkeit als Chance nutzen – Ideen 
für den Alltag in der Kindertagespflege
Eine Online Fachfortbildung für die Kindertages-

pflegepersonen

Der Erwerb der Sprache beginnt bereits mit 
der Geburt des Kindes. Die ersten Lebensjahre 
sind die Grundlage für den Sprach(en)erwerb. 
In dieser Zeit können Kinder mühelos ihre 
Muttersprache und ebenfalls eine Zweitspra-
che erlernen. Oft wachsen Kinder mit mehre-
ren Sprachen auf. Mehrsprachige Aktivitäten 
fördern die sprachliche Kompetenz. Sie lassen 
Kinder sprachliche Vielfalt als Normalität 
erleben, erleichtern Interaktion und Partizipation 
und verbessern die Sprach(en)lernmotivation 
von Kindern. Es ist daher für eine erfolgreiche 
sprachliche Bildung und Förderung unabdingbar, 
die verschiedenen Sprachen in der Kindertages-
pflege als Chance zu entdecken.
Sie haben Kinder mit Migrationshintergrund in 
Ihrer Kindertagespflegestelle? In der Fortbildung 
werden Erkenntnisse rund um das Thema Mehr-
sprachigkeit aufgegriffen. Darüber hinaus bleibt 
Raum, sich mit den Perspektiven in der Praxis 
zu befassen.

Sa 29.04.2023 | 09.00 – 12.00 Uhr
Julia Schünemann
Teilnahme-Gebühr 33,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367250006

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

Babysitter-Kurs als Präsenz und E-Learning

Der Babysitter Kurs richtet sich an Jugendliche 
und junge Erwachsene ab 14 Jahren und um-
fasst wichtige Themen der Kinderbetreuung: 
Aufgaben und allgemeine Informationen zur 
Kundenbetreuung
Säugling und Kleinkinder: Entwicklung, Ernäh-
rung und Pflege 
Erste-Hilfe-Maßnahmen
Spiele und Beschäftigungsmöglichkeiten
Elterngespräche und vieles mehr   

Nach besuchtem Kurs erhalten die Teilnehmer 
/-innen ein Zertifikat. 

Dauer: 
03. Juni von 10 – 17 Uhr (Präsenzveranstaltung)
10. Juni von 10- 13 Uhr (Online)
17. Juni von 10 -13 Uhr (Online)   
Für die digitalen Module erklären sich die 
Teilnehmer/innen bereit, mit eigenem Videobild 
sowie Ton teilzunehmen. Bitte beachten Sie 
dafür die technischen Voraussetzungen:
Laptop, IPad etc. 
Stabile Internetverbindung
Mikrofon (Audio)
Web- Kamera

Sa 03.06. – Sa 17.06.2023
10.00 – 17.00 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebühr 24,00 €
Seminarumfang 3 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367630002

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

> QUALIFIZIERUNG
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Dilemma-Situationen managen
Eine Online Fachfortbildung für die Kindertages-

pflegepersonen

Schwierige Situationen gehören zum Leben 
dazu und sind im täglichen Ablauf immer wie-
der Thema. Wann und wie entstehen schwierige 
Situationen in der Kindertagespflege? Wie 
geht man damit um und welche Lösungsmög-
lichkeiten könnten im Umgang mit solchen 
Situationen entwickelt werden? Und, wie kann 
die Sicherheit der Kinder gewährleistet werden? 
Diese Fachfortbildung bietet eine praxisnahe 
Hilfe für ein professionelles Handeln in diesen 
schwierigen Situationen.

Sa 04.03.2023 | 10.00 – 12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebühr 18,50 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367250004

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

Kinder in die Windelfreiheit begleiten - Eine 
Online-Fachfortbildung für die Kindertages-
pflegepersonen

An dem Abend besprechen wir, wie Kinder-
tagespflegepersonen die Kinder bei Trocken 
werden begleiten und unterstützen können. Was 
bedeutet Töpfchen Training und ist es sinn-
voll?  Wie kann der achtsame und respektvolle 
Umgang mit dem Kind in beziehungsvollen 
Pflegesituationen in Bezug auf Abschied von 
dem Windeln unterstützt werden? Wann ist der 
richtige Moment für Töpfchen Training?  Wie 
kann ich diesbezüglich die Eltern unterstützen? 

Grundwissen zur Entwicklung der autonomen 
Kontrolle der Blase und Darm wird vorgestellt 
und persönliche Fragen werden beantwortet.

Do 16.03.2023 | 19.30 – 21.00 Uhr
Agnieszka Steffens
Teilnahme-Gebühr 16,50 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367250002

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

Montessori Pädagogik 
in der Kindertagespflege umsetzen
Eine Online Fachfortbildung für die Kindertages-

pflegepersonen

Die Montessori-Pädagogik ist ein Erziehungs-
konzept, das bei der Geburt beginnt und Kinder 
bis ins Jugendalter begleitet. „Hilf mir es selbst 
zu tun“ ist der grundsätzliche Ansatz.
Den Kindern kommt ihre eigene Selbststän-
digkeit zu Gute – Erfolge im Alltag stärken das 
Selbstbewusstsein und ganz nebenbei werden 
bei vielen kleinen Alltagsaufgaben Dinge wie 
Grob- und Feinmotorik oder die Fähigkeit zur 
Problemlösung trainiert. An diesem Abend 
werden Grund Pfeiler der Montessori Pädagogik 
erklärt, wie zum Beispiel die vorbereitete Umge-
bung, die sensiblen Phasen, der absorbierende 
Geist, das Montessori Material, die Rolle der 
pädagogischen Fachkraft und vieles mehr.

Do 23.03.2023 | 19.00 – 21.30 Uhr
Agnieszka Steffens
Teilnahme-Gebühr 24,50 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital
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Veranstaltungs-Nr. 2367250003

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

Mental Load in der Kindertagespflege - Raus 
aus der Stressfalle!
Eine Online Fachfortbildung für die Kindertages-

pflegepersonen

Mental Load - die Last der Verantwortung. 
Gemeint sind die unsichtbaren To-dos, die nötig 
sind, um die praktische Arbeit zu managen. Es 
geht um die Verantwortung und das Organisie-
ren von Haushalt, Familie und Arbeitsalltag als 
Kindertagespflegeperson. Der Druck wird immer 
größer und plötzlich schnappt die Stressfalle 
zu. Bei dieser Fachfortbildung erfahren Sie, 
was gegen Mental Load hilft und wie man lernt 
damit umzugehen.

Sa 25.03.2023 | 10.00 – 12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebühr 18,50 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367250005

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB
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Wer bin ich, wie lebe ich sinnvoll, wie gestalte ich mein Leben mit anderen? 

Welche Werte sind mir wichtig? Die Ausbildung von Identität ist ein Prozess, 

der nie endet und der in jeder Lebensphase neue Herausforderungen und 

Möglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bildungsangebote vermitteln Kompe-

tenzen, um aufmerksam mit sich selbst und anderen umzugehen. Sie helfen, 

den eigenen Lebensstil, die Beziehungen zu Partnern und Kindern und zu 

Gott zu gestalten. Und sie regen an, sich die Frage, was ein gelingendes Le-

ben ausmacht, immer wieder neu zu stellen.

PERSÖNLICHE 
ENTWICKLUNG
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Philosophischer Gesprächskreis

Lebensnah und offen verläuft die philosophische 
Beschäftigung mit unterschiedlichen Themen.  
Ausgangspunkt der Gespräche ist die persön-
liche Erfahrung der Teilnehmenden. Theore-
tische Vorkenntnisse sind daher nicht erforder-
lich. Behutsam wird die kulturgeschichtliche 
und philosophische Bedeutung verschiedener 
Fragen vorgestellt.

Mi 11.01. – Mi 08.03.2023
10.00 – 12.15 Uhr
Markus Melchers
Teilnahme-Gebühr 31,80 €
Seminarumfang 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367740005

Mach mit – bleib geistig fit!
Gedächtnistraining für Seniorinnen und Senioren

Wir üben die Konzentration, das Kurzzeitge-
dächtnis, das Langzeitgedächtnis.
Wir schulen die Sinne durch bewusstes Schauen 
und Hören.
Wir entfalten die Phantasie und wir aktivieren 
unser bildhaftes Vorstellungsvermögen.

Di 24.01. – Di 14.03.2023
15.00 – 16.30 Uhr
Renate Kluckert
Teilnahme-Gebühr kostenfrei
Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367740001

Gemeinsam singen mit Gitarrenbegleitung 
– eine Kooperation mit dem SPZ in Mecken-
heim

Wer Freude hat am Singen, Summen, Zuhören 
ist hier genau richtig. 
Hier steht Entspannung lernen, Atemtechniken 
entwickeln und Zeitgeschichte in Liedern erfah-
ren im Mittelpunkt.
Zudem ist die Gruppe ein offenes Angebot an 
Menschen mit und ohne Behinderungen.
Es sind keine Vorkenntnisse oder Notenlesen 
erforderlich. Jede/r ist mit seiner/ihrer Stimme 
und Tonlage willkommen.
Wir singen alte Hits aus den 60 er Jahren bis hin 
zu aktuellen Liedern, Folk, Country, Schlager, 
Karnevalslieder, Pop, … und das, was Sie sich 
wünschen.
Franz Radmacher begleitet professionell an der 
Akustikgitarre. Wer mag, kann die Lieder auch 
mit Percussionsinstrumenten (z.B. Rasseln, 
Trommeln, Rainmaker, Shaker…) begleiten.

Do 26.01. – Do 15.06.2023
14.00 – 15.00 Uhr
Franz Radmacher
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367740008
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Musikcafé ADele
Musik, Tanz und Begegnung für Menschen mit 

Demenz und Depression

Wir laden Menschen mit Demenz und ihre An-
gehörigen, Freunde, Bekannte und Begleiter zu 
einem Nachmittag in entspannter und lockerer 
Atmosphäre bei Musik, Kaffee und Kuchen ein.
Wenn die Kommunikation mit Worten durch die 
vielfältigen Einschränkungen im Alter erschwert 
oder gar unmöglich wird, ermöglicht die Musik 
eine unmittelbare zwischenmenschliche Verbin-
dung, eine Sinnesbrücke zu den Menschen mit 
dementiellen Veränderungen, die wir ansonsten 
nicht mehr erreichen und die sich uns ebenso 
nicht mehr verbal mitteilen können. Mit den 
Liedern aus ihren Kindheitstagen, der Jugend 
oder dem frühen Erwachsenenleben können 
schöne Erinnerungen geweckt und motorische 
Fähigkeiten wiederbelebt werden. Sie lernen, 
wie Musik helfen kann, können sich mit anderen 
Betroffenen austauschen und haben eine 
fachliche Begleitung durch Mitarbeiterinnen von 
ADele. Beitrag pro Treffen: 5,- Euro

Di 14.02. – Di 13.06.2023
15.00 – 17.00 Uhr
Birgit Knels
Teilnahme-Gebühr Gebühr auf Anfrage
Seminarumfang 4 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367660018

Tanzbegegnung zur Entspannung im Alltag

Eine Tanz- und Bewegungslehre, deren Element 
das Meditieren der Bewegung und Gebärde ist.
Die Kursreihe lädt Sie ein, über die Tanzschritte 
in die Ruhe zu kommen und ganz wach und 
präsent für den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es Ihnen 

ermöglichen – frei von richtig oder falsch – Ihre 
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft 
und Freude zu spüren. Und diesem Erleben im 
Miteinander – Tanz – Ausdruck zu verleihen.
Wir tanzen Choreographien zu unterschiedlicher 
Musik und die Tanzschritte werden sorgfältig 
angeleitet. Sie brauchen keine Vorkenntnisse, 
nur etwas Neugier, bequeme Kleidung und 
leichte Schuhe.

Di 07.03. – Di 25.04.2023
19.30 – 21.00 Uhr
Gudrun Peters
Teilnahme-Gebühr 33,60 €
Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367660022

Zwischen Anpassung und Widerstand – vom 
Umgang mit schwierigen Menschen
Ein Online-Angebot

Natürlich wäre es schön, wenn wir jedem Men-
schen, auf den wir treffen, mit Achtsamkeit, 
Respekt und Freundlichkeit begegnen könnten. 
Und auch von ihnen so behandelt würden, wie 
wir es gerne hätten. Manche Menschen machen 
es uns aber sehr schwer. Wenn wir Glück haben, 
können wir ihnen aus dem Wege gehen – was 
aber tun, wenn das nicht möglich ist? Engere 
oder fernere Familienmitglieder, Kollegen und 
Vorgesetzte im beruflichen Umfeld, „Störenfrie-
de“ oder „Stänkerer“ in der Sport- oder Kegel-
gruppe – wie können wir solchen Menschen 
begegnen und dabei unsere Ruhe und Gelas-
senheit bewahren?

Di 14.03.2023 | 18.00 – 19.30 Uhr
Dr. Christiane Jendrich
Teilnahme-Gebühr 22,50 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
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Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367740002

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

Arbeit adé - Rente juchee?! - der Mensch 
50+ im Wandel
Ein Workshop zur Vorbereitung auf den Ruhe-

stand

Ein Workshop zur Vorbereitung auf den Ruhe-
stand zeichnet sich am Horizont ab? Haben 
Sie sich schon Gedanken dazu gemacht, wie 
das „Leben danach“ aussehen soll? Gibt es 
noch Wünsche, Ideen, Träume - die Sie noch 
realisieren möchten? Welchen Begrenzungen 
sehen Sie sich dabei gegenüber? In dem Work-
shop gehen wir systematisch durch die „Säulen 
unserer Identität“ und besprechen, mit welchen 
Änderungen wir zu rechnen haben und entwi-
ckeln ein neues Bild hierzu.

Fr 24.03.2023 | 16.30 – 19.30 Uhr
Dagmar Völpel
Teilnahme-Gebühr 23,50 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367750001

Leben mit Demenz
Ein Schulungskurs

Der Schulungskurs „Leben mit Demenz“ gibt 
Angehörigen, Interessierten und Ehrenamt-
lichen die Möglichkeit, sich in acht Einheiten á 
90 Minuten über das Krankheitsbild Demenz 
und die damit einhergehenden Herausforde-
rungen zu informieren und auszutauschen. 
Durch anschauliche und alltagsnahe Beispiele 
und Anleitung helfen wir Ihnen, besser mit der 
Herausforderung Demenz zu leben. 
Für einen guten Austausch liegt die Teilnehmer-
zahl der Kurse bei 8 bis max. 12 Personen. Die 
Teilnahme ist kostenlos, um eine Anmeldung 
wird gebeten. 
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Der Gruppenkurs umfasst acht aufeinander 
abgestimmte Module. Jedes Modul enthält eine 
Einheit der „Selbstsorge“ und „Achtsamkeit“ für 
Bezugspersonen – ein besonderes Anliegen von 
„Leben mit Demenz“, denn nur wer sich selbst 
Gutes tut, kann dies auch für andere tun.   

Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem Sozial-
psychiatrischen Zentrum Meckenheim und dem 
Landesverband Alzheimer NRW angeboten.  

Termine: 
Do. 20.04. / 16:00 – 19:15 Uhr (1 & 2 Modul)
Fr.  21.04. / 16:00 – 19:15 Uhr (3 & 4 Modul)
Sa. 22.04. / 10:00 – 13:15 Uhr (5 & 6 Modul)
Fr. 12.05.  / 16:00 – 19.15 Uhr (Reflexionstag)

Do 20.04. – Fr 12.05.2023
16.00 – 19.15 Uhr
Renate Brand
Teilnahme-Gebühr kostenfrei
Seminarumfang 4 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367750004

Das Leben schreibt die besten Geschichten!
Eine Schreibwerkstatt für kreatives Schreiben

Das Leben schreibt die besten Geschichten!

Unsere neue Schreibwerkstatt ist ein Forum für 
Menschen mit reicher Lebenserfahrung, die
–  mit ihren Erinnerungen, eins zu eins schriftlich 

fixiert, die Familiengeschichte für die Nach-
kommen fortschreiben möchten

–  Erlebtes, aus sämtlichen Blickwinkeln be-
trachtet, als Essay zu verarbeiten suchen

–  das Allgemeingültige persönlicher Erlebnisse 
herausarbeiten und in einem fiktiven Text als 
Gedicht, Kurzgeschichte, Roman oder Mär-
chen kreativ gestalten möchten.

Sie erhalten
–  einen Überblick über die verschiedenen litera-

rischen Gattungen.
–  über den Aufbau eines literarischen Werks.
–  über stilistische Mittel wie Rhetorische 

Figuren.
–  einen Einblick in die Stoff- und Motivge-

schichte der Weltliteratur.
Sie können
–  bereits geschriebene Texte vorstellen.
–  begonnene, aber nicht zu Ende gebrachte 

Werke mitbringen
–  sich Anregungen für ein schlüssiges Ende 

holen.

Fr 21.04. – Fr 02.06.2023
15.00 – 17.15 Uhr
Martina Leon
Teilnahme-Gebühr 67,50 €
Seminarumfang 6 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367740004

Träume verstehen
Eine Einführung in die Traumpsychologie

Träume sind Botschaften aus dem Unbewuss-
ten, oftmals Wahrheiten, die unsere bisherigen 
Einstellungen korrigieren können. Es gibt ver-
schiedene Schlüssel zum Verständnis. Thema 
des Abends: Was eigentlich ist der Traum und 
wie mit ihm umgehen? Kurzgefasste Einführung 
in die wissenschaftliche Traumpsychologie (Sig-
mund Freud, C.G.Jung) und in die Sprache der 
Symbole sowie in die verschiedenen Traumorte: 
z. B. Albträume, Wiederholungsträume, Geburt-
sträume, Zukunftsträume. Die Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen haben die Möglichkeit, jede 
für sie persönlich interessante Frage zu ihrem 
Traumgeschehen zu stellen. Neben-Aspekt 
des Abends: Inwieweit bereichert der Traum 
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vielleicht unsere religiösen Erfahrungen?

Fr 28.04.2023 | 18.00 – 20.15 Uhr
Willy-Peter Müller
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367740007

Letzte-Hilfe-Kurs

Das Lebensende und Sterben machen uns als 
Mitmenschen oft hilflos. Mit diesem Angebot 
möchten wir Basiswissen und Orientierung 
geben und dazu ermutigen, sich Sterbenden 
zuzuwenden, denn Zuwendung ist das, was wir 
alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs umfasst vier Themen:
– Sterben ist ein Teil des Lebens
– Vorsorgen und Entscheiden
– Leiden lindern
– Abschied nehmen vom Leben

Mo 15.05.2023 | 17.00 – 20.15 Uhr
Claudia Wilmers
Andrea Kleinfeld
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367750005

Leben heißt Veränderung – Loslassen!
Ein Online Angebot

Wir verändern uns ständig, mal deutlich sichtbar 
durch ein Ereignis, dem wir uns anpassen 
müssen, mal schleichender, so dass es fast gar 
nicht auffällt. Wir müssen ständig Dinge und 
Menschen hinter uns lassen, uns von Träumen 
und Erwartungen verabschieden. Wir müssen 
Menschen gehen lassen, auch wenn wir es nicht 
wollen und gehen selber, weil wir glauben, es zu 
müssen. Wir wissen, dass wir eigentlich etwas 
ändern sollten, tun es aber nicht. Was macht 
das Loslassen so schwer? Warum bedrückt 
es uns so und warum setzen wir es oft gleich 
mit einem Scheitern, einem Misserfolg oder 
Versagen?
In manchen Völkern gibt es Abschiedsrituale in-
mitten des Lebens – ein neuer Lebensabschnitt 
wird mit einem (schmerzlichen!) Abschiedsritual 
eingeleitet, damit man weiß, dass wir auf etwas 
anderes verzichten müssen, wenn wir etwas 
Neues wollen. 
In diesem Seminar geht es um die Akzeptanz 
des Verzichts, die Voraussetzungen dafür und 
um Erwartungshaltungen, die uns das Leben 
leichter oder beschwerlicher machen können.

Di 16.05.2023 | 18.00 – 19.30 Uhr
Dr. Christiane Jendrich
Teilnahme-Gebühr 22,50 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367740003

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB
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Guter Schlaf – ein Buch mit 7 Siegeln?!
Ein Vortrag mit Erfahrungselementen und Tipps 

und Tricks zum besseren Schlafen

Süßer Schlaf!
Du kommst wie ein reines Glück ungebeten, 
unerfleht am willigsten. 
Du lösest die Knoten der strengen Gedanken, 
vermischest alle Bilder der Freude und des 
Schmerzes; 
ungehindert fließt der Kreis innerer Harmonien, 
und eingehüllt in gefälligen Wahnsinn, 
versinken wir und hören auf zu sein. (Goethe)

Schlafen Sie gut?!
Wir schlafen fast ein Drittel unseres Lebens – 
aber wir schlafen auch zu wenig und oft genug 
zu schlecht: Jeder dritte Deutsche leidet dauer-
haft oder vorübergehend unter Schlafstörungen. 

In dem Vortrag zum guten Schlaf erfahren Sie, 
was eigentlich „guter Schlaf“ ist, bauen „Schlaf-
Knowhow“ auf, erhalten viele Tipps, wie Sie im 
Alltag Ihr Schlafverhalten positiv beeinflussen 
können und machen sich mit effektiven Übun-
gen vertraut, mit denen Sie sich selbst helfen 
können, wenn es mal mit dem Schlaf nicht so 
klappt. 

Inhalte und Zielsetzungen: 
–  Impulsreferate „Was ist guter Schlaf“?, „Der 

Schlaf und die Seele“
–  Einzelübungen zum besseren Ein- und Durch-

schlafen
–  Meditationen zum Abschalten und Verbesse-

rung der Schlafqualität
–  Tipps für den Alltag

Mi 14.06.2023 | 19.30 – 21.00 Uhr
Dagmar Völpel
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2367660025

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB
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