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FAMILIENBILDUNGSSTATTE BILDUNGSWERK

Euskirchen - Haus der Familie Kreis Euskirchen




Foto: Haus der Familie

VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

im Herbst stehen in unserem Programm im Besonderen herausfordernde Situationen und
mutmachende Angebote im Vordergrund.

Im September ist bei uns eine Ausstellung ukrainischer Kinstler zu Gast. Die Ukraine ist ein

Land im Krieg; aber die Ukraine ist weit mehr als ein Land im Krieg. Das zeigt die Ausstellung
#standwithukraine mit Motiven des Pictoric Illustrators Club, einer Vereinigung von ukrainischen
Illustrator/innen, Kinstler/innen und Grafik- Designer/innen. Wir laden herzlich ein, die Ausstellung
zu unseren Offnungszeiten zu besuchen.

Im Oktober steht der Umgang mit den vielfaltigen Krisen im persodnlichen und &ffentlichen Bereich
in der Veranstaltung »Die bedrangte Seele« im Mittelpunkt.

Im November beschaftigen wir uns in Kooperation mit BIGE Euskirchen (Bundesinitiative
GroReltern) mit der Frage, wie das Leben unserer Eltern und GroReltern unser Leben beeinflusst

und was wir unseren Kindern hinterlassen.

Die Weihnachts-Werkstatt fir Eltern/Grofeltern mit Kindern gibt die Mdglichkeit, positive
Erfahrungen miteinander zu sammeln.

Krippenfiguren selbst zu gestalten ist inmitten des Adventstrubels eine Auszeit der Entspannung
und Besinnung.

DarUber hinaus finden Sie unter anderem unsere beliebten Angebote im Eltern-Kind-Bereich,
unsere Kochkurse, kreative Textilgestaltung sowie Qualifizierungs- und Gesundheitsangebote.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen in unserem Haus der Familie!

Anne Schmidt-Keusgen im Namen des gesamten Teams
Leiterin



WIR UBER UNS

Katholische Familienbildungsstdtte Euskirchen — Haus der Familie

Katholisches Bildungswerk im Kreis Euskirchen

KATHOLISCHE B KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSSTATTE BILDUNGSWERK
Euskirchen - Haus der Familie Kreis Euskirchen

Die beiden katholischen Bildungseinrichtungen sind staatlich anerkannte
Einrichtungen der Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz
des Landes Nordrhein-Westfalen, in Tragerschaft des Bildungswerkes
der Erzdidzese Kéln e. V. Die Einrichtungen sind Mitglieder im Verbund
Qualitatsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Das Bildungswerk der Erzdidzese Koln e.V. ist eine staatlich anerkannte
Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit berechtigt,
Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufUhren.

> WIR UBER UNS

Wir Uber uns

KATHOLISCHE
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Euskirchen - Haus der Familie

Katholische

Familienbildungsstdtte

Haus der Familie

Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Telefon 02251 95711-20
E-Mail info@fbs-euskirchen.de
www.fbs-euskirchen.de

Kursanmeldungen

schriftlich an Haus der Familie
Herz-Jesu-Vorplatz 5

53879 Euskirchen

oder an info@fbs-euskirchen.de

Birozeiten
Mo - Fr 09.00-12.00 Uhr

Bankverbindung

Katholische Familienbildungsstatte
Haus der Familie

Sparkasse KélnBonn

IBAN DE67 3705 0198 1900 6547 48
BIC COLSDE33

Kursbetrieb

26.08.-15.12.2024

Wahrend der Schulferien finden keine
Kurse statt. Alle Kursangebote finden -
soweit nichts anderes angegeben ist -
im Haus der Familie statt.

Das Biiro ist fiir den
Publikumsverkehr geschlossen
15.07.-02.08.2024
14.10.-25.10.2024
23.12.2024-06.01.2025

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Kreis Euskirchen

Kath. Bildungswerk

im Kreis Euskirchen

Geschéaftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg lrh
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Telefon 02225 9220-23
E-Mail info@bildungswerk-euskirchen.de
www.bildungswerk-euskirchen.de

Kursanmeldungen

fir das Kath. Bildungswerk
in der Regel beim ortlichen
Kooperationspartner

Biirozeiten
Di - Fr 09.00-13.00 Uhr

Bankverbindung

Kath. Bildungswerk Euskirchen
Sparkasse KélnBonn

IBAN DE68 3705 0198 1900 6547 30
BIC COLSDE33

Besondere Hinweise

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen
offen. Programmanderungen bleiben
vorbehalten.

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen finden
Sie auf Seite 136.

Hinweis zu Ermapigungen
KursgebUhr-Ermafigungen sind moglich.
Weitere Informationen ab Seite 133
oder sprechen Sie uns an.
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Wir Uber uns

Ihr Team fur die beiden Bildungseinrichtungen

Leiterin
& Anne Schmidt-Keusgen

‘_I . Telefon 02251 95711-25
X schmidt-keusgen@fbs-euskirchen.de
Zustandigkeit: Bad MUnstereifel,

Euskirchen, Mechernich-Kommern,
Weilerswist, Z0lpich, Kultur

Padagogische Mitarbeiterin
Anne Godde

Telefon 02251 95711-20
info@bildungswerk-euskirchen.de

Zustandigkeit:
Aktion Neue Nachbarn

Padagogische Mitarbeiterin
Elena Schulz

Telefon 02251 95711-27
schulz@bildungswerk-euskirchen.de

Zustandigkeit: Integrationskurse mit
dem Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge (BAMF), Hauswirtschaf

Padagogische Mitarbeiterin
Miriam Zavelberg

Telefon 02251 95711-60
zavelberg@fbs-euskirchen.de

Zustandigkeit: Religion, Sinn
und Wertefragen, Familie,
Gesellschaft, Qualifizierung,
Persdnliche Entwicklung

Verwaltungsteam

Haus der Familie

Gisela Kursch

Mo, Mi, Do und Fr
Telefon 02251 95711-24
kursch@fbs-euskirchen.de

Barbara Mechela-Trippe
Mo und Di am Vormittag
Telefon 02251 95711-20
info@fbs-euskirchen.de

Iris Roitzheim

Do

Telefon 02251 95711-20
info@fbs-euskirchen.de

Verwaltung Bildungswerk
Petra Bleser-Schmitz

Di-Fr

Telefon 02225 9220-23
info@bildungswerk-euskirchen.de

Zustandigkeit: Verwaltung
Bildungswerk aufer Sprach- und
Integrationskurse

Verwaltung Sprach- und
Integrationskurse im Kreis
Euskirchen (BAMF und ANN)
Daniela Tiersch

Mo-Do

Telefon 02251 95711-26
tiersch@bildungswerk-euskirchen.de

Mitarbeiterinnen der Hauspflege
Ljudmila Gross

Irina Lazarev

Svetlana Rosin

Wir Uber uns

Katholische Erwachsenenbildungseinrichtungen

im Kreisdekanat Euskirchen

Die Katholischen Erwachsenenbildungseinrichtungen in Tragerschaft des Bildungswerks
der Erzdidzese Koln e.V. im Kreisdekanat Euskirchen sind Zweigstellen der Geschaftsstelle
Euskirchen/Rhein-Sieg lrh. Sie arbeiten eng zusammen, unterstitzen, ergdnzen sich bei

der Bildungsarbeit im Kreisdekanat Euskirchen.

KATHOLISCHE i
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Euskirchen - Haus der Familie

Das Haus der Familie unterstitzt Menschen
in verschiedenen Lebenslagen mit Veran-
staltungen in der Familienbildungsstatte und
in Familienzentren. An Interessierte jeden
Alters richten sich die Themen rund um Ehe
und Partnerschaft, Schwangerschaft und
Geburt, Leben mit Kindern, Gesundheit und
Ernahrung, Personlichkeitsbildung, Gesellschaft
und Religion. Es gibt Weiterbildungen fir
Kleinkindbetreuung, Betreuungskrafte im
Offenen Ganztag und fur Pflegeeltern.

Hinweis zur
Barrierefreiheit

Die Lehrkiche sowie Teile des UG
sind Uber den Eingang K3lkstraf3e
barrierefrei zuganglich. Barrierefreies
WC ist vorhanden.

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie
Fragen haben.

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Kreis Euskirchen

Das Katholische Bildungswerk Euskirchen ist
zustandig fUr das Kreisdekanat Euskirchen.

Es unterstitzt die Bildungsarbeit der Pfarreien,
der kirchlichen Verbande und Institutionen
sowie Kommunen. Das Programmangebot
umfasst ein breites Themenspektrum. Das
Katholische Bildungswerk versteht sich als
Ansprechpartner fir Haupt- und Ehrenamitliche.
Es unterstitzt seine Partner bei der Planung,
der Suche nach Themen und Referenten und
der administrativen Arbeit. AuBerdem Uber-
nimmt es einen Teil der Honorarkosten und ist
bei der Bewerbung behilflich.
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> HIGHLIGHT-VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNG YELLOW & BLUE
02.09.-30.09.2024

4]

Olga Shtonda
Weizen

Ausstellung Yellow & Blue
LASKAVO PROSIMO!
HERZLICH WILLKOMMEN!

Ausstellungserdffnung 03.09.2024

Am 24. Februar 2022 marschierten russische
Truppen volkerrechtswidrig in die Ukraine ein.

Die Ukraine ist ein Land im Krieg; aber die
Ukraine ist weit mehr als ein Land im Krieg.
Das zeigt die Ausstellung #standwithukraine
mit Motiven des Pictoric Illustrators Club, einer
Vereinigung von ukrainischen Illustrator/innen,
Kunstler/innen und Grafik- Designer/innen.
Die Werkreihe Yellow & Blue ist vor dem Krieg
entstanden und gibt Einblicke in Geschichte,
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft sowie in
Kultur und Leben in der traditionellen und zeit-
gendssischen Ukraine.

02.09.-30.09.2024

Haus der Familie

Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Zu den Offnungszeiten

Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr

Kotyk Sofia Runova
Sunflower Imkerei

Highlight-Veranstaltungen

24 motoro 2022 poky BiAbynock BTOPrHEHHS
POCINCBKUX BINCbK

B YKpaiHy 3 NOpYLUEHHSM MiXXHapO4HOro
npasa.

YkpaiHa — kpaiHa y CTaHi BillHu;

ane YkpaiHa — ue HabaraTo binbLue, Hix
KpaiHa y CTaHi BilHW.

Mpo ue ceigunTb BUcTaska #standwithukraine
Motusu 3 Kny6y intoctpatopis Pictoric,
Acoujauist ykpaiHCbKUX inocTpaTopis,
XyOoXHUKM Ta rpadivHi gusanHepu.

YKoBTuit & BnakntHuim — 6Gynu we [0 BiiHK,
BUHWKMM i MPOHWKNN B iCTOPItO,

noniTVKy, EKOHOMIKY Ta CyCnifnibCTBO, @ TakoX B
KynbTypy i XUTTS B

TPaaWLIvHIN i cy4acHin YkpaiHi.

BigBigatn BUCTaBKY MOXHa 3 MOHeAinka no
n’aTHuuto 3 9:00 go 12:00.

Anna Andreieva Anna Sarvira
IT-Unternehmen Straenmarkt



Highlight-Veranstaltungen

Die bedrangte Seele
Identitdtsprobleme und Krisensituationen

der verunsicherten Gegenwart

Dr. Peter Conzen, Psychologe und ehemals
Leiter der Caritas-Familienberatungsstelle
Bonn, spricht in seinem Vortrag Gber den
Umgang mit Krisensituationen im privaten
und &ffentlichen Bereich.

Im Anschluss an seinen Vortrag besteht die
Maoglichkeit zu Rickfragen und Gesprach.

Mo 28.10.2024 |19.00-21.15 Uhr

Dr. Peter Conzen

Teilnahme-Gebthr 9,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750014

Transgenerative Effekte

So wollte ich nie werden - und bin es doch?
Wie das Leben unserer Eltern und Grof3eltern
unser Leben beeinflusst, und was wir unseren
Kindern hinterlassen

Kriegskinder — Nachkriegskinder — Nachkriegs-
enkel: In den letzten Jahren wurde hier viel
verdffentlicht. Menschen melden sich zu Wort,
die hier nicht unmittelbar betroffen sind und
doch deutliche Spuren zeigen. Im familiaren
Kontext ist dies nicht anders: Kinder getrennter,
zerstrittener Eltern, Erwachsene, die keinen
Kontakt zu den Geschwistern haben, Familien,
die sich nur noch bei Beerdigungen treffen —
was haben unsere Kinder damit zu tun?
Kénnen wir uns aus diesen Familienbelas-
tungen und Traumata befreien? Welche Mog-
lichkeiten gibt es, negative Muster zu erkennen
und nicht weiterzugeben? Wie kann ich positiv
wirksam werden?

Nach einem Vortrag bleibt Zeit fur
Diskussionen und Fragen.

Kooperation mit BIGE Euskirchen

Y
HUNDES @ INITIATIVE

GROSSELTERN

Mi 06.11.2024 |17.00-19.15 Uhr

Dr. Charlotte Michel-Biegel

Teilnahme-Gebihr 10,00 €,

fUr BIGE-Mitglieder gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610037

Foto: Oksana_Slepko/shutterstock.com

Weihnachts-Werkstatt
Gemeinsames Basteln fur Eltern/Grofeltern
mit Kindern von 3 bis 5 Jahren

Ob Sie gerne Kleber und Schere in die Hand
nehmen, auf der Suche nach neuen ldeen

sind oder einfach nur etwas gemeinsame Zeit
mit Ihrem Kind/Enkel verbringen wollen - an
diesem Nachmittag sind Sie alle herzlich
willkommen. Wir basteln und malen altersge-
recht und zwanglos, und am Ende kénnen Sie
die eine oder andere Weihnachtsdekoration mit
nach Hause nehmen.

Do 28.11.2024 |14.30-16.00 Uhr
Johanna Johann

Teilnahme-Gebthr 7,50 €,

inkl. Material | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620098

Beachten Sie auch die Auschreibung zur
Herbstwerkstatt auf Seite 42

Highlight-Veranstaltungen

Gemeinsam auf dem Weg zur Krippe
Gestalten Sie lhre eigene Krippenfigur!

Vor Uber 800 Jahren, 1223, gestaltete der
HL. Franziskus eine Krippenfeier mit lebenden
Figuren. Dieser Beginn ist bis heute in den
Krippendarstellungen privat und in unseren
Kirchen zu finden.

Hier in Euskirchen wollen wir - die katholische
Kirche und das Haus der Familie - uns gemein-
sam mit Ihnen auf den Weg zur Krippe machen.
Erstellen Sie mit uns Ihre Krippenfigur! Wen
lassen Sie mit zur Krippe gehen? Sie kénnen
als Figur sich selbst oder eine andere Ihnen
wichtige Person modellieren. Dafir halten

wir Modelliermasse bereit, die Sie wahlweise
allein zuhause oder zusammen mit uns am
29.11.2024,15.00-18.00 Uhr im Haus der
Familie bearbeiten kénnen.

Die Modelliermasse kdnnen Sie sich ab dem
15.11. im Haus der Familie zu den Offnungs-
zeiten von 9.00-12.00 Uhr abholen. Mit den
Figuren gestalten wir einen Krippenweg in
unserem Fenster direkt am Herz-Jesu-
Vorplatz. Ab dem 07.01.2025 steht ihre Figur
zur Abholung fur Sie bereit. Anmeldung fir den
29.11. erwinscht (nicht zwingend erforderlich).
Fur Nachfragen melden Sie sich gerne im Haus
der Familie.

Fr 29.11.2024 | 15.00-18.00 Uhr
Annette Kleinertz

gebihrenfrei |1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468670001


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468750014
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GLAUBE - SINN - WERTE

Wenn es einen Ort gibt, der geradezu dafir pradestiniert ist, um sich
mit Wertvorstellungen, mit Fragen des Glaubens und dem Sinn des
Lebens auseinanderzusetzen, dann ist es das Leben mit Kindern.
Gerade Kinder verstehen es oft meisterhaft, wie aus heiterem Himmel
die groen Lebensthemen anzusprechen. Das ist herausfordernd — und
eine Chance. Unsere Angebote behandeln die verschiedenen Aspekte
menschlicher Sinnsuche aus der Perspektive des christlichen Glaubens.

Foto: Markus Pfaff/shutterstock.com



Glaube - Sinn - Werte
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Gemeinsam auf dem Weg zur Krippe
Gestalten Sie lhre eigene Krippenfigur!

Vor Uber 800 Jahren, 1223, gestaltete der
HL. Franziskus eine Krippenfeier mit lebenden
Figuren. Dieser Beginn ist bis heute in den
Krippendarstellungen privat und in unseren
Kirchen zu finden.

Hier in Euskirchen wollen wir - die katholische
Kirche und das Haus der Familie - uns gemein-
sam mit Ihnen auf den Weg zur Krippe machen.
Erstellen Sie mit uns Ihre Krippenfigur! Wen
lassen Sie mit zur Krippe gehen? Sie kdnnen
als Figur sich selbst oder eine andere Ihnen
wichtige Person modellieren. Dafir halten

wir Modelliermasse bereit, die Sie wahlweise
allein zuhause oder zusammen mit uns am
29.11.2024,15.00-18.00 Uhr im Haus der
Familie bearbeiten kdnnen.

Die Modelliermasse kdnnen Sie sich ab dem
15.11. im Haus der Familie zu den Offnungs-
zeiten von 09.00-12.00 Uhr abholen. Mit

den Figuren gestalten wir einen Krippenweg

in unserem Fenster direkt am Herz-Jesu-Vor-
platz. Ab dem 07.01.2025 steht ihre Figur zur
Abholung fir Sie bereit. Anmeldung fUr den
29.11. erwinscht (nicht zwingend erforderlich).
FUr Nachfragen melden Sie sich gerne im Haus
der Familie.

Fr 29.11.2024 | 15.00-18.00 Uhr
Annette Kleinertz

gebuihrenfrei |1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468670001

Die bedrangte Seele
Identitdtsprobleme und Krisensituationen
der verunsicherten Gegenwart

Dr. Peter Conzen, Psychologe und ehemals
Leiter der Caritas-Familienberatungsstelle
Bonn, spricht in seinem Vortrag Uber den
Umgang mit Krisensituationen im privaten und
offentlichen Bereich. Im Anschluss an seinen
Vortrag besteht die Moglichkeit zu Rickfragen
und Gesprach.

Mo 28.10.2024 |19.00-21.15 Uhr

Dr. Peter Conzen

Teilnahme-Gebihr 9,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750014

Come and sing hallelujah!
Ein Abend mit Gospel und mehr -
Geschichte und Praxis

Sie wollten schon immer mal das Singen von
Gospels versuchen? Lernen, wie die eigene
Stimme zum Klingen gebracht werden kann?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Neben praktischen Stimm- und Aufwarm-
Ubungen lernen Sie an diesem Abend mehr zur
Geschichte der Gospelsongs und singen
schlieBlich einige mehr und weniger bekannte
Sticke. Vorkenntnisse sind keine erforderlich!

Mo 30.09.2024 |16.00-18.15 Uhr
Konny Hanrath-Elsen

Teilnahme-Gebuhr 9,50 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468730003

Glaube - Sinn - Werte

Foto: Martin Vollberg

KIRCHENFUHRUNGEN

St. Petrus in Luftelberg
Pilgerort zur Heiligen Lifthildis

Die Ortsheilige, Lofthildis, ist in der Kirche in
einer Skulptur aus Terrakotta des 18. Jahrhun-
derts dargestellt. Das Kirchengebaude von

St. Petrus stammt aus dem 13. Jahrhundert und
entstand unter Benutzung von Elementen vor-
heriger Jahrhunderte. Anl3sslich der Erhebung
der Gebeine der LUfthildis wurde der Raum

im 17. Jahrhundert wiederum verandert und
reich ausgestattet. In der Kirche findet sich die
zeitweilige Grabplatte LUfthildis aus romischem
Kanalsinter aus der rémischen Wasserleitung.
Von dieser haben sich Spuren in der Umgebung
erhalten.

Fr 02.08.2024 | 14.00-15.30 Uhr
Martin Vollberg

Teilnahme-Gebshr 5,00 €

Bitte in bar bereit halten. |1 x = 2 UStd.
Ort: Kirche St. Petrus Liftelberg
PetrusstraBe 17 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2417770003

St. Agatha und St. Sebastian
in Schaven

Von der Pest in der Auswahl der heiligen

Personen bestimmt — Weitere Informationen
auf Seite 121

S0 27.10.2024 | 16.00-17.30 Uhr
Martin Vollberg

Teilnahme-Gebihr 5,00 €

Bitte in bar bereit halten. |1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Kirche St. Agatha
Sebastianusweg 1a

53894 Mechernich-Schaven
Veranstaltungs-Nr. 2418770001

St. Johannes und Sebastianus
Zilpich-Wichterich
Mittelalterliches Geb3ude aus mehreren
Jahrhunderten — Weitere Informationen
auf Seite 115

Mo 09.12.2024 |16.00-17.30 Uhr
Martin Vollberg

gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kirche St. Johannes

und Sebastianus Wichterich
Frankfurter StraBe 12 | 53909 Zilpich
Veranstaltungs-Nr. 2468730002

Foto: Martin Vollberg
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Foto: Martin Vollberg

Glaube - Sinn - Werte

In pittoresker Lage:
St. Gertrudis in Zilpich-Juntersdorf

Weitere Informationen auf Seite 123

Sa 21.12.2024 |15.00-16.30 Uhr

Martin Vollberg

Teilnahme-Gebthr 5,00 €

Bitte in bar bereit halten. |1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Kirche St. Gertrudis
Gertrudisstrape 11| 53909 Zolpich-Juntersdorf
Veranstaltungs-Nr. 2418770002
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Kirchenfihrung
an Heilige Drei Koénige

In der im 19. Jahrhundert neu errichteten
Kirche St. Michael haben sich altere Aus-
stattungssticke erhalten. Darunter befindet
sich das Gemalde der Anbetung der Heiligen
Kénige, das aus Anlass des Tages, Heilige Drei
Konige, im Mittelpunkt der FUhrung steht. Der
Karthduser, der auf dem Gemalde zu sehen
ist, verweist auf die Geschichte des Kélner
Karthduserklosters. Dieses besaf3 in Waldorf
und den umgebenden Orten Hofe.

Als Architekten Vincenz Statz zu beauftragten
war fir Pfarrgemeinden im Erzbistum Kéln
ginstig. Denn das Einreichen von Entwirfen
dieses Architekten hatte eine schnelle Bewil-
ligung der Bausache zur Folge. 1880 war das
Entwerfen von Kirchen und Pfarrhdusern im
Gotischen Stil bereits seit Jahrzehnten im Erz-
bistum Pflicht. Entwirfe des Architekten Statz
kamen im Generalvikariat gut an.

Mo 06.01.2025 |15.00-16.30 Uhr
Teilnahme-Gebuhr 5,00€

Bitte bar bereithalten |1 x = 2 UStd.

Heilige Drei Kénige in St. Michael in Waldorf
Treffpunkt: Vor dem Portal der Kirche

St. Michael | Hostertstr. 19

53332 Bornheim-Waldorf
Veranstaltungs-Nr. 2517770001

PASTORALER
RAUM EUSKIRCHEN

Familienmessen in Euskirchen

Jedes Wochenende findet im pastoralen
Raum Euskirchen eine Familienmesse mit
kindgerechter Katechese statt.

Die regelmafigen Termine sind
(mit Ausnahme der Schulferien)

am 1. Samstag im Monat um 17.00 Uhr

in St. Martin, Stotzheim,

am 3. Sonntag im Monat um 11.00 Uhr

in St. Nikolaus, Kuchenheim und 5
am 2., 4. und evtl. 5. Sonntag im Monat :
um 11.00 Uhr in St. Matthias, Euskirchen.

Weitere Infos Uber die jeweiligen
Pastoralbiros in Stotzheim, Kuchenheim
und Euskirchen bzw.
www.katholisch-eu.de

Glaube - Sinn - Werte

KATHOLISCH

EUSKIRCHEN

Vielfaltige
Engagementmoglichkeiten

Organisationstalent?!
Kreative Ideen?!

= Texteschreiber/in?!
Projektarbeit?!

= Social Media Profi?!
= Sanger/in?!

= Flichtlingshilfe?!

= Sinnsucher/in?!
USW. USW. ...

Bei uns im Pastoralen Raum Euskirchen
gibt es jede Menge Mdoglichkeiten sich ehren-
amtlich zu engagieren. Erzahlen Sie mir,
was Ihnen Spa macht, oder was Sie gerne
einmal ausprobieren méchten. Dann kén-
nen wir gemeinsam Uberlegen, in welchem
Bereich Sie sich engagieren mdchten.

Wir unterstitzen Sie mit Beratung und
Schulung. Melden Sie sich doch einfach
mal bei mir! Sie erreichen mich telefonisch
unter 02251127707

oder per E-Mail unter
annette.kleinertz@erzbistum-koeln.de

Annette Kleinertz
Engagementforderin

Foto: Werner Jacobs | privat

N
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EHE UND PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Winsche

an das Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in
Ubereinstimmung zu bringen. Welche Werte sind bindend? Welche
Bedeutung hat der Glaube fir unsere Beziehung? Soll ein traditionelles
oder ein moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie verstehen wir
Freiheit und Bindung? Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen
Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen? Unser
Bildungsangebot liefert Anregungen, wie gemeinsames Erleben
moglich wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.

Foto: fizkes/shutterstock.com
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Ehe und Partnerschaft

> EHE UND PARTNERSCHAFT

Fufreflexzonenmassage fur Paare

EinfGhrungsworkshop

Stress, Erschépfung, Anspannungen, ... eine

FuBmassage kann helfen. Der ganze Kérper
ist punktgenau Uber Reflexzonen am Fuf
ansprechbar - z.B. die Wirbelsaule, die uns
im Alltag hdufig Schmerzen bereitet, Uber
den Innenfup. In diesem Workshop werden
die Grundlagen der Reflexzonentherapie am

FuB nach Hanne Marquardt vermittelt. Neben
den Grundgriffen lernen Sie Ausgleichsgriffe,
Korperstreichungen und einzelne Kérperzonen

kennen. Ideal fur die Anwendung zuhause.

Bitte beachten Sie

= fUr diesen Kurs sind nur Doppelanmeldungen

moglich; Teilnahme-GebUhr pro Person
= Bitte bringen Sie ein Badehandtuch und
evtl. ein kleines Kissen mit.

Sa 09.11.2024 | 10.00-18.00 Uhr
Andreas Wérmann
Teilnahme-Gebihr 31,50 €,

Teilnahme-Gebhr pro Person |1 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen

Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640100

Foto: Mark Hall/shutterstock.com
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Indisch Kochen fir Paare

Sie lieben es zu kochen? Wirden Sie gerne
gemeinsam mit Ihrem Partner indisches Essen
kochen? Gemeinsame Aktivitdt wie Kochen hat
einen therapeutischen Wert, auch fur Paare.

In diesem indischen Kochkurs kénnen Sie
gemeinsam mit anderen klassische indische
Essenskombinationen kochen lernen. Lernen
Sie neue Rezepte und Zubereitungen, erleben
Sie reichhaltiges und kostliches Essen und
verbringen wertvolle Zeit miteinander.

Bitte beachten Sie

= fUr diesen Kurs sind nur Doppelanmeldungen
moglich; Teilnahme-Gebihr pro Person

= Bitte bringen Sie eine eigene Schirze und
Vorratsdosen fUr das Mitnehmen von
Speisen mit.

Sa 24.08.2024 |17.00-21.00 Uhr
Anindya Sengupta

Enakshi Das

Teilnahme-Gebihr 36,75 € pro Person

inkl. Lebensmittelumlage |1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640009

KEK - Gesprachstraining fur Paare

Gluckliche Paare haben ein Geheimnis.
Sie kdnnen »gut« miteinander reden.

Beim KEK-Gesprachstraining (Konstruktive

Ehe und Kommunikation) kdnnen Paare neue

Erfahrungen im Gesprach machen:

= sich so auszudricken, dass das Gemeinte
richtig ankommt

= 5o zuzuhoren, dass man/frau besser ver-
steht, was der/die andere meint

= Meinungsverschiedenheiten fair auszutra-
gen.

Themen der Kurseinheiten

= Wir verstehen uns!
Bewusst machen, was Verstandnis fordert

= Ich kann mit dir reden,
auch wenn ich sauer bin!
Gefihle offen aussprechen

= Wir kommen einen Schritt weiter!
Meinungsverschiedenheiten l6sen

= Was ich an dir schatze.
Uber Positives in der Beziehung reden

* Wie reden wir im Alltag miteinander?
Eine neue Gesprachskultur vereinbaren

* Unsere Beziehung ist lebendig.
VVerdnderungen anschauen

= Was uns zusammenhalt.
Sich der Starken der Beziehung bewusst
werden

Ehe und Partnerschaft

Jeweils vier Paare werden von zwei Trainer/
innen betreut. Nach einfGhrenden Informati-
onen zu jeder Kurseinheit im Plenum trainiert
jedes Paar rdumlich getrennt von den anderen
Paaren. Hierbei werden sie von ausgebildeten
und supervidierten Trainer/innen gecoacht,

die auf die Einhaltung der Regeln achten, ohne
sich in den Inhalt des Gesprachs einzumischen.

Das KEK-Gesprachstraining wurde in einem
grof3en Forschungsprojekt vom Institut for
Kommunikationstherapie, Minchen, entwi-
ckelt. Die wissenschaftliche Untersuchung
zeigt, dass die Paare auch noch nach Jahren
von diesemn Training profitieren.

Anmeldung
Telefon 02251 51070 | info@efl-euskirchen.de

Herbst

08.11.|17.30-20.00 Uhr
09.11.]10.00-17.30 Uhr
22.11.[17.30-20.00 Uhr
23.11.2024 |10.00-16.30 Uhr
Doris Menkenhagen, Benedikt Kremp
Der Kurs umfasst zwei Einheiten

Die Teilnahme ist auf 4 Paare begrenzt
Teilnahme-Gebihr 320,00 € pro Paar.
Ort: Kath. Beratungsstelle fur

Ehe- Familien- und Lebensfragen
NeustraBe 43 | 53879 Euskirchen

Termine 2025 auf Anfrage
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RUND UM DIE GEBURT

Die Zeit der Schwangerschaft ist eine besondere Zeit.

Wenn ein neues Leben beginnt, verandert sich vieles. Schon von den
ersten Lebenstagen an, wenn das Kind noch nicht spurbar ist, braucht
es den Schutz der Erwachsenen durch eine verantwortungsvolle
Lebensweise. Mit unseren Angeboten rund um die Geburt mochten wir
Frauen wahrend der Schwangerschaft gut begleiten, unterstitzen und
auf die Geburt und das Leben mit Kind vorbereiten. Genauso grof3 wie
der Respekt vor der Person des noch ungeborenen Kindes ist die Freude
Uber das neue Leben. Eltern, GroBeltern, Brider und Schwestern sind
in Hochstimmung. Ein Kind, das in eine Familie hinein geboren wird,
verandert die Beziehungen untereinander. Damit die Freude ungetribt
bleibt, lohnt auch die Vorbereitung der Groeltern und Geschwister.

Dazu laden wir Sie herzlich ein!

Foto: Vasilyev Alexandr/shutterstock.com
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Rund um die Geburt

> ANGEBOTE VOR DER GEBURT

Yoga fur Schwangere

Dieser Kurs dient werdenden Muttern als
Auszeit vom Alltag und Entspannung vor der
Geburt. Sie lernen, wieder bei sich anzukom-
men, zur Ruhe zu kommen und die Schwanger-
schaft im Hier und Jetzt zu erfahren.

Durch die ganzheitliche Kombination von
Atmung, Bewegung und Entspannung werden
Stresshormone und Verspannungen reduziert
und das Wohlbefinden wird gesteigert.

Die Teilnahme ist in jedem Trimester moglich.

Kursinhalt

= Atemtechniken & Entspannungstechniken

* Achtsamkeitsibungen

= Stressreduktion

= an die Schwangerschaft angepasste
Mobilisierungs-, Lockerungs-, Kraftibungen

» Beckenbodenibungen

= Verbindung zum Kind

= Emotionstraining, Affirmationen

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréfere Mahlzeit mehr zu sich.

Do 29.08.-Do 26.09.2024
16.00-17.30 Uhr

Yvonne Grof3pietsch

Teilnahme-Gebihr 50,00 € | 5 x =10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468650003
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Grofelternschule
S3uglingspflege und mehr fir werdende
Omas und Opas

Die Freude auf das Baby ist grof! Nun werden
die eigenen Kinder Eltern und aus den Eltern
werden Grofeltern. Diese aufregende Zeit
bringt auch Unsicherheiten mit sich, z.B. daro-
ber, ob der Umgang mit dem Baby noch dem
entspricht, woran man sich erinnert.

Der Abend beginnt mit einer EinfUhrung in die
Verkehrssicherheit und die richtige Nutzung
von Kindersitzen durch die Verkehrspolizei.
Auch mit Ihren Fragen sind Sie herzlich will-
kommen!

Kooperation mit BIGE Euskirchen

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Kreis Euskirchen

Do 07.11.2024 | 18.00-21.15 Uhr
Annegret Kélsch

Anke Weber

Julia Braun

Teilnahme-GebUhr 7,50 € |1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640008

> ANGEBOTE NACH DER GEBURT

Elternschule im
Marien-Hospital Euskirchen
Programm 2024

Ort: Elternschule
Marien-Hospital Euskirchen
Gottfried-Disse-StraBe 40 | 53879 Euskirchen

Hebammensprechstunde

(vorgeburtliche Leistung)

mittwochs, telefonische
Terminvereinbarung notig

Leitung: Hebammenteam

Ort: KreiBsaal | Anmeldung: 02251 90-1245
Kosten: keine

Stillambulanz

dienstags nach Vereinbarung

Leitung: Andrea Béttcher, Rita Ndthen

Ort: Stillambulanz | Station 1b, Beratung ist in
Prasenz, telefonisch und online méglich
Anmeldung: 02251 90-1320

Kosten: keine

Stillcafé/Elterncafé

Termine unter www.stilllexikon.de oder
Stichwort »Stillgruppe Euskirchen«
Leitung: Andrea Béttcher, Rita N6then

Ort: Elternschule oder online

Anmeldung:
stillambulanz@marien-hospital.com

Kosten: in Présenz 1,00 € | online kostenfrei
Geburtsvorbereitung

13./14.09.2024

Leitung: Meike Lotz

Ort: Elternschule

Anmeldung: hebamme-meike@hotmail.com
oder 0173 2725256

Kosten: Abrechnung Uber die Krankenkasse,
Partnergebthr 70,00 €

Rund um die Geburt

Stillvorbereitung

(Gruppenveranstaltung, zwei Stunden)

Sa 26.10.2024

individuelle Stillvorbereitung auf Anfrage
Leitung: Andrea Bottcher

Anmeldung: eifel-stillberatung@freenet.de
Ort: online oder Elternschule

Kosten: 35,00 € | mit Partnerin 40,00 €
Babymassage

freitags 10.00-11.00 Uhr

Leitung: Rita N6then

Anmeldung: r.noethen71@gmx.de

Ort: Elternschule

Kosten: 75,00 € fur 5 Kurseinheiten
Kindernotfallkurs

(einmalig drei Stunden)

samstags 31.08. | 05.10. | 07.12.2024
jeweils 10.00-13.00 Uhr

Leitung: Dr. Kira Jungbluth

Ort: Elternschule

Anmeldung: info@heldenfuerkinder.de
Kosten: 45,00 €
Rickbildungsgymnastik

dienstags bzw. donnerstags

Leitung: Simone Bungenberg-Decker
Anmeldung: www.hebammenteam.nl
Ort: im Freien oder in der Elternschule
Kosten: Abrechnung Uber die Krankenkasse
Neu in 2024: Yoga

Ort: Elternschule

Leitung: Stefanie Hullshoff | 015119451446

Marien-Hespital
Eusk rchar
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LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im
nachsten Moment fGhlt man einfach nur ein grofes Glick. Wie schafft
man es, den kleinen und grof3en Kindern zu geben, was sie brauchen,
und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu ver-
lieren? Die Vortrage, Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstat-
ten starken Eltern fUr ihre Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fir
das Wunder der Entwicklung und geben Anregung fUr die religiose Er-
ziehung. Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen, offen
zu sein fUr Neues und die Kinder auf ihren eigenen Wegen zu bestarken
- ob in der Kita, in der Schule oder im familidren Alltag.

Foto: Elke Moorkamp
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Leben mit Kindern

> FRAGEN IM FAMILIENALLTAG

Keine Angst vor der Angst

Kindliche Angste gemeinsam iberwinden

Dieser Elternabend richtet sich an Eltern, die
mehr Uber die Ursachen und den Umgang mit
kindlichen Angsten erfahren machten. Wir
werden uns sowohl mit entwicklungs- als auch
umweltbezogenen Angsten beschéftigen.

Unsere Themen

= Was sind kindliche Angste Ursachen und
Ausléser von Angsten

= Typisches Angstverhalten bei kleinen Kindern

= Wie konnen Eltern ihre Kinder unterstitzen,
ihre Angste zu bewaltigen

= Welche Rolle spielen die elterlichen Angste

= Gemeinsamer Erfahrungsaustausch

Mi 04.09.2024 |19.00-21.15 Uhr
Gudrun Beckmann
Teilnahme-Gebthr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468610038

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

32

Bindung — Wie geht das?

Fir Eltern und werdende Eltern

Eine gute Eltern-Kind-Bindung ist bedeutend
fUr die positive Entwicklung des Kindes. Das ist
mittlerweile Uberall bekannt. Trotzdem gibt es
noch viel Unsicherheit und Halbwissen daruber,
was fur eine gute Bindung eigentlich wichtig
ist. Wenn das »Bonding«« nach der Geburt
nicht gut lief, ist die Eltern-Kind-Bindung dann
unwiderruflich gestoért? Kann Bindung zerstort
werden, wenn man nicht zu jeder Zeit geduldig
und bedurfnisorientiert agiert? Was ist der
Unterschied zwischen Bedurfnissen und Win-
schen und was hat das mit Bindung zu tun?

An diesem Abend werden wir uns ansehen,
was eine gute Bindung eigentlich bedeutet und
dass man sie nicht nur hat, sondern macht.

Der Themenabend ist fur Eltern von Kindern in
jedem Alter sowie fUr werdende Eltern gedacht!

Mi18.09.2024 |18.00-20.15 Uhr
Antje Borgelt

Teilnahme-Gebuhr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610026

Transgenerative Effekte

So wollte ich nie werden - und bin es doch?
Wie das Leben unserer Eltern und Grof3eltern
unser Leben beeinflusst, und was wir unseren
Kindern hinterlassen

Kriegskinder — Nachkriegskinder — Nachkriegs-
enkel: In den letzten Jahren wurde hier viel
vergffentlicht. Menschen melden sich zu Wort,
die hier nicht unmittelbar betroffen sind und
doch deutliche Spuren zeigen. Im familidren
Kontext ist dies nicht anders: Kinder getrennter,
zerstrittener Eltern, Erwachsene, die keinen
Kontakt zu den Geschwistern haben, Familien,
die sich nur noch bei Beerdigungen treffen -
was haben unsere Kinder damit zu tun?

Kénnen wir uns aus diesen Familienbela-
stungen und Traumata befreien? Welche Mog-
lichkeiten gibt es, negative Muster zu erkennen
und nicht weiterzugeben? Wie kann ich positiv
wirksam werden?

Nach einem Vortrag bleibt Zeit fur
Diskussionen und Fragen.

Kooperation mit BIGE Euskirchen

INITIATIVE

GROSSELTERN

Mi 06.11.2024 |17.00-19.15 Uhr

Dr. Charlotte Michel-Biegel

Teilnahme-Gebihr 10,00 €,

fur BIGE-Mitglieder gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610037

Leben mit Kindern

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Was tun?

Kinder erkunden, spielen — und plétzlich ist
etwas passiert. In diesem Kurs werden lhnen
die Grundlagen an die Hand gegeben, in dieser
Situation gut zu reagieren: welche erste Hil-
fe-Mafnahmen Sie selbst anwenden kénnen
oder wann und wie Sie nétigenfalls fremde
Hilfe organisieren kénnen. Gewinnen Sie mehr
Sicherheit im Umgang mit Kindernotfallen, um
schnell und richtig handeln zu kdnnen, denn am
wichtigsten ist: kuhlen Kopf bewahren!

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, Gro3-
eltern, Tanten und Onkel und alle Interessier-
ten.

Mi13.11.2024 |18.00-20.15 Uhr
Marion Eichinger

Teilnahme-Gebthr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610009
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Leben mit Kindern

Teilen und Danke sagen —
soziales Verhalten bei Kindern U3
Elternabend

Es gibt Situationen, in denen sich Kinder

nicht so verhalten, wie es allgemein gesell-
schaftlich erwartet wird — sie wollen beim
Spielen ihre Schaufel nicht teilen, sagen nicht
»Danke«, wenn ihnen jemand ein Geschenk
gibt, und winken den anderen Kindern nicht
zum Abschied, wenn sie aus der Tagespflege
wieder nach Hause fahren. Solche Situationen
belasten: wir spiren vielleicht den Druck der
Erwartung anderer Erwachsener oder wissen
nicht, wie wir die Reaktion des Kindes einord-
nen sollen. Aber warum ist das so? Wie kénnen
wir mit diesen Erwartungen und dem Verhalten
der Kinder umgehen? Und was kénnen wir
Uberhaupt von Kindern in welchem Alter erwar-
ten — und was auch nicht?

In dieser Veranstaltung werden wir uns auf die
Suche nach unseren eigenen Werten begeben
und gleichzeitig einen Blick in die kognitive
Entwicklung unserer Kinder werfen, um diesen
Fragen auf den Grund zu gehen.

Mi13.11.2024 |18.00-20.15 Uhr

Antje Borgelt

Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610025
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Oasentag — Seminartag fur
BIGE-Mitglieder

Seelische Verletzungen verstehen

und damit umgehen

Kooperation mit BIGE Euskirchen

HUNDES INITIATIVE

@

GROSSELTERN

Mo 18.11.2024 | 10.00-17.00 Uhr
Christel Hermes

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage bei BIGE
1x =8 UStd.

Ort: Bildungsstatte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610021

Foto: Aleksandr Simonov/shutterstock.com

> ELTERN-KIND-KURSE

Babytreff — Elternstart NRW

FUr Eltern mit Kind im ersten Lebensjahr

Hier kdnnen Sie sich mit anderen Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr austauschen.

In dem offenen Treff bekommen Sie Informa-
tionen rund um die ersten Monate mit Baby,
kénnen der Referentin Fragen stellen und sich
untereinander austauschen. Fir die Kinder gibt
es eine vorbereitete Spielumgebung.

Mutter und Vater in NRW kénnen mit einem
Kind im ersten Lebensjahr an einem Kurs
»Elternstart NRW« einmalig kostenfrei teilneh-
men, ebenso bei jedem weiteren neugeborenen
Kind. Das Angebot gilt auch fur Pflege- und
Adoptiveltern. Die Finanzierung Gbernimmt das
Familienministerium NRW.

Anmeldung
bis jeweils Dienstag, 12.00 Uhr
fUr den nachsten Mittwoch

Mi 28.08.-Mi11.12.2024
09.30-11.00 Uhr

Barbara Rudolph

gebUhrenfrei | 13 x = 26 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620111

Leben mit Kindern

Babynest - leichter Start mit Kind
Ein Kurs fUr Mitter mit ihren Babys und
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Kurs Babynest richtet sich nach der
Padagogik der Kinderarztin Dr. Emmi Pikler.
FGr MUtter gibt es Tipps und Informationen zu
folgenden Themen: Das Baby einfach und gut
zu versorgen, ein zufriedenes Baby zu haben,
den Haushalt zu organisieren, mehr Zeit fur
sich selbst zu finden und Lieder und erste
Spiele auszuprobieren. Fir Kinder gibt es Zeit
zum Spielen, einen sicheren Raum fur Bewe-
gung, Spielzeug zum Entdecken und Lernen
und Kontakt zu anderen Kindern.

Kooperation: Caritasverband, Esperanza

€speEranza

Fr 23.08.-Fr 20.12.2024
09.30-11.45 Uhr

Ulrike Groth

Teilnahme-Gebihr 157,50 €

15,00 € mit Gutschein von Esperanza
Auskunft und Aushandigung des Gutscheins:
Frau Nucken-Kahlenbach

Telefon 02251 700012

15 x = 45 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620105
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Leben mit Kindern

Elternstart NRW

Das erste Lebensjahr

Im Kursangebot ElternStart NRW gibt es Infor-
mationen und Austausch Uber die frihkindliche
Entwicklung, Gber den Alltag und den Umgang
mit einem S3ugling, die Eltern-Kind-Beziehung
und den Umgang mit der neuen und auch
anstrengenden Familiensituation. Hier bekom-
men Sie einen Einblick in das Kurskonzept
»Das erste Lebensjahr« mit seinem attraktiven
Spielbereich fUr die Kinder und einem »neuen«
Blick auf die Aktivitdten der Kinder: Sie durch-
schauen die Zusammenhange zwischen Spiel
und kindlicher Entwicklung und bekommen
Ideen, wie Sie ihr Kind entwicklungsgerecht
begleiten kdnnen.

Mditter und Vater in NRW kénnen mit einem
Kind im ersten Lebensjahr an einem Kurs
»Elternstart NRW« einmalig kostenfrei teilneh-
men, ebenso bei jedem weiteren neugeborenen
Kind. Das Angebot gilt auch fur Pflege- und
Adoptiveltern. Die Finanzierung Ubernimmt das
Familienministerium NRW.

Di 27.08.-Di 08.10.2024
09.00-10.30 Uhr

Natalie Hoppe

gebUhrenfrei | 5 x =10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620115
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Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste
Lebensjahr bzw. Das zweite Lebensjahr
und Das dritte Lebensjahr« orientieren
sich an dem padagogischen Ansatz der
ungarischen Kinderarztin Dr. Emmi Pikler
(1902-1984). Sie bieten einen Raum der
frGhkindlichen Bildung und der Elternbil-
dung.

Pikler® heift

= das Kind als Person achten und
respektieren

= das kleine Kind aufmerksam und
liebevoll versorgen

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun
und uns mit ihm verstandigen, von
Anfang an

= dem Kind eine anregende Umgebung
fur Bewegung und Spiel geben

= es ungestort aktiv sein lassen

= ihm Zeit lassen, damit es sich in sei-
nem Rhythmus entwickeln kann

»Jeder Schritt, den das Kind selbststandig
macht, erleichtert den ndchsten.«
Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine
Spielumgebung mit Pikler®-Bewegungs-
elementen. Wahrend die Kinder spielen,
haben die Eltern Zeit zum Zuschauen

und Zeit fur Information und Gesprach.
Mit zum Kurs gehéren Wiegenlieder und
Kinderlieder, an denen Eltern und Kinder
Freude haben. Die Eltern-Kind-Kursleitung
hat eine Zertifikatsfortbildung absolviert,
die das Bildungswerk der Erzdiozese Koln
e.V. in Kooperation mit der Pikler® Gesell-
schaft Berlin e.V. durchfUhrt.

Das erste Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Mi 28.08.-Mi11.12.2024

11.00-12.30 Uhr

Elternabend am 14.11.2024, 17.30-19.45 Uhr
Antje Borgelt

Teilnahme-GebUhr 97,50 € |12 x = 27 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620113

Eltern-Kind-Kurs
fir das erste Lebensjahr

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbststandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Sie nehmen erste Kontakte zu anderen
Kindern und Erwachsenen auf. Eltern informie-
ren sich und tauschen sich aus zu Erziehungs-,
Entwicklungs- und Familienfragen. Durch ange-
leitete Beobachtung und Gesprache verstehen
Eltern ihr Kind und seine Bedirfnisse besser
und erhalten Anregungen fir den Alltag in der
Familie.

Di15.10.-Di10.12.2024

09.00-10.30 Uhr

Der Kurs beinhaltet einen Elternabend.
Natalie Hoppe

Teilnahme-Gebthr 75,50 € | 9 x = 21 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620116

Leben mit Kindern

kidix® — Eltern-Kind-Kurs

= Kinderzeit
spielen, entdecken und erforschen,
Freunde finden

= Elternzeit
sich informieren und austauschen,
beobachten

= Gemeinsame Zeit
singen, spielen, miteinander kreativ sein

kidix® ist ein Kurs fur Eltern mit Kindern von

1 bis 3 Jahren. Das Kurskonzept wurde fUr die
katholischen Einrichtungen der Erwachsenen-
und Familienbildung in NRW entwickelt. Jeder
kidix® Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten
Kursleitungen mit kidix® Zertifikat durchgefuhrt.

Eltern- kind- furs

Do 29.08.-D012.12.2024
09.00-10.30 Uhr

Der Kurstermin am 29.08. findet von
16.30-18.00 Uhr als Elternabend statt.
Johanna Johann

Teilnahme-Gebihr 79,00 € | 11 x = 22 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620094
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Leben mit Kindern

Das zweite und dritte Lebensjahr

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Barbara Rudolph

Teilnahme-Gebihr 104,50 € |13 x = 29 UStd.

Der Kurs beinhaltet einen Elternabend.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 27.08.-Di10.12.2024
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620109

Di 27.08.-Di10.12.2024
10.45 -12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620110

Verena Rizzo

Teilnahme-Gebihr 72,00 € |10 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Fr 06.09.-Fr 06.12.2024
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620106
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Eltern-Kind-Kurs fir das zweite
und dritte Lebensjahr

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbststandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Sie nehmen erste Kontakte zu anderen
Kindern und Erwachsenen auf.

Eltern informieren sich und tauschen sich aus
zu Erziehungs-, Entwicklungs- und Familien-
fragen. Durch angeleitete Beobachtung und
Gesprache verstehen Eltern ihr Kind und seine
Bedurfnisse besser und erhalten Anregungen
fUr den Alltag in der Familie.

Di 27.08.-Di10.12.2024

10.45 -12.15 Uhr

Natalie Hoppe

Teilnahme-Gebthr 111,50 € | 14 x = 31 UStd.
Der Kurs beinhaltet einen Elternabend.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620114

Weitere Eltern-Kind-Kurse
sind in Planung

Aktuelle Auskunft unter
www.fbs-euskirchen.de
oder 02251 9571120

Leben mit Kindern

Das zweite und dritte Lebensjahr —
Waldgruppe

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Sobald ein Kind beginnt zu laufen, erlebt es die
Welt nochmal ganz anders. Plétzlich wird sie so
viel grofer. Jeder Stein, jeder Ast, jede Ameise
ist spannend und will bestaunt werden. Dieser
Neugier wollen wir auf unseren Spaziergangen
im Wald Raum und Zeit geben. Es gibt kein
Ziel, das wir erreichen wollen, auBer die Kinder
bei der Entdeckung ihrer Welt zu begleiten. Die
Erwachsenen passen sich der Geschwindigkeit
der Kinder an und lassen sich von ihnen leiten.

Der Kurs findet draufen statt, um der Wich-
tigkeit des Draufen-Spiels fUr unsere Kinder
Rechnung zu tragen. Bitte denken Sie an gute
Kleidung — wir werden uns nicht von Regen
abhalten lassen. Nehmen Sie auch einen Snack
und etwas zu trinken sowie zur kalten Jahres-
zeit ggf. ein kleines Kissen mit, sodass wir eine
kurze Picknick-Pause machen kénnen.

Bitte beachten Sie
Betreten des Waldes geschieht auf eigene
Gefahr!

Mi 28.08.-Mi11.12.2024
14.45 -16.15 Uhr
Antje Borgelt

Teilnahme-Gebuhr 94,50 € |12 x = 27 UStd.

Der Kurs beinhaltet einen Elternabend am
26.09.2024 |17.30-19.45 Uhr

Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2468620112
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Foto: Monkey Business/shutterstock.com
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Leben mit Kindern

Bewegung fur Kleinkinder
Fir Eltern mit Kindern von 1 bis 2,5 Jahren

Kinder haben einen natdrlichen Bewegungs-
drang. Fordern Sie diesen und sorgen Sie fur
ausreichende Bewegung fur lhr Kind! In dieser
Bewegungsstunde kénnen sich die Kinder in
einer Bewegungslandschaft ausprobieren, die
zum Spielen, Klettern, Balancieren, Schwingen
und Schaukeln einladt. Die Angebote orientie-
ren sich an der Entwicklung und den Interessen
der Kinder. Der Schwerpunkt liegt auf der
motorischen Entwicklung, die zugleich Grund-
stein fUr die geistige, soziale und sprachliche
Entwicklung ist. Die Kinder turnen und bewe-
gen sich und sollten daher bewegungsfreund-
liche Kleidung tragen. Zum Ende der Stunde
gibt es ein kindgerechtes Cooldown. Die Kinder
sollten sicher laufen kdnnen, um an dem Kurs
teilzunehmen.

Vera Beckers

Teilnahme-Gebuhr 44,00 € |11 x =11 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 05.09.-Do 05.12.2024
15.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620100
Do 05.09.-Do 05.12.2024
16.15 -17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620101
Fr 06.09.-Fr 06.12.2024
09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620102
Fr 06.09.-Fr 06.12.2024

10.15 - 11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620103

Musik, Tanz und Bewegung
fUr Kleinkinder
Fir Eltern mit Kindern ab dem Laufalter

In diesem Kurs kénnen sich die Kinder auf ver-
schiedene Weise ausprobieren und Musikalitat
entwickeln. Sie kénnen sich viel zur Musik
bewegen, tanzen, Lieder kennen lernen und
selbst Klange erzeugen. Die Angebote orientie-
ren sich an der Entwicklung und den Interessen
der Kinder. Der Schwerpunkt liegt auf der
tanzerischen-musikalischen Friherziehung.

Do012.09.-D012.12.2024

11.00-11.45 Uhr

Damaris Schmidtke

Teilnahme-Gebuhr 48,40 € |11 x =11 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620117

Foto: Barbara Bechtloff

Sandkiche
Angebot fir Eltern mit Kindern von 1,5 bis
10 Jahren — Anmeldung erforderlich

FUr die Kinder ist der Garten mit Sand in
Kibeln, GefaBen und vielen Kleinmaterialien
ausgestattet. Es sind Arbeitstische mit Sieben,
L&ffeln und Kellen, Teekannen, Milchkannchen
und anderes Material aus Holz und Metall
vorbereitet. Die Kinder kénnen im Stehen oder
Sitzen ihr Sandspiel aufnehmen und auf krea-
tive Weise die vielfaltigen Moglichkeiten, die
Sand zulasst, nutzen. Kinder benétigen keine
weiteren VVorgaben oder Erkldrungen, nur die
Lust am Tun und Experimentieren.

Eltern bleiben als sicherer Hafen fur ihr Kind
dabei, kdnnen Uber die lange Konzentrati-
onsdauer und das kreative Spiel ihres Kindes
staunen und Ideen fir das Spiel zu Hause
mitnehmen.

Es gibt eine kleine Anleitung fur das besondere
Spielangebot fur zuhause. Der Kurs findet bei
schlechtem Wetter im Innenbereich statt.

Teilnahme-GebUhr 8,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Leben mit Kindern

Fr16.08.2024 |15.00-17.15 Uhr
Julia Assenmacher

Katharina Hacker
Veranstaltungs-Nr. 2468620066
Mo019.08.2024 |15.00-17.15 Uhr
Barbara Rudolph

Katharina Hacker
Veranstaltungs-Nr. 2468620067
Di 20.08.2024 |15.00-17.15 Uhr
Renate Niemiec

Janine Schmitz

Veranstaltungs-Nr. 2468620068

Weitere Sandkichen voraussichtlich
07.01. | 08.01. | 09.01.2025
15.00-17.15 Uhr
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Foto: Renate Niemiec
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Leben mit Kindern

Herbst-Werkstatt
gemeinsames Basteln fur Eltern/GroReltern
mit Kindern von 3 bis 5 Jahren

Ob Sie gerne Kleber und Schere in die Hand
nehmen, auf der Suche nach neuen Inspirati-
onen sind oder einfach nur etwas gemeinsame
Zeit mit lhrem Kind/Enkel verbringen wollen

- an diesem Nachmittag sind Sie alle herzlich
willkommen. Wir basteln und malen alters-
gerecht und zwanglos, und am Ende kdnnen
Sie die eine oder andere Dekoration mit nach
Hause nehmen.

Carola Marzusch

Teilnahme-Gebihr 11,00 €,

inkl. Material | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi 09.10.2024 |15.00-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620096
D010.10.2024 |15.00-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620097
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Weihnachts-Werkstatt
gemeinsames Basteln fur Eltern/GroReltern
mit Kindern von 3 bis 5 Jahren

Ob Sie gerne Kleber und Schere in die Hand
nehmen, auf der Suche nach neuen Ideen sind
oder einfach nur etwas gemeinsame Zeit mit
Ihrem Kind/Enkel verbringen wollen -

an diesem Nachmittag sind Sie alle herzlich
willkommen. Wir basteln und malen alters-
gerecht und zwanglos, und am Ende kénnen
Sie die eine oder andere Weihnachtsdekoration
mit nach Hause nehmen.

Johanna Johann

Teilnahme-Gebuhr 7,50 €,

inkl. Material | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 28.11.2024 | 14.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620098
Do 28.11.2024 | 16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620099

pko/shutterstck.com

Foto: Oksana_Sle

Zick Zack — Nahen for Alle
Interkultureller Kurs von Frauen fir
Frauen mit Kindern

Nahen, kirzen, flicken, schneidern, ... hier
lernen wir, mit der Ndhmaschine umzugehen
und selbst kleine Nahprojekte durchzufUhren.
Frauen mit ihren Kindern aus unterschiedlichen
Landern kénnen sich hier austauschen und
zusammenkommen.

Durch das gemeinsame Tun sind nur geringe
Deutschkenntnisse erforderlich. Ndhmaschi-
nen werden vor Ort gestellt, fUr die Kinder ist
altersgerechtes Spielmaterial vorhanden.

Mi 28.08.-Mi11.12.2024
09.30-11.45 Uhr

Zahra Eghbali

gebUhrenfrei [ 14 x = 42 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620089

Leben mit Kindern

Grof3e und kleine Mutproben

Erzahltheater fUr Eltern mit Kindern

von 3 bis 6 Jahren

Es werden verschiedene Erzahltheatersticke
rund um das Thema »Mut« aufgefthrt. Verbrin-
gen Sie mit Ihren Kindern oder Enkeln einen
schdonen Nachmittag und lernen Sie diese
besondere Art des Theaters kennen.

Fr11.10.2024 | 15.00-16.30 Uhr

Kerstin Thielemann

gebUhrenfrei |1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620092
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Foto: Maria Sbytova/shutterstock.com
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GESELLSCHAFT

Politik und Gesellschaft haben grof3en Einfluss auf unser Leben.

Wege, Politik und Gesellschaft zu gestalten, die Suche nach einem
erfUllten Leben fUr alle, solidarisch mit der Welt sein und die Schopfung
bewahren - das sind alles Themen, zu denen wir Perspektiven
aufzeigen wollen. Wir méchten die politischen, wirtschaftlichen und
sozialen Zusammenhdnge besser verstehbar machen und Anhalts-
punkte geben, um selbst zu fundierten sozialethischen Einschdtzungen
zu gelangen. Auch mdchten wir die Fahigkeit starken, die Gesellschaft
aktiv mitzugestalten.

Foto: J.Rolfe
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Gesellschaft

> INTEGRATIVE ANGEBOTE

Gesprachsgruppe fir arabisch und
kurdisch sprechende Frauen

Es werden alltagliche Fragen und Themen rund
um das Leben in Deutschland besprochen.

D0 10.00-12.15 Uhr

Wahida Rashid

gebuhrenfrei | 14 x = 42 UStd.

Ort: Zentrum fUr Migration und
Fluochtlingshilfe | Café International

In den Herrenbenden 1| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468550003

Gesprachsgruppe fur
persisch sprechende Frauen

Es werden alltagliche Fragen und Themen rund
um das Leben in Deutschland besprochen.

Ellskinchen

Mo010.00-12.15 Uhr

Sima Mohamadi

gebuhrenfrei | 14 x = 42 UStd.

Ort: Zentrum fUr Migration und
Flochtlingshilfe | Café International

In den Herrenbenden 1| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468550004
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Dein Plan - Dein Ziel?
Starte durch in Deine berufliche Zukunft

Sie

= suchen nach der Familien- und/oder
Pflegezeit eine Arbeitsstelle

= sind aktuell unzufrieden mit ihrer
beruflichen Situation

= mochten endlich mehr als nurim
Minijob arbeiten

« madchten sich weiterbilden oder sogar
nochmal neu durchstarten

Weitere Information auf Seite 52

Termine werden noch bekannt gegeben
Sandra Schmitz

Ingrid Klop

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 6 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

A Jackson/shutterstock.com
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QUALIFIZIERUNG

Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Kompetenzen for die
Arbeits- und Erwerbswelt. Personliche Kompetenzen (die sogenann-
ten SchlUsselkompetenzen) wie Kommunikation oder die Prévention
sexualisierter Gewalt betreffen darUber hinaus alle Lebensbereiche.
Unsere speziellen Qualifizierungsangebote beziehen sich insbesondere
auf padagogische Arbeitsfelder.

Foto: Photographee.eu/shutterstock.com
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Qualifizierung

> BABYSITTUNG

Babysitting in Familien
Ein Ausbildungskurs mit Zertifikat for
Jugendliche von 14 Jahre bis 18 Jahre

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe fUr alle, die Spaf am Umgang mit Kindern
haben, Familien unterstitzen wollen und eine
Verdienstmdglichkeit suchen.

In fOnf Modulen wird alles Wichtige vermittelt,

um die Tatigkeit mit Professionalitat, Freude

und Verstandnis zu gestalten:

= padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern

= 3ltersgerechte Betreuung von der
Sduglingszeit an in den Entwicklungs-
bereichen Bewegung, Spiel und Sprache

* Gesundheitsforderung:
Erndhrung, Pflege und Notfalle

= Betreuung gestalten und verantworten:
Rechte und Pflichten beim Babysitten,
die richtige Bewerbung, Kennenlernphase
zwischen Babysitter, Kind und Eltern,
gemeinsame Absprachen fiUr ein gelingendes
Miteinander

= Hospitation in einer Kindertageseinrichtung
- es empfiehlt sich, ein Familienzentrum im
ortlichen Umfeld zu wahlen, um dort ggf.
direkt ins Netzwerk eingebunden zu werden

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die
Chancen, als Babysitter/in zu arbeiten, lassen
sich — zusammen mit einer aussagekraftigen
Bewerbung - durch das Zertifikat »Babysitting
in Familien« steigern.
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Bitte beachten Sie

= Die Teilnehmer/innen erkldren sich bereit,
mit eigenem Videobild sowie Ton
teilzunehmen.

= Minderj3hrige brauchen die Einverstandnis-
erkldrung der Eltern zur Anmeldung.

Sa 21.09. | S0 22.09. | Sa 28.09. und
S0 29.09.2024 |10.00-13.00 Uhr
Gabriele Kaufmann

Teilnahme-GebUhr 25,00 € | 4 x = 16 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468690035

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

> FORTBILDUNG

Betreuung von Kleinkindern

Dieser EinfUhrungskurs in die Padagogik Emmi
Piklers (1902 -1984) informiert Uber BedUrf-
nisse und Bedingungen fUr ein gesundes Auf-
wachsen von Sauglingen und Kleinkindern.

Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfahrun-
gen zeigen, wie die frOhkindliche Entwicklung
kompetent unterstitzt und begleitet werden
kann, so dass auch Kinder, die froh auBerhalb
der Familie betreut werden, physisch und psy-
chisch gesund bleiben kdnnen. Die Betreuungs-
situation von Kleinkindern erfordert eine gute
Vorbereitung, damit sich die Kinder in sicheren,
stabilen Beziehungen geborgen fihlen und
zufrieden sein kdnnen - die Voraussetzung fur
eine freie Spiel- und Bewegungsentwicklung.
Der EinfGhrungskurs zielt auf eine gesundheits-
fordernde padagogische Weiterentwicklung der
Betreuungsformen fur Kleinkinder.

Zur Vertiefung werden zweitdgige Teamfortbil-
dungen in den Kindertageseinrichtungen, der
Anschluss an eine regionale Arbeitsgruppe,
ein- bis dreitagige Fortbildungstage und die
Weiterbildung zur Pikler®-Padagogin angebo-
ten (www.pikler-verband.org/pikler-ausbildung/
pikler-kurse).

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen
begrenzt. Sie erhalten ein differenziertes Teil-
nahmezertifikat.

Detailinformationen zu den Kursinhalten

und zur Terminplanung entnehmen Sie dem
gesonderten Flyer, den Sie im Haus der Familie
anfordern kénnen

Qualifizierung

07.02.2025

EinfGhrung Grundlagen der

Pikler® Padagogik

22.02. und 08.03.2025

Selbststandige Bewegungsentwicklung;
Aupere Bedingungen, die die freie
Bewegungsentwicklung ermdoglichen
28.03.und 09.05.2025

Selbststandige Spielentwicklung;

Gestaltung des Spiel- und Bewegungsraumes
23.05.2025

Anforderungen an den AuBenspielbereich;
Zuschauen, Verstehen und Begleiten der kind-
lichen Aktivitdten

13.06.2025

Pflege 1: Beziehung und Kommunikation;
Gestaltung von Pflegesituationen
14.06.2025

Pflege 2: Fortsetzung

28.06.2025

Gestaltung der Eingewdhnungszeit;
Zuschauen, Verstehen und Gestalten
kindlicher Aktionen

04.07.2025

Elternbildung in Orientierung an Emmi Pikler;
Verdnderungsprozesse in der eigenen Praxis

In Zusammenarbeit mit der Pikler® Gesellschaft
Berlin e. V.

Fr 07.02.-Fr 04.07.2025

09.00-16.30 Uhr

Renate Niemiec

Isabel Heimbach-Focker

Teilnahme-GebUhr 600,00 € |10 x = 80 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2568250001

51


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468690035

Qualifizierung

Aus der Praxis fur die Praxis

Dozentinnen fUr Eltern-Kind-Kurse haben die
Méoglichkeit, sich mit Fragestellungen und Pro-
blemen ihres Gruppenalltags auseinander zu
setzen. Neben dem Erfahrungsaustausch gibt
es Informationen zu Aktuellem aus der padago-
gischen Praxis, zu Theorien und Tendenzen.

Di 27.08.-Mi11.12.2024
18.30-20.45 Uhr

Renate Niemiec

gebuhrenfrei | 3 x = 9 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468690036

Blended Learning
A Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Dein Plan - Dein Ziel?
Starte durch in Deine berufliche Zukunft

Sie

= suchen nach der Familien- und/oder
Pflegezeit eine Arbeitsstelle

= sind aktuell unzufrieden mit ihrer
beruflichen Situation

= mochten endlich mehr als nur im
Minijob arbeiten

= mochten sich weiterbilden oder sogar
nochmal neu durchstarten

Mit der richtigen Strategie gelingt lhnen der
(Wieder-)einstieg in den Beruf! In diesem Work-
shop kdnnen Sie herausfinden, wie Sie ihre
personlichen beruflichen Winsche und Ziele
erreichen kénnen.

Sie

= finden lhre Potentiale

= bekommen Tipps zur Bewerbung, zum
Thema Weiterbildung und Jobsuche

= erhalten ein professionelles Bewerbungsfoto

= lernen Arbeitgebende kennen

= bauen sich ein Netzwerk auf

= lernen Unterstitzungsmaoglichkeiten for Ihre
berufliche Zukunft kennen

= kdnnen einen Praxisteil im Handwerk erleben

Termine werden noch bekannt gegeben
Sandra Schmitz

Ingrid Klof

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 6 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

> KINDERTAGESPFLEGE

Qualifizierung Kindertagespflege
Nach QHB

Der Qualifizierungskurs nach QHB umfasst
frihpadagogische Fachthemen ebenso wie
praxisnahes Wissen zum Aufbau der eigenen
Kindertagespflege. Er bietet Raum fur personli-
che Weiterentwicklung, Reflexion des eigenen
Selbstverstandnisses sowie den Austausch in
der Gruppe und schlieft mit dem Zertifikat des
Bundesverbands fir Kindertagespflege ab.

300-Stunden Grundqualifizierung
= 160-stUndiger tatigkeitsvorbereitender Teil
= 140-stUndiger tatigkeitsbegleitender Teil

Information zu Kurs und Anmeldeverfahren
02251 9571160 | zavelberg@fbs-euskirchen.de

Waldpadagogik
in der Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespflege

= EinfGhrung in die Grundlagen der Wald-
und Umweltpadagogik

= Beschaftigung mit der Natur

= Spiele im Wald

= Hilfe fr Insekten

= Vertrauensbildung

= Kreative Gestaltung mit Naturmaterialien

Sa 24.08.2024 | 09.00-12.15 Uhr
Ingo Esser

Teilnahme-Gebuhr 20,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Obstwiese am Siechhaus

Siechhaus an der B 265 | 53909 Zulpich
Veranstaltungs-Nr. 2468250023

Qualifizierung

Organisierte Kindertagespflege
im Kreis Euskirchen

Praxisaustausch Tagespflegeeltern

Ziele

= Austausch unter Tagespflegepersonen

= Vernetzung

= Gegenseitige Unterstitzung und
Kontaktpflege

Themen

= Diskussion sowie Vortradge Uber aktuelle
padagogisch und beruflich relevante
Themen, die im Laufe des Jahres gewinscht
werden.

= Problemsituationen in der Tagespflege

= Berichte Uber positive Fortbildungs-
erfahrungen

= Kollegialer Austausch

Die Veranstaltung findet online sowie an
einzelnen Terminen im Haus der Familie statt.
Nahere Informationen auf Nachfrage.

Di10.09. und Di 12.11.2024
19.00-21.15 Uhr

Anna Wiebe

gebUhrenfrei | 2 x = 6 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468250013

Blended Learning
A Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Qualifizierung

Mehrsprachigkeit in der Tagespflege
Sprachliche Vielfalt ist ein Schatz -
Fortbildung Kindertagespflege online

Unsere Gesellschaft wird immer vielfaltiger,
auch in sprachlicher Hinsicht. Tageskinder,
aber auch Kindertagespflegepersonen selbst,
bringen nichtdeutsche Muttersprachen in den
Alltag der Tagespflege mit. Macht das »alles
nur kompliziert« oder finden wir in der Mehr-
sprachigkeit einen Schatz? Wie gehen wir am
besten damit um, wenn Tagespflegekinder mit
nichtdeutscher Muttersprache in die Tages-
pflege kommen? Welche Auswirkungen hat
das auf die Kindergruppe? Und wie kénnte die
Tagespflegeperson mit ihrer eigenen nichtdeut-
schen Muttersprache umgehen? Diesen Fragen
werden wir in der Veranstaltung nachgehen.

Bitte beachten Sie

FUr das Ausstellen einer Teilnahme-
bescheinigung ist eine dauerhafte Aktivierung
der Kamera und des Mikrofons zwingend
erforderlich!

Sa 28.09.2024 |10.00-12.15 Uhr
Antje Borgelt

Teilnahme-Gebihr 30,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468250026

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Erste Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fur Kinder
Fir Tagespflegepersonen, Eltern und
Pflegepersonen

Damit ein sicheres Handeln in Notfallsitu-
ationen gewahrleistet werden kann, muss

alle zwei Jahre eine Erste-Hilfe-Schulung

in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
durchgefihrt werden. Dieser Kurs deckt sowohl
das Erlernen der Erste-Hilfe-Manahmen bei
Erwachsenen als auch bei Kindern ab: Zusatz-
lich zu Notfallen im Erwachsenenalter werden
ausgewahlte Notfall- und Krankheitsbilder von
Kindern unterrichtet.

Die Kursgebthr kann Uber einen Gutschein der
Berufsgenossenschaft abgerechnet werden.
Bitte geben Sie bei Anmeldung an, ob Sie
einen Gutschein beantragen und bringen diesen
zum Kurstermin mit.

Sa 26.10.2024 | 09.30-17.00 Uhr
Sonja Skorupa

Teilnahme-Gebthr 55,00 € |1 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250025

Fit in der Kindertagespflege -
den Ricken starken und schiitzen
Fortbildung Kindertagespfiege

Der Arbeitsalltag fordert unseren Kérper und
Geist. Haufig bleibt keine Zeit fUr eine gute
ausgleichende Entspannung. Wie kénnen
Verspannungen mit kleinen Ubungen geldst
und die Beweglichkeit gesteigert werden?
Worauf kann ich achten, dass Belastungen wie
haufiges Bicken und Heben nicht zu schmerz-
haften Dauerzustand mutieren?

Dieses Seminar mdchte lhnen Erklarungen
liefern und Anregungen bieten, vorsorglich mit
den t3glichen Anforderungen »rickenscho-
nend« umzugehen.

Die Ubungen sind einfach und werden den
Bedurfnissen der Teilnehmerinnen ange-
passt. AuBerdem kdnnen die Bewegungen
ohne Sportkleidung im Arbeitsalltag integriert
werden.

Fr15.11.2024 |17.00-20.15 Uhr
Kornelia Kandziora

Teilnahme-Gebuhr17,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250014

Qualifizierung

Unfallverhitung und Sicherheit
in der Tagespflege
Fortbildung Kindertagespfliege

In dieser Veranstaltung geht es um die fach-
lichen Hintergrinde von Kinderunféllen sowie
Wege der Pravention und Unfallvermeidung in
der Kindertagespflege. Sie richtet sich sowohl
an neue wie auch langjahrig tatige Kindertages-
pflegepersonen und wird durch eine Referentin
der Unfallkasse NRW durchgefUhrt.

= Daten und Fakten,
typisches Unfallgeschehen

= sichere Gestaltung von Rdumen und
Wohnumgebung

= Hitzeschutz und Pravention

= erste Schritte zum eigenen Notfallkonzept

Bitte mitbringen

eine Sonnencreme, die gerade im Haus ist
karierte Blatter, Lineal, Bleistift, Radierer und
Buntstifte rot und grin

Fr29.11.2024 |17.00-20.15 Uhr
Claudia Lutters

Teilnahme-Gebthr 25,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250024
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Foto: Andrei Kobylko/shutterstock.com

Wir sagen( ®

danke und wollen

mit Ihnen feiern!

Herzliche Einladung an

Dozent/innen, OGS-Trager/innen,

OGS-Mitarbeitende
und weitere Interessenten.

Informationen zu allen Veranstaltungen

anlasslich des Jubildums

und Anmeldungsmaoglichkeiten

finden Sie unter
www.SchulTag.info

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

SchulTag

Wir qualifizieren fir
den Offenen Ganztag

SchulTag

> SCHULTAG

SchulTag
Aufbaukurs (18)

Der Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmende,
die bereits einen Grundkurs absolviert haben.
Grundkurs und Aufbaukurs bauen aufeinander
auf und bilden zusammen eine gute Grund-
qualifizierung, sodass es sich empfiehlt, beide
Kurse zu besuchen. Er ist wie der Grundkurs
auch modular aufgebaut, das heifit, er setzt
sich aus verschiedenen Bausteinen zusammen
und umfasst insgesamt 88 Unterrichtsein-
heiten. Inhaltlich setzt sich der Aufbaukurs aus
drei Schwerpunktbereichen zusammen, die
den Kurs in unterschiedlichen Kursabschnitten
strukturieren:

D. Projektarbeit

E. Vertiefung von Grundkursthemen

F. Schwerpunktangebote in der Betreuung

Den Kern des Kurses bildet die Projektarbeit,
die von allen Teilnehmenden im Kurs erstellt
werden muss. Der Kursabschnitt D fhrt in

die professionelle Projektarbeit ein und gibt
den Teilnehmenden das notwendige Hand-
werkszeug an die Hand. Im Kursabschnitt E
werden Themen aus dem Grundkurs aus allen
Abschnitten (A Organisation des Betreuung-
sangebotes, B Padagogische Gestaltung, C
Soziale Kompetenz und Kooperation) aufgegrif-
fen und vertieft. Dies soll eine differenziertere
Auseinandersetzung mit den Themen ermog-
lichen. Ziel ist es kompetentes Handlungs-
und Anwendungswissen mit einem hohen
Praxisbezug zu vermitteln. Im Kursabschnitt F
werden schlieBlich vier Module angeboten, die
ganz konkrete Schwerpunktangebote fur die
Betreuung behandeln. Die behandelten The-
men kénnen dabei von Kurs zu Kurs variieren.

Qualifizierung

Detailinformationen zum Kursverlauf entneh-
men Sie bitte dem Kursflyer, den wir lhnen auf
Anfrage zusenden.

SchulTag
Wir quatifizieren for
den Offenen Ganztag

Mo 11.11.2024 - Mo 02.06.2025

08.15 -11.30 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 650,00 €| 21 x = 88 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250022

Haben Kinder Vorurteile?
Ein SchulTag-Plus-Angebot

Wenn ja, wie kénnen wir im OGS-Alltag damit
umgehen und diesen begegnen? Wie schaffen
wir es, dass Kinder Unterschiede als Ressource
wahrnehmen? Sich gegenseitig akzeptieren
und respektieren? Welche Rolle spielt dabei
unser Sprachgebrauch? Ein Einblick in eine
diversitdtssensible und antidiskriminierende
Padagogik kann uns bei der Beantwortung
dieser Fragen helfen. In diesem Workshop
wollen wir uns mit unserer Haltung, mit Wegen
der diversitdtssensiblen Kommunikation und
praxisorientierten Methoden beschaftigen. Wir
werden gemeinsam aktiv gegen Vorurteile.

SchulTag
Wir quatifizieren for
den Offenen Ganztag

Di10.09.2024 |18.00-20.15 Uhr

Nina Braun

Teilnahme-Gebthr12,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250027
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Qualifizierung

> PFLEGEELTERN

Qualifizierungsmafnahme
for Pflegeelternbewerber

Zielgruppe
Ehepaare/Paare/Alleinerziehende, die sich fur
die Aufnahme eines Pflegekindes interessieren

Zijel

Bewerber erfahren, auf was sie sich einlassen,
was von ihnen erwartet wird und welche Hilfen
sie bekommen. Durch die Auseinandersetzung
mit dem sehr facettenreichen Thema wird den
Bewerbern die Mdglichkeit der Reflexion gebo-
ten, um zu einer besseren Selbsteinschatzung
zu gelangen.

Inhalte

= Motivation fUr diese Aufgabe

= Das Herkunftssystem

= Entwicklungsmdglichkeiten

= Rechtliche Rahmenbedingungen

= Veranderungen im Familiensystem

Anmeldung und Auskunft:

Frau Mollenborn, DKSB Euskirchen
Tel. 02251 7025821
eva-maria.muellenborn@dksb-eu.de

Kooperation mit dem Kinderschutzbund
und dem Kreis Euskirchen.

Di 27.08. | Di10.09. | Sa14.09. und

Di 24.09.2024

18.00-21.30 Uhr

Thomas Kihn

Claudia Wagner

gebuhrenfrei | 4 x = 20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468690033
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Verwandtenpflegeschulung

Zielgruppe
Personen, die ein Kind aus ihrer Verwandt-
schaft bei sich aufgenommen haben.

Ziel

Verwandte kdnnen sich mit ihrer besonderen
Situation als Pflegeeltern auseinandersetzen
und erfahren, was von ihnen erwartet wird

und welche Hilfen es gibt. Die Veranstaltung
dient ebenso dem Erfahrungsaustausch mit
Familien, die sich der gleichen Aufgabe gestellt
haben.

Inhalte

= Stellung des Kindes im Hilfeprozess
= Rechtliche Rahmenbedingungen

* Integrationsmodell

= erzieherische Haltungen

= Besonderheit der Verwandtenpflege

Anmeldung und Auskunft
DKSB Euskirchen

Di 29.10.-Di12.11.2024

18.00-21.15 Uhr

Elena Riso

gebuUhrenfrei | 3 x =12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468690030

(Y

Themenbezogene Arbeit
zum Pflegekinderwesen
Seminar fur Pflegeeltern

Themen aus den Bereichen Biographie-Arbeit,
Trauma-Arbeit, Neuerungen im Pflegekinder-
wesen, Reaktionen nach Besuchskontakten
und vieles mehr ist Inhalt der Seminare.

Anmeldung und Auskunft
DKSB Euskirchen

Di19.11.2024 | 19.30-21.45 Uhr

Sabine Friederichs

Hildegard Bitter

gebihrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468690034

Qualifizierung

Bereitschaftspflege-Elternseminar

In dem Treffen geht es um spezifische Themen
der Arbeit der Bereitschaftspflegefamilien.
Ebenso geht es um einen Austausch unterei-
nander, zu dem alle Bereitschaftspflegefami-
lien eingeladen sind.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mandy Jambor

Elena Riso

gebihrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 20.08.2024 |19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468690031
Mo 04.11.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468690032

Foto: Zoriana Zaitseva/shutterstock.com
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wer bin ich, wie lebe ich sinnvoll, wie gestalte ich mein Leben mit
anderen? Welche Werte sind mir wichtig? Die Ausbildung von Identi-
tat ist ein Prozess, der nie endet und der in jeder Lebensphase neue
Herausforderungen und Maglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bil-
dungsangebote vermitteln Kompetenzen, um aufmerksam mit sich
selbst und anderen umzugehen. Sie helfen, den eigenen Lebensstil, die
Beziehungen zu Partnern und Kindern und zu Gott zu gestalten. Und sie
regen an, sich die Frage, was ein gelingendes Leben ausmacht, immer
wieder neu zu stellen.

Foto: venimo/shutterstock.com
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Persénliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Schweigeworkshop

Wie komme ich zur Ruhe? Wie kann ich eine
innere Atmosphare schaffen, die mir dabei
hilft, mich zu beruhigen und die Kérper, Geist
und Herz zur Ruhe kommen [3sst? In diesem
Schweigeworkshop werden Sie mit unter-
schiedlichen Methoden der Achtsamkeitspraxis
(Sitzmeditation, Atemachtsamkeit, Bodyscan,
Achtsames Yoga und Gehmeditation) sanft
angeleitet, in lhre eigene Stille zu gehen, ihr
zu begegnen und mit ihr zu sein. Die Erfahrung
von Stille erschopft sich nicht darin, duBerlich
ruhig auf dem Meditationskissen zu sitzen

und innerlich die Gedanken zum Schweigen zu
bringen. Die Erfahrung von Stille ist eine von
Augenblick zu Augenblick stattfindende Ubung
des Ausruhens, um in liebevoller Verbunden-
heit mit anderen zu leben.

Bitte beachten Sie

= Es gibt keine Voraussetzungen.

= Fr die Sitzmeditation kdnnen Sie zwischen
Stuhlen und Meditationskissen wahlen.

= Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
dicke Socken mit.

Anja Siebertz

Teilnahme-Gebihr 20,00 € |1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Sa 28.09.2024 |14.30-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468740007

Sa 09.11.2024 |14.30-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468740008
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for alle, die mit Sprache spielen méchten

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
schon schreiben und auf der Suche nach neuen
Impulsen sind, aber auch an diejenigen, die es
einmal ausprobieren moéchten. Schreiben ist
eine gute Mdoglichkeit, der eigenen Kreativitat
Ausdruck zu verleihen.

Lernen Sie mit verschiedenen Schreibspielen
die Scheu vor dem weifen Blatt zu verlieren.
So entstehen spontan kurze Texte, Geschich-
ten, Gedichte, Gruppentexte und vieles mehr.
Die Dozentin schopft aus einem grofen Fundus
von Anleitungsmadglichkeiten. Diese regen die
Fantasie an und rufen Assoziationen hervor.
Auf achtsame Weise kénnen Sie sich anschlie-
Bend Uber die entstandenen Texte in der
Gruppe austauschen. In diesem abwechslungs-
reichen Kurs kdnnen Sie viele Mgglichkeiten
zur Entstehung unterschiedlichster Textformen
kennenlernen und Uber einen [3ngeren Zeit-
raum Erfahrungen im privaten Schreiballtag
bearbeiten.

Di 27.08. | Di10.09. | Di 24.09. und

Di 08.10.2024

17.15 -19.30 Uhr

Sylvia Ludwig

Teilnahme-Gebthr 35,00 € | 4 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468760005

Selbstregulation beschreibt die Fahigkeit, die
eigenen Gefihle, Gedanken und Impulse an
verschiedene Gegebenheiten anpassen und
steuern zu kénnen. Eine gute Selbstregulation
ist nicht nur fUr das Erreichen von individuellen
Zielen, sondern auch fur den Umgang mit
herausfordernden Situationen férderlich.

Im Rahmen des Workshops lernen Sie unter-
stUtzende Methoden aus dem Yin-Yoga, dem
Yoga-Coaching, dynamischer Meditation,
AtemiUbungen etc. kennen, die Sie dabei unter-
stitzen kénnen in stressigen Zeiten die eigene
Mitte zu bewahren.

Der Tag bietet ein entspanntes Ankommen in
die Moglichkeit der Selbstregulation mit Zeit
fUr Praxis, Austausch und Integration.

Sa 30.11.2024 |10.00-13.00 Uhr
Claudia Mdller-Altena
Teilnahme-Gebihr 15,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660124

Persénliche Entwicklung

Identitdtsprobleme und Krisensituationen der

verunsicherten Gegenwart

Dr. Peter Conzen, Psychologe und ehemals
Leiter der Caritas-Familienberatungsstelle
Bonn, spricht in seinem Vortrag Gber den
Umgang mit Krisensituationen im privaten
und 6ffentlichen Bereich.

Im Anschluss an seinen Vortrag besteht die
Mdoglichkeit zu Rickfragen und Gesprach.

Mo 28.10.2024 |19.00-21.15 Uhr

Dr. Peter Conzen

Teilnahme-Gebthr 9,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750014
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Foto: KieferPix/shutterstock.com
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Persénliche Entwicklung

> ALTER WERDEN

Smartphone-Kurs fir Nutzer 60+

Einsteigerkurs

In diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen,
grundlegenden Funktionen Ihres Smartphones
kennen. Sie erfahren, welche Einstellungen Sie
an Ihrem Handy selbst vornehmen kdnnen und
wie Sie die geldufigsten Anwendungen nutzen:
Kontakte anlegen, telefonieren, Nachrichten
versenden, ...

Der Kurs richtet sich nach dem Tempo der
Teilnehmenden. Es ist keinerlei Vorwissen
erforderlich!

Bitte beachten Sie, dass es sich um einen Kurs
for Android (Google)-Smartphones handelt.
FUr Besitzer eines iPhones (Apple) ist der Kurs
nicht geeignet.

Ein Ausdruck der behandelten Themen inkl.
bebilderter Anleitung ist in der Kursgebihr
enthalten.

Mo 30.09. | Di 01.10. und Mi 02.10.2024
10.00-12.30 Uhr

Florine Calleen

Teilnahme-Gebuhr 53,00 € | 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750011
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Smartphone-Kurs fir Nutzer 60+
Vertiefungskurs und Messengerdienste

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Smartphone-
Kenntnisse vertiefen. Anwendungen und Ein-
stellungen, Austausch von Fotos und Nach-
richten Uber Apps ... Dieser Kurs hilft Ihnen, im
Umgang mit Ihrem Handy sicherer zu werden.
Der Kurs richtet sich nach dem Tempo der
Teilnehmenden.

Bitte beachten Sie, dass es sich um einen Kurs
for Android (Google)-Smartphones handelt.
FUr Besitzer eines iPhones (Apple) ist der Kurs
nicht geeignet.

Ein Ausdruck der behandelten Themen inkl.
bebilderter Anleitung ist in der Kursgebihr
enthalten.

Mo 25.11. | Di 26.11. und Mi 27.11.2024
10.00-12.30 Uhr

Florine Calleen

Teilnahme-Gebihr 53,00 € | 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750012

Leben mit einem Menschen

mit Demenz

Angehorigenschulung nach dem Konzept
EduKation demenz®

Weitere Informationen auf Seite 72

Di17.09.-Di 03.12.2024

18.00-20.15 Uhr

Lydia Preuss

gebUhrenfrei | 10 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750013

Kochen und Klénen - ein Angebot
fir Menschen im »besten Alter«
kleine saisonale und regionale Gerichte

Weitere Informationen auf Seite 94

Kirstin Nobis

Teilnahme-Gebihr 10,00 €,

inkl. Lebensmittelumlage |1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di10.09.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660139
Di 08.10.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660140
Di19.11.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660141
Di17.12.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660142

Persénliche Entwicklung

Mit allen Sinnen
Entspannt und fit im Alter

Aktivieren Sie lhren Kérper, Hirn und Sinne!
Wohltuende Ubungen (fur Kérper, Geist und
Seele) zur sanften Karperaktivierung, Sinnes-
wahrnehmung, Schulung der Konzentration und
Hirngesundheit.

Dieser Kurs ist speziell fUr Senioren konzipiert
und nimmt Ricksicht auf die verschiedensten
Beeintrachtigungen des Alters. So kénnen

Sie individuell Ihre eigene Fitness starken und
dabei mit anderen Menschen Zeit verbringen.
Unsere qualifizierte Dozentin wird Sie hierbei

gerne unterstutzen.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Marion Coppeneur

Teilnahme-Gebuhr 37,50 € | 5 x =10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Fr13.09.-Fr18.10.2024
10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660130
Fr15.11.-Fr13.12.2024
10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660143
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Foto: Reinhold Leitner/shutterstock.com

Ein gutes Buch lesen und sich mit anderen darUber austauschen, ein
Kunstwerk bestaunen und miteinander ergrinden, mit bekannten
Kunstlerinnen und Kunstlern diskutieren, seine eigenen Erfahrungen ins
Wort oder Bild zu bringen: In unseren Literaturkursen, Lesungen und
Ausstellungen finden Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oft-
mals Uberraschende und inspirierende Zugange zu Kunst, Lebens- und
Glaubensfragen. Kultur ist nicht nur fir alle da - sie geht auch jeden an.
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Kultur

> KULTUR

LASKAVO PROSIMO!
HERZLICH WILLKOMMEN!

Ausstellungserdffnung 03.09.2024

Am 24. Februar 2022 marschierten russische
Truppen volkerrechtswidrig in die Ukraine ein.

Die Ukraine ist ein Land im Krieg; aber die
Ukraine ist weit mehr als ein Land im Krieg.
Das zeigt die Ausstellung #standwithukraine
mit Motiven des Pictoric Illustrators Club, einer
Vereinigung von ukrainischen Illustrator/innen,
Kinstler/innen und Grafik- Designer/innen.
Die Werkreihe Yellow & Blue ist vor dem Krieg
entstanden und gibt Einblicke in Geschichte,
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft sowie in
Kultur und Leben in der traditionellen und zeit-
gendssischen Ukraine.

02.09.-30.09.2024
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Zu den Offnungszeiten
Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr

oS
Kotyk Sofia Runova
Sunflower Imkerei

68

24 motoro 2022 poky BiA6ynock BTOPrHEHHS
POCIICbKUX BINCbK

B YKpaiHy 3 NOPYLUEHHSIM MiXXHapO4HOro
npasa.

YkpaiHa — kpaiHa y CTaHi BiliHY;

ane YkpaiHa — ue HabaraTo binbLue, Hix
KpaiHa y CTaHi BilHW.

Mpo ue ceigunTb BUcTaska #standwithukraine
Motuem 3 Knyby intoctpatopis Pictoric,
Acoujauis ykpaiHCbKUX incTpaTopis,
XyOOXHWKM Ta rpaddivHi An3anHepu.

YKoBTuit & BnakntHuim — Gynu Wwe [0 BiliHK,
BWHWKMM i MPOHMKNN B iCTOPItO,

NoniTVKY, EKOHOMIKY Ta CYCMinbCTBO, @ TakoX B
KynbTYpy i XUTTS B

TPaaWLIVHIN i cy4acHin YkpaiHi.

BigBigatn BUCTaBKY MOXHa 3 MOHeAinka no
n’aTHuuto 3 9:00 go 12:00.

Anna Andreieva Anna Sarvira
IT-Unternehmen Straenmarkt

Erzahltheater fUr Eltern mit Kindern

von 3 bis 6 Jahren

Es werden verschiedene Erzahltheatersticke
rund um das Thema »Mut« aufgefthrt. Verbrin-
gen Sie mit Ihren Kindern oder Enkeln einen
schonen Nachmittag und lernen Sie diese
besondere Art des Theaters kennen.

Fr11.10.2024 |15.00-16.30 Uhr

Kerstin Thielemann

gebuhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620092

Kultur

Figuren-Theater fir Eltern mit Kindern
ab 3 Jahren

Im tief verschneiten russischen Winterwald
wohnt Nastja mit ihrer bésen Stiefmutter und
deren faulen und verwdhnten Tochter Olenka.
Als der Zar verspricht denjenigen, der ihm fir
das anstehende Weihnachtsfest einen Korb
mit Erdbeeren bringt, mit Gold aufzuwiegen,
jagt die Mutter Nastja in die Winternacht, um
welche zu suchen ...

Aber im Dezember gibt es keine Erdbeeren im
Wald! Als Nastja keinen Ausweg mehr weif3,
trifft sie auf Vaterchen Frost ... Mit viel Musik
und sehr viel Schnee fir Kinder ab 3 Jahren.

Fr 29.11.2024 | 15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger

gebuhrenfrei | 1 x =1 UStd.

Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620078

Foto: GoodMood Photo/shutterstock.com
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GESUNDHEIT

Kérper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen - das ist das
Ziel von Gesundheitsbildung. Unsere Veranstaltungen nehmen stets
die gesamte Familie und alle beteiligten Menschen in den Blick. Sie
bieten Information Uber die unterschiedlichen Gesundheitsangebote.
Sie setzen praktische Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln, was
es heift, fireinander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn Betreuung
und Pflege nétig sind. Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt
und Kindern ein Vorbild sein kann, wenn es um den verantwortungs-
vollen Umgang mit dem eigenen Korper sowie den eigenen Starken und
Schwachen geht.

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com
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Gesundheit

> GESUNDHEITSWISSEN

Leben mit einem

Menschen mit Demenz
Angehorigenschulung nach dem Konzept
EduKation demenz®

Das Leben mit einem Angehérigen, der an
Demenz erkrankt ist, fordert in vielfaltiger
Weise heraus und kann sehr belastend sein.
Dieses Seminar will Ihnen helfen, die Demen-
zerkrankung besser zu verstehen, gut mit
der/m Betroffenen zu kommunizieren und wird
Ihnen Entlastungsstrategien aufzeigen.
EduKation demenz® heift »Entlastung durch
Forderung der Kommunikation bei Demenz«
und wurde von Prof. Dr. Sabine Engel auf der
Basis langjahriger Erfahrung mit dementiell
Erkrankten und deren Angehdrigen entwickelt.
Es ist die einzige wissenschaftlich evaluierte
Angehdrigenschulung in Deutschland. Men-
schen, die den Kurs absolviert haben, waren
nachweislich in der Lage, durch einfihlsame
Kommunikation Konfliktsituationen besser zu
bewaltigen und konnten so ihr persénliches
Belastungsempfinden deutlich reduzieren.
Der Kurs in 10 Einheiten bietet eine Mischung
aus Information, Raum fur Austausch in der
Gruppe und Erarbeitung von Strategien fur
den geeigneten Umgang mit der/m dementiell
erkrankten Angehdrigen.

Di17.09.-Di 03.12.2024

18.00-20.15 Uhr

Lydia Preuss

gebUhrenfrei | 10 x = 30 UStd.

Ein Skript zum Kurs kann fir 7,00 € bei der
Referentin erworben werden.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750013

Parkinson — Themen und Gesprache

Regionalgruppe Parkinson

Treffen der Regionalgruppe Parkinson
Kreis Euskirchen mit unterschiedlichen
Themen/Schwerpunkten.

Mo 07.10. & Mo 04.11.2024
16.00-18.15 Uhr

Ulrike Ahrens

gebuUhrenfrei | 2 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750002

Foto: Deman/shutterstock.com

> ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

Qigong Yangsheng

Innere Ruhe und Energie fir den Alltag
mit gesundheitsférdernden Ubungen der
Traditionellen Chinesischen Medizin

Qigong Yangsheng nach dem Lehrsystem von
Prof. Jiao Guorui gibt uns eine Vielzahl von
Ubungen an die Hand, die Sie sowohl im Sitzen
als auch im Stehen oder Gehen praktizieren
kénnen. Langsame, harmonische Bewe-
gungen, in Achtsamkeit durchgefUhrt, kdnnen
Beschwerden bessern, tragen zur Kraftigung
bei und férdern die Gelassenheit. Ubungen

aus den »8 Brokaten«, gekennzeichnet durch
anmutige Schlichtheit und tiefgreifende Wir-
kungen, werden erganzt durch Ubungen der »15
Ausdrucksformenc.

Der Kurs fUhrt sowohl in das bewegte als auch
das stille Qigong ein, das uns in tiefe Entspan-
nung fihren kann. Qigong Yangsheng meint
eine harmonische Lebensgestaltung und ladt
uns ein, die eigene Lebenskraft zu aktivieren
und zu pflegen, uns selbst mit einem Lacheln
zu begegnen und uns in der gegenwartigen
Lebenssituation respektvoll anzunehmen.
»Qigong Yangsheng ist ein Dialog mit der
Lebenskraft.«

Bitte beachten Sie

Bitte in bequemer Kleidung und mit leichten
Hallenschuhen oder rutschfesten Socken
erscheinen.

Do 29.08.-D012.12.2024
19.00-20.30 Uhr

Dieter Renner

Teilnahme-Gebuhr 67,60 € |13 x = 26 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660094

Gesundheit

Wohltuende Auszeit auf der Matte
mit Yin Yoga

Yin Yoga ist ein sanfter passiver Yoga-Stil und
eine wunderbare Mdoglichkeit, Kérper, Seele
und Geist etwas Gutes zu tun. Nach einem
ausgefUllten Tag bewirkt die achtsame Bewe-
gung unseres Korpers, dass wir tiefer in uns
ankommen, loslassen und Ruhe finden kénnen.
In dieser EinfGhrung ins Yin Yoga lassen wir
uns ohne aktive Muskelkraft und bei Bedarf mit
entsprechenden Hilfsmitteln in die jeweilige
Position hinein sinken und verweilen dort fur
mehrere Minuten. Durch das lange Verwei-

len in den Positionen ohne Krafteinsatz wirkt
die Dehnung tief in das Fasziengewebe.

Das Gewebe wird dabei spirbar weicher und
geschmeidiger; die Faszien werden gedehnt
und genahrt. Eine Wohltat fur den Kérper! Der
Geist und die Seele kénnen sich bei dieser
sanften Praxis im Loslassen einUben und zu
tiefer Ruhe finden.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der
Yogastunde keine grofere Mahlzeit mehr
zu sich.

Mi 04.09.-Mi 04.12.2024
17.00-18.30 Uhr

Astrid GUnther

Teilnahme-Gebuhr 68,40 €| 9 x =18 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660092
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Gesundheit

Lachyoga

Lachen kann jeder - auch ohne Grund. Warum
sollte man das tun? Weil Lachen glicklich
macht, sich positiv auf unsere Gesundheit
auswirkt und Spaf bringt. Aus einem anfang-
lich absichtlichen Lachen wird ein spontanes
und unser Gehirn unterscheidet nicht zwischen
kUnstlichem und echtem Lachen. Der physio-
logische und psychologische Effekt auf Kérper,
Seele und Geist ist der gleiche.

Der Kurs bietet eine EinfUhrung in diese
Methode, die der Arzt Madan Kataria gemein-
sam mit seiner Frau Madhuri, einer Yoga-
lehrerin, entwickelte. Es werden Atem- und
Bewegungstechniken aus dem Yoga mit
LachUbungen kombiniert.

Nutzen Sie die alte Volksweisheit, dass
»Lachen die beste Medizin ist« und beenden
Sie lachend lhren Tag.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der
Yogastunde keine grofere Mahlzeit mehr
zu sich.

Mo 04.11.-Mo 02.12.2024
17.00-18.30 Uhr

Monika Dransmann-Loick
Teilnahme-Gebihr 45,00 € |5 x =10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660116
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Faszienyoga fur Anfanger und Geibte

Der Kurs verbindet altes Yogawissen und die
neuen Erkenntnisse der Faszienforschung und
zielt darauf ab, sowohl Beweglichkeit und
Geschmeidigkeit als auch Kraft und Stabilitat
aufzubauen und zu erhalten. Gelenke und der
gesamte Kdrper werden sanft mobilisiert und
gekréftigt. In flieBenden Ubungsablsufen wer-
den Bewegung und Atem harmonisiert, was zur
Entspannung, inneren Ruhe und Ausgeglichen-
heit fohrt. Der Kurs ist sowohl fir Anfanger als
auch fur Gelbte geeignet.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der
Yogastunde keine grofiere Mahlzeit mehr
zu sich.

Mi 28.08.-Mi11.12.2024

10.15 - 11.45 Uhr

Alexandra Gattung

Teilnahme-Gebihr 128,80 € | 14 x = 28 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660087

Yoga zur sanften Maobilisation

Wenn wir unseren Bewegungsumfang nicht
regelma3pig nutzen, schranken wir unsere
korperliche Verfassung — und damit auch unser
Wohlgefihl — immer mehr ein.

In der Yogastunde werden im Atemfluf3 alle
Gelenke mobilisiert und der Kérper gedehnt und
gekraftigt. Zur Unterstitzung und Stabilisierung
nutzen wir Yogabldcke, Kissen bis hin zum
Stuhl. Diese werden in die Asanas (Positionen)
integriert, so dass die urspringliche
Ausrichtung wieder erlebbar wird.

Der Kurs ist auch fur all jene gut geeignet, die
aus verschieden Grinden unter Bewegungsein-
schrankungen leiden.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der
Yogastunde keine grofere Mahlzeit mehr
zu sich.

Alexandra Gattung
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 29.08.-Do 26.09.2024
10.00-11.30 Uhr

Teilnahme-Gebthr 46,00 € |5 x =10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660098
Do010.10.-D012.12.2024
10.00-11.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 73,60 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660144

Gesundheit

Hatha-Yoga fur Anfanger und Geulbte

Zur Ruhe kommen, den Kérper bewegen und
starken, entspannen, all das wird bei dieser
EinfUhrung ins Hatha-Yoga getbt. Die Kurslei-
terin geht auf die verschiedenen Fahigkeiten
und Bedurfnisse der Teilnehmenden ein, so
dass Anfanger wie bereits GeUbte im Kurs
willkommen sind.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der
Yogastunde keine grofere Mahlzeit mehr
zu sich.

Mi 04.09.-Mi11.12.2024
19.00-20.30 Uhr

Michelle Herpertz

Teilnahme-Gebthr 119,60 € |13 x = 26 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660078
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Gesundheit

Feldenkrais®

Bewusstheit durch Bewegung

Mdchten Sie beweglicher werden oder Gber-
haupt nochmal in Bewegung kommen?

Haben Sie den Boden unter den Fien verloren
und mochten neues Vertrauen gewinnen?
Verlieren Sie sich manchmal selbst, in Anbe-
tracht der vielen Themen, die uns umgeben?
Oder mdchten Sie sich einfach besser kennen-
lernen? Dies sind einige Themen bei den Sie
die Feldenkrais-Methode unterstitzen kann.

Auch fur altere Menschen oder Menschen

mit Beeintrachtigungen ist die Feldenkrais
Methode eine sehr gute Maglichkeit ihre
Beweglichkeit und Wahrnehmung zu ver-
bessern. Es kann zu mehr Leichtigkeit und
Schmerzlinderung kommen, da wir nach einer
Lektion wieder mehr von uns benutzen kénnen
und somit Uberlastete Anteile des Kérpers Ent-
lastung bekommen. Zu jeder Zeit der Stunde
kann eine Pause nach eigenem Ermessen
gemacht werden, sodass es keine Uberforde-
rung gibt.
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In gut angeleiteten Lektionen werden Sie

sich in lhrer Bewegung am Boden spiren und
beobachten. Dadurch wird ihr Selbst-Bewusst-
sein verbessert. Ihr Gehirn lernt ganz nebenbei
Bewegungszusammenhange, die ihre Alltags-
bewegungen, wie z.B. Gehen, Umdrehen,
Arm heben oder Bicken, sowie auch sportliche
Betatigung, leichter werden lassen.

Bitte beachten Sie
Bitte bringen Sie wenn mdglich ein dickes
Handtuch/eine Decke mit.

Mo 28.10.- Mo 09.12.2024

19.15 - 20.45 Uhr

Sandra Moller

Teilnahme-Gebthr 48,00 €| 6 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660121

Foto: Robert Kneschke/shutterstock.com

Progressive Muskelentspannung

Unbewusst spannen wir bei Stress unsere
Muskeln an, was zu Verspannungen und
Beschwerden fUhren kann. Bewusste An- und
Entspannung einzelner Muskelgruppen fihrt zu
einer ganzheitlichen Entspannung von Kérper,
Geist und Seele.

Die progressive Muskelentspannung ist eine
effektive, besonders leicht zu erlernende und
wissenschaftlich anerkannte Entspannungsme-
thode. Dieser Kurs fuhrt in die Techniken der
PME ein und fordert die Fahigkeit Alltagsbela-
stungen gelassener zu bewaltigen. Ziel ist die
VVerbesserung des allgemeinen Wohlbefindens.

Bitte beachten Sie
Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

Marion Coppeneur

Teilnahme-GebUhr 40,00 € | 5 x =10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 02.09.-Mo 30.09.2024
19.15 - 20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660096
Mo 11.11.-Mo 09.12.2024

19.15 - 20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660097

Gesundheit

Mit allen Sinnen
Entspannt und fit im Alter

Aktivieren Sie lhren Kérper, Hirn und Sinne!
Wohltuende Ubungen (fur Kérper, Geist und
Seele) zur sanften Karperaktivierung, Sinnes-
wahrnehmung, Schulung der Konzentration und
Hirngesundheit.

Dieser Kurs ist speziell fUr Senioren konzipiert
und nimmt Ricksicht auf die verschiedensten
Beeintrachtigungen des Alters. So kénnen

Sie individuell Ihre eigene Fitness starken und
dabei mit anderen Menschen Zeit verbringen.
Unsere qualifizierte Dozentin wird Sie hierbei

gerne unterstutzen.

Bitte beachten Sie
Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

Marion Coppeneur

Teilnahme-GebUhr 37,50 €| 5 x =10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Fr13.09.-Fr18.10.2024
10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660130
Fr15.11.-Fr13.12.2024
10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660143
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Gesundheit

MBSR-Achtsamkeitstraining
Freirdume gewinnen durch Achtsamkeitstrai-
ning — fur mehr Gelassenheit trotz Stress im
Alltag und Beruf

Das von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn entwickelte
MBSR-Programm (Mindfulness Based Stress
Reduction) ist eine effektive Selbsthilfeme-
thode zur Stressbewaltigung, deren gesund-
heitsférdernde Wirkung durch zahlreiche
wissenschaftliche Studien belegt ist.

Um einen stresserhdhten Kreislauf verlassen
zu konnen, bedarf es in allererster Linie |hrer
Entscheidung, das eigene Leben mit Qualitat
anzureichern.

Die Fursorge zu sich selbst und der Wille zur
Selbstverantwortung bilden die Motivation, um
Selbstwirksamkeit in Ihr Leben einzuladen.
Angewandte Achtsamkeit ist von zentraler
Bedeutung, um die urspringliche Lebensener-
gie und Widerstandsfahigkeit bewusst werden
zu lassen und neu zu aktivieren.

Durch Achtsamkeitstraining kénnen neue
Freirdume in Kérper und Geist entdeckt und
erkannt werden, um die eigene Handlungsfa-
higkeit wiederherzustellen.

= Acht wochentliche Kurstermine jeweils
mittwochs von 18.00-21.00 Uhr

= Einen Tag der Achtsamkeit am Samstag,
den 16.11.2024 von 10.00-16.00 Uhr

= Audioanleitungen zu allen im Kurs erlernten
Ubungen und ein umfangreiches Kursbuch

= Geeignet fir Menschen mit akutem Stress
oder zur Stressprophylaxe, zur Burnout-
Prophylaxe oder gegen Schmerzen.
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Bitte mitbringen
eigene Matte und Kissen

Mi 09.10. | Mi16.10. | Mi 23.10.

Mi 30.10. | Mi 06.11. | Mi13.11. | Mi 20.11.
und Mi 27.11.2024 | 18.00-21.00 Uhr
Sa16.11.2024 |10.00-16.00 Uhr

Ingrid Kaster

Teilnahme-Gebuhr 325,00 €| 9 x = 39 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660123

Yoga Nidra und heilsames Strémen

Yoga Nidra ist eine Technik der Tiefenentspan-
nung, die ermoglicht, dass sowohl der Geist
als auch der Kérper zur Ruhe kommen kénnen.
Yoga Nidra unterstitzt nicht nur die Entspan-
nung und Regeneration, sondern férdert auch
die Kreativitat und das Immunsystem.

Das Seminar startet mit einem leichten Bewe-
gungsflow zur Einstimmung und taucht dann in
die Yogatechnik ein.

Bitte mitbringen
ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Sa 21.09.2024 |10.00-13.00 Uhr
Claudia Mdller-Altena
Teilnahme-Gebuhr 15,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660125

Ein Notfallrucksack
zur Selbstregulation

Selbstregulation beschreibt die Fahigkeit, die
eigenen Gefihle, Gedanken und Impulse an
verschiedene Gegebenheiten anpassen und
steuern zu kénnen. Eine gute Selbstregulation
ist nicht nur fUr das Erreichen von individuellen
Zielen, sondern auch fUr den Umgang mit
herausfordernden Situationen férderlich.

Im Rahmen des Workshops lernen Sie unter-
stUtzende Methoden aus dem Yin-Yoga, dem
Yoga-Coaching, dynamischer Meditation,
AtemiUbungen etc. kennen, die Sie dabei unter-
stUtzen kénnen, in stressigen Zeiten die eigene
Mitte zu bewahren.

Der Tag bietet ein entspanntes Ankommen in
die Moglichkeit der Selbstregulation mit Zeit
fUr Praxis, Austausch und Integration.

Sa 30.11.2024 |10.00-13.00 Uhr
Claudia Mdller-Altena
Teilnahme-Gebihr 15,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660124

Gesundheit

Frauen-Qigong

Sie erlernen an diesem Samstag eine spezielle
Qigong-Art, die sich mit ganz verschiedenen
gesundheitlichen Problemen von Frauen
befasst.

Die Bewegungen sind einfach und sehr effek-
tiv. Sie wirken allgemein starkend, ausba-
lancierend und helfen, verbrauchte Kraft und
Energien wieder aufzufillen. Sanfte und weiche
Bewegungen aus dem Frauen-Qigong férdern
den Energiefluss: die Abwehrkrafte werden
gestarkt, die Hormonproduktion angeregt,
Geist und GefUhle kommen in Harmonie.

Das praktische Frauen-Qigong befasst sich mit
der Vorbeugung gyndkologischer Beschwerden
(wie Menstruationsprobleme oder Beschwer-
den in den Wechseljahren).

Die Bewegungen sind weich, flieBend, langsam
und schon. Wir Uben natdrlich und entspannt,
um die Bewegungen zu geniefen, und férdern
somit Achtsamkeit im augenblicklichen Tun. So
kénnen Sie dem anstrengenden Arbeitsalltag
etwas gelassener begegnen.

Bitte mitbringen
ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Sa 23.11.2024 |10.00-17.00 Uhr
Kornelia Kandziora

Teilnahme-Gebthr 33,00 € |1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660122
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Gesundheit

Pilates

Der Kurs bietet eine EinfGhrung in das Kor-
pertraining nach Joseph Pilates, ein sanftes
Trainingsprogramm fUr Kérper und Geist. Es
kraftigt die Muskulatur, starkt den Rucken,
optimiert die Kérperhaltung und entspannt bei
Stress. Gerade Frauen, die durch die Doppelbe-
lastung in Familie und Beruf besonders gefor-
dert sind, profitieren von dieser Methode, um
fur die Anforderungen des Alltags gewappnet
zu sein. Beckenboden-, Bauch- und Rucken-
muskeln stehen im Mittelpunkt des Trainings.
Langsame, flieBende und kontrollierte Bewe-
gungen werden mit der Atmung kombiniert.
Eine bewusste, konzentrierte AusfUhrung der
Ubungen fordert auBerdem den Geist. Durch
den Einsatz von Kleingerdten wird das Matten-
training abwechslungsreich gestaltet.

Bitte mitbringen
ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte
und ggf. Kissen/Decke

Antje Gritjen

Teilnahme-Gebthr 42,00 € |12 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 02.09.-Mo 02.12.2024
10.15 - 11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660090
Mo 02.09.-Mo 02.12.2024
11.15 -12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660091
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Starker Riucken
Ganzheitliche Bewegungsschule
for Frauen und Manner

Im Vordergrund stehen der Respekt und die
Fursorge fUr den eigenen Kérper. Allen Teilneh-
menden wird ermdglicht, abgestimmt auf das
eigene Bewegungsvermogen und die person-
liche Befindlichkeit, von der angenehmen und
fordernden ganzheitlichen Bewegungsschu-
lung zu profitieren. In diesem EinfUhrungskurs
bringt ein stets ausgewogenes gymnastisches
Ubungsprogramm jede/r an ihre/seine persén-
lich erreichbaren Méglichkeiten und Uberfordert
nicht. SpuUrbar werden bestehende Ruckenbe-
schwerden verringert. Durch individuelle Anlei-
tung und Ratschlage fur den Alltag entwickelt
sich ein neues Kérperbewusstsein, das Kérper
und Geist in Einklang bringt. Dabei lernen die
Teilnehmenden, auf Risiken achtzugeben.

Bitte mitbringen
ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Di13.08.-Di 26.11.2024

09.15 -10.00 Uhr

Iris Reuter

Teilnahme-Gebthr 42,00 € |12 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660099

Starker Ricken

Ganzheitliche Bewegungsschule fir Frauen

Im Vordergrund stehen der Respekt und die
Fursorge fUr den eigenen Kérper. Jeder Teilneh-
merin wird ermdglicht, abgestimmt auf das
eigene Bewegungsvermdgen und die person-
liche Befindlichkeit, von der angenehmen und
fordernden ganzheitlichen Bewegungsschu-
lung zu profitieren. In diesem EinfUhrungskurs
bringt ein stets ausgewogenes gymnastisches
Ubungsprogramm jede an ihre persénlich
erreichbaren Moglichkeiten und Uberfordert
nicht. SpUrbar werden bestehende Rickenbe-
schwerden verringert. Durch individuelle Anlei-
tung und Ratschlage fUr den Alltag entwickelt
sich ein neues Kérperbewusstsein, das Kérper
und Geist in Einklang bringt. Dabei lernt die
Teilnehmerin, auf Risiken achtzugeben.

Bitte mitbringen
ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Di13.08.-Di 26.11.2024

10.15 - 11.00 Uhr

Iris Reuter

Teilnahme-Gebuhr 42,00 € |12 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660100

Gesundheit

Aerobic fur Frauen - Sport verbindet

Integrationssportkurs

Wir, Frauen aller Lander, trainieren zusammen
nach rhythmischer Musik. Wenn Sie Lust
haben, sich zu bewegen und etwas dafur tun
maochten, fit zu bleiben, sind Sie eingeladen,
mitzumachen. Neben dem Spaf3faktor bringt
die Bewegung auch gute Laune und entspannt.
Sie unterstitzt die kérperliche Fitness und das
Wohlbefinden. Die verschiedenen Ubungen
sorgen dafir, dass der gesamte Kérper trainiert
wird. Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
und Zeit fUr sich selbst.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vorher keine
groBere Mahlzeit mehr zu sich.

Maria Scheiwe

Teilnahme-Gebihr 39,00 € |13 x =13 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 03.09.-Di10.12.2024
18.00-19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660079
Di 03.09.-Di10.12.2024

19.15 - 20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660080
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Gesundheit

Beckenbodenkurs

Der Beckenboden tragt viel und muss viel
ertragen. Nicht immer gehen wir sorgsam mit
ihm um. Er hat eine zentrale Stellung, weil er
all unsere inneren Organe stitzt sowie Harn-
und Geschlechtsorgane beeinflusst. Leider
macht man sich haufig erst dann Gedanken
Uber den Beckenboden, wenn er nicht mehr als
feste Grundlage und feste Unterstitzungsfla-
che empfunden wird. Was wirkt im Laufe eines
Lebens alles auf den Beckenboden ein und
beeinflusst ihn?

Dieser Kurs gibt einen theoretischen Einblick
in die Anatomie des Beckenbodens sowie Uber
den Zusammenhang mit anderen Kdrperre-
gionen. Anhand von Wahrnehmungsibungen
wird die Anatomie erlebbar gemacht und die
gezielte Ansteuerung geibt.

Bitte beachten Sie

* Der Kurs ersetzt keine
Beckenbodengymnastik.

= Bitte bequeme Kleidung, Strumpfe und ein
Handtuch mitbringen.

Alexandra Gattung

Teilnahme-Gebthr 27,00 €| 6 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi11.09.-Mi16.10.2024

09.15 -10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660088
Mi 06.11.-Mi11.12.2024
12.00-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660089
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FuPBreflexzonenmassage fur Paare

EinfGhrungsworkshop

Stress, Erschopfung, Anspannungen, ... eine
FuBmassage kann helfen. Der ganze Kérper
ist punktgenau Uber Reflexzonen am Fuf
ansprechbar — z.B. die Wirbelsadule, die uns
im Alltag hdufig Schmerzen bereitet, Uber
den Innenfuf. In diesem Workshop werden
die Grundlagen der Reflexzonentherapie am
FuB nach Hanne Marquardt vermittelt. Neben
den Grundgriffen lernen Sie Ausgleichsgriffe,
Kérperstreichungen und einzelne Kérperzonen
kennen. Ideal fur die Anwendung zuhause.

Bitte beachten Sie, dass fur diesen Kurs nur
Doppelanmeldungen mdglich sind. Teilnah-
me-Gebhr pro Person.

Bitte mitbringen
Bitte bringen Sie ein Badehandtuch und
evtl. ein kleines Kissen mit.

Sa 09.11.2024 |10.00-18.00 Uhr
Andreas Woérmann

Teilnahme-Gebuhr pro Person 31,50 €

1x =9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640100

Pikler
Ein Theorie- und Praxisbuch fiir
die Familienbildung

Astrid Gilles-Bacciu / Reinhild Heuer (Hrsg.)
Bildungswerk der Erzditzese Kdéln e.V.
Pikler Gesellschaft Berlin e.V

Astrid Gilles-Bacciu | Reinhild Hever (Hrsg.)
Bildungswerk der Erzdidoese Kln eV,
Piller Gesellschaft Berin e.V, Pikler

Pikler Ein Theorie- und Praxisbuch fir die
Familienbildung Reihe: Edition Sozial, 2019,
284 Seiten, broschiert, 29,95 EUR,

2 putese ISBN 978-3-7799-3989-4

Ein Theorie- und Praxisbuch
fiir die Familienbildung

Auch als E-Book erhaltlich
BELIZ JUVENTA

Der Name Emmi Pikler steht fir Humanitat im Umgang mit Sauglingen und
Kleinkindern. Die Arbeiten der ungarischen Kinderarztin Pikler (1902—-1984) und
ihrer Mitarbeiterin Anna Tardos werden neu entdeckt fir Kitas und Krippen,
Kindertagespflege und Elternbildung.

Das Buch stellt Texte aus der Pikler-Padagogik in deutscher Erstveréffentlichung
vor: zu selbststandiger Bewegungs- und Spielentwicklung und beziehungsvoller
Pflege — basierend auf der Achtung des Kindes als handelnde Person. Der bisher
ausstehende Fachdiskurs zum Pikler-Ansatz wird mit verschiedenen Stimmen
erdffnet. Als Praxisfeld der Pikler-Padagogik stellt sich die Eltern- und Familien-
bildung vor. Eltern-Kind-Kurse zeigen, wie sich mit der Padagogik Piklers Eltern-
bildung und Kleinkindpadagogik auf fruchtbare Weise verbinden lassen.

Mehr unter www.das-erste-lebensjahr.de
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HAUSHALT UND
FAMILIENKULTUR

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt, mit begrenz-
ten zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar zu kommen und darUber
hinaus das »operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen, Backen,
N3hen sowie Haus und Wasche in Ordnung halten. Einen Haushalt

zu managen bedeutet jedoch noch mehr: Wie findet man den Haus-
haltsfihrungsstil, der zu einem passt? Wie [3sst sich ein harmonischer
Lebensraum gestalten, in dem ein familidres Miteinander stattfinden
kann? Unsere Angebote zu diesem Thema liefern Hintergrundwissen
und viele praktische Tipps fur den Alltag.

Foto: marcin jucha/shutterstock.com




Haushalt und Familienkultur

> TEXTILES HANDWERK

Nahen fir Anfanger
und Fortgeschrittene

Lernen Sie den Umgang mit Ihrer Ndhma-
schine und erstellen bereits erste N3harbeiten.
Egal, ob Sie fur das Baby/Kind ein einzigartiges
Stuck nahen wollen oder ein Teil fur sich selbst,
eine Decke, ein Kissen fur die Wohnung...

Sie erhalten eine Anleitung im Umgang mit
Schnittmustern und Hilfen fUr die Weiterarbeit
Uber das Nahen bis zur Fertigstellung.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
Stecknadeln, Schere, Kreide, MaBband, Stoffe,
Nahgarn und ggf. Schnittmuster

Kirstin Nobis

Teilnahme-Gebuhr 37,50 € | 5 x =15 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 26.08.- Mo 23.09.2024
09.30-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660132
Mo 30.09.-Mo 11.11.2024
09.30-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660133
Mo 18.11.-Mo 16.12.2024
09.30-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660134
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N&hen fir Anfanger
und Fortgeschrittene
Wer nahen kann, ist klar im Vorteil

Eine neu gekaufte Hose kirzen, einen defekten
ReiBverschluss austauschen, vorhandene Klei-
dungssticke nach dem Motto »Aus alt mach
neu« verandern - das zu kdnnen, kann viel Geld
sparen. Oder Sie wollen Teile Ihrer Garderobe
selbst gestalten. Unter fachkundiger Anlei-
tung werden modische Kleidungssticke nach
Schnittmustern gefertigt, egal ob es sich um
einen aus dem Internet selbst ausgedruckten
Schnitt oder einen Fertigschnitt handelt. Anfan-
ger erwerben Grundkenntnisse des Ndhens und
Uben verschiedene Verarbeitungstechniken.

Sie lernen, selbst zuzuschneiden und den
Schnitt auf Ihre Mafe anzupassen. Fortge-
schrittene vertiefen ihre Nahfertigkeiten. Alle
entscheiden selbst, was sie ndhen mdéchten.
Die Kursleiterin achtet dabei lediglich auf den
Schwierigkeitsgrad. Seide oder Strickstoffe sind
mit den vorhandenen Overlockmaschinen leicht
zu ndhen. Auch Information Uber Handhabung
und Wartung Ihrer Arbeitsgerate wie auch zum
Einkauf gUnstiger Nahmaterialien gibt es im
Kurs. FUr jede/n steht eine Nahmaschine zur
Verfigung, eigene Maschinen kénnen gerne
mitgebracht werden.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
Stecknadeln, Schere, Kreide, Mafband, Stoffe,
Nahgarn und ggf. Schnittmuster

Do 05.09.-Do 05.12.2024

18.15 - 20.30 Uhr

Gabriele JUlich

Teilnahme-Gebihr 67,50 € | 9 x = 27 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660126

Fit fir die Nahmaschinenpflege

Lernen Sie, Ihre eigene Ndhmaschine zu reini-
gen und zu 6len. Auch das richtige Einfadeln,
Aufspulen und Nutzen der Nahprogramme wird
erklart.

Bitte geben sie bei der Anmeldung die Marke
und den Typ ihrer Ndhmaschine an. Dieser Kurs
ist geeignet fUr mechanische Ndhmaschinen
und Maschinen mit Programmschablonen
sowie Overlock-Maschinen.

Bitte mitbringen

Nahmaschine und wenn moglich
Nahmaschinenwerkzeug wie Schraubendreher,
Pinsel, Pinzette und fusselfreie TUcher sowie
Stoff und Garn zum Probendhen

Sa 02.11.2024 | 13.00-16.00 Uhr
Kirstin Nobis

Teilnahme-Gebihr 15,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660137

Haushalt und Familienkultur

Wir néhen eine Tasche -
Schneiderworkshop Handmade

Sie ndhen eine Tasche mit drei groBen Fachern,
drei Reifverschlissen und drei kleinen Fachern.
Schrittweise entsteht ein Unikat, auf das Sie
stolz sein kénnen. Vielleicht méchten Sie einen
vorhandenen Lieblingsstoff verarbeiten?

Der Kurs richtet sich an Anfanger und Fortge-
schrittene. Jeder Teilnehmer erhalt im Vorfeld
eine genaue Nahanleitung und eine Material-
liste.

Fr 06.09./Sa 07.09.2024
Fr18.00-21.00 Uhr

Sa13.00-16.00 Uhr

Kirstin Nobis

Teilnahme-GebUhr 30,00 €| 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660136
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Foto: Kirstin Nobis
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Haushalt und Familienkultur

Schneiderwerkstatt am Samstag

Hier kdnnen Sie Angefangenes beenden oder
mit neuen Projekten starten. Unsere fachkun-
dige Referentin unterstitzt Sie dabei ausge-
hend von Ihren jeweiligen Ndhkenntnissen
gerne.

Bitte mitbringen
Stecknadeln, Schere, Kreide, MaBband, Stoffe,
Nahgarn und ggf. Schnittmuster

Sa 30.11.2024

10.00-15.00 Uhr

Kirstin Nobis

Teilnahme-Gebthr 22,50 € |1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660138

Schneiderwerkstatt fir UVOs -
unvollstandige Objekte

Wer kennt das nicht? Sie haben etwas Scho-
nes genaht, aber es nicht fertig gestellt. Oft
mangelte es an der Zeit, manchmal stimmt die
Grofe nicht mehr oder Sie wissen einfach nicht,
wie Sie es fertig stellen kénnen ...

Das ist jetzt die Chance: Bringen Sie lhre
unfertigen Werke mit und wir vollenden diese
gemeinsam! Am Freitag schauen wir uns die
Sticke an und besprechen, was Sie noch zu
tun haben und was hierfiUr gegebenenfalls noch
bendtigt wird. Die Arbeit beginnt am Freitag
und am Samstag beenden Sie das Projekt.
Unsere erfahrene Referentin unterstitzt Sie
gerne dabei.

Bitte bringen Sie zum Termin Folgendes mit

= |hre UVOs

= N3h-Utensilien (Stecknadeln, Schere,
Kreide, Mafband, Stoffe, Nahgarn und ggf.
Schnittmuster )

= Nahmaschinen stehen zur Verfigung, dirfen
aber auch mitgebracht werden.

Fr 04.10./Sa 05.10.2024
Fr18.00-21.00 Uhr

Sa13.00-16.00 Uhr

Kirstin Nobis

Teilnahme-Gebuhr 30,00 € | 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660135

Foto: Mikhaylovskiy/shutterstock.com

> PRAXISWERKSTATT KUCHE

Ostindisches Thali - Sommermeni
Eine der dltesten Kiichen des Landes

Erfahren Sie, wie man ein authentisches
ostindisches Thali (Teller) zubereitet. Wir
entfUhren Sie durch die wunderbaren Gew(rze
und Aromen nach Ostindien: Das Land des
Fischs, der Kokosnuss, der SURigkeiten und der
geheimen GewdUrze. Alle Gerichte sind authen-
tisch und stammen aus der grofen Auswahl an
Gerichten, die wir im Laufe der Jahre zubereitet
haben. Unsere aromatischen Gewirzmischun-
gen warmen den Kérper, umschmeicheln den
Gaumen und er6ffnen neue Geschmackserleb-
nisse.

Bitte mitbringen
eigene Schirze und Vorratsdosen fir das
Mitnehmen von Speisen

Sa10.08.2024 |17.00-21.00 Uhr
Anindya Sengupta

Enakshi Das

Teilnahme-Gebihr 36,75 €,

inkl. Lebensmittelumlage |1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660117

Haushalt und Familienkultur

Indisches Herbstmeni - vegan

Lieben Sie die indische Kiche und das unglaub-
liche Aroma und den Geschmack, die diese zu
bieten hat? Dieser indische vegane Kochkurs
wurde von uns entwickelt, um dem wachsen-
den Bedurfnis gerecht zu werden, Menschen
bei der Umsetzung von pflanzlicher Erndhrung
zu helfen. Unser praktischer veganer indischer
Kochkurs fihrt Sie durch einige késtliche
indische Gerichte, die Sie im Handumdrehen
zu Hause zaubern werden! In diesem Kochkurs
verwenden wir pflanzliche Eiweif3e verschie-
denster Herkunft, wie verschiedene Linsensor-
ten, und auch GemUse aus der Region. Salat
und ein veganes Dessert runden den Abend ab.

Bitte mitbringen
eigene Schirze und Vorratsdosen fur das
Mitnehmen von Speisen

Sa 26.10.2024 |17.00-21.00 Uhr
Anindya Sengupta

Enakshi Das

Teilnahme-Gebihr 36,75 €,

inkl. Lebensmittelumlage |1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660118
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Foto: Prostock-studio/shutterstock.com

Haushalt und Familienkultur

Festliches nordindisches Meni

Sie lernen, ein késtliches MenU der nordin-
dischen Kiche zu kochen, das Sie fir die
kommenden Festtage inspiriert.

Bitte mitbringen
eigene Schirze und Vorratsdosen fir das
Mitnehmen von Speisen

Sa 07.12.2024 |17.00-21.00 Uhr
Anindya Sengupta

Enakshi Das

Teilnahme-Gebihr 36,75 €,

inkl. Lebensmittelumlage |1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660119

90

Indisch Kochen fir Paare

Sie lieben es zu kochen? Wirden Sie gerne
gemeinsam mit Ihrem Partner indisches Essen
kochen? Gemeinsame Aktivitdt wie Kochen hat
einen therapeutischen Wert, auch fur Paare.

In diesem indischen Kochkurs kénnen Sie
gemeinsam mit anderen klassische indische
Essenskombinationen kochen lernen. Lernen
Sie neue Rezepte und Zubereitungen, erleben
Sie reichhaltiges und kostliches Essen und
verbringen wertvolle Zeit miteinander.

Bitte mitbringen
eigene Schirze und Vorratsdosen fUr das
Mitnehmen von Speisen

Sa 24.08.2024 |17.00-21.00 Uhr
Anindya Sengupta

Enakshi Das

Teilnahme-Gebihr 36,75 € pro Person

inkl. Lebensmittelumlage |1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640009

Manner lassen nichts anbrennen
Kochen lernen von Mann zu Mann

In der heutigen Zeit ist es mehr als Ublich, dass
Manner gerne fiUr sich selbst oder die Familie
leckere Mahlzeiten zubereiten.

Unser erfahrener Kochreferent méchte Ihnen
helfen, fir diese Aufgabe fit zu werden und
stellt fUr Sie aus der Vielzahl an Grundrezep-
ten Gerichte fUr den alltaglichen Gebrauch
zusammen.»Jeder-Mann« wird seine Gerichte
moglichst eigenstandig kochen. Um mit dem
eigenen Equipment besser vertraut zu werden,
bringen Sie gerne lhren Lieblingskochtopf und
Pfanne mit! Auf dem Programm steht u.a. die
Zubereitung von Fleisch, Beilagen, Salaten und
Nachtisch. Tipps und Tricks zur Vor- und Zube-
reitung von Speisen, z.B. Zwiebeln schneiden
ohne Tranen, werden mitgeliefert.

Bitte mitbringen
eigene Schirze und Vorratsdosen fur das
Mitnehmen von Speisen

Mi18.09. | Mi 02.10. | Mi13.11. und
Mi11.12.2024

18.00-21.00 Uhr

Thomas Giefler

Teilnahme-Gebihr 56,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 4 x =16 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660114

Haushalt und Familienkultur

Kostlich kochen mit Lavendel

Mit Lavendel verbindet man Seifendifte und
ParfUms. Es ist aber auch als GewUrz mit
seiner Frische und Scharfe hervorragend in der
KUche einsetzbar. So kénnen Salate, Haupt-
gerichte, Gebacke und Desserts verfeinert
werden. Ein Geschmackserlebnis, das an
Urlaub erinnert.

Mi11.09.2024 |18.00-21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch

Teilnahme-Gebihr 14,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660112

Raffinierte Pilzgerichte

Frische Pilze sind eine beliebte Zutat in
deutschen Kichen: Steinpilze, Champignons,
Triffeln, Austernpilze, Krduterseitlinge, Shiita-
ke-Pilze oder Pfifferlinge. Sie sind unglaublich
vielfaltig und entfalten ganz verschiedene
Aromen. Pilze sind sehr gesund und daher

vor allem bei Vegetariern und Veganern sehr
beliebt.

Mi 20.11.2024 | 18.00-21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch

Teilnahme-Gebihr 14,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660113
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Haushalt und Familienkultur

Manner am Herd
Kochkurs

Was gibt es Schéneres als gemeinsam in der
Kiche zu kochen! Wir lernen voneinander und
miteinander.

Die erfahrene Referentin gibt lehrreiche Zube-
reitungstipps und macht Rezeptvorschlage fur
das nachste Treffen. Die Teilnehmer erstellen

sich daraus ihr Wunschmend. Die Auswahl der
Zutaten richtet sich nach der Saison.

Bitte mitbringen
eigene Schirze und Vorratsdosen fur das
Mitnehmen von Speisen

Katharina Gerhardt

Teilnahme-Gebuhr 60,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 5 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 26.08. | Mo 23.09. | Mo 07.10.

Mo 25.11. und M0 16.12.2024
18.00-21.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2468660108
Fr30.08. | Fr 27.09. | Fr11.10. | Fr 29.11.
und Fr 20.12.2024

18.00-21.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2468660109
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Frauenkochkurs
»Die Mittwochsfrauen«

Nutzen Sie die Gelegenheit einmal auBerhalb
des heimischen Herdes in netter geselliger
Runde neue Erfahrungen sammeln zu kénnen.

Zusammen mit Gleichgesinnten entstehen
viele Inspirationen. Neue Rezepte werden
gemeinsam ausprobiert und vielleicht zu Ihren
Lieblingsgerichten!

Die erfahrene Referentin steht Ihnen mit Tipps
hilfreich zur Seite und kann Ihnen sicherlich den
einen oder anderen Kniff beibringen.

Bitte mitbringen
eigene Schirze und Vorratsdosen fUr das
Mitnehmen von Speisen

Mi 28.08. | Mi 25.09. | Mi 09.10.

Mi 27.11. und Mi18.12.2024
18.00-21.00 Uhr

Katharina Gerhardt

Teilnahme-Gebuthr 60,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 5 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660110

Mannerkochkurs
Gemeinsam Kochen verbindet

Unter versierter Anleitung schnippeln, brutzeln
und kocheln kochinteressierte Manner einmal
im Monat, immer dienstags, ein saisonales
Men0.

Neben der Erweiterung des personlichen Fach-
wissens kommt auch die angeregte Diskussion
nicht zu kurz. Schlieflich soll die Nahrungs-
zubereitung und das gemeinsame Essen auch
Freude bereiten. Denn: Gutes Essen halt Leib
und Seele zusammen!

Bitte mitbringen
eigene Schirze und Vorratsdosen fir das
Mitnehmen von Speisen

Di 27.08. | Di 17.09. | Di 12.11. und
Di10.12.2024

18.00-21.00 Uhr

Ulrike Pfennings-Kutsch

Teilnahme-Gebihr 48,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 4 x =16 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660111

Haushalt und Familienkultur

3-tagiger Erndhrungsworkshop

FUr Jobcenter-Kunden

Manchmal ist es gar nicht so einfach, sich im
Alltag ausgewogen und gesund zu erndhren.
Denn Erndhrung ist ein sehr individuelles
Thema. Theoretische Inhalte und praktische
Tipps in Verbindung mit einem kleinen Koch-
kurs sollen Ihnen dabei helfen, Ihre Erndhrung
gesUnder und trotzdem einfach zu gestalten.

Ziel ist es, ein besseres Verstandnis fur
gesunde Ernahrung zu vermitteln. Lernen
Sie verschiedene Lebensmittel und Rezepte
kennen, die Sie im Alltag einfach zubereiten
kénnen, die wir im Kurs gemeinsam kochen
und probieren.

Do 05.09. | Do 12.09. und D0 19.09.2024
10.00-13.00 Uhr

Ursula Leyendecker-Bruder

gebUhrenfrei | 3 x =12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660149
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Haushalt und Familienkultur

Kochen und Klénen -

ein Angebot fir Menschen

im »besten Alter«

Kleine saisonale und regionale Gerichte

Das gemeinsame Zubereiten und Genief3en des
kleinen Gerichtes stehen bei diesem Kurs im
Vordergrund. Dazu werden Grundlagen Uber die
Erndhrung und den veranderten Stoffwechsel
im Alter vermittelt, sodass in puncto Erndhrung
einem gesunden LebensgefUhl nichts mehr im
Wege stehen sollte.

Die Rezepte werden saisonal und regional
ausgewahlt, und mit vereinten Kraften das
Gericht zubereitet und verspeist, ganz nach
dem Motto: Gemeinsam gegen Einsam!

In der Kursgebihr ist die Lebensmittelumlage
bereits enthalten.

Der Zugang zur Kiche kann Uber die Kalkstrafe
barrierefrei erfolgen.

Bitte mitbringen

eigene Schirze und Vorratsdosen fir das
Mitnehmen von Speisen

94

Kirstin Nobis

Teilnahme-Gebihr 10,00 €,

inkl. Lebensmittelumlage |1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di10.09.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660139
Di 08.10.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660140
Di19.11.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660141
Di17.12.2024 [10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660142

Foto: Theodor Barth
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ANGEBOTE IN
FAMILIENZENTREN

Familienzentren sind nicht nur Orte fir qualifizierte Kinderbetreuung
sondern sie sind auch Informations- und Lebensort fir Familien. Sie
stehen fUr die Beratung von Eltern zu verschiedensten Aspekten des
Familienlebens sowie fir Elternbildung.

Foto: Altrendo Images/shutterstock.com
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Angebote in Familienzentren

> KATH. FAMILIENZENTRUM ST. MARTIN

o

%, FAMILIEN
Kathndiaches - T ZJ_'.N TRUM
Familienzentrum NRW,

I Erzblstum Kisin

Familienzentrum St. Martin
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Kontakt
Kita Herz-Jesu
Luisa Tejero | Telefon 02251 4785

Waldforscher
Waldfamilientag fUr Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Zwischen hohen Baumen und grinen Blattern
erforschen wir den Wald. Wir schulen unsere
Augen fUr Spuren und Tiere, lauschen auf die
verschiedenen Végel und entdecken noch viele
andere Dinge. Komm mit!

Fr 23.08.2024 [14.30-16.45 Uhr
Ingo Esser

gebuhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Parkplatz Stadtwald Euskirchen
Muinstereifeler Strafe | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620053

Erste Hilfe am Kind

Die Dozentin bereitet Familienmitglieder in die-
sem kompakten Kurs auf kleine und grofie Kin-
dernotfalle im familidaren Bereich vor. Sie lernen
in praktischen Fallbeispielen, wie Sie Notfallsi-
tuationen ohne Angst begegnen kdnnen. Was
tun bei Verschlucken von Fremdkérpern, Sport-
und Spielverletzungen, Vergiftungen ...?

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern,
Grofeltern, Tanten und Onkel und alle
Interessierten.

Sa 21.09.2024 |10.00-12.15 Uhr
Marion Eichinger

gebUhrenfrei |1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
Schillingstrafe 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610014

\/aterchen Frost
Figuren-Theater fir Eltern mit Kindern
ab 3 Jahren

Im tief verschneiten russischen Winterwald
wohnt Nastja mit ihrer bésen Stiefmutter und
deren faulen und verwdhnten Tochter Olenka.
Als der Zar verspricht denjenigen, der ihm for
das anstehende Weihnachtsfest einen Korb
mit Erdbeeren bringt, mit Gold aufzuwiegen,
jagt die Mutter Nastja in die Winternacht, um
welche zu suchen....

Aber im Dezember gibt es keine Erdbeeren im
Wald! Als Nastja keinen Ausweg mehr weif3,
trifft sie auf Vaterchen Frost ... Mit viel Musik
und sehr viel Schnee fir Kinder ab 3 Jahren.

Fr 29.11.2024 | 15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger

gebuhrenfrei | 1 x =1 UStd.

Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620078

Angebote in Familienzentren

Gemeinsam musizieren mit
einfachen Instrumenten

Fir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

Wir wollen zusammen musizieren und Freude
an der Musik finden. Im Vordergrund stehen
dabei kindgerechte Bewegungs- und Spiel-
lieder, an denen auch Erwachsene Spaf3

haben kénnen. Durch Geschichten, Spiele und
Rhythmen erleben wir unseren Kérper und ent-
wickeln unsere Stimme und Musikalitat. Dabei
lernen wir einfache Instrumente wie Rasseln,
Triangeln, Klanghélzer und die afrikanische
Djembé-Trommel kennen und setzen sie zur
Liedbegleitung ein.

Im Mittelpunkt steht der Spaf3 am Spiel und an
der Musik.

Fr30.08.-Fr 22.11.2024

15.30-16.15 Uhr

Marco Thiemann

Teilnahme-Gebuhr 40,00 €10 x =10 UStd.
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
SchillingstraBe 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620104

Foto: Elena Schweitze/shutterstock.com
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Angebote in Familienzentren

Drumocircle

Trommeln lernen fir Jung und Alt —

Fir Anfanger und Fortgeschrittene im Bereich
Perkussion und Rhythmik.

Verschiedene Traditionen wie Afro, Latin oder
Samba werden zu aufregenden und einma-
ligen Klangerlebnissen verbunden. Zentrales
Instrument ist die Djembé, die westafrika-
nische Handtrommel, auf der zunachst die
grundlegende Schlagtechnik und einfache
Rhythmen erlernt werden. Beim Ensemblespiel
kommen weitere Perkussionsinstrumente zur
rhythmischen Liedbegleitung zum Einsatz.
Eine andere Spielform wird das improvisierte
Session-Spiel sein, bei dem sich jeder frei
ausdricken und nach den eigenen Fahigkeiten
einbringen kann. Im Zusammenspiel mit den
anderen Teilnehmern wird dabei eine ganzheit-
liche rhythmisch-musikalische Selbsterfahrung
ermoglicht.

Bitte beachten Sie

= Einstieg ist jederzeit und auf jedem
Niveau méglich!

= Bitte bringen Sie eigene Trommeln
(bevorzugt Djembés) sowie weitere
Perkussionsinstrumente und eventuell
erlernte Instrumente mit.

= Im Kurs kénnen Djembés zur Verfigung
gestellt werden.

Fr30.08.-Fr 22.11.2024

16.25 -17.25 Uhr

Marco Thiemann

Teilnahme-Gebuhr 55,00 € |10 x =10 UStd.
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
Schillingstrae 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660115
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Intensivtag Heilsames Singen
Lebensfreude durch gemeinsames Singen -
jenseits von richtig und falsch

In dieser Veranstaltung lernen Sie gemeinsam
ténend und schwingend die Lebensenergie in
sich zu erspUren. Kraftvolle Mantren, Circle-
singing und spirituelle Gesange aus aller Welt
helfen dabei in Einklang zu kommen.

Zum Aufwarmen wird mit AtemUbungen,
Dehnen und Strecken des Kérpers, Ubungen
zur Stimmentfaltung und Erfahrung unserer
Resonanzrdume gestartet.

Willkommen sind sowohl Singende als auch
Menschen, die denken nicht singen zu kénnen.

Bitte mitbringen

= dicke Socken oder Schuhe mit
flachen Sohlen

= bequeme Kleidung

= Mittagessen

= Trinkflasche mit Wasser

Sa 05.10.2024 |10.00-16.00 Uhr
Marco Thiemann

Teilnahme-Gebihr 35,00 € |1 x = 7 UStd.
Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468740010

Sing Dich frei — Heilsames Singen

Das Seminar richtet sich an Menschen, die die
beruhigenden Krafte des Singens und Tonens
erleben wollen. Auch wenn Sie denken, Nicht-
sanger zu sein, kénnen Sie lernen, bewusst mit
dem Klang der eigenen Stimme zu arbeiten
und die ausgleichende Wirkung des Singens in
sich zu entdecken.

Die hier wie Mantras gesungenen Lieder stam-
men zum Grofteil von Dr. Karl Adamek, der als
Pionier der Singforschung das Heilsame Singen
entwickelt hat. Seine wissenschaftlichen
Untersuchungen belegen: der gezielte Einsatz
des Klangs der eigenen Stimme kann Vitalitat,
Lebensfreude und Kommunikationsfahigkeit
bedeutend steigern. Zugleich fordert diese
Arbeit nachweislich die physischen und psychi-
schen Selbstheilungskrafte. Heilsames Singen
kann als bewahrte Anti-Burnout-Methode, zur
Unterstitzung bei der Bewaltigung von Krisen
und zur Steigerung der Lebensqualitat genutzt
werden.

Mit Atem- und Kérperibungen lernen wir zu
Beginn jeder Einheit, den Kérper als Reso-
nanzraum unserer Stimme wahrzunehmen
und uns einzuschwingen. Ein weiterer Teil des
Angebotes sind spirituelle Gesange und Lieder
etwa aus der Spirituellen Nacht der Lieder, von
Urvolkern oder aus Taizé. Ein Einstieg in den
Kurs ist jederzeit moglich

Fr30.08.-Fr 22.11.2024

17.30-19.00 Uhr

Marco Thiemann

Teilnahme-Gebihr 100,00 €10 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
SchillingstraBe 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468740011

Angebote in Familienzentren

Kontakt Kita St. Matthias
Anke Jansen | Telefon 02251 61616

Autobiographisches Schreiben -

Wie war das denn friher?

Geschichten aus dem Leben - Schreibwerkstatt
fur Grofeltern und Eltern: Erinnerungen wecken
— fir unsere Kinder und Enkelkinder festhalten

Wer die Vergangenheit nicht kennt, weif3 nicht,
wer er ist, sagt man. Tauchen Sie in dieser
Schreibwerkstatt mit professioneller Hilfe in
eine lang zurickliegende Zeit ein. Es gibt so
viele Episoden und Erlebnisse, die es wert
sind, fUr Sie selbst und die nachfolgenden
Generationen festgehalten zu werden, bevor
diese im Keller der Vergangenheit verstauben.
Retten Sie sie vor dem Vergessen. Erinne-
rungen aufzuschreiben, hilft den JUngeren, die
Geschichten der Familie lebendig zu halten und
sich darUber zu identifizieren.

Mit spielerischen Schreibanregungen und durch
gemeinsamen Austausch von Erfahrungen
wollen wir diese Schatze wieder hervorholen.
So kénnen wir sie als Geschichten auf Papier
bewahren. Sie werden unterstitzt, Ihr Thema
zu finden und zu formulieren. Vorkenntnisse
sind keine erforderlich, nur die Lust und Freude,
sich auf Vergangenes einzulassen und es
aufzuschreiben.

Di 20.08. | Di 03.09. | Di17.09. und

Di 01.10.2024

16.30-18.45 Uhr

Sylvia Ludwig

Teilnahme-Gebuhr 30,00 € | 4 x =12 UStd.
Ort: Kath. Kindergarten St. Matthias
Gottfried-Disse-Strae 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640010
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Angebote in Familienzentren

> STADT. FAMILIENZENTRUM GROSSBULLESHEIM

FAMILIEN
ﬁL"N TRLUM

euskirchen

stadt mit gesicht

Stadt. Familienzentrum
Grofbillesheim

Kontakt

Silke Felten

Telefon 02251 51914

Ort der Veranstaltungen
FeldgartenstraBe 33 | 53881 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)
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Yoga fur Fortgeschrittene
und Anfanger
Entspannung fur Kérper, Geist und Seele

Mit Yoga kdnnen Sie lhren Kdrper erspiren,
dehnen und starken. Mit wirbelsdulenge-
rechten Ausgleichsibungen, Atemachtsamkeit
und kleinen Entspannungsphasen zwischen-
durch kommen Sie zur Ruhe und kénnen sich
von den Anforderungen des Alltags erholen und
neue Kraft schépfen.

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs und bringen, wenn
moglich eine leichte Decke mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Di 27.08.-Di 26.11.2024
18.30-20.00 Uhr

Janna Quirini

Teilnahme-Gebihr 36,00 € |12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660082

Foto: photographee.eu/shutterstock.com

Yoga fur Anfanger

Entspannung fir Koérper, Geist und Seele

Mit Yoga kdnnen Sie Ihren Koérper erspiren,
dehnen und starken. Mit wirbelsaulengerechten
AusgleichsUibungen, Atemachtsamkeit und
kleinen Entspannungsphasen zwischendurch
kommen Sie zur Ruhe und kénnen sich von den
Anforderungen des Alltags erholen und neue
Kraft schopfen. Anfénger und Fortgeschrittene
sind gleichermafen herzlich willkommen.

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter Sportklei-
dung zum Kurs und bringen, wenn mdglich
eine leichte Decke mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Di 27.08.-Di 26.11.2024

20.15 - 21.45 Uhr

Janna Quirini

Teilnahme-GebUhr 36,00 € |12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660083

Angebote in Familienzentren

Die Boote der Feen
Waldfamilientag fUr Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Die heimischen Walder halten viele spannende
Dinge bereit! Wir lernen den Wald und seine
vielfaltigen Materialien kennen und bauen jeder
ein Botchen, das wir auf dem Wasser zur Reise
zu den Feen losschicken kénnen.

Sa 07.09.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Ingo Esser

Teilnahme-Gebuhr 5,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2468620004

Joshi und der Weihnachtsstern
Figuren-Theater fur Eltern mit Kindern
ab 4 Jahren

Joshi ist ein ganz normales kleines Schaf, das
mal wieder nicht ins Bett will. Und heute schon
gar nicht, denn es passieren die absonder-
lichsten Dinge! Da ist die dicke Frau auf dem
Esel, dann der seltsame Stern und schlieflich
die Kdnige, die mitten in der Nacht durch die
Wiste ziehen! Zusammen mit einem alten

und zwei neuen Freunden geht Joshi der Sache
auf den Grund. Und was finden sie? Na, was
schon, ein Baby! Die Weihnachtsgeschichte aus
der Sicht eines kleinen Schafes.

Mo 02.12.2024 |15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger

gebUhrenfrei | 1 x =1 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468760003
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Angebote in Familienzentren

> STADT. FAMILIENZENTRUM KLEINBULLESHEIM

. FAMILIEN
euskirchen ZENTRUM

stadt mit gesicht

Stadt. Familienzentrum
Kleinbillesheim

Kontakt

Martina Lamb

Telefon 02251 781022

Ort der Veranstaltungen

Osloer StraBe 10 | 53881 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)
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Fit mit Gymnastik

Regelmapiger Sport erhalt unsere Gesundheit,
man wird ausgeglichener und fuhlt sich gut. Die
wochentlichen Einheiten bilden eine EinfUhrung
in eine Kombination aus Bewegung, Kraftigung,
Ausdauer und Dehnung. Zum Schluss gibt es
erholsame Entspannungstechniken.

Bitte mitbringen
eigene Matte und Handtuch

Mo 26.08.-Mo 25.11.2024
19.30-21.00 Uhr

Markéta Melder

Teilnahme-Gebthr 42,00 € |12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660081

Vater! Zeit fur Kinder

Fir Vater mit Kindern im Kleinkindalter

Wir bieten einen Raum mit attraktiven
Spielangeboten fur Ihre Kinder.

Vater kénnen hier

= ihre Kinder in ihrer Aktivitat anders als im
alltaglichen Miteinander erleben

= die Zusammenhange zwischen Spiel und
kindlicher Entwicklung durchschauen

= Ideen bekommen, ihr Kind entwicklungsge-
recht zu begleiten

Es besteht die Gelegenheit zum Austausch und
zu gemeinsamen Aktivitdten je nach Interesse.

Sa 31.08.-Sa 30.11.2024
10.00-11.30 Uhr

Dr. rer. nat. Per Hoffmann
Teilnahme-Gebihr 22,00 € |11 x = 22 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620087

Wir bauen ein Vogelh3duschen
Aktionstag fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Wer will fleifige Handwerker seh'n, der muss
zu der Kita geh'n.

Den Winter verbringen viele Vogel an war-
meren Orten. Wenn sie aber im Frihling
zurUckkommen, wollen sie gleich mit dem
Briten beginnen und viele brauchen dafir ein
eigenes H3uschen. Damit im Frihling geno-
gend H3user fur die Vogeleltern und ihre Kinder
da sind, mdchten wir schon im Winter alles vor-
bereiten und gemeinsam mit euch Vogelhdus-
chen bauen. Wenn ihr auch ein Vogelhdauschen
bauen wollt, meldet euch mit Mama oder Papa
an. Und falls eure Eltern einen Akkuschrauber
zuhause haben, ware es schon, wenn lhr den
mitbringen kénntet. Auerdem brauchen wir
noch etwas zu Essen und zu trinken, weil man
zum Handwerken viel Kraft braucht und davon
groBen Hunger bekommt.

Sa16.11.2024 |14.00-16.15 Uhr
Steffi Krieg

Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620083

Angebote in Familienzentren
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Angebote in Familienzentren

> STADTISCHES FAMILIENZENTRUM KIEFERNWEG

.

\Y} i FAMILIEN

euskirchen ZENTRUM
stadt mit gesicht W,

Stadtisches
Familienzentrum Kiefernweg

Kontakt

Nicole Gehlen

Telefon 01511 0150545

Ort der Veranstaltungen
Paul-Keller-StraRe 13 | 53879 Euskirchen

Kochen und backen mit Kindern
Gesunde Erndhrung lecker zubereitet - Sich

einfach gesund erndhren, worauf kommt es an?

Kinder kénnen und wollen in der Kiche bei der
Zubereitung der Mahlzeiten mithelfen. Beson-
ders gerne schneiden und zerkleinern sie Obst
und GemUise. Damit werden Kuchen oder eine
Pizza belegt oder Teigtaschen gefillt. Auf diese
Weise lernen die Kinder viele verschiedene
Obst- und GemUsesorten kennen und kdnnen
sie beim Schneiden roh probieren. Gekocht
und gebacken werden verschiedene Gerichte
entsprechend der Jahreszeiten.

An diesen Nachmittagen erleben Sie, was Sie
lhren Kleinen zutrauen kdnnen, wie Sie sie
einbeziehen kénnen und was ihnen besonders
gut schmeckt. Kinder kdnnen nur in Beglei-
tung eines Erwachsenen (Mutter, Vater, Oma,
Opa...) teilnehmen.
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Bitte beachten Sie

Der Veranstalter dieses Eltern-Kind-Kurses
ist das Haus der Familie. Sie nehmen als Pri-
vatperson teil und haben wahrend des Kurses
selbst die Aufsichtspflicht Gber Ihr Kind/lhre
Kinder.

Mi11.09. | Mi18.09. | Mi 25.09.
Mi 02.10. | Mi 09.10. | Mi 30.10.
Mi 06.11., Mi 20.11. | Mi 27.11. und
Mi 04.12.2024

14.30-16.45 Uhr

Nadja Kaljuta

gebuUhrenfrei [ 10 x = 30 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620085

Olifant fahrt Eisenbahn
Figuren-Theater fir Eltern mit Kindern
ab 3 Jahren

Olifant méchte gerne seine Oma besuchen,
doch - oh Schreck - der Zug ist bereits
abgefahren. Da kann nur noch der freundliche
Stationsvorsteher Christian helfen. Eine grofe
Kiste wird zur Lokomotive und die Fahrt kann
beginnen. Unterwegs treffen sie auf den Papa-
gei, den Marienkafer und den Schneemann.
Jeder baut am Zug und alle fahren mit! Und als
sie bei der Oma eintreffen - so viel sei verraten
- gibt es fir alle eine Uberraschung.

Eine turbulente Reisegeschichte zum Mitsin-
gen und einer Prise Zauberei fUr alle Theater-
anfanger von 3 bis 6 Jahren.

D0 10.10.2024 |15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger

gebuhrenfrei | 1 x =1 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620079

Koérbchen flechten fir Malstifte
oder gesammelte Schatze
for Eltern mit Kindern von 4 bis 7 Jahren

Die Technik des Flechtens ist ein sehr altes
»Hand-Werk« und wurde froher in Familien
traditionell von Eltern an ihre Kinder weiter-
gegeben. Viele Alltagsgegenstande, die bei
uns heute aus Plastik sind, wurden friher aus
verschiedenen Naturmaterialien hergestellt.
An diesem Tag konnt Ihr dieses schone alte
Handwerk des Flechtens lernen. Zundchst
werden wir mit dem Flechten von Papier begin-
nen. Wenn |hr das gut schafft, probieren wir
danach das Flechten mit dem Naturmaterial
Peddigrohr aus. Ihr kdnnt auswahlen, ob lhr ein
Korbchen fur Eure Malstifte oder ein Kérbchen
fUr Eure gesammelten Schatze flechten wollt.
Bitte etwas zu essen/zu trinken und evtl. eine
Schirze einpacken. JUngere Geschwisterkinder
kdnnen mitgebracht werden.

Di12.11.2024 [ 14.30-16.45 Uhr
Steffi Krieg

gebuhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620086

Angebote in Familienzentren

> STOTZHEIM

.

\Y} i FAMILIEN

euskirchen ZENTRUM
stadt mit gesicht W,

Stadt. Familienzentrum Stotzheim

Kontakt

Katharina Pollmann | 02251 860143

Ort der Veranstaltungen

Siriusstr. 16 | 53881 Euskirchen-Stotzheim
(wenn nicht anders angegeben)

kidix® — Eltern-Kind-Kurs

= Kinderzeit
spielen, entdecken und erforschen,
Freunde finden

= Elternzeit
sich informieren und austauschen,
beobachten

= Gemeinsame Zeit
singen, spielen, miteinander kreativ sein

kidix® ist ein Kurs fur Eltern mit Kindern von

1 bis 3 Jahren. Das Kurskonzept wurde fUr die
katholischen Einrichtungen der Erwachsenen-
und Familienbildung in NRW entwickelt. Jeder
kidix® Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten
Kursleitungen mit kidix® Zertifikat durchgefthrt.

Ef'erh- Kind- Kurs

Di 27.08.-Di10.12.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Johanna Johann

Teilnahme-Gebihr 24,00 € |12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620093


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468620085
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468620079
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468620086
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468620093

Angebote in Familienzentren

Kochen und Backen mit Schulkindern
Kinderkurs fir 6 bis 10-)3hrige - Sich einfach
gesund erndhren, worauf kommt es an?

Kinder kénnen und wollen in der Kiche bei der
Zubereitung der Mahlzeiten mithelfen. Beson-
ders gerne schneiden und zerkleinern sie Obst
und GemUse. Damit werden Kuchen oder eine
Pizza belegt oder Teigtaschen gefillt. Auf diese
Weise lernen die Kinder viele verschiedene
Obst- und GemUsesorten kennen und kdnnen
sie beim Schneiden roh probieren.

Gekocht und gebacken wird entsprechend der
Jahreszeiten, z.B.: Gruselburger, GemUsebon-
bons, Pizza ...

Fr 06.09. | Fr11.10. und Fr13.12.2024
15.00-16.30 Uhr

Katharina Gerhardt

gebuhrenfrei | 3 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620108
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Gemeinsam schmeckt’s besser
Kochkurs fir Senioren

In diesem Kurs lernen Sie, einfache und

leckere Gerichte fur den Alltag zuzubereiten,
denn gesundes Essen muss nicht teuer und
aufwendig sein. Beim gemeinsamen Kochen
kommt auch der Austausch untereinander nicht
zu kurz.

Sa 07.09. | Sa12.10. | Sa 02.11. und
Sa 07.12.2024 |11.00-13.15 Uhr
Katharina Gerhardt

gebUhrenfrei | 4 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660131

Bunter Herbstwald
Waldfamilientag fur Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Der Wald im Herbst ist bunt und vielfaltig:
Blatter, Beeren, Bucheckern und vieles mehr
warten dort auf uns. Was gibt es wohl alles zu
entdecken? Finden wir es heraus!

Sa 21.09.2024 |10.00-12.15 Uhr
Yvonne Langeneck

Teilnahme-Gebuhr 5,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2468620084

Angebote in Familienzentren

> STADT. FAMILIENZENTRUM GOTTFRIED-DISSE-STRASSE

FAMILIEN
ZENTRLUM

euskirchen

stadt mit gesicht

Stadt. Familienzentrum
Gottfried-Disse-Strafle

Kontakt

Martina Kellershoff
Telefon 02251 89123

Ort der Veranstaltungen
Gottfried-Disse-Straf3e 32
53879 Euskirchen

Erste Hilfe am Kind

Die Dozentin bereitet Familienmitglieder in die-
sem kompakten Kurs auf kleine und grofe Kin-
dernotfalle im familiaren Bereich vor. Sie lernen
in praktischen Fallbeispielen, wie Sie Notfallsi-
tuationen ohne Angst begegnen kénnen. Was
tun bei Verschlucken von Fremdkorpern, Sport-
und Spielverletzungen, Vergiftungen ...?

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, Grof3-
eltern, Tanten und Onkel und alle Interessier-
ten.

D019.09.2024 |18.00-20.15 Uhr
Marion Eichinger

gebuhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468610020

Yoga fur Anfanger
und Fortgeschrittene
Entspannung fur Kérper, Geist und Seele

Mit Yoga kénnen Sie lhren Kérper erspiren,
dehnen und starken. Mit wirbelsdulenge-
rechten Ausgleichsibungen, Atemachtsamkeit
und kleinen Entspannungsphasen zwischen-
durch kommen Sie zur Ruhe und kénnen sich
von den Anforderungen des Alltags erholen und
neue Kraft schépfen.

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs und ggf. eine
Decke/Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Elke Carpus
Teilnahme-Gebthr 55,00 €
11 x = 22 UStd.

Di 03.09.-Di 26.11.2024

17.45 -19.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660127
Di 03.09.-Di 26.11.2024
19.30-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660128
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Angebote in Familienzentren

Joshi und der Weihnachtsstern
Figuren-Theater fir Eltern mit Kindern
ab 4 Jahren

Joshi ist ein ganz normales kleines Schaf, das
mal wieder nicht ins Bett will. Und heute schon
gar nicht, denn es passieren die absonder-
lichsten Dinge! Da ist die dicke Frau auf dem
Esel, dann der seltsame Stern und schlieflich
die Kénige, die mitten in der Nacht durch die
Wste ziehen! Zusammen mit einem alten
und zwei neuen Freunden geht Joshi der Sache
auf den Grund. Und was finden sie? Na, was
schon, ein Baby!

Die Weihnachtsgeschichte aus der Sicht eines
kleinen Schafes.

D012.12.2024 |15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger

gebUhrenfrei | 1 x =1 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468760002
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> ST. CHRYSTANTUS UND DARIA

FAMILIEN
ZIINTRUM

1zentrum W,
o Erzblstum Kisln

Kat i
Fami

Kath. Familienzentrum
St. Chrystantus und Daria

Anmeldung
Eva-Maria Badorf
Telefon 02253 3274

Yoga fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Mithilfe von Kérperibungen wird die Kdrper-
wahrnehmung vertieft und die Beweglichkeit
geschult.

Der Kurs ist for Anfanger wie Fortgeschrittene
geeignet.

Bitte bequeme Kleidung, Matte und Decke
mitbringen.

Do 29.08.-D012.12.2024
18.00-19.15 Uhr

GUnther Schmidt

Teilnahme-Gebuhr 39,00 €

13 x =13 UStd.

Ort: Kath. Familienzentrum St. Chrysanthus
Kapuzinergasse 13 | 53902 Bad Munstereifel
Veranstaltungs-Nr. 2468660086

Die Boote der Feen
Waldfamilientag fur Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Die heimischen Walder halten viele spannende
Dinge bereit! Wir lernen den Wald und seine
vielfaltigen Materialien kennen und bauen jeder
ein Botchen, das wir auf dem Wasser zur Reise
zu den Feen losschicken kdnnen.

Fr30.08.2024 |14.30-16.45 Uhr
Ingo Esser

gebuhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2468620054

Auf diese Steine kann man bauen

Jung und Alt kdnnen im gemeinsamen Entwi-
ckeln und Umsetzen von Bauideen viel vonei-
nander lernen: Kreativitdt und deren Umsetz-
barkeit lassen die Generationen miteinander
bauen. Wichtig ist, sich im gemeinsamen Tun
stressfrei zu erleben - wirklich wieder einmal
Zeit fureinander zu haben.

Sa 31.08.2024 |10.00-14.30 Uhr
Frank Ritten

gebUhrenfrei | 1x = 5 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten BAM-Arloff
WeiherstraBe 20

53902 Bad Munstereifel-Arloff
Veranstaltungs-Nr. 2468620095

Angebote in Familienzentren

Grenzen setzen leicht gemacht

Kinder brauchen Freirdume, aber auch Gren-
zen. Grenzen geben Sicherheit und bieten
Verldsslichkeit, Routinen. Sie sind Orientie-
rungspunkte, die manchmal nur eine Zeit lang
gUltig sind. Aber Grenzen reizen auch. Wann
sind Grenzen wichtig? Wie kann ich sinnvoll
Grenzen setzen? Warum fallt es manchmal
schwer konsequent zu sein? Dariber wollen wir
an diesem Abend sprechen.

Gerne kdnnen Sie |hre eigenen Fragen einbrin-
gen.

D019.09.2024 |19.00-21.15 Uhr
Gudrun Beckmann

gebuhrenfrei |1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468610023

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

m
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Angebote in Familienzentren

Kids im Mediendschungel

Digitale Medien sind allgegenwartig. Das fangt
schon bei den Kindern an und betrifft auch die
Gruppe der Grundschulkinder. Medien haben
ohne Zweifel groen Einfluss auf die kindliche
Entwicklung. Wo sind die Chancen und wo
beginnen die Risiken? Wahrend es im Blick auf
die Kleinen um Fragen geht, ab wann der Bild-
schirm erlaubt ist und wie lange und welche
Medien vielleicht sogar die kindliche Entwick-
lung fordern kdnnen, geht es bei den etwas
GréBeren um die Frage, wie man sein Kind

bei einer verantwortungsvollen und selbstbe-
stimmten Mediennutzung begleiten kann. Und
was kdnnen Eltern tun, wenn sie Angst haben,
ihr Kind kénnte erste Zeichen von Mediensucht
zeigen? Gemeinsam suchen wir an diesem
Abend nach Antworten.

Mo 07.10.2024 |14.00-16.30 Uhr
Brigitte Stamm

gebihrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten BAM-Arloff
WeiherstraBe 20

53902 Bad Munstereifel-Arloff
Veranstaltungs-Nr. 2468610024
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Wir bauen ein Vogelh3duschen
Aktionstag fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Wer will fleifige Handwerker seh’n, der muss
zu der Kita geh'n.

Den Winter verbringen viele Végel an war-
meren Orten. Wenn sie aber im Frihling
zurickkommen, wollen sie gleich mit dem
Briten beginnen und viele brauchen daftr ein
eigenes Hauschen. Damit im Frohling gen0-
gend H3user fur die Vogeleltern und ihre Kinder
da sind, méchten wir schon im Winter alles vor-
bereiten und gemeinsam mit euch Vogelhdus-
chen bauen. Wenn ihr auch ein Vogelhduschen
bauen wollt, meldet euch mit Mama oder Papa
an. Und falls eure Eltern einen Akkuschrauber
zuhause haben, ware es schén, wenn |hr den
mitbringen kénntet. Auferdem brauchen wir
noch etwas zu Essen und zu trinken, weil man
zum Handwerken viel Kraft braucht und davon
groBen Hunger bekommt.

Mi 20.11.2024 | 14.15 -16.30 Uhr

Steffi Krieg

Teilnahme-Gebuhr 5,00 € |1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten Bad Muinstereifel
Kapuzinergasse 13 | 53902 Bad Munstereifel
Veranstaltungs-Nr. 2468620082

> KATH. FZ ST. SEVERINUS

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum St. Severinus

Kontakt

Claudia Korth-Kreimendahl
Telefon 02443 6126
Anmeldung bei der Kursleitung
Ort der Veranstaltungen

Kath. Pfarrheim Kommern
Kirchberg 14

53894 Mechernich-Kommern

Eltern-Kind-Kurs

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbststandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Sie nehmen erste Kontakte zu anderen
Kindern und Erwachsenen auf.

Eltern informieren sich und tauschen sich aus
zu Erziehungs-, Entwicklungs- und Familien-
fragen.

Durch angeleitete Beobachtung und Gesprache
verstehen Eltern ihr Kind und seine BedUrfnisse
besser und erhalten Anregungen fir den Alltag
in der Familie.

Di 27.08.-Di10.12.2024
09.30-11.00 Uhr

Hannelore Knuth

Teilnahme-Gebihr 65,00 € |13 x = 26 UStd.
Ort: Kath. Pfarrheim Kommern

Kirchberg 14 | 53894 Mechernich-Kommern
Veranstaltungs-Nr. 2468620090

Angebote in Familienzentren

> KATH. KITA ST. MAURITIUS

I Erzblstum Kisin

Kath. Kita St. Mauritius

Anmeldung

Annika Schwan

Telefon 02254 2580

Ort der Veranstaltungen

Kath. Jugendheim St. Mauritius
Triftstrape 14 | 53919 Weilerswist
(wenn nicht anders angegeben)

Yoga fir Fortgeschrittene

Ein Yogakurs fUr Yogis und Yoginis mit
Vorerfahrung und regelmafiger Yogapraxis
Bitte bringen Sie wenn mdoglich eine eigene
Matte oder und ggf. Kissen/Decke mit.
Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der
Yogastunde keine gréfere Mahlzeit mehr
zu sich.

Mo 26.08.-Mo 09.12.2024
18.30-20.00 Uhr

Tatjana Heckmann

Teilnahme-Gebthr 60,00 € |14 x = 28 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660106
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Angebote in Familienzentren

Yoga

Verschiedene Yoga-Ubungen helfen Verspan-
nungen zu losen. Das Kdrperbewusstsein wird
verbessert und wir kdnnen neue Kraft tanken.
Spezielle Atemtechniken intensivieren die
Entspannung. Der Kurs ist fUr alle Altersstufen
geeignet.

Di 27.08.-Di10.12.2024
10.00-11.30 Uhr

Sandra Richter

Teilnahme-Gebuhr 51,00 € |12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660102

Stuhl-Yoga

Eine Variante des Yogas fUr altere Menschen,
fUr alle, die eine Verletzung oder kérperliche
Einschrankung haben oder die zwischendurch
im BUro Yoga machen mdéchten. Nehmen Sie
ca. zwei Stunden vor der Yogastunde keine
grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Tatjana Heckmann
Teilnahme-Gebihr 60,00 € |14 x = 28 UStd.

Mo 26.08.-Mo 09.12.2024
09.00-10.30 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Lommersum
Walramstrafe 12 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2468660120
Mo 26.08.-Mo 09.12.2024
11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660104
Mo 26.08.-Mo 09.12.2024
17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660105

Qigong

In der Gesundheitsférderung haben die
langsamen, flieBenden Bewegungsibungen
seit langem ihren festen Platz. Balance

und Beweglichkeit werden auf kérperlicher,
seelischer und geistiger Ebene gelbt. Die
gelenkfreundliche und »energie-optimale«
Bewegungsweise verbindet Ruhe und Bewe-
gung. Alle Ubungen und Methoden haben
gemeinsam, dass sie positiv auf den ganzen
Organismus wirken und nicht auf bestimmte
Krankheitsbilder oder Beschwerden hin geibt
werden.

Mo 30.09.-Mo 09.12.2024
15.30-17.00 Uhr

Michaela Lindemann

Teilnahme-Gebihr 40,00 €| 9 x = 18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660103

Kochkurs
Meni fir besondere Anldsse

MenU besteht aus Appetizer, Salat, Suppe,
Hauptspeise und natirlich Nachtisch.

Do 24.10.2024 |16.00-19.00 Uhr
Petra Wiedenau
Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660107

Wir backen Weihnachtsgeback
mit Petra

Fr22.11.2024 |16.00-19.00 Uhr
Petra Wiedenau
Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660101

Angebote in Familienzentren

> KATH. FAMILIENZENTRUM ST. JOHANNES UND SEBASTIANUS

) FAMILIEN
o ZEENTRUM

'
I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum
St. Johannes und Sebastianus

Anmeldung

Andrea Zingsheim-Schmitz
Telefon 02252 2829

Ort der Veranstaltungen

Ort: Kath. Familienzentrum
Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Strafle 60
53909 Zilpich

(wenn nicht anders angegeben)

Trotz und Aggression
im Kleinkindalter

Immer wieder stehen Kinder vor Situationen,
die emotional verarbeitet werden und in denen
sie sich selbst regulieren mussen. Hunger,
Mudigkeit oder Frustration kdnnen diese Situa-
tionen erschweren, die Kinder reagieren plotz-
lich trotzig oder aggressiv. An diesem Abend
sprechen wir darUber, wie sich Beien oder
Treten ankdndigt, wie wir als Eltern reagieren

kénnen und was Kinder bei der Selbstregulation

unterstUtzt. Die Teilnehmenden kénnen gerne

ihre eigenen Fragen und Situationen einbringen.

Di 29.10.2024 | 19.30-21.00 Uhr
Regina Hanenberg

gebuUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468610005

Kirchenfihrung St. Johannes und
Sebastianus Zilpich-Wichterich
Mittelalterliches Gebaude aus mehreren
Jahrhunderten

Der alteste Teil der heutigen Kirche, der West-
turm, stammt aus dem 12. Jahrhundert und
wurde damals an eine schon bestehende Kirche
angebaut, die spater durch einen dreischiffigen
Bau ersetzt wurde. Uber viele Jahrhunderte
hinweg wurde die Kirche St. Johannes &
Sebastianus an- und umgebaut. Die Glas-
fenster stammen teilweise aus der Zeit um
1900, teilweise von 1959. Unter den Ausstat-
tungsticken ab dem 12. Jahrhundert befindet
sich ein Taufbecken aus Blaustein sowie eine
Grabplatte fur Mitglieder der Familie Schall von
Bell; bekanntestes Familienmitglied ist Johann
Adam Schall von Bell, Jesuit und Wissenschaft-
ler in China.

Mo 09.12.2024 |16.00-17.30 Uhr
Martin Vollberg

gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kirche St. Johannes und
Sebastianus Wichterich

Frankfurter Strafe 12 | 53909 Zilpich
Veranstaltungs-Nr. 2468730002
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VERANSTALTUNGEN
DES BILDUNGSWERKS IM
KREIS EUSKIRCHEN

Rehak/shutterstock.com

Foto: Matyas
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Bildungswerk Kreis Euskirchen

> EUSKIRCHEN

Kath. Bildungswerk Kreis Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02225 922020

Kursanmeldungen

fUr das Kath. Bildungswerk
in der Regel beim ortlichen
Kooperationspartner

Fortbildung zu HGB-Bilanzierung
for KGV-Mitglieder

Zukunft gestalten — Vermdégen verwalten:
HGB-Bilanzierung in den Kirchengemeinden
Die Jahresabschlisse fur das Geschaftsjahr
2024 aller Kirchengemeinden (einschl. Fried-
héfe), Kirchengemeindeverbande und Gesamt-
verbande werden — wie bereits bekannt - nach
HGB bilanziert.

Daher geht das Projekt »Steuern Jahresab-
schluss Bilanzierung HGB« (StJaBi) in die
nachste Phase: Wir laden Sie herzlich zur
Veranstaltung »Zukunft gestalten — Vermogen
verwalten« ein. In dieser Veranstaltung werden
wir uns mit den Chancen und Herausforde-
rungen der HGB-Bilanzierung im kirchlichen
Kontext auseinandersetzen. Anhand eines
Musterabschlusses werden wir die Verdnde-
rungen durch die HGB-Bilanzierung erldutern.
Gleichzeitig méchten wir auf Ihre Mitwirkungs-
moglichkeiten bei der Erstellung des Jahresab-
schlusses eingehen.
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Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich Uber die
aktuellen Entwicklungen im Bereich der kirch-
lichen Vermdgensverwaltung zu informieren
und sich mit anderen Interessierten, insbeson-
dere mit anderen Kirchenvorstandsmitgliedern,
und dem HGB-Projektteam auszutauschen.

Teilnahme-Gebuthr auf Anfrage |1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 25.11.2024 | 19.00-20.30 Uhr
Winfried Bock

Philipp Schier

Veranstaltungs-Nr. 2418790004
Mo 13.01.2025 |19.00-20.30 Uhr
Philipp Schier

Josef Lich

Veranstaltungs-Nr. 2518790001

Literaturgesprachskreis der
evangelischen Kirche Euskirchen

Wir lesen und diskutieren zeitgendssische
und auch klassische Literatur.

= 08.07.und 22.07.2024 |16.00 Uhr
Vortrag Uber Leben und Werk Erich Kastner
anl. 125. Geburtstag und 50. Todestag.

= 12.08. und 26.08.2024 |16.00 Uhr
Uwe Timm »Die Entdeckung der Currywurst«

= 09.09. und 23.09.2024 |16.00 Uhr
Franz Kafka »Josefine, die Sangerin
oder das Volk der Mduse«

= 14.10. und 28.10.2024 | 16.00 Uhr
Marie Luise Kaschnitz »Das dicke Kind«
Erzahlung anl. 50. Todestag

= 11.11. und 25.11.2024 | 16.00 Uhr
Buch fur die Stadt (Thema steht noch nicht
fest) oder Paolo Giorano »Die Einsamkeit der
Primzahlen«

= 09.12.2024 |16.00 Uhr
Weihnachtsgeschichten

Mo 08.07. - Mo 09.12.2024

16.00 -17.30 Uhr

Heidrun Brenig

Teilnahme-GebUhr 22,20 € | 11 x = 22 UStd.
Ort: Ev. Kirchengemeinde Euskirchen
Kélner Strafe 41| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2418760005

Kath. Beratungsstelle EFL

Mannersache
Gesprachsgruppe fir Manner

Wo kann man als Mann mit anderen Mannern
Uber die Themen sprechen, die einen wirk-

lich innerlich umtreiben? Wo kann Mann sich
6ffnen und wo gibt es einen Austausch jenseits
gut gemeinter Ratschlage, die leider haufig zu
kurz greifen.

Die Mannergruppe bietet die Mdoglichkeit, Uber
mehrere Monate immer wieder gemeinsam
unter fachlicher Anleitung an den aktuellen
Lebensthemen der Gruppenmitglieder zu
arbeiten. So kann die Gruppe ein wichtiger
Begleiter sein in Phasen, in denen Krisen
bewaltigt werden wollen, neue Wege oder eine
intensivere Auseinandersetzung mit sich selbst
gesucht wird.

Bildungswerk Kreis Euskirchen

Die Gruppenmitglieder teilen ihre Erfahrungen,
geben sich Aufmerksamkeit und Feedback und
profitieren so voneinander. Voraussetzung ist
die regelmapige Teilnahme, die Bereitschaft,
sich mit der eigenen und mit den Lebenssitua-
tionen anderer auseinander zu setzen sowie die
Fahigkeit zur Verschwiegenheit.

Spenden in selbstbestimmter Héhe sind uns
eine grofe Hilfe.

Vor der erstmaligen Teilnahme wird um ein
telefonisches Vorgesprach mit dem Gruppenlei-
ter gebeten.

Anmeldung und Information
info@efl-euskirchen.de
Telefon 02251 51070

Mo 07.10.- Mo 09.12.2024
18.00-21.00 Uhr

Benedikt Kremp

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 3 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2418740003
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Bildungswerk Kreis Euskirchen

Bildungsstatte Haus Maria Rast
M. Antonia Segebarth
Telefon 02256 95870

Zuversicht —
in den Rissen schaffst du Raum

Eingeladen sind Menschen, die in der
entspannenden Atmosphare von Haus und
Umgebung vom Trubel des Alltags abschalten
maochten, um sich mit Fragen ihres Lebens

zu beschaftigen, neue Perspektiven zu ent-
decken, sich mit anderen auszutauschen und
gestarkt in ihre Aufgaben zurtckzukehren.

Regina-Maria Domberger
Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Bildungsstatte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

Di 03.09.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730026

D012.09.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730027

Sa 05.10.2024 |10.00-12.15 Uhr

Do 14.11.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730033

Mo 18.11.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730034

Mo 25.11.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730035

Di 26.11.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730036

Bildungsstatte Haus Maria Rast
Sr. M. Annelore Mullers
Telefon 02256 95870

Frauenfrihstick

N. N.

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage |1 x = 3 UStd.
Ort: Bildungsstatte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

Di10.09.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730047

Bildungsstatte Haus Maria Rast
M. Antonia Segebarth
Telefon 02256 95870

Dir Raum geben

Regina-Maria Domberger

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.

Ort: Bildungsstdtte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

Mi 27.11.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730037

Di 03.12.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730038

Mi 04.12.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730039

Do 05.12.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730040

Mo 09.12.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730041

D012.12.2024 [10.00-12.15 Uhr

Bildungswerk Kreis Euskirchen

> MIECHERNICH-KOMMERN

Kath. Bildungswerk Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02225 922020

St. Agatha und St. Sebastian
in Schaven

Von der Pest in der Auswahl der heiligen
Personen bestimmt

Die kleine Dorfkirche St. Agatha und

St. Sebastian ist mit drei Altaren reich ausge-
stattet. FUnf Heiligenfiguren sind in die drei
lebendig dekorierten Retabel eingestellt. Die
vielfach sanierten Schreinerarbeiten zeigen
teilweise originale Farbfassung. Die in Pest-
zeiten angerufenen Heilige St. Sebastian und
St. Rochus spielen eine besondere Rolle. Der
Friedhof und die einschiffige Kirche sind von
einer Mauer eingefasst. Der Turm gibt sich in
der Gestaltung der Zeit um 1200. Die Jahres-
zahl 1754 Uber dem Portal verweist auf die
Sicherung des damals vom Einsturz bedrohten
Turmes hin. Im 15. Jahrhundert wurde der Chor
an das Kirchenschiff angebaut.

S0 27.10.2024 |16.00-17.30 Uhr
Martin Vollberg

Veranstaltungs-Nr. 2418730028
......................................................................... Mi11.09.2024 I 10.00-12.15 Uhr

Mo 14.10.2024 |10.00-12.15 Uhr Veranstaltungs-Nr. 2418730048
Veranstaltungs-Nr. 2418730029 o
......................................................................... Di 05.11.2024 |10.00-12.15 Uhr

Do 07.11.2024 | 10.00-12.15 Uhr Veranstaltungs-Nr. 2418730049
\Ieranstaltungs_l\lr_ 24" 8730030 .........................................................................
......................................................................... Mi 06.11.2024 | 10.00-12.15 Uhr

Mo 11.11.2024 | 10.00-12.15 Uhr Veranstaltungs-Nr. 2418730050
\Ieranstaltungs-Nr. 2418730031
Di12.11.2024 |10.00-12.15 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2418730032

Veranstaltungs-Nr. 2418730042 Teilnahme-Gebuhr 5,00 €
......................................................................... Die GebUhr bitte in bar bereithalten.
Fr13.12.2024 |10.00-12.15 Uhr 1x =2 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2418730043 Ort: Kath. Kirche St. Agatha
......................................................................... Sebastianusweg 1a
Mo016.12.2024 | 10.00-12.15 Uhr 53894 Mechernich-Schaven
Veranstaltungs-Nr. 2418730044 Veranstaltungs-Nr. 2418770001
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Integrations- und Sprachkurse

> WEILERSWIST

Okumenischer Frauenkreis
Marlene Forkert
Mobil 0174 1455748

Malerei und Film

Mo 30.09.2024 |18.00-20.15 Uhr
Barbara Westphal

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

1x =3 UStd.

Ort: Jugendheim Weilerswist

Triftstrae 14 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2418770003

Bertolt Brecht - Literaturabend

Mo 21.10.2024 | 18.00-20.15 Uhr
Heidrun Brenig

Teilnahme-Gebihr auf Anfrage

1x =3 UStd.

Ort: Jugendheim Weilerswist
Triftstrae 14 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr.: 2418760006

Wie ordnet die Welt sich neu?

Mo018.11.2024 | 18.00-20.15 Uhr
Dr. Uwe Beyer

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

1x =3 UStd.

Ort: Jugendheim Weilerswist
Triftstrae 14 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2418510001
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> ZULPICH

KGV Zilpich
Marianne Komp
Telefon 02252 2322

Himmel und Aad

Gesprache in der Kneipe

Die Veranstaltung bietet Fragen, Impulse und
Diskussion »Uber den Bierdeckelrand hinaus«.
Es gibt die Gelegenheit, in geselliger Runde
und bei einem Glas Kélsch, mitten in der
Kneipe, Uber Zweifel am Glauben oder Fragen
an die Kirche zu sprechen und Antworten zu
finden.

Dr. theol. Werner Hébsch
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage
1x =3 UStd.

Ort: Op d'r Kinat

MunsterstraBe 4 | 53909 Zilpich

Do 22.08.2024 |19.30-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730023

Di 08.10.2024 | 19.30-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730024
Di10.12.2024 |19.30-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730025

Kath. Bildungswerk Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02225 922020

In pittoresker Lage:
St. Gertrudis in Zilpich-Juntersdorf

Von der pittoresk gelegenen Kirche

St. Gertrudis in Juntersdorf bietet sich eine
gute Sicht auf Zilpich. Das moglicherweise aus
einer Eigenkirche hervorgegangene Gebdude
hat seine heutige Gestalt durch Bauarbeiten
mehrere Jahrhunderte erhalten. Die im Kern
des Kirchenschiffs aus dem 12. Jahrhundert
stammende Saalkirche hat Ausstattung des
17. bis 19. Jahrhunderts bewahrt. Darunter
befinden sich drei barocke Altare. Kirche und
Friedhof sind von einer Mauer umfasst. Alte
Grabkreuze sind erhalten.

Integrations- und Sprachkurse

Hinweis zu Treffpunkt:

vor dem Portal der Kirche

in den ummauerten Bereich fGhren mehrere
Wege Uber Gertrudisstrafe oder Pfarrer-Wach-
ten-Strafe.

Sa 21.12.2024 |15.00-16.30 Uhr

Martin Vollberg

Teilnahme-Gebthr 5,00 €

Die GebUhr bitte in bar bereithalten.

1x =2 UStd.

Ort: Kath. Kirche St. Gertrudis
GertrudisstraBe 11| 53909 Zolpich-Juntersdorf
Veranstaltungs-Nr. 2418770002
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Integrations- und Sprachkurse

> INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE

Zentrum for Migration
und Flichtlinge

Simon Rauch

Telefon 02251 794740

Al Sprachkurs fir Geflichtete

AKTION
HEUE
HACHBARN

Fli 1 il

Ort: Zentrum fUr Migration und
Flochtlingshilfe | Café International
In den Herrenbenden 1| 53879 Euskirchen

Mo 26.08.-Mi11.12.2024
10.00-11.30 Uhr

Marlies Rokitta-Liedmann
gebUhrenfrei | 28 x = 56 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418820015
Di 27.08.-D010.10.2024
13.30-15.00 Uhr

Maria Abramova

gebUhrenfrei | 13 x = 26 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418820013
Di 01.10.-Mi 04.12.2024
10.00-12.15 Uhr

Ute Moyse

gebihrenfrei | 16 x = 48 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418820016
Di 29.10.-Do012.12.2024
13.30-15.00 Uhr

Maria Abramova

gebUhrenfrei | 14 x = 28 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418820014
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Al Sprachkurs for Geflichtete

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi 28.08.-Mi11.12.2024
10.30-12.45 Uhr

Rose Zeyer

gebuhrenfrei | 14 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418820012

Ferien-Deutschkurs
fir Zugewanderte und Geflichtete

MDY
HElE
AACHBAR

Mo 14.10.-Fr 25.10.2024
10.00-12.15 Uhr

Ute Moyse

gebUhrenfrei [ 10 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2418820005

Information zu weiteren Sprachkursen
www.bildungswerk-euskirchen.de

Kath. Bildungswerk Euskirchen
Elena Schulz
Telefon 02251-9571127

BAMF Allgemeiner Integrationskurs

Haus der Familie Euskirchen

Nasim Nasibolboka

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

20 x =100 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

492 Modul 4

Mo 09.09.-Di 08.10.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810122
492 Modul 5

Mi 09.10.-Mi 20.11.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810123
492 Modul 6

Do 21.11.-Mi 18.12.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810124
492 Modul OK

Do 19.12.-Do 30.01.2025
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810125

Integrations- und Sprachkurse

BAMF Allgemeiner Integrationskurs

Blankenheim

474 Modul OK

Mi 21.08.-Di 24.09.2024
08.30-12.45 Uhr

Ira Esser

Hildegard Bouschery
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

20 x =100 UStd.

Ort: FCG Blankenheim

BahnhofstraBe 18 | 53945 Blankenheim
Veranstaltungs-Nr. 2418810105

BAMF Jugendintegrationskurs
JMD

462 Modul OK

Mi 21.08.- Mo 23.09.2024
13.30-16.45 Uhr

Lidia Halikow

Rose Zeyer

Teilnahme-Gebihr auf Anfrage

20 x =100 UStd.

Ort: Jugendmigrationsdienst Euskirchen
Bahnhofstrae 23 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2418810059
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Integrations- und Sprachkurse

BAMF Jugendintegrationskurs

Haus der Familie Euskirchen

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

479 Modul 8

Do 22.08.-Mi18.09.2024
08.30-12.45 Uhr

Ilona Szoboszlai

Rose Zeyer

Teilnahme-Gebihr auf Anfrage
20 x =100 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418810111

479 Modul 9

Do 19.09.-Di 05.11.2024
08.30-12.45 Uhr

Ilona Szoboszlai

Rose Zeyer

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

20 x =100 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418810112

479 Modul OK

Mi 06.11.-Di 03.12.2024
08.30-12.45 Uhr

Ilona Szoboszlai

Rose Zeyer

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

20 x =100 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418810113

Weitere Kurse sind in Planung
Bitte informieren Sie sich unter
www.bildungswerk-euskirchen.de
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500 Hauptkurs

Mo 16.09.-Mo19.01.2026
13.30-16.45 Uhr

Ilona Szoboszlai

Lidia Halikow

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

25 x =100 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418810140

500 Modul 1

Mo 16.09.-Mi 06.11.2024
13.30-16.45 Uhr

Ilona Szoboszlai

Lidia Halikow

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

25 x =100 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418810141

500 Modul 2

Do 07.11.-Mi 11.12.2024
13.30-16.45 Uhr

Ilona Szoboszlai

Lidia Halikow

Teilnahme-Gebihr auf Anfrage

25 x =100 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418810142

500 Modul 3

Do 12.12.-Do 30.01.2025
13.30-16.45 Uhr

Ilona Szoboszlai

Lidia Halikow

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage

25 x =100 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418810143

Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com
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Hinweise & Services

> QUALITATSMANAGEMENT

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW

Beide Einrichtungen sind Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement

und nach Qualitdtsnorm ISO 9001 zertifiziert.

( & Qualititsmanagement
i ‘ ind

artifiz
CERTQUA DIN EN

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

wir sind erfolgreich zertifiziert nach der
Qualitatsnorm ISO 9001. Dieses Zertifikat
verpflichtet uns, sorgfaltig auf die Erfillung
unserer Qualitatsstandards zu achten. lhre
Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsver-
anstaltungen steht dabei an erster Stelle. Wir
arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir
aus lhren und unseren positiven Erfahrungen,
aber auch aus lhren kritischen Rickmeldungen
lernen.

> BILDUNGSURLAUB

Bildungsurlaub

Das Bildungswerk der Erzdi6zese Kéln e.V.

ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW
und ist damit berechtigt, Bildungsurlaubsveran-
staltungen durchzufUhren.
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Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses
oder einer Veranstaltung von uns ausgege-
benen Fragebogen auszufillen und sich somit
an unserer Qualitatserhebung zu beteiligen.
Natdrlich kénnen Sie uns auch unabhangig von
der schriftlichen Befragung eine Rickmeldung
geben, was Sie fur gut gelungen halten oder
was aus lhrer Sicht verbessert werden sollte.
Wir greifen Ihre Anregungen gerne auf und
nutzen lhre Ideen als Optimierungsimpuls!
Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitdts-
management haben, kénnen Sie sich gerne

an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
wenden.

Foto: Haus der Familie
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> GESCHAFTSSTELLEN

Kath. Bildungswerk im Kreis Euskirchen
Geschaftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg lrh
Kirchplatz 1

53340 Meckenheim

Telefon 02225 9220 23

E-Mail info@bildungswerk-euskirchen.de
www.bildungswerk-euskirchen.de

Caritas-Verband

mit Beratungsstelle nach § 218 fur werdende Mutter in Not und Konfliktsituationen
Wilhelmstrafe 52

53879 Euskirchen

Telefon 02251 70000

Verband der Katholischen Kirchengemeinden

im Kreisdekanat Euskirchen und Zentralrendantur
Wilhemstrape 74

53721 Siegburg

Telefon 02241 2409881

Katholische Ehe-, Familien-, Lebensberatungsstelle
NeustraBe 43

53879 Euskirchen

Telefon 0225151070 | Telefax 02251 5107

132

Hinweise & Services

> ERMASSIGUNGEN

Euskirchen-Pass

Der Euskirchen-Pass wird auf Antrag vom Burgerbiro der Stadt Euskirchen fir Euskirchener
Buirger ausgestellt, soweit deren Familieneinkommen eine bestimmte Einkommensgrenze nicht
Uberschreitet oder Leistungen nach den Bestimmungen des Zwélften oder Zweiten Buches

- Sozialgesetzbuch - (SGB Xll oder SGB Il) bezogen werden.

Beziehern von Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) kann ebenfalls auf
Antrag ein Euskirchen-Pass ausgestellt werden, wenn sie der Stadt Euskirchen im Rahmen des
Verteilungsverfahrens zugewiesen wurden.

Als Inhaber eines Euskirchen-Passes haben Sie gegen Vorlage dieses Dokuments die Maglichkeit
an verschiedenen Freizeitmafnahmen vergUnstigt teilzunehmen und kdnnen mehrere Bildungs-
und Kulturangebote zu ermapigten Entgelten nutzen. So wird der Beitrag/die KursgebUhr for
Weiterbildungsangebote im Haus der Familie um 50 % ermapigt.

Antrag

Informationen zur Beantragung und Ausstellung
erhalten Sie beim Biirgerbiiro

Altes Rathaus

Baumstrafie 2

53879 Euskirchen

0225114-520 oder -521
buergerbuero@euskirchen.de

Giltigkeit
Der Euskirchen-Pass ist ein Jahr giltig.
Bei gleichbleibenden Voraussetzungen kann die Gultigkeit auf Antrag verldngert werden.
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Hinweise & Services

Bildungs- und Teilhabepaket

Weitere Informationen

auf der Website des Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
https://www.mags.nrw/grundsicherung-bildungs-teilhabepaket

Weitere Ermafigungen

Weitere Ermapigungen sind ggf. auf Antrag moglich, bitte sprechen Sie uns an.
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> KOB - KATHOLISCHE OFFENTLICHE BUCHEREIEN

DIE BUCHEREI

Diese Bichereien werden

von den katholischen Kirchen-
gemeinden der Stadt getra-
gen und sind offen fur alle
Interessierten in ihrem
Einzugsbereich.

Was sie — unter anderem -

bieten

= ortsnahe Grundversorgung
mit Literatur und
Informationen aller Art

= mehr als nur Bicher

= leseférdernde Aktivitaten
fUr alle Altersstufen

= Angebote mit christlichem
Profil

= Orte der Begegnung

= Bildung und Kultur vor Ort

= ein Forum zum Gesprach
Uber Literatur

= Bricken zu
Glaubenserfahrungen

= eventuell thematische
Angebotsschwerpunkte

= Dienste fUr hausgebundene
und kranke Menschen

= kostenlose Ausleihe

= ein ehrenamtliches Beta-
tigungsfeld fUr motivierte
Burgerinnen und Burger,
Christinnen und Christen
und vieles mehr.

Adressen und
Offnungszeichen
Bitte beachten Sie
Veranderungen durch
die Flut vor Ort!

Euskirchen

KOB St. Martin
Franziskanerplatz 3
S010.30-12.30 Uhr
Mi16.00-18.00 Uhr
Fr10.00-11.00 Uhr
Leitung: Johanna Dahmen

KOB St. Stephanus
Markt 3
S010.00-12.00 Uhr
Do 16.00-18.00 Uhr
Leitung: Gerda Efer

KOB St. Michael
Grofbuillesheimer Strafe 11
S010.00-12.00 Uhr
Mi16.00-18.00 Uhr
Leitung: Team

KOB St. Martinus
Dechant-J.-Emonds-Weg 11
S010.00-12.00 Uhr
Fr15.00-18.00 Uhr
Leitung: Margret Reians

KOB St. Martin
VVenusstrafe 28
S010.00-10.30 Uhr
Di14.30-15.30 Uhr
Mi 08.00-09.30 Uhr
Do 16.00-17.00 Uhr
Fr 07.30-09.30 Uhr
Leitung: Annemie Heil

Bad Minstereifel

KOB St. Stephanus
Stephanusstrape 2

So 09.15-10.15 Uhr
Di15.00-16.30 Uhr
Fr15.00-16.30 Uhr
Leitung: Gisela Schneider

KOB St. Thomas
Eifeldomstrafe 40
S010.45-12.15 Uhr
Mo 12.00-12.30 Uhr
Mi15.30-17.00 Uhr
Leitung: Ulla Corzelius

Mechernich

KOB St. Severinus
Kirchberg 14 (Kirchberghaus)
S010.00-12.00 Uhr
Mi15.00-17.30 Uhr
Leitung: Karoline Schommer

KOB St. Stephanus
Pastoratsweg 6
Di17.00-19.00 Uhr
S310.00-12.00 Uhr
Leitung: Johanna Linden

Weilerswist

KOB St. Pankratius
Walramstrafe 12
S010.30-12.30 Uhr
Sa15.00-17.00 Uhr
Leitung: Cornelia Sterr

KOB St. Mauritius
Mauritiusgasse 11
S010.00-12.30 Uhr
Di 09.30-11.00 Uhr
Mi16.30-18.30 Uhr
Leitung: Renate Engels
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> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fur die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzdiozese Kéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschafts-
bedingungen regeln das Verhaltnis zwischen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern an
Veranstaltungen und der Bildungseinrichtung.
Abweichende Allgemeine Geschafts- oder Ver-
anstaltungsbedingungen haben keine Giltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die
Anmeldekarten im Programmbheft, die separaten
Flyer bzw. Anmeldekarten oder die Online-
Anmeldung auf unserer Internetseite.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss
schriftlich unter Angabe des vollen Namens,
der Anschrift und Telefonnummer erfolgen.
Die Anmeldung fir eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch fur
durch Sie angemeldete andere Personen.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestadtigung
und werden benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen
behalten wir uns vor, die Veranstaltung auch
digital durch- bzw. fortzufUhren. Ein Anspruch
auf Kostenerstattung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen
Kirchengemeinden und den Verbanden und
Einrichtungen sind an die im Programmheft
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene
Person zu richten.
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Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des
Buttons »kostenpflichtige Bestellung« geben
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem
Bestellformular aufgefUhrten Veranstaltung ab.
Die Bestatigung des Zugangs lhrer Bestellung
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar
nach dem Absenden der Bestellung und stellt
noch keine Vertragsannahme dar. Wir kénnen
Ihre Bestellung durch Versand einer separaten
Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb von
funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrift-
einzug. Anmeldungen Uber das Internet oder
per E-Mail sind nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich. Wenn Sie in den anderen
Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschrifteinzug
nicht zustimmen wollen, mUssen Sie die
Kursgebihr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der

Glaubiger-ldentifikationsnummer

FBS: DES50SEUO00000304425

KBW: DE50BEU00000304425

durchgefUhrt und ist fUr Sie sicher und bequem.

Die Vorteile fur Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist
und mussen nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Ruckerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher

oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder
Deckung des Kontos oder unrechtmaigen
Widerspruchs nicht eingeldst werden kénnen,
berechnen wir die entstandenen Bankgebihren.

Bankiiberweisung

Bankiberweisungen sind in Ausnahmefallen
maoglich. Bei BankUberweisung wird das Teilnah-
meentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung abzusprechen, und nur mit Erteilung einer
SEPA- Lastschrift moglich.

Ricktritt

Die Pflicht zur Zahlung der Vergltung entfallt,
wenn die schriftliche RUcktrittserkldrung uns
spdtestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht.

Bei einer spateren Abmeldung bzw. bei
Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden
der Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr
zu zahlen. FUr Veranstaltungen im Bereich der
beruflichen Qualifikationen (z.B. Schultag und
Kindertagespflege) oder mit ausgewiesenen
personenbezogenen 6ffentlichen Fordermitteln
(z.B. Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung
und Verpflegung gelten abweichende Ricktritts-
fristen.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen: 6 Wochen vor Kursbeginn
= Kursangebote mit personenbezogenen
offentlichen Férdermitteln: 8 Wochen vor
Kursbeginn
= Kursangebote mit Ubernachtung
und Verpflegung: entsprechend der
allg. Reisebedingungen

Hinweise & Services

MaRgebend ist in allen Féllen das Eingangs-
datum der Abmeldung. Zur Fristwahrung muss
die Rucktrittserklarung schriftlich in der Einrich-
tung eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.

Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfOllt ist, bevor Sie die Moglichkeit des Ruck-
tritts ausgeibt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fur die
erste Mahnung 2,00 € und fUr eine weitere
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande,
werden bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermaigungen/Erstattungen

Die Teilnehmergebhren sind fir die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostenginstig
kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in
einzelnen Programmbereichen bzw. fir einzelne
Zielgruppen die Moglichkeit einer GebUhrener-
mapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mogliche Erma-
Bigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie missen bis
zum ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung
beantragt werden. Spater eingehende Antrage
kénnen nicht mehr bericksichtigt werden. In
Bezug auf die Erstattungsmaoglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Kranken-
kasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Innen
nach Beendigung lhres Kurses eine Bescheini-
gung Uber die Teilnahme und die Zahlung der
Teilnahmegebihr aus.
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Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem félligen
Teilnahmeentgelt ausgezeichnet. Eine Unter-
richtsstunde (UStd.) umfasst 45 Minuten. In
Einzelfallen sind zusatzliche Mehrkosten und
Umlagen in der Kursbeschreibung ausgewiesen.
Solche Sachkosten sind von der Ermaigungs-
moglichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit
den Teilnehmergebihren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefthrt werden. Daraus entsteht kein
Rockerittsrecht.

Termindnderung
Die Bildungseinrichtung beh3lt sich
Terminanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel
ab 10 Personen durchgefUhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen

und Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung fUr Erwachsenen- und Familienbildung.
Erwachsene im Sinne des Weiterbildungs-
gesetzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ab 16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an
den Veranstaltungen betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen
auch die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-
Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen, fur die
eine Teilnahme auch unter 16 Jahren moglich ist,
enthalten einen ausdricklichen Hinweis.

Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung
Erwachsener moglich, sie bedarf der Zustim-
mung aller Erziehungsberechtigten.

138

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine
Haftung bei Beschadigungen, Unglicksfallen,
Verlusten, Verspatungen oder sonstigen
Unregelmapigkeiten. Ihre persodnlichen Daten
werden unter Beachtung der geltenden Daten-
schutzbestimmungen des Kirchlichen Daten-
schutzgesetztes (KDG) elektronisch gespeichert.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nur
auf gesetzlicher Grundlage oder Ihre ausdrick-
liche Zustimmung statt. Dies gilt fur alle bei
der Anmeldung aufgenommen Daten sowie fir
eventuell erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen
Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.
https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerdte, Film-, Foto- oder Videokameras
dUrfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrick-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben
werden. Aufnahmen jedweder Form - auch
durch den Einsatz von Mobiltelefonen - sind
daher untersagt. Jeder Missbrauch wird mit den
Mitteln des Straf- und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung und
Gewahrleistung eines Internet-Zugangs (Hard-
ware, TK-AnschlUsse, etc.) und der sonstigen
zur Nutzung von Onlineangeboten des Bildungs-
werkes notwendigen technischen Einrichtungen
und Software (insbesondere Webbrowser) selber
und auf eigene Kosten sowie auf eigenes Risiko
verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungs-
zeiten abgeholt werden.

> DIGITALE VERANSTALTUNGEN

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-
\eranstaltung
Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefthrt.

Blended Learning
A VVeranstaltung

Diese Veranstaltungen werden teilweise als
Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefthrt.

%o\ Hybrid-
\eranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig
als Prasenz- und als Online-Veranstaltung
durchgefhrt.

Hinweise & Services

Fiir alle digital durchgefiihrten
Veranstaltungen iGiber den Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hin-
weis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kén-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn
ein Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kénnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie

sich mit der Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse
einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der
hier im Anschluss folgenden Datenschutzerkla-
rung. Diese digitale Veranstaltung kann vom
Moderator fur interne Zwecke aufgezeichnet
werden. In diesem Fall kdnnen Sie wunschge-
ma3p Ihre Videofunktion deaktivieren und als
Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung

von digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfiugen.
Diese kdnnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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> DATENSCHUTZ

Datenschutz-Informationspflichten
gemadfl § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdidzese Kéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln
Telefon +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzditzese Koéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kdnnen lhre
Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kon-
taktdaten) abgefragt werden. Zusatzlich kén-
nen vor und wahrend der Veranstaltung weitere
Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und Titel,

Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen von
Ihnen verarbeitet werden. Die Abfrage lhrer
personenbezogenen Daten kann abhangig vom
Veranstaltungsformat variieren und wird durch
entsprechende Pflicht- und optionale Angaben
im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des
Verantwortlichen oder eines Dritten gem.
§ 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige Veran-
staltung organisieren und durchfUhren zu
kdnnen und

= zur ErfOllung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtli-
chen Pflichten insbesondere im Bereich des
Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts
erfUllen zu kdnnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verar-
beitung von personenbezogenen Daten fUr
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder
Hinweise zu Publikationen sowie Einla-
dungen zu unseren Veranstaltungen, zur
Aufnahmen, Veréffentlichung von Foto-,
Ton- und Videoaufnahmen von Ihnen oder
weiterer Zwecke erteilt haben, ist die Recht-
mafigkeit dieser Verarbeitung auf Basis lhrer
Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch
zur Geltendmachung, Ausibung oder Vertei-
digung von Rechtsansprichen oder um die
Sicherheit unserer Gebdude zu gewahrleisten
(z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur
internen Kommunikation und zu sonstigen
Verwaltungszwecken. DarUber hinaus schrei-
ben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer
Veranstaltung per E-Mail an und bitten um
Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym
aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ
und organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten
werden zur DurchfUhrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. |hr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
wir bei Minderj3hrigkeit etwaige VVorkehrungen
treffen. Die Abfrage lhrer Telefonnummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie
bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
VVorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch einen von uns beauftragten
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abtei-
lung betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis
Ihrer ausdricklichen Einwilligung und erfolgt
nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemein-
samen Verantwortung gemap § 28 KDG
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit
den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich
geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und
transparent darUber informiert.
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Bei Verarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG)
sind Beherbergungsstatten wie insbesondere
Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der
Ankunft folgende Daten zu erheben und den
Meldeschein vom Gast handschriftlich unter-
schreiben zu lassen:

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdrigkeiten, Anschrift, Zahl
der Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit
in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3,
Seriennummer des anerkannten und giltigen
Passes oder Passersatzpapiers bei auslan-
dischen Personen und ggf. weitere Daten zur
Erhebung von Fremdenverkehrs- und Kurbei-
trégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und
Weitergabe dieser Daten im Rahmen des BMG
verpflichtet, die Rechtgrundlage der Verarbei-
tung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1.1 lit. d) KDG.
Sollte die Ubernachtung in einem externen
Tagungshaus stattfinden, werden die oben
genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Dritt-
staaten

Grundsatzlich wird keine DatenUbermittlung an
Drittlander vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datenubermittlung (z.B. im Zusammenhang mit
bestimmten Online-Videokonferenzen) in Ldnder
auBerhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird
diese gegenuber dem Betroffenen rechtzeitig
offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Loschung der Daten
Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach
Ablauf dieser Fristen werden die entspre-
chenden Daten routinemaig geléscht. Sofern
Daten hiervon nicht berUhrt sind, werden

sie geldscht oder anonymisiert, wenn die im
Rahmen dieser Datenschutzerklarung genann-
ten Zwecke wegfallen. Sofern diese Daten-
schutzerklarung keine anderen, abweichenden
Bestimmungen hinsichtlich der Speicherung
von Daten enthalt, werden die von uns erho-
benen

Daten so lange von uns gespeichert, wie sie fir
die vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung

oder Profiling

Wir fGhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach §8§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Uber
Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht
auf Berichtigung oder Léschung lhrer perso-
nenbezogenen Daten. Auch kdnnen Sie unter
bestimmten Umstanden eine Einschrénkung
der Verarbeitung verlangen, Widerspruch gegen
die Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf
Datenubertragbarkeit geltend machen.
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Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt
haben, kénnen Sie die Einwilligung jederzeit
fUr die Zukunft widerrufen. Die Rechtmafigkeit
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch
nicht berthrt. In diesem Fall endet fir uns die
weitere Nutzung lhrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verar-
beitung Sie betreffender personenbezogener
Daten durch uns unzulassig ist, haben Sie das
Recht, sich bei der fUr uns zustandigen Auf-
sichtsbehdrde zu beschweren, die Sie wie folgt
kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerkldrung.
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WEGBESCHREIBUNG

Aus folgenden Richtungen

Koln - Brishl (A1); Zilpich

Bonn - Rheinbach (B56/B266)
Bad Minstereifel (Anschluss B51)
Kommern (B56/B266)

PuwnN

Katholische Familienbildungsstatte Euskirchen
Haus der Familie

Herz-Jesu-Vorplatz 5

53879 Euskirchen

Telefon 022519571120

info@fbs-euskirchen.de
www.fbs-euskirchen.de
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Verbindliche Anmeldung

Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen

Haus der Familie KATHOLISCHE
Herz-Jesu-Vorplatz 5 FAMILIENBILDUNGSSTATTE
53879 Euskirchen Euskirchen — Haus der Familie

Tel: 02251 95711-20

Name, Vorname:

Strale:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

ggf. Kinder (Name, Vorname und Geburtsdatum):

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebdihr.
Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahme-
bedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an. Sie werden benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung voll ist oder ausfallt. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass unvollstandig
ausgefilite Anmeldungen nicht bearbeitet werden kdnnen.

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung

lhre Daten werden elektronisch gespeichert und nur fir interne Zwecke verwendet.

Datum: Unterschrift:

[1 Zusendung des Newsletters der Kath. Familienbildungsstitte Euskirchen

Bitte SEPA-Lastschriftmandat nicht vergessen!

—
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KATHOLISCHE )
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Euskirchen — Haus der Familie

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat:
Katholische Familienbildungsstatte Euskirchen, Herz-Jesu-Vorplatz 5, 53879 Euskirchen
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DES0SEU00000304425

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstéatte Euskirchen, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Katholischen Familienbildungsstatte Euskirchen auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber (falls nicht identisch mit der angemeldeten Person auf der Vorderseite)

Name, Vorname:

Stralte / Hausnummer:

PLZ / Ort:

Name des Kreditinstituts:

IBANDE _ _ |

Ort, Datum und Unterschrift

[ 1 Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat bereits erteilt.

o’
Pikler

ELTERN-KIND-KURSLEITER/-INNEN
GESUCHT

fUr die Eltern-Kind-Kurse Das erste Lebensjahr und Das zweite und das dritte
Lebensjahr in Orientierung an der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler

Honorartatigkeit fUr die staatlich anerkannten katholischen
Familienbildungsstatten und Bildungswerke im Erzbistum Kéln

Qualifizierung zur Eltern-Kind-Kursleiter/in in Orientierung an Emmi Pikler
in Kooperation mit der Pikler Gesellschaft Berlin e. V.

Fortbildung fiUr Fachkrafte mit padagogischer oder medizinisch-pflegerischer
Grundausbildung aus verschiedenen Tatigkeitsfeldern

Trager: Bildungswerk der Erzdiozese Koln e. V.

Information
Dorothée Briick
dorothee.brueck@erzbistum-koeln.de

www.das-erste-lebensjahr.de
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Katholische Familienbildungsstdtte Katholisches Bildungswerk im Kreis Euskirchen
Haus der Familie Euskirchen Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen Telefon 02225 9220-23

Telefon 02251 95711-20 info@bildungswerk-euskirchen.de
info@fbs-euskirchen.de | www.fbs-euskirchen.de www.bildungswerk-euskirchen.de
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