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Vorwort

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Rhein-Erft

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten das neue Programmheft des Katholischen Bildungsforums Rhein-Erft in den Handen, mit
vielen Angeboten zentral im Anton-Heinen-Haus und dezentral in vielen anderen Orten.

Dieses Jahr wollen wir im Rahmen unserer Eltern-Kind-Arbeit einen neuen und innovativen Schwer-
punkt setzen, in dem wir besonders Vater adressieren. Wir laden dazu ein, die Rolle als Vater und
Partner zu reflektieren und so mehr Souveranitat in Erziehung und Partnerschaft zu erlangen.

Naturlich behalten wir unsere bewahrten Formate und Programme zu Themen des taglichen Lebens,
Sprachkurse und Qualifizierungsmafnahmen bei. Spirituelle Angebote, Gesundheitsvorsorge und
kulturelle Veranstaltungen finden Sie ebenso in unserem Programm. Unser Schwerpunkt im Bereich
der Eltern-Kind-Kurse ist bekannt, beliebt und bleibt bestehen.

Seit dem 1. Oktober 2024 habe ich die Leitung des Katholischen Bildungsforums Ubernommen.
Ich freue mich sehr, die katholische Erwachsenen- und Familienbildung im Rhein-Erft-Kreis mitge-
stalten zu kdnnen - gemeinsam mit einem motivierten und qualifizierten Team vor Ort und mit
vielen engagierten Kraften im ganzen Landkreis. Wir bereiten Jahr fUr Jahr um die 800 Kurse fur
Sie vor. Einen Teil davon finden Sie hier im Programmheft, einen noch umfangreicheren und immer
aktuellen Uberblick finden Sie auf unserer Homepage: www.bildungsforum-rhein-erft.de.

Wir geben Bildung besondere Qualitat - fachlich und menschlich.
Unser Tragerverein tut dies seit 50 Jahren und dieses Jubildum feiern wir
auch in Bergheim, daher sei Ihnen unser Tag der offenen Ture am
25. Mai 2025 bereits hier im Vorwort besonders ans Herz gelegt!

Bildungswerk der
Erzdiczese Koln

Mit herzlichen Grufen und in der Hoffnung auf vielfaltige Begegnungen,

lhr

N

Dr. Martin Boke
Leiter des Katholischen Bildungsforums Rhein-Erft


https://www.bildungsforum-rhein-erft.de

50 JAHRE BILDUNG
AUS LEIDENSCHAFT
- FUR EIN LEBEN IN
FOLLE

Seit fiinf Jahrzehnten begleiten wir Menschen auf ihrem Weg

der Entwicklung und der Entfaltung. Bildung ist fiir uns mehr als
ein Auftrag - sie ist unsere Berufung, geprdgt von christlicher
Uberzeugung und dem tiefen Wunsch, jeden Menschen zu starken
und zu ermutigen.

Bei unseren Einrichtungen der Erwachsenen- und Familienbildung steht
der Mensch im Mittelpunkt. Wir mdchten, dass jeder seine Talente und
Gaben entfalten kann - selbstbestimmt, lebensnah und mit Freude am
Lernen, unabhangig von Alter oder Lebensphase. Denn wir glauben daran,
dass Bildung ganzheitlich sein muss: Sie soll Kopf, Herz und Hand an-
sprechen und Menschen dazu inspirieren, Verantwortung zu Ubernehmen
und sich mit Zuversicht den Herausforderungen des Lebens zu stellen.

Unser Ziel bleibt auch in Zukunft klar: Bildungsarbeit, die innovativ,
kritisch-dialogisch, werteorientiert und vielfaltig ist. Wir gestalten unsere
Angebote so, dass sie begeistern, bestarken und neue Perspektiven
erdffnen. Der konstruktive Austausch und das gemeinsame Lernen mit
unseren Teilnehmenden sind fir uns wesentliche Bausteine unserer
Arbeit.



> 50 JAHRE BILDUNGSWERK DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

Gestalten Sie mit uns die Zukunft! Lassen Sie uns
gemeinsam wachsen und lernen - fir ein Leben in
FUlle und eine Welt, die uns allen zugutekommt.

In unserem aktuellen Programm finden Sie vielf3ltige Veranstaltungen,
die im Zusammenhang mit dem Jubildum unseres Tragers stehen. Diese
sind mit diesem Icon gekennzeichnet:

Bildungswerk der
Erzdiozese Koln

Einen Uberblick Giber sdmtliche Jubildumsveranstaltungen in allen unseren
Bildungseinrichtungen erhalten Sie online: www.bildungswerk-ev.de
Dort finden Sie auch alles Wissenswerte Uber das Bildungswerk der
Erzditzese Koln e.V..

Das Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V. wurde 1975 gegrin-
det. Uber seine 6 Katholischen Familienbildungsstitten,

8 Katholischen Bildungswerke und 3 Katholische Bildungsforen
erreicht es mit Gber 8.000 Kursen jahrlich Uber 125.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die Bildungsangebote de-
cken ein weites Spektrum an kirchlich und gesellschaftspolitisch

relevanten Themen ab wie Glaubens-, Werte- und Sinnfragen,
Familie, Geburt und Erziehung, Haushalt, Medien, Kultur,
berufsbezogene Qualifizierung, ehrenamtliches Engagement
und Nachhaltigkeit. Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln ist
anerkannte Weiterbildungseinrichtung nach WbG und AWbG.
Sein Qualitatsmanagement ist zertifiziert nach der gultigen Norm
der DIN EN ISO 9001.

Geburtstag



Save the date - 25.05.2025

Tag der offenen TUr
im Anton-Heinen-Haus

Lernen Sie uns und unsere Angebote kennen

Mini-Sprachkurs
Sandkiche zum Schnuppern
Tanzkurs
Gesundheitsangebote
Bewegungsbaustelle
Gottesdienst

uvm.

N3here Informationen folgen!

Erzdiozese Koln

Dies ist eine Jubildumsveranstaltung im
Rahmen des 50. Geburtstags unseres Tragers
Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V.
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GLAUBE -
SINN — WERTE

Bildungswerk der
Kaln

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung ist herausgefordert Themen aus dem konkreten Leben
der Menschen aufzugreifen. Im Programmbereich ,Glaube - Sinn - Werte" bringen wir Fragen, die das
alltagliche Leben aufwirft, mit spirituellen, theologischen und kirchlichen Perspektiven in Verbindung.
Fragen zu grofen Lebensthemen haben nicht nur Erwachsene. Gerade Kinder verstehen es oft meister-
haft, sie aus heiterem Himmel zu stellen. Unsere Angebote behandeln verschiedene Aspekte mensch-
licher Sinnsuche und méchten Jung und Alt eine Orientierung anbieten.

shutterstock_1898690284



Glaube - Sinn - Werte

KlosterZeit - Fastenzeit
Ein Mitmachtag im Kloster!

Die Fastenzeit ist eine Zeit der Neuausrichtung
und des Aufbruchs. Davon spricht nicht nur
die Natur, der wir heute bei stiller Gartenarbeit
begegnen, auch der heilige Benedikt, unser
Ordensgrinder, gibt Tipps und Orientierungs-
punkte, mit deren Hilfe Erneuerung gelingen
kann.

Was ist wesentlich und was macht mich frei?
Wofur setze ich mich ein und was kann ich
lassen?

Die benediktinische Spiritualitat wird uns dazu
am Nachmittag begleiten.

Ablauf:

Vormittags: Arbeit im Klostergarten
Méoglichkeit zur Teilnahme am Mittagsgebet,
Mittagsimbiss

Nachmittags: Impulsvortrag und Austausch
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, bitte
bringen Sie wetterfeste Kleidung und Garten-
handschuhe mit.

Parkmaoglichkeiten stehen den Teilnehmer/-in-
nen kostenlos zur Verfigung.

Informationen und Anmeldung: 0221 937067 O
oder sr.maria@benediktinerinnen-koeln.de

Sa15.03.2025| 09.00 - 16.30 Uhr
Schwester Maria Hlupic OSB

40,00 € (inkl. Mittagsimbiss + Kaffeepausen)
1x =9 UStd.

Ort: Kloster der Benediktinerinnen

Brohler Str. 74 | 50968 Kéln

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2521740001

Sr. Maria Hlupic


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2521740001

Ein Mitmachtag im Kloster!
ORA ET LABORA an einem besonderen Ort

Ora et labora- Bete und arbeite, so der Slogan
benediktinischen Lebens. Machen Sie mit!

Die stille Arbeit ermdglicht das Erleben unseres
Alltags und gleichzeitig das Ankommen bei den
eigenen Kraftquellen.

Am Nachmittag lernen wir die benediktinische
Spiritualitat kennen, deren Herzensanliegen
der Mensch auf dem Weg zu Gott ist. ,Gott
suchen”- so sagt es der heilige Benedikt- unser
Ordensgrinder. For alle die neugierig sind!

Ablauf:

Vormittags: Arbeit im Klostergarten
Méoglichkeit zur Teilnahme am Mittagsgebet,
Mittagsimbiss

Nachmittags: Impulsvortrag und Austausch
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, bitte
bringen Sie wetterfeste Kleidung und Garten-
handschuhe mit.

Parkmoglichkeiten stehen den Teilnehmer/-in-
nen kostenlos zur Verfugung.

In Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk
Kéln

Informationen und Anmeldung: 0221 937067 O
oder sr.maria@benediktinerinnen-koeln.de

Sa 24.05.25|09:00 - 16:30 Uhr
Schwester Maria Hlupic OSB

40,00 € (inkl. Mittagsimbiss + Kaffeepausen)
1x =9 UStd.

Ort: Kloster der Benediktinerinnen

Brohler Str. 74 | 50968 Koln

Glaube - Sinn - Werte

Sr. Maria Hlupic 0SB
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FAMILIE

Bildungswerk der
Erzdi6zese Kéln

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein. Und im nachsten Moment fohlt man
einfach nur ein grofes Gluck. Wie schafft man es, den kleinen und groen Kindern zu geben, was sie
brauchen, und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu verlieren?

Die Vortrage, Kurse und Gesprache im Bildungsforum starken Eltern fur ihre Erziehungsaufgabe, sie
weiten den Blick fur das Wunder der Entwicklung und geben Anregung fur die religidse Erziehung.
Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen, offen zu sein fur Neues und die Kinder auf
ihren eigenen Wegen zu bestarken - ob in der Kita, in der Schule oder im familidren Alltag.

Wir méchten Sie gerne dabei anregen:

Jeder Schritt, den das Kind alleine macht, erleichtert den nachsten.” (Emmi Pikler)
12




Ganzheitliche Geburtsvorbereitung
mit Yoga

In einer achtsamen Kombination aus Yoga,
praktischen kleinen Massageubungen fur zu
Hause, Atemtechniken sowie geburtsvorberei-
tenden Elementen bereitet Sie dieser pranatale
Yogakurs in allen Trimestern auf die Schwanger-
schafts- und Geburtsreise vor. In einer unterstit-
zenden Gruppe dirfen Sie sowohl Kraftigung,
Mobilisierung als auch Entspannung erfahren
und sich immer wieder mit lhrem Baby und sich
selbst verbinden. Der Kurs erlaubt Ihnen eine
bewusste Forderung lhres Kérperbewusstseins
und Starkung Ihres Vertrauens in Ihre eigenen
Fahigkeiten. Gleichzeitig tun Sie bereits in lhrer
Schwangerschaft etwas fur Ihre Beckenbo-
den-Gesundheit, sodass Sie gut vorbereitet sind
fir das bevorstehende Wochenbett. Der Kurs
ersetzt keinen ausfihrlichen Geburtsvorberei-
tungskurs, kann aber eine praktische Ergédnzung
dazu sein.

In Absprache mit den Teilnehmenden besteht
die Moglichkeit, einen zusatzlichen Termin mit
einer Begleitperson fir praktische Ubungen und
Griffe zu erganzen.

Bitte bringen Sie eine Decke und ein Handtuch
mit.

Do 13.02. -10.04.2025

17.45 -19.15 Uhr

Alena Schuirmann

64,00 €| 8 x =16 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571650001

Familie - Rund um die Geburt

Yoga fir Schwangere

Yoga ist eine besondere Form der Bewegung,
so wie die Schwangerschaft eine einzigartige
Lebensphase ist.

Es erwarten Sie besonders an die Schwanger-
schaft angepasste Asanas und Bewegungs-
flows, Atemibungen, Austausch, Entspan-
nungsUbungen und kleine Phantasiereisen.
Diese Kombination darf Sie starken und ent-
spannen zugleich. Der Kurs ist fiUr alle Trimester
geeignet.

Bitte bringen Sie eine Decke oder ein Handtuch
mit.

Claudia Muller-Altena

42,00 €6 x =12 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Mo 17.02. - 07.04.2025
17.15 -18.45 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571660168

Mo 28.04. - 23.06.2025
17.15 -18.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571660169

shutterstock_442822528


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571650001
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660168
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660169

Familie - rund um die Geburt

Geburtsvorbereitung
Kompaktkurs fir Frauen und Paare

Die Geburtsvorbereitungskurse informieren um-
fassend Uber Geburtsablauf, Wochenbett und
die erste Zeit mit dem Baby. Sie bieten Raum
fur Erfahrungsaustausch und Fragen zu beste-
henden Unsicherheiten und Angsten. Praktische
Ubungen zur richtigen Kérperhaltung, Atem-
wahrnehmungs- und Entspannungsibungen
runden die Vorbereitung ab.

Die Kursgebthr fur Schwangere, 111,00 Euro,
wird von der Hebamme mit der Krankenkasse
abgerechnet; bitte Versichertenkarte mitbrin-
gen.

Die Gebuhr fur den Partner, 100,00 Euro, ist
bar im Kurs an die Hebamme zu bezahlen.
Eine (teilweise) Erstattung ist bei einigen
Krankenkassen moglich. Bei privat versicherten
Personen wird die Teilnahme am Kurs bestatigt
und dann per Rechnung abgerechnet.

111,00 €/100,00 €| 2 x = 14 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Sa15.02. -16.02.2025

09.30 -16.30 Uhr

Xenia Riede

Anmeldung: hebammexenia@web.de
Veranstaltungs-Nr. 2571

Sa10.05. -11.05.2025

09.30 -16.30 Uhr

Silke Gerostathis

Anmeldung: silke.gerostathis@gmx.de
Veranstaltungs-Nr. 2571650002

Sa 05.07. - 06.07.2025
09.30 -16.30 Uhr

Xenia Riede
Anmeldung: hebammexenia@web.de
Veranstaltungs-Nr. 2571 4

shutterstock_1434027116


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571650003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571650002
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571650004

Rickbildungsgymnastik

Der Ruckbildungskurs beschaftigt sich mit der
Kraftigung aller Muskelpartien, die sich wahrend
der Schwangerschaft und Geburt verdndert
haben.

Durch gezielte Ubungen werden der Becken-
boden, Bauch und Ruckenmuskulatur, sowie
das Herz-Kreislauf-System der Mutter wieder
gestarkt.

Die Babys sind willkommen.

Bitte Versichertenkarte mitbringen.

Silke Gerostathis

Anmeldung: silke.gerostathis@gmx.de

Die KursgebUhr wird von der Hebamme

mit der Krankenkasse abgerechnet. |

8 x = 8 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Di 04.02. - 01.04.2025
10.00 - 11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571 7

Di 29.04. - 24.06.2025
10.00 - 11.15 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571650008

Familie - rund um die Geburt

shutterstock_2001168266


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571650007
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571650008

Familie - Das erste, zweite und dritte Lebensjahr

Yoga mit Baby

Ein Yogakurs fUr junge Mutter frGhestens 8
Wochen nach Entbindung und 12 Wochen nach
Kaiserschnitt. Mit Yoga,- Atem- und Entspan-
nungsibungen zur Kraftigung, Zentrierung,
Dehnung und Entspannung, um die Herausfor-
derungen des Mama-Alltags mit Leichtigkeit zu
meistern.

Babys sind willkommen, bis sie krabbeln
kdnnen, werden aber die meiste Zeit auf einer
Decke nur Beobachter sein. Auch fur Anfange-
rinnen geeignet.

Bitte bringen Sie eine Decke oder ein Handtuch
mit. Das Angebot kann direkt als kompletter
Kurs gebucht werden, Sie kénnen aber auch
noch wahrend des Verlaufs mit ihren Babys in
den Kurs einsteigen.

Di 04.02. -11.03.2025

09.30 - 11.00 Uhr

Claudia Mdller-Altena

35,00 €|5x =10 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571620131

shutterstock_2103890495


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620131

Babynest -
Leichter Start
mit Kind

Ein Kurs fUr Motter mit ihren Babys und Klein-

Babynest

kindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Die Anmeldung erfolgt ausschlieflich durch eine
Mitarbeiterin von esperanza nach vorherge-
hender Beratung.

Der Kurs Babynest nach der Padagogik der
Kinderarztin Dr. Emmi Pikler findet einmal in der
Woche fir die Dauer von 2 Stunden statt.

Fur Motter/Vater gibt es Tipps und Informati-
onen:

= das Baby einfach und gut versorgen

* ein zufriedenes Baby haben

= mehr Zeit fur sich bekommen

= Lieder und erste Spiele ausprobieren

FUr Kinder gibt es:

= Zeit zum Spielen

= sicheren Raum fur Bewegung

= Spielzeug zum Entdecken und Lernen
= Kontakt zu anderen Kindern

Bei wirtschaftlichem und sozialem Bedarf erhal-
ten die Schwangeren bzw. Mitter und Vater bei
esperanza einen Gutschein fir das Kursangebot,
so dass die Teilnehmenden fir jedes Treffen
lediglich 1,00 € zahlen.

Der Kurs Babynest ist eine Kooperationsver-
anstaltung des Katholischen Bildungsforums
Rhein-Erft und

esperanza.

Familie - Das erste, zweite und dritte Lebensjahr

Mi 15.01. - 09.07.2025
10.00 - 12.00 Uhr
Dorothee Breuer-Ant
Gebuhr auf Anfrage | 24 x = 72 UStd.
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

SkF Rhein-Erft-Kreis e.V.
Schwangerenberatung ,esperanza”
Stephanie Gehrmann | 02271 4927 - 14

Veranstaltungs-Nr. 2571620013

\Jﬁ.

€speranza

Bechtloff-4457


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620013

Familie - Das erste, zweite und dritte Lebensjahr

Elternstart NRW -
Das erste Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs

in Orientierung an Emmi Pikler

Die ,Elternstart NRW" Kurse: ,Das erste Le-
bensjahr” in Anlehnung an die Padagogik von
Emmi Pikler werden von qualifizierten Kursleite-
rinnen durchgefUhrt.

Eltern erfahren mehr Gber die frihkindliche
Entwicklung und die Eltern-Kind-Beziehung. Sie
bekommen Anregungen fur den Umgang mit
der neuen und auch anstrengenden Familiensi-
tuation.

Mutter und Vater kénnen sich austauschen und
Kontakte zu anderen jungen Eltern knUpfen. Sie
erhalten Informationen Uber familienbezogene
regionale Angebote und weitere Hilfen fur das
Leben mit Kleinkind sowie Uber die zahlreichen
Angebote der Familienbildung.

+Elternstart NRW" ist kein Lernen nach einem
festen Lehrplan. Die Kursleiterinnen greifen
vielmehr die Fragen auf, die die Motter und
Vater mitbringen.

FGOr MUtter und Vater ist bis zum ersten
Geburtstag eines Kindes ein fUnfteiliger Kurs
kostenfrei. Im Anschluss haben die Eltern die
Méglichkeit, einen weiterfUhrenden Kurs zu
besuchen

Es werden kontinuierlich neue Gruppen zusam-
mengestellt. Bitte lassen Sie sich auf unsere
Vormerkliste eintragen: 02271/4790-50 oder
schwarz@bildungsforum-rhein-erft.de

gebUhrenfrei | 5 x = 10 UStd.
Ort: Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Di 21.01. -18.02.2025
10.45 -12.15 Uhr
Claudia Abels

Veranstaltungs-Nr. 2571620006

Fr 24.01. - 21.02.2025
09.00 -10.30 Uhr
Claudia Abels

Veranstaltungs-Nr. 2571620019

Fr 24.01. - 21.02.2025
09.00 -10.30 Uhr
Kristina Klein

Veranstaltungs-Nr. 2571620021

Fr 24.01. - 21.02.2025
10.45 -12.15 Uhr
Kristina Klein

Veranstaltungs-Nr. 2571620024


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620006
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620019
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620021
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620024

Das erste, zweite,
dritte Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs

in Orientierung an Emmi Pikler

o’
Pikler

JJeder Schritt, den das Kind selbstandig macht,
erleichtert den nachsten” Emmi Pikler

Unsere Kurse ,Das erste Lebensjahr” und ,Das

zweite und dritte Lebensjahr” orientieren sich

an der Padagogik der ungarischen Kinderarztin

Emmi Pikler (1902-1984). Sie verbinden froh-

kindliche Bildung und Elternbildung und finden

einmal pro Woche statt.

Pikler heift

= das Kind als Person achten und respektieren.

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen.

* es wissen lassen, was wir mit ihm tun, uns
mit ihm verstandigen - von Anfang an.

» dem Kind eine anregende Umgebung fur
Spiel und Bewegung geben.

= es ungestort aktiv sein lassen.

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine

entwicklungsgemafe Spielumgebung mit

original Pikler-Bewegungsmaterialien und eine

Tischrunde fur die Eltern. Wahrend die Kinder

spielen, haben die Eltern Zeit zuzuschauen und

Zeit fur Information und Gesprach. Sie kdnnen

Wiegenlieder, Fingerspiele und Kinderlieder

(wieder) lernen und Fragen zu all den Themen

stellen, die das Leben mit Kind mit sich bringt.

Das Kind kann hier

= spielen, forschen, auf Entdeckungsreise
gehen auf eigene Faust, aber trotzdem
beschitzt.

* mit anderen Kindern sein und von ihnen
lernen.

= Mutter/Vater kénnen hier

» dem Kind in Ruhe zuschauen, seine Fahigkei-
ten und Interessen erkennen.

= sich weiterbilden zu Fragen der Entwicklung
und Erziehung.

Familie - Das erste, zweite und dritte Lebensjahr

= Kind und Eltern kénnen hier

* zusammen sein und sich wohl fohlen.

= singen, spielen und Freude haben.

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e. V.
arbeitet in Kooperation mit der Pikler® Gesell-
schaft Berlin e.V.

Es werden kontinuierlich neue Gruppen zusam-
mengestellt. Bitte lassen Sie sich auf unsere
Vormerkliste eintragen: 02271/4790-50 oder
schwarz@bildungsforum-rhein-erft.de

o’
Pikler

Das erste Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs
in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Anton-Heinen-Haus
Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim
Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Mo 20.01. -23.06.2025|10.45 -12.15 Uhr
Claudia Abels
139,50 €19 x = 39 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620002

Di 21.01. - 24.06.2025|09.00 -10.30 Uhr
Claudia Abels
139,50 €19 x = 39 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620005

Do 23.01.-03.07.2025|09.00-10.30 Uhr
Christiane Patsch

139,50 €119 x = 39 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620016

Do 23.01. - 03.07.2025 | 10.45 -12.15 Uhr
Christiane Patsch
139,50 €19 x = 39 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620017



mailto:schwarz@bildungsforum-rhein-erft.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620002
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620005
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620016
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620017

Familie - Das erste, zweite und dritte Lebensjahr

b
Pikler

Das erste Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs

in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Fr 24.01. - 04.07.2025|10.45 - 12.15 Uhr
Claudia Abels
139,50 €19 x = 39 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620023

Di 25.02. - 24.06.2025|10.45 -12.15 Uhr
Claudia Abels

104,50 €114 x = 29 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620007

Fr07.03.-04.07.2025|09.00 -10.30 Uhr
Claudia Abels
104,50 €114 x = 29 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620020

Fr07.03.-04.07.2025|09.00 -10.30 Uhr
Kristina Klein
104,50 €114 x = 29 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620022

Fr 07.03. - 04.07.2025 | 09.00 - 10.30 Uhr
Kristina Klein
104,50 €114 x = 29 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620025
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Das zweite und
dritte Lebensjahr
(* Jan.-April 2023)
Eltern-Kind-Kurs

in Orientierung an Emmi Pikler

o’
Pikler

Mo 20.01. - 23.06.2025

09.00 -10.30 Uhr

Claudia Abels

139,50 €119 x = 39 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620001

shutterstock_1659785965


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620023
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620007
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620020
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620022
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620025
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620001

Spielzeit im Garten -
Das zweite und
dritte Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs

in Orientierung an Emmi Pikler

o’
Pikler

Im Garten finden Kinder von 1-3 Jahren in Be-
gleitung ihrer Eltern eine entwicklungsgerecht
vorbereitete Spielumgebung vor, die die Kinder
einladt, sie nach Herzenslust zu erkunden.
Hierzu zahlen nicht nur die Spielmaterialien und
die Pikler Bewegungselemente, sondern alles,
was die Natur bietet: Sonne, Regen, Schatten,
Steine, Wind, Wiese, Laub und Vieles mehr.
Viel Bewegung an der frischen Luft unterstitzt
nicht nur das Spiel der Kinder, sondern auch
ihre korperliche und seelische Verfassung. Die
Eltern haben die Mdglichkeit dem Spiel der
Kinder aus sicherer Entfernung zuzuschauen
und so die Interessen und die BedUrfnisse ihrer
Kinder wahrzunehmen. In Gespréchen mit den
Eltern geht die Eltern-Kind-Kursleiterin auf die
Themen der kindlichen Entwicklung ein und auf
die Fragen, die die Eltern beschaftigen.

Der Eltern-Kind-Kurs findet frei nach dem Motto
+Es gibt kein schlechtes Wetter, nur die falsche
Kleidung” im Garten bei jedem Wetter statt.

Katharina Zerving-Radhi

108,00 €| 15 x = 30 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Do 06.02. - 26.06.2025
10.45 -12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571620008

Do 06.02. - 26.06.2025
14.30 -16.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571620081

Familie - Das erste, zweite und dritte Lebensjahr

o’
Pikler

Das zweite und
dritte Lebensjahr
in Hichelhoven
Eltern-Kind-Kurs

in Orientierung an Emmi Pikler

Di 21.01. - 24.06.2025

09.00 -10.30 Uhr

Christiane Patsch

136,50 € zzgl. 3,00 € Umlage | 19 x = 39 UStd.
Ort: Pfarramt St. Michael
Nikolaus-Adams-Strafe 29 | 50129 Bergheim
Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620029

Das zweite und
dritte Lebensjahr
in Thorr
Eltern-Kind-Kurs

in Orientierung an
Emmi Pikler

Mi 22.01. - 25.06.2025

10.00 - 11.30 Uhr

Claudia Abels

136,50 € zzgl. 3,00 € Umlage | 19 x = 39 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Simon und Judas
RomerstraBe 35 | 50127 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571620032

21

Zerving-Radhi


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620008
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620081
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620029
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620032

shutterstock_1797097693

Familie - Elternsein und Erziehung

Meine Energietankstelle
Workshop fir alleinerziehende Mitter und Vater

In diesem kleinen Workshop geht es nur um
Dich! Du erlernst simple Selbstfursorgeein-
heiten, die in Deinen herausfordernden Alltag
passen. In einer entspannten Atmosphare
werden Deine Energiespeicher wieder aufgela-
den, Ressourcen auf natirliche Art und Weise
aktiviert und die stressigen Energierduber
identifiziert.

Sa15.02.2025|10.00 - 11.30 Uhr

Agata Pantel

7,00 €1x =2 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571610073

22

Café Auszeit

Fir alleinerziehende Mutter und Vater

Andere Mitter und Vater kennenlernen, wah-
rend Sie gemeinsam Kaffee und Croissants
geniefen. Hort sich gut an? Dann sind Sie
herzlich eingeladen!

Unsere lockere Atmosphare (&dt Sie zum
Austausch Uber die alltaglichen Themen und
Herausforderungen ein. Nach dem leckeren
Frihstick gibt es Raum fur kreative Aktivitaten,
Informationsangebote und spezielle Winsche.
Ihre Kinder werden in der Zwischenzeit liebevoll
betreut.

Sa17.05.2025| 09.30 - 12.45 Uhr

Agata Pantel

14,00 €|1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571610074


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610073
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610074

Elternschaft auf Augenhdhe -
V/ater neu denken
Online-Veranstaltung

Nicht selten haben Mitter einen Kompetenz-
vorsprung in der Begleitung ihrer Kinder, der
sich im Laufe der Zeit auf die Augenhdhe in der
Partnerschaft auswirken kann. In diesem Eltern-
angebot beschaftigen wir uns mit der Reflektion
unserer Rolle als Vater und Partner und begin-
nen damit, mehr Souveranitat in Erziehung,
Selbstbestimmung und authentischerer (Paar-)
Kommunikation aufzubauen. Dabei gibt Carsten
VVonnoh zahlreiche Impulse zur Selbstreflektion,
fachliche Perspektiven aus der Forschung und
seiner Beratungserfahrung und gestaltet den
Rahmen fur intensiven Austausch unter Vatern.
Carsten Vonnoh ist Vatercoach, Autor und
systemischer Familientherapeut. Sein Ansatz
als Vatercoach ist einzigartig, weil er eine
Kombination aus professioneller Ausbildung
und intensiver personlicher Erfahrung bietet, die
es ihm ermaéglicht, Vater in ihrer individuellen
Entwicklung zu unterstUtzen. Besonderen Wert
legt Carsten VVonnoh auf eine bedUrfnisorien-
tierte Erziehung aus mannlicher Perspektive und
hilft Vatern somit, ihre eigenen BedUrfnisse und
Grenzen zu erkennen, um eine enge Beziehung
zu ihren Kindern aufzubauen. Sein Ansatz ist
sowohl systemisch als auch intuitiv und basiert
auf den neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen.

Familie - Elternsein und Erziehung

Do 13.02.2025|19.30 - 21.00 Uhr

Carsten Vonnoh

10,00 € |1x =2 UStd.

Ort: Digital

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571610076

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren

digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

23


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610076

Familie - Elternsein und Erziehung

Up to Dad -

Impuls- und Austauschgruppe
for Vater

Online-Veranstaltung

Der bekannte Vatercoach Carsten Vonnoh ladt
ein zum monatlichen virtuellen Vaterwork-
shop mit wechselndem Schwerpunktimpuls und
Austauschrunde im Anschluss.

Themen sind z.B. Erziehen ohne Schimpfen,
Elternschaft auf Augenhéhe, Vom Schlechten
Gewissen zu neuer Verantwortung, Meine Wut
verstehen, Unser Kind neu verstehen, u.a.
Carsten Vonnoh ist Autor und systemischer
Familientherapeut. Sein Ansatz als VVatercoach
ist einzigartig, weil er eine Kombination aus
professioneller Ausbildung und intensiver per-
sonlicher Erfahrung bietet, die es ihm ermogli-
cht, Vater in ihrer individuellen Entwicklung zu
unterstitzen. Besonderen Wert legt Carsten
VVonnoh auf eine bedurfnisorientierte Erziehung
aus mannlicher Perspektive und hilft Vatern
somit, ihre eigenen Bedurfnisse und Grenzen
zu erkennen, um eine enge Beziehung zu ihren
Kindern aufzubauen. Sein Ansatz ist sowohl
systemisch als auch intuitiv und basiert auf den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Die Veranstaltung findet online statt. Einfach
bequem von zu Hause aus dazuschalten!

Weitere Infos: https://carstenvonnoh.de/

Carsten Vonnoh

10,00 €]1x =2 UStd.

Ort: Digital

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Di18.02.2025|19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610078

o

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Online-
Veranstaltung

Di18.03.2025[19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610079

Online-
Veranstaltung

e

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Di 15.04.2025 | 19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610080

e

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Online-
Veranstaltung

© Carsten Vonnoh


https://carstenvonnoh.de/
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610078
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610079
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610080

shutterstock_188840933

Di 20.05.2025 | 19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610081

e

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Online-
Veranstaltung

Di17.06.2025 | 19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610082
Online-

@ Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Di 15.07.2025|19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571610083
Online-

@ Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

-/

Familie - Elternsein und Erziehung

Mit grof3en Schritten
in die Autonomie -
Selbststandigkeit fordern und fordern

Online-Veranstaltung

Ein grofes Ziel in der Erziehung von Kindern ist
die Selbststandigkeit des Kindes, die Kompe-
tenz. Fur die eigenen Bedurfnisse und Belange
einzustehen und die Herausforderungen des
Alltags zu bewaltigen. Dazu bedarf es sicher
der Haltung der Erwachsenen, die Kinder ihre
Aufgaben und Probleme alleine bewerkstelligen
zu lassen. DarUber hinaus brauchen die Kinder
aber auch ein Gefuhl der Sicherheit und das
Wissen bei Bedarf auf die Hilfe und das Erfah-
rungswissen der Erwachsenen zurick greifen zu
kdnnen. Wie es gelingen kann, den Kindern das
notwendige Zutrauen und die Ermutigung fur ihr
Handeln zu vermitteln, soll an diesem Abend
besprochen werden.

Diese Veranstaltung findet online statt.

Mi19.03.2025 | 19.30 - 21.45 Uhr
Regina Hanenberg
12,00 €1 x = 3 UStd.
Ort: Digital
Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571610077
Online-

@ Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

shutterstock_2491352613


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610081
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Familie - Elternsein und Erziehung

Sterben, Tod und Trauer
mit Kindern und Jugendlichen
besprechen

Das Angebot richtet sich an Eltern, pddago-
gische Fachkrafte, Lehrer/-innen und alle, die
sich aktiv mit den Themen Tod und Trauer be-
fassen méchten. Viele Erwachsene haben Ang-
ste oder Befurchtungen, wenn sie daran denken,
mit Kindern oder Jugendlichen Uber Sterben,
Tod und Trauer zu sprechen. Anlassbezogen, als
Einbeziehung in den familiaren Alltag oder in
den Kindergartenalltag bzw. Schulalltag.

Mi 21.05.2025|19.00 - 21.15 Uhr

Sabine Dohm

11,25 €]1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571610004

26

Elternzeit und Elterngeld
Online-Infoveranstaltung
fur (werdende) Eltern
und Interessierte

Es gibt eine FUlle von finanziellen Hilfen und
rechtlichen Regelungen fUr Schwangere, wer-
dende Eltern und junge Familien. Sich dartber
einen Uberblick zu verschaffen, ist mit viel Zeit
verbunden und am Ende bleiben meist dennoch
wichtige Fragen offen. An diesem Abend fohrt
die Referentin Sie verstandlich und Ubersichtlich
durch die geltenden Regelwerke zu Mutter-
schutz, Elterngeld und Elternzeit. Haufige
Fragen zu Antragen, Fristen und Vorausset-
zungen werden ebenso beantwortet, wie die
Unterschiede zwischen den Elterngeldvarianten
Basis-Elterngeld und Elterngeld Plus. Fragen
rund um die Partnerschaftsmonate werden
erldutert. Zudem zeigt die Referentin lhnen
Gestaltungsmaoglichkeiten auf, was bei der
Planung und Beantragung zu bertcksichtigen ist
und was es im Vorfeld noch alles zu bedenken
gibt. Weitere Informationen zur Referentin:
www.bambini-und-business.de .

In Kooperation mit dem Haus der Familie in
Wipperforth.

Anmeldung: info@hdf-wipperfuerth.de

Mo 24.03.2025|18.00 - 20.15 Uhr
Verena Dias, Diplom-Kauffrau
Teilnahme-Gebihr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2572610001

shutterstock_2303734567


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610004
http://www.bambini-und-business.de

Sr. Maria Hlupic

Meine selbst gebastelte Osterkerze
Fir Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Mit vielen bunten Wachsplatten und einer Kerze
gestalten wir unsere eigene Osterkerze fUr zu
Hause. Dabei fragen wir uns: was bedeuten die
christlichen Symbole rund um Ostern eigent-
lich? Unsere Kreativitat hilft uns, das grofle
Osterfest zu entdecken.

Sa 29.03.2025|10.00 - 11.30 Uhr
Schwester Maria Hlupic 0SB

1,00 €]1x =2 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571620102

Familie - Eltern, Kinder, Religion

Osterwerkstatt
Osterfrihstiick mit Eiermalen
fur Eltern mit Kindern von 2-6 Jahren

Wenn das Osterfest gefeiert wird, beginnt die
Natur sich wieder zu 6ffnen. Die Freude am
Suchen und Finden der ersten aufblihenden
Blumen gehért fur Kinder genauso zum Oster-
fest wie das Entdecken der bunten Ostereier.
Die Eier und der Osterhase, der sie bringt, sind
Symbole fur Ostern, die christliche Botschaft
dieser Symbole lernen die Kinder mit zuneh-
mendem Alter verstehen.

An diesem Vormittag laden wir Sie ein, sich

an den Ursprung des Osterfestes zu erinnern.
Dabei informieren wir Uber die Hintergrinde des
Festes mit seiner christlichen Botschaft und sei-
nen Ritualen. Ganz der Tradition entsprechend
geniefen wir in gemdtlicher Runde, gemeinsam
bei Kaffee und Tee, einen Osterzopf. Eltern und
Kinder kdnnen in unserer Eierwerkstatt kleinen
Schmuck fUr den Osterstrauf3 gestalten

Sa 05.04.2025|10.00 - 11.30 Uhr

Claudia Abels

8,50 € fUr 1 Erw.+ 1Ki., jedes weitere Kind halbe
Kursgebthr | 1 x = 2 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620038

27


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620102
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Familie - Eltern-Kind-Kurse Natur und Umwelt

Auf den Spuren wilder Tiere
Fir Vater mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Wilde Tiere - die gibt es nicht nur im Zoo,
sondern Uberall! Meist sehen wir sie aber nicht,
denn wir mUssen schon genau hinschauen! Aber
wenn man weif3, wo man suchen muss, findet
man auf einmal Uberall ihre Spuren. Gemein-
sam gehen wir auf die Suche nach Tierbauten
und finden heraus, wer dort wohnt. Wir fragen
uns, wer die Nuss geknackt oder den Zapfen
angenagt hat. Vielleicht finden wir Wildschwein-
spuren oder Spechtschmieden. Am Ende legen
wir selbst ein paar Spuren im Wald und prifen
unser Wissen mit dem Tierspuren-Memory.
Treffpunkt ist der Parkplatz Kippe Ber-
gheim-NiederauBem (vorbei am Tierheim).

S0 23.03.2025[14.30 - 16.45 Uhr

Petra Holters

13,50 €1 x = 3 UStd.

Ort: Parkplatz Kippe Bergheim (NiederauRBem)
Am Kreuzweg | 50129 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620105
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Waldwichtel unterwegs
for Eltern mit Kindern von 2-6 Jahren

Wir entdecken gemeinsam den Schlosspark in
Paffendorf und staunen Uber die Schénheit der
heimischen Natur. Im Wald kdnnen sich die Kin-
der unmittelbar als Teil der Natur erleben und
sie erfahren die durch den Jahreszeitenwechsel
bedingten Veranderungen im Wald.

Wir verbinden unseren Rundgang mit Bewe-
gungsliedern, Spielen, Sammelanregungen und
kleinen Basteleien. Der Rundgang findet bei
jedem Wetter statt, denken Sie bitte an wet-
tergerechte Kleidung! Fir ein zweites Kind wird
jeweils die halbe Kursgebihr erhoben.

Do 10.04., Do 08.05. & Do 12.06.2025
15.00 -16.30 Uhr

Claudia Abels

23,00 €| 3 x = 6 UStd.

Ort: Schloss Paffendorf

(Eingangstor nahe Parkplatz)

Burggasse | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620018

shutterstock_329221124


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620105
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Kleiner Marchenwanderweg
for Kinder von 4-7 Jahren
in Begleitung eines Erwachsenen

Kommt mit mir ins Land der Marchen. Ich
erzahle Euch tolle Geschichten aus fernen
L&ndern, die spannend, aber nicht gruselig oder
grausam sind. Da geht es um clevere Tiere und
Kinder, die anderen helfen und um Elfen, die
WUnsche erfollen.

Do 15.05.2025|15.30 - 16.30 Uhr

Judith Schmitz

6,00 €|1x=1UStd.

Ort: Schloss Paffendorf (Innenhof)

Burggasse | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620034

Kleiner Liederwanderweg im Frihjahr
For Eltern mit Kindern von 2-6 Jahren

,Singen gehort zur Natur des Menschen wie der
Wind zu Wolken und Meer’

(Dr. Karl Adamek, Musiksoziologe)

Singen macht schlau, mutig und starkt das
Immunsystem!

Gerade fUr die Entwicklung von Kindern sind
Singen, Musik und Bewegung so wichtig. Ver-
binden wir das Singen mit Bewegungs-, Finger-
und Kreisspielen an der frischen Luft zu Liedern,
die alle eines gemeinsam haben: sie machen
viel Spap! Das alte Volkslied findet dabei genau
so viel Beachtung wie das Kinderlied!
Treffpunkt: Anton-Heinen-Haus

Do 05.06.2025 | 15.30 - 16.30 Uhr

Judith Schmitz

6,00 €|1x =1UStd.

Ort: Treffpunkt: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571620033

Familie - Eltern-Kind-Kurse Natur und Umwelt

Mit allen Sinnen -
Naturerleben fir die Kleinsten
For Eltern mit Kindern

im Alter von 1,5 bis 3 Jahre

Heute sind die Kleinsten mal ganz unter sich
und erkunden mit allen Sinnen die Natur.
Eddy Eichhérnchen ist auch mit dabei und
erzahlt viele Geschichten Uber die Bewohner
des Waldes. Was gibt es denn alles in der Box
zu fOhlen? Und kann man aus Erde Matsch-
knodel formen? Warum sind denn die Bdume
auf einmal so bunt? Wie fuhlen sich denn die
verschiedenen Naturmaterialien an? Das und
noch viel mehr gibt es heute zu entdecken. Ihr
durft gespannt sein.

Treffpunkt ist der Parkplatz Kippe Bergheim-
NiederauBem (vorbei am Tierheim)

S0 15.06.2025|10.00 - 11.30 Uhr

Petra Holters

9,00 €nfir 1 Erw. +1Ki., jedes weitere Kind
halbe Kursgebthr | 1 x = 2 UStd.

Ort: Parkplatz Kippe Bergheim (NiederauBem)
Am Kreuzweg | 50129 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620104
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shutterstock_2442772719


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620034
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Familie - Eltern-Kind-Kurse Natur und Umwelt

Spielzeit draufen
fur Eltern mit Kindern
von 6 Monaten bis 3 Jahren

Sommerferien im Anton-Heinen-Haus!

Die Kinder kénnen nach Lust und Laune in
einer vorbereiteten Spielumgebung spielen und
ihre Bewegungsfreude geniefen. Im Garten ist
das ungestérte Experimentieren mit Sand und
Wasser moglich. Die Eltern erleben ihre Kinder
in Aktion und kommen mit der Referentin und
den anderen Eltern ins Gesprach. Es gibt An-
regungen zum Kinderspiel draufen und zu den
dafir geeigneten Spielmaterialien.

Claudia Abels

5,00 €for 1 Erw. +1Ki., jede weitere Person
zzgl. halbe Kursgebhr | 1 x = 3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Mo 14.07.2025 | 10.00 - 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571620041

Di 15.07.2025|10.00 - 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571620042

Mi 16.07.2025|10.00 -12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571620043


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620041
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620042
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620043

Turnen fur Eltern mit Kindern

Bewegungslandschaften, Lieder und altersge-
rechte Bewegungsspiele laden Kinder mit ihren
Eltern ein, sich selbst und ihre Umwelt besser
kennen zu lernen, das eigene Bewegungsreper-
toire spielerisch zu erproben und zu erweitern
und sich an den eigenen Bewegungsmaoglich-
keiten zu erfreuen. Fir ein zweites Kind wird
jeweils die halbe Kursgebihr erhoben.

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbrin-
gen.

Sabine Berrendorf

76,00 €19 x =19 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrae 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

im Alter von 2-4 Jahren

Mo 20.01. - 23.06.2025
15.45 -16.45 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571620003

im Alter von 3-5 Jahren

Mo 20.01. - 23.06.2025
17.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571620004

im Alter von 2-4 Jahren

Mi 22.01. - 25.06.2025
15.45 -16.45 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571620014

im Alter von 3-5 Jahren

Mi 22.01. - 25.06.2025
17.00 -18.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571620015

Familie - Eltern-Kind-Kurse Bewegung

Erste-Hilfe-Kurs fir Familien

Fir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Es ist ein gutes Gefuhl, sich und anderen helfen
zu kdnnen! Der Kurs richtet sich gezielt an
Eltern und Groeltern, die gemeinsam mit ihren
Kindern oder Enkeln ihre Kenntnisse in Erster
Hilfe auffrischen wollen. Die Kinder erleben,
dass ihr Handeln etwas Gutes bewirkt. Ein
gemeinsamer Erste-Hilfe-Kurs von Jung und
Alt macht eine solche Erfahrung auf besondere
Weise maoglich. Gleichzeitig werden spielerisch
Techniken und Wissen vermittelt und die Bereit-
schaft zu helfen gestarkt. Unser gemeinsames
Ziel: starke, selbstbewusste Kinder, die wissen,
wie sie sich und anderen helfen kénnen. Aber
auch Mutter und Vater, Omas und Opas, die in
der Notsituation richtig handeln.

Sa14.06.2025|10.00 -12.15 Uhr

Dr. Katharina Wiemann

18,00 € Familienpreis fur 2 Erw. + Kinder

1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620040
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shutterstock_2498634537
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Familie - Eltern-Kind-Kurse Kreativitat

Musik mit allen Sinnen
Fir Eltern und Kinder ab 1,5 Jahren

Musik erleben mit allen Sinnen! Dieser liebe-
voll gestaltete Kurs bietet eine wunderbare
Gelegenheit, gemeinsam die Welt der Klange,
Rhythmen und Bewegungen zu entdecken.

In einer entspannten Atmosphare spielen,
tanzen, singen und musizieren wir mit einfachen
Instrumenten, um das musikalische GespUr

der Kleinsten zu férdern. Durch spielerische

und kreative Ubungen starken wir nicht nur das
musikalische Verstandnis, sondern auch die
motorischen und kognitiven Fahigkeiten der
Kinder. Zudem wird die Kreativitdt durch impro-
visierte Klange und Rhythmen geférdert und die
Eltern-Kind-Bindung gestarkt.

Maria Reudenbach

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Mi 22.01. - 09.04.2025
15.00 -16.30 Uhr
77,00 €11 x =22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620116

Mi 30.04. - 02.07.2025
15.00 -16.30 Uhr
70,00 €110 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571620117

©Reudenbach

w
N

Malen, Kleben, Schneiden -
Materialerfahrung

fur die Allerkleinsten

Ein Kreativ-Angebot fir Eltern mit Kindern

zwischen zwei und drei Jahren

«Ein Blatt Papier kann ich bemalen, bekleben,
falten, reifen, zerkndllen...."

Mit einem einfachen Blatt Papier kann Span-
nendes entdeckt werden!

Kinder zwischen zwei und drei Jahren kdnnen
verschiedene Materialien kennenlernen und zur
freien Gestaltung ausprobieren.

Wenn die Aufmerksamkeit nachlasst, stehen
altersgerechte Spiel- und Bewegungsmaoglich-
keiten bereit. Die Eltern kénnen zuschauen und
erfahren, wie kreativ ihre Kinder sein kdnnen,
wenn sie die Zeit und den Raum dafur haben.
Gerne durfen die Eltern auch ihre eigene Experi-
mentierfreudigkeit und Kreativitdt ausleben und
ebenfalls das angebotene Material ausprobie-
ren. Je nach Jahreszeit werden unterschiedliche
Materialien angeboten.

Sa 01.02.2025|10.00 - 12.15 Uhr

Mi-A Kriicker

14,00 € Fir ein zweites Kind wird die halbe
Kursgebihr zzgl. 2,00 € Materialumlage fallig.
[1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620109
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shutterstock_2116590515

Klein und Grof - Zusammen kreativ
sein und Schdnes aus Ton gestalten
FUr Eltern mit Kindern von 4-6 Jahren

Wir wollen mit den Handen eine schéne Schale
oder einen Teller aus Ton formen und verzieren.
Nach einer Trocknungszeit von ca. 2 Wochen
werden die Sachen gebrannt und kénnen dann
spater im Anton-Heinen-Haus abgeholt werden.
Alle Materialkosten sind in der Umlage enthal-
ten.

Monika Berg

16,50 € Fur ein zweites Kind wird die halbe
KursgebUhr zzgl. 6,00 € Materialumlage fallig.
[1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

S0 09.02.2025|10.00 - 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571620114

S0 09.03.2025|10.00 - 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571620115

Familie - Eltern-Kind-Kurse Kreativitat

Farbenfreude

for Eltern und Kinder von 2-4 Jahren

Kinder haben von Natur aus Freude am Malen.
Hier wird die Mal-Lust angeregt, das Malen als
Spiel empfunden. Spontanes Tun, das Entde-
cken, die Freude und das Spiel zahlen, nicht das
Ergebnis. Dieser Kurs findet in Anlehnung an
den Malort von Arno Stern statt. Das Kennen-
lernen der Besonderheiten der Bildsprache im
Kindesalter wird im Fokus stehen. Gemalt wird
mit Gouachefarben und Pinsel auf Papier.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie fur sich und ihr Kind eine
Malschiurze mit.

Kirstin Kécher

36,00 €| 8 x = 8 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Di 11.02. - 08.04.2025
16.00 -17.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571620009

Di 29.04. - 24.06.2025
16.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571620011
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Familie - Eltern-Kind-Kurse Kreativitat

VVorhang auf!
Wunschkind -Theater
mit Figuren fUr Kinder ab 4 Jahren

Nach dem Bilderbuch von Lilli L'Arronge.

Frohling im Wald: Wohin man sieht, werden
Nester gebaut, bald werden die ersten Eier drin
liegen, alles freut sich schon!

\Ware es nicht wunderbar, auch eine Familie zu
haben?” fragt das Eichhérnchen eines Tages das
Rotkehlchen. Bestimmt ware es das! Gesagt,
getan: Sie bauen gemeinsam ein Nest und
hoffen auf Nachwuchs. Zu ihrer groen Enttau-
schung bleibt das Nest zunachst jedoch leer.
Erst nach langem Warten scheint ihr Wunsch
eines schénen Morgens endlich in ErfUllung zu
gehen: Im Nest liegt ein wunderschénes grines
Ei...

Lilli L'Arronges einfUhlsam erzahltes Bilderbuch,
das dieser Inszenierung zugrunde liegt, setzt ein
aktuelles Thema kindgerecht um: Familie - das
ist heute nicht mehr einfach ,\ater, Mutter,
Kind" als quasi naturgegebene Einheit. Es gibt
Patchwork-Familien mit Kindern aus mehreren
Beziehungen, manche Kinder wachsen bei zwei
\/atern oder zwei MUttern auf, manche nur bei
einem Elternteil, andere sind adoptiert oder zur
Pflege in einer Familie. Das ungleiche Paar Rot-
kehlchen und Eichhérnchen mit ihrem heifge-
liebten Kind, das nicht auf Koommando kommt
und ganz anders ist als gedacht, darf man auch
als Bild fUr heutige Familien verstehen, die nicht
immer dem traditionellen Modell entsprechen -
und das glicklicherweise auch nicht mUssen.

34

D0 13.03.2025|15.00 -15.45 Uhr

Stefan Wunsch theater rosenfisch

4,00 €|1x=1UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620103

© Wunschkind
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Sandkiche

Fir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 8 Jahren

Fur die Kinder ist ein Raum mit Sand in Kubeln,
GefaBen und vielen Kleinmaterialien ausgestat-
tet. Es sind ,Arbeitstische’ mit Sieben, Loffeln
und Kellen, Teekannen, Milchkdnnchen und an-
derem Material aus Holz und Metall vorbereitet.
Die Kinder kénnen im Stehen oder Sitzen ihr
Sandspiel aufnehmen und auf kreative Weise
die vielfaltigen Moglichkeiten, die Sand zuldsst,
nutzen. Dieses Spiel fordert grofe Konzentrati-
on von den Kindern. Um sich zwischendurch zu
erholen, kdnnen sich die Kinder in einem Bewe-
gungsraum nach Herzenslust bewegen und ihr
Bedurfnis nach konzentriertem Sandspiel und
Bewegung selbst bestimmen.

Die Eltern erleben das kreative Spiel ihres
Kindes und kénnen Ideen fur das Spiel zu Hause
mitnehmen.

Es gibt eine kleine Anleitung fur das besondere
Spielangebot fur zu Hause.

Der 2. Elternteil zahlt bei Teilnahme die halbe
Gebuhr.

Bitte beachten Sie: aufgrund der Spielsituation
kénnen leider keine Geschwisterkinder unter 1,5
Jahren mitgebracht werden!

12,00 € fUr 1 Erw. + 1 Ki., jede weitere Person
zzgl. halbe Kursgebihr | 1x = 3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Familie - Eltern-Kind-Kurse Kreativitat

Di 22.04.2025|15.00 - 17.15 Uhr
Dorothee Breuer-Ant, Christiane Patsch

Veranstaltungs-Nr. 2571620035

Mi 23.04.2025 | 15.00 - 17.15 Uhr
Dorothee Breuer-Ant, Christiane Patsch

Veranstaltungs-Nr. 2571620036

Do 24.04.2025|15.00 - 17.15 Uhr
Dorothee Breuer-Ant, Annette Ullrich
Veranstaltungs-Nr. 257162 7

35
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Familie - Eltern-Kind-Kurse Kochen

Back Kurs: Osterkostlichkeiten

Fir Erwachsene mit Kindern ab 4 Jahren

Ein Osterhase gebacken aus frischem Hefeteig,
Osternester aus einem Quark-Ol-Teig oder ein
Osterlamm aus saftigem Rihrteig dirfen auf
keiner Ostertafel fehlen. Die Herstellung ist
ganz einfach und mit Kindern gut vorzubereiten.
Sie kreieren als Team mit Grof3 und Klein
verschiedene siUfe und herzhafte Varianten aus
Blatterteig, Hefe, RUhrteig...

Viel Spaf3 mit den individuellen Backkunstwer-
ken!

Sa 05.04.2025]10.00 -13.00 Uhr

Elfriede TOrnich

24,80 €fur 1 Erw. +1Ki., jedes weitere Kind
halbe Kursgebthr | 1 x = 4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620130
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shutterstock_1031913418
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Jugendredaktion OnAirft
Radio-Redaktion fur Kinder / Jugendliche
ab 12 Jahren

Du hast Interesse an Radio? Du wolltest immer
schon wissen, wie man eine Sendung moderiert
oder als Reporter/-in arbeitet? Du kannst Dir
vorstellen, regelmafig bei uns mitzumachen?
Du bist mindestens 12 Jahre alt? Dann bist Du
bei uns richtig! In dieser Jugendredaktion der
Medienwerkstatt Katholisches Bildungsforum
Rhein-Erft lernst Du zusammen mit anderen,
wie ,Radio Machen’ funktioniert. Hier kann man
sich auf den Weg zur Journalistin’ oder zum
Journalisten’ machen oder sich lieber mit der
Tontechnik oder der Musikauswahl beschaf-
tigen.

Do 23.01., Do 20.02., Mi 19.03.,
Mi16.04., Do 22.05., Mi18.06. &

Mi 09.07.2025

17.30 - 21.15 Uhr

Martin Malder

gebUhrenfrei | 7 x = 35 UStd.

Ort: Medienwerkstatt im Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571220001

Familie - Angebote fUr Kinder und Jugendliche

Erft-Kids
Radio-Redaktion fur Kinder von 8-13 Jahren

Kinder an die Mikros! Wir Erft-Kids sind die
Kinder-Radio-Redaktion der Medienwerkstatt
Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft. Wir
forschen nach, was dran ist an der Meinung von
Erwachsenen/Kindern und fangen alles mit dem
Mikro ein. Wir packen die gesammelten Téne

in Umfrage, Interviews und Studiogesprache.
Daraus bauen wir dann Stundensendungen.
Unsere Sendungen moderieren wir selbst. Die
Journalistin Babette Braun begleitet uns als
Redakteurin bei unserer redaktionellen Arbeit
und unseren Horabenteuern.

Do 09.01., Do 06.02., Do 06.03.,

Do 03.04., Do 08.05. & Do 05.06.2025
16.00 - 18.15 Uhr

Babette Braun

gebthrenfrei | 6 x = 18 UStd.

Ort: Medienwerkstatt im Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571220003
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Familie - Angebote fUr Kinder und Jugendliche

Osterkurs Radio fir 8 bis 13-J3hrige -
Osterferienradio 2025

Spotify wir kommen! Mit einem frischen Oh-
renabenteuer. Kinder zwischen 8 und 13 Jahren
erstellen zusammen ein Horspiel. Das machen
sie mit Mikro, Studio, Computer und Fantasie.
Gerausche, Atmosphare, Stimmen - mit alldem
wird gearbeitet und gespielt. Medientraine-

rin Babette Braun zeigt, wie man aufnimmt,
schneidet, mischt und unterstitzt bei der
Umsetzung. Das Ergebnis ist dann als Horspiel
auf Spotify zu héren. Ach ja, genug Zeit zum
Ausruhen und miteinander spielen ist auch
eingeplant.

Bitte einen Mittagsimbiss fur die Mittagspause
mitbringen.

Mo 14.04. - 17.04.2025

10.00 - 17.00 Uhr

Babette Braun

100,00 €] 4 x = 32 UStd.

Ort: Medienwerkstatt im Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571220002
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Krauterkochkurs
fUr Schiler und Schilerinnen
des Gutenberggymnasiums BM

Mi14.05.2025| 09.00 - 12.00 Uhr
Maria Mayr

gebUhrenfrei | 1 x = 4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Gymnasium Gutenberg

Arnhild Althof

Veranstaltungs-Nr. 2571660145

shutterstock 1575488056


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571220002
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660145

Wir machen den Feuerfihrerschein!
Eltern-Kind-Experimentierkurs
for Kinder ab 5 Jahren

Feuer fasziniert uns alle, auch unsere Kinder.
An diesem Tag dreht sich alles um das Feuer:
wir machen Feuerexperimente, lernen, was
wir tun, wenn es brennt, bauen zusammen

ein Lagerfeuer auf. Nachdem wir Feuersteine,
Schlageisen und Feuerstrahl kennengelernt
haben, zinden wir das Feuer an und résten
Marshmallows darin. Am Ende bekommen die
Kinder einen FeuerfUhrerschein ausgehandigt.

FOr die Vorschulkinder Kath. Kita St. Pankratius

Mo 17.02.2025 | 09.00 - 11.15 Uhr
Petra Holters

GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Kita St. Pankratius
Kindergartenweg 6 | 50126 Bergheim
Kath. Familienzentrum Bergheim-Mitte
Sarah Bodewig | 02271 42 341

Familie - Angebote in Familienzentren

Bald ist Ostern!

Kreatives zum Osterfest aus Naturmaterialien

Langsam, aber sicher macht sich der Frohling
auf den Weg und mit ihm grine Wiesen, bunte
Blumen und die ersten warmen Sonnenstrah-
len. Doch nicht nur draufen wird es bunt! Wir
gestalten heute Osternester aus Naturmateri-
alien, farben Eier mit unterschiedlichen Pflan-
zenfarben, malen mit Naturpinseln und zum
Schluss verwandeln wir Weihnachtsmanner in
Osterhasen.

Sa12.04.2025|15.00 - 17.15 Uhr
Petra Holters

Gebuhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Kita St. Pankratius
Kindergartenweg 6 | 50126 Bergheim
Kath. Familienzentrum Bergheim-Mitte
Sarah Bodewig | 02271 42 341
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Familie - Angebote in Familienzentren

VVom Schlaf der Babys
Wovon hangt kindliches Schlafverhalten ab?

.Schlaft sie/er schon durch?” Diese Frage wird
jungen Eltern haufig gestellt. Werden Kinder
nachts haufig wach, erleben Eltern diese Situ-
ation als duerst belastend. Die Erwartungen
des Umfelds kommen noch hinzu. Doch wovon
hangt das kindliche Schlafverhalten ab? Wie
viele Stunden schlafen Kinder in welchem Alter
am Tag und in der Nacht? An diesem Abend
wird Uber die Entwicklung des Schlafverhaltens
bei Saduglingen und Kleinkindern informiert und
wir schauen auf die Voraussetzungen fur guten
Schlaf.

Do 27.03.2025|19.00 - 21.15 Uhr
Antje Borgelt

GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Kita St. Remigius
Kirchstrafe 1c | 50126 Bergheim

Kath. Familienzentrum Bergheim-Mitte
Stefan Zo6ll | 02271 42825
Veranstaltungs-Nr. 2571610084
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Kleiner Liederwanderweg
der Kita St. Remigius

FUr Eltern mit Kindern von 2-6 Jahren

,Singen gehdrt zur Natur des Menschen wie der
Wind zu Wolken und Meer’

(Dr. Karl Adamek, Musiksoziologe)

Singen macht schlau, mutig und stérkt das
Immunsystem!

Gerade fUr die Entwicklung von Kindern sind
Singen, Musik und Bewegung so wichtig. Ver-
binden wir das Singen mit Bewegungs-, Finger-
und Kreisspielen an der frischen Luft zu Liedern,
die alle eines gemeinsam haben: sie machen
viel Spaf! Das alte Volkslied findet dabei genau
so viel Beachtung wie das Kinderlied!

Di 20.05.2025|15.00 - 16.00 Uhr
Judith Schmitz

Gebuhr auf Anfrage | 1 x =1 UStd.

Ort: Kath. Kita St. Remigius
Kirchstrafe 1c | 50126 Bergheim

Kath. Familienzentrum Bergheim-Mitte
Stefan Z6ll | 02271 42825

Veranstaltungs-Nr. 2571620084
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Yoga fur Korper und Seele
in Glessen

Achtsames Yoga erodffnet uns die Moglichkeit,
unser inneres Gleichgewicht zu finden und
gelassener mit den Anforderungen des Alltags
umzugehen. Unser Kérper wird beweglicher, der
Atem freier, der Stoffwechsel aktiviert und die
Konzentrationsfahigkeit gesteigert. Wir werden
klassische Hatha Yoga Haltungen, Meditati-
onen, Atem- und Entspannungsibungen prak-
tizieren und bewusst erfahren. Die Selbstwahr-
nehmung wird geschult, eine tiefe Regeneration
von Korper, Geist und Seele spUrbar.

Bitte bringen Sie eine Decke oder einen warmen
Pulli und dicke Socken mit.

Mo 03.02. - 23.06.2025

19.30 - 21.00 Uhr

Claudia Mdller-Altena

73,60 €16 x = 32 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten St. Pankratius
Pfarrer-Tirtey-Strafe 2 | 50129 Bergheim
Kath. Familienzentrum St. Pankratius
Ingrid Stula | 02238 9499213

Veranstaltungs-Nr. 2571660025

shutterstock_2501638255

Familie - Angebote in Familienzentren

Wenn Kleinkinder beif3en, treten,
schubsen

Kinder mUssen im Laufe des Tages oft Situ-
ationen meistern, die ihnen emotional viel
abverlangen und sie mUssen sich immer wieder
selbst regulieren. Dies gelingt meistens dann,
wenn ihre BedUrfnisse befriedigt sind und sie
sich gut versorgt wissen. Sind sie mide, hung-
rig, kénnen sich nicht gentigend bewegen oder
durfen nicht so spielen, wie sie es gerne taten,
dann fallt ihnen die Selbstregulation schwerer.
Welche kindlichen Bedurfnisse sich hinter
dem Beifen, Treten oder Schubsen verbergen,
wie sich diese Handlungen ankiUndigen und
wie Eltern das Kind in seiner Selbstregulation
liebevoll und entwicklungsgerecht unterstitzen
kdénnen, wird Thema der Gesprachsrunde sein.
Ferner gibt es fur die Eltern die Mdglichkeit zu
reflektieren, wie ein unerwinschtes Verhalten
ihres Kindes ihr eigenes Fuhlen, Denken und
Handeln beeinflusst.

Di 21.01.2025 | 19.00 - 21.15 Uhr
Renate Niemiec

Gebuhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Kita St. Laurentius
Hessgasse 8 | 50129 Bergheim
Familienzentrum Triangel Bergheim
Silke Jantschek | 02238 4 32 42

Veranstaltungs-Nr. 2571610012
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Familie - Angebote in Familienzentren

&=

Diakonie
Michaelshoven

Schulreife-loslassen-
vertrauen-ermutigen!

Der Wechsel vom Kindergarten in die erste
Klasse ist nicht nur fur Kinder ein grofer Schritt.
Es ist verstandlich, dass Eltern verunsichert
sind. Was kdnnen sie ihrem Kind schon zutrauen
und wobei bendtigt es noch Unterstitzung?
Diskussion und Austausch Uber Themen wie
Schulreife, Schulwege, Hausaufgaben etc. kén-
nen hilfreich sein, damit Eltern das Loslassen
leichter fallt.

Di 21.01.2025|18.00 - 20.15 Uhr
Regina Hanenberg

kostenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Ev. Kindertagesstatte Grune Erde
KennedystraRe 6 | 50126 Bergheim
Ev. Familienzentrum Bergheim
Sabine Fabender | 02271 56 98 076
Veranstaltungs-Nr. 2571610001
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Ich will aber alleine!
Kinder auf dem Weg,
ihre Personlichkeit zu entdecken

Es ist fUr Eltern und Kinder eine sensible und
schwierige Zeit. Heute sind wir noch ein ,Wir"

- ein Team Mutter, Vater, Kind - und plétzlich
entdecken unsere Zweijdhrigen ihre eigene Per-
sonlichkeit - ihr ,Ich”. Sie arbeiten mit Kraften
daran, sich als Individuum zu verstehen und
selbstandig zu werden. Dieser Prozess ist fir
alle Beteiligten schwierig und doch so wichtig.
Das Wissen Uber natirliche Entwicklungsschrit-
te unserer Kinder hilft uns, sie in dieser Phase
liebevoll zu begleiten. Tipps und Hinweise fur
den Alltag kénnen helfen schwierige Situa-
tionen zu vermeiden oder gelassener damit
umzugehen.

Mi12.03.2025 | 19.00 - 21.15 Uhr
Annette Ullrich

Gebuhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Ev. Kindertagesstatte Grune Erde
Kennedystrafe 6 | 50126 Bergheim
Ev. Familienzentrum Bergheim
Sabine Fabender | 0227156 98 076

Veranstaltungs-Nr. 2571610002
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Sonne, Léwe, Elefant -
komm mit mir ins Yogaland
Yogakurs fur Kinder mit ihren Eltern

Yogaibungen machen Kindern Spa, weil sie
dem natdrlichen Bedurfnis nach Bewegung ent-
gegenkommen. Die spielerischen Yogaibungen
unterstitzen das Korpergefihl sowie die Kon-
zentrationsfahigkeit und Ausdauer.

Durch Yoga werden die Kinder in ihrer positiven
Selbstwahrnehmung gestarkt.

Beim ersten Treffen wird den Eltern das Kurs-
konzept vorgestellt, damit die Ubungen auch zu
Hause nachvollzogen werden kdnnen.

Di 21.01. - 01.07.2025

16.30 - 17.30 Uhr

Doris Steckenborn

60,00 €| 20 x = 20 UStd.

Ort: Kita Flohkiste

Lombardring 8 | 50127 Bergheim
Integrative Kita & Familienzentrum Flohkiste
Nadine Leister | 02271 94 553

Familie - Angebote in Familienzentren

Yoga Kurs

Di 21.01. - 01.07.2025

17.45 -19.15 Uhr

Doris Steckenborn

100,00 €] 20 x = 40 UStd.

Ort: Kita Flohkiste

Lombardring 8 | 50127 Bergheim
Integrative Kita & Familienzentrum Flohkiste
Nadine Leister | 02271 94 553

Licht & Farben - Experimentierkurs
Fur Eltern mit fOr Kinder im Alter von 5-7 Jahren

Kunterbunte Farben machen unsere Welt so
richtig schén. Auf spielerische Weise vermitteln
wir den kleinen Forschern, warum wir Farben
Uberhaupt sehen kénnen und wie ein Regen-
bogen entsteht. Die Kinder entdecken, welche
Farben in Filzstiften stecken und wie man diese
mit einfachsten Mitteln voneinander trennen
kann. Als Hohepunkt baut jedes Kind einen
eigenen Farbkreisel und darf diesen naturlich
mit nach Hause nehmen.

Sa 25.01.2025 | 15.00 - 18.00 Uhr
Susanne Reute

GebUhr auf Anfrage | 1 x = 4 UStd.
Ort: Kita & Familienzentrum Flohkiste
Lombardring 8 | 50127 Bergheim
Kita Flohkiste

Nadine Leister | 02271 94 553

Veranstaltungs-Nr. 2571620141
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Familie - Angebote in Familienzentren

b Endraperirs £ ailserres

Wie Hund und Katze

Geschwister, eine ganz besondere Beziehung

Geschwister werden ist oft schwer - Geschwi-
ster sein, gar noch viel mehr
(Katharina Ley - Geschwisterbande)

Streit und Rivalitdt unter Geschwistern belasten
den Familienalltag oft sehr. Eltern stehen dann
hilflos davor und wissen nicht, wie sie damit
umgehen kdnnen. Sie fragen sich, ob sie denn
etwas falsch machen. Bei diesem Abend sollen
die Hintergrinde und Ziele der geschwister-
lichen Rivalitat und ihre Bedeutung fur die
kindliche Entwicklung betrachtet werden. Weiter
bietet sich die Moglichkeit, VVerhaltensalterna-
tiven im Umgang mit Streit und Rivalitat der
Kinder und dem eigenen Verhalten kennenzuler-
nen und sich darUber auszutauschen

44

Mi 19.02.2025 |14.30 - 16.45 Uhr
Regina Hanenberg

GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kita & Familienzentrum Flohkiste
Lombardring 8 | 50127 Bergheim

Kita Flohkiste

Nadine Leister | 02271 94 553
Veranstaltungs-Nr. 2571610023

shutterstock_1007865541
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Erste-Hilfe-Kurs fir Familien
FUr (GroB-)Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Es ist ein gutes Gefuhl, sich und anderen helfen
zu kdnnen! Der Kurs richtet sich gezielt an
Eltern und Grofeltern, die gemeinsam mit ihren
Kindern oder Enkeln ihre Kenntnisse in Erster
Hilfe auffrischen wollen. Die Kinder erleben,
dass ihr Handeln etwas Gutes bewirkt. Ein
gemeinsamer Erste-Hilfe-Kurs von Jung und

Alt macht eine solche Erfahrung auf besondere
Weise moglich. Gleichzeitig werden spielerisch
Techniken und Wissen vermittelt und die Bereit-
schaft zu helfen gestarkt. Unser gemeinsames
Ziel: starke, selbstbewusste Kinder, die wissen,
wie sie sich und anderen helfen kdnnen. Aber
auch Mutter und Vater, Omas und Opas, die in
der Notsituation richtig handeln.

Familie - Angebote in Familienzentren

Sa18.01.2025|10.00 - 12.15 Uhr

Dr. Katharina Wiemann

GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kita Tigermaus

Hermann-Stehr-Straie 8 | 50126 Bergheim
Kita und Familienzentrum Tigermaus
Kristina Oberemm | 02271 41 432
Veranstaltungs-Nr. 2571620100
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Familie - Angebote in Familienzentren

Ich will aber alleine!
Kinder auf dem Weg, i
hre Persdnlichkeit zu entdecken

Es ist fUr Eltern und Kinder eine sensible und
schwierige Zeit. Heute sind wir noch ein ,Wir"

— ein Team Mutter, Vater, Kind — und plétzlich
entdecken unsere Zweijdhrigen ihre eigene Per-
sonlichkeit - ihr ,Ich”. Sie arbeiten mit Kraften
daran, sich als Individuum zu verstehen und
selbstandig zu werden. Dieser Prozess ist fir
alle Beteiligten schwierig und doch so wichtig.
Das Wissen Uber natirliche Entwicklungsschrit-
te unserer Kinder hilft uns, sie in dieser Phase
liebevoll zu begleiten. Tipps und Hinweise fur
den Alltag kénnen helfen schwierige Situa-
tionen zu vermeiden oder gelassener damit
umzugehen.

Mi 09.04.2025|15.00 - 17.15 Uhr
Annette Ullrich

GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kita Tigermaus

Hermann-Stehr-Strafe 8 | 50126 Bergheim
Kita und Familienzentrum Tigermaus
Kristina Oberemm | 02271 41 432

Veranstaltungs-Nr. 2571610014
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FuN = Familie und Nachbarschaft

Bei FuN geht es um die Starkung des inneren
Zusammenhalts der Familie und die Starkung
der Familie in ihrem Umfeld. Zur Férderung
der Elternkompetenz schafft der Kurs einen
gemeinsamen Lern- und Erfahrungsort fur
Eltern mit ihren Kindern. FuN ist kurzweilig und
lebt von schnellen Wechseln und von Wiederho-
lungen. Acht Wochen lang treffen sich Familien
und lernen jede Woche mehr voneinander.

FuN bestarkt Eltern in ihrer Bedeutung fur das
Familienleben: Eltern erklaren ihren Kindern
die Spielregeln und geben kleine Auftrage an
die Kinder weiter und sorgen dafur, dass alle
mitmachen. Dabei unterstitzen die Teamer
durch intensives Coaching. Durch die starke
Orientierung an konkreten Erfahrungen kdnnen
sich ohne Voraussetzungen alle Familien mit
ihren eigenen Erfahrungen und Hintergrinden
beteiligen.

Mo 31.03. - 19.05.2025

17.00 - 19.15 Uhr

Antje Bosma, Claudia Gmyrek
GebUhr auf Anfrage | 7 x = 21 UStd.
Ort: Stadt. Kita Rappelkiste
RilkestraBe 8 | 50127 Bergheim
Familienzentrum im Verbund QuaTier
Alexandra Bach | 02271 96255

Veranstaltungs-Nr. 2571620110
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KITA

Farbldecks s

Doktorspiele -

Sexuelle Entwicklung von Geburt an
Ihr Kind entdeckt seinen Kérper und ist neugie-
rig, wie er bei anderen aussieht. Es gibt oftmals
grof3e Verunsicherungen, wie damit umzugehen
ist.

An diesem Abend erhalten Sie Informationen
Uber die kindliche Entwicklung in Bezug auf die
Sexualitat. Wo liegen die Grenzen, wie kann lhr
Kind sie wahrnehmen und fur seine Grenzen
einstehen. Sie erhalten Tipps und Ideen zum
Umgang mit Doktorspielen.

Do 20.03.2025|19.00 - 21.15 Uhr
Kirsten Stamer

Gebuhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kita Farbklecks II

Maiblumenweg 4 | 50127 Bergheim
Familienzentrum Farbklecks im Verbund
Bettina Krause | 02271 98 84 823
Veranstaltungs-Nr. 2571610011

Familie - Angebote in Familienzentren
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QUALIFIZIERUNG

Bildungswerk der
Erzdi6zese Kéln

Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden unterstitzt, sich beruflich, fachlich und persdnlich zu entwi-
ckeln. Qualifizierungsangebote richten sich an Neu- und Quereinsteiger/innen, die sich (um-) orien-
tieren mdchten, und an Profis, die ihre Fahigkeiten weiterentwickeln wollen, sowie an Interessierte,
die den Wunsch haben, ihren fachlichen Horizont zu erweitern. Das gilt sowohl fur eine berufliche
Qualifizierung als auch fur die von Ehrenamtlichen und Freiwilligen in ihrem Engagement.
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Praventionsschulungen

Das Katholische Bildungsforum Rhein-Erft
bietet Schulungen zur Pravention von Kindes-
wohlgefdhrdung sowie zur Einleitung geeigneter
Mapnahmen nach Praventionsordnung fur
verschiedene Bereiche an. Die AusfUhrungsbe-
stimmungen der Praventionsordnung verpflich-
ten zu Schulungen fur freiberuflich Tatige mit
regelmapigem Kontakt zu Kindern, Jugendlichen
und schutz- oder hilfebedirftigen Erwachsenen.
Hierzu sind Schulungen im Rahmen der Mitar-
beiter/innenfortbildung vorgesehen.

Gerne planen wir mit lhnen zusammen eine in-
dividuelle Schulung fur lhre Einrichtung, z.B. fur
padagogisches Personal oder fur Ehrenamitliche.
Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung
und wir planen ein fiUr Sie passendes Angebot.

Qualifizierungen - Prévention

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
info@bildungsforum-rhein-erft.de
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Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson nach QHB

= Sie haben Freude an der Arbeit mit Kleinkindern?

= Sie haben grofes Interesse fur ihre inneren und auferen Wachstumsprozesse?

* Sie haben den Wunsch, die Kinder in ihrer Entwicklung begleiten und unterstitzen zu

= kdnnen?

= Sie haben Interesse an einer abwechslungsreichen, kreativen und emotional befriedigenden
beruflichen Tatigkeit?

Dann ist die Tatigkeit als Tagespflegeperson vielleicht genau das Richtige fur Sie!

Steigen Sie jetzt in die Qualifizierung dazu beim Katholischen Bildungsforum ein.

Diese berufliche Qualifizierung findet nach den Standards des Qualifizierungshandbuch fir die Kin-
dertagespflege (QHB-Curriculum) statt und umfasst insgesamt 300 Unterrichtsstunden.

Kursrahmung:

Im tatigkeitsvorbereitenden Abschnitt mit 160 Unterrichtsstunden absolvieren Sie zusatzlich
zwei Praktika zu jeweils 40 Stunden und haben eine Selbstlerneinheit im Umfang von 100 Unter-
richtsstunden. Unter fachlicher Anleitung entwickeln Sie Ihren individuellen Businessplan und lhre
padagogische Konzeption, die Sie in der tatigkeitsbegleitenden Phase Uberarbeiten kénnen.

Den tatigkeitsbegleitenden Abschnitt mit insgesamt 140 Unterrichtsstunden und 40
Unterrichtsstunden Selbstlerneinheit absolvieren Sie neben Ihrer Tatigkeit als Tagespflegeperson.

Im Anschluss an die jeweiligen Qualifizierungsabschnitte wird ein Zertifikat des Bundesverbands fur
Kindertagespflege e.V. verliehen.

Inhalte:

= Relevantes padagogisches, psychologisches und gesundheitsbezogenes Basiswissen
mit Schwerpunkt im U3-Bereich

= rechtliche und steuerliche Rahmenbedingungen

= kontinuierliche Reflexion des eigenen und beruflichen Handelns

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Frau Eva Brebeck-Nysten | 02271 4790 19
Brebeck-Nysten@bildungsforum-rhein-erft.de



Praxisaustausch
fir Tagespflegepersonen
Bergheim (Gruppe 1)

Qualifizierte Tagespflege setzt eine standige
Reflexion der Tatigkeit voraus.

Dazu ist es wichtig, dass Tagespflegepersonen,
die ihre Aufgabe ja in der Regel allein im
privaten Umfeld ausUben, die Méglichkeit zum
Austausch mit anderen bekommen, die in die-
sem Bereich tatig sind. Ziel des regelmafigen
Praxisaustauschs ist es, die Qualitat der Arbeit
kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Der Praxisaustausch ermoglicht Tagespfle-
gepersonen: sich Gber Erfahrungen und
Schwierigkeiten aus der Berufspraxis aus-
zutauschen, alternative Handlungsweisen und
Lésungsansatze zu entwickeln und den eigenen
Handlungsspielraum zu erweitern, praktische
Anregungen und Tipps fUr den Alltag in der
Tagespflege zu sammeln, neue Perspektiven
fUr die Zusammenarbeit und Unterstitzung von
Tagespflegepersonen zu entwickeln.

Di 11.03., Di 24.06., Di 30.09. &
Di16.12.2025

17.30 - 19.00 Uhr

Ursula d’Almeida-Deupmann

gebthrenfrei | 4 x = 8 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571690026

Qualifizierungen - Tagespflege

Praxisaustausch
fir Tagespflegepersonen
Bergheim (Gruppe 2)

Di 11.03., Di 24.06., Di 30.09. &
Di16.12.2025

19.05 - 20.35 Uhr

Ursula d’Almeida-Deupmann

gebthrenfrei | 4 x = 8 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571690027
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shutterstock_372270265


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690026
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690027

Qualifizierung - Fortbildungen fUr Kindertagespflegepersonen und Erzieherlnnen

Partizipation
Fortbildung fUr Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Partizipation in der Kindertagespflege Partizi-
pation bedeutet, dass Kinder aktiv an Entschei-
dungen und Prozessen teilnehmen und ihre
Meinungen, Winsche und Bedurfnisse auBern
konnen. In der Kindertagespflege kann dies auf
verschiedene Weisen umgesetzt werden, um
Kindern eine stimulierende und unterstitzende
Umgebung zu bieten.

Das Seminar bietet lhnen Informationen rund
um das Thema Partizipation und praktische
Tipps zur Umsetzung in lhrer beruflichen Praxis.

Fr24.01.2025| 08.15 - 13.30 Uhr

Jennifer Stollenwerk

40,00 €|1x =6 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571690016

Umgang mit kranken Kindern in der
Betreuungssituation
Fortbildung fiur Kindertagespflegepersonen

und Erzieherlnnen

Do 06.02.2025 | 18.00 - 21.00 Uhr
Isabella Arzt

25,00 €| 1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571690024

52

Bildkommunikation
Fortbildung fUr Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Unterstitzende Kommunikation ist eine Mog-
lichkeit fur gelingende Kommunikation.

Die Teilnehmer/innen erfahren die Grundlagen
und erarbeiten praktische Beispiele fur ihren
Alltag.

Ein Kurs mit Praxisbezug und Anregungen.
Bringen sie bitte zum Kurstag Beispiele aus
ihrem Alltag mit, in dem Sie Bild und Symbol-
karten nutzen.

Do 13.02.2025|18.00 - 21.00 Uhr

Jennifer Stollenwerk

25,00 €1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571690021

shutterstock_324569912


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690016
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690024
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690021

Qualifizierung - Fortbildungen fUr Kindertagespflegepersonen und Erzieherlnnen

Fragen iber Fragen

zum Thema Recht

Fortbildung fiur Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Die Fortbildung richtet sich vor allem an Ta-
gespflegepersonen, die bereits in der Kinder-
tagespflege tatig sind und Uber entsprechende
Grundkenntnisse verfugen. Die gesetzlichen
Grundlagen im Bereich SGB VIl und des KiBiZ
(Férderauftrag, laufende Geldleistungen, Erstat-
tung der Versicherungsbeitrage usw.) werden
vertieft und aufgefrischt sowie die gesetzlichen
Rahmenbedingungen im Bereich von Steuer
und Sozialversicherung in Grundzigen thema-
tisiert. Auch der Betreuungsvertrag mit den
Eltern und das Thema Datenschutz sind Inhalte
der Fortbildung. In dieser Veranstaltung sollen
aber vor allem die konkreten Fragen der Teilneh-
mer beantwortet werden. Die Teilnehmer sind
daher angehalten, konkrete Fragestellungen zu
formulieren und mitzubringen.

Di 18.02.2025|18.30 - 20.45 Uhr

Mirjam Taprogge

20,00 €]1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571690004

Kochen in der KTP

Fortbildung fiUr Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Beim Essen in der Kindertagespflege entsteht
eine familienahnliche Situation, die sich gut
eignet um den Kleinkindern einen guten Start
in die Essbiographie zu ermdglichen. Die Kinder
lernen am Vorbild der Kindertagespflegeper-
son aber auch durch die anderen Kinder in der
Gemeinschaft.

Die gemeinsamen Mahlzeiten unterstitzen
den Beziehungsaufbau zum Kind, so dass es
mit Genuss und Wohlbefinden Erfahrungen
machen kann, die alltagsnah sind. So erwirbt
es lebenspraktische Kompetenzen von klein auf
und ganz nebenbei.

Schwerpunkte dieses Seminars:

* Welche Lebensmittel machen fit?

= Wie schaffe ich Abwechslung und Vielfalt im
Speiseplan?

= Anregungen fUr alltagstaugliche Rezepte im
Tagespflegealltag

Die Schwerpunkte werden interaktiv erarbeitet
und praktisch erprobt: Beim gemeinsamen
Kochen und Essen in der Lehrkiche.

Es entsteht eine Lebensmittelumlage, die direkt
am Abend bei der Referentin zu entrichten ist.
Bitte bringen Sie Vorratsbehalter mit, fUr even-
tuell Ubrig gebliebene Speisen.

Mo 10.03.2025 | 18.00 - 21.00 Uhr
Swetlana Sonnberg

30,00 €|1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571690003

shutterstock_743111095


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690004
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690003

Qualifizierung - Fortbildungen fUr Kindertagespflegepersonen und Erzieherlnnen

Hochsensible Kinder -

ein Onlineangebot

Fortbildung fiur Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Hochsensibel zu sein ist eine Herausforderung,
aber nichts Negatives, es ist ein vermutlich
angeborenes Personlichkeitsmerkmal. Aber was
tun wir, wenn Kinder hochsensibel sind? Wie
kdnnen wir dem gerecht werden und auf diese
Kinder eingehen? Gerne kénnen die Teilneh-
menden ihre eigenen Fragen und Erfahrungen
mitbringen.

Sa15.03.2025| 09.00 - 13.15 Uhr

Antje Borgelt

30,00 €]1x =5 UStd.

Ort: Zoom-KuferO1

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571690028

Ll

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Online-
Veranstaltung

Wertschatzung und

respektvoller Umgang im Alltag /
Achtsamkeitsibungen

Fortbildung fiur Kindertagespflegepersonen und
Erzieherlnnen

Di18.03.2025 | 18.00 - 21.00 Uhr

Anja Mlodoch

25,00 €|1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571690025

54

Ubergang u3 - 3
Fortbildung fUr Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Von der Minimaus zur Abenteuermaus — Uber-
gange von U3 nach U 3 sinnvoll gestalten

Muss man zwischen U3 und U 3 unterschei-
den? Welche Entwicklungsverdnderungen erlebt
das Kind in der Ubergangszeit? Wie kénnen
Kinder U3 gut auf U3 vorbereitet werden?
Wenn diese Fragen Sie interessieren, sind Sie

in diesem Kurs genau richtig! Gemeinsam Uber-
legen wir, was es braucht, damit das Kind den
Ubergang gut bewsltigen kann.

Do 27.03.2025|17.30 - 20.30 Uhr

Konny Hanrath-Elsen

25,00 € |1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571690023

shutterstock 1396059863


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690028
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690025
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690023

Qualifizierung - Fortbildungen fUr Kindertagespflegepersonen und Erzieherlnnen

Tur- & Angelgesprache

in der Kindertagespflege -
Taglicher Austausch

in Bring- und Abholsituationen
Fortbildung fUr Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Tur- & Angelgesprache in der Kindertagespflege
- Taglicher Austausch in Bring- und Abholsitu-
ationen

Tor- & Angelgesprache sind fester Bestandteil
jeder Einrichtung und werden taglich mehr-
fach gefthrt. Sie dienen dem Austausch von
wichtigen Informationen zwischen Eltern und
padagogischem Fachpersonal. In diesem
Online-Seminar widmen wir uns dem Thema
«Kurzgesprache richtig fuhren”, Wir stellen uns
die zentrale Frage: ,Was mussen wir beach-
ten?”, \Was gehort in die Gesprachssituation?”
und ,FUr Welche Themen sollte ein persén-
liches Gesprach vereinbart werden?” AuBerdem
erféhrst du, wie Bring- und Abholsituationen
sinnig gestaltet werden kénnen und wie Eltern
Grenzen gesetzt werden, wenn diese jedes
kleinste Detail des Tagesablaufes erfragen.
Durch Praxisbeispiele und dem Austausch mit
anderen pddagogischen Fach- und Erganzungs-
kraften schaffen wir in diesem Online-Seminar
einen praxisorientierten Dialog.

Inhalte:

= Wie unterscheiden sich Tur- & Angelge-
sprache von anderen Elterngesprachen?

= Kurzgesprache professionell & systemisch
fohren

= Bedeutung & Notwendigkeit fir den
Einrichtungsalltag

= Chancen & Grenzen von Tur- &
Angelgesprachen

= Offene und verdeckte Appelle in der

Gesprachsfuhrung

Praktische Ubungen & Fallbeispiele

Mi 02.04.2025|18.00 - 21.00 Uhr

Denise Nobis

25,00 €|1x =4 UStd.

Ort: Zoom-KuferOl1

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571690017

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren

digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690017

Qualifizierung - Fortbildungen fUr Kindertagespflegepersonen und Erzieherlnnen

Portfolioarbeit in der
Kindertagespflege - Individuelle
Lernentwicklung dokumentieren
Fortbildung fiur Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Portfolioarbeit in der Kindertagespflege — Indivi-
duelle Lernentwicklung dokumentieren

Ein Portfolio dokumentiert die Lernentwicklung
eines Kindes und begleitet die individuellen
Lernschritte vom ersten bis zum letzten Tag

in der Einrichtung. Neben Lernmotivation und
der Vermittlung von Schlisselkompetenzen
fordert Portfolioarbeit das Selbstbewusstsein
des Kindes. Portfolio - Was ist das? Wie ist es
aufgebaut? Was gehort rein und was nicht? Wie
gelingt gute Portfolioarbeit? Und wie wird das
Portfolio in Kita, Krippe und KTP eingesetzt?

- Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns
in diesem Online-Seminar. Tausche dich mit
anderen Padagogischen Fach- und Ergénzungs-
kraéften aus und erhalte Einblick in Beispiele aus
der Praxis.

Inhalte:

= Am roten Faden entlang - Aufbau eines
Portfolios

= Portfolioarbeit im Kita-Alltag umsetzen

= Partizipation in der Portfolioarbeit

= Beobachtungsmodelle der kindlichen
Entwicklung

= Entwicklungsschritte des Kindes analysieren

= Portfoliodokumentation als Gesprachsgrund-
lage nutzen

* (Inklusive Material zum selber ausdrucken)

Di 13.05.2025 | 18.00 - 21.00 Uhr

Denise Nobis

25,00 €1x =4 UStd.

Ort: Zoom-KuferO1

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571690018

56

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren

digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Forschen und Entdecken

for die Kleinen

Fortbildung fUr Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Lebenslanges Lernen beginnt mit unserer Hal-
tung, Kinder sind von Natur aus neugierig und
erforschen intrinsisch motiviert ihre Umwelt.
Was wir als Fachkrafte dazu beitragen kénnen,
forschendes Lernen zu unterstitzen erfahren
Sie in diesem Seminar.

Sa17.05.2025|10.00 - 13.00 Uhr

Jennifer Stollenwerk

25,00 € |1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571690022

shutterstock 1916724446


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690022
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Qualifizierung - Fortbildungen fUr Kindertagespflegepersonen und Erzieherlnnen

Frihstick- und Snackideen fir Kinder
Fortbildung fUr Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Immer mehr Kinder verbringen einen Grofteil
der Mahlzeiten in Betreuung. Damit leisten
diese Institutionen auch einen grofen Teil zur
Entwicklung eines gesunden Essverhaltens bei
den lhnen anvertrauten Kindern.

Hast du Lust, die Gemeinschaftsverpflegung
fur Kinder mit késtlichen und gesunden Ideen
aufzupeppen? Dann bist du hier genau richtig!
In unserem Workshop zeigen wir dir, wie du das
FrUhstick und die Snacks der kleinen Geniefer
zu einem echten Geschmackserlebnis machst.
Hierbei erwarten dich vielfaltige Frihsticksi-
deen: Lerne, wie du bunte Muslischalen, fruch-
tige Porridges und knackige Gemusesticks mit
Hummus zubereitest. Hier wird das Frihstick
zum Fest fur alle Sinne!

Auch dem Nachmittagssnack widmen wir uns
mit dem ,Snack-Zauber”: Entdecke kreative
und gesunde Snacks, die Kinder lieben werden.
von Uberraschungseiern bis hin zur Smoothie
Station ist alles dabei.

Di 20.05.2025|10.00 - 15.00 Uhr

Maria Reudenbach

40,00 €|1x =6 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571690033

shutterstock_1030439728

Was die Hirnforschung

Uber starke Kinder weif3

Fortbildung fiUr Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

In diesem Seminar geht es darum, was die
Hirnforschung Uber starke Kinder weif3 und
was wir wissen mussen, um Kinder wirklich zu
verstehen. Wir schauen uns neurobiologische
Pha&nomene von Kleinkindern an. Wenn Kinder
von Erwachsenen umgeben sind, die sich mit
der Logik und den Spielregeln des Gehirnes
auskennen, starkt das ihre Fahigkeit, Neues zu
erlernen, mit Verdnderungen umzugehen, und
ihre Gefihle zu regulieren. Ich méchte lhnen
Werkzeuge an die Hand geben, um Verander-
bares aktiv anzugehen oder unveranderbares
anzunehmen. Ich méchte Sie dazu einladen
Techniken zu erlernen und das Wissen aus der
Hirnforschung nutzbar zu machen, um mit Kin-
dern auf Augenhéhe zu kommunizieren. Denn
+hirngerechte” Erwachsene starken die Resilienz
der Kinder, also die Fahigkeit Dinge emotional
zu verkraften.

Mi 04.06.2025 | 18.00 - 21.00 Uhr
Melanie Wachs

25,00 €|1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571690020

57


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690033
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690020

Qualifizierung - Fortbildungen fUr Kindertagespflegepersonen und Erzieherlnnen

Babyzeichensprache

for die Kindertagespflege -
Zweiseitige Kommunikation schon
vor dem ersten gesprochenen Wort
Fortbildung fUr Kindertagespflegepersonen
und Erzieherlnnen

Babyzeichensprache fur die Kindertagespflege
- Zweiseitige Kommunikation schon vor dem
ersten gesprochenen Wort
Babyzeichensprache dient der zweiseitigen
Kommunikation zwischen Eltern und ihrem
Kind, schon vor dem ersten gesprochenen Wort
eines Babys. Hierbei steht die Unterstitzung
des Spracherwerbs durch zusatzliche Verwen-
dung von Babygebarden im Mittelpunkt. Das
Gefuhl nicht verstanden zu werden, weil wir uns
nicht richtig ausdricken kénnen, kennen wir
vielleicht selbst von Reisen in fremdsprachigen
Landern. Bei Babys und Kleinkindern geht es
dabei aber um das AuBern von essenziellen
Bedurfnissen. In diesem Online-Seminar er-
wirbst du fundiertes Grundwissen rund um das
Thema Babyzeichensprache/ Babygebarden.
Wir beschaftigen uns mit der ganzheitlichen
und spielerischen Umsetzung von Gebarden

im Alltag mit Baby und Kleinkind. Wie kannst
du Babygebarden Schritt for Schritt in deiner
Gruppe einfGhren und diese spielerisch in
Lieder und Fingerspiele mit einbinden? FUr den
alltdglichen Tagesablauf zu Hause oder in der
Betreuungseinrichtung Uben wir gemeinsam die
wichtigsten Babygebarden.

58

Inhalte:

= Babysignale - mit den Handen sprechen

= Schon vor dem Sprechen kommunizieren -
Bedurfnisse duBern & verstanden werden
Hintergrundwissen zur Gebardensprache

= Vorsprung in der Sprachentwicklung durch
Babyzeichensprache

= Babygebarden - die wichtigsten
Starterzeichen

= Interaktionsspiele fur unsere Kleinsten

Do 12.06.2025|18.00 - 21.00 Uhr

Denise Nobis

25,00 €1x =4 UStd.

Ort: Online

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571690019

L

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Online-
Veranstaltung

shutterstock_162711980


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571690019

Qualifizierung - Fortbildungen fur Kindertagespflegepersonen und Erzieherlnnen

Erste Hilfe
fur pddagogische Fachkrafte

Erlernen Sie alle MaBnahmen am verletzten
Kind, die die Sie als paddagogische Fachkraft
treffen missen, bis ein Arzt oder Rettungs-
dienst eintrifft. Erste Hilfe ist z. B. nétig bei Un-
fallen, akuten Erkrankungen und Vergiftungen.
Themen im Kurs sind u.a.:

= De- bzw. Sensibilisierung

* Anatomische Besonderheiten

= Typische Kinderkrankheiten

= Gefahren im Alltag & Lésungsansatze

= Kinderreanimationstraining am Phantom

= Offene Frage- und Diskussionsrunde

Sa14.06.2025| 09.00 - 16.00 Uhr

André Kladensky

54,00 €]1x =9 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571260001

Steuern und Versicherungen

in der Kindertagespflege

Fortbildung fiUr Kindertagespflegepersonen

und Erzieherlnnen

Kindertagespflegepersonen sind in der Regel
selbststandig tatig. Damit verbunden ist die
Erstellung der jahrlichen Einkommensteuerer-
kldrung, der Abschluss von Versicherungen und
auch die Buchhaltung fur die freiberufliche Ta-
tigkeit. In der Fortbildung werden Kenntnisse zu
den finanziellen Aspekten der Selbststandigkeit
aufgefrischt und ergdnzt sowie Moglichkeiten
zur realistischen Finanzplanung aufgezeigt. Die
Teilnehmer erhalten einerseits Gelegenheit, Fra-
gen zum Themenkomplex zu stellen und ande-
rerseits auch abstrakte Fragestellungen anhand
von konkreten Beispielen besser zu verstehen.

Mi 25.06.2025 | 18.30 - 20.45 Uhr
Mirjam Taprogge

20,00 €]1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571

59

shutterstock_112225700
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Christian Schwier-Kinder mit Betreuuern auf Schulflur-frei.jpg
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SchulTag - Wir qualifizieren fir den offenen Ganztag!

SchulTag

i : - . . . .\ Wir qualifizieren fur
Kinder und ein zentrales Unterstitzungssystem fur Familien. Die Arbeit den Offenen Ganztag

in der offenen Ganztagsschule ist eine anspruchsvolle padagogische
Tatigkeit und macht viel Freude!

Die offene Ganztagsschule ist ein wichtiger Lern- und Lebensort fir die

Hierfir missen Sie gut qualifiziert sein. Das heift, sich mit dem Lebenswelten von Kindern ausein-
andersetzen, Grundlagen padagogischer Gestaltung kennen, kompetent im Umgang mit unter-
schiedlichen Gruppen sein und vieles mehr. Unser Qualifizierungskonzept hierfur hei3t SchulTag
und ist seit fast 20 Jahren die Qualifizierung fUr padagogische Fachkrafte im Offenen Ganztag. Die
Bedurfnisse der Kinder sind dabei unsere wichtigste handlungsleitende Perspektive.

Das SchulTag-Kursangebot ist fir Menschen die kinftig in der OGS arbeiten wollen und fir dieje-
nigen die bereits im Ganztag tatig sind (Grund- und Aufbaukurs), fur die, die sich zu bestimmten
Themen gezielt weiterbilden machten (SchulTag Plus) und fur die, die ihr Handeln hin zu einer
Leitungsfunktion professionalisieren und qualifizieren wollen (Gruppenleitungskurs).

Ein SchulTag-Kurs ist das Richtige fiir Sie, wenn Sie:

= gerne von und mit anderen lernen,

= |hr eigenes padagogisches Handeln reflektieren und professionalisieren mochten,

= von den Erfahrungen von qualifizierten Dozentinnen und Dozenten profitieren wollen,
= eine kooperative und angenehme Lernatmosphare schatzen

= und am Ende ein anerkanntes Zertifikat in den Handen halten méchten!

Informationen zu allen SchulTag Kursen erhalten Sie bei
Viktéria Féldvary-Tuschenbdnner | 02271 4790-24

tueschenboenner@bildungsforum-rhein-erft.de

Eine Ermapigung der TeilnahmegebUhren durch einen Bildungsscheck ist ggf. moglich.
Bei Bedarf kann auch eine Ratenzahlung vereinbart werden - sprechen Sie uns gerne hierzu an!



Babysitting in Familien
Ein Ausbildungskurs mit Zertifikat
for Jugendliche von 14 bis 18 Jahren

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Aufga-
be fur alle, die Spay am Umgang mit Kindern
haben, Familien unterstitzen wollen und eine
Verdienstmdglichkeit suchen.

In finf Modulen wird alles Wichtige vermittelt,
um die Tatigkeit mit Professionalitat, Freude
und Verstdndnis zu gestalten:

1. Padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern

2. Altersgerechte Betreuung von der Sauglings-
zeit an in den Entwicklungsbereichen Bewe-
gung, Spiel und Sprache

3. Gesundheitsférderung: Ernahrung, Pflege und
Notfalle

4. Betreuung gestalten und verantworten:
Rechte und Pflichten beim Babysitten, die
richtige Bewerbung, Kennenlernphase zwischen
Babysitter, Kind und Eltern, gemeinsame Ab-
sprachen fir ein gelingendes Miteinander

5. Hospitation in einer Kindertageseinrichtung
Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die
Chancen, als Babysitter/in zu arbeiten, lassen
sich — zusammen mit einer aussagekraftigen
Bewerbung — durch das Zertifikat ,Babysitting in
Familien” steigern.

Qualifizierung - Babysitter

Die Kursteilnehmer/innen kdnnen zudem in
Babysitter-Karteien der Familienzentren/ des
Jugendamtes aufgenommen werden.
Minderjahrige brauchen die Einverstandniserkl3-
rung der Eltern.

Sa15.03. - S016.03.2025

Sa13.00 -18.45 Uhr

S010.00 -17.45 Uhr

Dodo Breuer-Ant

20,00 € Fur Teilnehmer/innen aus Bergheim
Ubernimmt die Stadt Bergheim 10,00 € der
Kursgebthr | 2 x = 16 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571690034
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Qualifizierung - Babysitter

Betreuung von Kleinkindern

auf der Basis der Kleinkindpadagogik
der ungarischen Kinderarztin

Emmi Pikler

Dieser EinfUhrungskurs in die Padagogik Emmi
Piklers (1902-1984) informiert Uber Bedurfnisse
und Bedingungen fur ein gesundes Aufwachsen
von Sauglingen und Kleinkindern.

Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfah-
rungen zeigen, wie die frihkindliche Entwick-
lung kompetent unterstitzt und begleitet
werden kann, so dass auch Kinder, die froh
auferhalb der Familie betreut werden, physisch
und psychisch gesund bleiben kénnen. Die
Betreuungssituation von Kleinkindern erfordert
eine gute Vorbereitung, damit sich die Kinder in
sicheren, stabilen Beziehungen geborgen fUhlen
und zufrieden sein kdnnen - die Voraussetzung
fr eine freie Spiel- und Bewegungsentwick-
lung. Der EinfUhrungskurs zielt auf eine gesund-
heitsférdernde padagogische Weiterentwicklung
der Betreuungsformen fUr Kleinkinder.

Zur Vertiefung werden zweitdgige Teamfortbil-
dungen in den Kindertageseinrichtungen, der
Anschluss an eine regionale Arbeitsgruppe,

ein- bis dreitagige Fortbildungstage und die
Weiterbildung zur/m Pikler®-P3dagogin/en
angeboten (https://www.pikler-verband.org/
pikler-ausbildung/pikler-kurse)
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Fr. 07.02.2025 - Fr. 04.07.2025
10x | 9.00 - 16.30 Uhr
80 Unterrichtsstunden

Renate Niemic, Isabel Heimbach-Focker

Ort: Katholische Familienbildungsstatte Euskir-
chen - Haus der Familie

Herz-Jesu-Vorplatz 5

53879 Euskirchen

0225195711 20

info@fbs-euskirchen.de

Kooperationsveranstaltung mit dem Haus der
Familie.

Detailinformationen zu den Kursinhalten

und zur Terminplanung entnehmen Sie dem
gesonderten Flyer, den Sie im Haus der Familie
oder beim Bildungsforum Rhein-Erft anfordern

kénnen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen be-
grenzt. Sie erhalten ein differenziertes Teilnah-
mezertifikat.

In Zusammenarbeit mit der Pikler Gesellschaft

|

Berlin e.V.

3b

Bechtloff-5744-EKK


tel:022519571120
mailto:info@fbs-euskirchen.de

PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

JAHRE

Bildungswerk der
Erzdi6zese Kéln

Wer bin ich? Wer kdnnte ich sein? Wann bin ich wirklich ich? Diese Fragen stellen sich in jeder
Lebensphase neu. Eine Identitdt auszubilden, ist ein lebenslanger Prozess und stellt uns immer
wieder vor neue Herausforderungen und Moglichkeiten. In unseren Bildungsangeboten stellen wir
Sinnfragen und regen an, aus dem Alltag auszubrechen. Wir schulen Achtsamkeit fUr uns selbst
und fur die Menschen, mit denen wir leben. Wir vermitteln Kommunikationsfertigkeiten, um das
eigene Leben fur und die Beziehungen zu anderen zu gestalten und Entscheidungen treffen zu
kdnnen, dass das Leben gelingt.
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Persénliche Entwicklung

Treffpunkt Parkinson

for Betroffene und ihre Angehdérigen

Sie kennen die Diagnose ,Parkinson”? Hier
kdénnen Sie sich mit dieser Krankheit ausein-
andersetzen. Sie kdnnen lhre Alltagsprobleme
besprechen und sich um Hilfe zur Selbsthilfe
bemihen. Sie erhalten aktuelle Informati-
onen Uber das Krankheitsbild und kénnen
Erfahrungen austauschen. Unterstitzt werden
Sie dabei durch Arzte und Fachreferenten.
Gemeinsam kdnnen Sie lernen, Grenzen zu
respektieren, aber auch positive Moglichkeiten
voll auszuschopfen, Mut zu fassen und Selbst-
vertrauen zu gewinnen.

Die Treffen sind kostenfrei.

Mo 06.01. - 01.12.2025

15.00 -17.15 Uhr

Maria Reudenbach

gebhrenfrei | 11 x = 33 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571750002
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Musiknachmittag fiur Menschen mit
Demenz und ihre Begleiter/innen
Volksmusik in gemitlicher Runde

Musik weckt Erinnerungen und berthrt die See-
le - besonders bei Menschen mit Demenz. In
einer herzlichen und entspannten Atmosphare
laden wir Betroffene und ihre Begleiter/innen zu
einem gemditlichen Musiknachmittag ein. Ge-
meinsam singen wir bekannte Volkslieder, héren
vertraute Melodien und geniefen die Freude,
die Musik in uns auslést. Dieser Nachmittag
bietet Raum fUr Begegnungen, Austausch und
wertvolle Momente der Entspannung. Kaffee
und Kuchen fUr das gesellige Beisammensein
sind auch vorbereitet.

Sa 08.03.2025|15.30 - 17.00 Uhr

Maria Reudenbach

5,30 €|1x=2UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571750155


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571750002
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AltersWachSinn -

Schone Aussichten,

Lebenskunst im Alter

Erinnern heif3t, sich eine Geschichte geben

In einer Welt, in der wir Menschen &lter werden
als noch vor Jahrzehnten, hoffen wir, uns stets
zu verandern und weiterzuentwickeln. Wir
stellen haufiger die Frage, welche psychischen
Qualitaten uns im Alter helfen, ein gelingendes,
moglichst erfilltes und sinnvolles Leben zu fih-
ren. Und mit zunehmendem Alter beschaftigen
wir uns mit méglichen Grenzen und Risiken, die
diesem Hoffen entgegenstehen kénnen.

In diesem Kurs erhalten Sie ein Instrument an
die Hand, Ihr bisheriges Leben zu betrachten, zu
wirdigen und gegebenenfalls neu auszurichten:
Was erfillte sich fir mich in meinem Leben?
Was habe ich dazu beigetragen, mein und das
Leben anderer zu férdern - in Partnerschaft und
Familie, Beruf und Gesellschaft? Was verdan-
ke ich meinem Leben? Wo komme ich her?

Wo gehe ich hin? Welche Zufélle und Erfolge
spielten eine Rolle? Wozu haben Scheitern

und Verluste beigetragen? Und: Wie war mein
Leben? Was macht mich aus?

Neben vorgetragenen Impulsen sowie anre-
genden Texten aus Literatur und Gesellschaft,
finden Sie ein Forum des Austausches zu den
angegebenen Themen. Die Reihe wird zunachst
mit vier Themen beginnen. Weitere orientieren
sich an Ihren Winschen und Interessen.

Persénliche Entwicklung

Erinnern heif3t, sich eine Geschichte geben

Mi19.02.2025 | 15.00 - 18.00 Uhr

Michael Bruckner

7,40 €]1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Zusammen und allein:
Freundschaft und Partnerschaft

Mi19.03.2025|15.00 - 18.00 Uhr

Michael Bruckner

740 €]1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571750007
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Persénliche Entwicklung

Konflikte gemeinsam meistern -
Wie Sie lernen sie zu schiiren
und zu beruhigen, zu ignorieren
und anzuzetteln

Konflikte haben einen schlechten Ruf. Sie
gelten haufig als negativ. Also werden sie oft
vermieden. Doch sie schleichen sich immer
wieder ein, sind unvermeidbar. Doch sie haben
einen enormen Nutzen: Denn wir wachsen und
reifen darin in unserer Personlichkeit. Sie liefern
uns wichtige BUhnen, uns besser kennenzu-
lernen und andere genauer einzuschatzen - in
Partnerschaft und Elternschaft, im Berufs- und
Freizeitleben.

In diesem Seminar werden Sie sich davon ver-
abschieden, Konflikte l6sen zu wollen. Stattdes-
sen lernen Sie, Konflikte, je nach konkreter Lage
zu schiren oder zu beruhigen, zu ignorieren
oder anzuzetteln. Dazu erhalten Sie hilfreiche
Instrumente an die Hand. Vor allem: Sie erfah-
ren mehr Uber ihren Konflikttypus und wie Sie
Ihre Kompetenz, Konflikte anzugehen, erweitern
kénnen. Kein falscher Friede, kein falscher
Kompromiss mehr, sondern ein tragfahiges
Verstehen der jeweiligen aktuellen Konfliktlage.
Seien Sie herzlich Willkommen.

Sa 22.03. - 23.03.2025

10.00 - 17.00 Uhr

Michael Bruckner

120,00 €| 2 x =16 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2521640002

66

Intuitives Schreiben und Seelenbilder
- ein kreativ-meditatives Angebot

Kinstlerisches Schaffen, begleitet von kleinen
Meditationen ist ein Weg mit dem eigenen
Unterbewusstsein zu kommunizieren, verschie-
dene Aspekte zu integrieren, das Vertrauen
sowie die Verbindung zu sich selbst zu starken
und damit auch Entspannung und Wohlgefuhl
zu erfahren.

Dazu erstellen wir in entspannter Atmosphare
Seelen-Collagen. Aus Zeitschriften, Fotos und
ahnlichem wahlen wir intuitiv die Bilder aus,
welche wir fUr die jeweilige Collage passend
finden und daraus zusammenstellen. Jede*r
Teilnehmer*in ist vollig frei in der Gestaltung
der Collagen, dem inneren Dialog und dem
Austausch mit der Gruppe.

Dieser Prozess darf erganzt werden, in dem
wir aus dem inneren Impuls heraus unsere
Worte aufs Papier bringen. Gedanken, Gefihle,
Tradume, Visionen -es darf fliefen und das alles
in einer entspannten Atmosphare. Ich stelle
lhnen kleine Ubungen vor, welche hilfreich und
fordernd sind das eigene kreative Schreiben
lebendig werden zu lassen. Kleine Meditati-
onen und Dialoge helfen auch hier Blockaden
abzubauen und es darf ein kreativer Schreibflow
entstehen.

Fr 09.05.2025[16.30 - 20.30 Uhr

Claudia Muller-Altena

20,00 €]1x =5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltun

-Nr. 2571 1

Seelenbilder. Claudia Mueller-Altena


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2521640002
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660166

Altersvorsorge fir Frauen
Ein Online-Info- und Austauschabend

Privat fUr das Alter vorzusorgen ist zwar fur fast
alle Menschen wichtig, da die gesetzliche Rente
allein in der Regel nicht ausreichen wird, den
gewohnten Lebensstandard auch im Ruhestand
zu halten. Doch bei Frauen ist die Ausgangslage
oft schlechter und sie sind daher immer noch
haufiger von Altersarmut bedroht als Manner.
Die GrUnde dafir liegen oft an den Rahmenbe-
dingungen: Frauen verdienen nach wie vor meist
weniger als Manner, arbeiten mehr in Teilzeit
und nehmen wegen Kinderbetreuung oder der
Pflege von Angehdorigen haufiger Pausen von
der Erwerbstatigkeit. All das fuhrt im Ergebnis
zu einer niedrigeren Rente. Umso wichtiger ist
es daher fur Frauen, sich moglichst frohzeitig
um eine eigene, zusatzliche Altersvorsorge zu
kimmern und sich nicht allein auf den Partner
zu verlassen. Doch immer noch haben viele
Frauen auch BerUhrungsangste mit dem Thema
Finanzen und schieben so ihre Altersvorsorge
auf die lange Bank.

Dass das nicht so sein muss, zeigt dieser
Workshop. Ganz vertrauensvoll und ehrlich
geht es um Geld und um das Bewusstsein fUr
die eigene (langfristige) finanzielle Situation.
Auch wenn man als Frau wenig bis gar nichts
verdient, lohnt es sich, sich so frih wie mdglich
aktiv um die eigenen Finanzen zu kimmern.
Weitere Informationen zur Referentin: www.
bambini-und-business.de.

In Kooperation mit dem Haus der Familie

in Wipperforth.

Persénliche Entwicklung

Mi15.01.2025 | 09.30 - 11.45 Uhr
Verena Dias, Diplom-Kauffrau
Teilnahme-Gebihr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Anmeldung Uber das Haus der Familie
in Wipperfurth

Veranstaltungs-Nr.: 2572610002
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KULTUR

Bildungswerk der
Erzdiozese Kéln

Sich mit Kultur zu beschaftigen und der Fantasie freien Lauf zu lassen, tut gut und inspiriert. In
unseren Literaturkursen, Ausstellungen und Lesungen finden Menschen jeden Alters und jeder Her-
kunft oftmals Uberraschende Zugénge, um sich mit Lebens- und Existenzfragen zu beschaftigen. Sei
es, indem sie ein gutes Buch lesen und mit Gleichgesinnten darUber sprechen. Sei es, indem sie ein
Kunstwerk bestaunen, singen, malen, einander Geschichten erzahlen oder mit bekannten Kinstle-
rinnen und Kinstlern diskutieren. Kultur ist nicht nur fir alle da - sie geht auch jeden an.
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Kultur - Kunst und Kreativitat

In der Ausstellung ,Sehnsuchtsorte” zeigen Kursteilnehmende des Kurses ,Leuchtendes
Aquarell” ihre jungsten Werke. Das sonst eher kleine Format wird hier zu grofen Aquarellen
erweitert. Sie wurden eigens fur die Ausstellung entwickelt. Der Fokus liegt auf dem persén-
lichen Blickwinkel.

Die Bilder zeigen Orte, die Resonanz hervorrufen. Es sind Sehnsuchtsorte, wo wir besonders
gerne verweilen, Orte wo wir emotional aufgehoben sind, von innerer Einkehr bis hin zu
lebhafter Betriebsamkeit. Das Spektrum reicht von Ferienorten Uber Lieblingsplatze bis hin
zu personlichen Erinnerungen.

Die Ausstellung im Anton-Heinen-Haus wird am 20.05.2025 um 18.30 Uhr im Rahmen
einer Vernissage mit Sektempfang feierlich er6ffnet.

Die Konstlerinnen und Kinstler présentieren Ihnen in diesemn Rahmen gerne personlich ihre
Werke!

Sie kénnen die Ausstellung bis zum 21.06.2025 zu unseren Offnungszeiten
Mo - Fr: 9.00 - 12.00 Uhr und

Mo - Do: 14.00 - 16.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung gerne besuchen.

Corinne Schneider
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Kultur - Kunst und Kreativitat

Dieser Kurs ist sowohl fur Einsteiger als auch
Fortgeschrittene konzipiert. Anfangern werden
die grundlegenden Techniken und Fertigkeiten
des Umgangs mit Ton vermittelt, wahrend Fort-
geschrittene die Moglichkeit haben, an vorge-
gebenen Themen zu arbeiten oder ihre eigenen
Ideen umzusetzen. Ob selbststandig, unter
Anleitung oder mit UnterstUtzung der Kurslei-
tung - wir kénnen tdpfern, aufbauen, modellie-
ren, engobieren, glasieren und experimentieren.
Dabei lernen wir von- und miteinander. Mit
Beachtung einiger grundlegender Regeln erdff-
net der Werkstoff Ton schier endlose kreative
Méoglichkeiten und Freiheiten!

Materialkosten fur Ton und Glasuren sind nicht
in der Kursgebthr enthalten und werden nach
Verbrauch abgerechnet. Die Brennkosten sind
bereits in der Gebuhr enthalten.

Sabine Servos

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Di 28.01. - 08.04.2025

19.00 - 21.15 Uhr

150,00 €

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
10 x = 30 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571660155

Di 06.05. - 08.07.2025

19.00 - 21.15 Uhr

135,00 €

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
9 x = 27 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571660156
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Dieser Kurs ist sowohl fur Einsteiger als auch
Fortgeschrittene konzipiert. Anfangern werden
die grundlegenden Techniken und Fertigkeiten
des Umgangs mit Ton vermittelt, wahrend Fort-
geschrittene die Méglichkeit haben, an vorge-
gebenen Themen zu arbeiten oder ihre eigenen
Ideen umzusetzen. Ob selbststandig, unter
Anleitung oder mit UnterstUtzung der Kurslei-
tung - wir kdnnen tépfern, aufbauen, modellie-
ren, engobieren, glasieren und experimentieren.
Dabei lernen wir von- und miteinander. Mit
Beachtung einiger grundlegender Regeln erdff-
net der Werkstoff Ton schier endlose kreative
Méglichkeiten und Freiheiten!

Materialkosten fur Ton und Glasuren sind nicht
in der Kursgebthr enthalten und werden nach
Verbrauch abgerechnet. Die Brennkosten sind
bereits in der Gebuhr enthalten.

Sabine Servos

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Do 30.01. -10.04.2025

10.30 -12.45 Uhr

150,00 €

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
10 x = 30 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571660157

Do 08.05. -10.07.2025

10.30 -12.45 Uhr

120,00 €

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
8 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2571660158


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660155
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Entdecken Sie die Welt des Tépferns und
formen Sie lhre eigenen Keramikblumen! In
diesem Anfanger-Workshop zeige ich Ihnen
Schritt fur Schritt, wie Sie aus Ton wunderscho-
ne Blumen erschaffen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich — nur Lust am Gestalten und Freude
am kreativen Arbeiten.

Die Brennkosten sind bereits in der GebUhr
enthalten.

Sa 08.03. - 22.03.2025

10.30 - 14.15 Uhr

Sabine Servos

50,00 € inkl. Materialkosten | 2 x = 8 UStd.
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660160

Sabine Servos

Kultur - Kunst und Kreativitat

Erlernen Sie die faszinierende Technik des
Sgraffito! In diesem Workshop ritzen Sie feine
Muster und Motive in eingefarbte Tonschichten,
um einzigartige Oberflachen zu gestalten. Ideal
four alle, die Spaf an dekorativen Techniken
haben und ihre Keramiksticke individuell ver-
schénern moéchten. Kreativitat und Experimen-
tierfreude stehen im Mittelpunkt.

Die Brennkosten sind bereits in der GebUhr
enthalten.

Sa10.05. - 24.05.2025

10.30 - 14.15 Uhr

Sabine Servos

50,00 € inkl. Materialkosten | 2 x = 8 UStd.
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660159
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Sabine Servos
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Kultur - Kunst und Kreativitat

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
Linolschnitts! In unserem Workshop lernen Sie
die Grundlagen dieser traditionellen Drucktech-
nik kennen und gestalten Ihr eigenes Kunst-
werk. Unter Anleitung der KUnstlerin entwickeln
Sie Ihr eigenes Design und Ubertragen dies auf
die Linolplatte. Nach dem Schnitt wird die Linol-
platte gedruckt und Ihr Kunstwerk zum Leben
erweckt.

Die Materialien kdnnen selbst mitgebracht
oder bei der Kinstlerin gegen GebUhr erworben
werden.

Di18.02. - 25.02.2025

18.30 - 20.45 Uhr

Nicole Campbell

25,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch

2 x =6 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660148
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In unserem Fluid Art Kurs lernen Sie neue Tech-
niken kennen, wie z.B. die Messbecher Technik,
den traveling open cup oder den Dip Pour.

Mit diesen Techniken kénnen Sie einzigartige
Kunstwerke kreieren, die durch ihre lebendigen
Muster und Farben beeindrucken. Erleben Sie,
wie unterschiedlich die Ergebnisse mit den ver-
schiedenen Techniken sein kénnen. Dieser Kurs
eignet sich fur Anfanger und Fortgeschrittene
gleichermafen.

Mi 30.04.2025|19.00 - 21.15 Uhr

Nicole Campbell

30,00 € inkl. Materialumlage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660147

Nicole Campbell
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Ich kann ruhig und gelassen bleiben in dem
sicheren Wissen, dass alles seine Zeit hat.

Nach dem Kennenlernen begeben Sie sich auf
eine Phantasiereise bis zu lhrer eigenen Quelle.
Sie l3sst Sie Belastungen loslassen und Energie
und Kraft tanken.

Sie gestalten Ihr personliches Bild auf einer
Leinwand mit Acrylfarben.

Dieses Kunstwerk kann Sie immer wieder an die
Reinigung der negativen GefUhle erinnern.
Malkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie sind
hier auch richtig, wenn Sie noch nie gemalt
haben!

Bitte bringen Sie einen Malkittel mit.

Die Dozentin besorgt die erforderlichen Ma-
terialien fur die Bilder. Die Umlage hierfUr ist
bereits in der Gebuhr enthalten.

Sa 08.03.2025|10.00 - 13.45 Uhr

Kirstin Kdcher

32,00 € inkl. Materialumlage | 1 x = 5 UStd.
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660151

Kultur - Kunst und Kreativitat

Mit dem Feuer der Begeisterung fallt es leicht,
Ziele zu erkennen und zu erreichen.

Nach dem Kennenlernen begeben Sie sich

auf eine Phantasiereise zu Ihrem persénlichen
Gipfelkreuz. Es 3sst Sie Hindernisse und
Blockaden Uberwinden, um Sie zum Ziel zu
fohren! Anschliefend lassen Sie Ihre Energien
und Gefthle in ein eigenes Gemalde einflieen.
Sie gestalten Ihr persodnliches Bild auf einer
Leinwand mit Acrylfarben. Dieses kann lhnen
die Ziele dauerhaft vor Augen fUhren.
Malkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie sind
hier auch richtig, wenn Sie noch nie gemalt
haben!

Bitte bringen Sie einen Malkittel mit.

Die Dozentin besorgt die erforderlichen Materi-
alien fur die Bilder. Die Umlage dafir ist in der
Teilnahmegebihr bereits enthalten.

Sa 24.05.2025(10.00 -13.45 Uhr

Kirstin Kdcher

32,00 € inkl. Materialumlage | 1 x = 5 UStd.
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660152
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Kultur - Kunst und Kreativitat

Lernen Sie die Magie der Aquarellmalerei ken-
nen! Im Aquarell sitzt jeder Pinselstrich. Was
einmal auf dem Papier ist, bleibt, und damit
stellt das Aquarellieren eine grofie Heraus-
forderung dar. Auch spielt immer der Zufall
eine Rolle. Um damit optimal umzugehen,
werden verschiedene Techniken eingetbt. Von
Zeichnungen zu Farbverldufen auf verschie-
denen Untergrinden, Licht und Schatten durch
Nass- in Nassmalerei, Perspektive durch Licht.
Uber Themen wie Blumen, Landschaften und
Menschenbilder fUhrt der Weg zur Verwirkli-
chung eigener Bildthemen.

Bitte bringen Sie Aquarellfarben, Pinsel und
einen Malblock, vorzugsweise Aquarellpapier,
ein Schwammchen und Stifte mit.

Di 11.03. - 03.06.2025

19.00 - 21.15 Uhr

Corinne Schneider, Kunstlerin

105,00 € |10 x = 30 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660014
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Corinne Schneider

Sie wollten schon immer einmal selbst mit
Acrylfarbe malen? Oder Sie mdchten lhre
Erfahrungen vertiefen? Dann tauchen Sie ein in
die faszinierende Welt der Acrylmalerei mit der
Konstlerin Corinne Schneider.

Es erwartet Sie ein entspannter Tag voller Inspi-
ration, an dem Sie Schritt fOr Schritt ihr eigenes
Kunstwerk erschaffen. Unter professioneller
Anleitung lernen Sie die vielseitigen Techniken
der Acrylmalerei von der Grundierung Gber
einzelne Malschichten und Texturen kennen. Sie
kénnen lhrer Kreativitat freien Lauf lassen oder
sich eigene Vorlagen mitbringen. Freuen Sie
sich auf eine kreative Auszeit, spannende Tipps
und Tricks sowie den Austausch mit anderen
Malbegeisterten.

Die Materialien werden fur einen Unkostenbei-
trag von 5,00 Euro gestellt.

Oder bringen Sie bitte folgende Materialien mit:
Malkarton und/oder bespannte Keilrahmen,
Acrylfarben, Pinsel, Schwamm

Sa 22.03.2025| 09.30 -13.45 Uhr

Corinne Schneider, KUnstlerin

25,00 € inkl. 5,00 € Materialumlage |

1x =5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660015

Sa10.05.2025| 09.30 - 13.45 Uhr

Corinne Schneider, Kunstlerin

25,00 € inkl. 5,00 € Materialumlage |

1x =5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660016
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Gemeinsam machen wir uns auf den Weg
und erspUren, was uns das Osterfest heute
bedeutet. In diesem Workshop wollen wir die
christliche Tradition der Osterkerze und des
Eierfarbens aktualisieren. Lernen Sie das Ver-
zieren lhrer ganz persénlichen Osterkerze mit
Wachsplatten und bemalen Sie ausgeblasene
Eier mit Acrylfarbe nach Ihrem Geschmack.

Schwester Maria, Benediktinerin aus Kéln,
wird Ihnen dabei gekonnt zur Seite stehen und
Ihnen Impulse zur Bedeutung der christlichen
Symbole geben.

Bitte 3-4 ausgeblasene Eier und evtl. feine
Pinsel mitbringen.

Mi 26.03.2025|18.30 - 20.45 Uhr
Schwester Maria Hlupic OSB

21,00 €]1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660013

Schwester Maria Hlupic

Kultur - Kunst und Kreativitat

Kunstlerisches Schaffen, begleitet von kleinen
Meditationen ist ein Weg mit dem eigenen
Unterbewusstsein zu kommunizieren, verschie-
dene Aspekte zu integrieren, das Vertrauen
sowie die Verbindung zu sich selbst zu starken
und damit auch Entspannung und Wohlgefthl
zu erfahren.

Dazu erstellen wir in entspannter Atmosphare
Seelen-Collagen. Aus Zeitschriften, Fotos und
ahnlichem wahlen wir intuitiv die Bilder aus,
welche wir fur die jeweilige Collage passend
finden und daraus zusammenstellen. Jede*r
Teilnehmer*in ist véllig frei in der Gestaltung
der Collagen, dem inneren Dialog und dem
Austausch mit der Gruppe.

Dieser Prozess darf erganzt werden, in dem

wir aus dem inneren Impuls heraus unsere
Worte aufs Papier bringen. Gedanken, Gefihle,
Tradume, Visionen - es darf fliefen und das alles
in einer entspannten Atmosphare. Ich stelle
lhnen kleine Ubungen vor, welche hilfreich und
fordernd sind das eigene kreative Schreiben
lebendig werden zu lassen. Kleine Meditati-
onen und Dialoge helfen auch hier Blockaden
abzubauen und es darf ein kreativer Schreibflow
entstehen.
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Claudia Moller-Altena
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shutterstock 190750799

Kultur - Kunst und Kreativitat

Fr 09.05.2025|16.30 - 20.30 Uhr

Claudia Mdller-Altena

20,00 €|1x=5UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660166

Zu unserem Literaturcafé am Nachmittag
laden wir jeden ein, der Freude am Lesen hat
und sich in einer Runde Literaturbegeisterter
Uber Bucher, Autoren und deren jeweilige Zeit
austauschen mochte.

Bei einer Tasse Kaffee werden verschiedene
Bicher besprochen, die gemeinsam zu Beginn
des Kurses ausgesucht werden.

Di 21.01., Di 18.02., Di 25.03., Di 29.04.,
Di 27.05. & Di 24.06.2025

15.00 -17.15 Uhr

Martin Hanker

50,00 €| 6 x =18 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Elisabeth Mazander | Telefon 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571760001
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In diesem neuen Kursangebot lernen Sie eigene

Schmucksticke, kleine Schalen oder Teelichter

anzufertigen.

Sie werden mit verschiedenen Glasarten, Far-

ben und Formen experimentieren durfen, um lhr

individuelles Kunstwerk zu erschaffen.

Unsere Dozentin wird Sie hierbei unterstitzen

und folgende Inhalte vermitteln:

EinfUhrung in die Grundlagen des Glasfusing

* Auswahl und Vorbereitung der Glas-
materialien

= Gestaltung von Schmucksticken, kleinen
Schalen und Teelichtern

» Technik zum Schneiden und Formen von Glas

= Tipps zur Farbgestaltung und Kombination
von Glasstucken

» Information zur sicheren Handhabung und
zum Brennprozess

Egal ob Sie Anfanger sind oder bereits Erfah-

rung im Umgang mit Glas haben, dieser Kurs ist

fur alle geeignet, die lhre Kreativitat entfalten

und etwas Einzigartiges schaffen méchten.

Die KursgebUhr von 50 € enthalt die Kosten fur

das Brennen der Werke.

Materialkosten entstehen nach Verbrauch (6,00

Euro /100g Glas). Werkzeuge und Formen

werden im Kurs zur Verfigung gestellt.

Ein Abholtermin zum Empfang der fertigen

Glasarbeiten wird mit den Teilnehmenden im

Kurs vereinbart.

Glasschneider, wasserldslicher Filzschreiber,

Zeichenpapier, Putztuch

Sa 28.06.2025|10.30 - 15.15 Uhr
Hannelore Krengel

50,00 €zzgl. Materialkosten nach Verbrauch |
1x =6 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660149
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Kultur - Film

Das Anton-Heinen-Haus [adt wieder ein, um in

gemUtlicher Atmosphare in eine andere (Film-) Mi 15.01.2025 | 15.00 - 18.45 Uhr

Welt einzutauchen. Veranstaltungs-Nr. 2571780001

Bei einem anschliefenden Filmgesprach gibt ~ coooorrrrrrrrrrniie
es die Moglichkeit, sich Ober das Gesehene

auszutauschen, zu diskutieren oder einfach

Gedanken flieBen zu lassen.

Um eine Anmeldung unter 02271-47900 oder Mi19.02.2025 | 15.00 - 18.45 Uhr

an info@bildungsforum-rhein-erft.de wird gebe- Veranstaltungs-Nr. 2571780002

ten, aber auch Kurzentschlossene sind herzlich = coooorreerrrrreeeeeeiiiiiie e
willkommen.

Die Teilnahmegebuhr betragt 7 € inklusive eines

kleinen Imbisses.

Georg Firmenich, Florian Moller Mi 19.03.2025 | 15.00 - 18.45 Uhr

7,00 €|1x=2UStd. Veranstaltungs-Nr. 2571780003

Ort: AntOl’l-Heiﬂeﬂ—HaUS .......................................................
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Mi 09.04.2025 |15.00 -18.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571780004

gory_169841813

shutterstock_Fer_Gre!

Mi14.05.2025|15.00 - 18.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571780005

Mi 11.06.2025 | 15.00 - 18.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571780006
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shutterstock_175085951

Bildungswerk der
Erzdiézese Kéln

Neue und immer wieder optimierte soziale Kommunikationsmittel informieren Gber das Zeit-
geschehen. Sie tragen dazu bei, dass sich Ansichten und Einstellungen rasch und weit verbreiten,
mit all den damit verbundenen Kettenreaktionen. Den Umgang mit diesen Medien zu beherrschen
und die Folgen einer Kommunikation abschatzen zu kdnnen, ist eine Schlisselqualifikation.
Medienkompetenz hilft, die Vielfalt und Funktionsweise der heutigen Medienwelt zu begreifen
und so selbstverantwortlich am 6ffentlichen Diskurs teilzuhaben.
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Digital werden und bleiben -

Zuhause und mobil ins Internet

An jedemn letzten Dienstag im Monat tref-

fen wir uns von 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr an
unterschiedlichen Orten im Rhein-Erft-Kreis

im offenen Digitalcafé fur Seniorinnen und
Senioren. Sie dirfen alles mitbringen und alles
fragen - tauschen Sie sich mit unserem Do-
zenten, Sebastian Schulz, und untereinander zur
Nutzung von Smartphone, Tablet, Laptop und
Internet aus. Zu Beginn gibt es immer einen in-
haltlichen Impuls vom Referenten, danach geht
es in den fachlichen Austausch. Naturlich gibt
es im Digitalcafé auch Kaffee, Kaltgetranke und
Platzchen. Vorkenntnisse brauchen Sie nicht.
Es ist egal, mit welchem Betriebssystem Sie
arbeiten und Endgerate kénnen bei Bedarf auch
gestellt und ausprobiert werden.

FUr die Arbeit mit dem Smartphone ware

es gut, wenn Sie das passende USB-Kabel /
Stromkabel inkl. Stecker mitbringen wirden
und fur sich Komponenten wie die PIN- und
PUK-Nummern parat hatten. Bei der Arbeit

mit dem Tablet brauchten Sie ebenfalls das
passende USB-Kabel / Stromkabel inkl. Stecker.
Das Stromkabel brduchten Sie auch beim
Laptop. Generell ist es empfehlenswert, dass
Sie die mit den Geraten verbundenen Anmelde-
daten (Passworter, E-Mail-Adresse etc.) kennen
und parat haben.

Di 28.01.2025 | 12.00 - 16.00 Uhr
Sebastian Schulz

5,00 €]1x=5UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 479014

Veranstaltungs-Nr. 2571220004

Medien - Smartphone- und Tabletkurse

Digital werden und bleiben -

Was sind Apps und wie gehe ich mit ihnen um?

Di 25.02.2025|12.00 - 16.00 Uhr
Sebastian Schulz

5,00 €| 1x =5 UStd.

Ort: Seniorenanlage ,An Gut Ohndorf"
Ohndorfer Str. 30 | 50189 Elsdorf
Seniorenbeirat der Stadt Elsdorf
Wolfgang Ketzler

Veranstaltungs-Nr. 2571220006

Digital werden und bleiben -
Navigieren und Recherchieren

Di 25.03.2025|12.00 - 16.00 Uhr
Sebastian Schulz

5,00 €1x =5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571220009

Di 29.04.2025 |12.00 - 16.00 Uhr
Sebastian Schulz

5,00 €|1x=5UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 479014

Veranstaltungs-Nr. 2571220005
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Medien - Smartphone- und Tabletkurse

Digital werden und bleiben -
Bilder und Dateien verwalten und sortieren

Di 27.05.2025|12.00 - 16.00 Uhr
Sebastian Schulz

5,00 €| 1x =5 UStd.

Ort: Seniorenanlage .,An Gut Ohndorf"
Ohndorfer Str. 30 | 50189 Elsdorf
Seniorenbeirat der Stadt Elsdorf
Wolfgang Ketzler
Veranstaltungs-Nr. 257122 7

Digital werden und bleiben -
Dateien sichern oder zwischenlagern

Di 24.06.2025|12.00 - 16.00 Uhr
Sebastian Schulz

5,00 €|1x =5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571220010
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«Stop-motion“-Filme erstellen - das ist kein
Trick - das ist kinderleicht, kreativ und macht
Spaf. Diese kleinen Filme - ob lustig oder
ernst - passen zu allen Gelegenheiten: Ob in der
Schule oder in der Freizeit - als Hausaufgabe
oder ausgefallene Geburtstagsiberraschung.
Maglich ist das alles per Smartphone und /
oder Tablet - und natirlich der geeigneten App.
In wenigen Stunden ist man als Filmemacher/
in sicher unterwegs. Die Referentin erklart ver-
standlich die Grundlagen und hilft natdrlich bei
der Produktion - wenn es mal ,hangen” sollte.
Bitte ein eigenes Smartphone und / oder Tablet
und die Mbglichkeit zum Laden einer App
mitbringen.

Sa 08.02.2025|10.00 - 14.00 Uhr

Lisa Jolich

20,00 €]1x =5 UStd.

Ort: Medienwerkstatt im Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 479014

Veranstaltungs-Nr. 2571220008

Medien - Journalistische Qualifizierung
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Medien - Redaktionsgruppen

Radio-Redaktion fir Erwachsene

Wir stellen Menschen und Ereignisse aus un-
serer Nachbarschaft vor, sprechen mit Burgeri-
nitiativen und Vereinen, haben ein offenes Ohr
for die kleinen Geschichten im Rhein-Erft-Kreis.
Zweimal im Monat gehen wir damit bei Radio
Erft auf Sendung. Gehen Sie mit und lernen
Sie in unserer Medienwerkstatt den Umgang
mit Mikrofon, Aufnahmegerat und digitalem
Schnittprogramm. Auch fur radiobegeister-

te Anfanger/innen ist der Einstieg jederzeit
moglich.

Do 09.01., Sa18.01., Do 06.02., Sa15.02.,
Do 06.03., Sa15.03., Do 10.04.,
Sa19.04., Do 08.05., Sa17.05., Do 05.06.
& Sa14.06.2025

10.00 -15.45 Uhr

Martina Bernhardt

gebUhrenfrei | 12 x = 60 UStd.

Ort: Medienwerkstatt im Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 479014

Veranstaltungs-Nr. 2521220003

82

OUTRUT METES

Oliver Wagner


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2521220003

Radio-Redaktion fur Kinder von 8-13 Jahren

Kinder an die Mikros! Wir Erft-Kids sind die
Kinder-Radio-Redaktion der Medienwerkstatt
Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft. Wir
forschen nach, was dran ist an der Meinung von
Erwachsenen/Kindern und fangen alles mit dem
Mikro ein. Wir packen die gesammelten Téne

in Umfrage, Interviews und Studiogesprache.
Daraus bauen wir dann Stundensendungen.
Unsere Sendungen moderieren wir selbst. Die
Journalistin Babette Braun begleitet uns als
Redakteurin bei unserer redaktionellen Arbeit
und Horabenteuern.

Do 09.01., Do 06.02., Do 06.03.,

Do 03.04., Do 08.05. & Do 05.06.2025
16.00 - 18.15 Uhr

Babette Braun, Medientrainerin

gebthrenfrei | 6 x = 18 UStd.

Ort: Medienwerkstatt im Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 479014

Veranstaltungs-Nr. 2571220003

Medien - Redaktionsgruppen

Radio-Redaktion
fur Kinder / Jugendliche ab 12 Jahren

Du hast Interesse an Radio? Du wolltest immer
schon wissen, wie man eine Sendung moderiert
oder als Reporter/in arbeitet? Du kannst Dir
vorstellen, regelmafig bei uns mitzumachen?
Du bist mindestens 12 Jahre alt? Dann bist Du
bei uns richtig! In dieser Jugendredaktion der
Medienwerkstatt Katholisches Bildungsforum
Rhein-Erft lernst Du zusammen mit anderen,
wie ,Radio Machen’ funktioniert. Hier kann man
sich auf den Weg zur Journalistin’ oder zum
Journalisten’ machen oder sich lieber mit der
Tontechnik oder der Musikauswahl beschaf-
tigen.

Do 23.01., Do 20.02., Mi 19.03.,

Mi 16.04., Do 22.05., Mi18.06. &

Mi 09.07.2025

17.30 - 21.15 Uhr

Martin Mélder, Journalist Dipl. Padagoge
gebUhrenfrei | 7 x = 35 UStd.

Ort: Medienwerkstatt im Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 479014

Veranstaltungs-Nr. 2571220001
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Medien - Redaktionsgruppen

Besuchen Sie unsere Medienwerkstatt im
Untergeschoss des Anton-Heinen-Hauses. Dort
kdnnen Sie Audioratsel oder Grife im Tonstudio
der Medienwerkstatt aufnehmen. Die Kinder
der Kinder-Radio-Redaktion Erft-Kids bedienen
das Mischpult, unterstitzen bei der Musi-
kauswahl und helfen bei der Produktion eines
Gerausches am Rechner. Die aufgenommenen
Stucke kdnnen per Mail versendet oder auf
Sticks gezogen und mitgenommen werden. Ein
Angebot im Rahmen des Tags der offenen Tur
im Anton-Heinen-Haus.

Dies ist eine Jubildumsveranstaltung im
Rahmen des 50. Geburtstags unseres Tragers
Bildungswerk der Erzdidzese Koln e.V.

S0 25.05.2025 | 11.00 - 16.00 Uhr
Babette Braun, Medientrainerin

gebUhrenfrei | 1 x = 6 UStd.

Ort: Medienwerkstatt im Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

BV fehlt!

Veranstaltungs-Nr. 2571220011
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shutterstock_762912664
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Unter dem Motto ,Literatur-AG goes digital”
produzieren In diesem Medienprojekt des
Neigungsfachs Literatur AG der Stufe 9 und 10
der Albert-Einstein-Realschule Oberaufiem die
Schuler/innen mit Smartphones eine Filmse-
quenz zum Buch ,Was wir dachten, was wir
taten”.

Das Projekt ist ein Blended Learning-Projekt
der Landesanstalt fur Medien NRW, in dem die
Medienbox NRW zum Einsatz kommt. Durchge-
fohrt wird das Projekt durch den Medientrainer
Lars Klostermann. Die Finanzierung erfolgt
durch die Landesanstalt fur Medien NRW.

Di 07.01. - 21.01.2025

08.10 - 13.25 Uhr

Lars Klostermann

gebUhrenfrei | 3 x = 21 UStd.

Ort: Albert-Einstein-Realschule Oberaufem
Brieystr. 28 | 50129 Bergheim
Medienwerkstatt

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 479014

Veranstaltungs-Nr. 2521220001

Medien - Projekte

Spotify wir kommen! Mit einem frischen Oh-
renabenteuer. Kinder zwischen 8 und 13 Jahren
erstellen zusammen ein Horspiel. Das machen
sie mit Mikro, Studio, Computer und Fantasie.
Gerdusche, Atmosphare, Stimmen - mit alldem
wird gearbeitet und gespielt. Medientraine-

rin Babette Braun zeigt, wie man aufnimmt,
schneidet, mischt und unterstitzt bei der
Umsetzung. Das Ergebnis ist dann als Horspiel
auf Spotify zu héren. - Ach ja, genug Zeit zum
Ausruhen und miteinander Spielen ist auch
eingeplant.

Bitte einen Mittagsimbiss fur die Mittagspause
mitbringen.

Mo 14.04. - 17.04.2025

10.00 -17.00 Uhr

Babette Braun, Medientrainerin

100,00 €] 4 x = 32 UStd.

Ort: Medienwerkstatt im Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Medienwerkstatt

Tanja Steinfort-Lecke | Telefon 02271 479014

Veranstaltungs-Nr. 2571220002
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fur Betroffene und ihre Angehdrigen

Sie kennen die Diagnose ,Parkinson”? Hier
kdénnen Sie sich mit dieser Krankheit ausein-
andersetzen. Sie kdnnen |hre Alltagsprobleme
besprechen und sich um Hilfe zur Selbsthilfe be-
mohen. Sie erhalten aktuelle Informationen Uber
das Krankheitsbild und kénnen Erfahrungen aus-
tauschen. Unterstitzt werden Sie dabei durch
Arzte und Fachreferenten. Gemeinsam kénnen
Sie lernen, Grenzen zu respektieren, aber auch
positive Méglichkeiten voll auszuschépfen, Mut
zu fassen und Selbstvertrauen zu gewinnen.

Die Treffen sind kostenfrei.

jeweils montags

13.01.| 03.02.]10.03. | 07.04.| 05.05. |
02.06.]07.07.| 01.09. | 06.10. | 03.11. |
01.12.2025

15.00 - 17.15 Uhr

Maria Reudenbach

gebUhrenfrei | 11 x = 33 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571750002

Sa14.06.2025| 09.00 - 16.00 Uhr

André Kladensky

54,00 €]1x =9 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571260001

Gesundheit - Gesundheitswissen

Fir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Es ist ein gutes Gefuhl, sich und anderen helfen
zu kdnnen! Der Kurs richtet sich gezielt an
Eltern und Groeltern, die gemeinsam mit ihren
Kindern oder Enkeln ihre Kenntnisse in Erster
Hilfe auffrischen wollen. Die Kinder erleben,
dass ihr Handeln etwas Gutes bewirkt. Ein
gemeinsamer Erste-Hilfe-Kurs von Jung und
Alt macht eine solche Erfahrung auf besondere
Weise maoglich. Gleichzeitig werden spielerisch
Techniken und Wissen vermittelt und die Bereit-
schaft zu helfen gestarkt. Unser gemeinsames
Ziel: starke, selbstbewusste Kinder, die wissen,
wie sie sich und anderen helfen kénnen. Aber
auch Mutter und Vater, Omas und Opas, die in
der Notsituation richtig handeln.

Sa14.06.2025|10.00 -12.15 Uhr

Dr. Katharina Wiemann

18,00 € Familienpreis fur 2 Erw. + Kinder|

1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620040
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Gesundheit - Gesundheitswissen

Informationsabend

An diesem Abend laden wir in die Welt der
Demenzerkrankten ein und informieren Uber
unsere Angebote. Der Abend ist als erster
Anlaufpunkt gedacht und mdchte Familien und
Personen, die mit Demenzerkrankten zu tun
haben, Orientierung geben.

Do 23.01.2025|17.00 - 18.30 Uhr

Gabriele Schmitz-Kammerling

gebthrenfrei | 1x = 2 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660139

ein Angebot fir Menschen im ,besten Alter”

Das gemeinsame Zubereiten und Geniefen

des kleinen Gerichtes in geselliger Runde
stehen bei diesem Kurs im Vordergrund. Dazu
werden Grundlagen Uber die Erndhrung und den
veranderten Stoffwechsel im Alter vermittelt,
sodass in puncto Erndhrung einem gesunden
Lebensgefihl nichts mehr im Wege stehen
sollte. Zu Beginn wird das saisonal und regional
ausgewahlte Gericht von unserer Fachfrau in
Bezug auf Besonderheiten und Mehrwert der
verwendeten Zutaten, mit Blick auf die altersge-
rechte Erndhrung, erldutert. Anschliefend wird
mit vereinten Kraften in unserer schénen Kiiche
im Anton-Heinen-Haus in Bergheim das Gericht
zubereitet und verspeist. Vielleicht kdnnen Sie
bei der Gelegenheit auch neue soziale Kontakte
knoOpfen und im privaten Bereich fortfUhren,
ganz nach dem Motto: Gemeinsam gegen
Einsam!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

88

Kirstin Nobis

5,00 €1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Di 28.01.2025 | 10.00 - 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571660126

Di 25.02.2025|10.00 -12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571660127

Di 01.04.2025 | 10.00 - 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571660128

Di 06.05.2025|10.00 - 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571660129

Di 03.06.2025 | 10.00 - 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571660130

Di 01.07.2025 | 10.00 - 12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571660131
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copyright Hildegard Muth

Wasseranwendungen
nach Sebastian Kneipp

«Lernt das Wasser richtig kennen und es wird
Euch stets ein verlasslicher Freund sein”. Das
sagte Sebastian Kneipp. Wassertreten, GUsse,
Wickel - Wasser kann so viel. In diesem Work-
shop lernen wir Sebastian Kneipp und seine
Wasseranwendungen kennen und wie sie uns
dabei unterstitzen kdnnen, gesund zu bleiben.
Bitte Handtucher und dicke Socken mitbringen.

Sa15.02.2025|10.00 -12.15 Uhr
Hildegard Muth

7,95 €| 1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571750001

Gesundheit - Gesundheitswissen

Dofte als Medizin

Ein praktischer Kurs fir Erwachsene

Tauchen Sie ein in die Welt der Dufte und ent-
decken Sie die heilende Kraft dtherischer Ole. In
diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie, wie
Dufte gezielt zur Férderung von Wohlbefinden
und Gesundheit eingesetzt werden kénnen.
Atherische Ole wirken nicht nur auf unsere
Sinne, sondern kdnnen auch das Nervensystem,
die Atmung und die Emotionen positiv beein-
flussen. dieser Kurs vermittelt Ihnen fundiertes
Wissen Uber die Anwendungsmdglichkeiten von
Duften in der Aromatherapie und zeigt Ihnen
praktische Techniken, wie Sie diese in Ihrem All-
tag integrieren kénnen. Es sind keine VVorkennt-
nisse erforderlich.

Mo 10.03.2025|15.30 - 18.00 Uhr

Maria Reudenbach

7,95 €|1x=3UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571 154

Frauenkrauter in den Wechseljahren

Frauenkrauter helfen und unterstitzen Frauen in
verschiedenen Lebensphasen. In diesem Work-
shop geht es um die Wechseljahre. Wir lernen
verschiedene Frauenkrguter und ihre Anwen-
dungsmadglichkeiten kennen und erfahren, wie
sie bei Beschwerden unterstitzen und helfen
kénnen, besser durch diese Zeit des Wandels zu
kommen.

Mo 24.03.2025|18.00 - 20.15 Uhr
Hildegard Muth

7,95 €|1x=3UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660021
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Gesundheit - Gesundheitswissen

Wirkungsweise und Einsatzgebiete
von Gewirzen und Krdutern entdecken

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Dufte und Aromen! In diesem Workshop ent-
decken Sie, wie DUfte uns nicht nur verwdh-
nen, sondern auch entspannen und bereichern
kénnen. Von aromatischen Gewdrzen Uber
Kr3utertees bis zu duftende Massagedle —
erleben Sie, wie Sie die Kraft von Duften im
Alltag fur Wohlbefinden und Genuss nutzen
kdnnen. Im praktischen Teil bereiten wir in der
Kiche Rezepte zu, wie Aprikosen-Rosmarin
Tarte, Erdbeer-Minz Smoothie und Lavendel-Zi-
tronen Kekse. Zusatzlich mischen Sie sich ein
heilsames, aromatisiertes Kérperspray oder eine
wohltuende Handcreme.

D0 15.05.2025|18.00 - 21.00 Uhr

Maria Reudenbach

15,00 €]1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660173

Wenn Sie Interesse an Angeboten fir Demenzkranke und deren Familien / deren Umfeld
haben, melden Sie sich gerne bei uns. Demenzkranke treten in eine neue Welt ein, die man
als Angehorige / Begleiter/innen erst kennenlernen muss. Der demente Mensch denkt mit,
aber eben anders. Er hat Winsche, die er aber oft nicht ausdricken kann. Wir méchten mit
unseren Angeboten vertraut machen mit der Thematik der Demenzerkrankung und Familien
und ein begleitendes Umfeld unterstitzen. Wir bieten z.B. einen Informationsabend fur
Familien / Menschen, die einen an Demenz erkrankten Menschen im Umfeld haben, und
Angebote, in denen es darum geht fir demente Menschen da zu sein und Zeit mit ihnen zu

verbringen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte beim Katholischen Bildungsforum Rhein-Erft, Tanja
Steinfort-Lecke Tel. 02271-479014 oder steinfort-lecke@bildungsforum-rhein-erft.de.
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Yin Yoga - Zeit, dich mal
um dich zu kimmern

Dieser ruhige Yoga-Kurs bietet Dir die Moglich-
keit, die Pause-Taste zu dricken und den Blick
auf Deine eigenen Bedurfnisse zu richten, ins-
besondere wenn Du Dich sonst viel um Andere
kimmerst.

Im Yin-Yoga geht es darum, in bestimmten Po-
sitionen ohne grofe Muskelanspannung langer
zu verweilen.

Auf diese Weise kdnnen die Asanas auf kdrper-
licher Ebene dabei helfen, Verspannungen zu
l6sen oder auch Organtatigkeiten anzuregen.
Auf mentaler und emotionaler Ebene kann die-
se Yoga-Richtung Dich dabei unterstitzen, Dich
ausgeglichener zu fuhlen.

Dadurch kann sich das allgemeine Wohlbefin-
den auf sanfte Weise steigern.

Bitte bring Dir eine Decke und ein Handtuch
mit.

Alena Schuirmann

96,00 €16 x = 32 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Mo 20.01. - 07.04.2025
18.45 - 20.15 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571660001

Di 21.01. - 17.06.2025
18.00 -19.30 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571660002

Gesundheit - Entspannung

Yoga fur Korper und Seele
in Paffendorf

Achtsames Yoga eroffnet uns die Moglichkeit,
unser inneres Gleichgewicht zu finden und
gelassener mit den Anforderungen des Alltags
umzugehen. Unser Kérper wird beweglicher, der
Atem freier, der Stoffwechsel aktiviert und die
Konzentrationsfahigkeit gesteigert. Wir werden
klassische Hatha Yoga Haltungen, Meditati-
onen, Atem- und Entspannungsibungen prak-
tizieren und bewusst erfahren. Die Selbstwahr-
nehmung wird geschult, eine tiefe Regeneration
von Korper, Geist und Seele spirbar.

Claudia Muller-Altena

122,00 € |16 x = 32 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Pankratius

Glescher StraBe 54 | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Mi 29.01. - 04.06.2025
18.00 -19.30 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571660026

Mi 29.01. - 04.06.2025
19.45 - 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571660027
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Gesundheit - Entspannung

in Glessen

Achtsames Yoga erodffnet uns die Méglichkeit,
unser inneres Gleichgewicht zu finden und
gelassener mit den Anforderungen des Alltags
umzugehen. Unser Kérper wird beweglicher, der
Atem freier, der Stoffwechsel aktiviert und die
Konzentrationsfahigkeit gesteigert. Wir werden
klassische Hatha Yoga Haltungen, Meditati-
onen, Atem- und Entspannungsibungen prak-
tizieren und bewusst erfahren. Die Selbstwahr-
nehmung wird geschult, eine tiefe Regeneration
von Korper, Geist und Seele spUrbar.

Bitte bringen Sie eine Decke oder einen warmen
Pulli und dicke Socken mit.

Mo 03.02. - 23.06.2025

19.30 - 21.00 Uhr

Claudia Mdller-Altena

73,60 €]16 x = 32 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten St. Pankratius
Pfarrer-Tirtey-Strafe 2 | 50129 Bergheim
Kath. Familienzentrum St. Pankratius
Ingrid Stula | Telefon 02238 9499213

Veranstaltungs-Nr. 2571660025

Ein Yogakurs fur junge Mutter frihestens 8
Wochen nach Entbindung und 12 Wochen nach
Kaiserschnitt. Mit Yoga,- Atem- und Entspan-
nungsibungen zur Kraftigung, Zentrierung,
Dehnung und Entspannung, um die Herausfor-
derungen des Mama-Alltags mit Leichtigkeit zu
meistern.

Babys sind willkommen, bis sie krabbeln
kdnnen, werden aber die meiste Zeit auf einer
Decke nur Beobachter sein. Auch fur Anfénge-
rinnen geeignet.

Bitte bringen Sie eine Decke oder ein Handtuch
mit. Das Angebot kann direkt als kompletter
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Kurs gebucht werden, Sie kénnen aber auch
noch wahrend des Verlaufs mit ihren Babys in
den Kurs einsteigen.

Di 04.02. -11.03.2025

09.30 - 11.00 Uhr

Claudia Mdller-Altena

35,00 €5 x =10 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571620131

Yoga ist eine besondere Form der Bewegung,
so wie die Schwangerschaft eine einzigartige
Lebensphase ist.

Es erwarten Sie / Dich besonders an die
Schwangerschaft angepasste Asanas und
Bewegungsflows, Atemibungen, Austausch,
Entspannungsibungen und kleine Phantasierei-
sen. Diese Kombination darf Sie / Dich starken
und entspannen zugleich. Der Kurs ist fur alle
Trimester geeignet.

Bitte bringen Sie eine Decke oder ein Handtuch
mit.

Claudia Mdller-Altena

42,00 €6 x =12 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Mo 17.02. - 07.04.2025
17.15 -18.45 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2571660168

Mo 28.04. - 23.06.2025
17.15 -18.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2571660169


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660025
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571620131
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660168
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660169

Workshop fir alleinerziehende Mitter und Vater

In diesem kleinen Workshop geht es nur um
Dich! Du erlernst simple Selbstfursorgeein-
heiten, die in Deinen herausfordernden Alltag
passen. In einer entspannten Atmosphare
werden Deine Energiespeicher wieder aufgela-
den, Ressourcen auf natirliche Art und Weise
aktiviert und die stressigen Energierduber
identifiziert.

Sa15.02.2025|10.00 - 11.30 Uhr

Agata Pantel

7,00 €1x =2 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571610073

Achtsam und gelassen durchs Leben gehen

- Energie durch Ruhe und Schweigen - dem
eigenen Kern begegnen und innere Transparenz
entwickeln.

Der Kurs bietet thematisch orientierte Abende
mit verschiedenen Meditationsformen und
AchtsamkeitsUbungen fUr Interessierte.

Bitte auf bequeme Kleidung achten und eine
Decke mitbringen.

Fr 24.01. - 04.07.2025

19.00 - 21.15 Uhr

Monika Berg

119,00 €| 7 x = 34 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660150

Gesundheit - Bewegung

Ein gemutlicher Nachmittag fur Begleiter/innen
von Menschen mit Demenz

Nehmen Sie sich eine wohltuende Auszeit im
.Café fur die Sinne und Ruhe”. Dieser Nach-
mittag richtet sich speziell an Begleiter/innen
von Menschen mit Demenz - ob Angehbrige,
Freunde oder Pflegekrafte. In einer entspannten
und behaglichen Atmosphare laden wir Sie ein,
neue Kraft zu tanken, Ihre Sinne zu verwdhnen
und sich in angenehmer Gesellschaft aus-
zutauschen. Mit liebevoll gestalteten kleinen
Angeboten und einem Fokus auf Entspannung,
bieten wir Ihnen eine Auszeit vom fordernden
Alltag. Naturlich gibt es auch Kaffee, Tee und
Kuchen in geselliger Runde.

Sa 22.02. - 28.02.2025

15.30 -18.00 Uhr

Maria Reudenbach

31,80 €4 x =12 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571750156


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571610073
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660150
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571750156

shutterstock 538072279

Gesundheit - Entspannung

Die Quelle -
Ein kUnstlerisch-meditatives Angebot

Ich kann ruhig und gelassen bleiben in dem
sicheren Wissen, dass alles seine Zeit hat.

Nach dem Kennenlernen begeben Sie sich auf
eine Phantasiereise bis zu lhrer eigenen Quelle.
Sie l3sst Sie Belastungen loslassen und Energie
und Kraft tanken.

Sie gestalten Ihr personliches Bild auf einer
Leinwand mit Acrylfarben.

Dieses Kunstwerk kann Sie immer wieder an die
Reinigung der negativen Gefhle erinnern.
Malkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie sind
hier auch richtig, wenn Sie noch nie gemalt
haben!

Bitte bringen Sie einen Malkittel mit.

Die Dozentin besorgt die erforderlichen Ma-
terialien fur die Bilder. Die Umlage hierfUr ist
bereits in der Gebuhr enthalten.

Sa 08.03.2025|10.00 - 13.45 Uhr

Kirstin Kdcher

32,00 € inkl. Materialumlage | 1 x = 5 UStd.
Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660151
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FuBreflexzonenmassage
fur Paare —(egal welche)

Nichts ist so entspannend bei Stress und
Erschépfung wie eine gute FuBmassage. Sie
ist Teil der ,Reflexzonentherapie am FuB" (nach
Hanne Marquardt), aber schon aus der Medizin
der alten Chinesen bekannt. Diese wussten,
dass sich jedes einzelne menschliche Organ

als Reflexzone am Fu} wiederfindet. Nicht nur
Ricken und die Wirbelsaule sprechen deutlich
auf BerUhrung und Massage an, Schmer-

zen nehmen ab. In der Veranstaltung lernen
Sie Ausgleichsgriffe, Kdrperstreichungen und
einzelne Koérperzonen kennen. Die BerGhrung
am Fup3 fohrt zu Erholung, tiefer Entspannung,
Durchatmen, Kraft und Klarheit. Ideal fur die
weitere Anwendung zuhause.

Bitte eine Wolldecke und ein Kissen mitbringen
und die Fingernagel kurz schneiden.

Sa15.03.2025|10.00 - 18.00 Uhr
Andreas Wérmann

31,50 €|1x =9 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571640002
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Meditation - Bewegung -
Achtsamkeit

Ein Meditations-Workshop

im Anton-Heinen-Haus

Dieser Workshop gibt Dir die Moglichkeit
verschiedene Meditationen kennen zu lernen.
Meditation ist nichts anderes als der Wunsch
wieder im Einklang mit sich selbst und seiner
Natur zu kommen, seine eigene Mitte zu finden.
Regelmafige Meditation verbessert nachgewie-
sen das Stressempfinden und starkt die emotio-
nale Stabilitat sowie das positive Denken.
Bewegung fuhrt unseren Verstand Uber das Los-
lassen von Anspannung in die Entspannung und
Stille.

Hier kdnnen wir das Netz der Gedanken ver-
lassen und durch Achtsamkeit jeden Moment
bewusst wahrnehmen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung anziehen und evtl. eine
Decke und Socken mitbringen.

Sa 29.03.2025|10.00 - 15.15 Uhr
Angelika Gobbels

24,50 € |1x =7 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660140

Gesundheit - Entspannung

Das Gipfelkreuz —
Ein kiinstlerisch-meditatives Angebot

Mit dem Feuer der Begeisterung fallt es leicht,
Ziele zu erkennen und zu erreichen.

Nach dem Kennenlernen begeben Sie sich

auf eine Phantasiereise zu lhrem personlichen
Gipfelkreuz. Es l3sst Sie Hindernisse und
Blockaden Uberwinden, um Sie zum Ziel zu
fohren! Anschliefend lassen Sie Ihre Energien
und Gefthle in ein eigenes Gemalde einflieen.
Sie gestalten Ihr persodnliches Bild auf einer
Leinwand mit Acrylfarben. Dieses kann lhnen
die Ziele dauerhaft vor Augen fuhren.
Malkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie sind
hier auch richtig, wenn Sie noch nie gemalt
haben!

Bitte bringen Sie einen Malkittel mit.

Die Dozentin besorgt die erforderlichen Materi-
alien fUr die Bilder. Die Umlage dafir ist in der
Teilnahmegebihr bereits enthalten.

Sa 24.05.2025|10.00 - 13.45 Uhr

Kirstin Kécher

32,00 €inkl. Materialumlage | 1 x = 5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571 152

Kirstin Kécher
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Gesundheit - Bewegung

Tanzen fordert die Kondition, steigert die Le-
bensfreude und halt jung. Begegnen Sie Gleich-
gesinnten, rufen Sie Emotionen wach und tun
somit gleichzeitig etwas fur die Gesundheit und
die Gehirnaktivitat. Das Lernen von Schrittkom-
binationen in rhythmischem Zusammenhang
schult das Gedachtnis nachweislich besonders
intensiv. Gleichgewicht und Orientierungssinn
werden ebenso trainiert wie Anpassungs- und
Improvisationsfahigkeit. Alles Eigenschaften,
die das Gehirn braucht, um im Alter fit zu blei-
ben. Und: Tanzen macht Spaf}! Wir tanzen Fol-
klore-, Kreis- und Paartanze. Jede/r ist herzlich
willkommen, ob mit Partner/in oder ohne.

Mo 20.01. - 26.05.2025

17.15 -18.45 Uhr

Maria Mayr

73,60 €116 x = 32 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660153
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Die Kraftigung und Dehnung der Muskulatur zur
Stabilisierung des Bewegungsapparates und

die Mobilisierung der Gelenke stehen im Fokus
dieses Kurses. Weitere Schwerpunkte sind die
Verbesserungen der mit zunehmendem Alter
abnehmenden Fahigkeiten in den Bereichen
Gleichgewicht und Koordination. Hier zielen die
Ubungen auf den Erhalt und die Verbesserung
der Alltagssicherheit, um beispielsweise Stirze
vermeiden zu helfen.

Mo 20.01. - 23.06.2025

08.45 -10.15 Uhr

Robert Konrath, Dipl.-Sportlehrer

140,60 €| 19 x = 38 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660119

Mo 20.01. - 23.06.2025

10.30 - 12.00 Uhr

Robert Konrath

140,60 € |19 x = 38 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660120
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Die Kraftigung und Dehnung der Muskulatur zur
Stabilisierung des Bewegungsapparates und

die Mobilisierung der Gelenke stehen im Fokus
dieses Kurses. Weitere Schwerpunkte sind die
Verbesserungen der mit zunehmendem Alter
abnehmenden Fahigkeiten in den Bereichen
Gleichgewicht und Koordination. Hier zielen die
Ubungen auf den Erhalt und die Verbesserung
der Alltagssicherheit, um beispielsweise Stirze
vermeiden zu helfen.

Mi 22.01. - 02.07.2025

08.45 -10.15 Uhr

Robert Konrath

162,80 €| 22 x = 44 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660121

Gesundheit - Bewegung

Effektiv-Kraftigend-Entspannend

Aroha ist ein wirksamer und unkomplizierter
Gesundheitskurs und dient der Fettreduzierung
sowie der Festigung und Kraftigung entschei-
dender Muskelgruppen. Sie verbessern Ihr
KorpergefUhl und die Muskelflexibilitat, starken
Ihr Herz-Kreislauf-System und versorgen lhren
Korper optimal mit Sauerstoff.

Standig wechselnde spannungsvolle und ent-
spannende Elemente setzen |hre verborgenen
Energien frei und bereiten Ihrer Seele Wohl-
befinden. Aroha fordert Ihr Selbstbewusstsein
und 3sst Sie lhre kérperliche und geistige Kraft
spuren. Zudem sorgt Aroha fur Stressabbau und
ein GefUhl von Entspannung und Mobilitat. Die
Musik wurde speziell for den Kurs komponiert
und erzeugt eine auBergewdhnliche Atmospha-
re im Einklang zu den Bewegungen.

Aroha ist ein préventives, ausdauerbetontes
Workout, an dem jede/r ohne Vorkenntnisse und
in jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen
kann.

Di 21.01. - 01.07.2025

19.00 - 20.00 Uhr

Birgit Holter

62,40 €] 20 x = 20 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660022
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shutterstock_290913212

Gesundheit - Bewegung

Fit Mix Stunde

Ganzkorpertraining am Abend

Um mit dem Alltag Schritt halten zu kénnen,
bieten wir lhnen ein gesundheitsférderndes
Ganzkorpertraining zur Steigerung der Aus-
dauer und des allgemeinen Wohlbefindens.
Durch spezielle Kraftigungsibungen lernen Sie
Ihre Muskulatur zu starken. Rickenschonende
Ubungen beugen einseitigen Belastungen vor.
Abgerundet wird die Stunde durch allgemeine
Entspannungstechniken, die sie zu Hause in
den Familienalltag integrieren kénnen. Somit
kdnnen Sie ausgeruht und mit neuem Elan
die familidren und beruflichen Anforderungen
meistern.

Mi 22.01. - 02.07.2025

18.30 -19.30 Uhr

Spasenka Smilanoska

81,40 €] 22 x = 22 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660017

98

Fit durch den Alltag
Eine Powerstunde zum Ausgleich
der Mehrbelastung im Leben

Wer fit werden will, der muss durch regelmafige
Bewegung und Training Muskulatur aufbau-
en. In dieser Powerstunde wird lhre Ausdauer
geférdert und Ihr gesamter Kdrper wird durch
gezieltes Trainieren aller Muskelvarianten
gestarkt.

Diese enthalten unter anderen Kraftigungs-,
Dehnungs-, Stabilisations- sowie Entspan-
nungsibungen.

Die Koordination kommt auch nicht zu kurz. Sie
fohlen sich fit und haben Spaf und Power im
Alltag.

Do 23.01. - 03.07.2025

09.00 -10.00 Uhr

Spasenka Smilanoska

66,60 €118 x =18 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660018
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Den Kérper starken

Ein dynamisches Training zur Starkung des
Korpers und des Geistes. Durch ruhige und
flieBende Ubungen wird die Verbindung
zwischen Bewusstsein und Bewegung in
Einklang gebracht. Bei ruhiger Musik kann die
Seele entspannen, wahrend die Muskeln durch
Bewegung gestarkt werden. Durch diesen Kurs
werden Sie nicht nur ausgeglichener sein, Sie
werden auBerdem mit einer guten Kérperhal-
tung und entspannt durch den Alltag kommen.

Do 23.01. - 03.07.2025

10.00 - 11.00 Uhr

Spasenka Smilanoska

66,60 €118 x =18 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660019

Gesundheit - Bewegung

Faszinierende Faszien
Intelligentes Training fir mehr Beweglichkeit
und Schmerzfreiheit

Tauchen Sie ein in die Welt der Faszien und
entdecken Sie, wie intelligentes Training lhre
Beweglichkeit revolutionieren und Schmerzen
lindern kann.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie effektive und
innovative Ubungen |hre Faszien - das Binde-
gewebsnetzwerk lhres Koérpers - gesund und
funktional halten. Wir legen den Schwerpunkt
auf die praktische Anwendung, damit Sie die
Techniken nicht nur verstehen, sondern auch di-
rekt erleben und in Ihren Alltag integrieren kén-
nen. Freuen Sie sich auf einen Uberwiegenden
Praxisanteil, der Ihnen hilft, schmerzfreier und
leicht beweglich zu werden. Nehmen Sie teil
und erleben Sie die faszinierenden Effekte eines
faszienorientierten Trainings!

Do 23.01. - 03.07.2025

19.00 - 20.00 Uhr

Birgit Holter

54,00 €|18 x =18 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafie 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660118
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shutterstock_1142516354


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660019
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660118

Gesundheit - Bewegung

In die Erlebniswelt von Menschen mit Demenz
und deren Begleitern einsteigen. Einen Zugang
finden mit Férderung von Alltagsbewegungen.
Im Kurs wird ein motorisch - kognitives Kom-
binationstraining zur Wahrnehmung mit allen
Sinnen angeboten. Freude und Spaf} stehen im
Vordergrund. Der Kurs richtet sich ausschlieflich
an Demenz erkrankte Personen und jeweils eine
Begleitperson.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Sie einen Ball mit.

Di 04.02. - 18.03.2025

10.00 - 11.30 Uhr

Gabriele Schmitz-K&mmerling

gebUhrenfrei | 6 x = 12 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660122
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Diese sogenannten Verjiongungsiubungen stam-
men aus dem alten China. Sie sind deswegen
so wertvoll, weil sie den Kérper mit frischer, den
Korper verjungenden Energie versorgen. Durch
die Ubungen bleiben wir ,gelenkig” und mobil.
Wir lenken die Aufmerksamkeit nach innen auf
das Chi, unsere Lebensenergie. Das versorgt
unsere Meridiane und Organe und bringt
Energie und Klarheit. Zugleich entschleunigen
wir unser Leben. Denn die 17 verschiedenen
Ubungen werden sehr langsam ausgefihrt, so
dass von Mal zu Mal Zeitstress und Gedanken-
karussell im Kopf deutlich abnehmen.

Sa 22.03.2025[10.00 - 16.00 Uhr
Andreas Wérmann

28,00 €]1x =8 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660141
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HAUSHALT

shutterstock 1154373769




Haushalt - Handarbeiten

Kreatives Patchwork
Phantasievolle Kunstwerke zum Selberndghen

Gestalten Sie eine Decke oder ein Bild nach ei-
genen Entwirfen mit geometrischen ineinander-
greifenden Mustern. Sie erhalten umfassende
Grundkenntnisse, zahlreiche Tipps zum Schritt-
fOr-Schritt Nahen einer Patchworkfiache bis hin
zur Fertigstellung lhres textilen Kunstwerkes mit
der elektrischen Nahmaschine und per Hand.
Der Kurs ist sowohl fur Anfanger:innen als auch
fUr Fortgeschrittene geeignet.

Bitte bringen Sie mit: mehrere Stoffe (aus
Baumwolle, alte Herrenhemden oder Blusen)
mit mind. 20 cm Stoffbreite (Kontraste oder
Ton in Ton), Lineal, Bleistift, Schere, Garn und
Stecknadeln.

Mo 20.01. - 24.03.2025

18.00 - 20.15 Uhr

Angela Hohn

94,50 €9 x =27 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660004

Mo 31.03. - 23.06.2025

18.00 - 20.15 Uhr

Angela Hohn

105,00 € |10 x = 30 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660005
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Fit fur die Nahmaschinenpflege und
N3hen eines Utensilos

Lernen Sie, Ihre eigene Nahmaschine zu reini-
gen und zu 6len. Auch das richtige Einfadeln,
Aufspulen und Nutzen der Nahprogramme wird
erklart.

Damit Sie ein schénes Werk mit nach Hause
nehmen kénnen, ndhen Sie ein Utensilo!

Bitte 2 unterschiedliche Stoffe je 60x40cm
mitbringen. Hierbei gerne auf abgelegte
Kleidung, Geschirrticher oder Tischdecken o.a.
zurUckgreifen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Marke
und den Typ ihrer Nahmaschine an. Dieser Kurs
ist geeignet fUr mechanische Nahmaschinen
und Maschinen mit Programmschablonen sowie
Overlock-Maschinen.

Di 28.01.2025 | 18.00 - 21.00 Uhr

Kirstin Nobis

15,00 €| 1x = 4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660124

Copyright Angela Hohn 12
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Mit Nadel und Faden

Kreatives Nahatelier am Dienstagmorgen

N&hen Sie lhr Wunschprojekt!

Ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene/r, unsere
Schneidermeisterin erklart Innen die Grundfe-
rtigkeiten und Finessen des Schneiderns und
begleitet Sie bis hin zum fertig gestellten Klei-
dungsstick. Wahlen Sie ein neues Kleidungs-
stuck oder arbeiten Sie lhre alte Garderobe auf.
Aus unserem grof3en Fundus an aktuellen
Modezeitschriften kénnen Sie sich ein Modell
aussuchen oder bringen Sie einen Schnitt

Ihrer Wahl mit. Fir alle Teilnehmenden stehen
elektrische Markennahmaschinen, zwei Over-
lockmaschinen und bengtigtes Werkzeug zur
VerfUgung. Besprechen Sie vor Kursbeginn lhre
Ideen mit der Kursleiterin, Ulla Annen, unter Tel:
02271/63726.

Bitte bringen Sie Stoffe, passendes Nahgarn,
Papierschere, Stoffschere, Stecknadeln, Maf3-
band, falls vorhanden Schnittmuster, Schnittpa-
pier und Schneiderkreide mit.

Hochwertige elektrische Nahmaschinen sind
fur jede/n Teilnehmer/in vorhanden. Sie kénnen
aber auch Ihre eigene Maschine mitbringen.

Di 28.01. - 08.04.2025

09.00 -12.00 Uhr

Ulla Annen

148,00 €110 x = 40 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660006

Di 29.04. - 01.07.2025

09.00 -12.00 Uhr

Ulla Annen

133,20 €| 9 x = 36 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660007

Haushalt - Handarbeiten

Mit Nadel und Faden

Kreatives Nahatelier am Freitagmorgen

Fr 31.01. - 11.04.2025

09.00 -12.00 Uhr

Ulla Annen

133,20 €| 9 x = 36 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660008

Fr 09.05. - 04.07.2025

09.00 -12.00 Uhr

Ulla Annen

103,60 €| 7 x = 28 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660009

Mit Nadel und Faden

Kreatives Ndhatelier am Samstag

Sa15.02.2025| 09.00 - 15.00 Uhr

Ulla Annen

30,00 €]1x =8 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660010

Sa 22.03.2025| 09.00 - 15.00 Uhr

Ulla Annen

30,00 €]1x =8 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660011
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Haushalt - Handarbeiten

Sa 28.06.2025| 09.00 - 15.00 Uhr

Ulla Annen, Schneidermeisterin

30,00 €]1x =8 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660012

Nahen fOor Manner
Nahkurs: Ndhen fior M3nner

Manner traut euch! In netter Runde erfahrt ihr,
wie ihr ganz einfach einen Knopf annahen, eine
Hose kiurzen oder die Ndhmaschine bedienen
kdnnt.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger und Fortge-
schrittene gleichermafen, wichtig ist vor allem
die Neugier aufs Ndhen oder eine konkrete Idee,
die umgesetzt werden soll.

N&hmaschinen sind in unserem Nahatelier
vorhanden, es darf aber auch die eigene Ma-
schine mitgebracht werden, um diese besser zu
verstehen!

Sa10.05. und Sa 17.05.2025

10.00 - 14.00 Uhr

Kirstin Nobis

37,50 €] 2 x =10 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660125
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Nahkurs: Workshop fir UVQO's -
Unvollstandige Nahobjekte

Wer kennt das nicht? Sie haben etwas Schénes
genaht, aber es nicht fertig gestellt. Oft mangel-
te es an der Zeit, manchmal stimmt die Grée
nicht mehr oder Sie wissen einfach nicht, wie
Sie es fertig stellen kdnnen...

Das ist jetzt die Chance:

Bringen Sie Ihre unfertigen Werke mit und wir
vollenden diese gemeinsam!

Am Freitag schauen wir uns die Sticke an und
besprechen, was Sie noch zu tun haben und
was hierfUr gegebenenfalls noch bendtigt wird.
Die Arbeit beginnt am Freitag und am Samstag
beenden Sie das Projekt.

Unsere erfahrene Referentin unterstitzt Sie
gerne dabei.

N&hmaschinen stehen zur Verfigung, durfen
aber auch mitgebracht werden.

lhre UVOs, Garn, Nah-Utensilien

Fr13.06. und Sa 14.06.2025

18.00 -13.00 Uhr

Kirstin Nobis

30,00 €] 2 x = 8 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660123

shutterstock_1537712372
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Osterwerkstatt -
ein kreativ-spirituelles Angebot

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg
und erspUren, was uns das Osterfest heute
bedeutet. In diesem Workshop wollen wir die
christliche Tradition der Osterkerze und des
Eierfarbens aktualisieren. Lernen Sie das Ver-
zieren |hrer ganz personlichen Osterkerze mit
Wachsplatten und bemalen Sie ausgeblasene
Eier mit Acrylfarbe nach Ihrem Geschmack.

Schwester Maria, Benediktinerin aus Kéln,
wird Ihnen dabei gekonnt zur Seite stehen und
Ihnen Impulse zur Bedeutung der christlichen
Symbole geben.

3-4 ausgeblasene Eier und evtl. feine Pinsel

Mi 26.03.2025|18.30 - 20.45 Uhr
Schwester Maria Hlupic OSB

21,00 €]1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660013

shutterstock_1942496884

Haushalt - Handarbeiten

Kléppelworkshop zu Ostern

fur Anfénger und Fortgeschrittene
Kléppelwerkstatt zu Ostern —

Fior Anfanger und Fortgeschrittene

Kléppeln besteht nur aus einigen wenigen
Grundschlagen und ist damit leicht erlernbar!
Durch vielfaltige Kombinationen lassen sich
zahlreiche Muster, Kléppelstile und Kléppeltech-
niken kombinieren.

Unsere Benediktinerschwester Clara mochte
mit lhnen bei diesem Workshop &sterliche Mo-
tive erstellen und lhnen damit eine besondere
Einstimmung auf die Osterzeit ermdglichen.
Vielleicht entfacht auch bei Ihnen die Lust diese
alte Technik als neues Hobby zu entdecken!
Gegen eine GebUhr von 10€ stellen wir Ihnen
Garn, Kldppelkissen und Kldppel zur Verfigung,
sodass es direkt in unserem Nahatelier los
gehen kann.

Bitte bringen Sie saubere Geschirrticher und
Stecknadeln ohne farbige Képfe sowie eine
Schere mit.

Fur eine Pause kénnen Sie sich gerne einen
Snack mitbringen, Getranke sind im Haus
verfUgbar!

Gegen eine GebUhr von 10€ stellen wir [hnen
Garn, Kldppelkissen und Kloppel zur Verfigung,
sodass es direkt in unserem Nahatelier los
gehen kann.

Bitte bringen Sie saubere Geschirrticher und
Stecknadeln ohne farbige Képfe sowie eine
Schere mit.

Bitte bringen sie sich auch einen Snack mit.

Fr14.03. -15.03.2025

11.00 - 15.30 Uhr

Clara Aerts OSB

75,00 €| 2 x =12 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660003
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Haushalt - Kochen

Treffpunkt Kiche for Manner

Kochvormittage for Manner

Ergreifen Sie selbst den Kochléffel und die
Initiative fUr die Zubereitung von schmackhaf-
ten und gesunden Mahlzeiten. Die qualifizierte
Haushaltsreferentin hat fir Sie eine Auswahl an
Gerichten mit (auch ohne Fleisch) und unter-
stUtzt Sie bei der Zubereitung mit den notwen-
digen Techniken am Herd.

Di 21.01. | 18.02. | 18.03. |29.04. |
27.05.2025

09.00 -12.00 Uhr

Ursula Spantig-Firmenich

110,00 €| 5 x = 20 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660020

Kochen fir Md@nner mit Geschmack
Verbessern Sie Ihr Wissen Uber das Kochen!
Egal, ob Sie gemeinsam mit Ihrer Familie
kochen oder selbststandig kreativ die Welt

der kulinarischen Genisse entdecken wollen,
hier lernen Sie in der Gruppe Gleichgesinnter
Lebensmittel und ihre VVerarbeitung kennen. Sie
stellen gemeinsam ausgewogene Mahlzeiten
zusammen und lernen den zeitsparenden Ein-
satz moderner Haushaltsgerate.

Fr 31.01.| 07.03.]| 04.04. | 06.06.2025
18.00 - 22.00 Uhr

Helga Hochkirchen

93,00 €] 4 x = 20 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660135
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Kochen und Klonen
ein Angebot fir Menschen im ,besten Alter”

Das gemeinsame Zubereiten und Genieen

des kleinen Gerichtes in geselliger Runde
stehen bei diesem Kurs im Vordergrund. Dazu
werden Grundlagen Uber die Erndhrung und den
veranderten Stoffwechsel im Alter vermittelt,
sodass in puncto Erndhrung einem gesunden
Lebensgefihl nichts mehr im Wege stehen
sollte. Zu Beginn wird das saisonal und regional
ausgewahlte Gericht von unserer Fachfrau in
Bezug auf Besonderheiten und Mehrwert der
verwendeten Zutaten, mit Blick auf die altersge-
rechte Erndhrung, erldutert. Anschliefend wird
mit vereinten Kraften in unserer schénen Kiiche
im Anton-Heinen-Haus in Bergheim das Gericht
zubereitet und verspeist. Vielleicht kdnnen Sie
bei der Gelegenheit auch neue soziale Kontakte
knopfen und im privaten Bereich fortfUhren,
ganz nach dem Motto: Gemeinsam gegen
Einsam!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Di 28.01.2025 | 10.00 - 12.15 Uhr

Kirstin Nobis

5,00 €]1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660126

Di 25.02.2025|10.00 - 12.15 Uhr

Kirstin Nobis

5,00 €]1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660127
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Di 01.04.2025 |10.00 - 12.15 Uhr

Kirstin Nobis

5,00 €]1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660128

Di 06.05.2025|10.00 - 12.15 Uhr

Kirstin Nobis

5,00 €|1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660129

Di 03.06.2025|10.00 - 12.15 Uhr

Kirstin Nobis

5,00 €1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660130

Di 01.07.2025 | 10.00 - 12.15 Uhr

Kirstin Nobis

5,00 €]1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660131

Haushalt - Kochen

Mehrgangmeni - Kochen
mit Freunden for Freunde und Familie

Besondere Anlasse verlangen auch eine
besondere Mahlzeit fUr Freunde oder die
gesamte Familie. An diesen Tagen ein Men0
mit mehreren Gangen zu kochen und trotzdem
ganz entspannt zusammenzusitzen - das geht
nicht, meinen Sie? Doch, das funktioniert! Mit
unserem Arbeitsplan unseren Rezeptvorschla-
gen und ein paar leckeren Getranken kdnnen Sie
Ihre Gaste zu besonderen Anldssen mit etwas
Neuem Uberraschen.

Mi 22.01.2025 | 18.00 - 22.00 Uhr

Helga Hochkirchen

4150 € 1x =5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660132

Mi19.03.2025 | 18.00 - 22.00 Uhr

Helga Hochkirchen

41,50 € 1x =5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660133

Mi 04.06.2025 | 18.00 - 22.00 Uhr

Helga Hochkirchen

41,50 €]1x =5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660134
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Haushalt - Kochen

Mehrgangiges Ostermeni
Angebot fir die Frauengemeinschaft
St. Remigius

Besondere Anldsse verlangen auch eine beson-
dere Mahlzeit fUr Freunde oder die gesamte Fa-
milie. An diesen Tagen ein MenU mit mehreren
Gangen zu kochen und trotzdem ganz entspannt
zusammenzusitzen - das geht nicht, meinen
Sie? Doch, das funktioniert! Mit unserem
Arbeitsplan und unseren Rezeptvorschldgen
kdnnen Sie Ihre G3ste zu besonderen Anldssen
mit etwas Neuem Uberraschen.

In Kooperation mit der Frauengemeinschaft St.
Remigius Bergheim

Mi 02.04.2025|18.00 - 22.00 Uhr
Helga Hochkirchen

gebthrenfrei | 1x =5 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Frauengemeinschaft St. Remigius e.V.
Bergheim

Gisela Atzrodt | Telefon 02271 62500
Veranstaltungs-Nr. 2571660136

shutterstock_2490284951
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Ein leichtes Sommermeni
Angebot fir Landfrauen

Besondere Anldsse verlangen auch eine beson-
dere Mahlzeit fur Freunde oder die gesamte Fa-
milie. An diesen Tagen ein MenU mit mehreren
Gangen zu kochen und trotzdem ganz entspannt
zusammenzusitzen - das geht nicht, meinen
Sie? Doch, das funktioniert! Mit unserem
Arbeitsplan und unseren Rezeptvorschldagen
kdnnen Sie Ihre Gaste zu besonderen Anldssen
mit etwas Neuem Uberraschen.

In Kooperation mit dem LandFrauenVerband
e.V. Rhein-Erft-Kreis/Stadt Kaln

Mi 11.06.2025 | 19.00 - 22.00 Uhr
Helga Hochkirchen

gebthrenfrei | 1 x = 4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Rheinische Landfrauen Vereinigung
Sophie Abels

Veranstaltungs-Nr. 2571660138
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Frihlingskiiche:

Koch & Backkurs fur Menschen
mit Down-Syndrom und

ggf. ihre Begleitung

Du liebst es zu kochen und backen, hast aber
spezielle Erndhrungsbedirfnisse? In unserem
Kurs lernst du, wie du késtliche Frihlingsge-
richte und glutenfreie Backwaren zauberst!

In diesemn speziellen Koch- und Backkurs lernst
du, wie du frische und gesunde Frihlingsrezepte
sowie glutenfreie Backwaren ganz einfach
zubereitest. Gemeinsam entdecken wir kreative
Rezeptideen, die an die besonderen Bedurfnisse
angepasst sind.

Es erwarten dich glutenfreie Frohlingsgerichte:
Leichte, saisonale Rezepte, die den Frihling
auf den Teller bringen und mit leckeren Aromen
spielen.

Auferdem erlernst du die Grundlagen des glu-
tenfreien Backens — vom Brot bis zum Kuchen.
Bei diesem Angebot achtet unsere erfahrene
Dozentin besonders auf die unkomplizierte
Zubereitung: Rezepte und Kochschritte werden
einfach und verstandlich erklart, sodass alle
mitmachen kdnnen.

In inklusive Atmosphare legen wir Wert auf

ein unterstUtzendes und hilfsbereites Um-

feld, damit du deine Fahigkeiten in der Kiche
optimal entwickeln kannst. Also, schnapp dir
deine Schirze und komm vorbei - kochend und
backend in den Fruhling!

Sa 22.02.2025|10.00 - 13.00 Uhr

Maria Reudenbach

15,00 €| 1x = 4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660174

Haushalt - Kochen

Frihlingskiiche:

Koch- und Backkurs fir Menschen
mit Unvertraglichkeiten, Zéliakie
und/oder deren Angehbrige

Kochen ohne Gluten? Kein Problem - und
superlecker noch dazu!

Wenn du oder jemand aus deiner Familie Zoli-
akie hat, musst du auf Genuss nicht verzichten!
In unserem lockeren und lustigen Frihlingsko-
che-Kurs zeigen wir euch, wie ihr ganz einfach
leckere, glutenfreie Frohlingsgerichte und
Backwaren zaubern kénnt. Und das Beste: Es
schmeckt allen — mit oder ohne Gluten!

Es erwarten euch frische, leichte und glutenfreie
Frohlingsrezepte, die richtig was her machen -
von bunten Salaten bis zu sURen Leckereien.
Lernt, wie ihr fluffige Brote, knusprige Brétchen
und kdstliche Kuchen ohne Gluten hinbekommt.
Hier geht's nicht um Perfektion, sondern um
Freude am Kochen! Lacht, probiert aus und
nehmt praktische Tipps fUr den Alltag mit.

Far alle, die Zdliakie oder andere Unvertraglich-
keiten haben - und fur ihre Freunde, Familien
und Fans, die auch mal die glutenfreie Kiiche
entdecken wollen. Also, schnapp dir deine
Schirze und komm vorbei — kochend und ba-
ckend in den Frohling!

Do 27.03.2025|17.30 - 20.30 Uhr

Maria Reudenbach

15,00 €| 1x = 4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660175
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Haushalt - Kochen

Kochen fur Schiller und Schilerinnen
des Gutenberggymnasiums BV
(Austauschschiiler)

Do 20.03.2025 | 09.00 - 12.00 Uhr
Maria Mayr

gebthrenfrei | 1x = 4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Veranstaltungs-Nr. 2571660143

Krauterkochkurs
fir Schiler und Schilerinnen d
es Gutenberggymnasiums BM

Mi 07.05.2025 | 09.00 - 12.00 Uhr
Maria Mayr

gebthrenfrei | 1 x = 4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Veranstaltungs-Nr. 2571660144

Mi14.05.2025| 09.00 - 12.00 Uhr
Maria Mayr

gebthrenfrei | 1 x = 4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Veranstaltungs-Nr. 2571660145
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Ausgewogene Bowls -
vielseitig, gesund und lecker -

Wer liebt sie nicht, die perfekte, sattigende
Bowl, aus Zutaten, die das Herz begehrt?!
Verschiedene Bowls, sowohl herzhafte als auch
sUBe Varianten, werden gemeinsam zubereitet.
Jede Person kann dabei ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen. Dadurch entstehen Bowls, die aus
unterschiedlichen Komponenten bestehen, so
dass diese unverwechselbar werden, bunt als
auch geschmacklich.

Gemeinsam bereiten wir zahlreiche Bowls zu.
Selbstverstandlich sind auch vegane Varianten
im Programm.

Sa15.03.2025|10.00 -13.00 Uhr

Helena Vetter

25,00 €1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660146

shutterstock_579577657


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660143
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660144
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660145
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2571660146

Wildkrauterkiche

Selbermachen ist das Motto der Wildkrauter-
werkstatt. Egal ob kulinarische Kleinigkeiten fur
die Vorratskammer oder auch mal eine 1. Hilfe
Salbe von der Wiese: hier werden die Zutaten
namens Wildkrauter und Wildfrichte in der Na-
tur unter Anleitung verarbeitet und besondere
Aromen, Nahrstoffe und Heilkraft konserviert.
Wilde Krauterbutter, bunter Krauteressig, Hage-
butten-Oxymel oder eine Schafgarben-Tinktur
und vieles mehr erwarten dich bei diesem Kurs.
Der Tisch in der Natur ist stets reich gedeckt
und je nach Jahreszeit kommen so bunte,
kreative Produkte fur die Vorratskammer oder
auch mal zum Direktnutzen zustande. Das alles
ist einzigartig und foérdert ganz besonders eine
Menge Wertschatzung und Zufriedenheit und
gibt ein ganz besonders gutes Gefuhl.

Du nimmst 2 - 3 unter Anleitung hergestellt
Produkte mit nach Hause, was genau, kommt
darauf an, was die Natur uns gerade zur Verfi-
gung stellt.

Bitte bringe mehrere Marmeladenglaser oder
kleinen Flaschen mit, um deine Schatze gut
geschitzt aufheben zu kdnnen!

Ein ausfuhrliches Skript mit allen Rezepten und
Anleitungen bekommst Du nach der Fortbildung
digital geschickt.

Fr 09.05.2025|17.00 - 19.15 Uhr

Petra Holters

25,00 €|1x =3 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571660172

Haushalt - Kochen

VVegan Comfort Food

Herzhafte und stBe pflanzliche Gerichte mit
Wohlfhlfaktor

Die vegane Kiche selbst zu erleben und neu zu
erfinden ist Ziel dieses Kurses!

Sie lernen moderne internationale Rezepte

als auch traditionelle Ideen aus der deutschen
Kdche, von der Gromutter inspiriert, kennen.
Der Kurs wird von einer jungen angehenden
Ernahrungswissenschaftlerin geleitet, die ihr
Wissen und ihre Leidenschaft fUr die vegane
Kiche gerne teilen méchte.

Wenn Sie sich fUr gesunde und nachhaltige Er-
nahrung interessieren und neue vegane Rezepte
kennenlernen méchten, sind Sie herzlich einge-
laden, an diesem Kochkurs teilzunehmen.

Sa17.05.2025|10.00 - 13.00 Uhr

Helena Vetter

25,00 € |1x =4 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2571660167

shutterstock_67879747
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Haushalt - Kochen

Mitarbeiterfortbildung:
Wildkrduter erkennen, zubereiten
und gezielt nutzen

Im Wald und auf groBen Wiesen begegnen uns
viele wilde Krauter, die wir oftmals noch nicht
als solche zu erkennen vermdgen. Die meisten
davon sind essbar, sehr bekémmlich und schen-
ken uns in der Kiche neben den uns bekannten,
aufregende und neue Geschmacker.

Die Fortbildung beginnt mit einem Spazier-
gang, bei dem Sie intensiver in die Welt der
Wildkrauter eintauchen kénnen. Die Dozentin
prasentiert Ihnen auf dem Weg viele saisonale
Wildpflanzen und gibt Tipps mit Hilfe derer Sie
diese spater allein wieder erkennen kénnen.

Sie entdecken, welche kleinen Schatze direkt in
Ihrer Umgebung wachsen und erweitern Ihren
Blick auf die Natur.

Die Grundregeln zum Sammeln und die Heil-
wirkung der vorgestellten Wildkrauter werden
ebenfalls vermittelt.

Im Anton-Heinen-Haus (Kath. Bildungsforum
Rhein-Erft-Kreis) bereiten Sie anschlieBend aus
den gesammelten Wildkrdutern und weiteren
Zutaten ein vegetarisches Meni zu. Gemein-
sam geniefen Sie dieses mit der Gruppe zum
Mittagessen.

12

Dass Wildkrauter nicht nur optisch schon
anzuschauen und lecker sind, sondern auch der
Gesundheit dienen, erfahren Sie nach der Mit-
tagspause. Im zweiten Teil der Fortbildung erler-
nen Sie traditionelle und Uberlieferte Verfahren
sowie moderne Méglichkeiten der Verarbeitung
kennen. Erlernt wird u.a. die Zubereitung von
Krautertees, Krauterpulvern, Oxymelen und
Salben, die die eigene Hausapotheke erganzen
kdénnen. Somit verldsst jeder und jede Teilneh-

mende die Veranstaltung mit ein bis zwei selbst
hergestellten Produkten.

Ein Handout mit allen Rezepten und Anlei-
tungen erhalten Sie im Anschluss der Fortbil-
dung.

shutterstock_1575488056



EHE UND
PARTNERSCHAFT
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Ehe und Partnerschaft

Lieben, Streiten und Verséhnen -
ein Paarkommunikationswochenende
fur eine lebendige Partnerschaft

Hektik und Stress im Alltag lassen oft wenig
Raum fur ein zufriedenstellendes Miteinan-
der. Streitereien und wechselseitige VorwUrfe
beeintrachtigen immer wieder ein entspanntes
Zusammensein. Dabei erleben Partner sich
seltener mit ihren Bedurfnissen und Winschen
wahrgenommen und verbunden.

In diesem Seminar rund um den Valentinstag
haben Sie Zeit und Raum, sich wieder mehr
einander zu begegnen und an Bewahrtem lhrer
Partnerschaft anzuknipfen. Sie werden gemein-
sam lhre Kommunikationsfahigkeit verbessern.
Sie lernen in einer vertrauensvollen Atmosphare
Ihre Gedanken und Gefuhle, Bedurfnisse und
WUnsche offener und klarer auszudricken. Sie
werden sich mehr verstanden erleben und Ihren
Partner besser verstehen. Mit dem Erproben
wissenschaftlich-fundierter Kommunikations-
techniken wird Ihre Partnerschaft bereichert:
Freude, Humor und Lust miteinander schaffen
mehr und echte Verbundenheit. Seien Sie herz-
lich Willkommen.

Sa15.02. -16.02.2025

10.00 - 17.00 Uhr

Michael Bruckner

120,00 €] 2 x =16 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2521640001
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FuBreflexzonenmassage
fur Paare - (egal welche)

Nichts ist so entspannend bei Stress und
Erschépfung wie eine gute FuBmassage. Sie
ist Teil der ,Reflexzonentherapie am FuB" (nach
Hanne Marquardt), aber schon aus der Medizin
der alten Chinesen bekannt. Diese wussten,
dass sich jedes einzelne menschliche Organ

als Reflexzone am Fu wiederfindet. Nicht nur
RUcken und die Wirbelsaule sprechen deutlich
auf BerUhrung und Massage an, Schmerzen
nehmen ab. In der Veranstaltung lernen Sie
Ausgleichsgriffe, Kérperstreichungen und
einzelne Kérperzonen kennen. Die BerUhrung
am Fup fohrt zu Erholung, tiefer Entspannung,
Durchatmen, Kraft und Klarheit. Ideal for die
weitere Anwendung zuhause.

Bitte eine Wolldecke und ein Kissen mitbringen
und die Fingernagel kurz schneiden.

Sa15.03.2025|10.00 - 18.00 Uhr
Andreas Woérmann

31,50 €1x =9 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2571640002
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Konflikte gemeinsam meistern -
Wie Sie lernen sie zu schiiren und
zu beruhigen, zu ignorieren und
anzuzetteln

Konflikte haben einen schlechten Ruf. Sie
gelten haufig als negativ. Also werden sie oft
vermieden. Doch sie schleichen sich immer
wieder ein, sind unvermeidbar. Doch sie haben
einen enormen Nutzen: Denn wir wachsen und
reifen darin in unserer Personlichkeit. Sie liefern
uns wichtige BUhnen, uns besser kennenzu-
lernen und andere genauer einzuschatzen - in
Partnerschaft und Elternschaft, im Berufs- und
Freizeitleben.

In diesem Seminar werden Sie sich davon ver-
abschieden, Konflikte l6sen zu wollen. Stattdes-
sen lernen Sie, Konflikte, je nach konkreter Lage
zu schiren oder zu beruhigen, zu ignorieren
oder anzuzetteln. Dazu erhalten Sie hilfreiche
Instrumente an die Hand. Vor allem: Sie erfah-
ren mehr Uber ihren Konflikttypus und wie Sie
Ihre Kompetenz, Konflikte anzugehen, erweitern
kénnen. Kein falscher Friede, kein falscher
Kompromiss mehr, sondern ein tragfahiges
verstehen der jeweiligen aktuellen Konfliktlage.
Seien Sie herzlich Willkommen.

Haushalt - Kochen

Sa 22.03. - 23.03.2025

10.00 - 17.00 Uhr

Michael Bruckner

120,00 €| 2 x = 16 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2521640002
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INTEGRATION

Bildungswerk der
Erzdi6zese Kéln

Ziel von Integration ist es, alle Menschen, die dauerhaft und regelmapig in unserem Land leben, in
die Gesellschaft einzubeziehen. Dabei betrifft Integration uns alle -
Alteingesessene ebenso wie Zugewanderte.

116



Integration - Bamf-Integrationskurse

Wir bieten Integrationskurse nach den Richtlinien des Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge
an. Besonders am Herzen liegen dem Team des Bildungsforums die Sprach- und Integrationskurse
mit begleitender Kinderbetreuung.

Das Bildungsforum Rhein-Erft bietet grundsatzlich folgende Kurse nach Richtlinien des Bundesamts
fur Migration und Fluchtlinge (BAMF) an:

= Allgemeiner Integrationskurs

* Jugendintegrationskurs

* Integrationskurs mit Alphabetisierung

= Eltern- oder Frauenintegrationskurs mit Kinderbetreuung

= Orientierungskurs ,Leben in Deutschland”

Die Kurse schlieBen mit dem Sprachtest ,Deutschtest fur Zuwanderer” bzw. dem Test ,Leben in
Deutschland” ab. Die Teilnehmenden lernen an alltagsnahen Themen, Briefe und Emails zu schrei-
ben, Formulare auszufillen und Gesprache zu fUhren. Ziel ist das Erreichen des Sprachniveaus Bl
sowie eine EinfUhrung in politische, kulturelle und gesellschaftliche Themen.

Beim Vorliegen einer Berechtigung werden KursgebUhren teilweise oder vollstandig durch das
BAMF Ubernommen.

Bitte informieren Sie sich Uber aktuelle Kurse auf unserer Internetseite
www.bildungsforum-rhein-erft.de oder telefonisch unter 02271/ 4790-0.

Vereinbaren Sie gerne einen persdnlichen Beratungstermin oder

nutzen Sie unsere offene Sprechstunde dienstags von 9:00 - 12:30 Uhr.
Ansprechpartnerin: Claudia Abts 02271 / 479013 | abts@bildungsforum-rhein-erft.de.

holisch
» katholische Bundesamt
ot * fiir Migration

und Fliichtlinge

nz
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Integration — Deutsch-Sprachkurse fur Geflichtete

NEUE

Sprachkurse der Aktion Neue Nachbarn AKTION
MACHBARN

Wir bieten kostenlose Sprachkurse fur Geflichtete und Migrantinnen
und Migranten an, die die deutsche Sprache lernen wollen, aber (bisher)
keine Berechtigung zur Teilnahme an einem Integrationskurs durch das BAMF erhalten haben.

Sie werden u.a. finanziert durch die Aktion Neue Nachbarn - der Fluchtlingshilfe im Erzbistum Koln.
Durch die Sprachkurse soll der Start bei uns und die Integration in die Gesellschaft erleichtert
werden. Sie sind Grundsteine fur die Zukunft von Geflichteten in Deutschland.

Das Bildungsforum Rhein-Erft bietet im Anton-Heinen-Haus in Bergheim und
im gesamten Rhein-Erft-Kreis Aktion Neue Nachbarn Sprachkurse an:

Die Niveaustufen reichen von Alphabetisierung bis hin zu B1. Diese niederschwelligen Sprachange-
bote sind offen fur alle Interessenten. Bitte sprechen Sie uns gerne an.

Ansprechpartner vor Ort:

Frechen: SKF Frechen,
An St. Severin 13, 50226 Frechen,
Maryam.Najafzadehdibazar@skf-erftkreis.de

Horth: Hirther Bricke,
Friedrich-Ebert-Str. 36, 50354 Hurth,
info@huerther-bruecke.de

Pulheim: Lotsenpunkt,
Von-Harff-Str. 4, 50259 Pulheim,
Lotsenpunkt-beratung@abteigemeinden.org

Bergheim: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft,

Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim,
info@bildungsforum-rhein-erft.de
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Offenes Sprachcafée
fur alphabetisierte Migrantinnen
mit Kinderbetreuung

Dieses Angebot richtet sich an alphabetisierte
Frauen, die noch keine Méglichkeit haben an
einem BAMF Integrationskurs teilzunehmen.
Kinderbetreuung wird angeboten.

Mo 13.01. - 07.07.2025

09.00 -12.00 Uhr

Monika Biecker, Verlagsfachwirtin
Gebuhr auf Anfrage | 45 x =180 UStd.
Ort: Mehrklang

MeiRenerstr.7 | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft
Claudia Abts | Telefon 02271 4790-13
Veranstaltungs-Nr. 2521820003

Integration — Deutsch-Sprachkurse fur Geflichtete
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Integration — Weitere Integrationskurse

Sprach-Café - Offener Sprachtreff
zum Deutsch Lernen

Deutsch sprechen fur ALLE in lockerer Runde
bei Kaffee, Tee und Keksen fur jedes Sprach-
niveau. Wir sprechen Uber aktuelle Themen,
unseren Alltag, Hobbys, Essen, Familie und
viele andere Dinge - kurz: Wir Uben Deutsch.
Sprachpatinnen und Sprachpaten der Stadtbibli-
othek begleiten die Termine.

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:30 bis
18:00 Uhr
GebuUhrenfrei, keine Anmeldung nétig.

In Kooperation mit der Stadt Bergheim und der
Stadtbibliothek Bergheim.
Es stehen vier ehrenamtliche Sprachpatinnen-
und paten zur Verfigung.

Mi 05.02. - 02.07.2025

16.30 - 18.00 Uhr

Lisa Joos

gebUhrenfrei | 6 x = 12 UStd.

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft
Alexandra Parker | Telefon 02271 4790-0
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HINWEISE
UND SERVICE

Bildungswerk der
Erzdi6zese Kéln




Hinweise und Service

Kursanmeldungen

zu Veranstaltungen

im Anton-Heinen-Haus
bitte schriftlich an

Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft
Anton-Heinen-Haus

Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim

Telefon 02271/4790-0

E-Mail info@bildungsforum-rhein-erft.de
Internet www.bildungsforum-rhein-erft.de

Fir Kursanmeldungen zu Veranstal-
tungen bei unseren Kooperationspart-
ner/innen wenden Sie sich bitte direkt
an die unter der jeweiligen Veranstal-
tung angegebenen Personen.

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen offen.

Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Es gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen. Diese finden Sie am Ende dieser
Broschure oder unter
www.bildungsforum-rhein-erft.de

Unter bestimmten Voraussetzungen besteht
die Méglichkeit einer GebUhrenermafigung.
Bitte informieren Sie sich bei uns Uber mégliche
ErmaRigungsgrinde.

Weitere Angebote - auch im gesamten Rhein-

Erft-Kreis - finden Sie im Internet unter
www.bildungsforum-rhein-erft .de.
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Hinweis zur Barrierefreiheit

Alle Kursraume des °

Anton-Heinen-Hauses &
sind barrierefrei zuganglich.

Ein barrierefreies WC sowie ein Aufzug
sind vorhanden.

Behindertengerechte Parkplatze befinden
sich direkt gegeniber dem Eingang.

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen
haben.

Bankverbindung
IBAN DE69 3705 0299 0142 0113 42
Kreissparkasse Kéln

Birozeiten
Montag - Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Montag - Donnerstag: 14:00 - 16:30 Uhr

Wahrend der Schulferien kénnen die BlUrozeiten
abweichen. Bitte beachten Sie die Zeiten, in
denen das Haus geschlossen ist.


mailto:info@bildungsforum-rhein-erft.de
http://www.bildungsforum-rhein-erft.de

Team

lhre Ansprechpartner/-innen beim Katholischen Bildungsforum Rhein-Erft

Einrichtungsleitung

Dr. Martin Boke
Leiter
02271/4790-25
boeke@
bildungsforum-rhein-erft.de

Padagogische Mitarbeiterinnen

Alexandra Parker
\ Stellvertrenden Leitung

02271/4790-49

parker@

bildungsforum-rhein-erft.de

Claudia Abts

% 02271/4790-13
“ ! abts@
A bildungsforum-rhein-erft.de

Eva Brebeck-Nysten

02271/4790-19
brebeck-nysten@
bildungsforum-rhein-erft.de

Viktéria Foldvary-Tischenbdnner
02271/4790-24
é tueschenboenner@

- bildungsforum-rhein-erft.de

Elisabeth Mazander
02271/4790-27
mazander@
bildungsforum-rhein-erft.de

Ulrike Niefen

02271/4790-20

niessen@
bildungsforum-rhein-erft.de

Tanja Steinfort-Lecke
02271/4790-14
steinfort-lecke@
\ bildungsforum-rhein-erft.de
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Team

Mitarbeiter/innen in der Verwaltung

Sandra Schwarz

t

Michael Baum

Claudia Koch

Marita Schmitz

Buroleitung
02271/4790-50

schwarz@
bildungsforum-rhein-erft.de

Verwaltungsmitarbeiter
02271/4790-22

baum@
bildungsforum-rhein-erft.de

Verwaltungsmitarbeiterin
02271/4790-18

koch@
bildungsforum-rhein-erft.de

Verwaltungsmitarbeiterin
02271/4790-115

schmitz@
bildungsforum-rhein-erft.de

Mitarbeiter/innen der Hauspflege

Ingrid Hef

Monika Schillberg

Francesca Terrasi

Diana Vella
Lorenza Vella
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Imane Moussaoui

Achim Biirgel

Verwaltungsmitarbeiterin
02271/4790-0
mMoussaoui@
bildungsforum-rhein-erft.de

Michaela Miller-Friedrich

Aushilfe

02271/4790-0
mueller-friedrich@
bildungsforum-rhein-erft.de



Allgemeine Geschaftsbedingungen
for die Bildungseinrichtungen
des Bildungswerkes der Erzdiozese Kéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen regeln das Verhaltnis zwischen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern an Veranstaltungen
und der Bildungseinrichtung. Abweichende
Allgemeine Geschafts- oder Veranstaltungsbe-
dingungen haben keine Goltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung die Anmel-
dekarten im Programmbheft, die separaten Flyer
bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmel-
dung auf unserer Internetseite.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss
schriftlich unter Angabe des vollen Namens, der
Anschrift und Telefonnummer erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch fur
durch Sie angemeldete andere Personen.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung
und werden benachrichtigt, falls eine Veranstal-
tung belegt ist oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behal-
ten wir uns vor, die Veranstaltung auch digital
durch- bzw. fortzufohren.

Ein Anspruch auf Kostenerstattung entsteht
dadurch nicht.

Anmeldung fUr Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern:

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen
Kirchengemeinden und den Verbanden und
Einrichtungen sind an die im Programmbheft
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene
Person zu richten.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des
Buttons .kostenpflichtige Bestellung” geben
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem
Bestellformular aufgefihrten Veranstaltung ab.
Die Bestatigung des Zugangs |hrer Bestellung
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar
nach dem Absenden der Bestellung und stellt
noch keine Vertragsannahme dar. Wir kénnen
Ihre Bestellung durch Versand einer separaten
Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb von
fonf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschriftein-
zug. Anmeldungen Uber das Internet oder per
E-Mail sind nur mit Erteilung einer SEPA-Last-
schrift méglich. Wenn Sie in den anderen
Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschriftein-
zug nicht zustimmen wollen, mUssen Sie die
KursgebUhr umgehend bezahlen. SEPA-Last-
schrifteinzug Das Lastschrifteinzugsverfahren
wird mit der Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE50ZZ700000304425 durchgefthrt und ist
fur Sie sicher und bequem.

Die Vorteile fUr Sie sind:

* Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum ndchsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versaumen keine Zahlungsfrist und mUs-
sen nichts weiter veranlassen.

* Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Rickerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von 8
Wochen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen,
falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher
oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder
Deckung des Kontos oder unrechtmapigen
Widerspruchs nicht eingelést werden kdnnen,
berechnen wir die entstandenen Bankgebihren.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Bankiiberweisung

Bankuberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei BankUberweisung wird das Teil-
nahmeentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung abzusprechen, und nur mit Erteilung einer
SEPALastschrift méglich.

Ricktritt

Die Pflicht zur Zahlung der Vergitung entfallt,

wenn die schriftliche Rucktrittserklarung uns

spatestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-

termin zugeht. Bei einer spateren Abmeldung

bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem

Beenden der Teilnahme ist die volle Teilnehmer-

gebuhr zu zahlen.

FUr Veranstaltungen im Bereich der beruflichen

Qualifikationen (z.B. Schultag u. Kindertages-

pflege) oder mit ausgewiesenen personen-

bezogenen 6ffentlichen Férdermitteln (z.B.

Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung und

Verpflegung gelten abweichende Rucktritts-

fristen.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen 6 Wochen vor Kursbeginn

= Kursangebote mit personenbezogenen
offentlichen Férdermitteln 8 Wochen vor
Kursbeginn

= Kursangebote mit Ubernachtung und
Verpflegung entsprechend der allg. Reisebe-
dingungen Mafgebend ist in allen Fallen das
Eingangsdatum der Abmeldung.

Zur Fristwahrung muss die RUcktrittserklarung

schriftlich in der Einrichtung eingehen, in der die

Anmeldung erfolgte.
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Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfollt ist, bevor Sie die Méglichkeit des Ruck-
tritts ausgebt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fur die
erste Mahnung 2,00 € und fUr eine weitere
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, wer-
den bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Erm3Bigungen/Erstattungen

Die TeilnehmergebUhren sind fur die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostenginstig
kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in
einzelnen Programmbereichen bzw. fir einzelne
Zielgruppen die Méoglichkeit einer GebUhre-
nermapigung. Bitte informieren Sie sich Uber
mogliche Ermaigungsgrinde und einzurei-
chende Nachweise bei der Bildungseinrichtung.
Sie miUssen bis zum ersten Kurstag bei der
Bildungseinrichtung beantragt werden. Spater
eingehende Antrage kénnen nicht mehr bertck-
sichtigt werden. In Bezug auf die Erstattungs-
moglichkeiten der Krankenkassen bitten wir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sich an ihre
jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch
stellen wir Ihnen nach Beendigung Ihres Kurses
eine Bescheinigung Uber die Teilnahme und die
Zahlung der Teilnahmegebihr aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnah-
meentgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstun-
de (UStd.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen
sind zusatzliche Mehrkosten und Umlagen in
der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche
Sachkosten sind von der Ermaigungsmog-
lichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit den
Teilnehmergebihren fallig.



Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kdnnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein
RUcktrittsrecht.

Terminanderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminan-
derungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10
Personen durchgefthrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung fur Erwachsenen- und Familienbildung.
Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsge-
setzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer

ab 16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme
an den Veranstaltungen betrdgt daher 16 Jahre.
Veranstaltungen der Familienbildung sehen
auch die Teilnahme von Kindern vor (El-
tern-Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen, fur
die eine Teilnahme auch unter 16 Jahren moglich
ist, enthalten einen ausdrucklichen Hinweis.
Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung Er-
wachsener moglich, sie bedarf der Zustimmung
aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine
Haftung bei Beschadigungen, Unglicksfallen,
Verlusten, Verspatungen oder sonstigen Unre-
gelmapigkeiten.

Ihre persénlichen Daten werden unter Beach-
tung der geltenden Datenschutzbestimmungen
des Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG)
elektronisch gespeichert. Eine Weitergabe der
Daten an Dritte findet nur auf gesetzlicher
Grundlage oder lhre ausdrickliche Zustimmung
statt. Dies gilt fir alle bei der Anmeldung auf-
genommen Daten sowie fUr eventuell erfasste
Daten im Zusammenhang mit Befragungen.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer
Datenschutzerklarung.

https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioe-
zese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrick-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben
werden.

Aufnahmen jedweder Form - auch durch

den Einsatz von Mobiltelefonen - sind daher
untersagt.

Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des
Straf- und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung

und Gewahrleistung eines Internet- Zugangs
(Hardware, TK-Anschlisse, etc.) und der
sonstigen zur Nutzung von Onlineangeboten
des Bildungswerkes notwendigen technischen
Einrichtungen und Software (insbesondere Web-
browser) selber und auf eigene Kosten sowie
auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungs-
zeiten abgeholt werden.
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Qualitatsversprechen
Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW Zertifiziert
nach Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer, liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich zertifiziert nach der Qualitdtsnorm DIN EN I1SO 9001.
Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfaltig auf die ErfGllung unserer Qualitdtsstandards zu achten.
Ihre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsveranstaltungen steht dabei an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir aus
Ihren und unseren positiven Erfahrungen, aber auch aus lhren kritischen Ruckmeldungen lernen.
Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses oder einer VVeranstaltung von uns ausgegebenen
Fragebogen auszufillen und sich somit an unserer Qualitdtserhebung zu beteiligen.

Naturlich kdnnen Sie uns auch unabhangig von der schriftlichen Befragung eine Ruckmeldung geben,
was Sie fUr gut gelungen halten oder was aus lhrer Sicht verbessert werden sollte. Wir greifen lhre
Anregungen gerne auf und nutzen Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitatsmanagement haben, kdnnen Sie sich gerne an die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Katholischen Bildungsforums Rhein-Erft wenden.

Herzlichen Dank!

M%k\
Dk Martin Boke
Leitung
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Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Anton-Heinen-Haus | Kirchstrafe 1b | 50126 Bergheim

Telefon 02271 4790-0 | Telefax 02271 4790-90
info@bildungsforum-rhein-erft.de | www.bildungsforum-rhein-erft.de
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