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> WICHTIGE INFORMATIONEN IM UBERBLICK

Ihr Team im Katholischen
Bildungsforum Leverkusen

WIR UBER UNS

Das Katholische Bildungsforum Leverkusen

Kursanmeldungen

Alle Kursanmeldungen schriftlich an
Katholisches Bildungsforum

Manforter Strafe 186

51373 Leverkusen

Telefon 0214 83072-0
Telefax 0214 83072-50

E-Mail info@bildungsforum-leverkusen.de
Internet www.bildungsforum-leverkusen.de

€3 www.facebook.com/bw.leverkusen.de

Die Veranstaltungen dieses Programms sind
fiir alle Personen offen.

Programmanderungen bleiben vorbehalten.
Alle Veranstaltungen, auch aktuell und
zusatzlich zu diesem Programmheft geplante
Veranstaltungen, finden Sie auf unserer
Homepage www.bildungsforum-leverkusen.de

Anmeldung fir das Programm ist
ab 15.06.2024 maoglich.

Biirozeiten
Mo-Do 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 16.30-19.00 Uhr

Schulferien NRW 2024

Sommerferien 8.7.-20.8.2024
Herbstferien 12.10.-26.10.2024
Weihnachtsferien 21.12.2024-6.1.2025

Wahrend der Schulferien ist das BUro von
Montag bis Donnerstag von 9.00-12.00 Uhr
besetzt. Zwischen den Jahren bliebt das Buro
geschlossen.

Das Programm 1.2025 erscheint im Dezem-
ber 2024. Eine Anmeldung ist moglich ab
15.12.2024.

Bankverbindung
IBAN DE33 3705 0299 0311 551112
Kreissparkasse Kéln

IBAN DE9S3 3705 0299 0311 5510 99
Kreisparkasse Kéln

Leiterin Verwaltungsmitarbeiterin
Sabine Horing
Telefon 0214 83072-13

hoering@bildungsforum-leverkusen.de

Iris Lohkamp
Telefon 0214 83072-14
lohkamp@bildungsforum-leverkusen.de

Padagogischer Mitarbeiter

und Medienkontakter Verwaltungsmitarbeiterin

Maximilian Anton Silke Schmelter

Telefon 0214 83072-23 . ‘ Telefon 0214 83072-11
Anton@bildungsforum-leverkusen.de schmelter@bildungsforum-leverkusen.de

Padagogische Mitarbeiterin
Martina Bohm

Telefon 0214 83072-21
boehm@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Jessica von Kieseritzky
Telefon 0214 83072-15

Padagogischer Mitarbeiter Empfang und Anmeldung
(BAMF-Integrationskurse) Besime Altin

Stefan Andres

Telefon 02202 93639-52 Hauspflege
(Sprechstunde freitags 10.00-11.00 Uhr) Sheriza Haziri

andres@bildungswerk-gladbach.de

Hausmeister
Romuald Czuszak

vonkieseritzky@bildungsforum-leverkusen.de
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GLAUBE -
SINN - WERTE

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
ist herausgefordert, Themen aus dem kon-
kreten Leben der Menschen aufzugreifen. Im
Programmbereich ,Glaube-Sinn-Werte" bringen
wir Fragen, die das alltdgliche Leben aufwirft,
mit spirituellen, theologischen und kirchlichen
Perspektiven in Verbindung. Grof3e Lebens-
themen haben nicht nur Erwachsene. Gerade

Kinder verstehen es oft meisterhaft, sie aus
heiterem Himmel zu stellen. Untere Angebote
behandeln verschiedene Aspekte menschlicher
Sinnsuche und unterstitzen Jung und Alt dabei,
Orientierung zu geben.




Glaube-Sinn-Werte

> GLAUBENSKURSE

Glaubensgesprdchskreis
Den Glauben tiefer kennen und verstehen
lernen.

Den Glauben tiefer kennen und verstehen
lernen, um ihn in seinem Wert zu erkennen.
Um selbst in ihm wachsen zu kdnnen und neue
Antworten zu finden. Um auf Fragen anderer
antworten zu kdnnen. Das ist das Ziel dieses
Gesprachskreises. Wer sich mit den Aussagen
des Glaubens tiefer befasst, wird erkennen,
dass er nicht eine weltferne Theorie ist, sondern
unser Leben zutiefst betrifft. Dass er nicht ein
willkurliches FUrwahrhalten ist von Dingen,

die man nicht nachprifen kann, sondern das
Gegenteil: Ein groBer Sinnzusammenhang, der
so manche menschlichen Denkgewohnheiten in
Frage stellt.

Jeder Interessierte kann mitmachen, seine
Fragen und Meinungen einbringen. Es geht
nicht darum, sich in Kenntnissen gegenseitig
zu Uberbieten, sondern ernsthaft zu fragen, sich
auszutauschen und sich bereichern zu lassen.

02.07./06.08/03.09./01.10./05.11/
03.12.2024

19.30 - 21.00 Uhr

Pfarrer Dr. Clemens Dreike,

Angelika Teresa Oehlke

Tel. 02171-54049.

E-Mail: angelika.oehlke@t-online.de
gebUhrenfrei

Ort: Pfarrheim St. Maria Rosenkranzkdnigin
Quettinger Strafe 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730011
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Alpha-Glaubenskurs
Gemeinschaft erleben und zusammen den Glau-
ben entdecken

Alpha schafft Raum, um den christlichen
Glauben in einer entspannten Atmosphare ins
Gesprach zu bringen. Ganz ohne Druck und mit
viel Respekt fur die einzelnen Meinungen und
Personen.

Bei jedem Treffen gibt es einen Impuls/ein
Video, das die Grundlagen des christlichen
Glaubens verstandlich aufbereitet. So fallt es
leicht, darUber ins Gesprach zu kommen und die
persdnlichen Meinungen und Gedanken mitei-
nander zu teilen. Die elf Treffen beginnen nach
dem Ankommen mit einem kleinen gemein-
samen Essen. Danach schauen wir gemeinsam
das Video zum Thema des Tages. Angeregt
durch Impulsfragen kommen die Teilnehmerln-
nen dann ins Gesprach und schliefen mit einem
Austausch. Es werden Themen behandelt wie:
Wer ist Jesus? Was kann mir Gewissheit im
Glauben geben? Wie kann man die Bibel lesen?
Wie fuhrt uns Gott? Zum Kursverlauf gehért
auch ein Wochenende, das ebenfalls in der
CityKirche stattfindet.

Ruckfragen & Anmeldung (erforderlich!):
Diakon Thomas Wentz
0170 8012966; wentz@stephanus-wbk.de

Mo 26.08. - Mo 18.11.2024
c 18.30-20.45 Uhr (11x)
il und Sa 5.10.2024 & So

| CityKirche 6.10.2024
LEVERKUSEN 10,00 - 17.00 Uhr

Der Kurs ist kostenlos! Ausgenommen ist das
Wochenende, fUr das Verpflegungskosten
entstehen.

Ort: Kirchencafé

Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730012

Glaube-Sinn-Werte

> #DA.NACH.GEDACHT?! THEMENWOCHE LEV-SUDOST

Leverkusen Sudost feiert das Leben - in einer

Themen- und Glaubenswoche geht es um Sterben

- Trauer - Auferstehung. Vom 26.10.-2.11.2024

finden im Seelsorgebereich ganz verschiedene
Veranstaltungen statt:

Veranstalter: Seelsorgebereich Leverkusen Stdost,
Palli Lev, Kath. Bildungsforum Leverkusen.

Gibt’s im Himmel Schokolade -
Trauer bei Kindern

.\Woher kommen wir? Wohin gehen wir?" Das
sind zentrale Fragen, wenn Kinder beginnen,
Uber das Leben nachzudenken. Sie entdecken
einen toten Kafer, sehen einen Gberfahrenen
VVogel oder erleben, wie ein Haustier stirbt. Und
plétzlich stehen sie vor uns und fragen: ,Wie ist
das, wenn man tot ist?” Oft erschrecken uns die
unverblUmten Fragen der Kinder und wir wissen
nicht, was wir antworten sollen. Verschiedene
Ansatze werden vorgestellt. Es ist Zeit fUr Aus-
tausch und Diskussion

Fortbildung fur Erzieher/innen im Kath. Familien-
zentrum Schlebusch

Mo 09.09.2024 | 16.00 - 18.15 Uhr

Iris Anand, Erzieherin

gebUhrenfrei

Ort: Pfarrsaal St. Andreas

Bergische LandstraBe 8 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690017

Fr interessierte Eltern und Kindertagespflege
Do 14.11.2024 | 15.00 - 17.15 Uhr

Iris Anand, Erzieherin

gebuUhrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder

Am Steinberg

Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610089

Fr interessierte Eltern und Kindertagespflege
Mo 18.11.2024 | 15.00 - 17.15 Uhr

Iris Anand, Erzieherin

gebuUhrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder
St. Matthias

Spandauer Strafe 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610087

Letzte Hilfe Kurs

Menschen am Lebensende begleiten

Das Lebensende und Sterben unserer Ange-
horigen, Freunde und Nachbarn macht uns oft
hilflos. Der Letzte Hilfe Kurs bietet Antworten.
Sie lernen, was Sie fur die Ihnen Nahestehen-
den am Ende des Lebens tun kdnnen.

Sa 26.10.2024 | 09.00 - 13.30 Uhr
Christoph Meyer zu Berstenhorst, Elke Stein-
konig

gebUhrenfrei

Ort: Pfarrsaal St. Matthias

Teltower Strafe 18| 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750011

Trauer in Formen und Farben

Vernissage und Ausstellungserdffnung mit
Kinstlergesprach

Einsamkeit, Wut, Hoffnung: Trauer hat viele
Gesichter. Wie gehen wir mit der eigenen Trauer
und der Trauer anderer Menschen um? Privat
und beruflich sind wir immer wieder mit dieser
existentiellen Frage konfrontiert. Dabei kann der
Trauer ein Todesfall vorausgehen, aber auch ein
Abschied, eine Scheidung, eine Krankheit, eine
traumatische Erfahrung oder das Verlorengehen
einer Freundschaft.

Sa 26.10.2024 | 18.00 - 19.30 Uhr
Cornelia Steinfeld

gebUhrenfrei

Ort: Pfarrkirche St. Franziskus
Karl-Jaspers-Strafe 58 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750012
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Glaube-Sinn-Werte

> #DA.NACH.GEDACHT?!

#sinn.voll.sterben!?
... oder gottlos in den Tod?
Podiumsgesprach

Der Tod setzt unserem Leben eine absolute
Grenze. Damit ist er vielleicht der entschei-
dende Test unseres Glaubens und unserer
Sinnfragen.

Wie nahe wagen wir uns an diese Grenze und
wie gestalten wir das Herantreten? Was kénnen
wir auf der letzten Wegstrecke noch sagen,
noch glauben, noch erhoffen?

Dartber kommen ins Gesprach:

Prof. Rudolf Hoppe, Prof. Traugott Roser,

Dr. Wolfgang Hubner

Ralf Erdenberger (Moderation)

S0 27.10.2024 | 12.30 - 14.00 Uhr
gebUhrenfrei

Ort: Pfarrsaal St. Andreas

Bergische Landstrafe 8 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750013

Coco - Lebendiger als das Leben
Film und Gesprach fur Jugendliche und Interes-
sierte

Der kleine Miguel hat einen groen Traum. Er
will ein erfolgreicher Musiker werden, genauso
wie einst sein Grofvater Ernesto de la Cruz.
Doch der hat damals seine Frau verlassen, also
hat die Musik in seiner Familie nicht gerade
einen hohen Stellenwert. Eines Tages findet
Miguel die Gitarre seines Grofvaters in einer
Kapelle. Als er sie zu spielen beginnt, 6ffnet
sich ihm ein Tor zur Unterwelt und zur Musik.

So 27.10.2024 | 17.00 - 20.00 Uhr
Tobias Wolf

gebuUhrenfrei

Ort: Scala Cinema

UhlandstraBe 9 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750014
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#da.nach.gefragt
Kennenlernen von PalliLev und Besichtigung
der Ausstellung Trauern in Formen und Farben

Mo 28.10.2024 | 19.00 - 20.30 Uhr
Christoph Meyer zu Berstenhorst
gebUhrenfrei

Ort: St. Franziskus, Steinbdchel
Karl-Jaspers-Strape 56 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750015

#da.nach.geplant
Messe zu verschiedenen Themen am
Lebensende

Was sie schon immer Ubers Sterben wissen
wollten — und nie zu fragen wagten:

Die Planung der letzten Dinge schieben wir fast
alle vor uns her. Hier finden Sie Antworten und
Anregungen zur Vorsorge, Feier der Beerdigung,
Grabgestaltung und allem drumherum

- und offene Ohren fur Ihre Anliegen.

Di 29.10.2024 | 16.00 - 21.00 Uhr
Pfarrer Hendrik HUlz

gebuthrenfrei

Ort: Pfarrsaal St. Andreas

Bergische Landstrafe 8 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750016

#vergessen.verlassen.ausgesetzt?!
... Sterben am Rande der Gesellschaft

Das Leben ohne Obdach, ohne Familie und am
Rande der Gesellschaft ist anders. Wie sterben
Menschen, die ihr Leben auf der Strafe, in Not-
schlafstellen oder improvisiert verbringen? Gibt
es auch dort eine Gemeinschaft, die tragt? Was
tut Gesellschaft fur diese Menschen?

Mi 30.10.2024 | 19.30 - 21.00 Uhr
Herbert Scholl

gebUhrenfrei

Ort: Caritasverband Leverkusen e.V.
Bergische Landstrafe 80 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750017

#da.nach.gedacht... Erinnerungsorte
Der Melaten von Leverkusen - FGhrung Uber den
Friedhof Scherfenbrand

Der Friedhof Scherfenbrand wurde im Jahre
1947 ,eroffnet”. Er ist neben dem Friedhof
Mdilheimer Straf3e, ein weiterer Friedhof in
Schlebusch.

Wir werden uns Graber, fur Schlebusch, be-
deutender Person, z. B. Maria Dresen, Graber
anschauen. Auferdem befindet sich auch ein
Grab der Familie Kuhlmann, der die ehemalige
Sensenfabrik H.P. Kuhlmann Séhne aus Schle-
busch gehérte, dort.

Fr 01.11.2024 | 12.00 - 13.30 Uhr
Angela Breitriuck

gebUhrenfrei

Ort: Friedhof Am Scherfenbrand

Am Scherfenbrand | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750019

#da.nach.gedacht... Erinnerungsorte
Kunstaktion — Erinnerung an einen lieben
Menschen

Wir wollen ein Stick Erinnerung sichtbar werden
lassen. Alle, ob jung oder alt, sind eingeladen,
etwas in ihrer Erinnerung mit dem Verstorbenen
auf einer gemeinsamen Leinwand auszudri-
cken. Man muss nichts kénnen, es darf so

bunt und lebendig sein, wie der Mensch in uns
weiterlebt.

Fr 01.11.2024 | 14.00 - 17.00 Uhr

Alina Esch, staatl. anerkannte Sozialarbeiterin
gebUhrenfrei

Ort: Friedhof Steinbtchel

Auf'm Berg | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750020

Glaube-Sinn-Werte

Gehort das so?

Die Geschichte von Elvis
Bilderbuchkino fir Eltern mit ihren Kindern ab
3 Jahren

Niemand weif3, warum das Madchen mit der
grof3en Handtasche wildfremde Leute an-
pflaumt - bis sich endlich jemand zu fragen
traut.

Sie ist traurig, weil Elvis tot ist. Nicht der Elvis,
sondern ihr Kanarienvogel, der jetzt endlich ein
feierliches Begrabnis bekommt.

Mo 28.10.2024 | 14.30 - 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin

gebUhrenfrei

Ort: Familienzentrum Schlebusch
Munsters GaBchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620051

Mo 04.11.2024 | 14.30 - 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin

gebUhrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am
Steinberg

Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620056

Do 07.11.2024 | 14.30 - 16.00 Uhr

Iris Anand, Erzieherin

gebUhrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St.
Matthias Familienzentrum

Spandauer Strae 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620053

Abschluss der Themenwoche mit
einem Gottesdienst zu Allerseelen
«Feiert das Leben” mit Kunstinstallation und
anschlieBender Feier auf dem Kirchplatz

Sa 02.11.2024 | 17.00 Uhr
Ort: Kirche St. Andreas | Bergische LandstraBe 51
51375 Leverkusen
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Glaube-Sinn-Werte

> DAS MENSCHENNEST

».Das Menschennest”

!

Nester sind Behausungen. Sie dienen den
Végeln zum Schutz fur ihr Gelege, zur Brut und
Aufzucht des Nachwuchses. Spéater werden sie
verlassen, von manchen Arten aber auch zur
nachsten Brut wieder aufgesucht. Das Nest
symbolisiert auch fir Menschen Geborgenheit,
Kindheit und Beschitzt-Sein. Es bedeutet War-
me und Frieden. Ein Nest ist ein innerer Sehn-
suchtsort. Mein Menschennest steht da, wo es
gebraucht wird, und ladt jeden ein, sich darin
niederzulassen. (Christiane Rath, Kunstlerin)

Ausstellung in der Kirche Zum Heiligen Kreuz |
MemelstraBe 13 | 51371 Leverkusen

Vom 17.11.2024- 6.1.2025, zuganglich vor
und nach den Messzeiten.

»Das Menschennest”
Ausstellungserdffnung

S017.11.2024 | 12.15 - 13.00 Uhr
Eintritt frei. Spende erbeten

Ort: Heilig-Kreuz-Kirche
MemelstraBe 13 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413740011

Musik & Lyrik am Menschennest
Sei klug und halte dich an Wunder!
Lesung mit Gedichten von Mascha Kaléko

Mit dem ,Menschennest” macht die Kionst-
lerin Christiane Rath ein Angebot, Uber das
nachzudenken, was im Leben Halt schenkt und
ermutigt. Die Lyrikerin Mascha Kaléko hat dies
mit Worten getan. Ihre Gedichte werden von
Hildegard Huwe zu Gehor gebracht.

S017.11.2024 | 16.00 - 17.30 Uhr
Hildegard Huwe, Pastoralreferentin
Eintritt frei, Spende erbeten.

Ort: Heilig-Kreuz-Kirche
Memelstrae 13 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760068

Kinstlergesprach am Menschennest

Die KFD Rheindorf ladt ein zum Kinstlerge-
sprach und Adventsfeier am Menschennest in
der Kirche Heilig Kreuz.

Mo 02.12.2024 | 18.30 - 20.00 Uhr
Christiane Rath

Ort: Heilig-Kreuz-Kirche

MemelstraBe 13 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413770006

Weitere pastorale Angebote entnehmen Sie
bitte den Flyern und Plakaten zur Aktion.

> GLAUBE UND SPIRITUALITAT

Aus den Reisetagebiichern des
Fahrrad-Pfarrers

Lesung: Wer radelt, der findet

Aus den Reisetagebichern des Fahrrad-Pfarrers

,Eine Radreise ist fur mich nicht nur eine
sportliche Herausforderung oder eine Jagd nach
besonderen Erlebnissen. Sie ist immer auch
eine Reise zu mir selbst, zu anderen Menschen
und zu Gott", sagt Pfarrer Gereon Alter. Beglei-
tet von musikalisch untermalten Bildprasentati-
onen nimmt er Sie mit auf seine Fahrradreisen
durch 46 Lander, von Himalaya Uber Alaska bis
Sahara. Der Essener Pfarrer, manchem durch
die ARD-Sendung ,Das Wort zum Sonntag” und
andere Fernsehauftritte bekannt sein kdnnte,
teilt seine Abenteuer und Inspirationen auch in
seinem Blog: www.radweh.blogspot.com.

Glaube-Sinn-Werte

Mo 25.11.2024 | 19.00 - 20.30 Uhr
Pfarrer Gereon Alter

Vor Ort ist eine GebUhr von 5,00 Euro zu
entrichten.

Ort: Pfarrsaal St. Andreas

Bergische Landstrafe 8 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760057

Theologie im Pub
Gesprache Uber Gott und die Welt

Was Sie schon immer fragen wollten, aber sich
keine Gelegenheit fand. Ein offenes Gesprach
Uber Themen des (katholischen) Glaubens.
Nutzen Sie gern die Gelegenheit

Mi 04.12.2024 | 20.00 - 21.30 Uhr
Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent
gebUhrenfrei. Verzehr auf eigene Rechnung.
Ort: NotenschlUssel Wiesdorf
Friedrich-Ebert-Strafe 122 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730010

JOdische Trauver- und
Bestattungskultur

Die Judische Trauer- und Bestattungskultur ist
ein integraler Bestandteil des judischen Erbes
und hat tiefe spirituelle sowie historische Wur-
zeln. Die judische Theologin Frau Dr. Deborah
Williger wird an diesem Abend in das Thema
einfUhren.

Do 05.12.2024 |18.30 - 20.00 Uhr
Dr. Deborah Williger (jodische Theologin)

gebuUhrenfrei

Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 951373
_r}}mrche

Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.:
Leverkusen 2413720002

13


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2413740011
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2413760057
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2413730010
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2413720002

Glaube-Sinn-Werte

> GLAUBE UND SPIRITUALITAT

Der letzte macht das Licht aus?
Streitfall Kirche

Die katholische Kirche befindet sich in einer
tiefen Krise - so weit sind sich fast alle einig.
Doch worin liegt diese Krise begriindet, welche
Streitfalle liegen auf dem Tisch? Welche Per-
spektiven und Chancen tun sich moglicherweise
auf?

Ein Versuch, mit Blick auf aktuelle Entwick-
lungen die heutige Situation der Katholischen
Kirche zu sichten und einzuordnen.

Information und Anmeldung: Offener Frau-
entreff, Frau Frenger, Tel.: 0214 25011

Mi 04.09.2024 | 19.15 - 21.30 Uhr
Gunnar Schubert, Theologe
gebUhrenfrei

Ort: Pfarrheim Aldegundis
AldegundisstraBe 1 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730013

«Schwester Mond, Bruder Sonne*-
Gebete und Briefe des Heiligen Franz
von Assisi

Es war die Uberraschung des Jahres 2013: Der
Argentinier Jorge Mario Bergoglio wird als erster
Nicht-Europder Papst und wahlt den Namen
+Franziskus” fur die Zeit seines Pontifikats. Der
Heilige Franz von Assisi gibt 800 Jahre nach
seinem Tod nicht nur dem derzeitigen Papst
Orientierung, sondern vielen Gldubigen auch.
Seine Botschaft von Demut, Armut und Gottes-
glaube hat Franz von Assisi in seiner Ordensleh-
re, aber vor allem in vielen Gebeten nieder-
geschrieben. Einige dieser Gebete und Texte
werden Sie an diesem Abend héren - natirlich
auch den berlhmten Sonnengesang.

Briefe hat der heilige Franziskus nur wenige ge-
schrieben. Ein anonymer Autor hat allerdings im
vergangenen Jahr in einem Buch (,Lieber Bruder
Franz", Patmos-Verlag) Briefe veroffentlicht,

die der Heilige Franz an den derzeitigen Papst
Franziskus geschrieben haben kénnte.
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Diese Briefe werden Sie in Auszigen an diesem
Abend horen. Der Journalist und Sprecher Mar-
tin Mélder wird sie lesen. Der Musiker Bernd
Spehl entfUhrt Sie mit seiner Musik, interpre-
tiert mit Klarinette, Saxophon und Hirtenfiéte in
die mittelalterliche Zeit des Heiligen Franziskus.

Dazu sehen Sie Fotos aus Assisi.

Do 24.10.2024 | 18.30 -
20.00 Uhr

Martin Mélder, Journalist
Bernd Spehl, Klarinettist
gebUhrenfrei

Ort: City-Kirche Herz Jesu
Wiesdorfer Platz 55 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760017

<

| cityKirche

LEVERKUSEN

Von der Vierten/dem Vierten der Hei-
ligen Drei Kdnige

Neben der weit verbreiteten Annahme, es
seien exakt drei Magier gewesen, die aus dem
Osten nach Betlehem zur Krippe gezogen seien,
die dann zu Kénigen gemacht wurden, hat es
immer auch die Vorstellung gegeben, es seien
deren mehr gewesen, wenigstens vier. In der
Kunst, Literatur und in Legenden existiert diese
Idee bis heute. Was steckt hinter dieser Vor-
stellung? Sind vier nicht einfach nur mehr als
drei? Auf diese Fragen wollen wir eine Antwort
suchen.

Foto: © shutterstock, Miguel AF

> GLAUBE IN DER FAMILIE

Prof. Dr. theol. Manfred Becker-Huberti, Ka-
tholischer Theologe und Journalist, Experte fUr
Religiése Volkskunde, Autor, Honorarprofessor
an der Philosophisch-Theologischen Hochschu-
le Vallendar, bis 2011 auch Lehrbeauftragter
an der Katholischen Hochschule NRW, Abt.
Kéln. Er hat im Erzbistum Kéln den Privaten
Rundfunk aufgebaut, war der erste Beauftragte
der Deutschen Bischofskonferenz bei RTL und
wirkte von 1991 bis 2006 als Pressesprecher
des Erzbistums Kéln und Leiter der Stabsabtei-
lung Presse im Kdlner Generalvikariat.

In Kooperation mit der KOB St. Stephanus.

Do 14.11.2024 | 18.30 - 19.45 Uhr

Prof. Dr. Manfred Becker-Huberti, Theologe
gebUhrenfrei

Ort: Einfach da

BreidenbachstraBe 13 - 15| 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413770004

Bewerten Sie uns auf Google!

lhre Meinung ist uns wichtig! Helfen Sie uns,
unsere Angebote zu verbessern und anderen
Interessierten einen Einblick in unsere Arbeit
zu geben. Scannen Sie einfach den QR-Code
oder geben Sie den folgenden Link in Ihrem
Browser ein:

Vielen Dank fir
lhre Unterstitzung!

Glaube-Sinn-Werte

Nachts in der Kirche St. Andreas

Taschenlampenfihrung fir Vater mit ihren
Kindern ab 5 Jahren

In Form einer Schnitzeljagd wollen wir heute
Abend unsere Kirche entdecken. Mit einer Ta-
schenlampe und einem Fragebogen geht es auf
Entdeckungstour. Gemeinsam erkunden wir die
Besonderheiten der Kirche.

Bitte Taschenlampe mitbringen!

Fr 22.11.2024 |18.00 - 19.30 Uhr
Tobias Wolf

gebthrenfrei

Ort: Familienzentrum Schlebusch
Munsters GaBchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620052

Nachts in der Kirche mit Elise und
Emil in St. Matthias
Taschenlampenfihrung fUr Vater mit ihren
Kindern ab 5 Jahren

Fr 29.11.2024 |18.00 - 19.30 Uhr
Tobias Wolf

gebthrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St.
Matthias Familienzentrum

Spandauer Strae 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620055
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Fotograf: © shutterstock, frankie's

EHE UND
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert,
ihre WUnsche an das Beziehungsleben gleichbe-
rechtigt zu formulieren und in Ubereinstimmung
zu bringen. Welche Werte sind bindend? Soll
ein traditionelles oder ein moderneres, flexibles
Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist er-
laubt? Und wie lassen sich die oft unterschied-
lichen Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleich-
gewicht bringen? Unser Bildungsangebot liefert

Anregungen, wie sich Paargesprache fihren
lassen - und wie gemeinsames Erleben moglich
wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.




Ehe und Partnerschaft

> EHEVORBEREITUNG

Ehe-Vorbereitungsseminare

Liebes Brautpaar,

Sie wollen sich trauen und das nicht unvorbe-
reitet?!

Inmitten lhrer Hochzeitsvorbereitungen,
zwischen all dem, was Sie dabei so
beschaftigt - einfach ein Tag fir Sie beide, fur
Ihre Beziehung, fur lhre Partnerschaft, zum
Innehalten, zum Durchschnaufen, for Austausch
und Begegnung. Dazu laden wir Sie in unseren
Ehevorbereitungsseminaren in Leverkusen

ein. Diese Seminare richten sich an Paare, die
christlich heiraten wollen und in ihre gemein-
same Zukunft investieren mochten.

DU UND ICH:

Zwei Personlichkeiten, ein Team! Wir nehmen
uns bewusst Zeit fireinander — weil wir es uns
wert sind. Wir laden Sie ein, sich als Paar neu
in den Blick zu nehmen und lhrer Liebe Zeit zu
geben.

GEMEINSAM:

Wir nehmen unsere Partnerschaft und unseren
gemeinsamen Weg in den Blick. Wir laden

Sie ein, Uber |hr Gottesbild und Ihren Glauben
ins Gesprach zu kommen und dafir Raum zu
haben. Wir laden Sie ein, sich Uber die kirchliche
Trauung und ihre Gestaltungsmdglichkeiten in
Ruhe zu informieren.

Ob Ihre Konfessionen gleich sind oder verschie-
den, ob Sie aus unterschiedlichen Kulturkreisen
kommen - Sie sind uns alle herzlich willkom-
men.

Diese Zeit soll eine gemeinsame Auszeit

vom Alltag werden, mit viel Zeit als Paar, um
miteinander ins Gesprach zu kommen, aber
auch mit der Maéglichkeit zum Austausch mit
anderen Brautpaaren.

Sollten Sie Interesse an einem Seminar, oder
noch Fragen haben, dann melden Sie sich
einfach bei uns: Martina & Adrian Forreiter,
Telefon: 01511-8 94 88 73,

E-Mail: adrian.forreiter@katholisch-lev.de
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Die Anmeldung erfolgt ebenfalls Uber das
Ehepaar Forreiter.

Seelsorgebereich Leverkusen Siidost

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
Seelsorgebereich Leverkusen SUdost.

September-Kurs

Sa14.09.2024 |10.00 - 17.00 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebUhrenfrei

Ort: Pfarrheim St. Franziskus
Karl-Jaspers-Strape 56 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640007

Oktober-Kurs

Sa 05.10.2024 | 10.00 - 17.00 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebUhrenfrei

Ort: Pfarrheim St. Joseph

JosefstraBe 28 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640008

Januar-Kurs

Sa, 18.01.2025|10.00 - 17.00 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebUhrenfrei

Ort: Albertussaal

Humperdinckstrae 4 a | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640001

Fotografin: © Nicole Cronauge

> PAAR-KOMMUNIKATION

Wertschatzende Kommunikation in
der Beziehung

Kleingruppen-Workshop fur Paare nach GFK
(Gewaltfreie Kommunikation)

Achtsam und einfhlsam zu sein, fallt uns oft
mit den Menschen am schwersten, die uns
nahe sind. Es braucht oft nur ein verletzendes
Wort oder ein falscher Satz, damit ein Gesprach
in einem Konflikt oder Streit endet. Vorwirfe
oder Schuldzuweisungen schiren oft Konfliktsi-
tuationen.

In diesem Workshop erfahren Sie, warum wir
so oft aneinander vorbeireden, unser Partner
uns nicht versteht und Konflikte durch das, wie
wir etwas sagen, eskalieren. Auf Grundlage

der Gewaltfreien Kommunikation wird entspre-
chendes Handwerkzeug fir eine wertschat-
zende Kommunikation mit dem Partner auch in
schwierigen Situationen vermittelt. Das bedeu-
tet: Beobachten, ohne zu bewerten, Bedirfnisse
und Gefhle klar und ehrlich auszudricken und
Bitten zu formulieren, die mein eigenes Leben
und das meines Partners bereichern.

Sa14.09.2024 |10.00 - 17.00 Uhr

Sabine Stachowiak (systemische Anti-Gewalt-,
Konflikt- und Deeskalationstrainerin)
Teilnahme-Gebuhr pro Person 20,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Stra3e 186
51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.:
2463640016

Ehe und Partnerschaft

Save-the-Date: Kommunikationstrai-
ning fur Paare (EPL)

Ein partnerschaftliches Lernprogramm

Das Geheimnis zufriedener Paare liegt im

Gesprach. Wenn es gelingt, eigene Bedirfnisse

und Winsche mitzuteilen und die des Part-

ners, der Partnerin besser zu verstehen, wenn

Meinungsverschiedenheiten konstruktiv geklart

werden - dann kann die Liebe wachsen. Das

Kommunikationstraining gibt Paaren einfache

Hilfestellungen in die Hand, die sie im Gesprach

miteinander anwenden kénnen.

Das Training besteht aus sechs thematischen

Einheiten:

= ,Wir verstehen uns!” - Fehler und Méglich-
keiten im Paargesprach

= ,Ich kann mit dir reden, auch wenn ich sauer
bin!" - Unangenehme Gefthle duBern

= ,Wir kommen einen Schritt weiter!”
- Probleme l6sen

= ,Das winsche ich mir in unserer Beziehung!”
- Erwartungen an die Partnerschaft

= ,So stelle ich mir unsere erotische Beziehung
vor!” - Erotik und Sexualitat

= ,Das tragt mich und uns!” - Uber Wertvorstel-
lungen und Glauben sprechen

Nach einer EinfUhrung zu jeder Einheit,

bespricht jedes Paar fur sich seine Themen,

getrennt von anderen Paaren und unterstitzt

von speziell ausgebildeten Trainerinnen.

Sa11.01. & 18.01.2025 | 10.00 - 17.00 Uhr
Regina Gl3Rer & Margarete Roenspies-Deres:
Kommunikationstrainerinnen fur Paare
Teilnehmergebdhr pro Paar 240,00 Euro (pro
Person: 120,00 Euro)

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter StraBe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640031
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LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich
anstrengend sein, und im n3chsten Moment
fohlt man einfach nur ein grofes Glock. Wie
schafft man es, den kleinen und grofen Kindern
zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig
das eigene Wohlbefinden und die Partnerschaft
nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vortrage,
Kurse und Gesprache weiten den Blick fur das
Wunder der Entwicklung von Kindern und haben

dabei alle Menschen im Blick, die Verantwor-
tung fur das Kind und fureinander Gbernehmen.
Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu
lernen, offen zu sein fur Neues und die Kinder
auf ihren eigenen Wegen zu bestarken - ob in
der Kita, in der Schule oder im familiaren Alltag.
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Leben mit Kindern

> RUND UM DIE GEBURT

Elternschule - Still- und Milch-Treff
fGr MOtter mit ihren Babys bis 1 Jahr
ElternStart NRW

Offener Treffpunkt, der bei Fragen besucht
werden kann, gebiihrenfrei

Die Vorfreude auf das Baby und die ersten Wo-
chen mit dem Baby sind sehr spannend. Vieles
ist neu. Im Still-Treff finden Sie UnterstUtzung
und Rat zum Vorbereiten aufs oder die ersten
Wochen des Stillens. Auch Themen der Saug-
lingspflege kommen zur Sprache. In entspannter
Atmosphare kénnen Sie Ihre Fragen stellen. fur
einen gelungenen Start mit dem Baby.

Mo 02.09. - Mo 09.12.2024

10.00 - 11.30 Uhr

Angela Hanff, Kinderkrankenschwester, Still-
und Laktionsberaterin IBCLC

gebUhrenfrei

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463650004

Elternschule - Babymassage
Willkommen, kleiner Mensch von der 6. Woche
bis ins Krabbelalter

Babys haben ein besonderes Bedirfnis nach
Liebe und Zuwendung. Uber die Beriihrung
erlebt ein Baby sich und seine Welt. Babymas-
sage starkt Sie als Eltern den notwendigen,

Foto: © shutterstock, Andrei Shumskiy
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innigen Kontakt mit Ihrem Baby aufzubauen.

= Babymassage schafft eine wohltuende Ent-
spannung fur Baby und Eltern,

= verbessert die Kérperfunktionen des Babys
(z.B. besserer Schlaf, weniger Blahungen)

= Austausch mit anderen Eltern

Mo 09.09. - Mo 07.10.2024

14.00 - 15.30 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 30,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620049

Elternschule - Baby Basics: Ein Kurs
for werdende Eltern

Herzlichen Gluckwunsch! Sie werden Eltern! Das
ist eine schdne und intensive Zeit. Dieser Kurs
soll Ihnen den Start mit dem Baby erleichtern.
Wickeln, Baden, Kinderpflege, Erndhrung und
der Umgang mit Notféllen werden angespro-
chen. Die erfahrene Kinderkrankenschwester,
Monika Kasbach-Zilles, steht mit Rat und Tat
zur Seite und zeigt Techniken und Hilfsmittel,
die es leichter machen. Ein Kurs, der sich lohnt.

Fr13.12.2024 | 17.00 - 21.00 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebohr 15,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463650003

Foto: © shutterstock,Prostock-studio

> ANGEBOTE FUR VATER

Vater-Kind-Wochenende

Viele Vater winschen sich im Alltag mehr

Zeit fur die eigenen Kinder. Neben Beruf und
weiteren Verpflichtungen kommt die Vater-
Kind-Zeit oft zu kurz. An diesem Wochenende
soll diese so wichtige gemeinsame Zeit intensiv
erlebt werden. Zusammen mit anderen Vatern
und Kindern (4-12 Jahre) werden spannende
Aufgaben geldst, Natur erfahren, gesungen und
gespielt.

Fr 06.09. — So 08.09.2024 (3 Tage)
Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent
Teilnahme-GebUhr: Vater: 95 Euro
Kinder (ab 6 Jahren): 70 Euro

Kinder (4-5 Jahre): 40 Euro

Ort: Bildungsstatte Steinbachtalsperre
Talsperrenstrafie 70

53881 Euskirchen-Kirchheim
Veranstaltungs-Nr.: 2413730009

Leben mit Kindern

Elternschule -
Babymassage fir Papa mit Baby

Hallo Baby! In diesem Kurs laden wir Vater ein,
miteinander herauszufinden, was ihnen und
ihrem Baby guttut. Es ist eine wunderbare Még-
lichkeit, eine Bindung zum Baby aufzubauen,
durch Nahe und gemeinsame Zeit.

Fr 04.10. - Fr11.10.2024

14.30 - 16.00 Uhr (2x)

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebihr 12,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620050
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Leben mit Kindern

> STARKE ELTERN STARKE KINDER®

Starke Eltern — Starke Kinder®

Wie oft fragen wir Eltern uns: Bin ich als Mutter,
als Vater gut genug? Warum ist manches so
mUhsam mit den Kindern? Soll ich, darf ich,
muss ich meinem Kind Grenzen setzen? Aber
wie und wann und welche? Wie kénnen wir

in der Familie einfach mehr Spaf und Gelas-
senheit haben? Diese Fragen rund um das
Thema Erziehung gehdéren in den Elternkurs
Starke Eltern - Starke Kinder. Der Deutsche
Kinderschutzbund hat den Kurs entwickelt und
mit vielen Eltern erprobt. Ziel der Elternkurse
ist es, das Zusammenleben in der Familie zu
erleichtern. Es geht darum, das Selbstvertrauen
der Eltern als Erzieher zu starken und zugleich
den Rechten der Kinder - auch ihrem Recht auf
eine gewaltfreie Erziehung - im Alltag Geltung
zu verschaffen.

Das Modell einer anleitenden Erziehung wird
vermittelt. Anhand der Fragestellungen:

* Welche Erziehungsvorstellungen habe ich?

= Kenne ich mich selbst?

= Wie kann ich meinem Kind helfen?

* Wie drUcke ich meine BedUrfnisse aus?

= Wie erkennen und l6sen wir Probleme in der
Familie?

Wie kdnnen Eltern zu klaren Werten in der Erzie-
hung zu Selbstvertrauen, Kooperationsfahigkeit
und VerantwortungsgefUhl finden.

Details und Termine finden Sie IE.L e
auf unserer Homepage www. o
bildungsforum-leverkusen.de oder Et;
iiber den QR-Code 3
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Pubertat - Aufbruch, Umbruch, kein
Zusammenbruch
Elternkurs nach dem Konzept des Deutschen
Kinderschutzbundes

Die ersten Anzeichen der Pubertat sind bei
unseren Kindern schon ab der 3. bzw. 4. Klasse
erkennbar. Damit Eltern auf die u. a. geduferten
GefiUhlsschwankungen und kérperlichen Veran-
derungen angemessen reagieren kdnnen, ist es
hilfreich, sich in die eigene Pubertat gedanklich
zurickzuversetzen. Zusatzlich werden auch die
Werte und Erziehungsziele der Eltern infrage
gestellt, die Eltern als Vorbilder verlieren an
Bedeutung, die Peergroups werden wichtiger.
Umso wichtiger ist es fUr die Eltern, mit ihren
Kindern im Gesprach zu bleiben und diese Ver-
3anderungen als unabdingbar anzuerkennen und
sie nicht als personliche Angriffe anzusehen.
Schwerpunktthemen aus dem Basiselternkurs
werden diskutiert und sollen den Eltern in dieser
+schwierigen aber total normalen Zeit" helfen,
sie zu meistern.

Teilnahmegebihr als Paar reduziert auf Euro
75,00 gemeinsam.

Di 17.09. - Di 19.11.2024

19.00 - 21.15 Uhr

Nicola Eschweiler-Trutzenberg
Teilnahme-Gebihr 50,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610081

Foto: © shutterstock, Sunny studio

Leben mit Kindern

> MUT IST GUT! GEWALTPRAVENTION FUR KINDER

Mut ist gut Gewaltpravention fur El-
tern mit ihren Kindern von 5-6 Jahren

Die Kinder sollen die Méglichkeit haben, sich
ihrer Situation bewusst zu werden und Nein
sagen zu lernen. Dies bezieht sich auf Situ-
ationen, in denen sie in Zukunft unter Druck
gesetzt werden (ob nun von Erwachsenen oder
Kindern) etwas zu tun, was sie nicht wollen oder
sich selbst in Gefahr zu bringen, z. B.: Drogen
auszuprobieren, kérperliche Gewalt einzusetzen,
Klassenkeile angedroht zu bekommen, erpresst
zu werden die Hausaufgaben herzugeben,

sich ,komisch” berUhren zu lassen, die Jacke

zu ,verschenken”, Schutzgelder zu bezahlen,
Mutproben zu bestehen oder das Pausenbrot zu
Jtauschen”.

Zu diesem Kurs wird parallel ein Eltern-Infor-
mationsabend angeboten. Der Elternabend

ist Bestandteil des Konzepts. Die Eltern sollen
Uber die Gefahren und Situationen, in die Kinder
kommen kdnnen aufgeklart werden. Die oben
genannten Ziele fUr die Jungen und Madchen
sollen transparent werden.

Ein Schwerpunkt ist die Aufklarung Uber Gewalt
unter Kindern und der sexuelle Missbrauch.
Besonderen Wert wird auf die weibliche und
mannliche Identifikation, den Vorbildcharakter
der Eltern und den Umgang mit den Leitbildern
aus dem Fernsehen gelegt.

Der Elternabend findet statt am 12.11.2024
von 14.30-16.00 Uhr im Familienzentrum
oder online am 14.11.2024 oder 28.11.2024
jeweils von 9.30-21.00 Uhr.

Di12.11. - Do 21.11.2024

09.00 -10.30 Uhr

Nancy Friske, Sportpadagogin
gebUhrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am
Steinberg

Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620061

%Q Blended Learning
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Mi 13.11. - Do 28.11.2024

10.45 -12.15 Uhr

Nancy Friske, Sportpadagogin
gebUhrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am
Steinberg

Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620060

%ﬂ Blended Learning
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Fr 22.11. - Fr 29.11.2024

09.00 -10.30 Uhr

Nancy Friske, Sportpadagogin
gebuthrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am
Steinberg

Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620062

%8 Blended Learning
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

> GESUNDHEIT IN DER FAMILIE

Elternschule - Erste Hilfe bei Verlet-
zungen im Sauglings- und Kleinkindalter

Verletzungen und Unfalle im Kindesalter sind
fUr Eltern eine grofe Belastung. Kompetent
Hilfe zu leisten in Notfallen, Sofortmafnahmen
bei bedrohlichen Stérungen kennenzulernen
steht im Mittelpunkt des Kurses. Sie erhalten
Informationen zu Sturzverletzungen, Wund-
versorgung, Vergiftungen, Verbrennungen und
Materialeinsatz.

Di 26.11.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebihr 9,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610084

Di 03.12.2024 | 09.15 - 11.30 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 9,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610083

Ergotherapie to go
fur Interessierte Eltern und Tagespflegeper-
sonen

Die Wartelisten in der Ergotherapie sind lang.

Wie kann ich mein Kind im hauslichen Umfeld

ohne Therapieplatz in folgenden Bereichen

fordern?

= Grobmotorik / kérperliches Geschick

= Feinmotorik — und Stifthaltung

= Sensorik / Kérperwahrnehmung

= Konzentrationsfahigkeit

* Regelverhalten

= Empfehlung von Forderspielen und Materi-
alien

Fr18.10.2024 |19.00 - 21.15 Uhr
Katharina Martinus

gebuthrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder
Maximilian Kolbe

Pommernstrae 125 | 51379 Leverkusen
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Mi 30.10.2024 | 15.00 - 17.15 Uhr
Katharina Martinus

gebUhrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St.
Matthias Familienzentrum

Spandauer Strae 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690020

Elternschule - Kinderkrankheiten
natorlich behandeln

Nicht immer missen Kinderkrankheiten sofort
mit Medikamenten behandelt werden. In die-
sem Kurs lernen Sie Pflegemaf3inahmen fUr die
Versorgung eines kranken Kindes kennen. Sie
erhalten Anleitungen fUr Wickel, Umschlage,
Tees und viele hilfreiche Anregungen, um auch
die Selbstheilungskrafte eines Kindes zu nutzen.

Di 19.11.2024 | 09.15 - 11.30 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 9,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610085

> MEDIEN IN FAMILIE

Medien in der Familie
Ein Elternabend fur Interessierte und Tagespfle-
gepersonen - online

Medien sind Tablet, Smartphone, Facebook,
Apps und Co, aber auch Bucher, Fernsehen,
Horspiele oder Musik. Die Familie ist der Ort,
an dem Kinder die ersten BerUhrungspunkte mit
Medien haben. Das beginnt damit, dass Kinder
fotografiert werden und das Bild vielleicht im
Familienchat landet. Und es geht weiter mit
Medien, die Eltern und Geschwister nutzen.
Doch auch die eigenen aktive Mediennutzung
beginnt fur viele Kinder immer friher. Wir be-
sprechen daher Fragen wie: Wie stelle ich unser
digitales Umfeld kindersicher ein? Ist meine
Mediennutzung kindgerecht? Kann ich mein
Kind durch Medienangebote fordern? Ist YouTu-
be was fur Kinder? Ab wann kann ich mein Kind
ans Tablet lassen? Welche digitalen Medien
gehdren ins Kinderzimmer? Wo finde ich Tipps
und gute Medienangebote fir Kinder?

Wir laden Sie ganz herzlich zu einem Eltern-
abend ein. Dafir brauchen Sie keinen Baby-
sitter, Sie kénnen bequem von zu Hause aus
teilnehmen.

Der Abend wird interaktiv und im Austausch mit
Ihnen gestaltet sein.

Di 24.09.2024 |19.30 - 21.45 Uhr
Jessica Stratmann-Behr, Redakteurin, Medien-
padagogin

Teilnahme-Gebuhr 3,50 €

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690010

@ Online-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Leben mit Kindern

> ERZIEHUNGSFRAGEN UND
ELTERN-KIND-KURSE

Im Familienalltag tauchen immer wieder The-
men auf, zu denen man eine Haltung entwickeln
muss, die gut unterstitzt werden sollen oder die
zu klaren sind. Zu verschiedenen Fragen bieten
wir Elternabende oder -nachmittage an.

Termine und Details entnehmen Sie bitte der
Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de

oder folgen Sie dem QR-Code.

Neben der Erziehung ist auch das gemeinsame
Lernen, Erleben oder Tun for Eltern und Kinder
eine grofe Chance und bietet Moglichkeiten,
die Beziehung zu vertiefen, die kindliche Ent-
wicklung zu fordern und gemeinsam Neues zu
entdecken.

Auch hier finden Sie verschiedene Angebote
auf unserer Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de

oder iiber den QR-Code
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Fotograf: © shutterstock, Beautiful landscape

GESELLSCHAFT

Politik und Gesellschaft haben grofen Einfluss sozialethischen Einschatzungen zu gelangen.
auf uns. Wege, Politik und Gesellschaft zu ge- Auch méchten wir die Fahigkeit starken, die
stalten, die Suche nach einem erfillten Leben Gesellschaft aktiv mitzugestalten. In diesem
fur alle, solidarisch mit der Welt sein und die Sinne qualifizieren wir auch Ehrenamtliche und
Schopfung bewahren - das sind alles Themen, Freiwillige fur ihr Engagement.

zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir

mochten die politischen und sozialen Zusam-

menhange besser verstehbar machen und

Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten




Gesellschaft

> FRAUEN UND GESELLSCHAFT

Wer Menschen fuhren will, muss
hinter ihnen gehen. ,
Werteorientierte Zusammenarbeit und
Vertrauen

Prof. Dr. Doris Krumpholz

In der Zusammenarbeit zwischen Mitarbeiterin
und FOhrungskraft, aber auch zwischen Kol-
leg*innen spielen Werte eine grofe Rolle, denn
sie geben uns Orientierung fur unser Handeln.
Der Vortrag méchte Sie einladen, die Werte,

die Ihrem professionellen Handeln zu Grunde
liegen, zu reflektieren. Wie stellen wir VVertrauen
(nicht) her? Und welche Rolle spielt die Zusam-
mensetzung des Teams?

Prof. Dr. Doris Krumpholz lehrte seit 1999
Sozialpsychologie, Gruppendynamik und Foh-
rungspsychologie an der Hochschule Dissel-
dorf. Sie verfugt Ober langjahrige Erfahrungen
in der Arbeit mit Organisationen und hat viele
Organisationsentwicklungsprozesse beratend
begleitet.

Di 01.10.2024 | 19.00 - 21.00 Uhr
Ankommen 18.30 Uhr
Teilnahme-Gebuhr 8,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413520003
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> NACHHALTIGKEIT -
BEWAHRUNG DER SCHOPFUNG

Engagement fir Klimagerechtigkeit
Ausstellung der Parents for Future und Christi-
ans for Future Leverkusen

Die in Leverkusen sehr aktiven Gruppen Parents
und Christians for Future prasentieren auf
grofen Plakatwanden ihr Engagement und ihre
Arbeit for mehr Klimagerechtigkeit in unserer
Stadt.

Wie sieht dieses Engagement konkret aus?
Wie arbeiten sie zusammen?

Wie ist die Verbindung von Klimaschutz und
Gerechtigkeit?

Welchen Zusammenhang gibt es zwischen
Wasserversorgung, Verkehrswende und Land-
schaftsschutz?

Wie stellen sie Burgerantrage fur den Klima-
schutz?

Welche Rolle hat die Kirche und der christliche
Glauben in der Klimabewegung?

Eroffnung: Mo 28.10.2024
17.30 - 19.30 Uhr
Ausstellungszeitraum: 28.10. - 20.12.2024

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 |

51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413570004

©shutterstock Chinnapong

Auf los geht's los! -
Die #climatechallenge

Die Challenge - Nehmt Ihr die Herausforderung
an?

Wollt Ihr Menschen dazu inspirieren, sich fur
nachhaltige Veranderungen in ihrem Umfeld

zu engagieren? Oder wollt |hr selbst in Eurem
Umfeld oder Eurer Institution Klimaschutz ganz-
heitlich betrachten und fir alle zum Standard
machen?

Das innovative Bildungsformat der #clima-
techallenge starkt sowohl individuelle Verhal-
tensanderungen (FuBabdruck verkleinern) als
auch politisch und gesellschaftlich wirksames
Handeln (Handabdruck vergréern) for mehr
Klimaschutz.

Wie l3uft eine #climatechallenge ab?

Die #climatechallenge wird von Multiplikator/in-
nen an Schulen, Hochschulen, auBerschulischen
Lernorten und in Kommunen als funfteiliges
Workshop-Konzept durchgefthrt.
Impuls-Workshop: Die Teilnehmer/innen
lernen die Grundlagen der Klimakrise und den
CO2-FuBabdruck kennen.

30-tagige Footprint-Challenge Die Teilnehmer/
innen verringern ihren CO2-FuBabdruck in
einem Selbstexperiment.
Reflexions-Workshop: Die Teilnehmer/innen
reflektieren ihre Challenge und lernen den
Handabdruck kennen.

Handprint-Challenge: Die Teilnehmer/innen
setzen sich mit eigenen Projekten aktiv for
klimagerechte Strukturen ein.
Abschluss-Workshop: Die Teilnehmer/innen
tauschen Erfahrungen aus und suchen nach
Méoglichkeiten fur ihr Engagement nach der
#climatechallenge.

Fr 06.09., Fr11.10. und Fr15.11.2024
15.00 -18.00 Uhr

Ann-Kathrin Bernauer, Gestalterin fir Sozi-
al-Okologischen Wandel

gebuUhrenfrei

Gesellschaft

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strale 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413570002

Nachhaltig schenken!

Kreativworkshop

Jedes Jahr stellen wir uns vor dem Weihnachts-
fest die Frage: Womit kann ich meinen Lieben
eine Freude machen - bestenfalls, ohne der
Erde und den Menschen in der Produktion mit
uniberlegtem Konsum zu schaden.

Lernen Sie einige alternative Geschenkideen
kennen und probieren Sie sich in der Herstellung
und Verpackung nachhaltiger Herzensfreuden.

Sa 23.11.2024 | 14.00 - 17.00 Uhr
Anna Scheufens, Dipl. Sozialpadagogin
Teilnahme-Gebihr 12,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413570005
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Gesellschaft

Jagerin der Nacht
Fledermauswanderung fur Eltern mit ihren
Kindern ab 5 Jahren

Es gibt Uber 900 Arten, einige auch bei uns.
Bei einer abendlichen Exkursion beobachten wir
die Tiere bei ihrem Beuteflug Uber die Wiesen,
entlang der Bdume und Uber dem Wasser.
Wasserfeste Kleidung und festes Schuhwerk
empfohlen.

Treffpunkt Parkplatz Oulusee.

Fr 30.08.2024 | 19.15 - 21.30 Uhr
Frank Gennes, Naturpadagoge

gebuUhrenfrei

Ort: Ophovener Weiher | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620045

Treffpunkt Schiff-Spielplatz, Rehbock-Park

Do 05.09.2024 | 19.00 - 21.15 Uhr
Frank Gennes, Naturpadagoge
gebUhrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder
Maximilian Kolbe

Pommernstrae 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620046
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> DEMOKRATIE LEBEN

T‘

Erziehen fUr den Frieden - schon von
klein auf?

Krieg und Frieden. Aktuell erleben wir auf der
Welt viele Krisen und L&sungsversuche.
Frieden ist ein Prozess mit dem Ziel, daf8

die Gewalt abnimmt und die Gerechtigkeit
zunimmt.

Was kdnnen wir als Familie aktiv fUr den Frieden
tun?

Wie kdnnen wir unsere Kinder darin starken,
friedvolle soziale und interkulturelle Kompe-
tenzen zu entwickeln.

Werte und Rituale unterstitzen die Kinder im
Sehen, Fuhlen und Verstehen.

Spiele und Aktionen verstarken positiv den
Umgang miteinander.

Kommen wir ins Gesprach Uber Friedenserzie-
hung.

Di10.09.2024 | 19.30 - 21.45 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coachin,
Systemische Beraterin

gebUhrenfrei

Ort: Familienzentrum Schlebusch
MuUnsters GaRchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690023

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren

digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

© shutterstock Harry Wedzinga

Do 28.11.2024 | 19.30 - 21.45 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coachin,
Systemische Beraterin

gebUhrenfrei

Ort: Kath. Familienzentrum Opladen
FurstenbergstraBe 10 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690021

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Lesung: Weltfrieden mit Texten von
Christiane Borchardt

Weltfrieden, hat es ihn jemals gegeben? Wird
es ihn jemals geben?

Ich habe mich auf den Weg gemacht, ihn zu
beschreiben, in Worte zu fassen, um festzustel-
len, dass der eigene Weltfriede der Anfang fur
und von allem ist.

Ich nehme Sie/Euch mit, ihn zu suchen, zu hin-
terfragen, zu finden. Bei Dir, bei mir, bei uns

Di 08.10.2024 | 19.00 - 20.30 Uhr
Christiane Borchardt

Teilnahme-Gebuhr 5,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413560002

Frieda und Fridolin -

ein friedvolles Miteinander
Friedenserziehung aus der Perspektive der
Kleinsten

Fortbildung Kindertagespflege

Was lernen die Kinder von uns Erwachsenen?
Was lernen wir von den Kleinen?

Es geht um Sicherheit und Zugehérigkeit in der
Gruppe. Welche Rituale und Werte unterstitzen
die kleinsten im Sehen, Fohlen und Verstehen,
um friedvoll miteinander umzugehen?

Wie kdnnen verschiedene Spiele und Aktionen
den Umgang miteinander positiv verstarken?

Gesellschaft

Welche Materialien unterstitzen Sie in lhrem
Alltag, wenn es um die Entwicklung sozialer
Kompetenzen der Kleinsten geht? Tauschen wir
uns aus.

Di 03.09.2024 | 18.00 - 21.00 Uhr

Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coachin, Syste-
mische Beraterin

Teilnahme-Gebohr 12,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Stra3e 186

51373 Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.: 2463250043

Do 26.09.2024 | 18.00 - 21.00 Uhr

Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coachin, Syste-
mische Beraterin

Teilnahme-Gebihr 12,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straffe 186

51373 Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.: 2463250036

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

SchulTag plus

Wenn Kinder in der OGS
.Krieg spielen”

Di 01.10.2024 | 18.00 - 21.15 Uhr
Ellen Anders, Trainerin
Teilnahme-Gebohr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2413250061
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FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Mit freiwilligem Engagement gestalten viele geben wir das notwendige Rustzeug dafir und
Menschen Kirche und Gesellschaft aktiv mit. unterstitzen dabei, die eigene Persodnlichkeit
Ohne dieses Engagement kénnten das kirchliche  weiterzuentwickeln.

Leben und unsere demokratische Gesellschaft

nicht bestehen. Mit unseren Bildungsangeboten




Illu: © shutterstock Olexandra Simkina

Freiwilliges Engagement

> UNTERWEGS IM EHRENAMT

Generative Kl - Chancen und
Anwendungsmaoglichkeiten
Fortbildung fur Ehrenamtliche aus Kirchenge-
meinden und dem sozialen Bereich

In einer sich schnell entwickelnden digitalen
Welt gewinnt Kunstliche Intelligenz an Bedeu-
tung. Diese Fortbildung bietet eine EinfUhrung
in generative Kinstliche Intelligenz und deren
Anwendungsmaéglichkeiten im kirchlichen
Umfeld.

Bitte einen Laptop zum praktischen Ausprobie-
ren mitbringen.

Teil 1: Einfihrung in generative
Kiinstliche Intelligenz

Teil 2: Anfragen an Sprachmodelle
und KI-Tools

Teil 3: Erkennen und Produzieren
Kl-generierter Bilder

Mi 21.11., 4.12. und 11.12.2024
17.00-20.00 Uhr

Maik Meid

Teilnahme-GebUhr 48,00 €

Fur Ehrenamtliche der Kirchengemeinden
Leverkusen und der Caritas sowie fur Inhaber
der Ehrenamtskarte kostenlos. Fur alle anderen
Ehrenamtlichen (mit Beleg) 50 % reduziert.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafle 186 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413790010
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Diese Angebote werden u.a. unterstitzt mit
Mitteln aus KOMM-AN NRW, geférdert durch
das Ministerium fur Familie, Kinder, FlOchtlinge
und Integration des Landes NRW.

KOMM-AN

NRWj
Y

Zukunft gestalten - Vermdgen verwalten!
HGB-Bilanzierung in der Kirchen-
gemeinde

Die JahresabschlUsse fur das Geschaftsjahr
2024 aller Kirchengemeinden (einschl. Fried-
héfe), Kirchengemeindeverbande und Gesamt-
verbdnde werden -wie bereits bekannt- nach
HGB bilanziert. Daher geht das Projekt ,Steuern
Jahresabschluss Bilanzierung HGB" (StJaBi) in
die nachste Phase: Wir laden Sie herzlich zur
Veranstaltung .Zukunft gestalten - Vermdgen
verwalten” ein. In dieser Veranstaltung werden
wir uns mit den Chancen und Herausforde-
rungen der HGB-Bilanzierung im kirchlichen
Kontext auseinandersetzen. Anhand eines
Musterabschlusses werden wir die Verande-
rungen durch die HGB-Bilanzierung erlautern.
Gleichzeitig méchten wir auf Ihre Mitwirkungs-
moglichkeiten bei der Erstellung des Jahresab-
schlusses eingehen.

Mi 25.09.2024 | 19.00 - 20.30 Uhr
Josef Lich, Tobias Winkeler

gebUhrenfrei

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413790009

> PRAVENTION

praventi 2% 'n
~und intervention
im erzbistum koln

Was ist Pravention?

Im Erzbistum Koln gibt es vielfaltige Tatig-
keitsfelder, in denen unsere Mitarbeiter/innen
und ehrenamitlich Tatigen Kontakt zu Kindern
und Jugendlichen haben. (Sexualisierte) Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche ist ein Thema,
das uns in der Arbeit mit Heranwachsen immer
wieder gegeben kann. Es ist auch ein hochst
aktuelles Thema, wie die Ereignisse der letzten
Zeit beweisen.

Aus diesem Grund wurde am 1. April 2012 die
,0Ordnung zur Prévention sexuellem Missbrauch
an Minderjahrigen” in Kraft gesetzt. Diese sieht
verbindliche Fortbildungen im Kinder- und
Jugendschutz vor. Hierdurch soll bei den Mit-
arbeiterinnen sowie den ehrenamitlich Tatigen
die Handlungssicherheit im Umgang mit den
ihnen anvertrauten Heranwachsenden gestarkt
und die Sensibilitat geférdert werden, eine
mogliche Kindeswohlgeféhrdung zu erkennen
bzw. vorbeugend Strukturen und Rdume so zu
gestalten, dass kein Gefahrenpotenzial entsteht.

Hinsehen und schitzen!
Praventionsschulung Basis plus (ehemals Typ B)

Sa 07.09.2024 | 09.30 -16.30 Uhr
Heinz Amann-Niefen

Teilnahme-Gebuhr 40,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250063

Freiwilliges Engagement

Hinsehen und schitzen!
Praventionsschulung Typ Basis (ehemals Typ A)

Fr13.09.2024 |15.00 - 18.15 Uhr
Heinz Amann-Niefen

Teilnahme-Gebohr 20,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250064

Hinsehen und schitzen!
Préventionsschulung Vertiefung

Die Vertiefungsschulung behandelt einen
Schwerpunkt und ist angezeigt, fUnf Jahre nach
der Basis-Schulung (plus).

Die Vertiefung behandelt das Thema Resilienz.

Fr 20.09.2024 |15.00 - 19.00 Uhr

Heinz Amann-Niefen

Teilnahme-Gebihr 20,00 €

Die Teilnahme ist fur Ehrenamitliche aus der
Kirchengemeinde St. Stephanus Wiesdorf-Bur-
rig-KUppersteg gebUhrenfrei.

Ort: Einfach da

Breidenbachstraie 13 - 15| 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250065

Die Vertiefung behandelt das Thema Krisenin-
tervention und Konfliktmanagement

Sa 09.11.2024 | 09.30 - 13.30 Uhr

Martha Schall

Teilnahme-Gebohr 20,00 €

FUr Ehrenamitliche der Kirchengemeinde St.
Stephanus, Wiesdorf-Burrig-KUppersteg, ist die
Schulung kostenfrei.

Ort: Einfach da

BreidenbachstraBe 13 - 15| 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250066
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Fotograf: © shutterstock, Azad Pirayandeh

QUALIFIZIERUNG

Die Kernaufgabe der allgemeinen Weiterbildung
besteht darin, Menschen dabei zu unterstit-
zen, sich beruflich, fachlich und persénlich zu
entwickeln. Unsere Qualifizierungsangebote
richten sich an Neu- und Quereinsteiger/-innen,
die sich (um-)orientieren mochten, an Profis, die
ihre Fahigkeiten professionell weiterentwickeln
wollen, sowie an Interessierte mit dem Wunsch,
den fachlichen Horizont zu erweitern. Die

Qualifizierungen sind so angelegt, dass sie auch
neben Beruf oder Familie durchgefUhrt werden
kdnnen, und geben den Teilnehmenden Zeit,
sich mit den Themen vertraut zu machen. Am
Ende des Kurses gibt es ein Zertifikat.




Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNGEN IM BEREICH KLEINKINDER

Alle Qualifizierungsangebote finden statt
im Kath. Bildungsforum Leverkusen |

Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Babysitter-Kurs fur Jugendliche
ab 14 Jahren

Babysitten macht Spaf3 und bessert das
Taschengeld auf. Doch es ist auch ein Job mit
Verantwortung. In diesem Kurs erfahrt Ihr alles,
was lhr fUr eine qualifizierte Betreuung von
kleinen Kindern benétigt.

Themen des Seminars: Kindliche Entwicklung,
Sauglingspflege, Ernahrung und Gesundheit des
Kindes, Spiel und Beschaftigungsméglichkeiten
mit Kindern, Rechte und Pflichten des Babysit-
ters, Organisatorisches, Kindernotfalle - Erste
Hilfe. Die padagogischen Inhalte werden auf der
Grundlage der Padagogik von Emmi Pikler und
Maria Montessori vermittelt.

Mo 28.10. - Mo 25.11.2024
17.00 - 20.00 Uhr

Monika K&sbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Iris Anand, Erzieherin
Teilnahme-Gebihr 40,00 €
Seminarumfang 5 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr.:
2463690024

Betreuung von Kleinkindern nach
Emmi Pikler

Einfihrungskurs fur Pddagogische Fachkrafte
im U3-Bereich

Auf Basis der Kleinkindpadagogik der unga-
rischen Arztin Emmi Pikler informiert dieser
Kurs Uber die Bedurfnisse und die Entwicklung
von Kindern in den ersten drei Lebensjahren.
Dabei orientiert er sich an den Forschungen

und Erfahrungen der Kinderdrztin Dr. Emmi
Pikler (1902-1984), die als Familienarztin und
langjahrige Leiterin eines Kinderheims wichtige
Erkenntnisse und Handlungsansatze fur ein ge-
sundes Aufwachsen formuliert hat. Schon 1980
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hat die WHO diesen padagogischen Ansatz
anerkannt.

In Zusammenarbeit mit der Pikler Gesellschaft
Berlin e.V.

Sa 31.08. - Fr13.12.2024 | 10.00 - 21.00
Uhr

Isabel Heimbach-Focker

Sarah Littgen-Karimi, Diplom Theologin,
Pikler-Padagogin i.Ausb
Teilnahme-Gebuhr 650,00 €
Seminarumfang 10 x = 80 UStd.
Veranstaltungs-Nr.:
2463250028

Qualifizierung Kindertagespflege
Berufliche Fortbildung zur Kindertagespfle-
geperson entsprechend der Qualifizierungs-
und Prifungsordnung des Bundesverbandes
Kindertagespflege e.\.

Kinder brauchen gute Betreuung!

Kinder brauchen gute Tagesmiitter und
-vater!

Kinder aus anderen Familien im eigenen
Haushalt zu versorgen und zu erziehen, ist
eine anspruchsvolle Aufgabe. Das Kinder-
und Jugendhilfegesetz (KJHG-SGB VIiI)
stellt sie gleichberechtigt neben die Erzie-
hungsarbeit in Kindertagesstatten.

Wir bieten die Grundqualifizierung QHB 300,
die Aufbauqualifizierung 160+, die Qualifi-
zierung fUr padagogische Fachkrafte QHB 80
und Fortbildungen an.

Details und Termine entnehmen Sie bitte der
Homepage www.bildungsforum-Leverkusen.
de oder scannen Sie den QR-Code.

Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNG FUR DEN OFFENEN GANZTAG

Alle Qualifizierungsangebote finden statt
im Kath. Bildungsforum Leverkusen |
Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen.
Eine Anmeldung ist erforderlich

SchulTag - Wir qualifizieren fur den
Offenen Ganztag

Die Arbeit in den Offenen Ganztagsschulen
(OGS) ist bereichernd, erfullend - und ganz
schon anspruchsvoll. Um Grundschulkinder
sinnvoll und kindgerecht zu betreuen, ist nicht
nur personliches Engagement und die Freude
an der Arbeit mit Kindern entscheidend.
Qualifizierte Bildung und Betreuung erfordern
auch fundierte padagogische Kenntnisse so-
wie soziale und kommunikative Fertigkeiten.

Im SchulTag Grundkurs werden die nétigen
padagogischen Grundlagen vermittelt, um
Grundschulkinder in der OGS betreuen zu
kdnnen.

Im SchulTag Aufbaukurs werden diese
Kenntnisse vertieft und ausgebaut z.B. durch
Projektarbeiten und Schwerpunktthemen.

SchulTag Plus bietet einzelne Fortbildungen
zu aktuellen Einzelthemen (beispielsweise
JIntegration” oder ,Umgang mit Verhaltens-
auffalligkeiten” fUr Mitarbeiter/innen der
OGS, Leitungskrafte und Teams. Termine
und Details finden Sie auf unserer Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de oder mit
QR-Code

SchulTag Grundkurs 2024.2

Do 29.08. - Mi 18.12.2024

SchulTag Aufbaukurs 2024/2025

Do 22.08. - Di 28.01.2025

Feiern Sie mit! SchulTag 20 Jahre

In diesem Jahr mdchten wir mit lhnen das
20-jahrige Bestehen des landesweit aner-
kannten und in der Praxis bewahrten Qualifizie-
rungskonzepts SchulTag feiern.

Zu diesem besonderen Anlass finden im August
und September 2024 Jubildumsveranstal-
tungen an vier unserer Standorte statt, zu denen
wir Sie herzlichst einladen und uns fir die gute
Zusammenarbeit bedanken mdchten.

Fur Leverkusen und Bergisch Gladbach findet
das Fest am Samstag, den 28. September, von
9.00 - 14 Uhr im Katholischen Bildungsforum
Leverkusen, Manforter Straffe 186.

Was Sie erwartet?

Vortrag von Dr. Joachim Bensel, Verhaltensbio-
loge und Entwicklungspsychologe,

spannende Workshops zu OGS-spezifischen
Themen, Raum fUr Austausch und ein Mittags-
imbiss.

Die Teilnahme ist fur Sie kostenlos!

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.schulTag.info

Sa 28.09.2024 | 9.00 - 14.30 Uhr
gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 7 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter StraBe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.:
2413250058
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Qualifizierung

> BERUFSEINSTIEG

Mit Schwung in den Beruf
in Deutschland
Kurs fir Frauen mit Migrationshintergrund

Der Kurs bereitet Sie auf einen erfolgreichen
Start in die Arbeitswelt in Deutschland vor und
bietet Ihnen eine sichere Lernumgebung nur
fur Frauen. Hier kdnnen Sie sich mit anderen
Frauen austauschen, die dhnliche Herausforde-
rungen wie Sie gemeistert haben.

Kursinhalt:

1. Eigene Starken entdecken:

Finden Sie heraus, was Sie schon gut kénnen.
Uberlegen Sie, was Sie in lhrem Berufsleben
erreichen mochten. Setzen Sie sich klare Ziele.

2. Selbstorganisation & Zeitmanagement:
Lernen Sie, Ihre Zeit effektiv zu nutzen und Ihre
Aufgaben in Beruf und Familie gut zu organi-
sieren.

3. lhre Rechte als Arbeitnehmerin & Berufs-
beratung:

Lernen Sie lIhre Rechte und Pflichten als Arbeit-
nehmerin kennen. Sie erhalte eine individuelle
Beratung fur Ihre berufliche Zukunft.

4. Kommunikation:

Kommen Sie mit Kollegen/innen, Kunden und
Vorgesetzten ins Gesprach. Lernen Sie, Gber-
zeugend zu sein.

5. Selbstbewusstes Auftreten:
Gewinnen Sie Selbstvertrauen. Seien Sie souve-
ran in beruflichen Situationen.

6. Bewerbungstraining:

Wir helfen Ihnen mit einem persdnlichen Be-
werbungstraining. So kénnen Sie sich optimal
auf den Berufseinstieg vorbereiten.

Zertifikat:

Nach dem Kurs bekommen Sie ein
aussagekraftiges Zertifikat bei mindestens
90% Anwesenheit.

Zu diesen Kurs bieten wir
nach einer Anmeldung
parallel Kinderbetreuung
an.

®®

Voraussetzung:
Deutsch mindestens auf dem Niveau B1

Referentinnen:

Ellen Anders (Kormmunikationstrainerin und
Beraterin)

Monika Théne (Dipl. Padagogin)

Termine:

Mi, 28.08.2024 | 09:00-16:00 Uhr
Mi, 04.09.2024- Mi, 11.12.2024 (8x)|
09:00-12:15 Uhr

Teilnahmegebihr in diesem Jahr:
466,66-Fure

gebihrenfrei

(durch Landesforderung)

Material- und Kaffeepauschale: 60,00 Euro

Mi 28.08. - Mi 11.12.2024 (40 UStd.)
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter StraBe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250031

Qualifizierung

> BEGLEITUNG MENSCHEN MIT PFLEGEBEDARF

Menschen mit Pflegebedarf und
eingeschrankter Alltagskompetenz
qualifiziert begleiten

Basisqualifizierung nach § 45a SGB XI; entspre-
chend §8 AnFéVO

Verschiedene Erkrankungen im Alter schran-
ken die Alltagskompetenz von Menschen ein.
In vielen Fallen Ubernehmen Angehérige die
Pflege, im Verlauf der Krankheit erleben sie
sehr oft eine emotionale Achterbahnfahrt.
Daneben missen zusatzlich praktische Heraus-
forderungen bewaltigt werden. Mit dem Kurs
wollen wir einerseits Angehdrige ansprechen,
andererseits aber auch Menschen, die sich fur
das Themenfeld Pflege von Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz beruflich
interessieren. Am Ende des Kurses erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat nach § 45 SGB Xl
fr zusatzliche Betreuungs- und Entlastungslei-
stungen.

Module im Uberblick:
Modul 1 - Kurseinfiihrung
Di 29.10.2024 | 18.15 - 20.30 Uhr

Modul 2 - Bedeutung der Biografie in der
Begleitung von Personen mit Pflegebedarf
Di 05.11.2024|18.15 - 20.30 Uhr

Modul 3 & 4 - Umgang mit akuten Krisen
und Konflikten & Fiir sich selbst sorgen, ei-
gene Bediirfnisse erkennen, Grenzen setzten
und akzeptieren

S309.11.2024|10.00 - 16.00 Uhr

Modul 5 - Basiswissen zu Krankheits- und
Behinderungsbildern
Di12.11.2024|18.15 - 20.30 Uhr

Modul 6 - Bewegung erleichtern - Mobilitat
erhalten
Di19.11.2024|18.15 - 20.30 Uhr

Modul 7 - Wertschdtzende Kommunikation
Sa23.11.2024|10.00 - 16.00 Uhr

Modul 8 - Handeln im Notfall
Di26.11.2024|18.15 - 21.30 Uhr

Modul 9 - Méglichkeiten der Unterstiitzung,
Alltagsbegleitung
S330.11.2024]10.00 - 16.00 Uhr

Modul 10 - Abschieds- und Trauvererfahrung
in der Begleitung von Personen mit Pflege-
bedarf

Di 03.12.2024 | 18.15 - 20.30 Uhr

Modul 11 - Abschluss und Auswertung
Di 10.12.2024 | 18.15 - 20.30 Uhr

Di 29.10. - Di 10.12.2024 (40 UStd.)
Kursleitung: Kirsten Schmidt-Kétting, Leitung
Ambulante Pflege Caritasverband Leverkusen
Teilnahme-Gebhr 310,00 € (Kostenerstattung
Uber die Krankenkasse maglich)

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186

51373 Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.: 2413250057

SN
mnN

caritas
LEVER
KUSEN
Informationsveranstaltung zum
Qualifizierungskurs

e b Evangelisches Erwachsenenbildungswerk
Nordrhein e V.

Wir beraten Sie gern - bei der Informationsver-
anstaltung, telefonisch unter 0214 8307223
oder per E-Mail anton@bildungsforum-leverku-
sen.de.

Mi 28.08.2024 |17.30 - 19.00 Uhr
gebUhrenfrei

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250001
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Fotograf: © shutterstock, Roger costa morera

INTEGRATIONS-
SPRACHKURSE

Unser Angebot an Sprachkursen richtet sich an
alle Menschen, die die deutsche Sprache lernen
maochten, unabhangig von Herkunft, Religion
oder Bleibeperspektive. Wir bieten zwei Arten
von Kursen an: zum einen niederschwellige Kur-
se, die sich ohne besondere Teilnahmebedin-
gungen an alle geflichteten und zugewanderten
Menschen richten. Zum anderen Integrations-
kurse nach den Vorgaben des Bundesamtes fir
Migration und Flichtlinge (BAMF), die sich an
bestimmte, vom Bund definierte Zielgruppen
richten. BAMF-Kurse umfassen mindestens

1D

600 Unterrichtsstunden. Sie vermitteln die
sprachlichen Fertigkeiten, um sich im deutschen
Alltag zurechtzufinden, etwa im Umgang mit
Behorden, bei der Wohnungs- und Arbeits-
suche. Der anschlieBende Orientierungskurs
behandelt Themen wie Demokratie, Geschichte
und Gesellschaft. Beide Kursteile enden mit
einer Prifung.




Foto: © shutterstock, Mila Supinskaya Glashchenko

Integrations- und Sprachkurse

> INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE

Integrationskurse nach den Richtlinien des Bundesamtes
fur Migration und Fluchtlinge (BAMF)

bieten wir in Leverkusen an: Der n3chste Start eines Allgemeinen Integrationskurses ist fir den
27. September 2024 geplant, dazu bieten wir eine parallele Kinderbetreuung.

Uber unser Kursangebot in Leverkusen informiert:

Stefan Andres

andres@bildungswerk-leverkusen.de

Telefon: 02202 93639-52 (Mo-Do)

Sprachberatung und Sprechstunde Deutsch

freitags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Manforter Str. 186 (Ecke Stegerwaldstrape) | 51373 Leverkusen

Bitte bringen Sie, sofern vorhanden, Teilnahmeberechtigung und
Ausweis mit. FUr neue Antrage unterstitzen wir Sie gerne.
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Integrations- und Sprachkurse

> INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE

Weitere Angebote:

Sprachkurse

Deutsch als Fremdsprache

in Kooperation mit dem Caritasverband
Leverkusen e.V.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Anmeldung findet statt

am Mo 26.8.2024 und Di 27.8.2027
von 9.00-12.00 Uhr

Im Fachdienst fiir Integration und Migration
Carl-Leverkus-Strafe 13
51373 Leverkusen

AKTION
NEUE
NACHBARN

im Erzbistum Kiln

Foto: © shutterstock, Rawpixel.com

Integration durch Kreativitat, Bewe-
gung oder gemeinsame Kochkurse.

Informieren Sie sich Uber verschiedene Ange-
bote auf unserer Homepage www.bildungsfo-
rum-leverkusen.de

Diese Angebote werden u.a. unterstitzt mit
Mitteln aus KOMM-AN NRW, geférdert durch
das Ministerium fur Familie, Kinder, Flochtlinge
und Integration des Landes NRW.
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wer bin ich? Wer kdnnte ich sein? Wann bin ich
wirklich ich? Diese Fragen stellen sich in jeder
Lebensphase neu. Eine Identitat auszubilden, ist
ein lebenslanger Prozess und stellt uns immer
wieder vor neuen Herausforderungen und Mog-
lichkeiten. In unseren Bildungsangeboten stel-
len wir Sinnfragen und regen an, aus dem Alltag
auszuscheren. Wir schulen Achtsamkeit fr sich
und fur die Menschen, mit denen wir leben. Wir

vermitteln Kommunikationsfertigkeiten, um das
Leben fur sich und die Beziehungen zu anderen
gestalten und Entscheidungen treffen zu kén-
nen, dass das Leben gelingt.




Foto: © shutterstock, Vasilyev Alexandr

Personliche Entwicklung

> KOMMUNIKATION UND ACHTSAMKEIT

Alle Angebote finden statt im Kath. Bildungs-
forum Leverkusen | Manforter Strae 186
51373 Leverkusen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie hier unter
www.bildungsforum-leverkusen.de
oder scannen Sie den QR-Code

Mitten im Leben

Um den Herausforderungen im Leben zu
begegnen, ist eine innere Balance notwendig,
braucht es Gelassenheit und Entschlossenheit,
um unser Leben zu gestalten. Was ist wichtig
in meinem Leben? Welche persénlichen Werte
und wertvolle Ziele will ich verwirklichen? Und
was kann ich aus Umwegen lernen?

Diesen Lebensanfragen wollen wir mit Texten
und Impulsen in der eigenen Biografie auf die
Spur kommen, erweiterte Perspektiven darauf
gewinnen und eigene Ressourcen in den Blick
nehmen.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die an
einer Standortbestimmung in ihrem Leben
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Frauengesprachskreis

Wir tauschen uns Uber unsere eigene Lebens-
wirklichkeit aus und greifen Fragen gesellschaft-
licher Entwicklung aus Kultur, Zeitgeschehen,
Politik und Kirche auf.

Die ausgewahlten Themen orientieren sich an
den Wonschen und Erfahrungen der Teilneh-
menden.

Di 27.08. - Di 10.12.2024

9.30 - 11.45 Uhr

Brigitte Eimermacher, Gestalttherapeutin
Teilnahme-Gebthr 52,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463640017

interessiert sind. Im Rahmen der Themena-
bende stehen das Gesprach und der Austausch
im Mittelpunkt.

In Kooperation mit dem Hospiz Leverkusen e.V.

Mo 26.08. -

Mo 16.12.2024
18.30 - 20.00 Uhr
Dr. Elisabeth Kohrt, Systemische Therapeutin
SG und Logotherapeutin - Existenzanalytische

Beraterin
Teilnahme-Gebihr 25,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2413740009

Foto: © shutterstock, Vasilyev Alexandr

Meditation, Malen und Harmonie
Deine Reise zur inneren Ausgeglichenheit

In diesem inspirierenden Workshop lernen

die Teilnehmenden wertvolle Techniken zur
Beruhigung des Geistes und Stressbewaltigung
durch Meditation. Kreative Ubungen wie intui-
tives Malen helfen dabei, innere Landschaften
zu erkunden und eine tiefere Verbindung zu
sich selbst zu entwickeln. Dieser Weg kann zu
innerer Balance und mehr Harmonie im Leben
fohren.

Di 27.08. - Di 08.10.2024
17.30 - 19.45 Uhr

Elena Buchel, Kunstlehrerin, Coach
Teilnahme-GebUhr 48,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2413740015

Kommt da noch was?
Da kommt noch was!
Gesprachskreis fur Menschen ab 65

Auf ein reiches Leben zurickblicken und stolz
sein fallt leicht. Den Blick nach vorne richten
und in die Zukunft schauen fallt vielleicht
schwerer.

Was will ich noch erreichen im letzten Lebens-
abschnitt und was ist mir wichtig? Was machte
ich weitergeben? Was geht noch und was nicht
mehr? Wozu habe ich noch Kraft und wo sind
die Grenzen?

Personliche Entwicklung

Woran habe ich Freude und welche unent-
deckten Ressourcen/Kraftquellen kann ich nut-
zen, um Neues zu beginnen oder Altes wieder
zu beleben?

Im regelmapigen Austausch mit Gleichge-
sinnten fallt vieles leichter, weil die eigene
Situation verstanden wird. Es darf Uber alles
gesprochen werden, was an die Oberflache
kommt. Humor und Verstdndnis verleihen uns
Flogel.

Mi 11.09. - Do 05.12.2024

17.00 - 19.15 Uhr

Ellen Anders, Kommunikationswirtin und
Trainerin

Teilnahme-Gebihr 30,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2413740005

Starke Deine seelische Widerstands-
kraft, entdecke Deine inneren Res-
sourcen

Tagesseminar zur Resilienz

Der Begriff Resilienz kommt vom lateinischen
Wort ,resilire” und bedeutet ,abprallen”. Es ist
die seelische Widerstandskraft, die uns hilft
schwierige Situationen im Leben zu meistern,
gestarkt aus Ihnen hervorzugehen und Lebens-
freude neu zu entfalten. In diesem Seminar ler-
nen wir die sieben Saulen der Resilienz kennen:
Optimismus, Akzeptanz, Lésungsorientierung,
Selbststeuerung, Verantwortung Gbernehmen,
Beziehungen erfullt leben, Zukunft gestalten.
Dieser Tag ist abwechslungsreich gestaltet, mit
Impulsen, Gruppenarbeit, lebendigem Aus-
tausch, Meditation und kreativen Elementen.

Sa14.09.2024 |10.00 - 17.00 Uhr
Brigitte Krings, Tanz- und Entspannungsthera-
peutin IEK, Lehrerin fur christliche Spiritualitat
Teilnahme-Gebohr 32,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2413740010
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Personliche Entwicklung

> KOMMUNIKATION UND ACHTSAMKEIT

Ein Tag fUr dich: Kraft tanken, Ruhe
finden, Selbstliebe spiren

Tauche ein in einen Tag voller Inspiration, Me-
ditation und kreativer Entfaltung!

In diesem Seminar erkunden wir gemeinsam
die Quellen innere Kraft und Resilienz. Durch
verschiedene Meditationstechniken, Achtsam-
keitsibungen und kreative Elemente entdecken
wir: Kraftquellen und Ressourcen: Was gibt

dir Energie und Starke in unserem Leben?
Achtsamkeit: Lerne, im gegenwartigen Moment
zu verweilen und bewusst zu leben. Acht-
samkeit ist der Schlussel zu innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit. Die Kraft der inneren Bilder:
Entdecke die verandernde Kraft von Metaphern
und Symbolen. Durch kreative Ubungen und
Visualisierungen erkunden wir, wie du deine
inneren Bilder nutzen kannst, um dein volles
Potenzial zu entfalten. Werte und Lebensfih-
rung: Entdecke, was dir wirklich wichtig ist im
Leben und wie du deine Entscheidungen danach
ausrichten kannst.

Sa 02.11.2024 | 10.00 - 17.00 Uhr
Brigitte Krings, Meditationslehrerin
Teilnahme-GebUhr 32,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463640014

Immer wieder eins werden mit sich
selbst

Vielfaltige Anforderungen und zunehmende
Komplexitat beeinflussen unser Arbeits- wie
auch Privatleben. Dabei stellt jeder Lebensab-
schnitt unserer Lebensreise eine Aufgabe dar,
fordert uns heraus, verlangt uns Antworten ab.
In diesem Tagesseminar schauen sie, was an
Wertvollem in ihrem Koffer schon drin ist und
was sie neu entdecken kdnnen und mitnehmen
mochten. Dabei werfen sie einen Blick auf ihren
Weg bisher, schauen wo stehe ich jetzt und wo
gehe ich hin. Der lebendige Kontakt zu unseren
Kraftquellen kann uns dabei Halt und Zuversicht
geben. Starkt es doch unsere Maglichkeiten,
unser Leben selbstbestimmt zu gestalten.

Das Tagesseminar ladt dazu ein, mit unter-
schiedlichen kreativen Methoden und Ansatzen,
gemeinsam die je eigenen inneren Kraftquellen
wieder zu entdecken.

Mo 11.11.2024 | 10.00 - 16.30 Uhr

Dr. Elisabeth Kohrt, Systemische Therapeutin
SG und Logotherapeutin - Existenzanalytische
Beraterin

Teilnahme-Gebuhr 24,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2413740002

Treff bei Zettel

Ausgehend von der Erfahrung: ,Wie das Leben
so spielt” wendet sich dieser Treff an Menschen,
die in ihrem Alltag zwischen Kimmern

und Kummer leben. Das Angebot richtet sich an
alle Menschen, die in ihrem Alltag und Umfeld
VVeranderungen in Richtung Pflege, Betreuung,
Tod und Trauer herannahen sehen.

Jeden zweiten Dienstag im Monat zwischen
17.00 und 19.00 Uhr.

Gisela Theis, Trauerbegleiterin

gebUhrenfrei

Ort: Zettel s Traum

Altstadtstraie 20 | 51379 Leverkusen

Offener Travertreff

Einander zuhoren und Gber all das sprechen was
andere vielleicht nicht (mehr) héren wollen.

Bei unserem offenen Trauertreff kdnnen Sie mit
anderen Trauernden

= Gedanken austauschen

= einander zuhéren

= Uber alles reden

= der Trauer Raum geben

= andere Trauernde kennenlernen

Der offene Trauertreff wird von zwei Trauerbe-
gleiterinnen von Hospiz Leverkusen e.V.
geleitet.

Die Treffen finden immer am 1. Mittwoch
im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr

im Kath. Bildungsforum, statt und sind kosten-
frei.

(max. 10 Teilnehmer/innen)

Persoénliche Entwicklung

Gesprachskreis fur trauernde Manner

Besonders fur Manner ist es oft schwierig, einen
geeigneten Raum und ein Gegenuber fUr ihre
Trauer zu finden. Der Alltag nach dem Verlust
eines geliebten Menschen stellt neue Heraus-
forderungen.

Da kann es sehr hilfreich sein, sich in einer
Gruppe mit anderen Trauernden auszutauschen
und zu merken, dass man nicht alleine damit
ist. Das Angebot richtet sich an Manner aller
Altersstufen. Der Gesprachskreis wird von zwei
mannlichen Trauerbegleitern von Hospiz Lever-
kusen e.V. geleitet.

Der Gesprachskreis findet jeden 3. Mittwoch
im Monat von 18.00 - 20.00 Uhr im Kath.
Bildungsforum und ist kostenfrei.

Wir bitten um eine telefonische Anmeldung

im Hospiz Biiro 02171/2123
(Mo.- Fr. von 9.30 - 11.30 Uhr)
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Sich mit Kultur zu beschaftigen und der Phanta-
sie freien Lauf zu lassen, tut gut und inspiriert.
In unseren Literaturkursen, Ausstellungen und
Lesungen finden Menschen jeden Alters und
jeder Herkunft oftmals Uberraschende Zugange,
um sich mit Lebens- und Existenzfragen zu be-
schaftigen. Sei es, indem sie ein gutes Buch le-
sen und mit Gleichgesinnten darUber sprechen.
Sei es, indem sie ein Kunstwerk bestaunen, sin-

gen, malen, einander Geschichten erzdhlen oder
mit bekannten Kunstlern diskutieren. Kultur ist

nicht nur fur alle da - sie geht auch jeden an.
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Kultur

> KUNST
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Kunstseminar

Musik, Malerei und Literatur — wir alle lieben
sie. Welche Beziehungen gibt es zwischen
ihnen? Auf der Basis von Psychologie, Kunst-
theorie und ausgewahlten Werken der Ton-,
Bild- und Dichtkunst lernen wir Unterschiede
und Ubertragungsméglichkeiten kennen: Ob
ahnliche Ausdrucksmittel oder Strukturen,
gemeinsame Stimmungen, Bedeutungen oder
Sinnbildungen, das Seminar erklart Ansatze von
Transformationen und Rezeptionen.

Mi 27.11. - Mi 11.12.2024

10.00 -12.15 Uhr

Dr. Marina Linares, Kunsthistorikerin
Teilnahme-Gebohr 36,00 €
Seminarumfang 3 x = 9 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2413760069
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> LITERATUR UND WORTKUNST

FUhrung durch die Ausstellung im Museum
Schloss Morsbroich

Die Ausstellung »gegen den Himmel. contre le
ciel« zeigt erstmals die monochromen Male-
reien des renommierten belgischen Kinstlers
Jef Verheyen (1932-1984) und die mediens-
bergreifenden Arbeiten der Kinstlerin Johanna
von Monkiewitsch (*1979 in Rom). Das Werk
von Jef Verheyen ist eng mit der Ausstellungs-
geschichte des Museum Morsbroich

in den frohen 1960er-Jahren und der vom
Rheinland ausgehenden ZERO-Bewegung
verbunden.

Im Anschluss an die FUhrung l&dt die Referentin
Marina Linares zum Gesprach ein.

Sa 05.10.2024 | 14.00 - 16.15 Uhr
Dr. Marina Linares
Teilnahme-Gebihr 7,00 €

zzgl. Museumseintritt

Ort: Museum Morsbroich |
Gustav-Heinemann-Straf3e 80
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413770005

Sie haben Freude am Lesen? Sie lassen sich
gern zu neuen LektUren anregen? Sie méchten
sich mit Gleichgesinnten Uber Literatur austau-
schen? Dann sind Sie in diesem Kreis genau
richtig. Wir besprechen ausgewahlte aktuelle

A
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> LITERATUR UND WORTKUNST

und klassische Romane, die zuvor von allen
Teilnehmenden gelesen wurden.

25.09.24 Virginia Woolf: Mrs. Dalloway
30.10.24 Jean Paul Dubois: Jeder von uns
bewohnt die Welt auf seine Weise
27.11.24 Helga Schubert: Vom Aufstehen -
Ein Leben in Geschichten

Mi 25.09. - Mi 27.11.2024
09.30 - 11.45 Uhr

Dr. Isa Schikorsky, Autorin
Teilnahme-GebUhr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2413760016

Lesung und Gesprach

Wer Uber sich selbst oder einen anderen
Menschen schreiben méchte, hat meist viele
Fragen: Darf ich etwas dazu erfinden? Muss ich
bei meiner Geburt beginnen? Kann ich meinen
Erinnerungen trauen?

Mit solchen und zahlreichen weiteren Aspekten
des biografischen Schreibens beschéaftigt sich
dieser Ratgeber. In der Lesung stellt Isa Schi-
korsky ausgewahlte Kapitel daraus vor. Sie er-
fahren etwas Uber die Grundlagen biografischen
Schreibens und erhalten zahlreiche Tipps zur
Strukturierung und Gestaltung. Im Anschluss
beantwortet die Autorin Ihre Fragen.

Mi 06.11.2024 | 18.30 - 20.45 Uhr
Dr. Isa Schikorsky, Autorin
Teilnahme-Gebohr 12,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2413760015

Kultur

Biographisches Schreiben

Biografisches Schreiben heifit den (eigenen)
Lebensspuren nachgehen, sich an Begegnungen
und Erlebnisse wieder erinnern und diese neu
sichtbar machen.

Do 29.08. - Do 28.11.2024
10.00 - 12.15 Uhr
Teilnahme-Gebohr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463760002

Lesung und Diskussion zur Rolle
von Jugendliteratur heute

Mussen Romane fur junge Leser/innen vor
allem spannend, romantisch und unterhalt-
sam sein, oder brauchen sie vor allem eine
moralische Botschaft? Geht womdglich auch
beides? Was ist die Rolle von Jugendliteratur
in unserer Gesellschaft, und was sagen Leser/
innen, Eltern und P&dagogen/innen dazu?
Christian Linker, Jugendbuchautor aus Schle-
busch, liest aus seinem Jugendroman Y-GAME
und erkundet mit den Teilnehmenden Sinn und
Grenzen von Literatur fir junge Menschen.

Mo 07.10.2024 | 19.30 - 21.45 Uhr
Christian Linker, Autor

Vor Ort ist eine GebUhr von 5,00 € zu zahlen.
Information: KOB St. Andreas,
koeb-st.andreas@lev-suedost.de

Telefon: 0214506994 17

Ort: Pfarrsaal St. Andreas

Bergische Landstrae 8 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760067
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Kultur

Literaturkreis

Im Literaturkreis wird das Buch der ame-
rikanischen Autorin Elizabeth Strout ,Am
Meer” besprochen. Es ist das neuste Buch der
Pulitzer-Preistragerin. Darin spiegelt sie die
Corona-Welle, die die Menschen an der ameri-
kanischen Ostkiste zu Uberrollen drohte.

Do 17.10. - D0 12.12.2024

15.00 -16.30 Uhr

Ingeborg Schwenke-Runkel, Journalistin

Vor Ort ist eine GebUhr von 24,00 € zu zahlen.
Information unter Tel. 0214 503686

Ort: Altes Birgermeisteramt

Bergische Landstrafie 28 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760060

Reading and Discussing English

In this course we will read and discuss several
British short stories.

Lektdre: The Golden Teapot

(PONS, ISBN: 978-3-12-562867-0)

Mi 06.11. - Mi 04.12.2024

17.00 - 18.30 Uhr

Beate Mayer-Post

Teilnahme-GebUhr 40,00 €

Ort: Pfarrheim St. Elisabeth

Kélner Strae 139 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760058

Nach Vorbildern berihmter Impressionisten

Die Pariser Kunstausstellung 1874 war die
erste Impressionistenausstellung, bei der grofe
Meister wie Monet, Renair, Sisley, Degas u.a.
ausstellten. Nach ihren Vorbildern werden
Aquarelle von Landschaften, Stadtszenen und
Motiven des taglichen Lebens erstellt.

Mi 21.08. - Mi 18.12.2024

17.45 - 20.00 Uhr

Edith Bartha

Teilnahme-Gebuhr 144,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463770008
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> KUNSTWORKSHOPS

Sketching ist eine Technik des Zeichnens, bei

der schnell und skizzenhaft eine Idee oder eine
Szene zu Papier gebracht wird. Das Urban Sket-
ching bezieht sich auf das schnelle und spontane
Festhalten von Stadtansichten und -szenen.

Di 24.09. - Di 19.11.2024

18.00 - 20.15 Uhr

Sabine Rudersdorf, Grafikerin
Teilnahme-Gebihr 52,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463770014

In diesem Schnupper-Workshop bringen Sie das,
was Sie sehen, mit Tusche und Aquarell aufs
Papier. Es geht darum, das Objekt méglichst
schnell und locker zu zeichnen. Die besonde-
ren Perspektiven und Ansichten rund um das
Museum Schloss Morsbroich eréffnete viele
Mébglichkeiten, zu Gben.

Fr 27.09.2024 |10.30 - 17.00 Uhr

Sabine Rudersdorf, Grafikerin
Teilnahme-Gebihr 32,00 €

Ort: Kunstverein Museum Schloss Morsbroich e.V.
Gustav-Heinemann-Strafie 80

51377 Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.: 2463770013

In diesem Kurs wird der Begriff der ungegen-
standlichen, nicht-figurlichen Kunst in die Praxis
umgesetzt.

Mo 30.09. - Mo 11.11.2024
09.00 -12.00 Uhr

Jutta Anthofer, Bildende Kinstlerin
Teilnahme-Gebihr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463770012

Kultur

In diesem praktischen Kurs werden die inhalt-
lichen Schwerpunkte des Neoimpressionismus,
gepragt durch die Kunstler Seurat und Signac,
bearbeitet.

Do 10.10. - Do 21.11.2024
09.00 -12.00 Uhr

Jutta Anthofer, Bildende Kinstlerin
Teilnahme-Gebihr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463770011

for Anfanger und Fortgeschrittene
Mi 21.08. - Mj 18.12.2024

09.15 - 11.30 Uhr

Claudia Kreuzberg, Bauzeichnerin
Teilnahme-Gebuhr 100,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463770016

Entdecke die Welt der Silberschmiedekunst in
unserem Kurs fur Kinder ab 10 Jahren mit einer
erwachsenen Begleitperson!

Sa 21.09.2024 |10.00 - 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spork, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebohr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463620057

Einblick ins Gold- und Silberschmiedehandwerk
und Erstellen eines Ketten- oder Armbandan-
hangers

Sa 23.11.2024 | 10.00 - 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spérk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-GebUhr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463770015
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Kultur

> FILMCAFE
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> CITYKIRCHE

LEVERKUSEN

20 JAHRE

KUNSTNACHT

Die Leverkusener Kunstnacht findet in
diesem Jahr zum zwanzigsten Mal.statt.
Cinyirche und das Jugendhaus an der (s
Breidenbatﬁs‘traﬁe sind von Beginn an

dabei. Wenn das kein Anlass fiir besondere

Ausstellungen ist!!

Catharina de Rijke, Winfried Gille,,.Sig!'id-
Riech-Neumann, Barbel Cardeneo, Stefan

Geskes, Bernhard Guski und Harald Friese' -

..
CityKirche

LEVERKUSEN

Kultur

- Kﬁnstlerinneﬁ‘bnd Kinstler, die in den

vérgangenen jahren'ausgestellt haben,
kommen zu,einer:groBen Jubildumsschau
zusammen. Das musikalische Begleit-. -

' programm sorgt fﬁ.r'gine;kﬂmmd'ngsvolle :

Kunstnacht.

Der Prospekt mit dem ausfthrlichen
Programm der CityKirche liegt an &ffentli-
chen Stellen sowie im Kirchencafé, Breiden-
bachstrafe 9, Leverkusen-Wiesdorf oder im
Kath. Bildungsforum Leverkusen, Manforter
Strafe 186 aus.

Weitere Informationen erhalten Sie auch
auf der Internetseite:
www.citykirche-leverkusen.de

Alle Veranstaltungen von

CityKirche sind kostenfrei, eine

Anmeldung ist nicht erforderlich.

61

Catharina de Rijke



Fotograf: © shutterstock, theromb

MEDIEN

Vieles, was wir Uber die Welt wissen, entneh-
men wir den (digitalen) Massenmedien. Die
Medienwelt zu verstehen, Chancen und Ge-
fahren beurteilen zu kénnen und den Umgang
mit Medien zu beherrschen ist eine SchliUssel-
qualifikation. Alle sind hier herausgefordert, Jung
und Alt, in der Arbeit, in der Familie, Schule und
Freizeit. Mit unseren vielfaltigen pddagogischen
Angeboten vermitteln wir eine umfassende
Medienkompetenz. Denn nur wer die Vielfalt
und Funktionsweise der heutigen Medienwelt
begreift, ist imstande, selbstverantwortlich am

6ffentlichen Diskurs, ob zu politischen oder
kulturellen Themen, teilzuhaben.

In unserem Bildungswerk befindet sich eine Me-
dienwerkstatt. Entstanden ist sie aus einer klas-
sischen Radiowerkstatt und ist heute ein Ort,

an dem Kurse zu vielfaltigen Themen aus der
Medienwelt stattfinden und zugleich zahlreiche
journalistische Beitrage produziert werden.

63



Medien

> SMARTPHONE

EinfGhrung in die digitale Welt fir 65+ -Fortge-
schrittene-

Information und Anmeldung: GBO-Begeg-
nungsstatte, Tel. 02171 404030

Mi 03.07. - Mi11.12.2024

10.00 - 11.30 Uhr

Joachim Weber

gebUhrenfrei | 21 Termine

Ort: Begegnungsstatte des GBO;Bruno-Wie-
fel-Haus

Kélner Strafe 100 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413310004

Mi 03.07. - Mi11.12.2024
14.00 -15.30 Uhr

Joachim Weber

gebUhrenfrei | 21 Termine

Ort: Begegnungsstatte des GBO;
Bruno-Wiefel-Haus
Veranstaltungs-Nr.: 2413310005

Fr 05.07. - Fr13.12.2024

09.30 - 11.00 Uhr

Joachim Weber

gebUhrenfrei | 20 Termine

Ort: Begegnungsstatte des GBO;Bruno-Wie-
fel-Haus

Veranstaltungs-Nr.: 2413310006
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In diesem Kurs lernen Sie gemeinsam mit
Gleichgesinnten die Grundlagen der Smart-
phone-Nutzung. Egal, ob Sie noch nie ein
Smartphone benutzt haben oder bereits erste
Erfahrungen gesammelt haben, unser Kurs rich-
tet sich an alle Interessierten, die mehr Uber die
Smartphone-Nutzung im Alltag erfahren moch-
ten. Schritt fOr Schritt lernen Sie die wichtigsten
Funktionen des Smartphones kennen. Sie
lernen, wie Sie Anrufe tatigen und empfangen,
Textnachrichten versenden, Fotos machen und
verwalten, Apps herunterladen und vieles mehr.
Daruber hinaus erhalten Sie praktische Tipps zur
Sicherheit der Gerate, damit Sie Ihr Smartphone
bedenkenlos nutzen kénnen.

Sa 07.12. & Sa 14.12.2024

10.00 - 14.00 Uhr

Gereon Schmelter
Teilnahme-Gebihr 30,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strale 186

51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220008

Foto: © shutterstock, Oliver Wagner

> RADIO

Tipps und Tricks fur professionelle
Audiobearbeitung

In diesem Workshop werden die neuesten
Funktionen und Techniken fur professionelle
Audiobearbeitung anhand des neuen Studio-
mischpults vorgestellt. AuBerdem bekommen
die Teilnehmenden Tipps und Tricks fUr ein
effizientes Arbeiten Schnittpult an die Hand. Die
Fortbildung orientiert sich an den Fragen und
Problemen der Teilnehmenden und richtet sich
an Redakteure aus dem Bereich Burgerfunk, die
bereits Erfahrungen mit dem digitalen Schnitt
haben.

Di10.09.2024 |18.00 - 20.15 Uhr
Said Suma

Teilnahme-GebUhr 10,00 €

Kostenfrei for Aktive der Medienwerktstatt
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220007

Medien

Birgerfunk zum Kennenlernen

Radio von Burgern fur Burger: Das ist die Idee
des Burgerfunks. Er soll sicherstellen, dass jeder
Burger die Chance wahrnehmen kann, Uber das
Medium Radio die Meinungsfreiheit auszuiben.
Seit Uber 30 Jahren senden so bereits Frauen
und Manner aus der Medienwerkstatt des Kath.
Bildungsforums, aktuell in drei aktiven Birger-
funkgruppen. An der Radioarbeit Interessierten
bittet sich an diesem Abend die Gelegenheit
zum Kennenlernen und Ausprobieren der
Studio- und Aufnahmetechnik an. Auferdem
kdnnen alle Fragen rund um den Birgerfunk
eine mogliche Mitarbeit gestellt werden.

Mi18.09.2024 |18.00 - 20.15 Uhr
Maximilian Anton

gebuhrenfrei

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220010

Vorbereitung und Themenauswahl

In lockerer Runde, aber auch ernsthaft gibt
Michael Thuge, Chefredakteur von Radio Le-
verkusen, Tipps und Trick zur Vorbereitung und
Themenauswahl bei Radiobeitragen.

Di 12.11.2024 | 18.00 - 20.15 Uhr
Michael Thuge, Chefredakteur von Radio
Leverkusen

Teilnahme-Gebshr 10,00 €

Kostenfrei fUr Aktive der Medienwerktstatt
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220009
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GESUNDHEIT

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu
bringen - das ist das Ziel von gesundheitsori-
entierter Bildung. Unsere Veranstaltungen neh-
men alle Menschen in den Blick, insbesondere
die Familie. Sie setzen praktische Lernprozesse
in Gang, indem sie vermitteln, was es heift, fur-
einander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn
Betreuung und Pflege nétig sind.

Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt
ein Vorbild sein kann, wenn es um den verant-
wortungsvollen Umgang mit dem eigenen Kér-
per sowie den eigenen Starken und Schwachen
geht.




Gesundheit

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Hinweise zu den Gesundheitskursen
Wenn nicht anders angegeben, finden die
Gesundheitskurse im Kath. Bildungsforum
Leverkusen | Manforter Strae 186 | 51373
Leverkusen statt.

Eine Ubersicht aller Kurse ent-

www.bildungsforum-leverkusen.
de oder folgen Sie dem QR-
Code.

Hinweis zu den Bewegungskursen:

Bitte beachten Sie Hinweise zu benéti-

gten Utensilien der jeweiligen Kurse. Diese
finden Sie auf unserer Homepage oder in der
Anmeldebestatigung. In der Regel ist eine
rutschfeste (Yoga-)Matte, eine Decke, evtl.
Yogabldcke oder Yogakissen sowie bequeme
Kleidung sinnvoll.

Stuhlyoga-Kurse

Mo 19.08. - Mo 14.10.2024

09.30 -10.15 Uhr

Sieglinde Kuohn

Teilnahme-Gebuhr 28,80 €

Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstrae 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 246375001

Mo 21.10. - Mo 16.12.2024
09.30 -10.15 Uhr

Sieglinde Kuohn

Teilnahme-Gebuhr 28,80 €

Ort: Don-Bosco-Raum
Veranstaltungs-Nr.: 2463750015

Mo 19.08. - Mo 14.10.2024
10.30 - 11.15 Uhr

Sieglinde Kohn

Teilnahme-Gebihr 28,80 €

Ort: Don-Bosco-Raum
Veranstaltungs-Nr.: 2463750016

Mo 21.10. - Mo 16.12.2024
10.30 - 11.15 Uhr

Sieglinde Kihn

Teilnahme-GebUhr 28,80 €

Ort: Don-Bosco-Raum
Veranstaltungs-Nr.: 2463750017

Mi 21.08. - Mi 16.10.2024

11.00 - 11.45 Uhr

Sieglinde Kihn

Ort: Wohnpark Alt Schlebusch
Dechant-Fein-Str. 38 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463750018

Mi 23.10. - Mi 18.12.2024
11.00 - 11.45 Uhr

Sieglinde Kohn

Ort: Wohnpark Alt Schlebusch

Veranstaltungs-Nr.: 2463750019

Mi 21.08. - Mi 04.12.2024

9:30 - 11.00 Uhr

Carsten Wockel

Ort: St. Matthias Familienzentrum, Spandauer
Strafe 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750023

Foto: © shutterstock, wavebreakmedia

Hatha Yoga

Mi 21.08. - Mi 09.10.2024

18.30 - 20.00 Uhr

Hans-Peter Brosinski

Teilnahme-Gebihr 51,20 €

Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
BreidenbachstraRe 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660107

Mi16.10. - Mi 11.12.2024

18.30 - 20.00 Uhr

Hans-Peter Brosinski
Teilnahme-Gebihr 57,60 €

Ort: Don-Bosco-Raum
Veranstaltungs-Nr.: 2463660108

Mo 26.08. - Mo 07.10.2024
19.00 - 20.30 Uhr

Verena Westhduser
Teilnahme-Gebuhr 77,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660279

Mo 28.10. - M0 16.12.2024
19.00 - 20.30 Uhr

Verena Westhauser
Teilnahme-Gebihr 88,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660280

Di 27.08. - Di 10.12.2024

17.30 - 19.00 Uhr

Carsten Wockel

Teilnahme-Gebuhr 56,00 €

Ort: Café Aktiv, Oulustrafe 3

51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413660006

Fr30.08. - Fr 06.12.2024
9:30 - 11.00 Uhr

Carsten Wockel, Yogalehrer
Teilnahme-Gebuhr 70,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660091

Gesundheit

Yoga bei Silvia Nohl

Mi 28.08. - Mi 09.10.2024
18.45 - 20.15 Uhr

Silvia Nohl

Teilnahme-Gebuhr 44,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660105

Yoga bei Silvia Nohl

Mi 30.10. - Mi 11.12.2024

18.45 - 20.15 Uhr

Silvia Nohl

Teilnahme-Gebihr 44,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660106

Yoga, Meditation und Kérperbildung

Do 12.09. - Do 05.12.2024

18.10 -19.40 Uhr

Marion Avar

Teilnahme-Gebihr 64,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660094

Bibel-Yoga
Bewegung im Einklang mit der Bibel

Bibel Yoga verbindet kérperliche Bewegung mit
biblischen Szenen und spirituellen Ubungen.
Tauchen Sie ein in die Welt der biblischen
Geschichten und erfahren Sie, wie Sie durch
Yogaibungen kérperliche Fitness und spirituelle
Erfahrungen in Einklang bringen kénnen.

Sa14.09.2024 |10.00 - 15.00 Uhr
Sportpfarrer Klaus Thranberend
Teilnahme-Gebihr 12,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660277
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Gesundheit

Fit for den Ricken
Beweglich bleiben oder es wieder werden

Es erwartet Sie ein abgestimmtes Angebot mit
Ubungen zur Kraftigung der Rumpfmuskulatur
und zur Verbesserung der Beweglichkeit. Mus-
kulare Dysbalancen werden ausgeglichen, Kraft,
Ausdauer und Bewegungsablaufe verbessert.
Teilnahme-Gebiihr pro Kurs: 38,50 €
Kursleiterin: Marion Thomas

Mi 28.08. - Mi 09.10.2024
09.15 -10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2463660305
Mi 30.10. - Mi11.12.2024

09.15 -10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2463660309
Mi 28.08. - Mi 09.10.2024
10.15 - 11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2463660307
Mi 30.10. - Mi11.12.2024

10.15 - 11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2463660308

Qi Gong zur Steigerung der
Lebenskraft

Die 18 Ubungen der Harmonie

In den dynamischen Unterrichtsstunden lernen
Sie nicht nur die uralten Techniken des Qi Gong
kennen, sondern erleben auch eine Vielfalt von
passenden Entspannungsmethoden, darunter
Elemente aus der Kinesiologie und Atem-Yoga.
Abgerundet wird jede Stunde mit einer kurzen
angeleiteten Fantasiereise, die Sie mit guter
Laune in den Alltag zurickkehren l&sst.

Mi 28.08. - Mi11.12.2024
17.15 - 18.15 Uhr .
Karl Uwe Meglin, Entspannungstrainer ;E]:i_
Teilnahme-Gebuhr 60,20 € g G
Veranstaltungs-Nr.: 2463660270 i

Qi Gong & Tai Chi — von der Ruhe in
die Lebendigkeit

Meditation und Bewegung fur Anfanger/innen

Den Alltagsstress hinter sich lassen, in die Ruhe
eintreten, bei sich ankommen. In einfachen
sanften Bewegungen, die Erfahrung ma-

chen, sich wieder wohl im eigenen Kérper zu
fohlen, Vertrauen in sich zu entwickeln, eigene
Bedurfnisse wahrzunehmen, was sich in einer
gesunden Lebensfihrung ausdrickt.

Di 27.08. - Di 08.10.2024

10.30 - 12.00 Uhr

Hartmund Kénigsmann
Teilnahme-Gebuhr 38,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660344

Di 29.10. - Di 10.12.2024

10.30 - 12.00 Uhr

Hartmund Kdénigsmann
Teilnahme-GebUhr 44,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660345

Mit der Kraft der Natur Gesundheit
und Wohlbefinden unterstitzen

Wie wir atherische Ole fiir uns nutzen kénnen
Interaktiver Vortrag

An diesem Abend erkunden wir gemeinsam die
Welt der atherischen Ole: Sie erfahren, was es
damit auf sich hat und wie uns diese kraftvollen
Pflanzenstoffe unterstitzen kdnnen - sowohl
kdrperlich als auch emotional. Wir probieren
unterschiedliche Ole aus und sprechen Uber
verschiedene typische Anwendungsfelder (Er-
kaltung, Immunsystem, Verdauung, Atemwege,
Konzentration, Stress, Schmerzen, Schlaf). Am
Ende wissen Sie, wie Sie atherische Ole fur sich
selbst, aber auch fur Kinder und Tiere einsetzen
kdnnen.

Fr 27.09.2024 | 18.00 - 20.15 Uhr -
Sarah Schumacher .

Teilnahme-Gebuhr 20,00 € i
Veranstaltungs-Nr.: 2463660343 [tk

Gesundheit

Fit und entspannt durch den Herbst

Gesundheitstag im Katholischen Bildungsforum. Ein Tag zum Ausprobieren und Kennenlernen

Tauchen Sie ein in einen Tag voller Entspannung und Bewegung beim Gesundheitstag im
Katholischen Bildungsforum. Wir laden Sie herzlich dazu ein, unsere vielfaltigen Workshops zu
entdecken und sich von neuen Erfahrungen inspirieren zu lassen.

Gestalten Sie lhren Tag ganz nach Ihren Winschen und probieren Sie
verschiedene Workshops aus. FiUr eine gesunde Mittagspause ist gesorgt.

Kinderbetreuung
Zu diesen Kursen bieten wir oarallel Kinderbetreuung an

Workshops (Anderungen vorbehalten):
Hatha Yoga
Klangworkshop
Fantasiereise
Sport mit den Smoveys
Meditatives Tanzen
Qi Gong
Gesundheitsworkshops

Sa 16.11.2024 | 10.00 - 15.15 Uhr
Teilnahme-Gebuhr 19,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660273

Illustration: © Good Studio, stock.adobe.com
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Gesundheit

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Fit in der Familie

Mehr Fitness fur Frauen und Manner jeden
Alters mit gezielter Gymnastik. Durch die
Verbesserung der Haltung, Beweglichkeit und
Koordination verschaffen wir ein positives
Lebensgefihl.

Mo 26.08. - Mo 09.12.2024
18.30 - 19.15 Uhr

Barbara Kuczmann
Teilnahme-Gebihr 58,80 €

Ort: Hugo-Kuckelhaus-Schule,
Elisabeth-von-Thadden-Strafle 16a
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660093

Mo 09.09. - Mo 09.12.2024
18.15 -19.00 Uhr

Ursula Nakanishi

Teilnahme-Gebihr 38,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660310

Mo 09.09. - Mo 09.12.2024
19.10 - 19.55 Uhr

Ursula Nakanishi,
Teilnahme-Gebihr 38,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660311

Fotograf: © shutterstock, Kzenon
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Swing, Move and Smile
Sport mit den Schwingungsringen ,Smoveys"

SMOVEY -Vibroswing-Ringe ist ein Gesund-
heits-/Fitnessgerat, mit dem man sich in
jeder Umgebung mobilisieren, kraftigen und
entspannen kann. Der Kurs aktiviert die Ober-
flachen- und die Tiefenmuskulatur, férdert den
Stoffwechsel und die Fettverbrennung, unter-
stitzt das Lymphsystem und die Entschlackung
mobilisiert und starkt Faszien und Bindege-
webe, kraftigt das Herz- und Kreislaufsystem,
stimuliert Reflexzonen und Zellaktivitat starkt
das Immunsystem und den Energiefluss, 6st
Verspannungen und Blockaden.

Fr11.10. - Fr13.12.2024

16.00 - 17.00 Uhr

Birgit Hennecke

Teilnahme-GebUhr 24,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660109

Gesundheit

> GESUNDHEIT DURCH ENTSPANNUNG

Pilates-Schnupperworkshop

Sie mochten Ihre Kraft, Beweglichkeit und
Haltung verbessern, und gleichzeitig den Kérper
aufmerksam und entspannt wahrnehmen? Ler-
nen Sie Pilates als effektives und ganzheitliches
Training kennen! Durch das gezielte Training der
tieferliegenden, und Rumpf-stabilisierenden,
Muskulatur tritt z.B. eine spirbare VVerbesse-
rung bei muskular bedingten Ruckenbeschwer-
den auf.

Fr 06.09. & Fr13.09.2024
18.00 -19.30 Uhr

Anja Hochberger
Teilnahme-Gebihr 20,00 € )

Veranstaltungs-Nr.: 2463660278 |

Entspannter Samstag mit Pilates
Workshop

Sa 09.11.2024 | 10.00 - 11.30 Uhr
Anja Hochberger

Teilnahme-Gebihr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660285

Kreistdnze - Atem holen fir die Seele

Wir lernen Tanze aus vielen verschiedenen
Kulturen kennen und erfahren, welche erhol-
same Wirkung sie fur Korper, Geist und Seele
haben. Wir tanzen zu ruhiger meditativer und
klassischer Musik sowie internationaler Musik
der Volker.

Fr30.08., 20.09.,11.10., 08.11., 15.11.,
29.11., 06.12.,13.12.2024

17.30 -19.00 Uhr

Anna Marx

Teilnahme-Gebihr 56,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660092

Entspannung per Knopfdruck

In der schnellen und hektischen Welt, in der
wir leben, wird es immer wichtiger, Zeit fur
Entspannung und Ruhe zu finden. Besonders
die Natur ladt dazu ein. Wenn wir innehalten
und uns Zeit geben, kénnen wir hier Antworten
auf unsere Fragen bekommen, die der Verstand
nicht geben kann. Die Antworten zeigen sich in
Bildern.

Dabei laden uns Impulse zum Nachdenken und
Reflektieren ein. Eingeladen sind alle, die an
Fragen ihres Lebens Uber Fotografie arbeiten
und sich neue Perspektiven und Blickwinkel
erschlieBen mdchten.

Dies ist kein Fotografie Kurs! Wir nutzen die
Fotografie lediglich als Tor zum bewussten und
vorurteilsfreien Wahrnehmen.

Besondere Kenntnisse werden nicht voraus-
gesetzt. Mitzubringen sind eine Digitalkamera
oder ein Smartphone mit Kamerafunktion.

Fr30.08.2024, 17:00 - 20:15 Uhr
Sa 31.08.2024,10.00 - 17:00 Uhr
Sabine Stachowiak

Teilnahme-Gebihr 45,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660289
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HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unterneh-
men: Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und
finanziellen Ressourcen klar zu kommen und
darUber hinaus das ,operative Geschaft” zu
erledigen, sprich Kochen, Backen, N8hen sowie
Haus und Wasche in Ordnung halten. Einen
Haushalt zu managen bedeutet jedoch noch
mehr: Wie findet man den Haushaltsfuhrungs-

stil, der zu einem passt? Wie 3sst sich ein
harmonischer Lebensraum gestalten, in dem
ein familidres Miteinander stattfinden kann?
Unsere Angebote zu diesem Thema liefern
Hintergrundwissen und viele praktische Tipps
fur den Alltag.




Haushalt

> KOCHEN UND BACKEN

Hinweise zu den Kochkursen

Fur die Kochkurse wird vorab eine Lebensmit-
telumlage pro Kurs erhoben, die zusammen mit
dem Teilnehmerbeitrag fallig wird.

Die Rezeptauswahl und den Lebensmittelein-
kauf Ubernimmt die Referentin/der Referent
for Sie.

Zu Beginn des Kurses werden die Rezepte vor-
gestellt, besprochen und lhre Fragen geklart.
Danach finden Sie sich in Kochteams zusam-
men und erhalten eine kurze Einweisung in die
Kuchentechnik. Wahrend der Zubereitung steht
Ihnen die Referentin/der Referent mit Rat

und Tat zur Seite.

Abschliefend essen Sie gemeinsam die zube-
reiteten Speisen, tauschen Erfahrungen aus
und analysieren die Arbeitsergebnisse.

Franzosische Kiche - frisch, saisonal
und gesund
Unkomplizierte Rezepte aus der franzésischen
(Bistro)kiche

Entdecken Sie die schmackhafte, landliche Sei-
te der franzosischen (Bistro)kiiche. Bei unserer
kulinarischen Reise bereiten wir gemeinsam
unkomplizierte, kostliche Bistro-Rezepte. Freu-
en Sie sich auf Gerichte wie Quiche, Tian des
legumes, einen farbenfrohen Gemuseauflauf
aus der Provence, Clafoutis aux cerises, eine
sommerliche Kirsch-Nascherei, und weitere
Kostlichkeiten. Ein franzdsisches Getrank rundet
das Menu ab.

Mi 28.08.2024 |18.00 - 21.45 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660290
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Veranstaltungsort der Kochkurse

Die Kochkurse finden statt im Kath. Bildungs-
forum Leverkusen | Manforter Strafe 186 |
51373 Leverkusen. Eine Ubersicht aller Kurse
entnehmen Sie bitte der Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de

oder folgen Sie dem QR-Code.

Bitte bringen Sie zu den Kochkursen mit:
eine Schurze, Gefafe fur eventuelle Reste und
ein Getrank. (Getranke sind in der Lebensmit-
telumlage

Indische Spatsommer-Kiche

Die indische Spatsommer-Kiche ist eine
wunderbare Gelegenheit, um die Fille der
Ernte zu genieBen und Gerichte zu kreieren, die
sowohl die Frische des Sommers als auch die
ersten Anzeichen des Herbstes einzufangen.
Wir nutzen das lokale Gemise und Obst, dass
im Spatsommer reichlich vorhanden ist und
kombinieren sie mit wertvollen Proteinquelle
wie z.B. Linsensorten. Der Kochkurs beinhaltet
auch die Lieblingsrezepte des Referenten mit
verschiedenen Fischsorten. Bei allen Gerichten
werden die indischen Basisgewirze verwendet.
Das Essen wird mit einem leckeren Nachtisch
abgerundet.

Fr30.08.2024 |18.15 - 22.00 Uhr
Anindya Sengupta

Teilnahme-Gebshr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660336

> KOCHEN UND BACKEN

Buddah Bowls

Gesund, bunt und unglaublich lecker

So muss Glock schmecken: eine bunte Schissel
(Bowl) gefullt mit leckersten Zutaten, die

nicht nur gesund sind und richtig satt ma-

chen, sondern auch noch Uberaus késtlich und
auferst vielfaltig. Es gibt die leckeren Bowls als
FrUhstickvariante wie z.B. ein Apfel-Choc-Bowl
oder als Hauptmahlzeit mit unterschiedlichem
GemUse, Getreide und leckeren Sofen wie z.B.
Muhammara-Bowl oder Toskana-Bowl. Selbst
Nachtisch-Bowls wie z.B. Himbeer-Smoo-
thie-Bowls sind méglich. Gemeinsam bereiten
wir uns zahlreiche Schalen voller Kstlichkeiten
zu und geniefen sie. Die meisten Gerichte sind
vegetarisch.

Di 03.09.2024 | 18.15 - 22.00 Uhr
Jessica Stroetmann

Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660291

Italienischer Abend

Bella Italia lockt mit késtlichen Speisen wie
Pizza und Pasta. Wir bereiten diese bei Alt und
Jung beliebten Gerichte rein pflanzlich zu und
holen uns somit etwas Urlaub in den Alltag.
Spaghetti Carbonara und Bolognese, Pizza -
nach dem deftigen Genuss darf etwas SURes
zum Dessert natirlich auch nicht fehlen.

Alle Speisen werden rein pflanzlich zubereitet.

Mi 11.09.2024 | 18.15 - 22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen

Teilnahme-GebUhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660292

Haushalt

Tapas - leckeres spanisches Finger-
food

Tapas sind geniale Leckereien der Spanischen
Kuche und eigenen sich perfekt fUr ein lockeres
Treffen mit Freunden oder auch eine feierliche
Abendgesellschaft. Wir geniefen bekannte
Klassiker und vielleicht noch unbekannte Tapas
wie Pimientos de Padron, Datteln im Speck-
mantel, Aioli (spanische Knoblauchcreme),
Tortilla und Albéndigas (Hackfleischballchen

in Tormatensauce) und Melonen-Gazpacho mit
einem guten Glas spanischen Rotwein oder
einem Sherry.

Di17.09.2024 | 18.15 - 22.00 Uhr
Jessica Stroetmann

Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660101

Iss dich glicklich

Mit Genuss und Freude beim Essen

Wie kann Essen dazu beitragen, dass ich mich
ausgeglichener, motivierter und fitter fihle und
dazu noch meine Stimmung steigt? Aus einem
bunten Mix aus Obst und GemUise zaubern wir
uns u.a. mit Linsensalat mit Roter Bete, Apfeln
und Rucola sowie Gratiniertem Obstsalat lecke-
re und gesunde Gerichte, die schnell und gut
vorzubereiten sind. Bevor es in die praktische
Umsetzung geht, erfahren Sie noch welchen
Einfluss unsere Nahrstoffe, auch auf unsere
Stimmung haben und welche weiteren Faktoren
hierbei eine wichtige Rolle spielen.

Mi18.09.2024 |18.00 - 21.45 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-Gebohr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660306
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Haushalt

Indische Kiche fur Einsteiger

Lernen Sie die indische Kiche mit Ihren feinen
Aromen kennen. Gemeinsam kochen wir

einige der beliebtesten, als auch einfachsten
Gerichte: Zum Beispiel Basmati Reis, Linsen
und vegetarische Zutaten wie Blumenkohl,
Kartoffeln, Auberginen und Karotten, aus der
Region. AuBerdem wird das MenU mit einem
kostlichen Hadhnchenfleischgericht ergdnzt. Ein
auPergewohnlicher indischer Nachtisch wird das
MenU abrunden. Anindya Sengupta fuhrt Sie
geschult in die Verwendung der landestypischen
Gewd(rze ein.

Di 24.09.2024 |18.15 - 22.00 Uhr
Anindya Sengupta

Teilnahme-GebUhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660111

Herbstliche HiUlsenfrichte

So bunt wie sich die Blatter im Herbst farben,
so bunt ist auch die Auswahl an Hilsenfrichten
aus der wir fUr unsere Speisen schépfen kdnnen.
In Kombination mit der Fille an Gemuse, die
diese Jahreszeit zu bieten hat, bereiten wir grof3-
artige Gerichte zu, die dank der Hilsenfrichte
proteinreich und sattigend sind. Es werden Ge-
richte mit etwas mehr Kniff aber auch einfache
Mahlzeiten zubereitet, die alltagstauglich sind
und ohne viel Schnick-Schnack auskommen.
Alle Gerichte werden rein pflanzlich zubereitet.

Mi 25.09.2024 | 18.15 - 22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen

Teilnahme-GebUhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660293
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Salat-Genuss pur
Vielfaltig, sattigend und ein kulinarisches Aben-
teuer fur die Sinne

Mit frischen Zutaten und kreativen Dressings
machen Salate nicht nur satt, sondern auch
Spaf. Sie bringen eine Fille an Nahrstoffen mit
sich und sind eine ausgewogene und kostliche
Option fUr jede Mahlzeit. Egal ob Vorspeise,
Beilage oder als Hauptspeise: Salat geht immer
- sogar als Dessert. Neben dem praktischen
Kochen besprechen wir Fragen und die Theorie
hinter guten Salaten.

Fr 27.09.2024 |18.00 - 21.45 Uhr
Sabrina Brinkmann

Teilnahme-Gebohr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660299

Mexikanische Kiiche

An diesem Abend lernen Sie Schritt fur Schritt,
wie Sie ein mexikanisches 3-Gange-MeniU
zubereiten. Sie erfahren mehr Uber die Ge-
schmacksvielfalt der Zutaten und wie einfach
es zuzubereiten ist. Entdecken Sie die Geheim-
nisse der mexikanischen Kiche und lernen

Sie, traditionelle mexikanische Gerichte voller
Geschmack und Farbe auf den Tisch zu bringen.

Mo 30.09.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660102

Kirbiszeit

FUr Kirbissuppe kennt jeder mindestens ein bis
zwei Rezepte. Doch Krbis kann so viel mehr!
Unter anderemn backen, braten, résten wir den
Korbis und kombinieren ihn mit den unter-
schiedlichsten Beilagen wie Nudeln, Sauerkraut,
Reis und Brot. Freuen Sie sich auf neue Rezepte
rund um dieses vielseitige Gemuse. Alle Ge-
richte werden rein pflanzlich zubereitet

Mo 07.10.2024 |18.15 - 22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen

Teilnahme-Gebihr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660295

Hulsenfrichte - DAS neue Superfood

Hulsenfrichte sind wahre Superfoods! Reich
an Proteinen, Ballaststoffen und verschiedenen
Nahrstoffen sind sie eine gesunde und vielsei-
tige Erganzung zu unserer Erndhrung. Noch
dazu lassen sie sich optimal lagern und sind
gunstig. Von herzhaften Currys, Salaten, Kna-
ckebroten, Aufstrichcremes und Uber cremige
Hummus-Dips bis hin zu s0Ben Nachspeisen
gibt es unzahlige késtliche Maglichkeiten, Hol-
senfrichte in die tagliche Kuche zu integrieren.

D0 10.10.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Sabrina Brinkmann

Teilnahme-Gebihr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660300

Haushalt

Peruanische Kiche

Die peruanische Gastronomie ist das Ergebnis
einer Fusion der alten peruanische Kiche mit
europaischem und asiatischem Einfluss. Dabei
bestimmen die regionalen Gegebenheiten die
Vielfalt der kulinarischen Angebote. Die farben-
frohe Kdche erhalt ihre Wirze durch verschie-
dene Chilisorten mit unterschiedlichen Farben,
Geschmack und Aromen. Tauchen Sie mit uns
in prékolumbianischer Kultur ein und lernen Sie
in diesem Kurs wie man z. B. mit Mais nicht
nur Gerichte, sondern auch leckere Getranke
zubereiten kann.

Mo 28.10.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660103

Indisches Herbstmen(
It's All About Colors!

Der Herbst kommit! Es ist Zeit, die Kiche mit
dem intensiven, kraftigen und farbenfrohen
HerbstgemUse aufzuwarmen! Zubereitet wird
ein indisches Mend, das perfekt zu jedem
Herbstfest passt: Rote-Bete-Granatapfel-Salat,
knusprige Spitzkohl-Pakora mit Minz-Joghurt-
Dip und ein worziger Tarka Dal (Rote Linsen)
stehen ebenso auf der Speisekarte wie ein
pikantes Kurbis-SuBkartoffel-Curry mit braunen
Kichererbsen. Erganzt wird das Men0 durch
Zitronenreis nach sudindischer Art, Hahnchen
und Kartoffel Curry und einem Frucht Chutney
mit Mango, Ingwer und Datteln. Zum Ausklang
wird ein Srikhand Dessert mit Steinobst der
Saison zubereitet.

Do 31.10.2024 | 18.15 - 22.00 Uhr
Anindya Sengupta

Teilnahme-Gebohr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660312
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Haushalt

Suppen und Eintdpfe

Suppen und Eintépfe erfreuen sich seit jeher
grofer Beliebtheit und wecken so manche sché-
ne Erinnerung an ein gemutliches Abendessen
in grofer Runde mit der Familie. Als Basis die-
nen uns erntefrisches Gemuse kombiniert mit
Hulsenfrichten, Getreide und Kartoffeln. Dazu
werden wir selbstgebackenes Brot servieren.
Alle Gerichte werden rein pflanzlich zubereitet.

Mo 04.11.2024 | 18.15 - 22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen

Teilnahme-Gebuhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660296

Turkische Kiche fir Einsteiger

Tauchen Sie ein in die Aromen und Traditionen
der tUrkischen Kiche. Gemeinsam werden wir
verlockende Gerichte aus dem Ofen zaubern,
die die Vielfalt und Raffinesse der turkischen
Kuche widerspiegeln. Von herzhaften Gemo-
segerichten bis hin zu kostlichen Fleischball-
chen, begleitet von traditionellen Beilagen und
Saucen. Erfahren Sie auch die SUBe Seite der
turkischen Kiche, in dem wir gemeinsam tradi-
tionelle SUBRspeise zubereiten.

1. Termin: Fr 08.11.2024

18.00 - 21.45 Uhr
Nazmiye Akgoz
Teilnahme-GebUhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660337

2. Termin: Di 03.12.2024

18.00 - 21.45 Uhr
Nazmiye Akgoz
Teilnahme-GebUhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660338
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Brot selber backen

Zum Brotbacken gehdrt nicht nur ein gutes Re-
zept, sondern auch das Erlernen von handwerk-
lichen Techniken, die Kenntnisse Gber Mehlsor-
ten, Hefe und Sauerteige und das Erleben was
einen guten Teig ausmacht. All dies lernen Sie
in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: Schirze, 2 Geschirrticher, 1
Kunststoffschissel fur den Teig, 1 Kastenform
oder andere Backform, Glaser und Tuten fur
Kostproben und Mehlmischungen fur zu Hause.

Sa16.11.2024 |10.00 - 14.00 Uhr
Maria Zimmermann

Teilnahme-Gebuhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660090

Ecuadorianische Kiche

In der ecuadorianischen Landwirtschaft sticht
der Bananenbau hervor, deshalb sind Bana-
nen gerade in der KUstenregion ein wichtiger
Bestandteil der Gastronomie. Von den vielen
Bananensorten sind fUr die ecuadorianische
Kiche v.a. die grinen Kochbananen wichtig. An
diesen Abend kochen wir einen 3 Gange Menu,
bei dem u.a. der interessante Geschmack dieser
verschiedenen Bananen erlebbar wird.

Mo 18.11.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebohr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660297

Heimische Superfoods - wiederent-
deckt

Was die Gropmutter schon kannte - ideenreich
und gesund kochen mit heimischen Superfoods

Uberall liest und hért man von exotischen
Superfoods, wie Goji, Chia, Acai & Co. Es muss
aber nicht (immer) exotisch sein. Warum also in
die Ferne schweifen, wenn wir grofartige hei-
mische Superfoods, wie z. B. Leinsamen, NUsse
oder unsere heimischen Beeren, direkt vor der
Haustire haben? Welche Alternativen gibt es
und was haben sie uns erndhrungstechnisch zu
bieten? Wir picken uns ein paar heimische Su-
perfoods heraus und zaubern uns mit ,Herbst-
pracht vom Kurbis”, ,Fenchel-Orangen-Salat”
und anderen Kostlichkeiten leckere Gerichte auf
unsere Teller.

Mi 20.11.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660335

Resteverwertung leichtgemacht
Geld sparen, nachhaltig und absolut lecker!

Wir erkunden die Welt der Resteverwertung in
der Kiche! Es macht nicht nur Spaf, aus Ubrig
gebliebenen Zutaten kostliche Gerichte zu
zaubern, sondern es schont den Geldbeutel und
fordert ganz nebenbei die Nachhaltigkeit. Mit
Kreativitat und ein paar einfachen Techniken
lassen sich aus Resten sensationelle Mahl-
zeiten und einzelne Komponenten zaubern, die
den Gaumen und das Budget erfreuen.

Do 21.11.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Sabrina Brinkmann

Teilnahme-GebUhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660301

Haushalt

Persische Kiiche

Die persische Kuche hat eine lange kulina-
rische Tradition und ist dank ihrer verschie-
denen Regionen und Einflusse, sehr vielfaltig
aufgestellt. Sie verwendet wirzige Krduter und
Milchprodukte, um vollmundige Aromen zu
kreieren. Entdecken Sie in diesem Kochkurs die
vielfaltigen und besonderen Kostlichkeiten der
persischen Gerichte.

Mo 25.11.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebuhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660298

Der Geschmack der
nordindischen Kiche

Nordindisches Essen ist reichhaltig, die Currys
haben normalerweise dicke und cremige Sofen,
die nicht nur aus frischen Milchprodukten

und reichhaltigen Trockenfrichten, sondern
zusatzlich mit viel Liebe hergestellt werden.

An diesem Abend kochen Sie gemeinsam ein
herzhaftes nordindisches Men(:

Als schmackhafte Vorspeise bereiten wir ein
cremiges Dal zu. Es folgt ein exotisches Hahn-
chencurry und ein aromatisches vegetarisches
Gericht aus lokal verfugbaren Zutaten wie Ka-
rotten, Bohnen, Erbsen, Blumenkohl und Kartof-
feln. Zum Abschluss wird das MenU mit einem
besonderen, winterlichen Dessert abgerundet.

Do 28.11.2024 | 18.15 - 22.00 Uhr
Anindya Sengupta

Teilnahme-GebUhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660313
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Haushalt

Kulinarische Reise durch die Turkei
Borek, Pide, Mezze und Co.

Erleben Sie eine kulinarische Reise voller
Geschmack und Aromen und entdecken Sie
die Geheimnisse der turkischen Kiiche! Von
knusprigem Borek, einer Teigspezialitat bis

hin zu kostlichen Pide werden wir gemeinsam
traditionelle Rezepte erkunden und die Vielfalt
der turkischen Koche kennenlernen. Erforschen
Sie mit uns auch die Kunst der Mezze-Vorspei-
senzubereitung und lernen Sie, wie man eine
beeindruckende Auswahl an Appetithdppchen
zaubert. Und als stipe Uberraschung erwartet
Sie eine kostliche tUrkische Dessertspezialitat.

Fr29.11.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Nazmiye Akgoz

Teilnahme-Gebuhr 30,00 €, inkl. 10,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660339

Turkischer Herbst-Genuss

Entdecken Sie die bunte Vielfalt an saisonalem
GemUse, die die kalte Jahreszeit zu bieten hat,
und lernen Sie, wie Sie diese Zutaten in traditio-
nellen turkischen Gerichten verwenden kénnen.
Von zarten Lamm- oder Rindgerichten bis hin zu
warmenden Suppen - wir werden gemeinsam
die kdstlichen Aromen der Herbstkiche genie-
Ben. Und natirlich darf auch eine stf3e Note
nicht fehlen! Erfahren Sie, wie man traditionelle
turkische SURspeisen zubereitet, die das per-
fekte Finale fur Ihr herbstliches Festmahl bilden.

Mo 02.12.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Nazmiye Akgoz

Teilnahme-GebUhr 31,00 €, inkl. 11,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660340
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Olwechsel in der Kiiche
Kochen mit gesunden Olen

Erfahren Sie zundchst, welche Ole es gibt,
welche Bedeutung sie fUr den menschlichen
Koérper haben und wie sie in der Kiche optimal
genutzt werden kdnnen. Nach dem Ausflug in
die Theorie, bereiten wir leckere und schmack-
hafte Gerichte mit den entsprechenden Olen zu
und verkosten diese in geselliger Runde.

Mi 04.12.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-GebUhr 34,00 €, inkl. 14,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660314

Platzchen und weihnachtliches Ge-
back aus vollem Korn - mit vollem
Geschmack

Wir erforschen die Welt der weihnachtlichen
Leckereien aus Vollkorn-Mehlen und weiteren
vollwertigen Zutaten. Diese kdstlichen Lecker-
bissen sind nicht nur unglaublich lecker, sondern
auch reich an Nahr- und Ballaststoffen. Mit
ihrer natUrlichen SUBe und dem Uberzeugenden
Geschmack sind sie die perfekte Wahl for Na-
schkatzen in der besinnlichen Weihnachtszeit.

Do 05.12.2024 | 18.00 - 21.45 Uhr
Sabrina Brinkmann,

Teilnahme-Gebuhr 34,00 €, inkl. 14,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660302

Zeit for Dich

Ein Tag zum Kochen, Entspannen und Genieflen

Lassen Sie heute den Stress hinter sich und
starten Sie bewusst und entspannt in die
zauberhafte Vorweihnachtszeit. Gemeinsam
kochen und geniefen wir heute winterliche Ge-
richte — vitaminreich und lecker -, die uns auch
noch fit und gesund durch die kalte Jahreszeit
bringen, und runden den Tag zum Abschluss
mit bewegten Entspannungseinheiten kreativ
ab. Schenken Sie sich diese Zeit fur sich und
erleben Sie einen bunten Mix aus Aktivitat und
entspannenden Momenten.

Bitte rutschfeste Matte in Kérpergréfe, be-
queme Kleidung und wer mag, WohlfUhlsocken
mitbringen.

Sa 07.12.2024 |10.00 - 15.15 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-Gebohr 37,00 €,

inkl. 13,00 €

Umlage for Lebensmlttel

Brot und Brétchen backen mit dem
Thermomix

Wir backen an diesem Abend verschiedene
leckere Brote wie Rheinisches Vollkornbrot,
Sonnenblumenbrot, Mischbrot aus Roggen und
Weizen mit Sauerteig und eine Malzbierkru-
ste. Auferdem bereiten wir frische Brotchen
wie Kartoffelbrétchen, Mehrkornbrétchen und
Hamburger-Buns zu und probieren sie mit
selbst gemachter Butter. Wenn vorhanden, bitte
Thermomix (TM5, TM6 und TM31) mitbrin-
gen. Auch fir Teilnehmende ohne Thermomix
buchbar.

Fr13.12.2024 |18.15 - 22.00 Uhr
Ulrike Mezger

Teilnahme-Gebuhr 28,00 €, inkl. 8,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2463660346

Haushalt

> HAUSHALT

Essensplanung leicht gemacht, (nicht
nur) for Familien!

Neben vielen anderen Verpflichtungen fallt die
Essens- und Einkaufsplanung oft hintendber.
Um Stress und haufige Einkdufe zu vermeiden,
kann die Essensplanung eine grofe Hilfe sein
und uns viel Zeit fur die schéneren Dinge im Le-
ben ersparen. Wir besprechen die Vorteile und
zeigen, wie die Organisation funktionieren kann.
Gemeinsam probieren wir erste Ansatze und
Méoglichkeiten aus und besprechen Tools sowie
Hilfestellungen, um den Prozess zu erleichtern.
Gern kénnen Sie Ihr Baby/Kleinkind mitbringen.

Mi 27.11.2024 | 09.30 - 11.45 Uhr
Sabrina Brinkmann
Teilnahme-Gebohr 12,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660303
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Haushalt

> TEXTILES GESTALTEN / NAHEN

Hinweise fiir die Nahkurs

Unsere Nahkurse-Kurse finden Gberwiegend

statt im Kath. Bildungsforum Leverkusen |

Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen.

Nachfolgend sind nur abweichende Veran-

staltungsorte vermerkt. Eine Ubersicht aller

Kurse entnehmen Sie bitte der Homepage

www.bildungsforum-leverkusen.de

oder folgen Sie dem QR-Code. :_r." o =

Basismaterial fiir den 5 "","."r

Nahkurs: j

(bitte immer zum Kurs

mitbringen)

- Nahnadeln

- passendes Nahgarn

- Handma[

- MapBband

- Stecknadeln

- Bleistift, Filzstift, Schneiderkreide

- kleine Arbeitsschere und Papierschere

- Packpapier

- Stoffe nach Bedarf

- wenn Vorhanden Vorlagen und
Schnittmuster

N3&hmaschinenspulen und Nahmaschi-
nennadeln (Flachkolben, 130iger System)
kdnnen fur die Maschinen im Kurs ausgelie-
hen werden.

Nahkurs am Montag: Nahen fir alle |
14-tagig

Mo 09.09. — Mo 25.11.2024 | 5 Termine
09.30 -11.45 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann

Teilnahme-Gebohr 33,75 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660281

Nahkurs am Montag: Nahen fur alle Il
14-tagig

Mo 16.09. - M0 18.11.2024 | 5 Termine

09.30 - 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
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Teilnahme-Gebshr 33,75 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660282

Die Montagsnaher

Mo 09.09. - Mo 25.11.2024 | 10 Termine
19.00 - 21.15 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann

Teilnahme-Gebihr 67,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660098

Nahkurs am Dienstag:
Kindermodewerkstatt

Di10.09. - Di 26.11.2024 | 10 Termine
09.30 - 11.45 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-GebUhr 67,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660099

N3hkurs MOSAIK Nadel und Faden

Anmeldung in der Kita St. Maurinus

Di 01.10. - Di 26.11.2024 | 7 Termine
19.00 - 21.15 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann

Eine Gebthr von 15,00€ ist vor Ort zu entrich-
ten.

Ort: ATS Begegnungsstatte im Burgerbusch,
Theodor-Gierath-StraBe 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660104

N&hkurs am Mittwoch | (14-tatig)

Mi 04.09. - Mi 27.11.2024 | 6 Termine
09.00 -12.45 Uhr

Irmgard Engstenberg

Teilnahme-Gebihr 67,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660096

Nahkurs am Mittwoch Il (14-tatig)

Mi 11.09. - Mi 04.12.2024 | 6 Termine
09.00 -12.00 Uhr

Irmgard Engstenberg

Teilnahme-Gebuhr 54,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660097

Nahkurs am Freitag

Fr30.08. - Fr 06.12.2024 | 12 Termine
09:00 -12.00 Uhr

Ulrike Walter

Teilnahme-Gebihr 108,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660110

Nahworkshop am Wochenende

Fr30.08.2024 | 17.00 - 20.00 Uhr
Sa 31.08.2024 | 20.00 - 17.00 Uhr
Bahareh Rupp

Teilnahme-Gebohr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660315

Nahworkshop am Wochenende:
Upcycling

Fr 20.09.2024 |17.00 - 20.00 Uhr
Sa 21.09.2024 | 20.00 - 17.00 Uhr
Bahareh Rupp

Teilnahme-Gebuhr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660316

Nahworkshop am Wochenende:
Herbst

Fr 27.09.2024 | 19.00 - 22.00 Uhr
Sa 28.09.2024 110.00 - 17.00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebihr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660283

Haushalt

> NAHEN AM WOCHENENDE

Nahworkshop am Wochenende

Fr 08.11.2024 | 17.00 - 20.00 Uhr
Sa 09.11.2024 | 20.00 - 17.00 Uhr
Bahareh Rupp

Teilnahme-Gebohr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660317

Nahworkshop am Wochenende:
Winter

Fr 29.11.2024 | 19.00 - 22.00 Uhr
Fr30.11.2024 | 10.00 - 17.00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebihr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660284

Taschenkurs

Fr 06.12.2024 | 15.30 - 21.45 Uhr
Sa 07.12.2024 [10.00 - 17.00 Uhr
Irmgard Engstenberg
Teilnahme-Gebuhr 36,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2463660095
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Stadtdekanat Leverkusen, Einrichtungen und Verbande

> STADTDEKANAT LEVERKUSEN

Zahlreiche Veranstaltungen finden im Stadt-
dekanat statt, in Rdumen der Pfarrgemeinden
oder bei Kooperationspartnern. Sie werden von
den Gruppierungen, Pfarrgemeinden, Familien-
zentren und Kooperationspartnern separat und
vor Ort veroffentlicht. Im Programm werden sie
deshalb nicht einzeln aufgefuhrt.

Nach wie vor finden Sie Glaubens- und Ge-
sprachskreise, Lesungen und Literaturkreise,
Kunstvermittlung und offene Angebote im
ganzen Stadtgebiet.

Auch in den Verbanden und Einrichtungen wird
es ein interessantes und vielfaltiges Programm
geben. Die Veranstaltungen entnehmen Sie bit-
te den Aushangen und Anzeigen der jeweiligen
Einrichtung.

Online finde Sie die
Details und Termine
unter www.bildungsfo-
rum Leverkusen oder
Uber den QR-Code
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Hinweise & Service

> WIR UBER UNS

KOOPERATIONEN

= Stadt Leverkusen

= SKkF Leverkusen

= Katholisches Familienzentrum St. Remigius

= Katholisches Familienzentrum Christus Konig

= Katholisches Familienzentrum St. Aldegundis

= Katholisches Familienzentrum St. Andreas

= Katholisches Familienzentrum MOSAIK

= Caritas Tageseinrichtung fiir Kinder St. Matthias

= Caritas Tageseinrichtung fir Kinder Am Steinberg

= Caritas Tageseinrichtung fir Kinder Maximilian Kolbe

= Caritasverband Leverkusen e.V.

= Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk des
Kirchenkreises Leverkusen

Weitere Kooperationen bestehen mit den Pfarrgemeinden,
Seelsorgebereichen und Gruppierungen.

Férderméglichkeiten / Ermaigungen

Die TeilnehmergebUhren unserer Katholischen Familienbil-
dungsstatte sind fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sehr kostengunstig kalkuiert. Um die Angebote fur jeder-
mann zuganglich zu machen, gibt es fur einzelne Gruppen
die Moglichkeit einer darUberhinaus-

gehenden Gebuhrenermafigung. Die Ermapi-

gungen mussen bis zum ersten Kurstag beantragt werden.
Spéter eingehende Antrage kdnnen nicht mehr berick-
sichtigt werden.

Leistungen fir Bildung und Teilhabe

Seit dem 1. Januar 2011 haben Kinder, Jugend-

liche und junge Erwachsene aus einkommens-

schwachen Familien einen verbesserten Anspruch auf Bil-
dung und gesellschaftliche Teilhabe und kdnnen zu diesem
Zweck bei den zustandigen Stellen zusatzliche Leistungen
beantragen.

Informationen erhalten Sie unter
www.ag-leverkusen.de

Neben den genannten Ermagigungen, stehen lhnen eine
Vielzahl an anderen Ermapigungen zur Verfigung. Bitte
informieren Sie sich Uber weitere mogliche ErmaBigungs-
grunde und einzureichende Nachweise bei der Katholischen
Familienbildungsstatte Leverkusen.
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In Bezug auf die Erstattungsmaglichkeiten der Krankenkas-
sen bitten wir die Teilnehmer/innen, sich an ihre jeweilige
Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnen
nach Beendigung lhres Kurses eine Bescheinigung Uber die
regelmafige Teilnahme aus.

Weitere Informationen zu Ermafigungen

Im Rahmen der neuen ESF-Foérderphase ist das Forder-
angebot des Bildungsschecks umgestaltet worden und
richtet sich ab 2015 besonders an Zugewanderte, Un- und
Angelernte, Beschaftigte ohne Berufsabschluss und Berufs-
rickkehrende.

Zuwanderer und Zuwanderinnen kénnen vorhandene Quali-
fizierungslicken schliefen und ihre im Ausland erworbenen
beruflichen Qualifikationen anerkennen lassen. Un- und
Angelernte kdnnen mit Unterstitzung durch den Bildungs-
scheck einen Berufsabschluss nachholen.

Wer wird gefordert?

Der Bildungsscheck richtet sich an Beschaftigte, Berufsrick-

kehrende und Betriebe:

= Im individuellen Zugang kénnen Beschaftigte
aus Betrieben mit weniger als 250 Beschaf-
tigten mit einem zu versteuernden Jahresein-
kommen von max. 30.000 € (max. 60.000 €
bei gemeinsamer Veranlagung) im Zeitraum
von zwei Kalenderjahren einen Bildungsscheck
erhalten.

= Auch Berufsrickkehrende haben die Moglich-
keit, von einem Bildungsscheck zu profitieren.

= Im betrieblichen Zugang kdnnen kleinere und
mittlere Betriebe mit weniger als 250 Beschaf-
tigten im Zeitraum von zwei Kalenderjahren
bis zu zehn Bildungsschecks in Anspruch
nehmen.

= Ausdricklich sind An- und Ungelernte, Be-
schaftigte ohne Berufsabschluss und Zuge-
wanderte angesprochen.

= Ausgeschlossen vom Bildungsscheckverfahren
sind Selbstandige und Beschaftigte im 6ffent-
lichen Dienst.

Was wird geférdert?

Geférdert werden Weiterbildungen, die der beruflichen
Qualifizierung dienen und fachliche Kompetenzen oder
Schlusselqualifikationen vermitteln.

Wie wird gefdordert?

Mit dem Bildungsscheck erhalten Beschaftigte und Unter-
nehmen einen aus Mitteln des Europdischen Sozial-
fonds finanzierten Zuschuss des Landes NRW von 50
Prozent zu den Weiterbil-

dungskosten, wenn diese 500 € (brutto) Uber- steigen. Die
andere Halfte tragen im betrieblichen Zugang die Betriebe
und im individuellen Zugang die Beschaftigten selbst. Pro
Bildungsscheck kénnen maximal bis zu 500 € gefordert
werden.

Beratungseinrichtungen informieren Sie Uber den Bil-
dungsscheck und stellen diesen aus. Eine Beratung ist

for alle Interessierten verbindlich. In der Beratung werden

inhaltliche und formelle Voraussetzungen zum Erhalt des
Bildungsschecks geklart. Im Anschluss an die Beratung
wird der Bildungsscheck ausgehandigt und kann dann beim
Weiterbildungstrager zur Verrechnung eingereicht werden.

Wie kommen Sie an einen Bildungsscheck fiir eine
Fortbildung?

Wir bitten Sie zunachst bei uns zu erfragen, ob fur die
gewunschten Fortbildungen ein Bildungsscheck beantragt
werden kann. Wir informieren Sie gerne! Danach wird eine
kostenlose Beratung durch eine anerkannte Bildungs-
scheckberatungsstelle durchgefthrt, die dann auch den
Bildungsscheck ausstellt.

Eine Liste der Beratungsstellen finden Sie unter: www.
bildungsscheck.nrw.de

Qualitatsversprechen

Anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung in NRW Zertifiziert nach
Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer, liebe Koopera-
tionspartner, seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich zerti-
fiziert nach der Qualitdtsnorm DIN EN ISO S001.

Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfaltig auf die Erful-
lung unserer Qualitatsstandards

zu achten. lhre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungs-
veranstaltungen steht dabei an erster Stelle. Wir arbeiten
gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw.
zu steigern, indem wir aus lhren und unseren positiven Er-
fahrungen, aber auch aus lhren kritischen Rickmeldungen
lernen. Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses
oder einer Veranstaltung von uns ausgegebenen Fragebo-
gen auszufillen und sich so- mit an unsQrer Qualitatserhe-
bung zu beteiligen.

Naturlich kdnnen Sie uns auch unabhangig von der schrift-
lichen Befragung eine Rickmeldung geben, was Sie fur gut
gelungen halten oder was aus lhrer Sicht verbessert werden
sollte. Wir greifen Ihre Anregungen gerne auf und nutzen
Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitats- manage-
ment haben, kénnen Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Katholischen Familienbildungsstatte
Leverkusen wenden.

Herzlichen Dank!

Sabine Horing
Leiterin

Hinweise & Service

> DIGITALE ANGEBOTE

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras dirfen

bei der Veranstaltung nur mit ausdricklicher Erlaubnis des
Veranstalters betrieben werden. Aufnahmen jedweder Form
— auch durch den Einsatz von Mobiltelefonen - sind daher
untersagt.

Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung Jeder Teilnehmer
ist fUr die Bereitstellung und Gewahrleistung eines Internet-
Zugangs (Hardware, TK-Anschlisse, etc.) und der sonstigen
zur Nutzung von Onlineangeboten des Bildungswerkes
notwendigen technischen Einrichtungen und Software (ins-
besondere Webbrowser) selber und auf eigene Kosten sowie
auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der Bildungsein-
richtung liegen bleiben, werden bis maximal 2 Monate in
der Bildungseinrichtung verwahrt und kdnnen wahrend der
Offnungszeiten abgeholt werden.

Zugang zum Online-Seminar iiber Zoom

Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen, wird kurz
vor dem Veranstaltungsbeginn ein Zugangs-Link Uber
»Zoom" an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse
versendet. Uber diesen Link gelangen Sie auf die Plattform
von Zoom und kénnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit der
Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der Datenschutz-
erklarung
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioezese-koe-
In-ev/datenschutz/ .

Dieses Online-Seminar kann vom Moderator fUr interne
Zwecke aufgezeichnet. Wunschgemap kénnen Sie lhre
Videofunktion deaktivieren und als Pseudonym/Nickname
beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von digitalen
Angeboten iiber Zoom:
= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhérer)
= stabile Internetverbindung
= Mikrofon (Audio)
= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362023-Syste-
manforderungen-f%C3%BCr-PC-Mac-und-Linux

Bitte prufen Sie vor Buchung eines digitalen Kursangebotes
ob Sie Uber die notwendigen technischen Voraussetzungen
verfugen.

Diese kdnnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen fiir die Bildungsein-
richtungen des Bildungswerkes der Erzdiozese Kdln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen regeln
das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
an Veranstaltungen und der Bildungseinrichtung.
Abweichende Allgemeine Geschafts- oder Veranstaltungs-
bedingungen haben keine Goltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung die Anmeldekarten im
Programmbheft, die separaten Flyer bzw. Anmeldekarten
oder die Online-Anmeldung auf unserer Internetseite. Die
Anmeldung zu den Veranstaltungen muss schriftlich unter
Angabe des vollen Namens, der Anschrift und Telefonnum-
mer erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten Teilnahmeent-
geltes, auch fur durch Sie angemeldete andere Personen.
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung und werden
benachrichtigt, falls eine Veranstaltung belegt ist oder
ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten wir uns
vor, die Veranstaltung auch digital durch- bzw. fortzufthren.
Ein Anspruch auf Kostenerstattung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen mit
Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren Kooperati-
onspartnern in den katholischen Kirchengemeinden und den
Verbanden und Einrichtungen sind an die im Programmbheft
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene Person zu
richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den Internetseiten
der Einrichtungen in Verbindung mit der Online-Anmel-
dung stellt kein rechtlich bindendes Angebot, sondern
einen unverbindlichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken
des Buttons ,kostenpflichtige Bestellung” geben Sie eine
verbindliche Bestellung der auf dem Bestellformular auf-
gefuhrten Veranstaltung ab. Die Bestatigung des Zugangs
Ihrer Bestellung erfolgt durch automatisierte E-Mail unmit-
telbar nach dem Absenden der Bestellung und stellt noch
keine Vertragsannahme dar. Wir kdnnen lhre Bestellung
durch Versand einer separaten Anmeldebestatigung per
E-Mail innerhalb von fonf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail sind nur
mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich. Wenn Sie in
den anderen Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschriftein-
zug nicht zustimmen wollen, missen Sie die KursgebUhr
umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der Glau-
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biger-ldentifikationsnummer DE50Z2ZZ00000304425
durchgefthrt und ist fur Sie sicher und bequem.

Die Vorteile fiir Sie sind:
= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.
= Sie versaumen keine Zahlungsfrist und
mussen nichts weiter veranlassen.
= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Ruckerstattung.
= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen,
falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.
Fur Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder fehlerhafter
Bankverbindung, mangelnder Deckung des Kontos oder un-
rechtmaigem Widerspruchs nicht eingeldst werden kdnnen,
berechnen wir die entstandenen Bankgebuhren.

Bankiberweisung

BankUberweisungen sind in Ausnahmefallen moglich. Bei
BankUberweisung wird das Teilnahmeentgelt direkt mit der
Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungsleitung eine
Ratenzahlung genehmigt werden. Dies ist vor Kursbeginn
mit der Bildungseinrichtung abzusprechen, und nur mit
Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.

Riicktritt

Bei Erklarung des schriftlichen Rucktritts, die uns spatestens
am 7. Tag vor dem Veranstaltungstermin zugeht, entfallt
die Pflicht zur Leistung der Vergitung. Bei einer spateren
Abmeldung bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem
Beenden der Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr zu
zahlen. Fur Veranstaltungen im Bereich der beruflichen
Qualifikationen (z.B. Schultag u. Kindertagespflege) oder
mit ausgewiesenen personenbezogenen 6ffentlichen
Fordermitteln (z.B. Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung
und Verpflegung gelten abweichende Rucktrittsfristen.
Kursangebote im Bereich der beruflichen Qualifikationen 6
Wochen vor Kursbeginn

Kursangebote mit personenbezogenen 6ffentlichen Forder-
mitteln 8 Wochen vor Kursbeginn

Kursangebote mit Ubernachtung und Verpflegung entspre-
chend der AGB Reiserecht

Magebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum der
Abmeldung bei der Bildungseinrichtung. Zur Fristwahrung
muss die Rucktrittserklarung schriftlich beim Bildungswerk
eingehen. Der RUcktritt ist zu richten an:

Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V.

Marzellenstr. 32

50668 Kéln

Besondere Hinweise

Die Mbglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten vollstandig erfullt ist, bevor Sie
die Moglichkeit des Rucktritts ausgetbt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten kosten-
freien Zahlungserinnerung fur die erste Mahnung 2,00 €
und fUr eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden bereits
geleistete Zahlungen erstattet.

Erm3apigungen/Erstattungen

Die Teilnehmergebuhren sind fur die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sehr kostenginstig kalkuliert. Aus diesem Grund
gibt es auch nur in einzelnen Programmbereichen bzw. fur
einzelne Zielgruppen die Maglichkeit einer GebUhrenerma-
Bigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mogliche Ermapigungs-
grunde und einzureichende Nachweise bei der Bildungs-
einrichtung. Sie mUssen bis zum ersten Kurstag bei der
Bildungseinrichtung beantragt werden. Spater eingehende
Antrage kénnen nicht mehr bericksichtigt werden.

In Bezug auf die Erstattungsmoglichkeiten der Krankenkas-
sen bitten wir die Teilnehmerinnen sich an ihre jeweilige
Krankenkasse zu wenden.

Auf Wunsch stellen wir lhnen nach Beendigung Ihres Kurses
eine Bescheinigung Uber die Teilnahme und die Zahlung der
TeilnahmegebUhr aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahmeentgelt
ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde (U-Std.) umfasst 45
Minuten. In Einzelfallen sind zusatzliche Mehrkosten und
Umlagen in der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche
Sachkosten sind von der Ermaigungsmaglichkeit ausge-
schlossen. Sie werden mit den Teilnehmergebuhren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Gronden kénnen Veranstaltungen mit einer
anderen Leitung als ausgeschrieben durchgefuhrt werden.
Daraus entsteht kein Rucktrittsrecht.

Termindanderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Personen
durchgefhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungseinrichtung fur
Erwachsenen- und Familienbildung. Erwachsene im Sinne des
Weiterbildungsgesetzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ab 16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veran-
staltungen betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch die Teilnah-
me von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse). Weitere Veranstal-
tungen, fUr die eine Teilnahme auch unter 16 Jahren méglich
ist, enthalten einen ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme
von Kindern ist in Begleitung Erwachsener méglich, sie bedarf
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Hinweise & Service

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Gbernimmt keine Haftung bei
Beschadigungen, Unglicksfallen, Verlusten, Verspatungen
oder sonstigen Unregelmapigkeiten.

Datenschutzerklarung / Datenschutz-Informationspflichten
gemap § 15 KDG

Verantwortlicher: Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V.,
Marzellenstr. 32, 50668 Kéln,

Tel.: +49 221 1642-1219,

Email: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz:

Bildungswerk der Erzdidzese Kéln e.V.,

Marzellenstr. 32, 50668 Kéln, Email:
datenschutzbeauftragter@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien:

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kdnnen lhre Stamm-
daten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontaktdaten) abgefragt
werden. Zusatzlich kénnen vor und wahrend der Veranstal-
tung weitere Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und Titel, lhr
Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen von lhnen verarbei-
tet werden. Die Abfrage |hrer personenbezogenen Daten
kann abhéngig vom Veranstaltungsformat variieren und wird
durch entsprechende Pflicht- und optionale Angaben im
Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.

Zwecke und Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung:

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang mit

den Bestimmungen des KDG (Kirchliches Datenschutzge-

setz)

= zur Durchfohrung eines Vertrags bzw. Vorvertrags gem.
§ 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwort-
lichen oder eines Dritten gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um
die jeweilige Veranstaltung organisieren und durchfhren
zu kénnen und

= zur Erfullung einer rechtlichen Verpflichtung gem.
§ 6 Abs. 1 d) KDG, um unsere rechtlichen Pflichten
insbesondere im Bereich des Handels-, Steuer- und
Zuwendungsrechts erfullen zu kénnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von
personenbezogenen Daten fur bestimmte Zwecke (z. B.
Newsletter) oder Hinweise zu Publikationen sowie Ein-
ladungen zu unseren Veranstaltungen, zur Aufnahmen,
Veroffentlichung von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen
von lhnen oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist die
Rechtmapigkeit dieser Verarbeitung auf Basis |hrer
Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur Geltend-
machung, Ausibung oder Verteidigung von Rechts-
anspruchen oder um die Sicherheit unserer Gebdude
zu gewshrleisten (z.B. durch Zugangskontrollen), aber
auch zur internen Kommunikation und zu sonstigen
Verwaltungszwecken. Dariber hinaus schreiben wir
Sie ggf. nach Teilnahme an unserer Veranstaltung per
E-Mail an und bitten um Ihr Feedback. Dieses werten wir
anonym aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ und
organisatorisch zu verbessern.
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Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten werden zur
Durchfthrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfullung verwendet.

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. wir bei Minderjahrigkeit etwaige Vor-
kehrungen treffen. Die Abfrage lhrer Telefonnummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfogung stellen, kdnnen wir Sie ggf.

nicht rechtzeitig erreichen. Durch Angabe von Bankverbin-
dung, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Sdmtliche von lhnen
bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch einen von uns beauftragten IT-Dienstleister
und der internen EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte:

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt nur auf
gesetzlicher Grundlage oder auf Basis |hrer ausdricklichen
Einwilligung und erfolgt nicht zu Werbezwecken. Sollte die
Verarbeitung auf Basis einer gemeinsamen Verantwortung
gemap § 28 KDG erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten
mit den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich geregelt
und die Betroffenen rechtszeitig und transparent dariber
informiert. Bei VVerarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG) sind Beher-
bergungsstatten wie insbesondere Hotels verpflichtet, vom
Gast am Tag der Ankunft folgende Daten zu erheben und
den Meldeschein vom Gast handschriftlich unterschreiben
zu lassen: Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburtsdatum, Staats-
angehdorigkeiten, Anschrift, Zahl der Mitreisenden und ihre
Staatsangehorigkeit in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2
und 3, Seriennummer des anerkannten und goltigen Passes
oder Passersatzpapiers bei auslandischen Personen und
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremdenverkehrs- und
Kurbeitragen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und Weitergabe dieser
Daten im Rahmen des BMG verpflichtet die Rechtgrundlage
der Verarbeitung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1 s. 1 lit. d) KDG.
Sollte die Ubernachtung in einem externen Tagungshaus
stattfinden, werden die oben genannten Daten dementspre-
chend an das jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Datentubermittlung an Drittstaaten: Grundsatzlich
wird keine DatenUbermittlung an Drittl@nder vorgenommen.
Sollte jedoch eine Datenubermittlung (z.B. im Zusammen-
hang mit bestimmten Online-Videokonferenzen) in L&nder
auBerhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird diese gegen-
Uber dem Betroffenen rechtzeitig offengelegt.
Aufbewahrungsfristen / Regelfristen fur die Léschung der
Daten:

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungsfristen und
-pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser Fristen werden die
entsprechenden Daten routinemapig geldscht. Sofern Daten
hiervon nicht berGhrt sind, werden sie geldscht oder anony-
misiert, wenn die im Rahmen dieser Datenschutzerklarung
genannten Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutz-
erklarung keine anderen, abweichenden Bestimmungen
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hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt, werden die
von uns erhobenen Daten so lange von uns gespeichert, wie
sie fUr die vorstehenden Zwecke erforderlich sind.
Automatisierte Entscheidungsfindung oder Profiling: Wir
fuhren keine automatisierte Entscheidungsfindung oder
Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person nach §§ 17 bis 25 KDG:
Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Gber Ihre bei uns
gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. Eben-
so haben Sie das Recht auf Berichtigung oder Léschung
Ihrer personenbezogenen Daten. Auch kénnen Sie unter be-
stimmten Umstanden eine Einschrankung der Verarbeitung
verlangen, Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen
oder ihr Recht auf Datenubertragbarkeit geltend machen.
Widerrufsrecht bei Einwilligung, § 8 Abs. 6 KDG:

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben, kdnnen
Sie die Einwilligung jederzeit fur die Zukunft widerrufen.
Die Rechtmapigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum
Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht
berghrt. In diesem Fall endet fur uns die weitere Nutzung
Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde:

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbeitung

Sie betreffender personenbezogener Daten durch uns
unzuldssig ist, haben Sie das Recht, sich bei der fur uns
zustandigen Aufsichtsbehdrde zu beschweren, die Sie wie
folgt kontaktieren kdnnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ) - Kérperschaft
des offentlichen Rechts, Brackeler Hellweg 144, 44291
Dortmund, Telefon: 0231/138985-0, E-Mail: info@kdsz.
de, www.katholisches-datenschutzzentrum.de
Weitergehende Informationen zum Datenschutz finden Sie
im Internet unter

www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerklarung.
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fiillen Sie alle Felder vollstdndig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebihr.

Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahmebedingungen
habe ich gelesen und erkenne sie an.

Katholische Familienbildungsstatte Leverkusen | Manforter StraBe 186 | 51373 Leverkusen
IBAN: DE33 3705 0299 0311 5511 12 | BIC: COKSDE33XXX

Katholisches Bildungswerk Leverkusen | Manforter Straf3e 186 | 51373 Leverkusen

IBAN DE93 3705 0299 0311 5510 99 | BIC: COKSDE33XXX

Name Strafe, Hausnummer

Ve Bostisitmah O
Telofon T Norme Kind o ElfermKind-Kursel ™77
E-Mail T Geb LDatum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung GebUhr
Veranstaltungs-Nr.  Titelder Veranstattung Gebohr
Veranstaltungs-Nr.  Titel der Veranstattung Gebohr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) und der Datenschutzerklarung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die
AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programmheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung
vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

[ Jich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der
Mandatsreferenz:

Katholische Familienbildungsstatte Leverkusen | Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE50SLV00000304425 Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Katholisches Bildungswerk Leverkusen | Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE50BLV00000304425 Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Veranstaltungen der Familienbildung kdnnen in bestimmten Fallen erm3afigt werden. Sie erkennen
die Veranstaltungen an dem Zusatz SLV vor der Veranstaltungsnummer.

Zur Veranstaltungsanmeldung beantrage ich GebUhrenermafigung und fige eine Kopie des
entsprechenden Ausweises bei. Sollte keine Ermapigung gewahrt werden kdnnen, bin ich mit der
Erhebung der vollen GebUhren einverstanden.

[ | Behinderung (Ausweis des Versorgungsamts)

[ | Familien mit einem behinderten Kind
(Ausweis des Versorgungsamts)

|| Schuler/Student (Schiler-/Studentenausweis)

|| Alleinerziehend (persénliche Erkldrung)

|| Bezug von Sozialhilfe
(Bescheinigung des Sozialamts)

| | Bezug von Arbeitslosengeld
(Bescheinig. des Arbeitsamts)

[ | Kinderreich (personliche Erklarung)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstatte des Katholischen Bildungswerks Leverkusen,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der Katholischen Familienbildungsstatte des Katholischen Bildungswerks Leverkusen auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname

Strape, Havsnummer T pogtleitzahl, Ot
Kreditinstitut gy
A
Datum/ort T Unkersehife T
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> IMPRESSUM
Impressum
Trager der Einrichtung:
Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V.
Marzellenstrafe 32 | 50668 Kéln

Einrichtung:
Katholisches Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373 Leverkusen

Redaktion:
Martina Bohm, Maximilian Anton,
- verantwortliche Redakteurin: Sabine Horing

Satz
Randerath Design | Leverkusen
www.randerath-design.de

Druck
medienzentrum sud, Kéln
www.mzsued.de

Unser Programm wurde nach
Gkologischen Richtlinien auf
einem PEFC zertifiziertem

- . n
Papier, das aus nationalem
n rl nt nachhaltigem Anbau stammt
= und unter Verwendung von
“ aa‘ ﬁ Biodruckfarben, die auf Basis
nachwachsender Rohstoffen
hergestellt werden, produziert.
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