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> WICHTIGE INFORMATIONEN IM ÜBERBLICK

WIR ÜBER UNS
Das Katholische Bildungsforum Leverkusen

Kursanmeldungen 

Alle Kursanmeldungen schri�lich an

Katholisches Bildungsforum
Manforter Straße 186
51373 Leverkusen

Telefon 0214 83072-0
Telefax 0214 83072-50

E-Mail  info@bildungsforum-leverkusen.de
Internet www.bildungsforum-leverkusen.de

  www.facebook.com/bw.leverkusen.de
  www.instagram.com/bildungsforum_
  leverkusen

Die Veranstaltungen dieses Programms sind 

für alle Personen offen.

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 

Alle Veranstaltungen, auch aktuell und 

zusätzlich zu diesem Programmhe� geplante 

Veranstaltungen, �nden Sie auf unserer 

Homepage www.bildungsforum-leverkusen.de

Wenn nicht anders angegeben, �nden die 

Veranstaltungen im Kath. Bildungsforum  

Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen 

statt.

Anmeldung für das Programm ist
ab 15.6.2025 möglich.

Bürozeiten

Mo-Do 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 16.30-19.00 Uhr

Schulferien NRW 2025

Sommerferien 14.7.-26.8.2025
Herbstferien 13.10.-24.10.2025
Weihnachtsferien 22.12.2025-6.1.2026

Während der Schulferien ist das Büro von 
Montag bis Donnerstag von 9.00-12.00 Uhr 
besetzt. Zwischen den Jahren bliebt das Büro 
geschlossen.

Das Programm 1.2026 erscheint am 
15.12.2025. Eine Anmeldung ist jederzeit 
möglich.

Bankverbindung

IBAN DE33 3705 0299 0311 5511 12
Kreissparkasse Köln

IBAN DE93 3705 0299 0311 5510 99
Kreisparkasse  Köln

Leiterin

Sabine Höring

Telefon 0214 83072-13
hoering@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogischer Mitarbeiter 

und Medienkontakter

Maximilian Anton

Telefon 0214 83072-23
Anton@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogische Mitarbeiterin

Martina Böhm

Telefon 0214 83072-21
boehm@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogische Mitarbeiterin

Anja Gurk

Telefon 0214 83072-17
gurk@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogischer Mitarbeiter 

(BAMF-Integrationskurse)

Stefan Andres

Telefon 02202 93639-52 
(Sprechstunde freitags 10.00-11.00 Uhr)
andres@bildungswerk-gladbach.de

Ihr Team im Katholischen  
Bildungsforum Leverkusen

Verwaltungsmitarbeiterin

Iris Lohkamp

Telefon 0214 83072-14
lohkamp@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Silke Schmelter

Telefon 0214 83072-11
schmelter@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Jessica von Kieseritzky

Telefon 0214 83072-15
vonkieseritzky@bildungsforum-leverkusen.de

Empfang und Anmeldung

Besime Altin 

Hausp�ege

Sheriza Haziri 

Hausmeister

Romuald Czuszak

Folge uns 
auf Instagram!
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Katholische Erwachsenen- und Familienbildung 
ist herausgefordert, Themen aus dem kon-
kreten Leben der Menschen aufzugreifen. Im 
Programmbereich „Glaube-Sinn-Werte“ bringen 
wir Fragen, die das alltägliche Leben aufwirft, 
mit spirituellen, theologischen und kirchlichen 
Perspektiven in Verbindung. Große Lebens-
themen haben nicht nur Erwachsene. Gerade 

GLAUBE – 
SINN – WERTE
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Kinder verstehen es oft meisterhaft, sie aus 
heiterem Himmel zu stellen. Untere Angebote 
behandeln verschiedene Aspekte menschlicher 
Sinnsuche und unterstützen Jung und Alt dabei, 
Orientierung zu geben.
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> AUSSTELLUNG TRAUER IN FORMEN UND FARBEN> GLAUBENSKURSE

Glaubensgesprächskreis
Den Glauben tiefer kennen und verstehen 

lernen.

Den Glauben tiefer kennen und verstehen 
lernen, um ihn in seinem Wert zu erkennen. 
Um selbst in ihm wachsen zu können und neue 
Antworten zu 昀椀nden. Um auf Fragen anderer 
antworten zu können. Das ist das Ziel dieses 
Gesprächskreises. 
Wer sich mit den Aussagen des Glaubens tiefer 
befasst, wird erkennen, dass er nicht eine welt-
ferne Theorie ist, sondern unser Leben zutiefst 
betrifft. Dass er nicht ein willkürliches Fürwahr-
halten ist von Dingen, die man nicht nachprüfen 
kann, sondern das Gegenteil: Ein großer Sinn-
zusammenhang, der so manche menschlichen 
Denkgewohnheiten in Frage stellt. 
Jeder Interessierte kann mitmachen, seine 
Fragen und Meinungen einbringen. Es geht 
nicht darum, sich in Kenntnissen gegenseitig 
zu überbieten, sondern ernsthaft zu fragen, sich 
auszutauschen und sich bereichern zu lassen.

01.07. / 05.08. / 02.09. / 07.10. / 04.11. / 
02.12.2025
19.30 – 21.00 Uhr
Leitung: Pfarrer Dr. Clemens Dreike,
Angelika Teresa Oehlke
Infos und Kontakt: 02171-54049
E-Mail: angelika.oehlke@t-online.de
gebührenfrei 
Ort: Pfarrheim St. Maria Rosenkranzkönigin
Quettinger Straße 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730008

Alpha-Glaubenskurs
Entdecke Leben, Glaube und Sinn

Treffen, bei denen der christliche Glaube in 
entspannter Atmosphäre entdeckt werden kann 
– darum geht es bei Alpha. An jedem Termin 
werden Fragen rund um das Leben und den 
christlichen Glauben thematisiert. Ankommen, 
miteinander Essen und Trinken, ein Impulsvideo 
anschauen und darüber in Kleingruppen ins 
Gespräch kommen, das sind die wesentlichen 
Elemente bei Alpha.

Anmeldung und Rückfragen:
Für die Vorbereitung und räumliche Planung des 
Kurses ist eine Anmeldung erforderlich! 
Diakon Thomas Wentz
Tel.: 0170 8012966
E-Mail: wentz@stephanus-wbk.de

In Kooperation mit der CityKirche Leverkusen

Mo 25.08. – Mo 10.11.2025 (11x)
18.30 – 20.45 Uhr
Diakon Thomas Wentz, Diakon
Der Kurs ist kostenlos! Ausgenommen ist das 
Wochenende, für das evtl. Verp昀氀egungskosten 
entstehen - dies wird bei Kursbeginn bespro-
chen.
Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730015

Ausstellung - 
Trauer in Formen und Farben

Die Ausstellung Trauer in Formen und Farben 
wird vom 2. bis 23. November 2025 in der 
Heilig-Kreuz-Kirche in Rheindorf zu sehen sein. 
Gezeigt werden 16 Werke der Gra昀椀kdesignerin 
Cornelia Steinfeld, die sich dem Thema Trauer 
durch reduzierte geometrische Formen, helle 
Farb昀氀ächen sowie begleitende Texte und 
Bibelzitate annähert. Ihre Bilder ermöglichen 
eine stille, aber eindringliche Auseinanderset-
zung mit Trauer in all ihren Facetten – nach 
Verlusten durch Tod, Trennung, Krankheit oder 
andere Brüche im Leben. Dabei wird Trost 
ebenso spürbar wie die Kraft, die aus der Re-
昀氀exion über das Verlorene entstehen kann. Ein 
Begleitprogramm lädt zur weiteren Vertiefung 
und zum gemeinsamen Austausch ein.

Ausstellungszeitraum: 
2. – 23. November 2025

Ausstellungsort: 
Heilig-Kreuz-Kirche
Memelstraße 13 | 51371 Leverkusen

Ausstellungseröffnung

So 02.11.2025 | 11.00 – 12.30 Uhr
Pfarrer Peter Beyer
Ort: Heilig-Kreuz-Kirche
Memelstraße 13 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730009

Und plötzlich ist die Welt ganz an-
ders – Erfahrungen aus der Notfall-
seelsorge

Mi 05.11.2025 | 19.00 – 20.30 Uhr
Franz-Josef Ostermann
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730018

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730008
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730015
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730018
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730009
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> GLAUBE UND SPIRITUALITÄT> AUSSTELLUNG TRAUER IN FORMEN UND FARBEN

Erde, Feuer, Ewigkeit – Wege der 
letzten Ruhe verstehen
Bestattungsarten im Vergleich

Die Entscheidung über die eigene Bestattung 
oder die eines geliebten Menschen ist oft mit 
tiefen Fragen und persönlichen Überzeugungen 
verbunden. Zwischen Erdbestattung und Feu-
erbestattung, zwischen Tradition, Glaube und 
modernen Lebenswelten stehen Angehörige 
und Vorsorgende gleichermaßen vor bedeut-
samen Entscheidungen.
Pfarrer Peter Beyer lädt ein, über die Hinter-
gründe und Bedeutungen der unterschied-
lichen Bestattungsarten ins Gespräch zu 
kommen. Welche christlichen, kulturellen und 
praktischen Überlegungen spielen eine Rolle? 
Welche Formen der Trauerkultur spiegeln sich 
darin wider? Und welche Antworten 昀椀nden 
wir auf die Frage nach einem würdevollen 
Abschied?
Ein Abend zum Innehalten, Verstehen und zum 
offenen Austausch.

Di 11.11.2025 | 19.00 – 20.30 Uhr
Pfarrer Peter Beyer
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730014

Lesung kreuzwortritter (Tobias Wolf)
Gedichte über Glauben, Zweifel und den inneren 

Weg

In seinem Buch „kreuzwortritter: Gedichte über 
Glauben, Zweifel und den inneren Weg“ hat 
Tobias Wolf eigene Gedichte zusammengestellt, 
die sich sensibel und pointiert mit Glauben, 
Zweifel und inneren Spannungen auseinander-
setzen. Zwischen Sprachspiel und spirituellem 
Tiefgang entstehen Texte, die biblische Bilder 
und persönliche Erfahrungen miteinander ver-
weben. Die Gedichte laden ein zum Innehalten, 
Nachdenken und Weiterfragen – über Gott, 
das Leben und das Ringen um Antworten. In 
klarer Sprache und mit feinem Gespür eröffnet 
das Buch Räume für eine ehrliche, poetische 
Auseinandersetzung mit dem Glauben heute. 
Die Lesung 昀椀ndet in Kooperation mit der Katho-
lischen Bücherei St. Andreas statt.

Do 04.09.2025 | 19.00 – 20.30 Uhr 
Tobias Wolf
Ort: KÖB St. Andreas
An St. Andreas 4 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730016

Bibliolog
Bibel entdecken: spielerisch und ernsthaft 

zugleich

Der Bibliolog lädt dazu ein, biblische Geschich-
ten auf lebendige Weise neu zu erleben. Die 
Teilnehmenden schlüpfen in verschiedene 
Rollen der Erzählung und bringen ihre eigenen 
Gedanken und Erfahrungen ein – gerade dort, 
wo der Text offenbleibt. So entsteht ein ganz 
persönlicher Zugang zur Bibel und ihrer Bedeu-
tung für das eigene Leben heute.

Tobias Wolf
gebührenfrei 
Sie können ohne feste Anmeldung vorbeikom-
men. Für die bessere Planung des Abends wäre 
eine Rückmeldung über Ihr Kommen im Vorfeld 
sinnvoll, unter: tobias.wolf@erzbistum-koeln.de

Di 09.09.2025 | 19.00 – 20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2513730010
Do 30.10.2025 | 19.00 – 20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2513730011
Do 27.11.2025 | 19.00 – 20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2513730012

Bestattungsvorsorge - 
Sinn und Zweck

Di 18.11.2025 | 19.00 – 20.30 Uhr
Bernd-Peter & Birgit Bertram
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730017

Mit Kindern trauern

Wie spreche ich mit (m)einem Kind über dieses 
Thema? Wie kann ich es in dieser - 
für alle Beteiligten - schwierigen Zeit begleiten? 
An diesem Abend soll Raum sein, sich behut-
sam mit dem Thema auseinanderzusetzen. 
Erlangen Sie Einblicke, wie Kinder entspre-
chend ihrem Alter in dieser Ausnahmesituation 
denken und fühlen. Gewinnen Sie für sich mehr 
Mut und Sicherheit, wenn es um den Umgang 
mit Kindern in Krankheits-, Sterbe- und/oder 
Trauerfällen im familiären Umfeld geht.

Mi 19.11.2025 | 19.00 – 20.30 Uhr
Michaela Weiden
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730020
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730016
mailto:tobias.wolf@erzbistum-koeln.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730010
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730011
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730014
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730020
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730017
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730012
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> GLAUBE UND FAMILIE> GLAUBE UND SPIRITUALITÄT
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> FAMILIENWOCHENENDE

Körper, Atem, Stimme - Workshop
In der Einheit von Körper, Geist und Seele erfah-

ren wir uns im Göttlichen

Dieser Workshop öffnet den Zugang zu tiefer 
Bewusstheit und gelebter Spiritualität. Über 
Körperwahrnehmung begegnen wir unserer 
schöpferischen Intelligenz und den darin liegen-
den Ressourcen. Im Kontakt mit dem Lebens-
atem spüren wir seine nährende Kraft – eine 
stets verfügbare Quelle von Heil und Energie.
Leichte Anleitungen laden ein, den Körper als 
Klanginstrument zu entdecken, Vokalräume zu 
erspüren und heilende Töne in der Bewegung 
des Atems zu entfalten. Phasen der Stille 
vertiefen die innere Wahrnehmung, schenken 
Erdung, Freiheit und öffnen den Raum, das Herz 
weit zu machen.

Sa 20.09.2025 | 10.00 – 17.00 Uhr
Agnes Erkens, Körper, Atem, Stimmbildnerin
Teilnahme-Gebühr 45,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660154

Theologie im Pub
Gespräche über Gott und die Welt

Eine Trennung, das Lebensende, existenzielle 
Fragen des Menschseins. In gemütlicher Atmo-
sphäre kannst du deine Fragen mitbringen. Frei 
nach dem Motto:
Was du schon immer fragen wolltest, aber sich 
keine Gelegenheit fand. 
Dieser Termin soll sich schwerpunktmäßig zu 
Umgang und Formen von Trauer befassen.
Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent im We-
sten von Leverkusen, steht Rede und Antwort.

Mi 12.11.2025 | 20.00 – 21.30 Uhr
Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent
gebührenfrei. Verzehr auf eigene Rechnung.
Ort: Notenschlüssel Wiesdorf
Friedrich-Ebert-Straße 122 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730021

Nachts in der Kirche St. Johannes der 
Täufer
Taschenlampenführung für Väter mit ihren 

Kindern ab 4 Jahren 

In Form einer Schnitzeljagd wollen wir heute 
Abend unsere Kirche entdecken. Mit einer Ta-
schenlampe und einem Fragebogen geht es auf 
Entdeckungstour. Gemeinsam erkunden wir die 
Besonderheiten der Kirche.
Bitte Taschenlampe mitbringen!

Do 18.12.2025 | 18.00 – 19.30 Uhr
Tobias Wolf
Ort: Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563620041
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Bewerten Sie uns auf Google!

Ihre Meinung ist uns wichtig! Helfen Sie uns, 

unsere Angebote zu verbessern und anderen 

Interessierten einen Einblick in unsere Arbeit 

zu geben. Scannen Sie einfach den QR-Code 

oder geben Sie den folgenden Link in Ihrem 

Browser ein:

Vielen Dank für 

Ihre Unterstützung!

Vater-Kind-Wochenende

Viele Väter wünschen sich im Alltag mehr 
Zeit für die eigenen Kinder. Neben Beruf und 
weiteren Verp昀氀ichtungen kommt die Vater-
Kind-Zeit oft zu kurz. An diesem Wochenende 
soll diese so wichtige gemeinsame Zeit intensiv 
erlebt werden. Zusammen mit anderen Vätern 
und Kindern (4-12 Jahre) werden spannende 
Aufgaben gelöst, Natur erfahren, gesungen 
und gespielt. Das Wochenende 昀椀ndet statt in 
der Bildungsstätte Steinbachtalsperre. Sie liegt 
am Rande der Voreifel, mitten im Grünen und 
lädt am nahegelegenen Stausee zu vielfältigen 
Aktionen ein. Franz-Josef Ostermann (Pastoral-
referent und Vater von vier Kindern) begleitet 
das Wochenende.

Fr 26.09. – So 28.09.2025
18.00 – 12.00 Uhr
Franz-Josef Ostermann
Teilnehmergebühr (incl. Übernachtung und 
Vollpension):
Väter: 99,00 Euro
Kinder (4-5 Jahre): 45,00 Euro
Kinder (ab 6 Jahren): 74,00 Euro
Die Anreise muss selbst organisiert werden!
Eine kostenfreie Stornierung ist nur bis zum 
06.08.2025 möglich. Die Abmeldung muss 
schriftlich erfolgen.
Ort: Bildungsstätte Steinbachtalsperre
Talsperrenstraße 70 | 53881 Euskirchen-Kirch-
heim
Veranstaltungs-Nr.: 2513730002

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730021
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620041
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://g.page/r/CcIKsk9Ehr6KEBM/review
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513730002
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660154
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EHE UND 
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, 
ihre Wünsche an das Beziehungsleben gleichbe-
rechtigt zu formulieren und in Übereinstimmung 
zu bringen. Welche Werte sind bindend? Soll 
ein traditionelles oder ein moderneres, 昀氀exibles 
Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist er-
laubt? Und wie lassen sich die oft unterschied-
lichen Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleich-
gewicht bringen? Unser Bildungsangebot liefert 

Anregungen, wie sich Paargespräche führen 
lassen – und wie gemeinsames Erleben möglich 
wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.
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> WEITERE PAARANGEBOTE> EHEVORBEREITUNG

Ehe-Vorbereitungsseminare

Inmitten der Hochzeitsvorbereitungen, zwischen 
all dem, was Sie dabei so beschäftigt - einfach 
ein Tag für Sie beide, für Ihre Beziehung, für Ihre 
Partnerschaft, zum Innehalten, zum Durch-
schnaufen, für Austausch und Begegnung. Die-
se Seminare richten sich an Paare, die christlich 
heiraten wollen und in ihre gemeinsame 
Zukunft investieren möchten. Ob Ihre Konfessi-
onen gleich sind, oder verschieden, ob Sie aus 
unterschiedlichen Kulturkreisen kommen - Sie 
sind uns alle herzlich willkommen.
Diese Zeit soll eine gemeinsame Auszeit vom 
Alltag werden, mit viel Zeit als Paar, um mit-
einander ins Gespräch zu kommen, aber auch 
mit der Möglichkeit zum Austausch mit anderen 
Brautpaaren.

Weitere Informationen:
www.bildungsforum-leverkusen.de

Anmeldung:
Martina & Adrian Forreiter
Telefon: 01511-8 94 88 73
E-Mail: adrian.forreiter@katholisch-lev.de
Die Ehe-Vorbereitungsseminare sind 
gebührenfrei!

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Seelsorgebereich Leverkusen Südost.
 

September-Kurs
Sa 27.09.2025 | 10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Albertussaal
Humperdinckstraße 4 a | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640035

Oktober-Kurs
Sa 18.10.2025 | 10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Albertussaal
Humperdinckstraße 4 a | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640036

Termine 2026:

Sa 31.01.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Sa 21.02.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Sa 21.03.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Sa 18.04.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Sa 19.09.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Sa 17.10.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr

Segnungsgottesdienste für Paare:

•   Ökumenischer Segnungsgottesdienst für 
Trauernde, 14.11.2025, St. Albertus 
Magnus, 18:30 Uhr

•   Ökumenischer Segnungsgottesdienst zum 
Valentinstag, 13.02.2026, St. Albertus 
Magnus, 18.30 Uhr

Fußre�exzonenmassage für Paare
Einführungsworkshop

Stress, Erschöpfung, Anspannungen, ... eine 
Fußmassage kann helfen. Der ganze Körper 
ist punktgenau über Re昀氀exzonen am Fuß 
ansprechbar - z. B. die Wirbelsäule, die uns 
im Alltag häu昀椀g Schmerzen bereitet, über 
den Innenfuß. In diesem Workshop werden 
die Grundlagen der Re昀氀exzonentherapie am 
Fuß nach Hanne Marquardt vermittelt. Neben 
den Grundgriffen lernen Sie Ausgleichsgriffe, 
Körperstreichungen und einzelne Körperzonen 
kennen. Ideal für die Anwendung zu Hause.

Sa 20.09.2025 | 10.00 – 17.00 Uhr
Andreas Wörmann
Teilnahme-Gebühr pro Paar: 56,00 Euro
Anmeldung nur als Paar möglich!
Pro Person bitte mitbringen: 
Badehandtuch und evtl. ein 
kleines Kissen
Veranstaltungs-Nr.: 
2563640037

Kommunikationstraining 
für Paare (EPL)
Ein partnerschaftliches Lernprogramm

Zufriedene Paare p昀氀egen eine gute Ge-
sprächskultur. Wer eigene Wünsche und 
Bedürfnisse offen mitteilen kann, den anderen 
besser versteht und Meinungsverschieden-
heiten konstruktiv klärt, stärkt die Partnerschaft. 
Im Kommunikationstraining lernen Sie in sechs 
thematischen Einheiten, wie Gespräche gelin-
gen: vom Umgang mit Fehlern in der Kommuni-
kation über das Äußern unangenehmer Gefühle, 
gemeinsame Lösungswege bei Problemen, 
Erwartungen an die Beziehung und ein offenes 
Gespräch über Sexualität bis hin zum Austausch 
über persönliche Werte und Glauben. 

Sa 24.01. & Sa 31.01.2026 | 
10.00 – 18.00 Uhr
Regina Gläßer & Margarete Roenspies-Deres 

(Kommunikationstrainerinnen für Paare)
Teilnahme-Gebühr pro Paar 
240,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 
2663640037

Paarkochkurs: Französische Küche
Frisch, saisonal und gesund

Gönnen Sie sich einen französischen Abend zu 
zweit – mit anderen Paaren, gutem Essen und 
Zeit für Zweisamkeit. Gemeinsam kochen Sie 
einfache, gesunde Bistro-Gerichte aus verschie-
denen Regionen Frankreichs – darunter Tian de 
légumes, eine sommerliche Kirsch-Nachspeise 
und weitere Köstlichkeiten. Ein französisches 
Getränk begleitet das mehrgängige Menü.

Do 11.09.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr pro Person:
35,50 €, inkl. 13,00 Euro Umlage für Lebens-
mittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660182

Paarkochkurs - Indische Küche

Entdecken Sie gemeinsam mit Ihrem Partner 
die Vielfalt der indischen Küche. In diesem 
Kochkurs bereiten Sie landestypische Gerichte 
zu, sammeln neue Kochideen und genießen 
aromatische Speisen in entspannter Atmosphä-
re – zusammen mit anderen Paaren.

Fr 10.10.2025 | 18.15 – 22.00 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr pro Person: 
40,00 €, inkl. 17,50 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660151
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Das Leben mit Kindern kann unglaublich 
anstrengend sein, und im nächsten Moment 
fühlt man einfach nur ein großes Glück. Wie 
schafft man es, den kleinen und großen Kindern 
zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig 
das eigene Wohlbe昀椀nden und die Partnerschaft 
nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vorträge, 
Kurse und Gespräche weiten den Blick für das 
Wunder der Entwicklung von Kindern und haben 

LEBEN MIT KINDERN
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dabei alle Menschen im Blick, die Verantwor-
tung für das Kind und füreinander übernehmen. 
Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu 
lernen, offen zu sein für Neues und die Kinder 
auf ihren eigenen Wegen zu bestärken – ob in 
der Kita, in der Schule oder im familiären Alltag.
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> RUND UM DIE GEBURT > ANGEBOTE FÜR VÄTER

Elternschule - Still- und Milch-Treff 
für Mütter mit ihren Babys bis 1 Jahr 
ElternStart NRW
Offener Treffpunkt, der bei Fragen besucht 

werden kann, gebührenfrei

Die Vorfreude auf das Baby und die ersten Wo-
chen mit dem Baby sind sehr spannend. Vieles 
ist neu. Im Still-Treff 昀椀nden Sie Unterstützung 
und Rat zum Vorbereiten aufs oder die ersten 
Wochen des Stillens. Auch Themen der Säug-
lingsp昀氀ege kommen zur Sprache. In entspannter 
Atmosphäre können Sie Ihre Fragen stellen für 
einen gelungenen Start mit dem Baby.

Mo 08.09. – Mo 15.12.2025 (13x)
10.00 – 11.30 Uhr
Angela Hanff, Kinderkrankenschwester, Still- 
und Laktionsberaterin IBCLC
gebührenfrei
Veranstaltungs-Nr.: 2563650003

Elternschule - Baby Basics: Ein Kurs 
für werdende Eltern

Herzlichen Glückwunsch! Sie werden Eltern! 
Das ist eine schöne und intensive Zeit. Dieser 
Kurs soll Ihnen den Start mit dem Baby erleich-
tern. Wickeln, Baden, Kinderp昀氀ege, Ernäh-
rung und der Umgang mit Notfällen werden 
angesprochen. Die erfahrene Kinderkranken-
schwester, Monika Käsbach-Zilles, steht mit 
Rat und Tat zur Seite und zeigt Techniken und 
Hilfsmittel, die es leichter machen. Ein Kurs, der 
sich lohnt.

Di 02.09.2025 | 17.00 – 21.00 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610026

Elternschule-Babymassage für Babys 
ab der 4. Lebenswoche bis 6 Monaten

Die Babymassage bietet Eltern die Möglichkeit 
über Berührung mit dem Baby in Kontakt zu 
treten. In entspannter Atmosphäre erfahren und 
erlernen die Eltern die Babymassage.
Der Kurs fördert eine positive Entwicklung des 
Kindes, so wie die Eltern-Kind-Bindung.
Bitte mitbringen: Handtuch als Unterlage, Mas-
sageöl (z. B. Mandelöl, Weleda-Baby Öl), eine 
Windel, bequeme, lockere Kleidung, Getränke.

Mo 27.10. – Mo 24.11.2025 (5x)
14.30 – 16.00 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, 
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620030

Elternschule - Babymassage für Papa 
mit Baby (ab 4 Wochen)

Hallo Baby! In diesem Kurs laden wir Väter ein, 
miteinander herauszu昀椀nden, was ihnen und 
ihrem Baby guttut. Es ist eine wunderbare Mög-
lichkeit, eine Bindung zum Baby aufzubauen 
und andere Väter kennenzulernen.

Fr 07.11. – Fr 21.11.2025 (3x)
14.30 - 16.00 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, 
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620035

Mit Papa den Advent vorbereiten

Die Kinderkrankenschwester Monika Käs-
bach-Zilles bringt viele aktive und kreative Ideen 
mit, wie man die vorweihnachtliche Zeit ge-
meinsam gestalten kann und gibt Ratschläge, 
was zu tun ist, wenn zu viele Plätzchen Bauch-
schmerzen bereiten, sich jemand am heißen 
Ofen verbrennt oder wenn über die Feiertage 
plötzlich ge昀椀ebert wird. 
Zusatzinformation: Snacks/Brot für eine Mit-
tagspause mitbringen

Sa 08.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, 
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620036
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> GESUNDHEIT IN DER FAMILIE> ERZIEHUNG IN DER FAMILIE 

Starke Eltern - Starke Kinder®
Elternkurs nach dem Konzept des Deutschen 

Kinderschutzbundes

Wie oft fragen wir Eltern uns: Bin ich als Mutter, 
als Vater gut genug? Warum ist manches so 
mühsam mit den Kindern? Soll ich, darf ich, 
muss ich meinem Kind Grenzen setzen? Aber 
wie und wann und welche? Wie können wir 
in der Familie einfach mehr Spaß und Gelas-
senheit haben? Diese Fragen rund um das 
Thema Erziehung gehören in den Elternkurs 
Starke Eltern - Starke Kinder. Der Deutsche 
Kinderschutzbund hat den Kurs entwickelt und 
mit vielen Eltern erprobt. Ziel der Elternkurse 
ist es, das Zusammenleben in der Familie zu 
erleichtern. Es geht darum, das Selbstvertrauen 
der Eltern als Erzieher zu stärken und zugleich 
den Rechten der Kinder - auch ihrem Recht auf 
eine gewaltfreie Erziehung - im Alltag Geltung 
zu verschaffen.
Das Modell einer anleitenden Erziehung wird 
vermittelt. Anhand der Fragestellungen:
• Welche Erziehungsvorstellungen habe ich?
• Kenne ich mich selbst?
• Wie kann ich meinem Kind helfen?
• Wie drücke ich meine Bedürfnisse aus?
• Wie erkennen und lösen wir Probleme in der 

Familie?
Wie können Eltern zu klaren Werten in der Erzie-
hung zu Selbstvertrauen, Kooperationsfähigkeit 
und Verantwortungsgefühl 昀椀nden.

Mo 08.09. – Mo 10.11.2025 (8x)
14.00 – 16.15 Uhr
Gerit Schrader, Kinder-, Jugend- und Familien-
beraterin
gebührenfrei 
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563690038

Fragen zu Mediennutzung

Medien in der Familie
Ein Elternabend für Interessierte und Tagesp昀氀e-

gepersonen - online

Medien sind Tablet, Smartphone, Facebook, 
Apps und Co, aber auch Bücher, Fernsehen, 
Hörspiele oder Musik. Die Familie ist der Ort, 
an dem Kinder die ersten Berührungspunkte mit 
Medien haben. Das beginnt damit, dass Kinder 
fotogra昀椀ert werden und das Bild vielleicht im 
Familienchat landet. 
Wir laden Sie herzlich zu einem Elternabend 
ein. Dafür brauchen Sie keinen Babysitter, Sie 
können bequem von zu Hause aus teilnehmen.
Der Abend wird interaktiv und im Austausch mit 
Ihnen gestaltet sein.

Mo 01.12.2025 | 19.30 – 21.45 Uhr
Jessica Stratmann-Behr, Redakteurin, Medien-
pädagogin
gebührenfrei 
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2563690044

> MUT IST GUT: GEWALTPRÄ-
VENTION FÜR KINDER

Fragen zum Alltag mit Kindern

Im Familienalltag tauchen immer wieder 
Themen auf, zu denen man eine Haltung 
entwickeln muss, die gut unterstützt werden 
sollen oder die zu klären sind. Zu verschie-
denen Fragen bieten wir Elternabende oder 
nachmittage an.
Termine und Details entnehmen Sie bitte 
der Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de
oder folgen Sie dem QR-Code.

Mut ist gut Gewaltprävention für El-
tern mit ihren Kindern von 5-6 Jahren

Die Kinder sollen die Möglichkeit haben, sich 
ihrer Situation bewusst zu werden und Nein 
sagen zu lernen. Dies bezieht sich auf Situ-
ationen, in denen sie in Zukunft unter Druck 
gesetzt werden (ob nun von Erwachsenen oder 
Kindern) etwas zu tun, was sie nicht wollen oder 
sich selbst in Gefahr zu bringen, z. B.: Drogen 
auszuprobieren, körperliche Gewalt einzusetzen, 
Klassenkeile angedroht zu bekommen, erpresst 
zu werden die Hausaufgaben herzugeben, 
sich „komisch“ berühren zu lassen, die Jacke 
zu „verschenken“, Schutzgelder zu bezahlen, 
Mutproben zu bestehen oder das Pausenbrot zu 
„tauschen“.
Zu diesem Kurs wird parallel ein Eltern-Infor-
mationsabend angeboten. Der Elternabend 
ist Bestandteil des Konzepts. Die Eltern sollen 
über die Gefahren und Situationen, in die Kinder 
kommen können aufgeklärt werden. Die oben 
genannten Ziele für die Jungen und Mädchen 
sollen transparent werden.
Ein Schwerpunkt ist die Aufklärung über Gewalt 
unter Kindern und der sexuelle Missbrauch. 
Besonderen Wert wird auf die weibliche und 
männliche Identi昀椀kation, den Vorbildcharakter 
der Eltern und den Umgang mit den Leitbildern 
aus dem Fernsehen gelegt.

Der Elternabend 昀椀ndet online statt. Details und 
Termine 昀椀nden Sie auf unserer Homepage

Elternschule-Erste Hilfe bei Säuglin-
gen und Kleinkindern

Verletzungen und Unfälle im Kindesalter sind 
für Eltern eine große Belastung. Wie sie kom-
petent, schnell und richtig handeln, erlernen Sie 
in diesem Kurs. Sie erhalten Informationen zu 
Sturzverletzungen, Wundversorgung, Vergif-
tungen, Verbrennungen und Materialeinsatz.

Di 04.11.2025 | 09.15 – 11.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610028

Di 04.11.2025 | 19.00 – 21.15 Uhr
Monika Käsbach-Zilles
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610030

Elternschule - Kinderkrankheiten 
natürlich behandeln

Nicht immer müssen Kinderkrankheiten sofort 
mit Medikamenten behandelt werden. In die-
sem Kurs lernen Sie P昀氀egemaßnahmen für die 
Versorgung eines kranken Kindes kennen. Sie 
erhalten Anleitungen für Wickel, Umschläge, 
Tees und viele hilfreiche Anregungen, um auch 
die Selbstheilungskräfte des Kindes zu nutzen.

Di 11.11.2025 | 09.15 – 11.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, 
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610024

Di 11.11.2025 | 19.00 – 21.15 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, 
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610025

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563690038
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563690044
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563610028
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563610030
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563610024
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563610025
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> ELTERN-KIND-KURSE > ELTERN-KIND-KURSE

Jetzt wird getanzt- 
ein Schnupperkurs für Eltern mit ihren Kindern 

ab 18 Monaten

Die erfahrene Therapeutin und Künstlerin 
Barbara Gorel bietet einen Einstieg in den Kre-
ativtanz. Hierbei können die Bewegungsabläufe 
der Kinder beobachtet und verstanden werden. 
Die tänzerische Freude fördert die Eltern- Kind- 
Bindung und gibt Impulse für gemeinsame 
kreative Prozesse.

Sa 06.09.2025
14:30 - 16:00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 10,00€
Veranstaltungs-Nr.: 2563620052

Jetzt wird getanzt-  
Schnupperkurs für Mütter und deren Töchter ab 

6 Jahren

Schul- Arbeits- und Freizeitstress. Dabei kann 
man sich schon mal gegenseitig aus den Augen 
verlieren. Der Schnupperkurs bietet allen 
Teilnehmern die Möglichkeit, Zeit miteinander 
zu verbringen und unbeschwert miteinander 
umzugehen. Die Mutter- Tochter- Bindung wird 
gestärkt und die kreativen Ideen verbessern die 
Laune.

Sa 06.09.2025
16:15 - 17:45Uhr
Teilnahme-Gebühr 10,00€
Veranstaltungs-Nr.: 2563620053

Jetzt wird getanzt- ein Eltern-Kind-
Kurs ab 18 Monaten

Ein gemeinsames Erlebnis für Eltern und deren 
Kinder, die sich gerne frei zur Musik bewegen, 
die eigenen Bewegungen und die des Kindes 
wahrnehmen möchten und durch Kreativität 
eigene Geschichten erzählen wollen.

Di 09.09. – Di 07.10.2025 (5x)
10.00 – 11.30 Uhr
Barbara Gorel
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620038

Jetzt wird getanzt- ein Kurs für Mütter 
und deren Töchter im Grundschulalter

Gemeinsam tanzen, kreative Ideen ausprobieren 
und Neues übereinander erfahren. Mütter und 
Töchter sind herzlich eingeladen dieses gemein-
same Hobby zu entdecken.

Di 09.09. – Di 07.10.2025 (5x)
16.00 – 17.30 Uhr
Barbara Gorel
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620039

Piccolinos- Alle Kinder ab 8 Monaten 
und deren (Groß-) Eltern sind herzlich 
in diesem neuen Kurs willkommen  

Während die Kinder das vielfältige Spielmaterial 
und den vorbereiteten Raum erkunden, dürfen 
die (Groß-) Eltern zuschauen. Die Fähigkeiten 
des Kindes durch Beobachtung zu erkennen und 
sich in entspannter Atmosphäre auszutauschen 
stehen im Mittelpunkt des Kurses.

Do 11.09. – Do 09.10.2025 (5x)
09.00 – 10.30 Uhr
Isabell Richartz
Teilnahme-Gebühr 22,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620032

Di 28.10. – Di 09.12.2025 (7x)
09.30 – 11.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 30,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620033

Piccolinos- ein Eltern- Kind - Kurs 
ab 12 Monaten

In altersentsprechender Umgebung 
können die Kinder ihre Interessen und 
Fähigkeiten vertiefen, während die Eltern 
dies beobachten und sich über alltägliche
Fragen und Herausforderungen 
austauschen.

Do 11.09. - Do 09.10.2025
10:45 - 12:15 Uhr (5x)
Isabell Richartz
Teilnahme- Gebühr 22,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620050

Eltern-Kind-Kurs 
Bärengruppe ab 12 Monaten

Der vorbereitete Raum bietet den Kindern
viele Möglichkeiten sich auszuprobieren 
und eigenständige Lernerfahrungen 
zu machen. Die Eltern beobachten die 
Aktivitäten des Kindes und können den 
Kurs für einen gemeinsamen Austausch 
nutzen.

Do 30.10. - Do 11.12.2025 (7x)
11:15 - 12:45 Uhr
Isabell Richartz
Teilnahme-Gebühr 30,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620051

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620038
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620039
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620032
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620033
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620050
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620051
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620052
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620053


Politik und Gesellschaft haben großen Ein昀氀uss 
auf uns. Wege, Politik und Gesellschaft zu ge-
stalten, die Suche nach einem erfüllten Leben 
für alle, solidarisch mit der Welt sein und die 
Schöpfung bewahren – das sind alles Themen, 
zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir 
möchten die politischen und sozialen Zusam-
menhänge besser verstehbar machen und 
Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten 

GESELLSCHAFT

sozialethischen Einschätzungen zu gelangen. 
Auch möchten wir die Fähigkeit stärken, die 
Gesellschaft aktiv mitzugestalten. In diesem 
Sinne quali昀椀zieren wir auch Ehrenamtliche und 
Freiwillige für ihr Engagement.
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Die Glücksbande - Einführung für 
Erzieher/innen und Projektbegleitung

Die 17 Internationalen Nachhaltigkeitsziele 
vermitteln Bereiche, in denen wir uns aktiv 
für eine nachhaltige, faire und gerechte Welt 
einsetzen.
Schon die Vorschulkinder können hier beitra-
gen, dass sich etwas ändert. In Ihrer Einrich-
tung, zu Hause in den Familien, im Bewusst-
sein der Gesellschaft.
Mit dem Projekt „Die Glücksbande“ vermit-
teln Dozent/innen des Naturguts einzelne 
Aspekte der 17 Ziele. Im Nachgang erhält die 
Projekteinrichtung ein Praxisbuch, mit dem sie 
in der Lage ist, weitere Ziele mit den Kindern 
kennenzulernen und erste Schritte zu gehen.

Fr 05.09.2025 | 14.00 – 17.00 Uhr
oder Di 09.09.2025 | 14.00-17.00 Uhr
Ute Rommeswinkel und Maren Sartory
gebührenfrei
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563690036 oder 
2563690037

Die Glücksbande - Mitmach-Kino
für Eltern mit ihren Kindern ab 4 
Jahren
„Auf die Plätze fertig los, die GlücksBande, die 
legt jetzt los!“ Unter diesem Motto tauchen die 
Kinder tief in das Thema Nachhaltigkeit ein. 
Sie treffen auf Feli, die Botschafterin der 
Glücksbande, die eine wichtige Aufgabe hat: 
Der ganzen Welt, Menschen, Tiere und P昀氀an-
zen Glück bringen. Die Kinder werden selbst 
Teil der Glücksbande und erleben, wie sie aktiv 
zur Gestaltung einer glücklichen Zukunft beitra-
gen können. Denn Kinder brauchen Zuversicht 

und Optimismus in ihre eigenen Fähigkeiten.
Die Inhalte stammen aus dem neuen Praxis-
handbuch „Die GlücksBande. Kinder erleben 
Nachhaltigkeit. Praxisideen für die Kita“. 

Die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nati-
onen geben dabei die Themenbereiche vor: 
Diese reichen von Armut, Gesundheit und 
Trinkwasser über Leben an Land und im Was-
ser bis zu Frieden und Gerechtigkeit.

Das Mitmach-Kino ist der Auftakt zur Vermitt-
lung der Nachhaltigkeitsziele in der Einrich-
tung.

Maren Sartory
gebührenfrei 

Mi 10.09.2025 | 14.30 – 16.00 Uhr
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder 
Eschenweg 17-23 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563570004

Mi 17.09.2025 | 14.30 – 16.00 Uhr
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563570002

Mi 24.09.2025 | 14.30 – 16.00 Uhr 
Ort: Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563570001

Mi 24.09.2025 | 14.30 – 16.00 Uhr 
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 25635700xx

Mi 01.10.2025 | 14.30 – 16.00 Uhr 
Ort: Kita St. Maurinus
Von-Knorrigen-Straße 6 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563570003

GesellschaftGesellschaft

Trotz Quali�kation keinen Job? 
Barrieren und Chancen für zugewan-
derte Frauen
Moderierte Podiumsdiskussion

In einer zunehmend globalisierten Arbeitswelt 
bringen Frauen mit Zuwanderungsgeschichte 
wertvolle Kompetenzen und vielfältige Erfah-
rungen mit. Viele von ihnen verfügen über eine 
quali昀椀zierte Ausbildung und möchten aktiv am 
Arbeitsleben teilnehmen. Studien zeigen je-
doch, dass diese Frauen häu昀椀g mit erheblichen 
Hürden konfrontiert sind, wenn es um den 
Zugang zu fairen Beschäftigungschancen geht.
Trotz ihrer Quali昀椀kationen bleiben viele Frauen 

mit Zuwanderungsgeschichte im Wettbewerb 
um gute Jobs chancenlos. Faktoren wie Sprach-
barrieren, unzureichende Anerkennung auslän-
discher Abschlüsse und Vorurteile am Arbeits-
platz erschweren den Einstieg oder den Aufstieg 
erheblich. Dies führt dazu, dass ihre Fähigkeiten 
oft ungenutzt bleiben, obwohl sie eine wertvolle 
Bereicherung für den Arbeitsmarkt darstellen.
Gemeinsam mit Expertinnen möchten wir mit 
Ihnen über dieses Thema diskutieren. 

Eine Kooperationsveranstaltung von Gleichstel-
lungsbüro, Deutschem Frauenring und Kath. 
Bildungsforum Leverkusen

Do 13.11.2025 | 18.30 Uhr Ankommen
19.00 Uhr Beginn
Eliana Clausius, Moderation
gebührenfrei
Ort: Quartierstreff Wiesdorf in der Alten Feuer-
wache
Moskauer Str. 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513520001

> FRAUEN UND GESELLSCHAFT > NACHHALTIGKEIT – BEWAHRUNG DER SCHÖPFUNG
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Nach erfolgreichem erstem Durchgang: 

Mit Schwung in den Beruf in 
Deutschland
Kurs für Frauen mit Migrationshintergrund

Der Kurs bereitet Sie auf einen erfolgreichen 
Start in die Arbeitswelt in Deutschland vor und 
bietet Ihnen eine sichere Lernumgebung nur 
für Frauen. Hier können Sie sich mit anderen 
Frauen austauschen, die ähnliche Herausforde-
rungen wie Sie gemeistert haben.

Zerti�kat:
Nach dem Kurs bekommen Sie ein aussagekräfti-
ges Zerti昀椀kat bei mindestens 90% Anwesenheit.

Referentinnen:
Ellen Anders, Monika Thöne, Sabine Stacho-
wiak 

Termine: 
Mi 22.04. – Mi 24.06.2026 | 
09:00 – 12:15 Uhr

Teilnahmegebühr 2026:

400,00 Euro (regulär)
kostenfrei (durch Landesförderung abgedeckt)
Material- und Kaffeepauschale:

39,00 Euro

Veranstaltungs-Nr.: 
2663250002

SAVE 

THE DATE

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563690036
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563570004
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563570002
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563570001
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563570001
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563570003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513520001
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513520002


F
o

to
: 

©
 s

h
u

tt
e

rs
to

ck
, 

T
A

W
4

30 31

Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563550006

Erziehen für den Frieden schon von 
klein auf?

Krieg und Frieden: Aktuell erleben wir auf der 
Welt viele Kriege und Lösungsversuche. Frieden 
ist ein Prozess mit dem Ziel, dass die Gewalt 
abnimmt und die Gerechtigkeit zunimmt. Was 
können wir als Familien aktiv für den Frie-
den tun? Wie können wir unsere Kinder darin 
stärken, friedvolle soziale und interkulturelle 
Kompetenzen zu entwickeln? 
Werte und Rituale unterstützen, Spiele und 
Aktionen verstärken, die den positiven Umgang 
miteinander fördern.
Kommen wir ins Gespräch über Friedenserzie-
hung.

Do 30.10.2025 | 19.30 – 21.45 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coachin, Syste-
mische Beraterin
Veranstaltungs-Nr.: 2563690025

GesellschaftGesellschaft

#climatchallenge - Nehmt Ihr die He-
rausforderung an?

Wollt Ihr Menschen dazu inspirieren, sich für 
nachhaltige Veränderungen in ihrem Umfeld 
zu engagieren? Oder wollt Ihr selbst in Eurem 
Umfeld oder Eurer Institution Klimaschutz ganz-
heitlich betrachten und für alle zum Standard 
machen?

Das innovative Bildungsformat der #clima-
techallenge stärkt sowohl individuelle Verhal-
tensänderungen (? Fußabdruck verkleinern) als 
auch politisch und gesellschaftlich wirksames 
Handeln (? Handabdruck vergrößern) für mehr 
Klimaschutz. 

Mo 08.09., 06.10., 10.11.2025
18.00 – 21.00 Uhr
Ann-Kathrin Bernauer
gebührenfrei | online
Veranstaltungs-Nr.: 2513570001 

Jägerin der Nacht
Fledermauswanderung für Eltern mit ihren 

Kindern ab 5 Jahren

Es gibt über 900 Arten, einige auch bei uns. 
Bei einer abendlichen Exkursion beobachten wir 
die Tiere bei ihrem Beute昀氀ug über die Wiesen, 
entlang der Bäume und über dem Wasser. 
Wasserfeste Kleidung und festes Schuhwerk 
empfohlen.
Anmeldung erforderlich.

Sa 16.08.2025 | 19.30 – 21.45 Uhr
Frank Gennes, Naturpädagoge
gebührenfrei 
Treffpunkt: Parkplatz Oulusee.
Veranstaltungs-Nr.: 2563620040

Sa 23.08.2025 | 19.15 – 21.30 Uhr
Frank Gennes, Naturpädagoge
gebührenfrei 
Treffpunkt: Parkplatz Oulusee
Veranstaltungs-Nr.: 2563620043

Sa 13.09.2025 | 19.00 – 21.15 Uhr
Frank Gennes, Naturpädagoge
gebührenfrei
Treffpunkt: Schiff-Spielplatz, Rehbock-Park
Veranstaltungs-Nr.: 2563620042

> NACHHALTIGKEIT – BEWAHRUNG DER SCHÖPFUNG

Frieda und Fridolin - ein friedvolles 
Miteinander
Friedenserziehung aus der Perspektive der 

Kleinsten

Fortbildung Kindertagesp昀氀ege

Was lernen die Kinder von uns Erwachsenen, 
was lernen wir von den Kleinen? Es geht um 
Sicherheit und Zugehörigkeit in der Gruppe. 
Welche Rituale und Werte unterstützen die 
Kleinsten im Sehen - Fühlen und Verstehen, um 
friedvoll miteinander umzugehen.
Wie können verschiedene Spiele und Aktionen 
den Umgang miteinander positiv verstärken? 
Welche Materialien unterstützen Sie in Ihrem 
Alltag, wenn es um die Entwicklung sozialer 
Kompetenzen der Kleinsten geht? Tauschen wir 
uns aus.

Di 07.10.2025 | 19.00 – 22.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coachin, 
Systemische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563250022

Kleine Bürger, große Zukun�
Demokratie erleben und verstehen für Eltern 

mit ihren Kindern ab 3 Jahren

In einem Workshop werden Möglichkeiten 
aufgezeigt, wie man Kindern Demokratie erklä-
ren kann und wie kleine Bürger herangeführt 
werden, eigene Wünsche einzubringen und zu 
verteidigen. Ziel ist, das eigene Leben zu gestal-
ten und Handwerkszeug schon im Kindesalter 
zu üben. Teilhabe an Gesellschaft, Mitgestal-
tung, Toleranz und Frieden werden vorbereitet. 
Der Kurs besteht aus einem Elternabend mit 
Informationen zum Programm und Hintergrün-
den und zwei Kursterminen für die Kinder.

Di 21.10. – Do 30.10.2025 (3x)
09.30 – 11.00 Uhr
Kamer Bilgin, Politologin/Philosophin
gebührenfrei 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

> DEMOKRATIE LEBEN

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563550006
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563690025
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620040
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620043
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620042
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563250022
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513570001
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Unsere Stimme zählt - Partizipation 
im U3 Bereich
Fortbildung Kindertagesp昀氀ege

Kinder beteiligen, wie kann das gehen?
Es geht um Gefühle, Bedürfnisse, Wahrneh-
mungen, Interessen der Kleinsten. Partizipation 
wird gelebt beim Essen und Trinken, beim 
Wickeln, bei der Schlafgestaltung, bei der 
Bewegung, Fortbewegung und Laufentwicklung.
Es geht um die Fragen: Wo möchte ich sein? 
Was möchte ich machen? Mit wem möchte 
ich etwas machen? Wie lange möchte ich das 
machen?

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Aber auch um die Frage: Wo gibt es Grenzen 
der Partizipation mit den Kleinen. Gehen wir 
den Fragen nach!

Do 27.11.2025 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coachin, 
Systemische Beraterin
gebührenfrei 
Veranstaltungs-Nr.: 2563250051

Demokratie im Blick: 
Mach dich schlau- misch dich ein! 

Was bedeutet es heute, demokratisch zu 
handeln? Zwischen Alltag, Wissenschaft und 
Politik liegt oft eine Lücke. Diese Veranstal-
tungsreihe lädt dazu ein, aktuelle Herausfor-
derungen unserer Demokratie gemeinsam zu 
durchdenken, Fragen zu stellen – und Ideen 
für morgen zu entwickeln.
Eine Kooperation von Caritasverband Leverku-
sen e.V., Gleichstellungsbüro Stadt Leverku-
sen und Kath. Bildungsforum Leverkusen

Souverän reagieren auf Stamm-
tisch-Parolen und Polemik

Im privaten Umfeld oder in Ihrem Berufsalltag 
begegnen Sie gelegentlich Stammtisch-Pa-
rolen oder polarisierender Polemik. Diese 
Situationen können unangenehm sein und 
Gefühle von Sprachlosigkeit, Hil昀氀osigkeit oder 
Ärger auslösen. Um nicht nur reaktiv, sondern 
aktiv und konstruktiv in solchen Momenten zu 
handeln, laden wir Sie zu unserem praxisori-
entierten Seminar ein. 
Sie lernen konstruktiv und sachlich zu argu-
mentieren, so dass Sie effektiv auf provokante 
Aussagen reagieren können, Ihre persönlichen 

Grenzen wahren und das Gespräch sinnvoll 
lenken können, oder, wenn nötig beenden. 
Das Seminar bietet praktische Übungen zur 
Gesprächsführung, damit Sie auch unter Druck 
souverän bleiben können. Es richtet sich an alle, 
die in solchen herausfordernden Momenten 
sicherer auftreten möchten.

Mo. 6.10.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen | Manfor-
ter 
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513550002

Weitere Veranstaltungen in der Reihe ent-
nehmen Sie bitte der Presse oder �nden Sie 
auf unserer Homepage 
www.bildungsforum-leverkusen.de.

NEU!

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563250051
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:25135500021
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Mit freiwilligem Engagement gestalten viele 
Menschen Kirche und Gesellschaft aktiv mit. 
Ohne dieses Engagement könnten das kirchliche 
Leben und unsere demokratische Gesellschaft 
nicht bestehen. Mit unseren Bildungsangeboten 

FREIWILLIGES ENGAGEMENT

geben wir das notwendige Rüstzeug dafür und 
unterstützen dabei, die eigene Persönlichkeit 
weiterzuentwickeln.
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Freiwilliges EngagementFreiwilliges Engagement

> UNTERWEGS IM EHRENAMT > UNTERWEGS IM EHRENAMT

Mein erstes Familienwochenende als 
(ehrenamtliche) Leitung

Vor dem ersten Familienwochenende als (eh-
renamtliche) Leitung stellen sich viele Fragen 
zur Organisation und Struktur. Zu Themen von A 
wie „Ankommens Runden einladend gestal-
ten“ bis Z wie „Zeiteinteilung familienfreund-
lich planen“ geben die beiden Referentinnen 
Impulse und sind offen und neugierig auf den 
Austausch. Für die mitgebrachten Fragen der 
Teilnehmenden ist hinreichend Zeit und Raum! 
Die Veranstaltung kann Ihnen sowohl eine 
Hilfestellung bei der Vorbereitung für ein bereits 
terminiertes Wochenende sein als auch eine 
Entscheidungshilfe bieten, falls Sie überlegen, 
ob Sie die Planung eines Familienwochenendes 
in Angriff nehmen möchten.  
In Kooperation mit der Familienpastoral im Erz-
bistum Köln, Abteilung Erwachsenenseelsorge.

Di 25.11.2025 | 18.30 – 20.00 Uhr
Judith Göd, Referentin für Spiritualität
gebührenfrei 
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2513750041

Gemeindeteams - gib deiner Gemein-
de ein Gesicht
Neben der Vorstellung des Status für Teams 
von Ehrenamtlichen, die das gemeindliche 
Leben in der Gemeinde gestalten, wird es prak-
tisch. Wie kann der Aufbau und die Einführung 
von Gemeindeteams gelingen? Ein Abend für 
Interessierte, Ehrenamtliche und Hauptamt-
liche.
In Kooperation mit dem Erzbistum Köln, Fach-
bereich Gemeindeentwicklung und Engage-
mentförderung.

Di 25.11.2025 | 18.30 – 20.00 Uhr
Ida Haurand, Elisabeth Dartmann
gebührenfrei 
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2513790003

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Vertiefung

Die Vertiefungsschulung ist angezeigt 5 Jahre 
nach der Basisschulung. In dieser Schulung 
wird der Schwerpunkt Krisenintervention und 
Kon昀氀iktmanagement behandelt.

Sa 13.09.2025 | 10.00 – 14.15 Uhr
Martha Schall
Teilnahme-Gebühr 25,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2513250023

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Basis plus (ehemals Typ B)

Sa 20.09.2025 | 10.00 – 17.00 Uhr
Martha Schall
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250021

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Basis (ehemals Typ A)

Sa 08.11.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Martha Schall
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250022

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Vertiefung

Die Vertiefungsschulung ist angezeigt 5 Jahre 
nach der Basisschulung. In dieser Schulung 
wird der Schwerpunkt Krisenintervention und 
Kon昀氀iktmanagement behandelt.

Sa 15.11.2025 | 10.00 – 14.15 Uhr
Martha Schall
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250024

Was ist Prävention?

Im Erzbistum Köln gibt es vielfältige Tätig-
keitsfelder, in denen unsere Mitarbeiter/innen 
und ehrenamtlich Tätigen Kontakt zu Kindern 
und Jugendlichen haben. (Sexualisierte) Gewalt 
gegen Kinder und Jugendliche ist ein Thema, 
das uns in der Arbeit mit Heranwachsen immer 
wieder gegeben kann. Es ist auch ein höchst 
aktuelles Thema, wie die Ereignisse der letzten 
Zeit beweisen. 
Aus diesem Grund wurde am 1. April 2012 die 
„Ordnung zur Prävention sexuellem Missbrauch 
an Minderjährigen“ in Kraft gesetzt. Diese sieht 
verbindliche Fortbildungen im Kinder- und 
Jugendschutz vor. Hierdurch soll bei den Mitar-
beiterinnen sowie den ehrenamtlich Tätigen die 
Handlungssicherheit im Umgang mit den ihnen 
anvertrauten Heranwachsenden gestärkt und 
die Sensibilität gefördert werden, eine mögliche 
Kindeswohlgefährdung zu erkennen bzw. vor-
beugend Strukturen und Räume so zu gestalten, 
dass kein Gefahrenpotenzial entsteht.
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Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB Die Veranstaltungen 昀椀nden statt im 

Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen 
sofern nichts anderes angegeben ist.
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513750041
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513790003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250023
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250021
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250022
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250024
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Die Kernaufgabe der allgemeinen Weiterbildung 
besteht darin, Menschen dabei zu unterstüt-
zen, sich beru昀氀ich, fachlich und persönlich zu 
entwickeln. Unsere Quali昀椀zierungsangebote 
richten sich an Neu- und Quereinsteiger/-innen, 
die sich (um-)orientieren möchten, an Pro昀椀s, die 
ihre Fähigkeiten professionell weiterentwickeln 
wollen, sowie an Interessierte mit dem Wunsch, 
den fachlichen Horizont zu erweitern. Die 

QUALIFIZIERUNG

Quali昀椀zierungen sind so angelegt, dass sie auch 
neben Beruf oder Familie durchgeführt werden 
können, und geben den Teilnehmenden Zeit, 
sich mit den Themen vertraut zu machen. Am 
Ende des Kurses gibt es ein Zerti昀椀kat. 
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Quali昀椀zierungQuali昀椀zierung

> QUALIFIZIERUNGEN IM BEREICH KLEINKINDER >  QUALIFIZIERUNG KINDERTAGESPFLEGE

Quali�zierung in der Kindertages-
p�ege
Beru昀氀iche Fortbildung zur Kindertagesp昀氀ege-
person entsprechend der Quali昀椀zierungs- und 
Prüfungsordnung des Bundesverbandes Kin-
dertagesp昀氀ege e. V.

Kinder brauchen gute Betreuung!
Kinder brauchen gute Tagesmütter und 
-väter!
Kinder aus anderen Familien im eigenen 
Haushalt zu versorgen und zu erziehen, ist 
eine anspruchsvolle Aufgabe. Das Kinder- 
und Jugendhilfegesetz (KJHG-SGB VIII) 
stellt die Kindertagesp�ege gleichberech-
tigt neben die Erziehungsarbeit in Kinderta-
gesstätten.

Informationsveranstaltung Quali�zie-
rung Kindertagesp�ege

Sie interessieren sich für die Tätigkeit als 
Kindertagesp昀氀egeperson? Hier erhalten Sie 
Informationen zur Quali昀椀zierung und sonstigen 
Voraussetzungen für diese schöne und wichtige 
Tätigkeit.

Di 02.09.2025 | 14.00 – 15.30 Uhr
gebührenfrei
Veranstaltungs-Nr.: 2563690045

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Quali�zierung zur Kindertagesp�ege 
für pädagogische Fachkrä�e (QHB 80)

Fr 12.09. – Sa 06.12.2025
Nadine Schönberg, Kindertagesp昀氀egeperson
Jaqueline El-Masri
Teilnahme-Gebühr 1.500,00 €
Seminarumfang 80 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563690003

Quali�zierung Kindertagesp�ege QHB 
160+ und Fortsetzung QHB 300

140-stündige Anschlussquali昀椀zierung nach 
dem kompetenzorientierten Qualitätshandbuch 
QHB
Gebühr Euro 1540,00, Kostenübernahme durch 
Kommune möglich. Euro 40,00 Eigenanteil

Di 23.09. – Di 30.06.2026
17.30 – 20.30 Uhr
Isabella Arzt, QHB-Dozentin
Gisela Gieren, QHB-Dozentin
Seminarumfang 140 UE.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563250006

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Fortbildungen für tätige Kindertages-
p�egepersonen

Details und Terminen entnehmen Sie bitte der 
Homepage www.bildungsforum-leverkusen.de/
Quali昀椀zierung oder scannen Sie den QR-Code.

Babysitter-Kurs für Jugendliche 
ab 14 Jahren

Babysitten macht Spaß und bessert das Ta-
schengeld auf. 
Doch es ist auch ein Job mit Verantwortung.
In diesem Kurs erfahrt Ihr alles, was Ihr für eine 
quali昀椀zierte Betreuung von 
kleinen Kindern benötigt.
Themen des Seminars: Kindliche Entwicklung, 
Säuglingsp昀氀ege,
 Ernährung und Gesundheit des Kindes, 
Spiel und Beschäftigungsmöglichkeiten mit 
Kindern, Rechte und P昀氀ichten des
Babysitters,Organisatorisches, Kindernotfälle - 
Erste Hilfe. 
Die pädagogischen Inhalte werden auf der 
Grundlage
der Pädagogik von Emmi Pikler und Maria 
Montessori vermittelt.
Bei erfolgreicher Teilnahme bekommt jede/r 
Teilnehmer/in ein Zerti昀椀kat.

Mi 05.11. - Mi 03.12.2025 (5x)
17:00 - 20.00 Uhr 
Christina Lilienthal, Monika Käsbach-Zilles
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563690047

Betreuung von Kleinkindern nach 
Emmi Pikler
Eine Quali昀椀zierung für Erzieher/innen und Ta-

gesp昀氀egepersonen

Diese Fortbildung informiert über die Bedürf-
nisse und die Entwicklung von Kindern in den 
ersten drei Lebensjahren. Dabei orientiert sie 
sich an den Forschungen und Erfahrungen der 
Kinderärztin Dr. Emmi Pikler (1902-1984), die 
als Familienärztin und langjährige Leiterin eines 
Kinderheimes wichtige Erkenntnisse und Hand-
lungsansätze für ein gesundes Aufwachsen 
formuliert hat. Schon 1980 hat die WHO diesen 
pädagogischen Ansatz anerkannt.
Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfah-
rungen zeigen, wie die frühkindliche Entwick-
lung kompetent unterstützt und begleitet 

werden kann, so dass Kinder, die schon ab dem 
Säuglingsalter in Fremdbetreuung aufwachsen, 
physisch und psychisch gesund bleiben können. 
Die Betreuungssituation von Kleinkindern erfor-
dert eine gute Vorbereitung, damit es gelingen 
kann, dass die Kinder sich in sicheren, stabilen 
Beziehungen geborgen fühlen und lernen, sich 
aus eigener Initiative, gemäß ihren Interessen 
zu bewegen und zu spielen.
Themen:
• Die Pädagogik der Kinderärztin Dr. Emmi 

Pikler und das Lóczy
• Die selbstständige Bewegungsentwicklung in 

den ersten drei Lebensjahren
• Spielentwicklung und selbstständiges Spiel
• Gestaltung eines dem Alter der Kinder ange-

messenen Spiel- und Bewegungsraumes
• Beobachten, verstehen und begleiten der 

kindlichen Aktivitäten
• Kleine Kinder untereinander
• Beziehung zum Erwachsenen
• Sprache und Kommunikation
• Gestaltung der Eingewöhnungszeit
• Begleitende Elternbildung
Die Teilnehmer/-innen erhalten ein differen-
ziertes Teilnahmezerti昀椀kat.
In Zusammenarbeit mit der Pikler Gesellschaft 
Berlin e.V.
Der Quali昀椀zierungskurs wird voraussichtlich von 
freitags in der Zeit von 14.00 - 21.00 Uhr und 
samstags von 10.00 - 17.00 Uhr statt昀椀nden.

Die genauen Termine folgen noch.
Bei Interesse sprechen Sie uns an oder schauen 
auf unsere Homepage www.bildungsforum-le-
verkusen.de.

Fr 05.09. | 14.00-21.00 Uhr
– Sa 29.11.2025 | 10.00-17.00 Uhr
N. N.
Teilnahme-Gebühr 765,00 €
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563250054

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563690047
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563250054
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563690045
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563690003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563250006
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Quali昀椀zierungQuali昀椀zierung

> QUALIFIZIERUNGEN FÜR DEN OFFENEN GANZTAG

SchulTag Grundkurs 2025.2 
Mo 25.08. – Mi 17.12.2025
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte 
unserer Homepage oder dem Kurs昀氀yer.
Veranstaltungs-Nr.: 2513250017

> BEGLEITUNG MENSCHEN MIT PFLEGEBEDARF

SchulTag - Wir quali�zieren für den 
Offenen Ganztag
Die Arbeit in den Offenen Ganztagsschulen 
(OGS) ist bereichernd, erfüllend - und ganz 
schön anspruchsvoll. Um Grundschulkinder 
sinnvoll und kindgerecht zu betreuen, ist nicht 
nur persönliches Engagement und die Freude 
an der Arbeit mit Kindern entscheidend. Qua-
li¬昀椀zierte Bildung und Betreuung erfordern 
auch fundierte pädagogische Kenntnisse 
sowie soziale und kommunikative Fertigkeiten.
Das Kursangebot von SchulTag richtet sich an 
alle, die Interesse haben, im Offenen Ganztag 
zu arbeiten. Und es richtet sich an bereits im 
Offenen Ganztag Beschäftigte, die sich weiter 
quali昀椀zieren wollen.

Alle Quali�zierungsangebote �nden im 
Kath. Bildungsforum Leverkusen | Manfor-
ter Straße 186 | 51373 Leverkusen statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Menschen mit P�egebedarf und 
eingeschränkter Alltagskompetenz 
quali�ziert begleiten
Basisquali昀椀zierungskurs nach § 45a SGB XI; 
entsprechend §8 AnFöVO

Die Betreuung eines Angehörigen mit 
P昀氀egebedarf kann emotional fordernd und 
organisatorisch überwältigend sein. Besonders 
altersbedingte Erkrankungen wie Demenz 
stellen p昀氀egende Angehörige vor große He-
rausforderungen. Gefühle wie Überforderung, 
Unsicherheit oder Schuld sind dabei keine 
Seltenheit.
Der Basisquali昀椀zierungskurs bietet Ihnen wert-
volles Wissen und praxisnahe Unterstützung. 
Sie lernen, die Bedürfnisse Ihres Angehörigen 
besser zu verstehen, herausfordernde Situati-
onen gelassener zu meistern und sich selbst 
nicht aus den Augen zu verlieren. Denn gute 
Begleitung bedeutet nicht nur Hilfe für die 
P昀氀egebedürftigen, sondern auch Entlastung 
für Sie.
Am Ende des Kurses erhalten die Teilneh-
menden ein Zerti昀椀kat nach § 45 SGB XI für 
zusätzliche Betreuungs- und Entlastungslei-
stungen.

Module im Überblick:
• Kurseinführung
• Basiswissen zu Krankheits- und Behinde-

rungsbildern
• Bedeutung der Biogra昀椀e in der Begleitung 

von Personen mit P昀氀egebedarf
• Umgang mit akuten Krisen und Kon昀氀ikten
• Für sich selbst sorgen, eigene Bedürf nisse 

erkennen, Grenzen setzten und akzeptieren
• Bewegung erleichtern - Mobilität erhalten
• Wertschätzende Kommunikation
• Handeln im Notfall
• Möglichkeiten der Unterstützung, Alltags-

begleitung
• Abschieds- und Trauererfahrung in der Be-

gleitung von Personen mit P昀氀egebedarf
• Abschluss und Auswertung
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SchulTag Aufbaukurs 2025/2026
Di 26.08. – Di 03.02.2026
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte 
unserer Homepage oder dem Kurs昀氀yer.
Veranstaltungs-Nr.: 2513250016

SchulTag Plus 
Kompetente und zielführende Eltern-
gespräche in der OGS
Mo 29.09.2025 | 08.30 – 11.45 Uhr
Ellen Anders, Trainerin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250018

AD(H)S, Autismus und Co? 
Umgang mit auffälligem Verhalten von Kind

Do 27.11.2025 | 08.30 – 11.45 Uhr
Ellen Anders, Trainerin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250019

Digitale Welt: 
Pädagogisch sinnvoller Umgang mit „social 

media“ in der OGS

Mi 03.12.2025 | 08.30 – 11.45 Uhr
Ellen Anders, Trainerin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250020

Kollegiale Fallbesprechungen
Do 06.11. und 13.11.2025
18.00 – 20.15 Uhr
Sandra Lütgenau, Trainerin
Teilnahme-Gebühr 24,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250025

 

Informationsveranstaltung zum 
Quali�zierungskurs

Wir beraten Sie gern - bei der Informationsver-
anstaltung, telefonisch unter 0214 8307223 
oder per E-Mail anton@bildungsforum-leverku-
sen.de.

Mi 03.09.2025 | 17.00 – 18.30 Uhr
gebührenfrei 
Veranstaltungs-Nr.: 2513250011

Basisquali�zierungskurs 

Di 28.10. – Di 09.12.2025 (7x)
18.15-20:30 Uhr 
Sa 15.11., 22.11. & 29.11.2025 (3x)
10.00-16.00 Uhr
Kursleitung: Kirsten Schmidt-Kötting (Leitung
Ambulante P昀氀ege Caritasverband Leverkusen)
Teilnahme-Gebühr 310,00 €
Eine Kostenerstattung ist über viele Kranken-
kassen möglich. Bitte informieren Sie sich bei 
Ihrer Krankenkasse.

Veranstaltungs-Nr.: 2513250004
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250017
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250018
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250019
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250017
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250025
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250011
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250004
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513250016


Unser Angebot an Sprachkursen richtet sich an 
alle Menschen, die die deutsche Sprache lernen 
möchten, unabhängig von Herkunft, Religion 
oder Bleibeperspektive. Wir bieten zwei Arten 
von Kursen an: zum einen niederschwellige Kur-
se, die sich ohne besondere Teilnahmebedin-
gungen an alle ge昀氀üchteten und zugewanderten 
Menschen richten. Zum anderen Integrations-
kurse nach den Vorgaben des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF), die sich an 
bestimmte, vom Bund de昀椀nierte Zielgruppen 
richten. BAMF-Kurse umfassen mindestens 

INTEGRATIONS- UND 
SPRACHKURSE

600 Unterrichtsstunden. Sie vermitteln die 
sprachlichen Fertigkeiten, um sich im deutschen 
Alltag zurechtzu昀椀nden, etwa im Umgang mit 
Behörden, bei der Wohnungs- und Arbeits-
suche. Der anschließende Orientierungskurs 
behandelt Themen wie Demokratie, Geschichte 
und Gesellschaft. Beide Kursteile enden mit 
einer Prüfung.
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Integrations- und SprachkurseIntegrations- und Sprachkurse

> INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE > INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE
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Integrationskurse nach den Richtlinien des Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 

Der nächste Start eines Allgemeinen Integrationskurses ist für Ende November 2025 geplant. 
Dazu bieten wir Kinderbetreuung an.
 
Über unser Kursangebot in Leverkusen informiert:

Stefan Andres
andres@bildungswerk-leverkusen.de
Telefon: 02202 93639-52 (Mo-Do)

Sprachberatung und Sprechstunde Deutsch 

freitags von 11.00-12.30 Uhr
Manforter Str. 186 (Ecke Stegerwaldstraße) | 51373 Leverkusen 
Bitte bringen Sie, sofern vorhanden, Teilnahmeberechtigung und 
Ausweis mit. Für neue Anträge unterstützen wir Sie gerne.

Nächster Kurs 

startet im 

November 2025
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Integration durch Kreativität, Bewe-
gung oder gemeinsame Kochkurse.

Informieren Sie sich über verschiedene 
Angebote auf der Homepage 
www.bildungsforum-leverkusen.de

Weitere Angebote:
Sprachkurse 
Deutsch als Fremdsprache
in Kooperation mit dem Caritasverband 

Leverkusen e.V.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldung:
1.9. und 2.9.2025

Im Fachdienst für Integration und Migration 
Carl-Leverkus-Straße 13 
51373 Leverkusen



Wer bin ich? Wer könnte ich sein? Wann bin ich 
wirklich ich? Diese Fragen stellen sich in jeder 
Lebensphase neu. Eine Identität auszubilden, ist 
ein lebenslanger Prozess und stellt uns immer 
wieder vor neuen Herausforderungen und Mög-
lichkeiten. In unseren Bildungsangeboten stel-
len wir Sinnfragen und regen an, aus dem Alltag 
auszuscheren. Wir schulen Achtsamkeit für sich 
und für die Menschen, mit denen wir leben. Wir 

PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG

vermitteln Kommunikationsfertigkeiten, um das 
Leben für sich und die Beziehungen zu anderen 
gestalten und Entscheidungen treffen zu kön-
nen, dass das Leben gelingt.
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Persönliche EntwicklungPersönliche Entwicklung

> KOMMUNIKATION UND ACHTSAMKEIT> KOMMUNIKATION UND ACHTSAMKEIT

Wenn nicht anders vermerkt, 昀椀nden alle 
Angebote im Kath. Bildungsforum Leverkusen,
Manforter Straße 186, 51373 Leverkusen 
statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Weitere Informationen 昀椀nden Sie unter 
www.bildungsforum-leverkusen.de oder 
scannen Sie den QR-Code

Plötzlich und unerwartet - Trauer am 
Arbeitsplatz

Im Laufe des Berufslebens wird fast jeder 
Mensch direkt oder indirekt mit der Trauer von 
Kolleg/innen konfrontiert. Der Verlust eines 
Angehörigen kann eine Welle der Unsicherheit 
auslösen. Fragen wie „Wie soll ich ihr/ihm be-
gegnen?“, „Was soll ich sagen?“ oder „Welche 
Aufgaben kann ich ihr/ihm anvertrauen?“ sind 
häu昀椀g. Dieses Seminar vermittelt wichtige 
Kenntnisse im Umgang mit Trauer und sensibi-
lisiert für die Bedürfnisse trauernder Kollegen. 
Ziel ist es, Mitarbeitenden zu ermöglichen, in 
schwierigen Situationen einfühlsam und ange-
messen zu reagieren.
Inhalte des Seminars:
• Was Trauer mit einem Menschen macht
• Aspekte der Trauerbegleitung
• Kommunikation und Unterstützung von trau-

ernden Kollegen
• Umgang mit belastenden Emotionen
• Praktische Übungen und Fallbeispiele

Sa 13.09.2025 | 10.00 – 13.15 Uhr

Dr. Elisabeth Kohrt, Systemische Therapeu-
tin und Beraterin (SG), Existenzanalytische 
Beraterin (GLE-D), Gründungs- und ehemaliges 
Vorstandsmitglied im Hospiz Leverkusen e. V.
Teilnahme-Gebühr 16,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513740011

Mitten im Leben

Um den Herausforderungen im Leben zu 
begegnen ist eine innere Balance notwendig. 
Es braucht Gelassen- und Entschlossenheit, 
um unser Leben zu gestalten. Was ist wichtig 
in meinem Leben? Welche persönlichen Werte 
und wertvollen Ziele will ich verwirklichen? Und 
was kann ich aus Umwegen lernen? 
Diesen Lebensanfragen wollen wir mit Texten 
und Impulsen in der eigenen Biogra昀椀e auf die 
Spur kommen. Wir wollen erweiterte Perspekti-
ven darauf gewinnen und eigene Ressourcen in 
den Blick nehmen. 
Das Seminar richtet sich an Menschen, die 

an einer Standortbestimmung in ihrem Leben 
interessiert sind. Im Rahmen der Themena-
bende stehen das Gespräch und der Austausch 
im Mittelpunkt.

Mo 15.09. – Mo 15.12.2025 (5x)

18.30 – 20.00 Uhr

Dr. Elisabeth Kohrt, Systemische Therapeu-
tin und Beraterin (SG), Existenzanalytische 
Beraterin (GLE-D), Gründungs- und ehemaliges 
Vorstandsmitglied im Hospiz Leverkusen e. V.
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513740003

Zur inneren Balance �nden

Im zunehmend schnellen und anspruchsvollen 
Alltag, bei Stress, Zeitdruck und krisenhaften 
Zeiten, kann die innere Balance schnell mal ins 
Wanken geraten. Dann ist es hilfreich, innezu-
halten, die eigenen Bedürfnisse zu erkennen 
und klare Prioritäten zu setzen. Im Seminar stel-
len wir uns folgende Fragen:
„Wo stehe ich gerade in meinem Leben?“
„Was ist mir wirklich wichtig?“
„Und wie schaffe ich es, meinen Fokus darauf 
zu richten?“
Finden Sie heraus, wie Sie zu mehr Balance, 
Glück und Zufriedenheit in Ihrem Leben kom-
men können.

Di 04.11.2025 | 18.00 – 21.15 Uhr

Martina Heider, Coach
Teilnahme-Gebühr 16,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513740010

FrauenRunde
Miteinander reden, einander zuhören, voneinan-
der lernen

Wir tauschen uns über unsere eigene Lebens-
wirklichkeit aus und greifen Fragen gesellschaft-
licher Entwicklung aus Kultur, Zeitgeschehen, 
Politik und Kirche auf.
Die ausgewählten Themen orientieren sich an 
den Wünschen und Erfahrungen der Teilneh-
menden.

Di 02.09. – Di 09.12.2025 (7x)

09.30 – 11.45 Uhr

Brigitte Eimermacher, Gestalttherapeutin
Teilnahme-Gebühr 52,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563640038

Kunst verbindet – Gemeinsam kreativ 
sein und Gemeinscha� erleben
Aufbaukurs

Möchten Sie sich kreativ ausdrücken und 
gleichzeitig neue soziale Kontakte knüpfen? In 
unserem Projekt „Kunst verbindet – Gemein-
sam kreativ sein und Gemeinschaft erleben“ 
bieten wir Menschen aller Altersgruppen und 
Hintergründe die Möglichkeit, durch Malen 
und kreative Ausdrucksformen, Gemeinschaft 
zu erleben. Unter der Anleitung einer erfah-
renen Künstlerin lernen Sie, Ihre Kreativität zu 

entfalten und in einem unterstützenden Umfeld 
zu arbeiten.
Das Angebot richtet sich an Menschen, die 
den Austausch mit anderen schätzen, darunter 
ältere Menschen, die allein leben, sowie die-
jenigen, die insgesamt wenig Kontakte haben. 
In regelmäßigen Mal-Workshops haben Sie 
die Möglichkeit, Ihre Werke zu schaffen und in 
Gemeinschaftsausstellungen zu präsentieren.
Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich von der 
Kraft der Kunst verbinden und erleben Sie, wie 
kreative Aktivitäten Einsamkeit überwinden 
können. 
Reduzierte Gebühren durch Landesförderung.

Di 02.09. – Di 16.12.2025 (13x)

17.30 – 19.45 Uhr

Elena Büchel, Kunstlehrerin, Coach
Teilnahme-Gebühr 60,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563740008

Philosophisches Café
Wir sprechen über Themen mitten aus dem 
Leben

Information und Anmeldung: GBO-Begeg-
nungsstätte, Tel. 02171 404030

Mi 03.09. – Mi 03.12.2025 (4x)

09.30 – 11.00 Uhr

Karl-Heinz Kloock-Eimermacher, Dipl.-Theologe
gebührenfrei 

Ort: Begegnungsstätte des GBO, 
Bruno-Wiefel-Haus | Kölner Straße 100 | 
51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513740013

http://www.bildungsforum-leverkusen.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513740011
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513740003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513740010
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563640038
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563740008
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513740013
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Kooperationen mit dem Hospiz Leverkusen e.V.

Treff bei Zettel
Ausgehend von der Erfahrung: „Wie das Leben
so spielt“ wendet sich dieser Treff an Menschen,
die in ihrem Alltag zwischen Kümmern
und Kummer leben. Das Angebot richtet sich an
alle Menschen, die in ihrem Alltag und Umfeld
Veränderungen in Richtung P昀氀ege, Betreuung,
Tod und Trauer herannahen sehen.
Jeden zweiten Dienstag im Monat zwischen

17.00 und 19.00 Uhr.

Gisela Theis, Trauerbegleiterin
gebührenfrei
Ort: Zettel´s Traum
Altstadtstraße 20 | 51379 Leverkusen

Offener Trauertreff
Einander zuhören und über all das sprechen, 
was andere vielleicht nicht (mehr) hören wollen.
Bei unserem offenen Trauertreff können Sie mit
anderen Trauernden
• Gedanken austauschen
• einander zuhören
• über alles reden
• der Trauer Raum geben
• andere Trauernde kennenlernen
Der offene Trauertreff wird von zwei Trauerbe-
gleiterinnen von Hospiz Leverkusen e.V.
geleitet.
Die Treffen �nden immer am 1. Mittwoch 

im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr 

im Kath. Bildungsforum, Manforter Straße 186, 
51373 Leverkusen statt und sind kostenfrei.

Gesprächskreis für trauernde Männer
Besonders für Männer ist es oft schwierig, einen
geeigneten Raum und ein Gegenüber für ihre
Trauer zu 昀椀nden. Der Alltag nach dem Verlust
eines geliebten Menschen stellt neue Heraus- 
forderungen.

Da kann es sehr hilfreich sein, sich in einer
Gruppe mit anderen Trauernden auszutauschen
und zu merken, dass man nicht allein damit
ist. Das Angebot richtet sich an Männer aller
Altersstufen. Der Gesprächskreis wird von zwei
männlichen Trauerbegleitern von Hospiz Lever-
kusen e.V. geleitet.
Der Gesprächskreis �ndet jeden 3. Mittwoch

im Monat von 18.00 – 20.00 Uhr im Kath.
Bildungsforum, Manforter Straße 186, 51373 
Leverkusen statt und ist kostenfrei.
Wir bitten um telefonische Anmeldung wäh-

rend der Bürozeiten Mo.–Fr. von 9.30–11.30 

Uhr unter 02171–2123 oder per E-Mail an: 

info@hospiz-leverkusen.de.

Sonntagsfrühstück für Trauernde
Kaum etwas befreit so sehr, wie der offene 
Austausch mit Menschen, die wissen, was die 
eigene Seele durch einen Verlust gerade durch-
lebt. Das Trauerfrühstück bietet Ihnen einen 
geschützten Raum, indem es erlaubt ist, den 
eigenen Gefühlen nachzugeben. Hier können 
Sie sich bei einem leckeren Frühstück trauen zu 
trauern und trauen zu lachen. Die Teilnahme ist 
unabhängig vom Alter. Wir möchten Sie eine 
gewisse Wegstrecke begleiten und Ihnen Bau-
steine auf diesem Weg mitgeben, um mit der 
neuen Lebenssituation wieder allein umgehen 
zu können. Unterstützung bieten Ihnen unsere 
ausgebildeten und einfühlsamen Trauerbeglei-
ter.
Kostenbeitrag zum Frühstück: 5,00 Euro.
Termine:

Jeden ersten Sonntag im Monat von 9.30–

12.00 Uhr im Katholischen Bildungsforum, 
Manforter Straße 186, 51373 Leverkusen 
(barrierefrei). 
Wir bitten um telefonische Anmeldung wäh-

rend der Bürozeiten Mo.–Fr. von 9.30–11.30 

Uhr unter 02171–2123 oder per E-Mail an: 

info@hospiz-leverkusen.de.

 

Starke Wurzeln durch Selbstfürsorge
Ein Workshop für Frauen, die bei sich ankom-
men möchten

Kennst du diese innere Stimme, die dich 
kritisiert, wenn etwas nicht perfekt läuft? Die 
dich zweifeln lässt, obwohl du dein Bestes 
gibst? Solche Gedanken rauben Energie – und 
verändern nichts.
In diesem Workshop drehst du den Blick zu 
dir selbst – mit Freundlichkeit statt Strenge. 
Du entdeckst, wie du mit Selbstmitgefühl 
alte Muster löst und neue Kraft aus dir selbst 
schöpfst. Du lernst, wie du echte Selbstfürsorge 
im Alltag lebst – nicht als P昀氀icht, sondern als 
innere Haltung.

Was dich erwartet:
• Praktische Übungen zur Stärkung deiner inne-

ren Stimme
• Impulse für einen achtsamen, liebevollen 

Umgang mit dir selbst
• Rituale und Techniken, die dich erden und 

aufrichten
• Raum zum Durchatmen, Auftanken und Sein

Fr 21.11.2025 | 17.30 – 20.30 Uhr

Silke Tombers, Coach, Achtsamkeitstrainerin
Teilnahme-Gebühr 16,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513740012

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513740012
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Sich mit Kultur zu beschäftigen und der Phanta-
sie freien Lauf zu lassen, tut gut und inspiriert. 
In unseren Literaturkursen, Ausstellungen und 
Lesungen 昀椀nden Menschen jeden Alters und 
jeder Herkunft oftmals überraschende Zugänge, 
um sich mit Lebens- und Existenzfragen zu be-
schäftigen. Sei es, indem sie ein gutes Buch le-
sen und mit Gleichgesinnten darüber sprechen. 
Sei es, indem sie ein Kunstwerk bestaunen, sin-

gen, malen, einander Geschichten erzählen oder 
mit bekannten Künstlern diskutieren. Kultur ist 
nicht nur für alle da – sie geht auch jeden an. 
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KulturKultur

> LITERATUR UND WORTKUNST> KUNST

Museum ohne Barrieren – 
Ein Versuch!
Hybrides Workshopformat im oder mit dem 

Museum Morsbroich Leverkusen

Während der Corona-Pandemie waren Vide-
okonferenzen eine willkommene Notlösung: 
Theateraufführungen, Konzerte oder auch Mu-
seumsführungen wurden digital angeboten, um 
überhaupt statt昀椀nden zu können. Das Museum 
Morsbroich und der umliegende Schlosspark 
sind aufgrund ihrer historischen Entstehungszeit 
nur bedingt barrierefrei. Durch die Notwendig-
keit der Digitalisierung währen der Pandemie 
haben sich aber auch völlig neue und Grenzen 
erweiternde Möglichkeiten ergeben. Das hybride 
Format verbindet diese neu entstandenen Mög-
lichkeiten mit der Kunstvermittlung und erprobt 
neue Wege. Es richtet sich an alle Interessierten 
mit und ohne Mobilitätseinschränkungen. Ein 
Experiment, das sowohl vor Ort als auch digital 
statt昀椀ndet und allen Menschen einen Zugang 
zur kreativen Auseinandersetzung mit der Kunst 
im Museum Morsbroich ermöglicht.

Diese Veranstaltung ist aus der Präsentation 
„Eine Amputation ist noch lange kein Bein-
bruch“ im Proberaum des Museums Morsbroich 
hervorgegangen, die gemeinsam mit einer 
Fokusgruppe von Menschen mit Mobilitätsein-
schränkungen entwickelt wurde.

So 21.9., So 28.9. und So 2.11.2025 

11.00 – 14.00 Uhr

Prof. Diemut Schilling, Künstlerin
gebührenfrei | Seminarumfang 3 x = 12 UStd.
Ort: Museum Morsbroich
Gustav-Heinemann-Straße 80 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513770001

»the good in the pot, the bad in the 
crop«: The Storage - Die Sammlung 
Museum Morsbroich
Sonderführung mit anschließender Diskussion

Die Ausstellung »the good in the pot, the bad 
in the crop« stellt die Hierarchisierung von 
Kunstwerken als ausstellungswürdig oder nicht 
ausstellungswürdig zur Diskussion. Gezeigt 
werden vorrangig Werke aus der Sammlung 

des Museums Morsbroich, die seit vielen Jahren 
in den Depots lagern. Ihnen werden exempla-
risch Werke gegenübergestellt, die häu昀椀g in 
Ausstellungen gezeigt werden. Wie kommt es 
zu dieser Gewichtung? Sind die „Lager-Werke“ 
gesellschaftlich und kunsthistorisch weniger 
relevant? Oder folgt die regelmäßige Präsen-
tation bestimmter Werke einem verbreiteten, 
aber vielleicht überholten Kunstkanon, der die 
Entscheidungen beein昀氀usst?

Sa 27.09.2025 

14.00 – 16.15 Uhr

Marina Linares, Kunsthistorikerin, bildende 
Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 7,00 € zuzüglich Eintritt 
Ort: Museum Morsbroich 
Gustav-Heinemann-Straße 80 
51377 Leverkusen 
Veranstaltungs-Nr.: 2513770006

Winterzeit – Weihnachtszeit – Wohl-
fühlzeit 
Lesung mit Musik und Bild

In der Adventszeit laden wir zu einem besonde-
ren Abend ein: Dramaturgisch bearbeitet, trägt 
Marina Linares den „Bergkristall“ von Adalbert 
Stifter vor, ergänzt mit stimmungsvoller Musik 
und Bildern romantischer Gebirge. Stifters 
Erzählung, die als eine seiner schönsten gilt, 
vermittelt eine Atmosphäre der Ruhe und des 
Staunens über die Wunder der Natur. Lassen 
Sie sich in die winterliche Bergwelt verzaubern! 
Bei gebackenen Keksen und Heißgetränken 
kommt vorweihnachtliche Stimmung auf.
Die Künstlerin wurde vielfach für ihre Literatur-
rezitationen und Projektförderungen ausge-
zeichnet.

Fr 05.12.2025 

18.00 – 20.15 Uhr

Marina Linares, Kunsthistorikerin, bildende 
Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513760027

Literaturgesprächskreis

Sie haben Freude am Lesen? Sie lassen sich 
gern zu neuen Lektüren anregen? Sie möchten 
sich mit Gleichgesinnten über Literatur austau-
schen? Dann sind Sie in diesem Kreis genau 
richtig. Wir besprechen ausgewählte aktuelle 
und klassische Romane, die zuvor von allen 
Teilnehmenden gelesen wurden. 
24.09.25 Hang Kang: Die Vegetarierin (2016)
29.10.25 Thomas Mann: Der Zauberberg 
(1924)
26.11.2025 Julia Schoch: Das Liebespaar des 
Jahrhunderts (2023)
Zusatzinformation: 24.09.25 Hang Kang: Die 
Vegetarierin (2016)
29.10.25 Thomas Mann: Der Zauberberg 
(1924)
26.11.2025 Julia Schoch: Das Liebespaar des 
Jahrhunderts (2023)

Mi 24.09. – Mi 26.11.2025 (3x)

09.30 – 11.45 Uhr

Dr. Isa Schikorsky, Autorin
Teilnahme-Gebühr 27,00 € 
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760021

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Hybrid-
Veranstaltung

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513770001
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513760021
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513770006
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513760027
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Die Faszination zeitgenössischer 
Aquarellkunst

In der Aquarellmalerei verbinden sich Farben 
und Wasser in harmonischer Verbindung auf 
dem Papier und beginnen zu leben. In diesem 
Workshop bietet sich nicht nur die Möglichkeit, 
kreative Fähigkeiten zu entwickeln, sondern 
sich mit anderen Kunstinteressierten darüber 
auszutauschen.

Mi 27.08. – Mi 17.12.2025 (15x)

17.45 – 20.00 Uhr

Edith Bartha, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 135,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563770021

Malerei im Stil von Lyonel Feininger

Feininger, Maler und Gra昀椀ker, wurde 1871 in 
New York als Sohn deutscher Musiker gebo-
ren. Er kam erst mit 36 Jahren zur Malerei und 
wurde ein昀氀ussreicher Meister am Bauhaus. Er 
gehört zu den ein昀氀ussreichsten Künstlern der 
klassischen Moderne.

Mi 24.09. – Mi 05.11.2025 (5x)

09.00 – 12.00 Uhr

Jutta Anthofer, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563770022

KulturKultur

> LITERATUR UND WORTKUNST

Wenn nicht anders vermerkt, 昀椀nden alle 
Angebote im Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186,
 51373 Leverkusen statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Weitere Informationen 昀椀nden Sie 
unter www.bildungsforum-leverkusen.de
oder scannen Sie den QR-Code

Ein Buch im Gespräch
Literaturkreis

Konrad Adenauer kennen wir alle. Doch wer war 
„Gussie“, seine zweite Ehefrau?
Ihre Lebensgeschichte hat der Autor Christoph 
Wortberg in einer anrührenden Romanbiogra昀椀e 
festgehalten: ein Leben zwischen Liebe und 
Verrat. („Gussie“, dtv, auch als Hörbuch und 
Taschenbuch.)

Do 02.10. – Do 11.12.2025 (6x)

14.00 – 15.30 Uhr

Ingeborg Schwenke-Runkel, Journalistin
Teilnahme-Gebühr 24,00 €, vor Ort zu zahlen.
Ort: Altes Bürgermeisteramt
Bergische Landstraße 28 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760017

Literaturkreis KÖB St. Andreas 
Gelesen wird der große Gesellschaftsroman von 

Fatma Aydemir „Dschinns“

Information und Anmeldung: Frau Renate Wro-
blewski, Tel. 0214 502603

Mo 01.09. – Mo 01.12.2025 (4x)

15.00 – 17.15 Uhr

Christel Thomas
Teilnahme-Gebühr 18,00 €, vor Ort zu zahlen.
Ort: KÖB St. Andreas
An St. Andreas 4 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760023

Literaturkreis KÖB 
St. Maria Rosenkranzkönigin
Gelesen wird Elif Shafak, Das Flüstern der Fei-

genbäume und Marina Barth, Am Kronleuchter 

hängen wir nicht immer (Trude Herr)

Information und Anmeldung: Frau Sabine Wöl昀氀, 
Tel. 02171 56846

Di 09.09. – Di 09.12.2025 (4x)

10.30 – 12.45 Uhr

Gabriele Strahl
Teilnahme-Gebühr 25,00 €, vor Ort zu zahlen.
Ort: Kolpingraum St. Maria Rosenkranzkönigin
Quettinger Straße 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760025

Literaturkurs Englisch
Reading and Discussing English

In this course we will read and discuss several 
British short stories. 
Lektüre: The Golden Teapot
PONS, ISBN: 978-3-12-562867-0)

Vor Ort wird von der Referentin eine Raumge-
bühr eingesammelt.

Mi 05.11. – Mi 03.12.2025 (5x)

17.00 – 18.30 Uhr

Beate Mayer-Post
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Ort: Pfarrheim St. Remigius
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760016

Aquarellmalerei im Stile von Anne 
Böddeker

Anne Böddeker ist Malerin, Modedesignerin 
und Restauratorin. Ihre Werke sind „nah am 
Wasser“, so wie sie selbst, die aus 
Schleswig-Holstein stammt. 
Im Kurs werden Motive wie „Blick aufs Meer“, 
„Mensch am Strand“ und „Spiel mit dem Licht“ 
erarbeitet.

Do 25.09. – Do 06.11.2025 (5x)

09.00 – 12.00 Uhr

Jutta Anthofer, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563770020

Urban Sketching – Malerische Welt-
reise im Skizzenbuch

Bei der kreativen Technik des Urban Sketching 
geht es um das schnelle und spontane Zeichnen 
von Eindrücken und Szenen urbaner Räume mit 
Stift und Papier. Im Austausch mit anderen Teil-
nehmenden entwickeln sie Ideen für ihre eigene 
kleine Weltreise.
Mitzubringende Materialien entnehmen Sie 
bitte den Informationen auf unserer Homepage.
Für Anfänger und Fortgeschrittene.

Di 07.10. – Di 25.11.2025 (6x)

18.00 – 20.15 Uhr

Sabine Rudersdorf, Gra昀椀kerin
Teilnahme-Gebühr 63,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563770002

> KUNSTWORKSHOPS
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563770021
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563770022
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513760017
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513760023
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513760016
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563770020
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563770002
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513760025
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> KUNSTWORKSHOPS > KUNSTWORKSHOPS

Die Welt der Farben
Farben richtig mischen

Der Workshop ist ein spezielles Angebot für alle 
Anfänger und Fortgeschrittene, die ihr Fach-
wissen über die allgemeine Farbenlehre hinaus 
vertiefen möchten.
Wie lassen sich Wechselwirkungen von Farben 
im Bild optimieren? Wie entstehen Flimmeref-
fekte? Wie vermeiden wir beim Abmischen 
‚trübe‘ Farbtöne? Stimmen Sie mit Ihren Lieb-
lingsfarben Ihre Bildkomposition harmonisch ab, 
bilden Sie Ihre eigene Palette und entdecken 
Sie den Reichtum aller Farbnuancen! Die Ma-
lerin und Autorin des Buches „Alles Wissens-
werte über Farben“ vermittelt praxisbezogen ihr 
systematisches Wissen.

Fr 07. und 14.11.2025 

09.30 – 12.30 Uhr

Marina Linares, Kunsthistorikerin, 
bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 24,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563770027

Urban Sketching – Sketchen im Freu-
denthaler Sensenhammer

In diesem Schnupper-Workshop bringen Sie das, 
was Sie sehen, mit Tusche und Aquarell aufs 
Papier. Es geht darum, das Objekt möglichst 
schnell und locker zu zeichnen. Die besonde-
ren Perspektiven und Ansichten rund um das 

Industriemuseum Freudenthaler Sensenham-
mer eröffnet viele Möglichkeiten, zu üben. Die 
Gra昀椀kerin Sabine Rudersdorf nimmt Sie mit in 
die Welt der Farben und gibt wertvolle Tipps 
und Hilfestellung zur Umsetzung des Sketches.
Mitzubringende Materialien entnehmen Sie 
bitte den Informationen auf unserer Homepage.
Für Anfänger und Fortgeschrittene.

Sa 08.11.2025 | 11.00 – 14.15 Uhr

Sabine Rudersdorf, Gra昀椀kerin
Teilnahme-Gebühr 16,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE
Ort: Freudenthaler Sensenhammer
Hammerweg | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563770023

Keramisches Gestalten - 
Freie Objektgestaltung 
für Anfänger und Fortgeschrittene 

In diesem Kurs lernen Sie Ihre kreativen Ideen 
mit Ton in individuelle Kunstwerke zu verwan-
deln. Von der Formgebung über die Struktu-
rierung bis zur abschließenden Veredelung mit 
Glasuren, werden Sie durch den gesamten 
künstlerischen Prozess begleitet. Der Kurs 
bietet Raum für kreative Freiheit und vermittelt 
sowohl grundlegende als auch vertiefende Tech-
niken für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Mi 27.08. – Mi 07.12.2025 (15x)

09.15 – 11.30 Uhr 

Claudia Kreuzberg, Bauzeichnerin 
Teilnahme-Gebühr 94,50 € 
Veranstaltungs-Nr.: 2563770026

Silberschmieden Workshop 
Einblick ins Gold -und Silberschmiedehandwerk 

und Erstellen eines Ketten- oder Armbandan-

hängers 

Entdecke die Welt der Silberschmiedekunst in 
unserem Kurs für Anfänger und Fortgeschrit-
tene. 
Lerne, wie man Silber formt und gestaltet und 

erschaffe deinen eigenen Silberanhänger aus 
zwei runden Silberplättchen (ca. 1 cm) nach 
vorliegenden Mustern oder der eigenen Idee (die 
nicht zu anspruchsvoll sein sollte). Erlebe die 
Freude, kreativ zu sein unter Gleichgesinnten in 
unserer Werkstatt! 
In den Kursgebühren von 50,00 € sind bereits 
20,00 € Materialkosten enthalten. 

Sa 13.09.2025 | 10.00 – 15.00 Uhr 

Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin 
Teilnahme-Gebühr 50,00 € 
Veranstaltungs-Nr.: 2563770024 

Sa 08.11.2025 | 10.00 – 15.00 Uhr 

Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin 
Teilnahme-Gebühr 50,00 € 
Veranstaltungs-Nr.: 2563770025 

Silberschmieden Workshop für 
Erwachsene mit Kind (ab 10 Jahren) 

Entdecke die Welt der Silberschmiedekunst in 
unserem Kurs für Kinder ab 10 Jahren mit einer 
erwachsenen Begleitperson! 
Lerne, wie man Silber formt und gestaltet und 
erschaffe deinen eigenen Silberanhänger aus 
zwei runden Silberplättchen (ca. 1 cm) oder 
ein Armband nach vorliegenden Mustern oder 
der eigenen Idee (die nicht zu anspruchsvoll 
sein sollte). Das Motto ist: Gemeinsam kreativ 
sein, miteinander Zeit verbringen und ein ganz 
persönliches Schmuckstück kreieren, vielleicht 
zum Verschenken? 
In den Kursgebühren von 50,00 € sind bereits 
20,00 € Materialkosten enthalten für 1 Erw. + 
1 Kind. 
Sa 27.09.2025 | 10.00 – 15.00 Uhr 

Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin 
Teilnahme-Gebühr 50,00 € 
Veranstaltungs-Nr.: 2563620046

Sa 29.11.2025 | 10.00 – 15.00 Uhr 

Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin 
Teilnahme-Gebühr 50,00 € 
Veranstaltungs-Nr.: 2563620047

> FILM UND CITYKIRCHE

City-Pastoral in Leverkusen-Mitte
Der Prospekt mit dem ausführlichen
Programm der CityKirche liegt an öffentli-
chen Stellen sowie im Kirchencafé, Breiden-
bachstraße 9, Leverkusen-Wiesdorf oder im 
Kath. Bildungsforum Leverkusen, Manforter 
Straße 186 aus.
Weitere Informationen erhalten Sie auch
auf der Internetseite: 
www.citykirche-leverkusen.de
Alle Veranstaltungen von CityKirche sind 
kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Das besondere Filmerlebnis
Filme schauen mit anschließendem Film-
gespräch - das ist die Gelegenheit, nicht 
nur passiv zu konsumieren, sondern das 
Gesehene aktiv zu re昀氀ektieren und zu disku-
tieren. Mit anderen Gedanken, Perspektiven 
und Emotionen auszutauschen, macht Spaß 
und fördert den sozialen Zusammenhalt. 
Die Filmkunst und -technik zu analysieren, 
Handlung und visuelle Gestaltung zu bespre-
chen, erweitert unser Verständnis für dieses 
besondere Genre und kann uns Aufschluss 
für viele eigene Lebensinhalte geben.
Das aktuelle Programm des Filmcafé Schle-
busch im Alten Bürgermeisteramt 昀椀nden 
Sie auf unserer Homepage und unter www.
altesbuergermeisteramt.de

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563770023
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516770027
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2516770026
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:25163770025
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563620047
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> AUSSTELLUNG IM HAUS > KUNSTNACHT IN DER CITYKIRCHE

KUNSTNACHT

ART for everyone – Kunstnacht im 
Bildungsforum

Das Bildungswerk der Erzdiözese Köln feiert 
in diesem Jahr sein 50-jähriges Bestehen. Aus 
diesem Anlass ist das Kath. Bildungsforum an 
der Manforter Straße ein Standort der Leverku-
sener Kunstnacht. Bilder und Kunstobjekte aus 
den Kreativkursen und -workshops, Aquarelle, 

Zeichnungen, Quilts, Schmuck, Tonobjekte - mit 
viel Herzblut, Fantasie und Kreativität erstellt - 
werden von den Teilnehmenden präsentiert.

Fr 10.10.2025 | ab 18.00 Uhr

im Kath. Bildungsforum 

Die Blätter fallen, fallen wie von weit - 

Naturfotogra�en von Markus Bollen

Panorama-Großformate, die den Blick für das 
Ungewöhnliche im Gewöhnlichen, für das 
Schöne im Alltäglichen, für das Besondere im 
Einfachen öffnen. 

Renaissance: Re - Bilder und Hologramme 

von Michael Bleyenberg 

Großformatige Installationen, aus klassisch ge-
malten Vorlagen, perfektioniert am Computer 
und übersetzt in holographische Elemente.

Das Rahmenprogramm entnehmen Sie bitte 
der Homepage der CityKirche.

Fr 10.10.2025 | ab 18.00 Uhr

in der Kirche Herz Jesu, Wiesdorf 

KUNSTNACHT 

Zwei außergewöhnliche Ausstellungen sind in 
diesem Jahr zur Kunstnacht und für weitere 
4 Wochen in der CityKirche zu sehen:



Vieles, was wir über die Welt wissen, entneh-
men wir den (digitalen) Massenmedien. Die 
Medienwelt zu verstehen, Chancen und Ge-
fahren beurteilen zu können und den Umgang 
mit Medien zu beherrschen ist eine Schlüssel-
quali昀椀kation. Alle sind hier herausgefordert, Jung 
und Alt, in der Arbeit, in der Familie, Schule und 
Freizeit. Mit unseren vielfältigen pädagogischen 
Angeboten vermitteln wir eine umfassende 
Medienkompetenz. Denn nur wer die Vielfalt 
und Funktionsweise der heutigen Medienwelt 
begreift, ist imstande, selbstverantwortlich am 

MEDIEN
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öffentlichen Diskurs, ob zu politischen oder 
kulturellen Themen, teilzuhaben. 

In unserem Bildungswerk be昀椀ndet sich eine Me-
dienwerkstatt. Entstanden ist sie aus einer klas-
sischen Radiowerkstatt und ist heute ein Ort, 
an dem Kurse zu vielfältigen Themen aus der 
Medienwelt statt昀椀nden und zugleich zahlreiche 
journalistische Beiträge produziert werden.
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Mit dem Smartphone oder Tablet den 
Alltag meistern
Ein Kurs für Menschen mit Behinderung zum 

sicheren Umgang mit digitalen Endgeräten

Sie besitzen ein Smartphone oder Tablet, aber 
manches ist noch kompliziert oder unklar? In ei-
ner kleinen Gruppe lernen Sie Schritt für Schritt 
den Umgang mit dem eigenen Gerät – ganz in 
Ihrem Tempo und mit viel Raum für individu-
elle Fragen. Ob Nachrichten schreiben, Fotos 
machen, nützliche Apps nutzen oder wichtige 
Einstellungen 昀椀nden – wir üben gemeinsam an 
alltäglichen Beispielen.
Die Teilnehmer/innen üben im Kurs mit ihren 
eigenen Geräten. 

Do 18.09. – Do 06.11.2025 (3x)
17.15 – 18.45 Uhr
Annemarie Habermann
Teilnahme-Gebühr: 24,00 Euro 
(In diesem Jahr gebührenfrei)
Veranstaltungs-Nr.: 2513220007

3D Modeling mit Blender
Einstieg in die digitale Welt

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der 
3D-Modellierung mit der kostenlosen Software 
Blender. Schritt für Schritt lernen Sie, wie sie 
kreative Ideen – z.B. für Games, Animationen 
oder den 3D-Druck – digital umsetzen. Ob 
Spiel昀椀gur, Roboter oder Fantasiewelt: Sie 
erhalten das nötige Know-how, um Ihre Projekte 
eigenständig zu entwickeln. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Alles, was Sie brauchen, ist 
ein Laptop (ein Gerät mit Standardausstattung 
reicht vollkommen aus) – und die Lust, Neues 
auszuprobieren!

Sa 20.09.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Mo 29.09.2025 – Mo 10.11.2025 (5x)
19.00 – 21.15 Uhr
Leon Brosinski-Klein
Teilnahme-Gebühr 61,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513220009

Basiswissen Künstliche Intelligenz (KI)

Technische Entwicklung geht in der Regel 
rasend schnell, nicht anders ist es beim Thema 
Künstlicher Intelligenz. KI ist in unserem Alltag 
angekommen oder wird diese in absehbarer 
Zeit tun. Daher ist es auch an der Zeit, sich die 
Basics im Umgang mit KI anzueignen:
• Bitte und Danke! - Warum Umgangsformen 

mit KI wichtig sind
• Grundbegriffe der KI 
• Anwendungsbereiche von KI 
• KI-Anwendungen z.B. ChatGPT, Gemini, 

Midjourney, Suno
• Wie funktioniert KI?
• Chancen und Risiken von KI
• Ethische und gesellschaftliche Fragen

Di 23.09.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Christian Herpolsheimer
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Bitte eigenes Smartphone mitbringen!
Veranstaltungs-Nr.: 2513220011

Digitale Alltagsorganisation

Der digitale Weg vom Taschenkalender zum 
digitalen Tool ist schon lange in unserem be-
ru昀氀ichen Alltag angekommen und auch im pri-
vaten Bereich ist Technik nicht mehr wegzuden-
ken. Aber hat man uns hier jemals an die Hand 
genommen? In diesem Workshop lernen Sie:
• Einführung in die digitale Organisation
• Überblick über digitale Werkzeuge und Apps
• Zeitmanagement mit digitalen Tools
• Dateiverwaltung und Cloud-Lösungen
• Notizen und Ideenmanagement
• Kommunikation und Zusammenarbeit
• Haushaltsmanagement
• Automatisierung und praktische Helfer
• Digitale Sicherheit und gesunde Nutzung

Fr 10.10.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Christian Herpolsheimer
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Bitte eigenes Smartphone mitbringen!
Veranstaltungs-Nr.: 2513220010

Deine Stimme zählt!
Jugendradioprojekt für Kinder und Jugendliche 

ab 10 Jahre

Im Jugendradioprojekt lernen junge, engagierte 
Kinder und Jugendliche wie sie ihre eigene 
Radiosendung produzieren und wie sie mit 
Hilfe des Radios und der sozialen Medien ihre 
eigene Meinung, Ideen und Anliegen anderen 
Menschen nahebringen. Sie beteiligen sich als 
junge Menschen am aktuellen gesellschaft-
lichen Diskurs, indem sie recherchieren lernen 
(Fake News erkennen etc.), Interviews führen, 
moderieren und schließlich eine komplette 
Radiosendung erstellen.

Kooperation mit Radio Leverkusen und 
mit Förder mitteln der Landesanstalt für 
Medien NRW
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Sa 13.09. – Sa 13.12.2025 (8x)
14.00 – 17.00 Uhr
Annemarie Habermann, Michael Thuge, 
Larissa Niesen
gebührenfrei 
Veranstaltungs-Nr.: 2513220008

MedienMedien

> DIGITALE WELT

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513220007
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513220009
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513220011
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513220010
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513220008


Körper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu 
bringen – das ist das Ziel von gesundheitsori-
entierter Bildung. Unsere Veranstaltungen neh-
men alle Menschen in den Blick, insbesondere 
die Familie. Sie setzen praktische Lernprozesse 
in Gang, indem sie vermitteln, was es heißt, für-
einander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn 
Betreuung und P昀氀ege nötig sind. 

GESUNDHEIT
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Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt 
ein Vorbild sein kann, wenn es um den verant-
wortungsvollen Umgang mit dem eigenen Kör-
per sowie den eigenen Stärken und Schwächen 
geht.
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GesundheitGesundheit

> GESUNDHEIT DURCH SELBSTHILFE> GESUNDHEIT DURCH SELBSTHILFE

Klar denken, Tief atmen. 
Frei bewegen
Balance für Körper und Geist

In einer hektischen Welt verlieren wir oft den 
Kontakt zu uns selbst. Dieses Seminar hilft 
Ihnen, innezuhalten, Klarheit zu gewinnen und 
Ihre innere Mitte wiederzu昀椀nden. Erleben Sie 
eine wohltuende Kombination aus Meditation, 
sanftem Yoga und tiefgehenden Re昀氀exionsü-
bungen. Lassen Sie sich inspirieren, tanken Sie 
neue Energie und lernen Sie Methoden kennen, 
die Ihre innere Balance nachhaltig stärken. 
Gönnen Sie sich diese Auszeit – für mehr Ruhe, 
neue Perspektiven und bewusste Selbstfürsorge.

Sa 06.09.2025 | 10.00 – 13.00 Uhr
Martina Heider & Silvia Nohl
Teilnahme-Gebühr 27,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660166

Geistig �t und klar mit Brain Gym

Wer in seiner Körpermitte ist, dem fällt es leicht 
sich zu konzentrieren, zu organisieren und zu 
fokussieren. Brain Gym Übungen sind Bewe-
gungsübungen, die dabei unterstützen in die 
körperliche Balance zu kommen und in Schule 
sowie Beruf sein Potenzial zu erhöhen. Alte 
Glaubensmuster werden aufgedeckt und gelöst.

Di 09.09.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Tanja Baader
Teilnahme-Gebühr 9,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660107

Lach-Yoga

Lachyoga ist eine einzigartige Methode, die das 
Lachen als Übung integriert, um die physischen, 
emotionalen und sozialen Vorteile des Lachens 
zu fördern. Durch eine Kombination aus Atemü-
bungen, Bewegung, Klatschen und spielerischem 
Lachen wird die positive Wirkung des Lachens auf 
den Körper und die Seele erreicht, unabhängig 
davon, ob etwas wirklich lustig erscheint.

Mo 15.09. – Mo 06.10.2025 (4x)
17.30 – 18.30 Uhr
Susanne Heups,
Teilnahme-Gebühr 16,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660162

Mit einer guten Abhärtung gestärkt in 
den Herbst
Naturheilkunde von Seba stian Kneipp richtig 

einsetzen

Viele Alltagsbeschwerden wie Infektanfälligkeit, 
Kopfschmerzen oder Schlafprobleme lassen 
sich auch ohne Medikamente lindern – mit na-
türlichen Methoden nach Sebastian Kneipp. In 
diesem Kurs lernen Sie einfache Anwendungen 
aus der Kneipp-Lehre kennen, etwa Wasseran-
wendungen und Heilkräuter. Der Schwerpunkt 
liegt auf praktischen Abhärtungsmethoden zur 
Vorbereitung auf die Erkältungszeit im Herbst.

Sa 20.09.2025 | 10.00 – 11.30 Uhr
Christoph Dannenbäumer
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660159

Körper, Atem, Stimme - Workshop
In der Einheit von Körper, Geist und Seele erfah-

ren wir uns im Göttlichen

Dieser Workshop öffnet den Zugang zu tiefer 
Bewusstheit und gelebter Spiritualität. Über 
Körperwahrnehmung begegnen wir unserer 
schöpferischen Intelligenz und den darin liegen-
den Ressourcen. Im Kontakt mit dem Lebens-
atem spüren wir seine nährende Kraft – eine 
stets verfügbare Quelle von Heil und Energie.
Leichte Anleitungen laden ein, den Körper als 
Klanginstrument zu entdecken, Vokalräume zu 
erspüren und heilende Töne in der Bewegung 
des Atems zu entfalten. Phasen der Stille 
vertiefen die innere Wahrnehmung, schenken 
Erdung, Freiheit und öffnen den Raum, das Herz 
weit zu machen.

Sa 20.09.2025 | 10.00 – 17.00 Uhr
Agnes Erkens, Körper, Atem, Stimmbildnerin
Teilnahme-Gebühr 45,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660154

Gesunde Ernährung nach Sebastian 
Kneipp

Sebastian Kneipps Ernährungskonzept ist 
zeitlos und aktuell. In diesem Workshop erfah-
ren Sie, wie gesunde, genussvolle Ernährung 
damals wie heute wirkt – inklusive Kneipps 
Empfehlungen bei Krankheiten. Sie re昀氀ektieren 
Ihr persönliches Ernährungsverhalten und er-
halten präventive Impulse für mehr Gesundheit 
und Zufriedenheit im Alltag.

Sa 27.09.2025 | 10.00 – 11.30 Uhr
Christoph Dannenbäumer
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660160

Stress?! - Entspannter durch die 
Klop�echnik

Fühlen Sie sich gestresst, überfordert oder 
emotional blockiert? Entdecken Sie die transfor-
mative Kraft der Kinesiologischen Klopftechnik! 
Mit gezielten Klop昀椀mpulsen auf spezi昀椀schen 
Akupunkturpunkten können Sie negative Emo-
tionen und Stress abbauen, innere Ruhe 昀椀nden 
und Ihr allgemeines Wohlbe昀椀nden steigern. Es 
ist einfach, schnell und effektiv – ideal für jeden, 
der in seinem Alltag mehr Gelassenheit und 
Lebensfreude erleben möchte. 

Di 30.09.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Tanja Baader
Teilnahme-Gebühr 9,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660108

Knirschen, Pressen, Knacken
Entspannung für das Kiefergelenk

Wenn zu viel Druck im Leben ist, knirscht und 
knackt es im Kiefergelenk bzw. es kommt zu 
Kopfschmerzen, Nackensteifheit. Die Kinesi-
ologie nutzt hierfür die energische Methode 
(R.E.S.E.T.). Durch verschiedene Handpositi-
onen wird die Muskulatur entspannt und der 
Druck wird genommen. 

Di 07.10.2025 | 18.00 – 20.15 Uhr
Tanja Baader
Teilnahme-Gebühr 9,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660109

Gedächtnistraining für ältere 
Menschen
Für Neueinsteiger und Fortgeschrittene.

Wer geistig 昀椀t bleiben möchte, sollte sein 
Gedächtnis regelmäßig trainieren. In diesem 
ganzheitlichen Gedächtnistrainingskurs regen 
abwechslungsreiche Übungen das Denken und 
die Fantasie an – mit Spaß und ohne Leistungs-
druck.

Mo 10.11. – Mo 08.12.2025 (5x)
14.30 – 16.00 Uhr
Astrid Oelmann
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563750005

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660166
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660107
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660162
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660159
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660154
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660160
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660108
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660109
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563750005
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Endlich besser schlafen – 
Energie durch erholsame Nächte
Workshop zur Verbesserung der Schlafqualität 

für mehr Energie im Alltag

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie Ihre 
Schlafqualität nachhaltig verbessern können. 
Sie erfahren, was Ihren Schlaf stört, wie Sie ihn 
positiv beein昀氀ussen können und welche ein-
fachen Methoden Ihnen helfen, abends leichter 
abzuschalten und morgens leistungsfähig in den 
Tag zu starten. Sie werden Techniken lernen, die 
Stress abbauen, den Geist beruhigen und den 
Körper entspannen, damit Sie wieder ruhig und 
erfrischt schlafen können. Ein Fokus liegt auf 
dem Umgang mit unangenehmen Emotionen, 
die oft unbewusst unseren Schlaf beein昀氀ussen. 
Ganz gleich, ob Sie schon lange mit Schlaf-
problemen kämpfen oder erst in letzter Zeit 
Schwierigkeiten haben – hier erhalten Sie 
praktische Werkzeuge, um Ihre Nächte wieder 
erholsam zu gestalten.

Sa 15.11.2025 | 10.00 – 16.00 Uhr
Silke Tombers, Mental Coach, Achtsamkeit-
strainerin
Teilnahme-Gebühr 32,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660155

„Stress lass nach“
Stressreduktion mit Hilfe der Lehre nach   

Pfarrer. Sebastian Kneipp

Hier widmen wir uns den persönlichen Stress-
faktoren und in welchen Bereichen unseres Le-
bens wir mehr in Balance kommen dürften. Wir 
erlernen Möglichkeiten, mit unseren individu-
ellen Stressthemen umzugehen. Unterstützen 
können uns dabei Routinen und Rituale, die den 
Teilnehmern vorgestellt werden.

Sa 29.11.2025 | 10.00 – 11.30 Uhr
Christoph Dannenbäumer
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660161

Stuhlyoga-Kurse

Mo 28.07. – Mo 08.12.2025 (17x)
Hans-Peter Brosinski
Teilnahme-Gebühr 54,40 €
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Kurs 1: 09.30 – 10.15 Uhr (2563660157)
Kurs 2: 10.30 – 11.15 Uhr (2563660156)

Mo 18.08. – Mo 08.12.2025 (17x)
09.30 – 10.15 Uhr
Carsten Wockel
Information & Anmeldung: 0214 85542 443
Ort: Wohnpark Alt Schlebusch (Nr. 38)
Dechant-Fein-Str. 38 | 51375 Leverkusen
Kurs 1: 09.30 – 10.15 Uhr (2513750016)
Kurs 2: 10.15 – 11.00 Uhr (2513750017)

Mi 20.08. – Mi 10.12.2025 (15x)
09.30 – 11.00 Uhr
Carsten Wockel
Information & Anmeldung: 0214 85542 443
Ort: Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513750012

Mi, 09.07.2025 – Mi 17.12.2025 (17x)
10:30 – 11:15 Uhr
Michaela Brinsa
Information & Anmeldung: 0214 85542498
Ort: Wohnpark Alt Schlebusch (Nr. 38)
Veranstaltungs-Nr.: 2513750014

Do 21.08. – Do 11.12.2025 (15x)
Carsten Wockel
Information & Anmeldung: 0214 85542498
Ort: ATS-Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Kurs 1: 10.00 – 10.45 Uhr (2513750018)
Kurs 2: 10.45 – 11.30 Uhr (2513750019)

Hatha Yoga-Kurse

Mo 01.09. – Mo 08.12.2025 (11x)
19.00 – 20.30 Uhr
Verena Westhäuser
Teilnahme-Gebühr 121,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660148

Mi 30.07. – Mi 10.12.2025 (17x)
18.30 – 20.00 Uhr
Hans-Peter Brosinski
Teilnahme-Gebühr 108,80 €
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen

 Veranstaltungs-Nr.: 2563660158

Di 19.08. – Di 09.12.2025 (17x)
Carsten Wockel
Information & Anmeldung: 0214 85542498
Ort: Café Aktiv
Oulustraße 3 | 51375 Leverkusen
Kurs 1: 17.30 – 19.00 Uhr (2513660006)
Kurs 2: 19.00 – 20.30 Uhr (2513660005)

Fr 05.09. – Fr 12.12.2025 (12x)
Carsten Wockel
Teilnahme-Gebühr 81,60 €

Kurs 1: 08.30 – 10.00 Uhr (2563660153)
Kurs 2: 10.00 – 11.30 Uhr (2563660150)

Weitere Yoga-Kurse

Do 04.09. – Do 09.10.2025 (6x)
17.30 – 19.00 Uhr
Agnes Skorupa
Teilnahme-Gebühr 66,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660141

Do 30.10. – Do 11.12.2025 (7x)
17.30 – 19.00 Uhr
Agnes Skorupa
Teilnahme-Gebühr 77,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660142

Mi 03.09. – Mi 10.12.2025 (12x)
18.45 – 20.15 Uhr
Silvia Nohl
Teilnahme-Gebühr 132,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660152

Yogilates

Donnerstags 19.15 – 20.45 Uhr 
Agnes Skorupa

Kurs 1: Do 04.09. – Do 09.10.2025 (6x)
Teilnahme-Gebühr 66,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660116

Kurs 2: Do 30.10. – Do 11.12.2025 (7x)
Teilnahme-Gebühr 77,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660117

Workshop: Sa 27.09.2025 | 
14.00 – 16.15 Uhr
Teilnahme-Gebühr 16,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660145

> GESUNDHEIT DURCH SELBSTHILFE

Hinweise zu den Gesundheitskursen
Wenn nicht anders angegeben, 昀椀nden die 
Gesundheitskurse im Kath. Bildungsforum 
Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 
Leverkusen statt. 

Eine Übersicht aller Kurse ent-
nehmen Sie bitte der Homepage 
www.bildungsforum-leverkusen.
de oder folgen Sie dem QR-Code.

Hinweis zu den Bewegungskursen:
Bitte beachten Sie Hinweise zu benöti-
gten Utensilien der jeweiligen Kurse. Diese 
昀椀nden Sie auf unserer Homepage oder in der 
Anmeldebestätigung. In der Regel ist eine 
rutschfeste (Yoga-)Matte, eine Decke, evtl. 
Yogablöcke oder Yogakissen sowie bequeme 
Kleidung sinnvoll.

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660155
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513750016
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513750017
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513750012
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513750014
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513750018
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513750019
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660148
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660158
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513660006
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2513660005
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660153
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660150
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660141
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660142
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660152
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660116
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660117
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660145
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Pilates

Do 28.08. – Do 11.12.2025 (13x)
19.45 – 21.15 Uhr
Anja Hochberger
Teilnahme-Gebühr 109,20 €
Ort: Pfarrheim St. Elisabeth
Kölner Straße 139 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563660230

Di 09.09. – Di 09.12.2025 (12x)
18.00 – 19.30 Uhr
Karin Stotz
Teilnahme-Gebühr 84,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660118

Fit für den Rücken
Beweglich bleiben oder es wieder werden

Mi 03.09. – Mi 10.12.2025 (13x)
Marion Thomas
Teilnahme-Gebühr 71,50 €
Kurs 1: 09.15 – 10.00 Uhr (2563660191)
Kurs 2: 10.15 – 11.00 Uhr (2563660192)

Qi Gong

Erleben Sie die wohltuende Wirkung 昀氀ießender 
Bewegungen und achtsamer Übungen aus dem 
Qi Gong. Die Kombination aus „bewegtem“ 
und „stillem“ Qi Gong stärkt Körper, Geist und 
Beweglichkeit, fördert innere Ruhe und Vitalität. 
Geeignet für jedes Alter.

Mi 03.09. – Mi 10.12.2025 (13x)
16.45 – 18.15 Uhr
Hartmund Königsmann
Teilnahme-Gebühr 83,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660149

Kreistänze - Atem holen für die Seele

Wir lernen Tänze aus vielen verschiedenen Kul-
turen kennen und erfahren, welche erholsame 
Wirkung sie für Körper, Geist und Seele haben. 
Wir tanzen zu ruhiger, meditativer und klas-
sischer sowie internationaler Musik der Völker.

Fr 12.09. – Fr 12.12.2025 (14x)
17.30 – 19.00 Uhr
Anna Marx
Teilnahme-Gebühr 49,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660226

Fit in der Familie

Mo 29.09. – Mo 08.12.2025 (9x)
Ursula Nakanishi
Teilnahme-Gebühr 30,60 €
Kurs 1: 18.15 – 19.00 Uhr (2563660204)
Kurs 2: 19.10 – 19.55 Uhr (2563660205)

Swing, Move and Smile
Sport mit den Smoveys

Mit den SMOVEY -Vibroswing-Ringe trainie-
ren Sie Kraft, Beweglichkeit und Entspannung 
zugleich. Der Kurs aktiviert Muskulatur, Stoff-
wechsel, Lymph昀氀uss und Immunsystem – für 
mehr Energie, weniger Verspannung und ein 
rundum gutes Körpergefühl.

Fr 10.10. – Fr 12.12.2025 (7x)
16.00 – 17.00 Uhr
Birgit Hennecke
Teilnahme-Gebühr 24,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660181

Den Beckenboden stärken
Workshop (auch für Männer geeignet)

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihren 
Beckenboden gezielt stärken möchten – ob 
nach Schwangerschaft, Operation oder zur 
Vorbeugung. Durch Wahrnehmungsübungen, 
funktionelles Training und gezielte Atem- und 
Entspannungstechniken fördern wir die Kraft 
von Beckenboden, Bauch und Rücken. Für einen 
gesunden Alltag und mehr Körperbewusstsein.

Sa 08.11.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Agnes Skorupa
Teilnahme-Gebühr 16,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660146

Stressbewältigung durch Yin Yoga

Komm zur Ruhe und tanke neue Energie in die-
sem Yin-Yoga-Workshop zur Stressbewältigung! 
Wir starten mit einem achtsamen Body-Scan, 
um ganz im Hier und Jetzt anzukommen. Durch 
sanfte, lange gehaltene Yin-Yoga-Übungen 
lösen wir tiefsitzende Spannungen und dehnen 
die Muskulatur intensiv. Mit wohltuenden 
Atemübungen und einer beruhigenden Fanta-
siereise zum Schluss wirst du deinen Alltag für 
einen Moment vergessen.

Sa 13.12.2025 | 10.00 – 12.15 Uhr
Agnes Skorupa
Teilnahme-Gebühr 16,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660147

neuer

Kurs

Gesundheitstag im Katholischen 
Bildungsforum
Ein Tag zum Ausprobieren und Kennenlernen

Tauchen Sie ein in einen Tag voller Entspan-
nung. Wir bieten Ihnen eine breite Palette an 
Möglichkeiten, um Körper und Geist in Ein-
klang zu bringen. Gestalten Sie Ihren Tag ganz 
nach Ihren Wünschen und probieren Sie bis 
zu vier verschiedene Workshops aus. Für eine 
gesunde Mittagspause ist selbstverständlich 
gesorgt. 

Workshops (Änderungen vorbehalten):
• Yin Yoga (Agnes Skorupa)
• Yogilates (Agnes Skorupa)
• Power Yoga (Beate Wood)
• Entdecke Dein mentales Fitnessstudio – 
    Meditation für Anfänger (Silvia Nohl)
• Entspannungstechniken erleben –  
 Progressive Muskelentspannung, 
 Bodyscan, Traumreise & Co. (Silvia Nohl)
• Hula Hoop Workshop (Simone Bongen)
• Immunstark durch den Winter mit Sebastian 
 Kneipp (Christop Dannenbäumer)
• Taiji (Hartmund Königsmann)
• Lach-Yoga (Susanne Heups)

Sa 22.11.2025 | 10.00 – 15.15 Uhr
Teilnahme-Gebühr 19,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660115

Gesundheitstag 

mit Workshops
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Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unterneh-
men: Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und 
昀椀nanziellen Ressourcen klar zu kommen und 
darüber hinaus das „operative Geschäft“ zu 
erledigen, sprich Kochen, Backen, Nähen sowie 
Haus und Wäsche in Ordnung halten. Einen 
Haushalt zu managen bedeutet jedoch noch 
mehr: Wie 昀椀ndet man den Haushaltsführungs-
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stil, der zu einem passt? Wie lässt sich ein 
harmonischer Lebensraum gestalten, in dem 
ein familiäres Miteinander statt昀椀nden kann? 
Unsere Angebote zu diesem Thema liefern 
Hintergrundwissen und viele praktische Tipps 
für den Alltag.
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Meal-Prep
Mithilfe der TCM-Ernährungslehre

Meal-Prep-Rezepte nach den Prinzipien der 
TCM (traditionelle chinesische Medizin), die Ih-
nen helfen, mit mehr Energie und Balance und 
weniger Stress in der Küche durch die Woche zu 
kommen.

Fr 05.09.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Monika Szecowka
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660206

Weltreise auf dem Teller
Fusion Cuisine gepaart mit den Prinzipien der 

TCM-Ernährungslehre

In diesem Kurs lernen Sie kreative Kombinati-
onen von Aromen und Zutaten aus verschie-
denen kulinarischen Traditionen kennen, die 
sowohl den Gaumen erfreuen als auch das Qi 
(die Energie) und den Körper nähren. Wir arbei-
ten mit Zutaten, die in der TCM (traditionelle 
chinesische Medizin) eine gesundheitsfördernde 
Wirkung haben (Misopasten, Algen, Kuzu und 
Co.)

Di 09.09.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Monika Szecowka
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 € 

Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660209

Paarkochkurs: Französische Küche 
Frisch, saisonal und gesund

Weitere Informationen zum Kurs: im Pro-
grammbereich Ehe und Partnerschaft.

Do 11.09.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr pro Person:
35,50 €, inkl. 13,00 Euro Umlage für Lebens-
mittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660182

Kolumbianische Küche

Gefüllter Teig (Empanadas) wird in fast ganz 
Lateinamerika zubereitet. Doch jedes Land 
kennt eigene Feinheiten und alle Versionen sind 
unglaublich lecker – in Kolumbien bestehen sie 
aus Maisteig und einer würzigen Füllung mit 
Fleisch, Gewürzen und Kartoffeln. Freue Sie sich 
auf köstliche und knusprige Empanadas, die Ide-
al zur typisch kolumbianischen Sancocho-Suppe 
passen.

Mo 15.09.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebühr 35,50 €, inkl. 13,00 € 

Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660198

Kochen und Klönen
Ein geselliger Nachmittag mit kulinarischen 

Genüssen aus Bella Italia

Sie möchten in netter Runde kochen, klönen 
und neue Menschen kennenlernen? Dann sind 
Sie hier genau richtig! Gemeinsam bereiten wir 
leckere, gesunde Gerichte aus Bella Italia zu und 
genießen den Austausch in entspannter Atmo-
sphäre. Ob Sie plaudern, zuhören oder einfach 
genießen möchten – freuen Sie sich auf einen 
heiteren Nachmittag mit guten Gesprächen und 
kulinarischem Genuss.

Di 16.09.2025 | 16.30 – 20.15 Uhr
Martina Heider
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660203

Asien Streetfood
Der Geschmack Asiens in deiner Schüssel.

Wir starten eine Kulinarische Reise durch die 
Töpfe Asiens und bereiten ein leckeres Kimchi 
mit Heimischen Gemüse, köstliche Bao Buns 
bunt gefüllt, eine Po Chai und leckere Dips und 
Saucen, die ihre Küche bereichern werden.

Mi 17.09.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Ruth Deckers
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660188

Ravioli-Zubereitung in verschiedenen 
Kulturen

Entdecken Sie die Kunst der Ravioli-Zube-
reitung in verschiedenen Kulturen. Von ihren 
Ursprüngen in Asien bis zu ihrer Einführung in 

Europa spiegeln Ravioli ein reiches und vielfäl-
tiges kulinarisches Erbe wider. Erfahren Sie, wie 
Sie hausgemachten Ravioliteig und verschie-
dene Füllungen herstellen. Auf dem Speiseplan 
stehen: 
Pilzravioli mit Zitroneverbene, Fischravioli, Be-
urre blanc mit Estragon und Batakbeeren 
Spinat-Ricottaravioli, Orangen-Timurpfeffersoße

Di 23.09.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Stéphane Suarez
Teilnahme-Gebühr 38,50 €, inkl. 16,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660217

Indisches Streetfood

Indisches Streetfood ist köstlich und vielfältig 
zugleich. In diesem Kurs kochen wir einige 
leckere warme, frittierte Snacks sowie gesunde 
vegetarische Gerichte, die Ihr Herz (und Ihren 
Gaumen) erobern werden.

Do 25.09.2025 | 18.15 – 22.00 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr 40,00 €, inkl. 17,50 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660220

Pizza, Pinsa und Quiches

An diesem Abend dreht sich alles um Pizza, 
Pinsa und Quiches in ihren köstlichsten Vari-
anten. Ob klassisch mit Fleisch oder ra昀케niert 
vegetarisch: Gemeinsam entdecken wir die 
unendliche Vielfalt an Belägen und Teigvaria-
tionen. 

Fr 26.09.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Margarete Schmidt
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660179

 Hinweise zu den Kochkursen 

Für die Kochkurse wird eine Lebensmittelum-
lage pro Kurs erhoben, die zusammen mit dem 
Teilnehmerbeitrag fällig wird. 

Veranstaltungsort der Kochkurse
Die Kochkurse 昀椀nden statt im Kath. Bildungs-
forum Leverkusen | Manforter Straße 186 | 
51373 Leverkusen. Alle Kochkurse 昀椀nden Sie 
auch auf der Homepage 
www.bildungsforum-leverkusen.de
oder folgen Sie dem QR-Code:

Bitte bringen Sie zu den Kochkursen mit:
eine Schürze, Gefäße für eventuelle Reste und
ein Getränk. (Getränke sind in der Lebensmitte-
lumlage nicht enthalten.)

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660206
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660209
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660182
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660198
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660203
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660188
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660217
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660220
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660179
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Kulinarische Reise durch 
Lateinamerika
Peru, Ecuador & Mexiko

Entdecken Sie die vielfältigen Aromen La-
teinamerikas mit einer peruanischen Causa 
Limeña als Vorspeise, knusprigen Patacones 
mit Schweine昀氀eischeintopf aus Ecuador als 
Hauptgang und einem süßen Dessert mit 
mexikanischen Süßkartoffeln. Gemeinsam 
kochen wir authentische Gerichte, tauchen in 
landestypische Kochtechniken ein und genießen 
in geselliger Runde.

Mo 29.09.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660197

Spanische Genüsse

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Entde-
ckungsreise nach Spanien und kochen Sie sich 
mit uns durch die gesunde und bunte Vielfalt 
der spanischen Küche, die mit ihren mediter-
ranen Aromen sowie viel frischem Obst und 
Gemüse auch den Gaumen verwöhnt und das 
Auge mitessen lässt. 

Do 02.10.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 35,50 €, inkl. 13,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660185

Persische Küche

Die persische Küche hat eine lange kulinarische 
Tradition und ist dank ihrer verschiedenen Re-
gionen und Ein昀氀üsse, sehr vielfältig aufgestellt. 
Sie verwendet würzige Kräuter und Milchpro-
dukte, um vollmundige Aromen zu kreieren. 

Mo 06.10.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660199

Paarkochkurs - Indische Küche

Weitere Informationen zum Kurs: im Pro-
grammbereich Ehe und Partnerschaft.

Fr 10.10.2025 | 18.15 – 22.00 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr pro Person: 
40,00 €, inkl. 17,50 Euro Umlage für Lebens-
mittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660151

Ecuadorianische Küche

Ecuadors Küche vereint tropische Aromen, 
frische Zutaten und traditionelle Rezepte. 
Besonders an der Küste sind grüne herzhafte 
Kochbananen unverzichtbar. In diesem Kurs 
kochen wir ein typisches 3-Gänge-Menü und 
entdecken die vielseitige Banane – von herzhaft 
bis süß. Eine kulinarische Reise entlang der 
Anden, Regenwald und Pazi昀椀k!

Mo 27.10.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebühr 35,50 €, inkl. 13,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660202

Wohlfühlen und gesund durch den 
Herbst & Winter
TCM-Küche für die kalte Jahreszeit.

Dieser Kochkurse widmet sich der TCM-Küche 
(traditionelle chinesische Medizin) für die kalte 
Jahreszeit. Auf dem Speiseplan stehen leckere 
Suppen, wärmende Eintöpfe und kraftvolle 
Salate für die kalten Monate, die Sie vor Kälte 
schützen, Ihr Immunsystem stärken und Ihnen 
Energie und gute Laune schenken.

Di 28.10.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Monika Szecowka
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660211

Indisches Dietfood

Indische Gewürze sind nicht nur für ihre hei-
lenden Eigenschaften bekannt, sondern können 
– richtig eingesetzt – auch beim Abnehmen 
unterstützen. In diesem Kochkurs bereiten wir 
sowohl vegetarische als auch Fleischgerichte 
mit minimalem Öl und Fett zu und nutzen 
alternative Kochmethoden für eine leichtere 
Zubereitung. Zudem stellen wir spezielle 
Getränke mit ausgewählten Gewürzen her, die 
den Stoffwechsel anregen und beim Abnehmen 
helfen können. 

Mi 29.10.2025 | 18.15 – 22.00 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr 40,00 €, inkl. 17,50 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660221

Wirbel im WOK

Ob Gemüse, Fleisch und Fisch, alles wird 
kleingeschnitten in Streifen, Scheiben und 
Würfel. Gegart wird auf verschiedene Arten 
immer in der WOK-Pfanne. Pfannenrühren, 
dämpfen, schmoren, kochen und frittieren. Die 
Garzeiten sind kurz. Die Würzung ist mal scharf, 
mal etwas milder, aber immer mit der Vielfalt 
asiatischer Gewürze. Wir testen Crossovers wie 
Wan-Tan-Maultaschen in einer Rinderbouillon, 
aber auch Klassiker wie rot-grünes Hähnchen-
curry neu interpretiert.

Fr 31.10.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Margarete Schmidt
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660180

Curryvariationen international

Curry gibt es in vielen verschiedenen Formen. 
Curry ist eine einzigartige Kombination aus 
intensiven Aromen und Geschmacksrichtungen, 
die wir in Marinaden, Eintöpfen und karamel-
lisiert verwenden können. In diesem Kochkurs 
widmen wir uns den unterschiedlichen Einsatz-
möglichkeiten von Curry: Marinierte Rote Bete 
und Doradencarpaccio mit Curry aus Thailand, 
Curry schichimi togarashi Hähnchenragout 
mit Madrasreis Japanisch Art, exotisch süßes 
Fruchtcurry.

Di 04.11.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Stéphane Suarez
Teilnahme-Gebühr 41,50 €, inkl. 19,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660218

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660197
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660185
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660199
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660151
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660202
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660211
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660221
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660180
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660218
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Ottolengis vegetarische Köstlichkeiten 
- Herbstrezepte

Der Koch Yotam Ottolenghi besticht durch 
seine außergewöhnlichen Kombinationen und 
kreativen Gerichte. Wir lassen uns inspirieren 
von seinen vielfältigen Aromen und kochen 
einige seiner großartigen Rezepte nach. Ob 
Auberginen in würziger Tomatensoße mit Dill, 
Erbsenpüree mit Zatar, Krautsalat mit Mohn 
oder einen Brownie mit salzigen Erdnüssen.

Mi 12.11.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Ruth Deckers
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660189

O�ce-Food

Vergessen Sie Fast-Food und belegte Bröt-
chen – setzen Sie auf selbstgemachte, gesunde 
Mahlzeiten fürs Büro! Kochen Sie Ihre Gerichte 
vor und nehmen Sie sich ihr nährstoffreiches 
Essen mit an den Arbeitsplatz. Mit frischen 
Zutaten und schnellen Rezepten bereiten wir 
Bowls, Wrap-Variationen, Suppen, Salate und 
Snacks zu, die sich gut mitnehmen lassen. 
Auch Frühstücksideen für den Arbeitsplatz sind 
dabei – lecker, abwechslungsreich und für jeden 
Geschmack.

Do 13.11.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 35,50 €, inkl. 13,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660187

Türkische Küche für Einsteiger

Entdecken Sie die vielfältige und aromatische 
Welt der türkischen Küche! In diesem Kurs zau-
bern wir gemeinsam köstliche Ofengerichte – 
von herzhaften Gemüsegerichten über würzige 
Fleischbällchen bis zu klassischen Beilagen und 
Saucen. Zum Abschluss lernen Sie auch die 
süße Seite der türkischen Küche kennen und 
bereiten eine traditionelle Nachspeise zu.

Fr 14.11.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Nazmiye Akgöz
Teilnahme-Gebühr 34,50 €, inkl. 12,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660194

Immun-Kräuterworkshop im Herbst

Herbst und Winter fordern unser Immunsy-
stem heraus – trockene Heizungsluft, kalte 
Temperaturen und steigendes Infektionsrisiko 
schwächen unsere Abwehrkräfte. Besonders 
der Darm spielt eine zentrale Rolle, denn hier 
sitzen rund 70 % unserer Immunzellen.
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie Ihr 
Immunsystem ganzheitlich stärken können. 
Wir schauen uns an, welche Aufgaben der 
Darm hat und wie wir ihn unterstützen bzw. 
stärken können. Gemeinsam stellen wir 
Oxymel, Erkältungstinktur, Thymianhonig und 
eine Erkältungssalbe her.
Bitte mitbringen: Holzbrettchen, Keramikmes-
ser, kleine Glas昀氀asche 200 ml, 2 Salbendo-
sen, kleines Gläschen, kleine Medizin昀氀asche 
ca. 50-100 ml.

Sa 08.11.2025 | 10.00 – 15.15 Uhr
Renate Stracke
Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 Euro 
Umlage für Material
Veranstaltungs-Nr.: 2563660106

Gefüllte Köstlichkeiten der türkischen 
Küche

Ob mit Reis, Kräutern oder Fleisch – gefüllte 
Gerichte sind feste Bestandteile der türkischen 
Küche. In diesem Kurs bereiten wir aromatische 
Füllungen zu, begleitet von passenden Dips und 
einer süßen Nachspeise. Jedes Rezept erzählt 
seine eigene kleine Geschichte – und das Ge-
heimnis liegt oft in den Gewürzen.

Di 18.11.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Nazmiye Akgöz
Teilnahme-Gebühr 34,50 €, inkl. 12,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660195

Backkurs: Brot selbst backen

Zum Brotbacken gehört nicht nur ein gutes Re-
zept, sondern auch das Erlernen von handwerk-
lichen Techniken, die Kenntnisse über Mehlsor-
ten, Hefe und Sauerteige und das Erleben was 
einen guten Teig ausmacht. 

Am Kurstag bitte mitbringen: 1 Küchenmaschi-
ne (für den Teig), 1 Schürze, 2 Geschirrtücher, 1 
Kunststoffschüssel für den Teig, falls vorhan-
den: 1 Kastenform oder andere gebräuchliche 
Backform, Gläser und Tüten für Kostproben und 
Mehlmischungen für zu Hause.

Sa 22.11.2025 | 10.00 – 14.00 Uhr
Maria Zimmermann
Teilnahme-Gebühr 34,50 €, inkl. 12,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660163

Mexikanische Küche

Lernen Sie Schritt für Schritt, wie ein mexika-
nisches 3-Gänge-Menü gelingt. Sie erfahren 
mehr über die Geschmacksvielfalt der Zutaten 
und wie einfach es zuzubereiten ist. Entdecken 
Sie die Geheimnisse der mexikanischen Küche 

und lernen Sie, traditionelle mexikanische 
Gerichte voller Geschmack und Farbe auf den 
Tisch zu bringen.

Mo 24.11.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebühr 35,50 €, inkl. 13,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660201

Kulinarische Reise durch die Türkei
Pide, Mezze und Co.

Entdecken Sie die aromatische Vielfalt der 
türkischen Küche! Wir bereiten verschiedene 
Pide-Variationen und klassische Mezze zu – 
köstliche Vorspeisen, die sich perfekt kombi-
nieren lassen. Eine genussvolle Reise durch 
traditionelle Rezepte und Aromen.

Di 25.11.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Nazmiye Akgöz
Teilnahme-Gebühr 34,50 €, inkl. 12,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660196

Achtsamkeit in der Küche
TCM-Rezepte für bewusstes Kochen, Essen und 

Genießen

Dieser Kochkurs ist für alle, die mit Achtsam-
keit essen und bewusst genießen möchten. 
Sie lernen, wie man Mahlzeiten mit Ruhe und 
Aufmerksamkeit zubereitet, die Sinne schärft 
und das Essen als genussvolle, achtsame Praxis 
erlebt.

Mi 26.11.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Monika Szecowka
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660213

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660189
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660187
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660194
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660106
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660195
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660163
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660201
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660196
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660213
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Simplicity & Flavor
Die Kunst des einfachen TCM-Kochens

„Simplicity & Flavor“ - das sind köstliche, 
schnelle Rezepte, die perfekt in den Alltag 
passen – ob für die Familie, den hektischen 
Arbeitstag oder alle, die im Handumdrehen 
einfache, aber geschmacklich tiefgehende 
Mahlzeiten genießen möchten. Viel Genuss 
ohne viel Aufwand!

Di 09.12.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Monika Szecowka
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660216

Weihnachtsmenü für die ganze 
Familie (vegetarisch)

Wir kochen ein festliches Weihnachtsmenü, 
das selbst Fleischliebhaber begeistert! Wir 
setzen auf einfache Zubereitung, damit das Fest 
entspannt bleibt – mit köstlichen, gluten- und 
laktosefreien Alternativen für alle am Tisch.

Mi 10.12.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Ruth Deckers
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660190
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Indische Eintöpfe

Indische Eintöpfe – oft als Currys bekannt – sind 
aromatische Gerichte aus langsam gegartem 
Gemüse, Fleisch oder Fisch, verfeinert mit viel-
fältigen Gewürzen. Ihr Geschmack ist reichhaltig 
und vielschichtig. In diesem Kurs lernen Sie 
verschiedene Zubereitungsmethoden kennen 
– vom einfachen Köcheln in einer gewürzten 
Brühe bis hin zu komplexeren Kombinationen 
aus Braten und Schmoren.

Do 27.11.2025 | 18.15 – 22.00 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr 40,00 €, inkl. 17,50 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660222

Festlich Backen nach indischer Art

Die indische Küche ist bekannt für ihre reichhal-
tigen Aromen und ihre vielfältigen Zutaten. Wir 
bereiten mit Hilfe verschiedener Zutaten und 
Backmethoden hausgemachte, herzhafte und 
süße Speisen zu, die die kulinarische Vielfalt 
Indiens hervorheben und gut für die Ausrichtung 
verschiedener Feierlichkeiten geeignet sind. Die 
zubereiteten Speisen werden zusammen mit 
Gewürztee (Masal Chai) serviert.

Sa 29.11.2025 | 10.00 – 13.45 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr 40,00 €, inkl. 17,50 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660223

Peruanische Küche

Perus Küche vereint Ein昀氀üsse aus präkolumbi-
anischer, europäischer und asiatischer Tradition 
– geprägt von den Regionen Küste, Anden und 
Amazonas. Die farbenfrohe Küche erhält ihre 
Würze durch verschiedene Chilisorten mit unter-
schiedlichen Farben, Geschmack und Aromen. 
In diesem Kurs tauchen Sie in die kulinarische 
Vielfalt Perus ein und lernen, wie man mit Zu-
taten wie Mais nicht nur Speisen, sondern auch 
köstliche Getränke zubereitet.

Mo 01.12.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebühr 35,50 €, inkl. 13,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660200

Diätetik und Ernährung

Lernen Sie, wie gesunde Ernährung alltagstaug-
lich und genussvoll wird. Gemeinsam kochen 
wir ein ausgewogenes Menü – mit praktischen 
Tipps für Ihre tägliche gesunde Ernährung: Lin-
sensalat mit Sellerie und Petersilie, Gedünste-
ter Chicorée mit Passionsbeeren aus Indonesien 
und Orangen, Topinambur-Salat mit Walnuss, 
Butternut-Gnocchi mit ayurvedischem Gewürz 
in Ingwer-Lauchbouillon

Di 02.12.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Stéphane Suarez
Teilnahme-Gebühr 37,50 €, inkl. 15,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660219

Ayurveda Kochen

Ayurvedisch Kochen 

Ayurveda ist eine indische Gesundheits- und 
Ernährungslehre. Anindya Sengupta kennt sich 
mit den Kräutern und ihrer Wirkungsweise gut 
aus und stellt für Sie ein ausgewogenes und 
schmackhaftes Menü zusammen, das als ge-
sund und lecker bezeichnet werden kann. 

Mi 03.12.2025 | 18.15 – 22.00 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr 40,00 €, inkl. 17,50 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660224

Antientzündlich Kochen
Die Weichen auf gesund stellen

Unsere Ernährung kann entscheidend dazu 
beitragen, Entzündungen und Schmerzen zu 
lindern. Doch was sind eigentlich „Entzündungs-
hemmer“ – und welche Lebensmittel fördern 
besonders Entzündungen? Wir klären die 
Grundlagen und setzen sie direkt in die Praxis 
um. Gemeinsam kochen wir alltagstaugliche, 
leckere Gerichte mit gesundheitsfördernder 
Wirkung.

Do 04.12.2025 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 36,50 €, inkl. 14,00 Euro 
Umlage für Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660186

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660216
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660190
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660222
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660223
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660200
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660219
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660224
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660186
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Hinweise für die Nähkurse
Unsere Nähkurse-Kurse 昀椀nden statt im Kath. 
Bildungsforum Leverkusen | Manforter Straße 
186 | 51373 Leverkusen. Alle Kurse 昀椀nden Sie 
auf unserer Homepage www.bildungsforum-le-
verkusen.de 

Basismaterial für den 
Nähkurs:
(bitte immer zum Kurs mitbringen)
- Nähnadeln & Stecknadeln
- passendes Nähgarn & Stoffe nach Bedarf
- Handmaß & Maßband
- Bleistift, Filzstift, Schneiderkreide
- kleine Arbeitsschere und Papierschere
- Packpapier
- wenn vorhanden Vorlagen und Schnittmuster

Nähmaschinenspulen und Nähmaschinenna-
deln (Flachkolben, 130iger System) können für 
die Maschinen im Kurs ausgeliehen werden. 
Eigene Maschinen können auch mitgebracht 
werden.
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Nähkurse werktags

Mo 08.09. – Mo 17.11.2025 (5x)
09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 33,75 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660210

Mo 15.09. – Mo 24.11.2025 (5x)
09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 33,75 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660212

neuer

Kurs

Mo 08.09. – Mo 24.11.2025 (10x)
19.00 – 21.15 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 67,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660207

Kindermodenwerkstatt 
Di 09.09. – Di 25.11.2025 (10x)
09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 67,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660208

Mi 17.09. – Mi 26.11.2025 (5x)
09.00 – 12.00 Uhr
Irmgard Engstenberg
Teilnahme-Gebühr 45,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660020

Mi 24.09. – Mi 03.12.2025 (5x)
09.00 – 12.45 Uhr
Irmgard Engstenberg
Teilnahme-Gebühr 56,25 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660019

Do 11.09. – Do 11.12.2025 (12x)
16.00 – 19.00 Uhr
Ulrike Walter
Teilnahme-Gebühr 108,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660178

Fr 12.09. – Fr 12.12.2025 (10x)
09.00 – 12.00 Uhr
Ulrike Walter
Teilnahme-Gebühr 90,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660170

Herbst

Fr 12.09. 2025 | 19:00 – 22:00 Uhr
Sa 13.09.2025 | 10:00 – 17:00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660214

Was nicht passt, wird passen gemacht

Fr 26.09.2025 | 17:00 – 20:00 Uhr
Sa 27.09.2025 | 10:00 – 17:00 Uhr
Bahareh Rupp
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660193

Nähcafé

Fr 07.11.2025 | 17:00 – 20:00 Uhr
Sa 08.11.2025 | 10:00 – 17:00 Uhr
Bahareh Rupp
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660225

Kreativ und passgenau – 
Kleidung selbst nähen

Fr 14.11.2025 | 17:00 – 21:00 Uhr
Sa 15.11.2025 | 10:00 – 17:00 Uhr
Ulrike Walter
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660164

Winterzeit

Fr 21.11.2025 | 19:00 – 22:00 Uhr
Sa 22.11.2025 | 10:00 – 17:00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660215

Gesellig und kreativ

Fr 28.11.2025 | 17:00 – 20:00 Uhr
Sa 29.11.2025 | 10:00 – 17:00 Uhr
Bahareh Rupp
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660227

Geschenkideen für Weihnachten

Fr 05.12.2025 | 17:00 – 20:00 Uhr
Sa 06.12.2025 | 10:00 – 17:00 Uhr
Bahareh Rupp
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660228

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660210
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660212
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660207
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660208
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660020
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660019
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660178
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660170
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660214
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660193
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660225
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660164
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660215
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660227
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2563660228
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VERANSTALTUNGEN 
IN PFARRGEMEINDEN, 
VERBÄNDEN 
UND EINRICHTUNGEN
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Auch in den Verbänden und Einrichtungen wird 
es ein interessantes und vielfältiges Programm 
geben. Die Veranstaltungen entnehmen Sie bit-
te den Aushängen und Anzeigen der jeweiligen 
Einrichtung.
Online 昀椀nde Sie die 
Details und Termine 
unter www.bildungsfo-
rum Leverkusen oder 
über den QR-Code 

Stadtdekanat Leverkusen, Einrichtungen und VerbändeStadtdekanat Leverkusen, Einrichtungen und Verbände

> STADTDEKANAT LEVERKUSEN

Zahlreiche Veranstaltungen 昀椀nden im Stadt-
dekanat statt, in Räumen der Pfarrgemeinden 
oder bei Kooperationspartnern. Sie werden von 
den Gruppierungen, Pfarrgemeinden, Familien-
zentren und Kooperationspartnern separat und 
vor Ort veröffentlicht. Im Programm werden sie 
deshalb nicht einzeln aufgeführt. 
Nach wie vor 昀椀nden Sie Glaubens- und Ge-
sprächskreise, Lesungen und Literaturkreise, 
Kunstvermittlung und offene Angebote im 
ganzen Stadtgebiet.

Notizen
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> WIR ÜBER UNS > WIR ÜBER UNS 

KOOPERATIONEN

• Stadt Leverkusen
• SkF Leverkusen
• Katholisches Familienzentrum St. Remigius
• Katholisches Familienzentrum Christus König
• Katholisches Familienzentrum St. Aldegundis
• Katholisches Familienzentrum St. Andreas
• Katholisches Familienzentrum MOSAIK
• Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias 
• Caritas Tageseinrichtung für Kinder Am Steinberg
• Caritas Tageseinrichtung für Kinder Maximilian Kolbe 
• Caritasverband Leverkusen e.V.
• Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk des 
     Kirchenkreises Leverkusen

Weitere Kooperationen bestehen mit den Pfarrgemeinden, 
Seelsorgebereichen und Gruppierungen.

Fördermöglichkeiten / Ermäßigungen

Die Teilnehmergebühren unserer Katholischen Familienbil-
dungsstätte sind für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sehr kostengünstig kalkuiert. Um die Angebote für jeder-
mann zugänglich zu machen, gibt es für einzelne Gruppen 
die Möglichkeit einer darüberhinaus-
gehenden Gebührenermäßigung. Die Ermäßi-
gungen müssen bis zum ersten Kurstag beantragt werden. 
Später eingehende Anträge können nicht mehr berück-
sichtigt werden.

Leistungen für Bildung und Teilhabe
Seit dem 1. Januar 2011 haben Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene aus einkommens-
schwachen Familien einen verbesserten Anspruch auf Bil-
dung und gesellschaftliche Teilhabe und können zu diesem 
Zweck bei den zuständigen Stellen zusätzliche Leistungen 
beantragen.

Informationen erhalten Sie unter
www.ag-leverkusen.de

Neben den genannten Ermäßigungen, stehen Ihnen eine 
Vielzahl an anderen Ermäßigungen zur Verfügung. Bitte 
informieren Sie sich über weitere mögliche Ermäßigungs-
gründe und einzureichende Nachweise bei der Katholischen 
Familienbildungsstätte Leverkusen.

Bildungsschecks geklärt. Im Anschluss an die Beratung 
wird der Bildungsscheck ausgehändigt und kann dann beim 
Weiterbildungsträger zur Verrechnung eingereicht werden.

Wie kommen Sie an einen Bildungsscheck für eine 
Fortbildung?
Wir bitten Sie zunächst bei uns zu erfragen, ob für die 
gewünschten Fortbildungen ein Bildungsscheck beantragt 
werden kann. Wir informieren Sie gerne! Danach wird eine 
kostenlose Beratung durch eine anerkannte Bildungs-
scheckberatungsstelle durchgeführt, die dann auch den 
Bildungsscheck ausstellt.

Eine Liste der Beratungsstellen 昀椀nden Sie unter: www.
bildungsscheck.nrw.de

Qualitätsversprechen

Anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung in NRW Zerti昀椀ziert nach
Qualitätsnorm DIN EN ISO 9001

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer, liebe Koope-
rationspartner, seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich 
zerti昀椀ziert nach der Qualitätsnorm DIN EN ISO 9001.
Dieses Zerti昀椀kat verp昀氀ichtet uns, sorgfältig auf die Erfüllung 
unserer Qualitätsstandards
zu achten. Ihre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungs-
veranstaltungen steht dabei an erster Stelle. Wir arbeiten 
gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw. 
zu steigern, indem wir aus Ihren und unseren positiven 
Erfahrungen, aber auch aus Ihren kritischen Rückmeldungen 
lernen. Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses oder 
einer Veranstaltung von uns ausgegebenen Fragebogen 
auszufüllen und sich so- mit an unsΩrer Qualitätserhebung 
zu beteiligen.
Natürlich können Sie uns auch unabhängig von der schrift-
lichen Befragung eine Rückmeldung geben, was Sie für gut 
gelungen halten oder was aus Ihrer Sicht verbessert werden 
sollte. Wir greifen Ihre Anregungen gerne auf und nutzen 
Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitäts- manage-
ment haben, können Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Katholischen Familienbildungsstätte 
Leverkusen wenden.

Herzlichen Dank!

Sabine Höring 
Leiterin

In Bezug auf die Erstattungsmöglichkeiten der Krankenkas-
sen bitten wir die Teilnehmer/innen, sich an ihre jeweilige 
Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnen 
nach Beendigung Ihres Kurses eine Bescheinigung über die 
regelmäßige Teilnahme aus.

Weitere Informationen zu Ermäßigungen
Im Rahmen der neuen ESF-Förderphase ist das Förder-
angebot des Bildungsschecks umgestaltet worden und 
richtet sich ab 2015 besonders an Zugewanderte, Un- und 
Angelernte, Beschäftigte ohne Berufsabschluss und Berufs-
rückkehrende.
Zuwanderer und Zuwanderinnen können vorhandene Quali-
昀椀zierungslücken schließen und ihre im Ausland erworbenen 
beru昀氀ichen Quali昀椀kationen anerkennen lassen. Un- und 
Angelernte können mit Unterstützung durch den Bildungs-
scheck einen Berufsabschluss nachholen.

Wer wird gefördert?
Der Bildungsscheck richtet sich an Beschäftigte, Berufsrück-
kehrende und Betriebe:
• Im individuellen Zugang können Beschäftigte 
   aus Betrieben mit weniger als 250 Beschäf-
   tigten mit einem zu versteuernden Jahresein-
   kommen von max. 30.000 € (max. 60.000 € 
   bei gemeinsamer Veranlagung) im Zeitraum 
   von zwei Kalenderjahren einen Bildungsscheck
   erhalten.
• Auch Berufsrückkehrende haben die Möglich-
   keit, von einem Bildungsscheck zu pro昀椀tieren.
• Im betrieblichen Zugang können kleinere und 
   mittlere Betriebe mit weniger als 250 Beschäf- 
   tigten im Zeitraum von zwei Kalenderjahren 
   bis zu zehn Bildungsschecks in Anspruch 
   nehmen.
• Ausdrücklich sind An- und Ungelernte, Be-
   schäftigte ohne Berufsabschluss und Zuge-
   wanderte angesprochen.
• Ausgeschlossen vom Bildungsscheckverfahren
   sind Selbständige und Beschäftigte im öffent-
   lichen Dienst.

Was wird gefördert?
Gefördert werden Weiterbildungen, die der beru昀氀ichen 
Quali昀椀zierung dienen und fachliche Kompetenzen oder 
Schlüsselquali昀椀kationen vermitteln. 

Wie wird gefördert?
Mit dem Bildungsscheck erhalten Beschäftigte und Unter-
nehmen einen aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds 
昀椀nanzierten Zuschuss des Landes NRW von 50 Prozent zu 
den Weiterbildungskosten, wenn diese 500 € (brutto) über- 
steigen. Die andere Hälfte tragen im betrieblichen Zugang 
die Betriebe und im individuellen Zugang die Beschäftigten 
selbst. Pro Bildungsscheck können maximal bis zu 500 € 
gefördert werden.
Beratungseinrichtungen informieren Sie über den Bil-
dungsscheck und stellen diesen aus. Eine Beratung ist 
für alle Interessierten verbindlich. In der Beratung werden 
inhaltliche und formelle Voraussetzungen zum Erhalt des 

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeiträgen 
Tonbandgeräte, Film-, Foto- oder Videokameras dürfen 
bei der Veranstaltung nur mit ausdrücklicher Erlaubnis des 
Veranstalters betrieben werden. Aufnahmen jedweder Form 
– auch durch den Einsatz von Mobiltelefonen – sind daher 
untersagt. 
Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und 
Hausrechts verfolgt.  

Digitale Kursangebote
Jeder Teilnehmer ist für die Bereitstellung Jeder Teilnehmer 
ist für die Bereitstellung und Gewährleistung eines Internet- 
Zugangs (Hardware, TK-Anschlüsse, etc.) und der sonstigen 
zur Nutzung von Onlineangeboten des Bildungswerkes 
notwendigen technischen Einrichtungen und Software (ins-
besondere Webbrowser) selber und auf eigene Kosten sowie 
auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen
Fundsachen, die in den Räumlichkeiten der Bildungsein-
richtung liegen bleiben, werden bis maximal 2 Monate in 
der Bildungseinrichtung verwahrt und können während der 
Öffnungszeiten abgeholt werden.

Zugang zum Online-Seminar über Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu können, wird kurz 
vor dem Veranstaltungsbeginn ein Zugangs-Link über 
„Zoom“ an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse 
versendet. Über diesen Link gelangen Sie auf die Plattform 
von Zoom und können dann an dieser Veranstaltung 
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklären Sie sich mit der 
Weitergabe Ihrer E-Mail-Adresse einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der Datenschutz-
erklärung 
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioezese-koe-
ln-ev/datenschutz/ .
Dieses Online-Seminar kann vom Moderator für interne 
Zwecke aufgezeichnet. Wunschgemäß können Sie Ihre 
Videofunktion deaktivieren und als Pseudonym/Nickname 
beitreten. 

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von digitalen 
Angeboten über Zoom:
• Computer oder mobiles Endgerät mit 
 Lautsprechern (alternativ: Kopfhörer)
• stabile Internetverbindung
• Mikrofon (Audio)
• Web-Kamera (Video): keine Bedingung 

Detailliertere Systemvoraussetzungen erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362023-Syste-
manforderungen-f%C3%BCr-PC-Mac-und-Linux

Bitte prüfen Sie vor Buchung eines digitalen Kursangebotes 
ob Sie über die notwendigen technischen Voraussetzungen 
verfügen. 
Diese  können Sie über die Internetseite 
https://zoom.us/test testen. 

> DIGITALE ANGEBOTE 
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>  ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN  

Allgemeine Geschä�sbedingungen für die Bildungsein-
richtungen des Bildungswerkes der Erzdiözese Köln e.V.  

Geltungsbereich
Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen regeln 
das Verhältnis zwischen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
an Veranstaltungen und der Bildungseinrichtung. 
Abweichende Allgemeine Geschäfts- oder Veranstaltungs-
bedingungen haben keine Gültigkeit. 

Anmeldung
Bitte nutzen Sie für die Anmeldung die Anmeldekarten im 
Programmheft, die separaten Flyer bzw. Anmeldekarten 
oder die Online-Anmeldung auf unserer Internetseite. Die 
Anmeldung zu den Veranstaltungen muss schriftlich unter 
Angabe des vollen Namens, der Anschrift und Telefonnum-
mer erfolgen. 
Die Anmeldung für eine Veranstaltung ist verbindlich und 
verp昀氀ichtet zur Zahlung des festgesetzten Teilnahmeent-
geltes, auch für durch Sie angemeldete andere Personen. 
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung und werden 
benachrichtigt, falls eine Veranstaltung belegt ist oder 
ausfällt. 
Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten wir uns 
vor, die Veranstaltung auch digital durch- bzw. fortzuführen. 
Ein Anspruch auf Kostenerstattung entsteht dadurch nicht. 

Anmeldung für Veranstaltungen mit 
Kooperationspartnern 
Anmeldungen für Veranstaltungen bei unseren Kooperati-
onspartnern in den katholischen Kirchengemeinden und den 
Verbänden und Einrichtungen sind an die im Programmheft 
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene Person zu 
richten. 

Online-Anmeldung 
Die Darstellung der Veranstaltungen auf den Internetseiten 
der Einrichtungen in Verbindung mit der Online-Anmel-
dung stellt kein rechtlich bindendes Angebot, sondern 
einen unverbindlichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken 
des Buttons „kostenp昀氀ichtige Bestellung“ geben Sie eine 
verbindliche Bestellung der auf dem Bestellformular auf-
geführten Veranstaltung ab. Die Bestätigung des Zugangs 
Ihrer Bestellung erfolgt durch automatisierte E-Mail unmit-
telbar nach dem Absenden der Bestellung und stellt noch 
keine Vertragsannahme dar. Wir können Ihre Bestellung 
durch Versand einer separaten Anmeldebestätigung per 
E-Mail innerhalb von fünf Tagen annehmen. 

Zahlungsweise
Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug. 
Anmeldungen über das Internet oder per E-Mail sind nur 
mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift möglich. Wenn Sie in 
den anderen Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschriftein-
zug nicht zustimmen wollen, müssen Sie die Kursgebühr 
umgehend bezahlen. 
SEPA-Lastschrifteinzug 
Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der Gläu-

biger-Identi昀椀kationsnummer DE50ZZZ00000304425 
durchgeführt und ist für Sie sicher und bequem. 

Die Vorteile für Sie sind: 
• Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der 
   Veranstaltung zum nächsten 1. bzw. 15. des 
   Monats abgebucht. 
• Sie versäumen keine Zahlungsfrist und 
   müssen nichts weiter veranlassen. 
• Wenn die Veranstaltung ausfällt, erfolgt kein 
   Einzug oder ggf. eine Rückerstattung. 
• Sie können der Abbuchung innerhalb von 
   8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen,
   falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte. 
Für Lastschrifteinzüge, die wegen falscher oder fehlerhafter 
Bankverbindung, mangelnder Deckung des Kontos oder un-
rechtmäßigem Widerspruchs nicht eingelöst werden können, 
berechnen wir die entstandenen Bankgebühren. 

Banküberweisung 
Banküberweisungen sind in Ausnahmefällen möglich. Bei 
Banküberweisung wird das Teilnahmeentgelt direkt mit der 
Anmeldung fällig.

Ratenzahlung
In Ausnahmefällen kann durch die Einrichtungsleitung eine 
Ratenzahlung genehmigt werden. Dies ist vor Kursbeginn 
mit der Bildungseinrichtung abzusprechen, und nur mit 
Erteilung einer SEPA-Lastschrift möglich. 

Rücktritt
Bei Erklärung des schriftlichen Rücktritts, die uns spätestens 
am 7. Tag vor dem Veranstaltungstermin zugeht, entfällt 
die P昀氀icht zur Leistung der Vergütung. Bei einer späteren 
Abmeldung bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem 
Beenden der Teilnahme ist die volle Teilnehmergebühr zu 
zahlen. Für Veranstaltungen im Bereich der beru昀氀ichen 
Quali昀椀kationen (z.B. Schultag u. Kindertagesp昀氀ege) oder 
mit ausgewiesenen personenbezogenen öffentlichen 
Fördermitteln (z.B. Bildungsschecks) oder mit Übernachtung 
und Verp昀氀egung gelten abweichende Rücktrittsfristen.
Kursangebote im Bereich der beru昀氀ichen Quali昀椀kationen 6 
Wochen vor Kursbeginn
Kursangebote mit personenbezogenen öffentlichen Förder-
mitteln 8 Wochen vor Kursbeginn
Kursangebote mit Übernachtung und Verp昀氀egung entspre-
chend der AGB Reiserecht
Maßgebend ist in allen Fällen das Eingangsdatum der 
Abmeldung bei der Bildungseinrichtung. Zur Fristwahrung 
muss die Rücktrittserklärung schriftlich beim Bildungswerk 
eingehen. Der Rücktritt ist zu richten an:
 Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V.
Marzellenstr. 32
50668 Köln

Besondere Hinweise
Die Möglichkeit des Rücktritts erlischt vorzeitig, wenn der 
Vertrag von beiden Seiten vollständig erfüllt ist, bevor Sie 
die Möglichkeit des Rücktritts ausgeübt haben.

Mahnverfahren
Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten kosten-
freien Zahlungserinnerung für die erste Mahnung 2,00 € 
und für eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden bereits 
geleistete Zahlungen erstattet.

Ermäßigungen/Erstattungen 
Die Teilnehmergebühren sind für die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer sehr kostengünstig kalkuliert. Aus diesem Grund 
gibt es auch nur in einzelnen Programmbereichen bzw. für 
einzelne Zielgruppen die Möglichkeit einer Gebührenermä-
ßigung. 
Bitte informieren Sie sich über mögliche Ermäßigungs-
gründe und einzureichende Nachweise bei der Bildungs-
einrichtung. Sie müssen bis zum ersten Kurstag bei der 
Bildungseinrichtung beantragt werden. Später eingehende 
Anträge können nicht mehr berücksichtigt werden. 
In Bezug auf die Erstattungsmöglichkeiten der Krankenkas-
sen bitten wir die Teilnehmerinnen sich an ihre jeweilige 
Krankenkasse zu wenden.
Auf Wunsch stellen wir Ihnen nach Beendigung Ihres Kurses 
eine Bescheinigung über die Teilnahme und die Zahlung der 
Teilnahmegebühr aus.

Teilnahmeentgelte 
Jede Veranstaltung ist mit dem fälligen Teilnahmeentgelt 
ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde (U-Std.) umfasst 45 
Minuten. In Einzelfällen sind zusätzliche Mehrkosten und 
Umlagen in der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche 
Sachkosten sind von der Ermäßigungsmöglichkeit ausge-
schlossen. Sie werden mit den Teilnehmergebühren fällig. 

Wechsel der Kursleitung 
Aus wichtigen Gründen können Veranstaltungen mit einer 
anderen Leitung als ausgeschrieben durchgeführt werden. 
Daraus entsteht kein Rücktrittsrecht. 

Terminänderung
Die Bildungseinrichtung behält sich Terminänderungen vor. 

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Personen 
durchgeführt. 

Mindestalter der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungseinrichtung für 
Erwachsenen- und Familienbildung. Erwachsene im Sinne des 
Weiterbildungsgesetzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
ab 16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veran-
staltungen beträgt daher 16 Jahre. 
Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch die Teilnah-
me von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse). Weitere Veranstal-
tungen, für die eine Teilnahme auch unter 16 Jahren möglich 
ist, enthalten einen ausdrücklichen Hinweis. Die Teilnahme 
von Kindern ist in Begleitung Erwachsener möglich, sie bedarf 
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Ha�ung und Datenschutz
Die Bildungseinrichtung übernimmt keine Haftung bei 
Beschädigungen, Unglücksfällen, Verlusten, Verspätungen 
oder sonstigen Unregelmäßigkeiten. 

Datenschutzerklärung / Datenschutz-Informationsp昀氀ichten 
gemäß § 15 KDG 
Verantwortlicher: Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V., 
Marzellenstr. 32, 50668 Köln, 
Tel.: +49 221 1642-1219, 
Email: info@bildungswerk-ev.de 
Betrieblicher Datenschutz: 
Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V., 
Marzellenstr. 32, 50668 Köln, Email: 
datenschutzbeauftragter@bildungswerk-ev.de 

Datenkategorien: 
Im Rahmen des Anmeldeprozesses können Ihre Stamm-
daten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontaktdaten) abgefragt 
werden. Zusätzlich können vor und während der Veranstal-
tung weitere Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und Titel, Ihr 
Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen von Ihnen verarbei-
tet werden. Die Abfrage Ihrer personenbezogenen Daten 
kann abhängig vom Veranstaltungsformat variieren und wird 
durch entsprechende P昀氀icht- und optionale Angaben im 
Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.  

Zwecke und Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung:  
Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang mit 
den Bestimmungen des KDG (Kirchliches Datenschutzge-
setz) 
• zur Durchführung eines Vertrags bzw. Vorvertrags gem. 

§ 6 Abs. 1 c) KDG,
• zur Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwort-

lichen oder eines Dritten gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um 
die jeweilige Veranstaltung organisieren und durchführen 
zu können und

• zur Erfüllung einer rechtlichen Verp昀氀ichtung gem. 
§ 6 Abs. 1 d) KDG, um unsere rechtlichen P昀氀ichten 
insbesondere im Bereich des Handels-, Steuer- und 
Zuwendungsrechts erfüllen zu können.

• Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von 
personenbezogenen Daten für bestimmte Zwecke (z. B. 
Newsletter) oder Hinweise zu Publikationen sowie Ein-
ladungen zu unseren Veranstaltungen, zur Aufnahmen, 
Veröffentlichung von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen 
von Ihnen oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist die 
Rechtmäßigkeit dieser Verarbeitung auf Basis Ihrer 
Einwilligung gegeben.

• Eine Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auch zur Geltend-
machung, Ausübung oder Verteidigung von Rechts-
ansprüchen oder um die Sicherheit unserer Gebäude 
zu gewährleisten (z.B. durch Zugangskontrollen), aber 
auch zur internen Kommunikation und zu sonstigen 
Verwaltungszwecken. Darüber hinaus schreiben wir 
Sie ggf. nach Teilnahme an unserer Veranstaltung per 
E-Mail an und bitten um Ihr Feedback. Dieses werten wir 
anonym aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ und 
organisatorisch zu verbessern.
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 Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten werden zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Ver-
tragserfüllung verwendet.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw. wir bei Minderjährigkeit etwaige Vor-
kehrungen treffen. Die Abfrage Ihrer Telefonnummer erfolgt 
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen 
unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. 
nicht rechtzeitig erreichen. Durch Angabe von Bankverbin-
dung, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie 
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Sämtliche von Ihnen 
bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die 
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen 
werden durch einen von uns beauftragten IT-Dienstleister 
und der internen EDV-Abteilung betreut.
Weitergabe an Dritte:
Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt nur auf 
gesetzlicher Grundlage oder auf Basis Ihrer ausdrücklichen 
Einwilligung und erfolgt nicht zu Werbezwecken. Sollte die 
Verarbeitung auf Basis einer gemeinsamen Verantwortung 
gemäß § 28 KDG erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten 
mit  den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich geregelt 
und die Betroffenen rechtszeitig und transparent darüber 
informiert. Bei Verarbeitung personenbezogener Daten 
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG) sind Beher-
bergungsstätten wie insbesondere Hotels verp昀氀ichtet, vom 
Gast am Tag der Ankunft folgende Daten zu erheben und 
den Meldeschein vom Gast handschriftlich unterschreiben
zu lassen: Datum der Ankunft und der voraussichtlichen 
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburtsdatum, Staats-
angehörigkeiten, Anschrift, Zahl der Mitreisenden und ihre 
Staatsangehörigkeit in den Fällen des § 29 Absatz 2 Satz 2 
und 3, Seriennummer des anerkannten und gültigen Passes 
oder Passersatzpapiers bei ausländischen Personen und 
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremdenverkehrs- und 
Kurbeiträgen.
Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und Weitergabe dieser 
Daten im Rahmen des BMG verp昀氀ichtet die Rechtgrundlage 
der Verarbeitung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1 s. 1 lit. d) KDG. 
Sollte die Übernachtung in einem externen Tagungshaus 
statt昀椀nden, werden die oben genannten Daten dementspre-
chend an das jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Datenübermittlung an Drittstaaten:  Grundsätzlich 
wird keine Datenübermittlung an Drittländer vorgenommen. 
Sollte jedoch eine Datenübermittlung (z.B. im Zusammen-
hang mit bestimmten Online-Videokonferenzen) in Länder 
außerhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird diese gegen-
über dem Betroffenen rechtzeitig offengelegt.   
Aufbewahrungsfristen / Regelfristen für die Löschung der 
Daten: 
Der Gesetzgeber hat vielfältige Aufbewahrungsfristen und 
-p昀氀ichten erlassen. Nach Ablauf dieser Fristen werden die 
entsprechenden Daten routinemäßig gelöscht. Sofern Daten 
hiervon nicht berührt sind, werden sie gelöscht oder anony-
misiert, wenn die im Rahmen dieser Datenschutzerklärung 
genannten Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutz-
erklärung keine anderen, abweichenden Bestimmungen 

hinsichtlich der Speicherung von Daten enthält, werden die 
von uns erhobenen Daten so lange von uns gespeichert, wie 
sie für die vorstehenden Zwecke erforderlich sind. 
Automatisierte Entscheidungs昀椀ndung oder Pro昀椀ling: Wir 
führen keine automatisierte Entscheidungs昀椀ndung oder 
Pro昀椀ling durch. 
Ihre Rechte als betroffene Person nach §§ 17 bis 25 KDG: 
Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft über Ihre bei uns 
gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. Eben-
so haben Sie das Recht auf Berichtigung oder Löschung 
Ihrer personenbezogenen Daten. Auch können Sie unter be-
stimmten Umständen eine Einschränkung der Verarbeitung 
verlangen, Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen 
oder ihr Recht auf Datenübertragbarkeit geltend machen.
Widerrufsrecht bei Einwilligung, § 8 Abs. 6 KDG: 
Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben, können 
Sie die Einwilligung jederzeit für die Zukunft widerrufen. 
Die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum 
Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht 
berührt. In diesem Fall endet für uns die weitere Nutzung 
Ihrer Daten. 
Recht zur Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde: 
Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbeitung 
Sie betreffender personenbezogener Daten durch uns 
unzulässig ist, haben Sie das Recht, sich bei der für uns 
zuständigen Aufsichtsbehörde zu beschweren, die Sie wie 
folgt kontaktieren können:  
Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ) - Körperschaft 
des öffentlichen Rechts, Brackeler Hellweg 144, 44291 
Dortmund, Telefon: 0231/138985-0, E-Mail: info@kdsz.
de, www.katholisches-datenschutzzentrum.de 
Weitergehende Informationen zum Datenschutz 昀椀nden Sie 
im Internet unter 
www.bildungswerk-ev.de 
im Bereich Datenschutzerklärung.
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nachhaltigem Anbau stammt 
und unter Verwendung von 
Biodruckfarben, die auf Basis 
nachwachsender Rohstoffen 
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