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> INHALTVERZEICHNIS

VORWORT

Sie halten das neue Programmbheft in den Handen. Im Programmheft sind alle Veranstaltungsbe-
reiche vorgestellt. Aktuelle und detaillierte Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen und
Terminen finden Sie auf unserer Homepage www.bildungsforum-leverkusen.de.

In der gedruckten Version: Lassen Sie sich gern von den QR-Codes leiten.

In der Online-Version: mit einem Klick auf die Veranstaltungsnummer kommen Sie direkt zur
Veranstaltung und Anmeldung.
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> WICHTIGE INFORMATIONEN IM UBERBLICK

Ihr Team im Katholischen
Bildungsforum Leverkusen

WIR UBER UNS

Das Katholische Bildungsforum Leverkusen

Kursanmeldungen

Alle Kursanmeldungen schriftlich an
Katholisches Bildungsforum

Manforter Strafe 186

51373 Leverkusen

Telefon 0214 83072-0
Telefax 0214 83072-50

E-Mail info@bildungsforum-leverkusen.de
Internet www.bildungsforum-leverkusen.de

€3 www.facebook.com/bw.leverkusen.de
© www.instagram.com/bildungsforum_
leverkusen

Die Veranstaltungen dieses Programms sind
fir alle Personen offen.

Programma&nderungen bleiben vorbehalten.
Alle Veranstaltungen, auch aktuell und
zusatzlich zu diesem Programmheft geplante
Veranstaltungen, finden Sie auf unserer
Homepage www.bildungsforum-leverkusen.de

Anmeldung fir das Programm ist
ab 15.12.2024 moglich.

Biirozeiten
Mo-Do 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 16.30-19.00 Uhr

Schulferien NRW 2025
Osterferien 14.4.-26.4.2025
Pfingstferien 10.6.2025
Sommerferien 14.7.-26.8.2025

Wahrend der Schulferien ist das BUro von
Montag bis Donnerstag von 9.00-12.00 Uhr
besetzt. Zwischen den Jahren bliebt das Buro
geschlossen.

Das Programm 2.2025 erscheint am 1.7.2025.

Eine Anmeldung ist jederzeit moglich.

Bankverbindung
IBAN DE33 3705 0299 0311 5511 12
Kreissparkasse Kéln

IBAN DE93 3705 0299 0311 5510 99
Kreisparkasse Koln

Leiterin Verwaltungsmitarbeiterin
Sabine Horing
Telefon 0214 83072-13

hoering@bildungsforum-leverkusen.de

Iris Lohkamp
- Telefon 0214 83072-14
" lohkamp@bildungsforum-leverkusen.de

Padagogischer Mitarbeiter

und Medienkontakter Verwaltungsmitarbeiterin

Maximilian Anton " Silke Schmelter
Telefon 0214 83072-23 ‘ Telefon 0214 83072-11
Anton@bildungsforum-leverkusen.de schmelter@bildungsforum-leverkusen.de

Padagogische Mitarbeiterin
Martina Bohm

Telefon 0214 83072-21
boehm@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Jessica von Kieseritzky

Telefon 0214 83072-15
vonkieseritzky@bildungsforum-leverkusen.de

Padagogischer Mitarbeiter Empfang und Anmeldung
(BAMF-Integrationskurse) Besime Altin

Stefan Andres

Telefon 02202 93639-52 Hauspflege
(Sprechstunde freitags 10.00-11.00 Uhr) Sheriza Haziri

andres@bildungswerk-gladbach.de

Hausmeister
Romuald Czuszak

Neu! Wir sind
auf Instagram!




50 JAHRE BILDUNG
AUS LEIDENSCHAFT
— FUR EIN LEBEN IN
FULLE

Seit fiinf Jahrzehnten begleiten wir Mienschen auf ihrem Weg

der Entwicklung und der Entfaltung. Bildung ist fir uns mehr als
ein Auftrag - sie ist unsere Berufung, gepragt von christlicher
Uberzeugung und dem tiefen Wunsch, jeden Menschen zu stirken
und zu ermutigen.

Bei unseren Einrichtungen der Erwachsenen- und Familienbildung steht
der Mensch im Mittelpunkt. Wir méchten, dass jeder seine Talente und
Gaben entfalten kann - selbstbestimmt, lebensnah und mit Freude am

Lernen, unabhangig von Alter oder Lebensphase. Denn wir glauben daran,

dass Bildung ganzheitlich sein muss: Sie soll Kopf, Herz und Hand an-
sprechen und Menschen dazu inspirieren, VVerantwortung zu Gbernehmen
und sich mit Zuversicht den Herausforderungen des Lebens zu stellen.

Unser Ziel bleibt auch in Zukunft klar: Bildungsarbeit, die innovativ,
kritisch-dialogisch, werteorientiert und vielfaltig ist. Wir gestalten unsere
Angebote so, dass sie begeistern, bestarken und neue Perspektiven
eroffnen. Der konstruktive Austausch und das gemeinsame Lernen mit
unseren Teilnehmenden sind fUr uns wesentliche Bausteine unserer
Arbeit.

Geburtstag

> 50 JAHRE BILDUNGSWERK DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

Gestalten Sie mit uns die Zukunft! Lassen Sie uns
gemeinsam wachsen und lernen - fir ein Leben in
Folle und eine Welt, die uns allen zugutekommt.

In unserem aktuellen Programm finden Sie vielfaltige Veranstaltungen,
die im Zusammenhang mit dem Jubildum unseres Tragers stehen. Diese
sind mit diesem Icon gekennzeichnet:

JAHRE

Bildungswerk der
Erzditzese Koln

Einen Uberblick Gber sdmtliche Jubildumsveranstaltungen in allen unseren
Bildungseinrichtungen erhalten Sie online: www.bildungswerk-ev.de
Dort finden Sie auch alles Wissenswerte Uber das Bildungswerk der
Erzdiozese Kéln e.V..

Das Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V. wurde 1975 gegrin-
det. Uber seine 6 Katholischen Familienbildungsstatten,

8 Katholischen Bildungswerke und 3 Katholische Bildungsforen
erreicht es mit Uber 8.000 Kursen jahrlich Uber 125.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die Bildungsangebote de-
cken ein weites Spektrum an kirchlich und gesellschaftspolitisch
relevanten Themen ab wie Glaubens-, Werte- und Sinnfragen,
Familie, Geburt und Erziehung, Haushalt, Medien, Kultur,

berufsbezogene Qualifizierung, ehrenamtliches Engagement
und Nachhaltigkeit. Das Bildungswerk der Erzditzese Koln ist
anerkannte Weiterbildungseinrichtung nach WbG und AWbG.
Sein Qualitatsmanagement ist zertifiziert nach der giltigen Norm
der DIN EN ISO 9001.




Fotograf: © shutterstock, Sergey Tinyakov

GLAUBE -
SINN - WERTE

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
ist herausgefordert, Themen aus dem kon-
kreten Leben der Menschen aufzugreifen. Im
Programmbereich ,Glaube-Sinn-Werte" bringen
wir Fragen, die das alltdgliche Leben aufwirft,
mit spirituellen, theologischen und kirchlichen
Perspektiven in Verbindung. Grof3e Lebens-
themen haben nicht nur Erwachsene. Gerade

Kinder verstehen es oft meisterhaft, sie aus
heiterem Himmel zu stellen. Untere Angebote
behandeln verschiedene Aspekte menschlicher
Sinnsuche und unterstitzen Jung und Alt dabei,
Orientierung zu geben.




Foto: © shutterstock, Rawpixel

Glaube-Sinn-Werte

> GLAUBENSKURSE

Glaubensgesprachskreis
Den Glauben tiefer kennen und verstehen
lernen.

Den Glauben tiefer kennen und verstehen
lernen, um ihn in seinem Wert zu erkennen.

Um selbst in ihm wachsen zu kdnnen und neue
Antworten zu finden. Um auf Fragen anderer
antworten zu kénnen. Das ist das Ziel dieses
Gesprachskreises. Wer sich mit den Aussagen
des Glaubens tiefer befasst, wird erkennen,
dass er nicht eine weltferne Theorie ist, sondern
unser Leben zutiefst betrifft. Dass er nicht ein
willkurliches FUrwahrhalten ist von Dingen,

die man nicht nachprifen kann, sondern das
Gegenteil: Ein groBer Sinnzusammenhang, der
so manche menschlichen Denkgewohnheiten in
Frage stellt.

Alle Interessierten sind jederzeit auch zu den
einzelnen Treffen herzlich eingeladen und
willkommen!

07.01./04.02./04.03./01.04./ 06.05. /
03.06.2025

19.30 - 21.00 Uhr

Leitung: Pfarrer Dr. Clemens Dreike, Angelika
Teresa Oehlke

Infos und Kontakt: 02171-54049 - E-Mail:
angelika.oehlke@t-online.de

gebUhrenfrei

Ort: Pfarrheim St. Maria Rosenkranzkdnigin
Quettinger Strae 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730003

> AUSSTELLUNG: HIMMEL UND ERDE

VVon Himmel und Erde
Eine Friedensinstallation von Christiane Rath

Uberdimensionalen Waschestiicke, handge-
fertigt aus japanischem Asarakusui-Papier, ein
Foto von einer merkwirdigen Kriegstrauung im
Schitzengraben in der Ukraine und verrottete
Bahnschwellen aus der Eifel — was hat das alles
mit Kunst zu tun und was mit Himmel, Erde
und Frieden?

Christiane Rath wahlt diese drei Komponenten
ihrer Installation als Symbole, um das Grauen
des Krieges und die Hoffnung auf ein friedliches
Leben zu visualisieren, ohne dabei schockieren-
de Bilder oder Worte zu bemihen.

Die Wasche steht fur den Himmel und damit
fUr Frieden. Wasche waschen ist ein globales,
kulturUbergreifendes Phanomen, das friedlich
und positiv ist. Weie Wasche symbolisiert
Reinheit, Unschuld und Zuversicht, den Glauben
an ein Morgen.

Die Bahnschwellen aus dem Jahr 1913 sind

in ihrer maroden Anmutung und Zerstértheit
Mahnmale des Bosen, des Ungliicks, das jeder
Krieg immer wieder Uber die Menschen bringt.

Sie erinnern daran, dass mit Zigen Waffen

und Soldaten transportiert und Deportationen
vorgenommen wurden.

Das Foto hingegen vereint beide Aspekte und
vermittelt daher als Bindeglied. Eine Trauung
ohne Braut in einem Schitzengraben steht fur
Verzweiflung und Hoffnung zugleich. Sie ist
absurd, da das Paar die Hochzeit nicht gemein-
sam erlebt, aber es liegt der Glauben an eine
glicklichere Zukunft in dem Akt.

Ausstellungszeitraum: Fastenzeit 2025
Ausstellungsort: St. Matthias-Kirche
Teltower Strafe 18 d | 51377 Leverkusen

Eroffnung der Friedensinstallation von
Christiane Rath

S0 09.03.2025 | 08.30 - 10.00 Uhr
Christiane Rath

gebuthrenfrei

Ort: St. Matthias-Kirche

Teltower Strafe 18 d | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513560001

Glaube-Sinn-Werte

Lesung: Weltfrieden mit Texten von
Christiane Borchardt
Kfd-Kreis St. Matthias

Frieden, fUr meine Generation, hier in Deutsch-
land - Gott sei Dank! Ein Gut, das oft als
selbstverstandlich gilt, doch es war nicht immer
so und fur viele Lander ist es das bis heute
nicht. Ich habe mich auf den Weg gemacht, den
Frieden zu beschreiben, ihn in Worte zu fassen,
um zu erkennen, dass der eigene Weltfrieden
der Anfang von allem ist.

Lasst uns gemeinsam unseren Frieden mit
Gedanken erfahren und immer wieder neu ent-
decken. Bei Dir, bei mir, in uns — denn Frieden
beginnt im Kleinen und entfaltet sich in der
Gemeinschaft. Lasst uns zusammen dafir sor-
gen, dass er nicht nur ein Wort bleibt, sondern
ein lebendiger Teil unseres Alltags wird. Frieden
ist nicht nur ein Ziel, sondern eine Reise, die wir
gemeinsam antreten kdnnen.

Mi 26.03.2025 | 10.00 - 11.30 Uhr
Christiane Borchardt

Ort: Matthias-Treff

Teltower Strafe 18| 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513560002

Erziehen fUr den Frieden schon von
klein auf?

Krieg und Frieden: Aktuell erleben wir auf der
Welt viele Kriege und Ldsungsversuche. Frieden
ist ein Prozess mit dem Ziel, dass die Gewalt
abnimmt und die Gerechtigkeit zunimmt.
Kommen wir ins Gesprach Gber Friedenserziehung.

Di 25.03.2025|19.30 - 21.45 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter
Teilnahme-Gebuhr 12,00 €

Ort: Online-Veranstaltung
Veranstaltungs-Nr.: 2563690025

Weitere Begleitveranstaltungen entnehmen
Sie bitte den Flyern und Plakaten zur Friedens-
installation.
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Glaube-Sinn-Werte

> WAS GLAUBST DENN DU?

Ausstellung ,Was glaubst denn du?”

Lebenswelten im Gesprach

Unsere Gesellschaft ist gepragt von kultureller,
weltanschaulicher und religiéser Vielfalt. Doch
wie gestaltet sich das Zusammenleben von
Menschen mit unterschiedlichen religitsen
Hintergrinden? Die Ausstellung ,Was glaubst
denn du?” widmet sich genau dieser Frage. Sie
l&dt dazu ein, die Bedeutung von Religionen fur
das gesellschaftliche Miteinander zu entdecken,
Vorurteile abzubauen und mit Menschen anderer
Glaubensrichtungen in Kontakt zu treten.

Sechs Portrdts — Sechs Perspektiven

Im Zentrum der Ausstellung stehen die Ge-
schichten von Eva, Eli, Chem, SGheda, Ida und
Jan Philipp. Diese jungen Erwachsenen, die den
Religionen Christentum, Judentum und Islam
angehdren, teilen ihre individuellen Lebensge-
schichten, Werte und Erfahrungen. Ob Beruf,
Hobbys oder persénliche Herausforderungen

— die Portrats vermitteln einen nahbaren und
authentischen Einblick in ihre Lebenswelt.
Gleichzeitig stehen sie exemplarisch fur die reli-
gidse und kulturelle Vielfalt in Deutschland.

Multimedial und interaktiv

Die Ausstellung kombiniert analoge und digi-
tale Elemente, um die Inhalte zuganglich und
ansprechend zu gestalten: Roll-ups mit Portrats
der sechs Personen dienen als erster Zugang
und machen neugierig.

Uber QR-Codes kdnnen Videos, Fotos und
Hintergrundinformationen auf der Homepage
abgerufen werden. Die Portraitvideos bilden

12

das Herzstick der Ausstellung. Hier berichten
die Protagonisten/innen in eigenen Worten von
ihrer religidsen und kulturellen Pragung, ihren
Herausforderungen und ihren Perspektiven auf
das Leben. Erganzt wird dies durch umfassende
Hintergrundinformationen zu religiésen Brau-
chen, Feiertagen und Themen wie Alltagsdiskri-
minierung.

Eine gemeinsame Initiative

.Was glaubst denn du?” ist ein Projekt der mus-
limischen Akademie Heidelberg, des Jugend-
zentrums der Israelitischen Kultusgemeinde
Nurnberg sowie der Erzdiézesen Freiburg und
Koéln. Ziel ist es, gesellschaftliche Vorurteile zu
Uberwinden und einen Beitrag zu einem fried-
lichen und respektvollen Miteinander zu leisten.

Einladung zum Perspektivwechsel

Die Ausstellung stellt nicht nur die Frage .\Was
glaubst denn du?” - sie fordert dazu auf, mutige
Fragen zu stellen, eigene Impulse zu reflektieren
und neue Perspektiven zu gewinnen. Besuchen
Sie die Ausstellung und erleben Sie, wie berei-
chernd Vielfalt sein kann!

Mehr Informationen und weiterfUhrende Inhalte
finden Sie unter: www.wasglaubstdenndu.de

Ausstellungzeitraum:
29. April bis 1. Juli 2025

Ausstellungsort:
Katholischen Bildungsforum Leverkusen

Ausstellungseroffnung

Di 29.04.09.2025|18.00 - 19.30 Uhr
Martina Bohm, Maximilian Anton

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513720001

> GLAUBE UND SPIRITUALITAT

Theologie im Pub
Gesprache Uber Gott und die Welt

Was Sie schon immer fragen wollten, aber sich
keine Gelegenheit fand. Ein offenes Gesprach
Uber Themen des (katholischen) Glaubens.
Nutzen Sie gern die Gelegenheit

Mi 26.03.2025 | 20.00 - 21.30 Uhr
Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent
gebuhrenfrei. Verzehr auf eigene Rechnung

Ort: Notenschlussel Wiesdorf
Friedrich-Ebert-Strafe 122 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2513730005

Da, wo der Geist weht -
Firmlinge im Gesprach

Eine Gruppe Firmlinge des Sendungsraums
Leverkusen West besucht das Kath. Bildungs-
forum. Warum arbeitet das Team des Kath.
Bildungsforums wie es arbeitet? Welches
Bildungsverstandnis haben sie? Was ist das Ziel
des Programms.

Herzlich Willkommen im alternativen Kirchort.

Fr 07.03.2025 [ 17.00 - 18.30 Uhr
Sabine Horing

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513730004

Glaube-Sinn-Werte

> FAMILIENWOCHENENDE

Vater-Kind-Wochenende
(Save the Date)

Viele Vater winschen sich im Alltag mehr

Zeit fur die eigenen Kinder. Neben Beruf und
weiteren Verpflichtungen kommt die Vater-
Kind-Zeit oft zu kurz. An diesem Wochenende
soll diese so wichtige gemeinsame Zeit intensiv
erlebt werden. Zusammen mit anderen Vatern
und Kindern (4-12 Jahre) werden spannende
Aufgaben geldst, Natur erfahren, gesungen
und gespielt. Das Wochenende findet statt in
der Bildungsstatte Steinbachtalsperre. Sie liegt
am Rande der Voreifel, mitten im Grinen und
l3dt am nahegelegenen Stausee zu vielfaltigen
Aktionen ein. Franz-Josef Ostermann (Pastoral-
referent und Vater von vier Kindern) begleitet
das Wochenende.

Fr 26.09. - So 28.09.2025

Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent

Ort: Bildungsstatte Steinbachtalsperre
Talsperrenstrae 70 | 53881 Euskirchen-Kirch-
heim

Anmeldungen sind mdglich ab April 2025
Veranstaltungs-Nr.: 2513730002

© shutterstock, Freedom Studio
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EHE UND
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert,
ihre WUnsche an das Beziehungsleben gleichbe-
rechtigt zu formulieren und in Ubereinstimmung
zu bringen. Welche Werte sind bindend? Soll
ein traditionelles oder ein moderneres, flexibles
Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist er-
laubt? Und wie lassen sich die oft unterschied-
lichen Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleich-
gewicht bringen? Unser Bildungsangebot liefert

Anregungen, wie sich Paargesprache fihren
lassen - und wie gemeinsames Erleben moglich
wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.




Ehe und Partnerschaft

> EHEVORBEREITUNG

Ehe-Vorbereitungsseminare

Liebes Brautpaar,

Sie wollen sich trauen und das nicht unvorbe-
reitet?!

Inmitten lhrer Hochzeitsvorbereitungen,
zwischen all dem, was Sie dabei so beschaf-
tigt - einfach ein Tag fur Sie beide, fur lhre
Beziehung, fur lhre Partnerschaft, zum Innehal-
ten, zum Durchschnaufen, for Austausch und
Begegnung... dazu laden wir Sie in unseren
EHE-VORBEREITUNGSSEMINAREN in Lever-
kusen ein.

Diese Seminare richten sich an Paare, die
christlich heiraten wollen und in ihre gemein-
same Zukunft investieren mochten.

DU UND ICH:

Zwei Personlichkeiten, ein Team!

Wir nehmen uns bewusst Zeit fUreinander -
weil wir es uns wert sind.

Wir laden Sie ein, sich als Paar neu in den Blick
zu nehmen und |hrer Liebe Zeit zu geben.

GEMEINSAM:

Wir nehmen unsere Partnerschaft und unseren
gemeinsamen Weg in den Blick.

Wir laden Sie ein, Uber Ihr Gottesbild und Ihren
Glauben ins Gesprach zu kommen und dafur
Raum zu haben. Wir laden Sie ein, sich Uber die
kirchliche Trauung und ihre Gestaltungsmaoglich-
keiten in Ruhe zu informieren.

Ob Ihre Konfessionen gleich sind, oder verschie-
den, ob Sie aus unterschiedlichen Kulturkreisen
kommen - Sie sind uns alle herzlich willkom-
men.

Diese Zeit soll eine gemeinsame Auszeit vom
Alltag werden, mit viel Zeit als Paar, um mit-
einander ins Gesprach zu kommen, aber auch
mit der Maglichkeit zum Austausch mit anderen
Brautpaaren.

Sollten Sie Interesse an so einem Seminar,
oder noch Fragen haben, dann melden Sie sich
einfach bei uns:

Martina & Adrian Forreiter, Telefon: 01511-8

16

94 88 73, E-Mail: adrian.forreiter@katho-
lisch-lev.de

Die Ehe-Vorbereitungsseminare sind gebih-
renfrei!

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
Seelsorgebereich Leverkusen SUdost.

Seelsorgebereich Leverkusen Siidost

GLAUBEN. HEUTE. LEBEN.
Katholische Kirche Leverkusen Stdost
www.lev-suedost.de

Januar-Kurs
Sa18.01.2025|10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Albertussaal

HumperdinckstraBe 4 a

51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640001

Februar-Kurs

Sa 22.02.2025|10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Joseph

JosefstraBe 28 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640002

Marz-Kurs
Sa15.03.2025|10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Franziskus
Karl-Jaspers-Strafe 56

51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640033

April-Kurs

Sa 05.04.2025|10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Albertussaal

HumperdinckstraBBe 4 a

51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640003

> WEITERE PAAR ANGEBOTE

Mai-Kurs

Sa17.05.2025

10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Pfarrheim

St. Johannes der Taufer

Graf-Galen-Platz 5 a | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640034

September-Kurs

Sa 27.09.2025

10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Albertussaal

Humperdinckstrae 4 a | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640035

Oktober-Kurs

Sa18.10.2025

10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Albertussaal

Humperdinckstrae 4 a | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640036

Kommunikationstraining
for Paare (EPL)

Ein partnerschaftliches Lernprogramm

Das Geheimnis zufriedener Paare liegt im

Gesprach. Wenn es gelingt, eigene Bedurfnisse

und Winsche mitzuteilen und die des Part-

ners, der Partnerin besser zu verstehen, wenn

Meinungsverschiedenheiten konstruktiv geklart

werden - dann kann die Liebe wachsen. Das

Kommunikationstraining gibt Paaren einfache

Hilfestellungen in die Hand, die sie im Gesprach

miteinander anwenden kénnen.

Das Training besteht aus sechs thematischen

Einheiten:

* Wir verstehen uns!” - Fehler und Méglich-
keiten im Paargesprach

* ,Ich kann mit dir reden, auch wenn ich sauer
bin!” - Unangenehme Gefuhle aufern

* ,Wir kommen einen Schritt weiter!" - Pro-
bleme l6sen

= ,Das winsche ich mir in unserer Beziehung!”
- Erwartungen an die Partnerschaft

Ehe und Partnerschaft

= ,So stelle ich mir unsere erotische Beziehung
vor!” - Erotik und Sexualitat

= ,Das tragt mich und uns!” - Uber Wertvorstel-
lungen und Glauben sprechen

Nach einer EinfUhrung zu jeder Einheit,

bespricht jedes Paar fur sich seine Themen,

getrennt von anderen Paaren und unterstitzt

von speziell ausgebildeten Trainerinnen.

Sa11.01. & Sa18.01.2025|10.00 - 18.00 Uhr
Regina Glaper & Margarete Roenspies-Deres
(Kommunikationstrainerinnen fur Paare)
Teilnahme-Gebihr pro Paar 240,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen [Elf
Manforter Strafe 186 | 51373 ;
Leverkusen i
Veranstaltungs-Nr.: 2563640031 [

Paarkochkurs
Indische Kiiche

Liebe geht bekanntlich durch den Magen, was
also liegt naher, als mit dem Partner oder der
Partnerin einen Paar-Kochkurs zu besuchen?
Dabei kann man sich dann Fragen stellen wie
z.B.: Was gibt unserem Leben eigentlich War-
ze? Was ist das Salz in der Suppe? Brauchen
wir eigentlich mal ein paar neue Zutaten? Wir
sagen Danke fur das Gelingen des gemein-
samen Lebensweges und bereiten ein Mehrgan-
ge-MenU zu.

Fr,14.02.2025 | 18.15 - 22.00 Uhr
Anindya Sengupta & Enakshi Das
Teilnahme-Gebohr pro Person 35,00 €, €, inkl.
15,00 €

Umlage fur Lebensmittel

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafle 186

51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563660091
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LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich
anstrengend sein, und im n3chsten Moment
fohlt man einfach nur ein grofes Glock. Wie
schafft man es, den kleinen und grofen Kindern
zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig
das eigene Wohlbefinden und die Partnerschaft
nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vortrage,
Kurse und Gesprache weiten den Blick fur das
Wunder der Entwicklung von Kindern und haben

dabei alle Menschen im Blick, die Verantwor-
tung fur das Kind und fureinander Gbernehmen.
Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu
lernen, offen zu sein fur Neues und die Kinder
auf ihren eigenen Wegen zu bestarken - ob in
der Kita, in der Schule oder im familiaren Alltag.
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Leben mit Kindern

> RUND UM DIE GEBURT

Elternschule - Babymassage fur Mit-
ter mit ihren Babys

Willkommen, kleiner Mensch von der 6. Woche
bis ins Krabbelalter

Babys haben ein besonderes Bedirfnis nach
Liebe und Zuwendung. Uber die Berihrung
erlebt ein Baby sich und seine Welt. Babymas-
sage starkt Sie als Eltern den notwendigen,
innigen Kontakt mit Ihrem Baby aufzubauen.

= Babymassage schafft eine wohltuende Ent-
spannung fUr Baby und Eltern,

= verbessert die Kérperfunktionen des Babys
(z.B. besserer Schlaf, weniger Bldhungen)

* Austausch mit anderen Eltern

Mo 13.01. - Mo 17.02.2025

10.00 -12.00 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebohr 25,00 €

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2563620008

Elternschule - Still- und
Milch-Treff for MOtter mit
ihren Babys bis 1 Jahr
ElternStart NRW

Offener Treffpunkt, der bei Fragen
besucht werden kann, gebiUhrenfrei

Die Vorfreude auf das Baby und die ersten Wo-
chen mit dem Baby sind sehr spannend. Vieles
ist neu. Im Still-Treff finden Sie Unterstitzung
und Rat zum Vorbereiten aufs oder die ersten
Wochen des Stillens. Auch Themen der Saug-
lingspflege kommen zur Sprache. In entspannter
Atmosphare kdnnen Sie Ihre Fragen stellen. fUr
einen gelungenen Start mit dem Baby.

Mo 13.01. - Mo 07.04.2025

10.00 - 11.30 Uhr

Angela Hanff, Kinderkrankenschwester, Still-
und Laktionsberaterin IBCLC

gebUhrenfrei

Veranstaltungs-Nr.: 2563650001

Mo 28.04. - Mo 30.06.2025

10.00 - 11.30 Uhr

Angela Hanff, Kinderkrankenschwester, Still-
und Laktionsberaterin IBCLC

gebUhrenfrei

Veranstaltungs-Nr.: 2563650002

Elternschule - Baby Basics: Ein Kurs
fur werdende Eltern

Herzlichen Gluckwunsch! Sie werden Eltern!
Das ist eine schéne und intensive Zeit. Dieser
Kurs soll lhnen den Start mit dem Baby erleich-
tern. Wickeln, Baden, Kinderpflege, Ernah-

rung und der Umgang mit Notfallen werden
angesprochen. Die erfahrene Kinderkranken-
schwester, Monika Kasbach-Zilles, steht mit
Rat und Tat zur Seite und zeigt Techniken und
Hilfsmittel, die es leichter machen. Ein Kurs, der
sich lohnt.

Fr 09.05.2025|17.00 - 21.00 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebihr 15,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610009

Foto: © shutterstock, Flamingo Images

> ANGEBOTE FUR VATER

Elternschule - Ich werde Vater
Der Rolle als Vater gerecht werden

Mit einem Baby zu leben und sich gemeinsam
zu entwickeln, braucht neben dem neuen Wis-
sen auch ausreichend Kraft und Liebe!

Dieser Kurs méchte Sie fiUr die Bedurfnisse Ihres
«Neuankdmmlings” sensibilisieren. Neben der
korperlichen Pflege, Bekleidung, Schlafstatte
und Ernahrung geht es auch um die seelischen
Bedurfnisse der ersten Wochen. Dazu gehort
es auch, in der neu entstandenen Familie die
Balance zwischen verschiedenen Ansprichen
und eigenen BedUrfnissen zu finden.

Fr 31.01.2025 | 17.00 - 19.15 Uhr

Monika K&sbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebihr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610004

Leben mit Kindern

Elternschule - Babymassage fiur Papa
mit Baby

Hallo Baby! In diesem Kurs laden wir Vater ein,
miteinander herauszufinden, was ihnen und
ihrem Baby guttut. Es ist eine wunderbare Még-
lichkeit, eine Bindung zum Baby aufzubauen,
durch Nahe und gemeinsame Zeit.

Fr 07.02. und Fr14.02.2025

14.30 -16.00 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebuhr 10,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen

Manforter StraBe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563620009
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Leben mit Kindern

> MUT IST GUT! GEWALTPRAVENTION FUR KINDER

Mut ist gut Gewaltpravention for El-
tern mit ihren Kindern von 5-6 Jahren

Die Kinder sollen die Méglichkeit haben, sich
ihrer Situation bewusst zu werden und Nein
sagen zu lernen. Dies bezieht sich auf Situ-
ationen, in denen sie in Zukunft unter Druck
gesetzt werden (ob nun von Erwachsenen oder
Kindern) etwas zu tun, was sie nicht wollen oder
sich selbst in Gefahr zu bringen, z. B.: Drogen
auszuprobieren, kérperliche Gewalt einzusetzen,
Klassenkeile angedroht zu bekommen, erpresst
zu werden die Hausaufgaben herzugeben,

sich ,komisch” berUhren zu lassen, die Jacke

zu ,verschenken”, Schutzgelder zu bezahlen,
Mutproben zu bestehen oder das Pausenbrot zu
Jtauschen”.

Zu diesem Kurs wird parallel ein Eltern-Infor-
mationsabend angeboten. Der Elternabend

ist Bestandteil des Konzepts. Die Eltern sollen
Uber die Gefahren und Situationen, in die Kinder
kommen kdnnen aufgeklart werden. Die oben
genannten Ziele fUr die Jungen und Madchen
sollen transparent werden.

Ein Schwerpunkt ist die Aufklarung Uber Gewalt
unter Kindern und der sexuelle Missbrauch.
Besonderen Wert wird auf die weibliche und
mannliche Identifikation, den Vorbildcharakter
der Eltern und den Umgang mit den Leitbildern
aus dem Fernsehen gelegt.

Der Elternabend findet online statt am
16.01.2025 um 19.30 Uhr - 21.45 Uhr.

Mi 15.01. - Do 23.01.2025

Kurs 1: 09.00 - 10.30 Uhr

Kurs 2:10.30 - 12.00 Uhr

Nancy Friske

gebUhrenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Schlebusch
Munsters Gasschen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.:2563620005 und
2563620006

%o\ Hybrid-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Der Elternabend findet online statt am
23.01.2025 um 19.30 Uhr - 21.45 Uhr.

Fr 24.01. - Do 13.02.2025

Kurs 1: 09.00 - 10.30 Uhr

Kurs 2:10.30 - 12.00 Uhr

Nancy Friske

gebhrenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St.
Matthias

Spandauer Straf3e 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563620002 und
2563620003

%@ Hybrid-
VVeranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Der Elternabend findet online statt am
05.02.2025 um 19.30 Uhr - 21.45 Uhr.

Mi 29.01. - Mi12.02.2025

09.00 -10.30 Uhr

Nancy Friske

gebuUhrenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Kita St. Albertus Magnus

Schubertstrape 20 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563620004

%Q Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Der Elternabend findet online statt am
04.02.2025 um 19.30 Uhr - 21.45 Uhr.

Mi 05.02. - Mi 19.02.2025

09.30 - 11.00 Uhr

Ines Winkler

gebUhrenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum HL. Kreuz
Memelstrae 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563620001

Foto: © shutterstock, Morrowind

> MUT IST GUT

%P\ Online-

\Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Der Elternabend findet online statt am
06.03.2025 um 19.30 Uhr - 21.45 Uhr.

Fr 07.03. - Fr 21.03.2025

09.00 -10.30 Uhr

Nancy Friske

gebUhrenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Kita St. Johannes der Taufer
Otto-Muller-StraBe 4 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563620010

%P\ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-

talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Der Elternabend findet online statt am
20.03.2025 um 19.30 Uhr - 21.45 Uhr.

Mi 26.03. - Mi 09.04.2025

09.00 -10.30 Uhr

Nancy Friske

gebUhrenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Kita St. Franziskus

Karl-Jaspers-StraRe | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563620011

%Q‘ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-

talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Leben mit Kindern

> GESUNDHEIT IN DER FAMILIE

Elternschule - Erste Hilfe bei Ver-
letzungen im Sauglings-, und Klein-
kindalter

Verletzungen und Unfalle im Kindesalter sind
fUr Eltern eine grof3e Belastung. Kompetent
Hilfe zu leisten in Notfallen, Sofortmafnahmen
bei bedrohlichen Stérungen kennenzulernen,
steht im Mittelpunkt des Kurses. Sie erhalten
Informationen zu Sturzverletzungen, Wund-
versorgung, Vergiftungen, Verbrennungen und
Materialeinsatz.

Di11.03.2025 | 09.15 - 11.30 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebihr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610005

Di 11.03.2025 | 19.00 - 21.15 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebihr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610006

Elternschule - Kinderkrankheiten na-
turlich behandeln

Nicht immer mUssen Kinderkrankheiten sofort
mit Medikamenten behandelt werden. In die-
sem Kurs lernen Sie Pflegema3nahmen fur die
Versorgung eines kranken Kindes kennen. Sie
erhalten Anleitungen fur Wickel, Umschlage,
Tees und viele hilfreiche Anregungen, um auch
die Selbstheilungskrafte eines Kindes zu nutzen.

Di18.03.2025| 09.15 - 11.30 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebihr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610007

Di18.03.2025|19.00 - 21.15 Uhr

Monika Kasbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebihr 10,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563610008
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Leben mit Kindern

> MEDIEN IN FAMILIE

Medien in der Familie
Ein Elternabend fur Interessierte und Tagespfle-
gepersonen - online

Medien sind Tablet, Smartphone, Facebook,
Apps und Co, aber auch Bucher, Fernsehen,
Horspiele oder Musik. Die Familie ist der Ort,
an dem Kinder die ersten BerUhrungspunkte mit
Medien haben. Das beginnt damit, dass Kinder
fotografiert werden und das Bild vielleicht im
Familienchat landet. Und es geht weiter mit
Medien, die Eltern und Geschwister nutzen.
Doch auch die eigenen aktive Mediennutzung
beginnt fur viele Kinder immer friher. Wir be-
sprechen daher Fragen wie: Wie stelle ich unser
digitales Umfeld kindersicher ein? Ist meine
Mediennutzung kindgerecht? Kann ich mein
Kind durch Medienangebote fordern? Ist YouTu-
be was fur Kinder? Ab wann kann ich mein Kind
ans Tablet lassen? Welche digitalen Medien
gehdren ins Kinderzimmer? Wo finde ich Tipps
und gute Medienangebote fir Kinder?

Wir laden Sie ganz herzlich zu einem Eltern-
abend ein. DafUr brauchen Sie keinen Baby--
sitter, Sie kénnen bequem von zu Hause aus
teilnehmen.

Der Abend wird interaktiv und im Austausch mit
Ihnen gestaltet sein.

Di 20.5.2025|19.30 - 21.45 Uhr

Jessica Stratmann-Behr, Redakteurin, Medien-
padagogin

Teilnahme-Gebohr 3,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 25636900XX

%Q Hybrid-

VVeranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kreatives App-Café
Medientag fur (GroB-)Eltern und Vorschulkinder

Entdecken Sie gemeinsam mit lhrem Vor-
schulkind die faszinierende Welt der kreativen
Medien! Unser App-Café ladt (GroR-)Eltern und
Kinder ein, spielerisch und kreativ mit digitalen
Tools wie ChatterPix und Stop Motion Filme
und Bewegtbilder zu erstellen.

Nach einer kurzen EinfUhrung in die Anwen-
dungen erfahren die Familien, wie einfache All-
tagsgegenstande oder Spielzeug durch digitale
Technik lebendig werden kénnen. Ihr Kind kann
beispielsweise einen sprechenden Teddybaren
animieren oder fantasievolle Kurzfilme mit
Bauklotzen, Figuren und Knete gestalten. Dabei
entstehen einzigartige Geschichten, die Sie mit
nach Hause nehmen kdnnen und die Sie im
Familienalltag noch fortschreiben kénnen.
Neben der Férderung der Medienkompetenz
bietet der Workshop viele Gelegenheiten fur
gemeinsames Lachen, kreatives Ausprobieren
und kleine Erfolgserlebnisse — ein Tag, der in
Erinnerung bleibt!

Fr16.05.2025|15.00 - 17.30 Uhr
Elvis Katticaren, Sabine Horing,
Maximilian Anton

Teilnahme-Gebuhr 5,00 pro Familie
Veranstaltungs-Nr.: 2513220002

Leben mit Kindern

> ERZIEHUNGSFRAGEN UND ELTERN-KIND-KURSE

Fragen zum Alltag mit Kindern

Im Familienalltag tauchen immer wieder
Themen auf, zu denen man eine Haltung
entwickeln muss, die gut unterstitzt werden
sollen oder die zu klaren sind. Zu verschiedenen
Fragen bieten wir Elternabende oder -nachmit-
tage an.

Termine und Details entnehmen Sie bitte
der Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de

oder folgen Sie dem QR-Code.

Eltern-Kind-Kurse

Neben der Erziehung ist auch das gemeinsame
Lernen, Erleben oder Tun fur Eltern und Kinder
eine grof3e Chance und bietet Mdglichkeiten,
die Beziehung zu vertiefen, die kindliche
Ent-wicklung zu férdern und gemeinsam Neues
zu entdecken.

Auch hier finden Sie verschiedene Angebote
auf unserer Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de

oder iber den QR-Code

25

ge

Foto: © shutterstock, Pixel-Shot_Calla;


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11%3Bknr:25636900XX
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11%3Bknr:2513220002

Fotograf: © shutterstock, Beautiful landscape

GESELLSCHAFT

Politik und Gesellschaft haben grofen Einfluss sozialethischen Einschatzungen zu gelangen.
auf uns. Wege, Politik und Gesellschaft zu ge- Auch méchten wir die Fahigkeit starken, die
stalten, die Suche nach einem erfillten Leben Gesellschaft aktiv mitzugestalten. In diesem
fur alle, solidarisch mit der Welt sein und die Sinne qualifizieren wir auch Ehrenamtliche und
Schopfung bewahren - das sind alles Themen, Freiwillige fur ihr Engagement.

zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir

mochten die politischen und sozialen Zusam-

menhange besser verstehbar machen und

Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten




Gesellschaft

> NACHHALTIGKEIT - BEWAHRUNG DER SCHOPFUNG

#climatchallenge -

Nehmt Ihr die Herausforderung an?
Die Challenge - Nehmt Ihr die Herausforderung
an?

Wollt Ihr Menschen dazu inspirieren, sich fur
nachhaltige Veranderungen in ihrem Umfeld

zu engagieren? Oder wollt Ihr selbst in Eurem
Umfeld oder Eurer Institution Klimaschutz ganz-
heitlich betrachten und fUr alle zum Standard
machen?

Das innovative Bildungsformat der #clima-
techallenge starkt sowohl individuelle Verhal-
tensanderungen (? FuBabdruck verkleinern) als
auch politisch und gesellschaftlich wirksames
Handeln (? Handabdruck vergréBern) fur mehr
Klimaschutz.

Wie L&uft eine #climatechallenge ab?

Die #climatechallenge wird von Multi-
plikator/innen an Schulen, Hochschulen,
auBerschulischen Lernorten und in Kom-
munen als finfteiliges Workshop-Konzept
durchgefiihrt.

Impuls-Workshop: Die Teilnehmer/innen
lernen die Grundlagen der Klimakrise und den
CO2-FuBabdruck kennen.

30-tagige Footprint-Challenge Die Teilnehmer/
innen verringern ihren CO2-FuRabdruck in
einem Selbstexperiment.
Reflexions-Workshop: Die Teilnehmer/innen
reflektieren ihre Challenge und lernen den
Handabdruck kennen.

Handprint-Challenge: Die Teilnehmer/innen
setzen sich mit eigenen Projekten aktiv fur
klimagerechte Strukturen ein.
Abschluss-Workshop: Die Teilnehmer/innen
tauschen Erfahrungen aus und suchen nach
Méglichkeiten fur ihr Engagement nach der
#climatechallenge.

Mo010.3., 24.3. und 19.5.2025

18.00 - 21.00 Uhr

Ann-Kathrin Bernauer

gebUhrenfrei | Seminarumfang 3 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2513570001

BUGS Kleine Krabbeltiere ganz grof!
Fortbildung Kindertagespflege

Wie geht man im Alltag der Kindertagespflege
mit kleinen Krabbeltieren um? Wie begeistert
man schon die ganz Kleinen fur das unauffal-
lige Leben der Tiere? Neben den ausgestellten
Bildern werden echte Tiere vorgestellt, ihr
Lebensraum erforscht und Ansatze gegeben, in
Kindern den Drang als Naturforscher/innen zu
starken.

Do 06.02.2025 | 18.00 - 21.00 Uhr
Frank Gennes, Naturpadagoge
Teilnahme-Gebohr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563250024

Wirv sind Mitg“em
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Netzwerk Bildung fiir nachhaltige Entwicklung - An morgen denken, heute handeln!
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Krauter am Wegesrand erkennen
for Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Im Krautergarten entdecken wir die Vielfalt der
Kdchen- und Heilkréuter. Viele lassen sich am
Geruch oder dem Aussehen gut erkenne. Ein
Spaziergang fur die ganze Familie.

Treffpunkt: Naturgut Ophoven Parkplatz
Sa10.05.2025|10.00 - 12.15 Uhr

Renate Stracke, Studienrdtin

gebuUhrenfrei

Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe

Pommernstrae 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563620007

Gesellschaft

Stadtgarten - Lebensmittel selbst
zichten
Informationsveranstaltung

Nachhaltig leben kann man vielfaltig. Ein
Bereich ist regionale und saisonale Kiche.

Im Garten des Kath. Bildungsforums sollen
deshalb Hochbeete angelegt werden. Krauter
und GemUse sollen hier wachsen und erlebbar
machen, das schon wenig Platz ausreicht zum
Gartnern. Die Gruppe Schépfungsverantwortung
des Seelsorgebereichs unterstitzt das Projekt
mit Wissen und Beratung. Gesucht werden
Menschen, die mitmachen, Menschen, die zum
GieBen und Pflegen kommen - und natdrlich
zum Ernten.

Die Ertrége der Krauter sollen auch den Koch-
kursen zu Verfugung stehen, um auch hier das
Thema saisonal und regional aufzugreifen.

in Kooperation mit der Gruppe Schépfungs-
verantwortung des Seelsorgebereichs Leverku-
sen-Sidost

Di18.02.2025|16.00 - 17.30 Uhr
Sabine Horing

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum
Leverkusen

Manforter Strale 186
51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.:
2563660105

Mach mit!
Sei dabei!
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Gesellschaft

> DEMOKRATIE LEBEN

Kleine Burger, grofe Zukunft
Demokratie erleben und verstehen fur Eltern
mit ihren Kindern ab 3 Jahren

In einem Workshop werden Maglichkeiten
aufgezeigt, wie man Kindern Demokratie erkla-
ren kann und wie kleine Burger herangefuhrt
werden, eigene Winsche einzubringen und zu
verteidigen. Ziel ist, das eigene Leben zu gestal-
ten und Handwerkszeug schon im Kindesalter
zu Uben. Teilhabe an Gesellschaft, Mitgestal-
tung, Toleranz und Frieden werden vorbereitet.
Der Kurs besteht aus einem Elternabend mit
Informationen zum Programm und Hintergrin-
den und zwei Kursterminen fUr die Kinder.

Di 28.01. - Fr 31.01.2025

09.30 - 11.00 Uhr

Kamer Bilgin, Politologin/Philosophin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kita Heilige Drei Kénig

Platanenweg 1 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563550001

Di11.02. - Fr14.02.2025

09.30 - 11.00 Uhr

Kamer Bilgin, Politologin/Philosophin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St.
Matthias

Spandauer Strafie 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563550003

Di 25.03. - Fr 28.03.2025

09.30 - 11.00 Uhr

Kamer Bilgin, Politologin/Philosophin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Opladen
Furstenbergstrae 10 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563550002
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Medienwirklichkeit — Fake oder nicht?
Wissen, was ,wahr" ist!

Jeden Tag prasseln die Nachrichten der Welt nur
so auf uns ein. Im ganz normalen Alltag kann
es zu einer echten Herausforderung werden,
den Uberblick zu behalten und vor allem zu
erkennen: stimmt das, was ich da sehe? Was
ist Fake, was ist wahr? Die Medien sollen die
Wirklichkeit abbilden und gleichzeitig erschaffen
sie ein Bild von der Welt, das nicht immer mit
der Realitat Gbereinstimmt. Wir wollen einen
Ausflug in die Medienlandschaft machen, um
zu verstehen, warum und auf welche Weise
Uber ein Thema berichtet wird. Dabei wollen wir
besonders die digitalen und sozialen Medien
unter die Lupe nehmen, damit Du gut informiert
durch deinen Alltag gehst.

In Kooperation mit Medienwerkstatt Katho-
lisches Bildungswerk Kéln. Anmeldung: medi-
enwerkstatt@bildungswerk-koeln.de

Sa17.05.2025, 10:00 bis 15:00 Uhr
Katharina Kentsch, Journalistin
Teilnahme-Gebuhr: 10,00 €

Ort: Medienwerkstatt Katholisches Bildungs-
werk Koln, Tunisstrasse 4, 50667 Koln
Veranstaltungs-Nr.: 2511220004

Foto: ©shutterstock, Bilanol

Souverdn reagieren auf Stamm-
tisch-Parolen und Polemik

Im privaten Umfeld oder in Ihrem Berufsalltag
begegnen Sie gelegentlich Stammtisch-Parolen
oder polarisierender Polemik. Diese Situationen
kdnnen unangenehm sein und GefUhle von
Sprachlosigkeit, Hilflosigkeit oder Arger aus-
l6sen. Um nicht nur reaktiv, sondern aktiv und
konstruktiv in solchen Momenten zu handeln,
laden wir Sie zu unserem praxisorientierten
Seminar ein.

Sie lernen konstruktiv und sachlich zu argu-
mentieren, so dass Sie effektiv auf provokante
Aussagen reagieren kdnnen, lhre persénlichen
Grenzen wahren und das Gesprach sinnvoll
lenken kdnnen, oder, wenn notig beenden.

Das Seminar bietet praktische Ubungen zur
Gesprachsfuhrung, damit Sie auch unter Druck
souveran bleiben kdnnen. Es richtet sich an alle,
die in solchen herausfordernden Momenten
sicherer auftreten méchten.

Di 20.05.2025 |18.00 - 20.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und
Trainerin

Teilnahme-Gebohr 5,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513550001

Gesellschaft

Erziehen fUr den Frieden -
schon von klein auf?
Elternabend mit Diskussion

Krieg und Frieden. Aktuell erleben wir auf der
Welt viele Krisen und Lésungsversuche.
Frieden ist ein Prozess mit dem Ziel, da}

die Gewalt abnimmt und die Gerechtigkeit
zunimmt.

Was kdnnen wir als Familie aktiv fUr den Frieden
tun?

Wie kénnen wir unsere Kinder darin starken,
friedvolle soziale und interkulturelle Kompe-
tenzen zu entwickeln.

Werte und Rituale unterstitzen die Kinder im
Sehen, FUhlen und Verstehen.

Spiele und Aktionen verstarken positiv den
Umgang miteinander.

Kommen wir ins Gesprach Gber Friedenserzie-
hung.

Do 22.05.2025 | 18.00 - 21.00 Uhr

Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coachin, Syste-
mische Beraterin

gebUhrenfrei | Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2563250023

@ Online-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Mit freiwilligem Engagement gestalten viele geben wir das notwendige Rustzeug dafir und
Menschen Kirche und Gesellschaft aktiv mit. unterstitzen dabei, die eigene Persodnlichkeit
Ohne dieses Engagement kénnten das kirchliche  weiterzuentwickeln.

Leben und unsere demokratische Gesellschaft

nicht bestehen. Mit unseren Bildungsangeboten
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Freiwilliges Engagement

> UNTERWEGS IM EHRENAMT

Stricken fur Kinder in Not

Einmal im Monat treffen sich die ehrenamt-
lichen Strickerinnen im Katholischen Bildungs-
forum Leverkusen, um fur Kinder in Not Ku-
scheltiere zu stricken. Sie sollen Trost spenden
und in schwierigen Situationen helfen. Verteilt
werden die Kuscheltiere z.B. bei Rettungsein-
satzen der Feuerwehr Leverkusen. Das Team
freut sich Gber weitere ehrenamtliche Helfer.

Fr10.01. - Fr19.12.2025

10.30 -12.30 Uhr

Angela Menrath,

gebuthrenfrei

Veranstaltungs-Nr.: 2563660066
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Ehrenamt im Verein: Arbeiten im
Team und Umgang mit Konflikten

Sie haben sich in lhrem Verein zusammenge-
schlossen, um anderen Geflichteten zu helfen.
Selbstheilung, Neuorientierung und praktische
Unterstitzung sind dabei die wesentlichen
Grundpfeiler. Sie alle sind hoch engagiert in die
Vereinsarbeit gegangen.

Mit steigender Anzahl der Vereinsmitglieder
und l&nger andauernder Vereinstatigkeit wird
es auch wichtig, die gemeinsame Teamarbeit
und den Umgang mit moglichen Konflikten zu
besprechen. In diesem Workshop gehen wir
folgenden Fragen nach:

Wie sind die Rollen und Aufgaben/Zustandig-
keiten im Verein verteilt?

Was genau brauchen die einzelnen (Vorstands-)
Mitglieder, um effektiv und konstruktiv Projekte
zu planen?

Konstruktiver Umgang mit Konflikten bzw.
unterschiedlichen Sichtweisen.

Wie soll sich der Verein weiterentwickeln und
was brauchen sie hierfUr?

Der Workshop soll Sie dabei unterstitzen,
langfristig konstruktiv zusammenzuarbeiten und
auftretende Herausforderungen zu bewaltigen.

Di 21.01.2025 | 10.00 - 13.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und
Trainerin

Teilnahme-Gebihr 8,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513790002

Foto: © shutterstock, Ariya |

Zukunft gestalten - Vermogen verwal-
ten! HGB-Bilanzierung in der Kirchen-
gemeinde

Die JahresabschlUsse fur das Geschaftsjahr
2024 aller Kirchengemeinden (einschl. Fried-
hafe), Kirchengemeindeverbande und Gesamt-
verbande werden -wie bereits bekannt- nach
HGB bilanziert. Daher geht das Projekt ,Steuern
Jahresabschluss Bilanzierung HGB" (StJaBi) in
die ndchste Phase: Wir laden Sie herzlich zur
Veranstaltung .Zukunft gestalten - Vermdgen
verwalten” ein. In dieser Veranstaltung werden
wir uns mit den Chancen und Herausforde-
rungen der HGB-Bilanzierung im kirchlichen
Kontext auseinandersetzen. Anhand eines
Musterabschlusses werden wir die Verande-
rungen durch die HGB-Bilanzierung erldutern.
Gleichzeitig méchten wir auf lhre Mitwirkungs-
moglichkeiten bei der Erstellung des Jahresab-
schlusses eingehen.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich Uber die
aktuellen Entwicklungen im Bereich der kirch-
lichen Vermégensverwaltung zu informieren
und sich mit anderen Interessierten, insbeson-
dere mit anderen Kirchenvorstandsmitgliedern,
und dem HGB-Projektteam auszutauschen.

Mi12.02.2025 | 19.00 - 20.30 Uhr
Josef Lich, Tobias Winkeler
gebUhrenfrei

Veranstaltungs-Nr.: 2513790001

Freiwilliges Engagement

—
¥

Entspannung will gelernt sein
Fir pflegende Angehdrige

In besonders stressigen Phasen zur Ruhe kom-
men. Wie kann das gelingen? Was ist hilfreich?
Lernen Sie unterschiedliche Entspannungs-
techniken kennen, die Sie spater in den Alltag
integrieren kdnnen und erleben Sie ein buntes
Angebot zur Entschleunigung. Lassen Sie eine
Zeitlang die Seele baumeln und génnen Sie sich
diese kleine Auszeit nur fur sich. Ein Kurs fur
pflegende Angehbrige.

Kommen Sie bitte in bequemer Kleidung und
bringen Sie ein Paar WohlfUhlsocken und gerne
auch ein kleines Kissen mit.

Mo 17.03.2025 | 16.30 - 19.30 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-Gebuhr Information und Anmeldung:
Claudia FaBbender, Offene Altenhilfe Caritas-
verband Leverkusen e.V., 0214 855 42 444
Ort: Café Aktiv

OulustraBe 3| 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513750001
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Freiwilliges Engagement

> UNTERWEGS IM EHRENAMT

Gemeindeteams -
gib deiner Gemeinde ein Gesicht

An diesem Abend soll das Statut fir Gemeinde-
teams vorgestellt werden. Anschliefend wird es
konkret und praktisch. Welche Aufgaben kdnnen
die Ehrenamitlichen in Gemeinde Ubernehmen
und welche Kompetenzen missen sie mitbrin-
gen? Was wird ihnen an Unterstitzung und
Handlungsrahmen zugesagt? Was sind die
ersten Schritte zum Gemeindeteam?
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Di 06.05.2025|19.00 - 20.30 Uhr
Ida Haurand

gebUhrenfrei

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2513790003

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-

talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

> PRAVENTION

praventi @ n

~und intervention
im erzbistum koln

Was ist Pravention?

Im Erzbistum Kéln gibt es vielfaltige Tatig-
keitsfelder, in denen unsere Mitarbeiter/innen
und ehrenamtlich Tatigen Kontakt zu Kindern
und Jugendlichen haben. (Sexualisierte) Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche ist ein Thema,
das uns in der Arbeit mit Heranwachsen immer
wieder gegeben kann. Es ist auch ein héchst
aktuelles Thema, wie die Ereignisse der letzten
Zeit beweisen.

Aus diesem Grund wurde am 1. April 2012 die
»0Ordnung zur Pravention sexuellem Missbrauch
an Minderjahrigen” in Kraft gesetzt. Diese sieht
verbindliche Fortbildungen im Kinder- und
Jugendschutz vor. Hierdurch soll bei den Mitar-
beiterinnen sowie den ehrenamitlich Tatigen die
Handlungssicherheit im Umgang mit den ihnen
anvertrauten Heranwachsenden gestarkt und
die Sensibilitat gefordert werden, eine mégliche
Kindeswohlgeféhrdung zu erkennen bzw. vor-

beugend Strukturen und Raume so zu gestalten,

dass kein Gefahrenpotenzial entsteht.

Die Veranstaltungen finden statt im
Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strape 186 | 51373 Leverkusen

sofern nichts anderes angegeben ist.

Freiwilliges Engagement

Hinsehen und schitzen!
Praventionsschulung Basis plus (ehemals Typ B)
Sa 05.04.2025|09.30 -16.30 Uhr

N.N.

Teilnahme-Gebuhr 40,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250012

Hinsehen und schitzen!
Praventionsschulung Typ Basis (ehemals Typ A)
Fr23.05.2025|15.00 - 18.15 Uhr

N.N.

Teilnahme-Gebuhr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250013

Hinsehen und schitzen!
Praventionsschulung Vertiefung

Die Vertiefungsschulung behandelt einen
Schwerpunkt und ist angezeigt, funf Jahre nach
der Basis-Schulung (plus).

Die Vertiefung behandelt das Thema Krisenin--
tervention und Konfliktmanagement

Fr 28.03.2025|15.00 - 19.00 Uhr

Martha Schall

Teilnahme-Gebohr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250015

Die Vertiefung behandelt das Thema Resilienz.
Fr 27.06.2025|15.00 - 19.00 Uhr

N.N.

Teilnahme-Gebuhr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513250014
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QUALIFIZIERUNG

Die Kernaufgabe der allgemeinen Weiterbildung
besteht darin, Menschen dabei zu unterstit-
zen, sich beruflich, fachlich und persénlich zu
entwickeln. Unsere Qualifizierungsangebote
richten sich an Neu- und Quereinsteiger/-innen,
die sich (um-)orientieren mochten, an Profis, die
ihre Fahigkeiten professionell weiterentwickeln
wollen, sowie an Interessierte mit dem Wunsch,
den fachlichen Horizont zu erweitern. Die

Qualifizierungen sind so angelegt, dass sie auch
neben Beruf oder Familie durchgefUhrt werden
kdnnen, und geben den Teilnehmenden Zeit,
sich mit den Themen vertraut zu machen. Am
Ende des Kurses gibt es ein Zertifikat.




Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNGEN IM BEREICH KLEINKINDER

Alle Qualifizierungsangebote finden statt

im Kath. Bildungsforum Leverkusen |
Manforter Strafie 186 | 51373 Leverkusen.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Qualifizierung in der Kindertages-
pflege

Berufliche Fortbildung zur Kindertagespflege-
person entsprechend der Qualifizierungs- und
Profungsordnung des Bundesverbandes Kin-

Babysitter-Kurs fur Jugendliche
ab 14 Jahren

Babysitten macht Spaf3 und bessert das
Taschengeld auf. Doch es ist auch ein Job mit
Verantwortung. In diesem Kurs erfahrt Ihr alles,
was |hr fUr eine qualifizierte Betreuung von
kleinen Kindern bendtigt.

Themen des Seminars: Kindliche Entwicklung,
Sauglingspflege, Erndhrung und Gesundheit des
Kindes, Spiel und Beschaftigungsmaéglich-
keiten mit Kindern, Rechte und Pflichten des
Babysitters,

Organisatorisches, Kindernotfalle - Erste Hilfe.
Die padagogischen Inhalte werden auf der
Grundlage

der Padagogik von Emmi Pikler und Maria
Montessori vermittelt.

Mo 28.04. - Mo 26.05.2024 |17.00 -
20.00 Uhr

Monika K&sbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Iris Anand, Erzieherin
Teilnahme-Gebihr 40,00 €
Seminarumfang 5 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr.:
25636900XX
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dertagespflege e.V.

Kinder brauchen gute Betreuung!

Kinder brauchen gute Tagesmiitter und
-vater!

Kinder aus anderen Familien im eigenen
Haushalt zu versorgen und zu erziehen, ist
eine anspruchsvolle Aufgabe. Das Kinder-
und Jugendhilfegesetz (KJHG-SGB VIII)
stellt die Kindertagespflege gleichberech-
tigt neben die Erziehungsarbeit in Kinderta-
gesstatten.

Wir bieten die Grundqualifizierung QHB 300,
die Aufbauqualifizierung 160+, die Qualifizie-
rung fir padagogische Fachkrafte QHB 80 und
Fortbildungen an.

Details und Termine entnehmen

Sie bitte der Homepage www.

scannen Sie den QR-Code.

Informationsveranstaltung Qualifizie-
rung zur Kindertagespflegeperson

Sie interessieren sich fur die Tatigkeit als
Kindertagespflegeperson? Hier erhalten Sie
Informationen zur Qualifizierung und sonstigen
Voraussetzungen fur diese schéne und wichtige
Tatigkeit.

Di 14.01.2025

10.00 - 11.30 Uhr

Sabine Horing

gebUhrenfrei

Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus Kénig,
kath. Kindertagesstatte

FrobelstraBe 3| 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563690005

Fotograf: © shutterstock, Monkey Business Images

Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNG FUR DEN OFFENEN GANZTAG

Alle Qualifizierungsangebote finden statt
im Kath. Bildungsforum Leverkusen |
Manforter Strafde 186 | 51373 Leverkusen.
Eine Anmeldung ist erforderlich

SchulTag - Wir qualifizieren fur den
Offenen Ganztag

Die Arbeit in den Offenen Ganztagsschulen
(OGS) ist bereichernd, erfullend - und ganz
schon anspruchsvoll. Um Grundschulkinder
sinnvoll und kindgerecht zu betreuen, ist nicht
nur personliches Engagement und die Freude
an der Arbeit mit Kindern entscheidend. Quali-
fizierte Bildung und Betreuung erfordern auch
fundierte padagogische Kenntnisse so-wie
soziale und kommunikative Fertigkeiten.

Das Kursangebot von SchulTag richtet sich an
alle, die Interesse haben, im Offenen Ganztag
zu arbeiten. Und es richtet sich an bereits im
Offenen Ganztag Beschaftigte, die sich weiter
qualifizieren wollen.

SchulTag Plus bietet Fortbildungen zu aktu-
ellen Einzelthemen, wie beispielsweise der
Umgang mit Uberlastung, herausfordernde
Gesprachssituationen mit Kolleg/innen und
Eltern oder der Austausch mit anderen OGS zu
ihrer Arbeit. Termine und Details finden Sie auf
unserer Homepage www.bildungsforum-lever-
kusen.de oder mit QR-Code

SchulTag Grundkurs

Im Grundkurs werden die nétigen padago-
gischen Grundlagen vermittelt, um Grundschul-
kinder in der OGS betreuen zu kénnen.

Do 23.01. - Mi 09.07.2025
Veranstaltungs-Nr.: 2513250003
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Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNGEN FUR DEN BERUFSEINSTIEG

Mit Schwung in den Beruf
in Deutschland
Grundkurs fir Frauen mit Migrationshintergrund

Der Kurs bereitet Sie auf einen erfolgreichen
Start in die Arbeitswelt in Deutschland vor und
bietet Ihnen eine sichere Lernumgebung nur
fUr Frauen. Hier kdnnen Sie sich mit anderen
Frauen austauschen, die ahnliche Herausforde-
rungen wie Sie gemeistert haben.

Kursinhalt:

1. Eigene Starken entdecken:

Finden Sie heraus, was Sie schon gut kénnen.
Uberlegen Sie, was Sie in Inrem Berufsleben
erreichen moéchten. Setzen Sie sich klare Ziele.

2. Selbstorganisation & Zeitmanagement:
Lernen Sie, Ihre Zeit effektiv zu nutzen und Ihre
Aufgaben in Beruf und Familie gut zu organi-
sieren.

3. lhre Rechte als Arbeitnehmerin

& Berufsberatung:

Lernen Sie Ihre Rechte und Pflichten als Arbeit-
nehmerin kennen. Sie erhalte eine individuelle
Beratung fur lhre berufliche Zukunft.

4. Kommunikation:

Kommen Sie mit Kollegen/innen, Kunden und
Vorgesetzten ins Gesprach. Lernen Sie, Gber-
zeugend zu sein.

5. Selbstbewusstes Auftreten:
Gewinnen Sie Selbstvertrauen. Seien Sie souve-
ran in beruflichen Situationen.

6. Bewerbungstraining:

Wir helfen Ihnen mit einem persénlichen Be-
werbungstraining. So kénnen Sie sich optimal
auf den Berufseinstieg vorbereiten.

Zertifikat:

Nach dem Kurs bekommen Sie ein aussagekraf-
tiges Zertifikat bei mindestens 90% Anwesen-
heit.

Zu diesem Kurs bieten wir
g@ nach einer Anmeldung par-
allel Kinderbetreuung an.
\oraussetzung:
Deutsch mindestens auf dem Niveau B1 Ellen

Referentinnen:

Anders (Kommunikationstrainerin und Beraterin)
Monika Théne (Dipl. Padagogin)

Sabine Stachowiak (systemische Anti-Gewalt-,
Konflikt- und Deeskalationstrainerin)

Termine:

Mittwochs, 30.04. - 09.07.2025
(10 Termine)

14:00 - 17:00 Uhr (auBer 25.6.2025)

Teilnahmegebiihr in diesem Jahr:
466-60-Fure

Gebuhrenfrei (durch Landesfaérderung)
Material- und Kaffeepauschale: 60,00 Euro

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter StraBe 186 | 51373 Leverkusen

Veranstaltungs-

> QUALIFIZIERUNGEN FUR DEN
BERUFSEINSTIEG

Der (Wieder-)Einstieg

in den Beruf fir Frauen

Informationsveranstaltung

zum Bewerbungstraining

Sie méchten (wieder) in den Beruf einsteigen?
Sie suchen nach neuen Herausforderungen oder
einem Zusatzverdienst? In dieser ersten Ver-
anstaltung beleuchtet die Dozentin, Frau Ellen
Anders, was fUr eine erfolgreiche Bewerbung
notwendig ist. Das weitere VVorgehen wird da
abgesprochen.

Mo 27.01.2025
10.00 - 11.30 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und
Trainerin

gebUhrenfrei

Ort: Familienzentrum Christus
Kénig;kath. Kindertagesstatte o
FrobelstraBe 3151373 Leverkusen % T
Veranstaltungs-Nr.: el
2563690004

Qualifizierung

> BEGLEITUNG MENSCHEN

MIT PFLEGEBEDARF
Menschen mit Pflegebedarf und
eingeschrankter Alltagskompetenz
qualifiziert begleiten
Basisqualifizierung mit dem inhaltlichen
Schwerpunkt der Begleitung und Betreuung von
Menschen mit Pflegebedarf und Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz (nach § 453
SGB XI; entsprechend §8 AnF&VO0)

Verschiedene Erkrankungen im Alter schranken
die Alltagskompetenz von Menschen ein. Mit
dem Kurs wollen wir einerseits Angehdrige
ansprechen,

andererseits aber auch Menschen, die

sich fur das Themenfeld Pflege von Menschen
mit eingeschrankter Alltagskompetenz beruflich
interessieren. Am Ende des Kurses erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat nach § 45 SGB X
fur zusatzliche Betreuungs- und Entlastungslei-
stungen.

Kurs im Friihjahr 2025

Do 06.03.2025 - Do 17.04.2024
Anmeldung: Ev. Familien- und
Erwachsenenbildungswerk

des Kirchenkreises Leverkusen

Kurs im Herbst 2025

28.10. - 09.12.2025 (10 Termine)
Teilnahme-Gebohr 310 € (Kostenerstattung
Uber die Krankenkasse maglich)

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373
Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.:
2513250004

Informationsveranstaltung Herbst-Kurs
Mi, 03.09.2025|17.00 -18.30 Uhr
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513250011

in Kooperation mit

eb i
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Fotograf: © shutterstock, Roger costa morera

INTEGRATIONS-
SPRACHKURSE

Unser Angebot an Sprachkursen richtet sich an
alle Menschen, die die deutsche Sprache lernen
maochten, unabhangig von Herkunft, Religion
oder Bleibeperspektive. Wir bieten zwei Arten
von Kursen an: zum einen niederschwellige Kur-
se, die sich ohne besondere Teilnahmebedin-
gungen an alle geflichteten und zugewanderten
Menschen richten. Zum anderen Integrations-
kurse nach den Vorgaben des Bundesamtes fir
Migration und Flichtlinge (BAMF), die sich an
bestimmte, vom Bund definierte Zielgruppen
richten. BAMF-Kurse umfassen mindestens

1D

600 Unterrichtsstunden. Sie vermitteln die
sprachlichen Fertigkeiten, um sich im deutschen
Alltag zurechtzufinden, etwa im Umgang mit
Behorden, bei der Wohnungs- und Arbeits-
suche. Der anschlieBende Orientierungskurs
behandelt Themen wie Demokratie, Geschichte
und Gesellschaft. Beide Kursteile enden mit
einer Prifung.




Foto: © shutterstock, Mila Supinskaya Glashchenko

Integrations- und Sprachkurse

> INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE

Integrationskurse nach den Richtlinien des Bundesamtes
for Migration und Fluchtlinge (BAMF)

Der nachste Start eines Allgemeinen Integrationskurses ist fur Marz 2025 geplant. Dazu
bieten wir Kinderbetreuung an.

Uber unser Kursangebot in Leverkusen informiert:

Stefan Andres

andres@bildungswerk-leverkusen.de

Telefon: 02202 93639-52 (IVlo-Do)

Sprachberatung und Sprechstunde Deutsch

freitags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Manforter Str. 186 (Ecke Stegerwaldstrape) | 51373 Leverkusen

Bitte bringen Sie, sofern vorhanden, Teilnahmeberechtigung und
Ausweis mit. FUr neue Antrage unterstitzen wir Sie gerne.
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Integrations- und Sprachkurse

> INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE

Weitere Angebote:

Sprachkurse

Deutsch als Fremdsprache

in Kooperation mit dem Caritasverband
Leverkusen e.V.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldung: 13.1. und 14.1.2025 | 9.00-
12.00 Uhr

Im Fachdienst fir Integration und Migration
Carl-Leverkus-Strafe 13
51373 Leverkusen

AKTION
NEUE
NACHBARN

LEVER
KUSEN im Erzbistum Koln

Integration durch Kreativitat, Bewe-
gung oder gemeinsame Kochkurse.

Informieren Sie sich Uber verschiedene
Angebote auf der Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de
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Fotograf: © shutterstock, HAKINMHAN

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wer bin ich? Wer kdnnte ich sein? Wann bin ich
wirklich ich? Diese Fragen stellen sich in jeder
Lebensphase neu. Eine Identitat auszubilden, ist
ein lebenslanger Prozess und stellt uns immer
wieder vor neuen Herausforderungen und Mog-
lichkeiten. In unseren Bildungsangeboten stel-
len wir Sinnfragen und regen an, aus dem Alltag
auszuscheren. Wir schulen Achtsamkeit fr sich
und fur die Menschen, mit denen wir leben. Wir

vermitteln Kommunikationsfertigkeiten, um das
Leben fur sich und die Beziehungen zu anderen
gestalten und Entscheidungen treffen zu kén-
nen, dass das Leben gelingt.




Foto: © shutterstock, Vasilyev Alexandr

Personliche Entwicklung

> KOMMUNIKATION UND ACHTSAMKEIT

Alle Angebote finden statt im Kath. Bildungs-
forum Leverkusen | Manforter Strae 186
51373 Leverkusen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie hier unter
www.bildungsforum-leverkusen.de
oder scannen Sie den QR-Code

FrauenRunde
Miteinander reden, einander zuhtren, voneinan-
der lernen

Wir tauschen uns Uber unsere eigene Lebens-
wirklichkeit aus und greifen Fragen gesellschaft-
licher Entwicklung aus Kultur, Zeitgeschehen,
Politik und Kirche auf.

Die ausgewahlten Themen orientieren sich an
den Wonschen und Erfahrungen der Teilneh-
menden.

Di 28.01. - Di 01.07.2025
9.30 - 11.45 Uhr
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Brigitte Eimermacher, Gestalttherapeutin
Teilnahme-Gebihr 82,50 €
Seminarumfang 11 x = 33 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2563640032

Mit Klarheit und Fokus ins neue Jahr
starten

Reflexion und Neuausrichtung fir den person-
lichen Jahreskompass 2025

Der Jahresanfang ist ein hervorragender
Zeitpunkt, innezuhalten und bewusst und gut
ausgerichtet ins neue Jahr zu starten. In diesem
Seminar reflektieren wir Gber das vergangene
Jahr: Welche Erfolge und Herausforderungen
haben uns gepragt? Wo stehen wir heute und
was ist uns fur die Zukunft wirklich wichtig?
Mit bewdhrten Methoden zur Selbstreflexion
und Zielsetzung, gestalten wir den Weg ins
neue Jahr und schaffen Klarheit darGber, was wir
uns fur das Jahr 2025 vorstellen.

Do 30.01.2025|18.30 - 20.45 Uhr
Martina Heider, Zertifizierter Coach
Teilnahme-GebUhr 12,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513740005

Mitten im Leben

Um den Herausforderungen im Leben zu
begegnen, ist eine innere Balance notwendig,
braucht es Gelassenheit und Entschlossenheit,
um unser Leben zu gestalten. Was ist wirklich
wichtig in meinem Leben? Welche personlichen
Werte und wertvolle Ziele will ich verwirklichen?
Und was kann ich aus Umwegen lernen?
Diesen Lebensanfragen wollen wir mit Texten
und Impulsen in der eigenen Biografie auf die
Spur kommen, erweiterte Perspektiven darauf
gewinnen und eigene Ressourcen in den Blick
nehmen.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die

an einer Standortbestimmung in ihrem Leben
interessiert sind. Im Rahmen der Themena-
bende stehen das Gesprach und der Austausch
im Mittelpunkt.

Mo 24.02. - Mo 23.06. 2025

18.30 - 20.00 Uhr

Dr. Elisabeth Kohrt, Systemische Therapeutin
SG und Logotherapeutin - Existenzanalytische
Beraterin

Teilnahme-GebUhr 25,00 €

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2513740002

Das Kind in mir will Heimat finden

Ahnlich einem Baum, der die froheren Stadien
seines Wachstums fest im Inneren seines
Stamms eingeschlossen hat, existiert auch

bei uns Erwachsenen das Kind, das wir einmal
waren, in unserem Inneren weiter. Wir werden
dieses innere Kind entdecken und ihm Liebe und
Wertschatzung geben, so dass es Heimat in uns
finden kann.

Spirituelle Impulse, Meditationen, kreative
Elemente und Musik helfen uns dabei, mit un-
serem inneren Kind in BerUhrung zu kommen.
So ist es moglich, sich mit der Vergangenheit zu
versdhnen und wieder neu Ja sagen zu kdnnen
zu sich selbst fur mehr Lebendigkeit, Freiheit
und Lebensfreude.

Bitte bringen Sie einige Fotos aus Ihrer frihen

Personliche Entwicklung

Kindheit (im Alter von drei bis sechs Jahren) mit!

Sa15.03.2025|10.00 - 17.00 Uhr

Brigitte Krings, Kunsttherapeutin IEK, Entspan-
nungstherapeutin IEK, Lehrerin fur christliche
Spiritualitat

Teilnahme-Gebihr 32,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513740001

Innehalten und neu ausrichten
Klarheit und Balance im hektischen Alltag

In unserem zunehmend schnellen und
anspruchsvollen Alltag fallt es oft schwer, inne-
zuhalten, die eigenen Bedurfnisse zu erkennen
und klare Prioritaten zu setzen. Dieses Seminar
bietet Ihnen die Gelegenheit, sich gezielt mit
den folgenden Fragen zu beschaftigen: Wo
stehe ich gerade in meinem Leben? Was ist mir
wirklich wichtig und wie schaffe ich es, meinen
Fokus darauf zu richten?

Unter achtsamer Anleitung bekomme Sie die
Gelegenheit, auf individuelle Weise heraus-
zufinden, wie Sie zu mehr Balance, Glock und
Zufriedenheit in Ihrem Leben kommen kénnen.
Sie lernen, wie Sie Klarheit Gber Ihre Werte
gewinnen, daraus Ziele ableiten und erste
Umsetzungsstrategien entwickeln. Das Seminar
vermittelt praxisnahe Methoden zur Selbstrefle-
xion, Achtsamkeit und Zielorientierung, die Sie
direkt in Ihrem Alltag anwenden kdnnen.

Sa 29.03.2025|10.00 - 13.15 Uhr
Martina Heider, Zertifizierter Coach
Teilnahme-Gebihr 16,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513740006
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Foto: © shutterstock, G-Stock Studio

Personliche Entwicklung

> KOMMUNIKATION UND ACHTSAMKEIT

Tauche ein in einen Tag voller Inspiration, Me-
ditation und kreativer Entfaltung!

In diesem Seminar erkunden wir gemeinsam
die Quellen innere Kraft und Resilienz. Durch
verschiedene Meditationstechniken, Achtsam-
keitsUbungen und kreative Elemente entdecken
wir: Kraftquellen und Ressourcen: Was gibt

dir Energie und Starke in unserem Leben?
Achtsamkeit: Lerne, im gegenwartigen Moment
zu verweilen und bewusst zu leben. Acht-
samkeit ist der Schlussel zu innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit. Die Kraft der inneren Bilder:
Entdecke die verdndernde Kraft von Metaphern
und Symbolen. Durch kreative Ubungen und
Visualisierungen erkunden wir, wie du deine
inneren Bilder nutzen kannst, um dein volles
Potenzial zu entfalten. Werte und Lebensfih-
rung: Entdecke, was dir wirklich wichtig ist im
Leben und wie du deine Entscheidungen danach
ausrichten kannst.

Sa17.05.2025|10.00 - 17.00 Uhr

Brigitte Krings, Kunsttherapeutin IEK, Entspan-
nungstherapeutin IEK, Lehrerin fur christliche
Spiritualitat

Teilnahme-Gebohr 32,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563640014
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Méchten Sie sich kreativ ausdricken und
gleichzeitig neue soziale Kontakte knipfen? In
unserem Projekt ,Kunst verbindet - Gemein-
sam kreativ sein und Gemeinschaft erleben”
bieten wir Menschen aller Altersgruppen und
Hintergrinde die Moglichkeit, durch Malen
und kreative Ausdrucksformen, Gemeinschaft
zu erleben. Unter der Anleitung einer erfah-
renen Konstlerin lernen Sie, lhre Kreativitat zu
entfalten und in einem unterstitzenden Umfeld
zu arbeiten.

Das Angebot richtet sich an Menschen, die
den Austausch mit anderen schatzen, darunter
altere Menschen, die allein leben, sowie die-
jenigen, die insgesamt wenig Kontakte haben.
In regelmapigen Mal-Workshops haben Sie
die Méoglichkeit, lhre Werke zu schaffen und in
Gemeinschaftsausstellungen zu prasentieren.
Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich von der
Kraft der Kunst verbinden und erleben Sie, wie
kreative Aktivitdten Einsamkeit Uberwinden
kdnnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich -
jeder ist willkommen!

Reduzierte GebUhren durch Landesférderung.

Di 07.01. - 24.06.2025, 17.30 - 20.45 Uhr
Elena Buchel, kunstschaffende Kunstlerin
Teilnahme-Gebihr 60,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563740007

Ausgehend von der Erfahrung: ,Wie das Leben
so spielt” wendet sich dieser Treff an Menschen,
die in ihrem Alltag zwischen Kimmern

und Kummer leben. Das Angebot richtet sich an
alle Menschen, die in ihrem Alltag und Umfeld
Veranderungen in Richtung Pflege, Betreuung,
Tod und Trauer herannahen sehen.

Jeden zweiten Dienstag im Monat zwischen
17.00 und 19.00 Uhr.

Gisela Theis, Trauerbegleiterin

gebuUhrenfrei

Ort: Zettel s Traum

Altstadtstrae 20 | 51379 Leverkusen

Einander zuhoren und Gber all das sprechen,
was andere vielleicht nicht (mehr) héren wollen.
Bei unserem offenen Trauertreff kdnnen Sie mit
anderen Trauernden

= Gedanken austauschen

= einander zuhéren

= (ber alles reden

= der Trauer Raum geben

= andere Trauernde kennenlernen

Der offene Trauertreff wird von zwei Trauerbe-
gleiterinnen von Hospiz Leverkusen e.V.
geleitet.

Die Treffen finden immer am 1. Mittwoch

im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr

im Kath. Bildungsforum, Manforter Strafie 186,
51373 Leverkusen statt und sind kostenfrei.

Besonders fur Manner ist es oft schwierig, einen
geeigneten Raum und ein Gegenuber fUr ihre
Trauer zu finden. Der Alltag nach dem Verlust
eines geliebten Menschen stellt neue Heraus—-
forderungen.

Personliche Entwicklung

Da kann es sehr hilfreich sein, sich in einer
Gruppe mit anderen Trauernden auszutauschen
und zu merken, dass man nicht allein damit

ist. Das Angebot richtet sich an Manner aller
Altersstufen. Der Gesprachskreis wird von zwei
mannlichen Trauerbegleitern von Hospiz Lever-
kusen e.V. geleitet.

Der Gesprachskreis findet jeden 3. Mittwoch
im Monat von 18.00 - 20.00 Uhr im Kath.
Bildungsforum, Manforter Strafle 186, 51373
Leverkusen statt und ist kosten-frei.

Wir bitten um telefonische Anmeldung wah-
rend der Biirozeiten Mo.-Fr. von 9.30-11.30
Uhr unter 02171-2123 oder per E-Mail an:
info@hospiz-leverkusen.de.

Kaum etwas befreit so sehr, wie der offene
Austausch mit Menschen, die wissen, was die
eigene Seele durch einen Verlust gerade durch-
lebt. Das Trauerfrihstick bietet Ihnen einen
geschitzten Raum, indem es erlaubt ist, den
eigenen GefiUhlen nachzugeben. Hier kénnen
Sie sich bei einem leckeren Frihstick trauen zu
trauern und trauen zu lachen. Die Teilnahme ist
unabhangig vom Alter. Wir mdchten Sie eine
gewisse Wegstrecke begleiten und Ihnen Bau-
steine auf diesem Weg mitgeben, um mit der
neuen Lebenssituation wieder allein umgehen
zu kénnen. Unterstitzung bieten Ihnen unsere
ausgebildeten und einfUhlsamen Trauerbeglei-
ter.

Kostenbeitrag zum Frihstick: 5,00 Euro.
Termine:

Jeden ersten Sonntag im Monat von 9.30-
12.00 Uhr im Katholischen Bildungsforums,
Manforter Straffe 186, 51373 Leverkusen
(barrierefrei).

Wir bitten um telefonische Anmeldung wah-
rend der Biirozeiten Mo.-Fr. von 9.30-11.30
Uhr unter 02171-2123 oder per E-Mail an:
info@hospiz-leverkusen.de.
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Sich mit Kultur zu beschaftigen und der Phanta-
sie freien Lauf zu lassen, tut gut und inspiriert.
In unseren Literaturkursen, Ausstellungen und
Lesungen finden Menschen jeden Alters und
jeder Herkunft oftmals Uberraschende Zugange,
um sich mit Lebens- und Existenzfragen zu be-
schaftigen. Sei es, indem sie ein gutes Buch le-
sen und mit Gleichgesinnten darUber sprechen.
Sei es, indem sie ein Kunstwerk bestaunen, sin-

gen, malen, einander Geschichten erzdhlen oder
mit bekannten Kunstlern diskutieren. Kultur ist

nicht nur fur alle da - sie geht auch jeden an.
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Kultur

> KUNST

Wilhelm Fahler - Spuren des Archi-
tekten der Moderne in Leverkusen

Wilhelm Fahler (1889 - 1953) trat als junger
Architekt 1917 in die Dienste der Stadt Lever-
kusen. Er hat die stadtebauliche Entwicklung
der Stadt Leverkusen mafgeblich gepragt. mit
heute noch gegenwartigen Bauten in Wiesdorf,
Manfort und Burrig. Er vertrat das neuzeitliche
Bauen zunachst als Gemeindebaumeister. Ab
1922 wirkte er als privater Architekt und er-
schuf ganze Siedlungen, wie z.B. Neuenhof und
Wuppermann sowie pragnante Einzelbauten
wie das Carl-Duisberg Gymnasium oder die
Feuerwache in Burrig.

Dr. Roland Schaper erlautert Leben und Werke
des Wilhelm Fahler mit anschaulichen Berichten
und visuellem Material.

Mi 05.03.2025|18.30 - 20.00 Uhr
Dr. Roland Schaper

Teilnahme-Gebohr 5,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513510001

Museum ohne Barrieren —

Ein Versuch!

Hybrides Workshopformat im oder mit dem
Museum Morsbroich Leverkusen

Wahrend der Corona-Pandemie waren Vide-
okonferenzen eine willkommene Notlésung:
TheaterauffUhrungen, Konzerte oder auch Mu-
seumsfUhrungen wurden digital angeboten, um
Uberhaupt stattfinden zu kénnen. Langst sind
reale Museumsbesuche wieder moglich, doch
was ist mit den Menschen, fur die es immer
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noch schwierig ist, ein Museum physisch zu be-
suchen? Sei es aufgrund zu grofer Entfernung,
Krankheit oder kdrperlicher Beeintréchtigung.
Das Museum Morsbroich und der umgebende
Schlosspark sind aufgrund ihrer historischen
Entstehungszeit nur bedingt barrierefrei zu-
ganglich. Dieses hybriden Workshopformat, das
sowohl vor Ort als auch digital stattfindet, ist
ein Versuch, allen Menschen einen Zugang zur
kreativen Arbeit mit der Kunst des Museums zu
ermoglichen.

So 23.03. - S0 06.04.2025

11.00 - 14.00 Uhr

Prof. Diemut Schilling, Kinstlerin
gebUhrenfrei | Seminarumfang 3 x = 12 UStd.
Ort: Kunstverein Museum Schloss
Morsbroich e.V.

Gustav-Heinemann-Straf3e 80

51377 Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.: 2513770001

Nachhaltigkeit in der Kunst

Die Ziele der Nachhaltigkeit werden heutzutage
in fast allen Lebensbereichen kontrovers disku-
tiert: Sollen sie Uber technologischen Fortschritt
oder Uber die Ruckkehr zur Natur erreicht wer-
den? L3sst sich ressourcenschonendes Arbeiten
nach dem Slogan ,Reduce, Re-use, Recycle' in
der Bildkunst anwenden? Was zeichnet ,nach-
haltige’ Kunst aus? Seit der Moderne agieren
Konstler/innen in der Nachhaltigkeitsdebatte
mit vielféltigen Werken und Konzepten. Ob
Positionen zur Kritik an Missstanden oder Anre-
gungen zur Veranderung, sie setzen Impulse fir
eine nachhaltige Gesellschaft.

Mi 25.06.2025|18.30 - 20.45 Uhr
Dr. Marina Linares, Kunsthistorikerin
Teilnahme-Gebihr 12,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513770003

Foto: © shutterstock, Patrick Krabeepetcharat

Eric Lanz: zusehends
SonderfUhrung und Gesprach im Museum
Schloss Morsbroich

Die Werke von Lanz sind multimedial, wobei
Ding, Mensch und Maschine zusammenkom-
men. Im Fokus stehen die Stofflichkeit, der di-
rekte Kontakt zur Welt, materielle Prozesse und
Raume, die durch den Einsatz von Technologie
zunehmend in den Hintergrund ricken. Banale
Dinge und Substanzen entfalten bei Eric Lanz
ein poetisches, teils surreales Leben. Sie sind
Uberraschend kérperlich, wecken Erstaunen und
Entdeckungslust.

Mit dem Konstler wollen wir eingreifen in den
Fluss der Bilder und der Dinge. Wir werden spie-
lerisch einbezogen, erleben Metamorphosen
und merken doch, dass es sich zugleich auch
um Kunstgriffe handelt: Uber die verfihrerische
Parallelwelt der flichtigen Bilder werden wir auf
unseren Alltag zurickverwiesen, den wir nun
vielleicht anders (be)greifen.

Sa 29.03.2025|14.00 -16.15 Uhr
Dr. Marina Linares, Kunsthistorikerin
Teilnahme-Gebuhr 7,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.

Ort: Kunstverein Museum Schloss
Morsbroich e.V.
Gustav-Heinemann-Straffe 80

51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513770002

Kultur

> LITERATUR UND WORTKUNST

~Ava liebt noch”
Lesung mit Vera
Zischke

Frau sein, frei sein,
Mutter sein: Wie
passt das eigentlich
zusammen? Mit
dieser Frage ladt Au-
torin Vera Zischke zu
einer Lesung und Talk im Rahmen der ,Levliest
Woche" ein. Die ehemalige Leverkusenerin
erzahlt in ihrem Roman ,Ava liebt noch” (List/
Hardcover) die Geschichte einer dreifachen
Mutter, die sich in der permanenten Zustandig-
keit fur ihre Familie verloren hat. Als sie sich in
einen deutlich jungeren Mann verliebt, steht sie
vor der Frage aller Fragen: Wie viel von meinem
Leben gehért Uberhaupt noch mir?

.Dieses Buch ist meine Antwort auf alle, die zu
erschopften Mittern sagen: Hast du dir doch
ausgesucht”, sagt Vera Zischke. Die 44-Jah-
rige ist Uberzeugt, dass sich Mitter am besten
unterstitzen, wenn sie offen Uber die schwie-
rigen Seiten der Mutterrolle

sprechen.

Eine Kooperation des Kath.
Bildungsforums mit dem
Deutschen Frauenring und dem
Gleichstellungsbiro Leverkusen.
Eine Veranstaltung im

Rahmen der Levliest Woche.

Di 08.04.2025|19.00 - 20.30 Uhr

Vera Zischke

Teilnahme-Gebuhr 5,00 €

Ort: Altes Burgermeisteramt

Bergische LandstraPe 28| 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513770004

Foto: © Bildnachweis Anna Schartz
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Kultur

TANIA BLIXEN - die
Romanbiografie iber
ihr aufergewdhnliches
Leben

Lesung mit der Autorin
Maren Gottschalk

Es ist ein strahlend
klarer Morgen, als die
28jahrige Tania Blixen
im Januar 1914 in Mombasa zum ersten Mal
afrikanischen Boden betritt. Sie ist Gberwaltigt
von dem marchenhaften Anblick der Stadt, vor
allem aber ist sie aufgeregt, denn am Kai erwar-
tet sie ihr kUnftiger Ehemann Baron Bror Blixen.
Hier in Kenia soll ihr neues Leben beginnen, das
voller Verheifung vor ihnen liegt. Sie kaufen
eine Kaffeefarm, malerisch gelegen unterhalb
der Ngong Berge, und Tania taucht ein in diese
fur sie so fremde, exotische Welt, die ihr zur
geliebten Heimat wird. Als sie 17 schicksal-
strachtige Jahre spater in ihr Geburtshaus in
Danemark zurickkehrt, hat sie alles verloren:
Ihre Ehe ist gescheitert, die Farm bankrott und
die himmelstirmende Liebe ihres Lebens tod-
lich verunglickt. Aber ein Teil von Tanias Seele
bleibt fUr immer zurck in den Weiten Afrikas —
und findet Trost in der Erinnerung an ein Leben
aus dem Stoff, aus dem Romane sind. Diese
Romanbiografie zeichnet das Leben einer Frau
nach, die um ihre Liebe und ihr Glock

kampfte, die schon frih den Kolonialismus kriti-
sierte und dafur belachelt wurde. Sie kannte die
Armut ebenso gut wie den Luxus, war egozen-
trisch und zugleich selbstkritisch. Mit

Humor und Mut begabt, trotzte sie dem Leben
bis ins hohe Alter alles ab, was es ihr zu bieten
hatte.

Maren Gottschalk wurde 1962 in Leverkusen
geboren. Sie studierte in Minchen Geschichte
und Politik und promovierte Uber Geschichts-
schreibung. Sie schreibt Biografien und Romane
und verfasst daneben Beitrage fur die WDR
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Radiosendung ZeitZeichen. Sie lebt und arbeitet
in Leverkusen und Kaln.

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Indus-
triemuseum Freudenthaler Sensenhammer

Mi 07.05.2025 | 19.00 - 20.30 Uhr
Dr. Maren Gottschalk
Teilnahme-Gebihr 12,00 €
Ort: Industriemuseum Freu-
denthaler Sensenhammer,
Alte Schlosserei
Freudenthal 68 | 51375
Leverkusen

Karten Uber
www.sensenhammer.de

INDUSTRIEMUSEUM
FREUDENTHALER
SENSENHAMMER

Sie haben Freude am Lesen? Sie lassen sich
gern zu neuen Lektdren anregen? Sie mdchten
sich mit Gleichgesinnten Uber Literatur austau-
schen? Dann sind Sie in diesem Kreis genau
richtig. Wir besprechen ausgewahlte aktuelle
und klassische Romane, die zuvor von allen
Teilnehmenden gelesen wurden.

26.02.25 Thomas Bernhard: Holzfaller
26.03.25 Iris Wolff: Die Unscharfe der Welt
30.04.2025 Ralf Rothmann: Milch und Kohle
Zusatzinformation: 26.02.25 Thomas Bern-
hard: Holzfaller

26.03.25 Iris Wolff: Die Unscharfe der Welt
30.04.2025 Ralf Rothmann: Milch und Kohle

Foto: © shutterstock, New Africa

> LITERATUR UND WORTKUNST

Mi 26.02. - Mi 30.04.2025
09.30 - 11.45 Uhr

Dr. Isa Schikorsky, Autorin
Teilnahme-Gebuhr 27,00 €
Seminarumfang 3 x = 9 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2513760002

Schreibwerkstatt

Wer einen Roman oder eine Erzdhlung schrei-
ben will, kommt ohne sie nicht aus. Mindestens
eine Hauptfigur benétigt jede Geschichte. Lite-
rarische Figuren sollten unverwechselbar sein,
die Lesenden begeistern, tief beeindrucken und
emotional berGhren. Sie erfahren in der Theorie
und anhand von Beispielen etwas Uber die
Grundlagen der Figurengestaltung und erhalten
zahlreiche Schreibtipps.

Mi12.03.2025|18.30 - 20.45 Uhr
Dr. Isa Schikorsky, Autorin
Teilnahme-Gebohr 12,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2513760008

Vaterlander von Sabin Tambrea

Information: Frau Sabine Wolfl,
Tel. 02171 56846,
Vor Ort wird eine GebUhr von 30,00 € erhoben.

Di14.01. - Di 10.06.2025

10.00 - 12.15 Uhr

Gabriele Strahl

Teilnahme-GebUhr Vor Ort ist eine GebUhr von
30,00 € zu zahlen.

Seminarumfang 6 x = 18 UStd.

Ort: Kolpingraum St. Maria Rosenkranzkdnigin
Quettinger Strafe 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760010

Kultur

Mi 22.01.2025 | 19.00 - 21.30 Uhr
Hannelore Dierks

Vor Ort wird eine Gebuhr von 8,00 € eingesam-
melt.

Ort: KOB St. Stephanus Hitdorf

Hitdorfer Strae 155 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760001

Literaturkreis

Do 23.01. - Do 03.04.2025

14.00 -15.30 Uhr

Ingeborg Schwenke-Runkel, Journalistin
Teilnahme-Gebuhr Vor Ort ist eine GebUhr von
24,00 € zu zahlen.

Seminarumfang 6 x = 12 UStd.

Ort: Altes BUrgermeisteramt

Bergische LandstrafBe 28 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760012

Bernhard Schlink: Die Enkelin

Information und Anmeldung: Frau Renate Wro-
blewski, Tel. 0214 502603

Mo 03.02. - Mo 05.05.2025

15.00 -17.15 Uhr

Christel Thomas

Vor Ort ist eine GebUhr von 18,00 € zu zahlen.
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.

Ort: KOB St. Andreas

An St. Andreas 4 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760011
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Kultur

«0pus 77" von Alexis Ragougneau

Vor Ort ist eine GebUhr von 10,00 € zu zahlen.
Eine Anmeldung ist erforderlich bei Frau Wulf,
Tel. 02173 42677

Sa15.03.2025(10.00 - 15.45 Uhr
Gabriele Friedel

Vor Ort ist eine GebUhr von 10,00 € zu zahlen.
Ort: KOB St. Stephanus Hitdorf

Hitdorfer Strae 155 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760005

Neues auf dem Bichertisch

Vor Ort ist eine GebUhr von 5,00 € zu zahlen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich bei Frau
Wulf,

Tel. 02173 42677

Mi 09.04.2025|19.30 - 21.45 Uhr
Gabriele Friedel

Vor Ort ist eine Gebthr von 5,00 € zu zahlen.
Ort: KOB St. Stephanus Hitdorf

Hitdorfer Strae 155 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760006

Reading and Discussing English

In this course we will read and discuss several
British short stories.

LektUre: The Golden Teapot

PONS, ISBN: 978-3-12-562867-0)

Mi 29.01. - Mi12.03.2025

17.00 -18.30 Uhr

Beate Mayer-Post

Teilnahme-Gebihr 40,00 €, zzgl. Raumgebih-
ren

Seminarumfang 5 x = 10 UStd.

Ort: Pfarrheim St. Remigius

An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513760003

> KUNSTWORKSHOPS

«Bilder die Geschichten erzahlen”

In der Aquarellmalerei verbinden sich Farben
und Wasser in harmonischer Verbindung auf
dem Papier und beginnen zu leben. In diesem
Workshop bietet sich nicht nur die Méglichkeit,
kreative Fahigkeiten zu entwickeln, sondern

sich mit anderen Kunstinteressierten dariber
auszutauschen. Das Motto des Kurses lautet for
dieses Halbjahr: ,Bilder, die Geschichten erzah-
len” und wird von einer erfahrenen Kinstlerin
begleitet.

Mi 08.01. - Mi 02.07.2025
17.45 - 20.00 Uhr

Edith Bartha, Bildende Kinstlerin
Teilnahme-Gebuhr 180,00 €
Seminarumfang 20 x = 60 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2563770019

Foto: © shutterstock, Chamille White

Bei der kreativen Technik des Urban Sketching
geht es um das schnelle und spontane Zeichnen
von Eindricken und Szenen urbaner Raume mit
Stift und Papier. Das Virtual Sketching legt den
Fokus auf das digitale oder fotografische Vor-
lagematerial, das Sie mit Tusche und Aquarell
lebendig werden lassen. Die Techniken werden
von der Dozentin vorgestellt und in der Praxis
begleitet. Im Austausch mit anderen Teilneh-
menden entwickeln sie neue Ideen fur ihre
eigene kleine Weltreise.

Bitte ein aquarellfahiges Skizzenbuch mit
mindestens 190/gm Papierstarke, Aquarellfar-
ben, Bleistifte, Pinsel oder Wassertankpinsel,
Radiergummis, Mallappen oder Papierticher
und wasserfesten Tusche-Fineliner mitbringen.
FOr Anfanger und Fortgeschrittene.

Di 28.01. - Di 25.02.2025
18.00 - 20.15 Uhr

Sabine Rudersdorf, Grafikerin
Teilnahme-Gebohr 52,50 €
Seminarumfang 5 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2563770001

Otto Dix (1891-1969) gilt als einer der
wichtigsten Vertreter der Neuen Sachlichkeit in
seinem Spatwerk. Nach 1945 kehrte er zurick
zum Expressionismus. In diesem Workshop
erlernen Sie grundlegende Aquarelltechniken im
Stil von Otto Dix. Unter Anleitung der Referen-
tin gestalten Sie eigene Werke mit intensiven
Farbverldufen und feinen Details.

Do 13.03. - D0 10.04.2025
09.00 -12.00 Uhr

Jutta Anthofer, Bildende Kinstlerin
Teilnahme-Gebihr 50,00 €

Kultur

Seminarumfang 5 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2563770018

Farben lebendig werden lassen - Kreativitdt in
flieBenden Formen

Renata Tumarova, die 1979 in St. Petersburg
geborene Kinstlerin, dient in diesem Kurs als
Vorbild fur eigene, ausdrucksstarke Bilder. Dy-
namische Licht- und Schattenspiele, flieBende
Farbverldufe und gezielte Pinselstriche ergeben
ausdrucksstarke und lebendige Aquarelle.

Mo 24.03. - Mo 05.05.2025
9:.0 - 12.00 Uhr

Jutta Anthofer, Bildende Kinstlerin
Teilnahme-GebUhr 50,00 €
Seminarumfang 5 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2563770017

In diesem Schnupper-Workshop lernen Sie, Ihre
Eindrucke direkt mit Tusche und Aquarell auf
Papier zu bannen. Durch schnelles, lockeres
Zeichnen wird das Wesentliche des Motivs ein-
gefangen. Mit den einzigartigen Perspektiven
und Szenerien rund um das Museum Schloss
Morsbroich haben Sie viele Gelegenheiten zum
Uben. Die Grafikerin Sabine Rudersdorf fhrt
Sie durch den kreativen Prozess und gibt Ihnen
hilfreiche Tipps und Anleitungen, um Ihre Skiz-
zen lebendig zu gestalten.

Bitte ein aquarellfahiges Skizzenbuch mit
mindestens 190/gm Papierstarke, Aquarellfar-
ben, Bleistifte, Pinsel oder Wassertankpinsel,
Radiergummis, Mallappen oder Papierticher
und wasserfesten Tusche-Fineliner mitbringen.
Fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Sa10.05.2025(10.30 - 15.30 Uhr

Sabine Rudersdorf, Grafikerin
Teilnahme-Gebihr 24,00 €
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Kultur

Ort: Kunstverein Museum

Schloss Morsbroich e.V.
Gustav-Heinemann-Straffe 80
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563770013

for Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie Ihre kreativen Ideen
mit Ton in individuelle Kunstwerke zu verwan-
deln. Von der Formgebung Uber die Struktu-
rierung bis zur abschliefenden Veredelung mit
Glasuren, werden Sie durch den gesamten
kUnstlerischen Prozess begleitet. Der Kurs
bietet Raum fur kreative Freiheit und vermittelt
sowohl grundlegende als auch vertiefende Tech-
niken fUr Anfénger und Fortgeschrittene.

Mi 08.01. - Mi 09.07.2025
09.15 - 11.30 Uhr

Claudia Kreuzberg, Bauzeichnerin
Teilnahme-Gebihr 157,50 €
Seminarumfang 25 x = 75 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2563770016

Entdecke die Welt der Silberschmiedekunst in
unserem Kurs fur Kinder ab 10 Jahren mit einer
erwachsenen Begleitperson!

Lerne, wie man Silber formt und gestaltet und
erschaffe deinen eigenen Silberanhanger aus
zwei runden Silberplattchen (ca. 1 cm) oder
ein Armband nach vorliegenden Mustern oder
der eigenen Idee (die nicht zu anspruchsvoll
sein sollte). Das Motto ist: Gemeinsam kreativ
sein, miteinander Zeit verbringen und ein ganz
personliches Schmuckstick kreieren, vielleicht
zum Verschenken?

In den Kursgebihren von 50,00 € sind bereits
20,00 € Materialkosten enthalten fur 1 Erw. +
1 Kind.
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Sa15.02.2025|10.00 - 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spork, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebohr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620015

Sa10.05.2025|10.00 - 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spork, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebohr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563620014

Einblick ins Gold -und Silberschmiedehandwerk
und Erstellen eines Ketten- oder Armbandan-
hangers

Entdecke die Welt der Silberschmiedekunst in
unserem Kurs fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene.

Lerne, wie man Silber formt und gestaltet und
erschaffe deinen eigenen Silberanhanger aus
zwei runden Silberplattchen (ca. 1 cm) nach
vorliegenden Mustern oder der eigenen Idee (die
nicht zu anspruchsvoll sein sollte). Erlebe die
Freude, kreativ zu sein unter Gleichgesinnten in
unserer Werkstatt!

In den Kursgebihren von 50,00 € sind bereits
20,00 € Materialkosten enthalten.

Sa15.03.2025|10.00 - 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spork, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebihr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563770015

Sa17.05.2025|10.00 - 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spérk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebuhr 50,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563770014

> FILMCAFE UND CITYKIRCHE

Die CityKirche Leverkusen feiert in diesem
Jahr ihr 25-jahriges Bestehen. Finfund-
zwanzig Jahre mit Feierabendkonzerten,
Lesungen, spirituellen Impulsen, Ausstel-
lungen, Kunstnachten, Marktandachten und
unzahligen Begegnungen. Ein Jubildum, das
wir mit lhnen feiern wollen!

Merken Sie sich gerne vor:

Samstag, den 28. Juni 2025, 10.00 Uhr
Beginn mit HL. Messe und anschliefender Fei-
er. Anlasslich des Jubildums wird die Ausstel-
lung ,LOOK AT ME" des Fotografen Wolfgang
Bellwinkel zu sehen sein.

Im Innenhof der Kirche wartet ein Programm
mit Musik und Zauberei, mit Leckereien,
Gesprachen und Erinnerungen auf Sie. Ein be-
sonderes Highlight am Nachmittag: ein Orgel-
und Cembalokonzert mit Maria Brautigam und
Christian Réske.

Nahere Informationen folgen im Flyer der
CityKirche.

<

'Cr'tyKr'rche
LEVERKUSEN
City-Pastoral in Leverkusen-Mitte

Der Prospekt mit dem ausfuhrlichen
Programm der CityKirche liegt an &ffentli-

Kultur

chen Stellen sowie im Kirchencafé, Breiden-
bachstrafe 9, Leverkusen-Wiesdorf oder im
Kath. Bildungsforum Leverkusen, Manforter
Straf3e 186 aus.

Weitere Informationen erhalten Sie auch

auf der Internetseite:
www.citykirche-leverkusen.de

Alle Veranstaltungen von CityKirche sind ko-
stenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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MEDIEN

Vieles, was wir Uber die Welt wissen, entneh-
men wir den (digitalen) Massenmedien. Die
Medienwelt zu verstehen, Chancen und Ge-
fahren beurteilen zu kénnen und den Umgang
mit Medien zu beherrschen ist eine SchliUssel-
qualifikation. Alle sind hier herausgefordert, Jung
und Alt, in der Arbeit, in der Familie, Schule und
Freizeit. Mit unseren vielfaltigen pddagogischen
Angeboten vermitteln wir eine umfassende
Medienkompetenz. Denn nur wer die Vielfalt
und Funktionsweise der heutigen Medienwelt
begreift, ist imstande, selbstverantwortlich am

6ffentlichen Diskurs, ob zu politischen oder
kulturellen Themen, teilzuhaben.

In unserem Bildungswerk befindet sich eine Me-
dienwerkstatt. Entstanden ist sie aus einer klas-
sischen Radiowerkstatt und ist heute ein Ort,

an dem Kurse zu vielfaltigen Themen aus der
Medienwelt stattfinden und zugleich zahlreiche
journalistische Beitrage produziert werden.
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Medien

> SMARTPHONE UND TABLET

In diesem Kurs lernen Sie gemeinsam mit
Gleichgesinnten die Grundlagen der Smart-
phone-Nutzung. Egal, ob Sie noch nie ein
Smartphone benutzt haben oder bereits erste
Erfahrungen gesammelt haben, unser Kurs rich-
tet sich an alle Interessierten, die mehr Uber die
Smartphone-Nutzung im Alltag erfahren moch-
ten. Schritt fOr Schritt lernen Sie die wichtigsten
Funktionen des Smartphones kennen. Sie
lernen, wie Sie Anrufe tatigen und empfangen,
Textnachrichten versenden, Fotos machen und
verwalten, Apps herunterladen und vieles mehr.
Dartber hinaus erhalten Sie praktische Tipps zur
Sicherheit der Gerate, damit Sie Ihr Smartphone
bedenkenlos nutzen kénnen.

Sa14.06. & Sa 21.06.2025
10.00 - 14.00 Uhr

Gereon Schmelter
Teilnahme-GebUhr 30,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513220001

Medientag fur (GroB-)Eltern und Vorschulkinder

Entdecken Sie gemeinsam mit lhrem Vor-
schulkind die faszinierende Welt der kreativen
Medien! Unser App-Café adt (GroR-)Eltern und
Kinder ein, spielerisch und kreativ mit digitalen
Tools wie ChatterPix und Stop Motion Filme
und Bewegtbilder zu erstellen.

Nach einer kurzen EinfUhrung in die Anwen-
dungen erfahren die Familien, wie einfache All-
tagsgegenstande oder Spielzeug durch digitale
Technik lebendig werden kdnnen. Ihr Kind kann
beispielsweise einen sprechenden Teddybaren
animieren oder fantasievolle Kurzfilme mit
Bauklotzen, Figuren und Knete gestalten. Dabei
entstehen einzigartige Geschichten, die Sie mit
nach Hause nehmen kénnen und die Sie im
Familienalltag noch fortschreiben kénnen.
Neben der Férderung der Medienkompetenz
bietet der Workshop viele Gelegenheiten fur
gemeinsames Lachen, kreatives Ausprobieren
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und kleine Erfolgserlebnisse — ein Tag, der in
Erinnerung bleibt!

Fr16.05.2025|15.00 - 17.30 Uhr
Elvis Katticaren, Sabine Héring,
Maximilian Anton

Teilnahme-Gebuhr 5,00 pro Familie
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513220002

EinfGhrung in die digitale Welt fir 65+ -Kurs |-

Information und Anmeldung: GBO-Begeg-
nungsstatte, Tel. 02171 404030

Mi 15.01. - Mi 25.06.2025 (24 Termine)
10.00 - 11.30 Uhr

Joachim Weber

gebUhrenfrei | 24 Termine

Ort: Begegnungsstatte des GBO;
Bruno-Wiefel-Haus

Koélner Strae 100 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513310001

Mi 15.01. - Mi 25.06.2025 (24 Termine)
14.00 - 15.30 Uhr

Joachim Weber

gebUhrenfrei | 24 Termine

Ort: Begegnungsstatte des GBO; Bruno-Wie-
fel-Haus

Kélner Strae 100 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513310002

Fr17.01. - Fr 27.06.2025 (23 Termine)
09.30 - 11.00 Uhr

Joachim Weber

gebUhrenfrei | 23 Termine

Ort: Begegnungsstatte des GBO;
Bruno-Wiefel-Haus

Kélner StraBe 100 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513310003

> RADIO UND VIDEO

Blended-Learning-Kurs

Mit dem Smartphone und den richtigen Tipps
und Tricks kann jede und jeder gute Videos
machen. Dieser Kurs ist der perfekte Startpunkt
fur alle, die ihre ersten Schritte im Bereich
Videoproduktion machen méchten. Im Wechsel
zwischen begleiteten Kursen im Bildungsforum
und interaktiven Selbstlernmodulen der Medi-
enbox NRW lernen die Teilnehmenden alles,
was sie fur ihre erste VVideoproduktion benéti-
gen. Bei erfolgreichem Abschluss der Module in
der Medienbox NRW erhalten sie ein Zertifikat.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.

Mo 28.04. - Mo 02.06.2025 (6 Termine)
17.30 - 20.30 Uhr

Tim Neumann, Journalist und Medientrainer
Gebuhrenfrei (LFM-Farderung)

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513780001

Birgerfunk zum Kennenlernen

Radio von Burgern fur Burger: Das ist die Idee
des Burgerfunks. Er soll sicherstellen, dass jeder
Burger die Chance wahrnehmen kann, Uber das
Medium Radio die Meinungsfreiheit auszuiben.
Seit Uber 30 Jahren senden so bereits Frauen
und Manner aus der Medienwerkstatt des Kath.
Bildungsforums, aktuell in drei aktiven Birger-
funkgruppen. An der Radioarbeit Interessierten
bietet sich an diesem Abend die Gelegenheit
zum Kennenlernen und Ausprobieren der
Studio- und Aufnahmetechnik an. AuBerdem
kdnnen alle Fragen rund um den Birgerfunk
eine mogliche Mitarbeit gestellt werden.

Mi19.02.2025|18.00 - 19.30 Uhr
Maximilian Anton, Medienkontakter
gebuhrenfrei

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513220004

Medien

Radiobeitrdge: Vorbereitung und Themenauswahl

In lockerer Runde, aber auch ernsthaft gibt
Michael Thuge, Chefredakteur von Radio Le-
verkusen, Tipps und Trick zur Vorbereitung und
Themenauswahl bei Radiobeitragen.

Di 11.03.2025 | 18.00 - 20.15 Uhr
Michael Thuge,

Chefredakteur Radio Leverkusen
Teilnahme-Gebuhr: 10,00 Euro,
Kostenfrei fUr Aktive der Medienwerkstatt
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513220003
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GESUNDHEIT

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu
bringen - das ist das Ziel von gesundheitsori-
entierter Bildung. Unsere Veranstaltungen neh-
men alle Menschen in den Blick, insbesondere
die Familie. Sie setzen praktische Lernprozesse
in Gang, indem sie vermitteln, was es heift, fur-
einander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn
Betreuung und Pflege nétig sind.

Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt
ein Vorbild sein kann, wenn es um den verant-
wortungsvollen Umgang mit dem eigenen Kér-
per sowie den eigenen Starken und Schwachen
geht.




Gesundheit

> GESUNDHEIT DURCH SELBSTHILFE

Hausmittel aus der Lehre von
Pfarrer Sebastian Kneipp
Gesund und fit durch das Jahr

Die Lehre von Sebastian Kneipp ist schon

alt und doch zeitgem3p. Sie gibt uns Hilfe-
stellungen an die Hand, wie wir unser Leben
gesund gestalten kdnnen und uns bei Krankheit
selbst helfen kénnen. Die Teilnehmenden lernen
Elemente aus dem Gesundheitskonzept von
Pfarrer Sebastian Kneipp kennen und erfahren,
wie sie mit einfachen und kostenginstigen Me-
thoden den Kérper bei Befindlichkeitsstérungen
unterstitzen kdnnen. Das Angebot besteht
aus drei Modulen, die jeweils drei Termine
beinhalten:

Modul 1: Abhartungsmethoden in Theorie und
Praxis

Modul 2: Befindlichkeitsstérungen wie Kopf-
schmerzen, Schlafprobleme, Erkaltung & Co.
mit Hausmitteln lindern

Modul 3: Stressreduktion

Sa 01.02. - Sa 05.04.2025 (9 Termine)
10.00 - 11.30 Uhr

Christoph Dannenbdumer,
Kneipgesundheitstrainer
Teilnahme-Gebihr 81,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660055

Denk mit - bleibt fit

Gedachtnistraining fUr altere Menschen

Anhand vieler Ubungen, die Spaf3 machen, wird
in diesem ganzheitlichen Gedachtnistraining

Ihr Denken und lhre Fantasie angeregt und lhre
Gedachtnisleistung gefordert. FUr Neueinsteiger
als auch fUr Fortgeschrittene geeignet.

Mo 17.02. — Mo 31.03.2025 (6 Termine)
14.30 -16.00 Uhr

Astrid Oelmann

Teilnahme-Gebohr 30,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563750001
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Slow-Down
Zur Ruhe kommen mit Hilfe der Fotografie

In der schnellen und hektischen Welt, in der
wir leben, wird es immer wichtiger, Zeit fur
Entspannung und Ruhe zu finden. Besonders
die Natur ladt dazu ein. Wenn wir innehalten
und uns Zeit geben, kénnen wir hier Antworten
auf unsere Fragen bekommen, die der Verstand
nicht geben kann. Die Antworten zeigen sich in
Bildern. Dabei laden uns Impulse zum Nach-
denken und Reflektieren ein. Eingeladen sind
alle, die an Fragen ihres Lebens Uber Fotogra-
fie arbeiten und sich neue Perspektiven und
Blickwinkel erschlieBen méchten. Dies ist kein
Fotografie Kurs! Wir nutzen die Fotografie ledig-
lich als Tor zum bewussten und vorurteilsfreien
Wahrnehmen. Keine Kenntnisse erforderlich.
Bitte Digitalkamera oder Smartphone mitbrin-
gen.

Sa 22.03.2025| 9:.0 - 17.00 Uhr
Sabine Stachowiak
Teilnahme-Gebihr 30,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660002

Boreout versus Burnout

Nicht nur andauernde Uberlastung fihrt zu
chronischem Stress: Finden wir in unserem Job
nichts, was uns langfristig wirklich interessiert,
motiviert oder fordert, knnen Frustration und
Langeweile die Seele krankmachen. Gemein-
sam lernen die Teilnehmenden in diesem
Workshop die Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede, Ursachen und Symptome kennen.
Ldsungsansatze werden erarbeitet. Entspan-
nungsUbungen helfen uns dabei Abstand vom
Stress zu nehmen.

Sa 24.05.2025|10.00 -14.00 Uhr
Sabine Stachowiak

Teilnahme-GebUhr 18,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660003

Foto: © shutterstock, Robert Kneschke

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Hinweise zu den Gesundheitskursen
Wenn nicht anders angegeben, finden die
Gesundheitskurse im Kath. Bildungsforum
Leverkusen | Manforter StraRe 186 | 51373
Leverkusen statt.

Eine Ubersicht aller Kurse ent-
nehmen Sie bitte der Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.
de oder folgen Sie dem QR-

Code.

Hinweis zu den Bewegungskursen:

Bitte beachten Sie Hinweise zu bendti-

gten Utensilien der jeweiligen Kurse. Diese
finden Sie auf unserer Homepage oder in der
Anmeldebestatigung. In der Regel ist eine
rutschfeste (Yoga-)Matte, eine Decke, evtl.
Yogablocke oder Yogakissen sowie bequeme
Kleidung sinnvoll.

Stuhlyoga-Kurse

Mo 06.01. - Mo 31.03.2025

09.30 -10.15 Uhr

Hans-Peter Brosinski

Teilnahme-Gebuhr 38,40 €

Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
BreidenbachstraBe 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563660049

Gesundheit

Mo 07.04. - Mo 07.07.2025

09.30 -10.15 Uhr

Hans-Peter Brosinski,

Teilnahme-Gebuhr 28,80 €

Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstrae 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563660051

Mo 06.01. - Mo 31.03.2025

10.30 - 11.15 Uhr

Hans-Peter Brosinski

Teilnahme-Gebuhr 38,40 €

Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstrae 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563660050

Mo 07.04. - Mo 07.07.2025

10.30 - 11.15 Uhr

Hans-Peter Brosinski
Teilnahme-Gebuhr 28,80 €

Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Veranstaltungs-Nr.: 2563660052

Mi 15.01. - Mi 02.07.2025

10.30 - 11.15 Uhr

Michaela Brinsa

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage.

Ort: Wohnpark Alt Schlebusch
Dechant-Fein-Str. 38 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563750002

Mi 29.01. - Mi 02.07.2025

9:30 - 11.00 Uhr

Carsten Wockel

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage.

Ort: St. Matthias Familienzentrum
Spandauer Strae 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513750002
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Gesundheit

Mo 13.01. - Mo 30.06.2025
19.00 - 20.30 Uhr

VVerena Westhduser
Teilnahme-Gebihr 220,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660015

Di 28.01. - Di 01.07.2025

17.30 - 19.00 Uhr

Carsten Wockel

Gebthr wird vor Ort berechnet.

Ort: Café Aktiv | OulustraBe 3
51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513660002

Di 28.01. - Di 01.07.2025
19.00 - 20.30 Uhr

Carsten Wockel,

Gebuhr wird vor Ort berechnet.

Ort: Café Aktiv | Oulustrafe 3
51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2513660001
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Mi 08.01. - Mi 26.03.2025

18.30 - 20.00 Uhr

Hans-Peter Brosinski

Teilnahme-Gebuhr 70,40 €

Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstrae 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563660053

Mi 02.04. - Mi 09.07.2025

18.30 - 20.00 Uhr

Hans-Peter Brosinski
Teilnahme-Gebohr 76,80 €

Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Veranstaltungs-Nr.: 2563660054

Fr 31.01. - Fr 04.07.2025

8:30 -10.00 Uhr

Carsten Wockel

Teilnahme-Gebihr 115,60 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660008

Fr 31.01. - Fr 04.07.2025

10.00 - 11.30 Uhr

Carsten Wockel

Teilnahme-Gebihr 115,60 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660009

Weitere Yoga-Kurse
Yogaauszeit in der Wochenmitte

Mi 15.01. - Mi 02.07.2025
18.45 - 20.15 Uhr

Silvia Nohl

Teilnahme-Gebihr 147,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660007

Yoga, Meditation und Kérperbildung

Do 16.01. - D0 12.06.2025

18.10 - 19.40 Uhr

Marion Avar

Teilnahme-Gebuhr 108,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660045

Power Yoga
Nach Vinyasa fir Sportbegeisterte

Tauchen Sie ein in einen kraftvollen Power-Yo-
ga-Kurs im dynamischen Vinyasa-Stil! Dieser
Kurs bietet flieBende Bewegungsabfolgen, die
Korper und Geist starken, Flexibilitat fordern
und neue Energie freisetzen. Der Kurs ist
perfekt fur alle, die ihre gute kdrperliche Fitness
mit Yoga vertiefen méchten.

Mi 22.01. - Mi 09.04.2025
11.30 - 13.00 Uhr

Beate Wood

Teilnahme-Gebuhr 77,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660014

Gesundheit

Pilates

Sie mdéchten lhre Kraft, Beweglichkeit und Hal-
tung verbessern, und gleichzeitig den Kérper
aufmerksam und entspannt wahrnehmen?
Lernen Sie Pilates als effektives und ganz-
heitliches Training kennen! Durch das gezielte
Training der tieferliegenden, und Rumpf-stabi-
lisierenden, Muskulatur tritt z.B. eine spUrbare
Verbesserung bei muskular bedingten Rucken-
beschwerden auf.

Fur alle, die Freude an Pilates haben - ob
Einsteiger oder Erfahrene, jung oder alt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Turn-Matte, ein normales und

ein grofes Handtuch, Trinkwasser.

Workshop am Freitag

Fr 28.03. & Fr 04.04.2025
18.00 - 19.30 Uhr

Anja Hochberger

Teilnahme-Gebihr 16,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660100

Workshop am Samstag

Sa17.05.2025 | 10.00 - 11.30 Uhr
Anja Hochberger

Teilnahme-GebUhr 8,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660058

Pilates-Kurs am Donnerstag

Sa16.01.2025 -10.04.2025 | 19.45 -
21.45 Uhr

Anja Hochberger

Teilnahme-Gebuhr 92,40 €

Ort: Pfarrsaal St. Elisabeth | Kélner Str. 139 |
51379 Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.: 2563660065
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Gesundheit

Sa 08.05.2025 - 03.07.2025 | 19.45 -
21.45 Uhr

Anja Hochberger

Teilnahme-Gebuhr 50,40 €

Ort: Pfarrsaal St. Elisabeth | Kélner Str. 139 |
51379 Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.: 2563660065

Wir lernen Tanze aus vielen verschiedenen
Kulturen kennen und erfahren, welche erhol-
same Wirkung sie fUr Kérper, Geist und Seele
haben. Wir tanzen zu ruhiger meditativer und
klassischer Musik sowie internationaler Musik
der Volker.

Fr30.08., 20.09.,11.10., 08.11., 15.11.,
29.11., 06.12.,13.12.2024 | 17.30 - 19.00
Uhr

Anna Marx

Teilnahme-Gebihr 91,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660044
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Mo 13.01. - Mo 30.06.2025

Ursula Nakanishi

Teilnahme-Gebuhr pro Kurs: 57,60 €

Kurs 1: 18.15 - 19.00 Uhr (256366004 2)
Kurs2 : 19.10 - 19.55 Uhr (2563660043)

Mo 13.01. - Mo 30.06.2025

18.30 -19.15 Uhr

Barbara Kuczmann

Teilnahme-Gebihr 88,20 €

Ort: Hugo-Kickelhaus-Schule
Elisabeth-von-Thadden-Strae 16a | 51377
Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.: 2563660022

Ganzheitliches Training fur Kraft, Flexibilitat
und Wohlbefinden

Dieser Kurs ist ein medizinisches Ganzkoérper-
training fUr jedes Alter, zur Stabilisierung, Erhalt
und Aufbau aller Muskelgruppen. Wir erlernen
Ubungen, die das Herz-Kreislauf-System,

den Stoffwechsel, das Bindegewebe und das
Lymphsystem aktivieren. Kraft, Ausdauer und
das Gleichgewicht werden aktiv mobilisiert und
verbessert.

Die Teilnehmenden erleben zusatzlich eine
innovative Trainingsmethode, die nicht nur die
Beweglichkeit steigert, sondern auch Schmer-
zen am ganzen Korper lindern kann. Sie erlernen
effektive Ubungen mit denen Verklebungen

des Bindegewebes behutsam gelést und das
Gewebe gleichzeitig gedehnt und geschmeidig
wird. So kdnnen sie im Alltag gezielt Schmerzen
reduzieren oder ihnen sogar vorbeugen.

Di 14.01. - Di 01.07.2025

18.00 -19.30 Uhr

Karin Stotz

Teilnahme-Gebuhr 155,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660013

Foto: © Yakobchuk Olena stock.adobe.com

Beweglich bleiben oder es wieder werden

Teilnahme-Gebuhr pro Kurs: 71,50 €
Kursleiterin: Marion Thomas

Mi 15.01. - Mi 09.04.2025
Teilnahme-Gebuhr pro Kurs: 71,50 €

Marion Thomas

Kurs 1: 09.15 - 10.00 Uhr (2563660067)
Kurs 2:10.15 - 11.00 Uhr (2563660068)

Entdecke die Kraft des Qi Gong!

Die langsamen und flieBenden Bewegungen
im ,bewegten Qi Gong” fordern das Kdrperbe-
wusstsein und sind eine gute Grundlage das
korperliche Wohlbefinden zu verbessern, innere
Ruhe zu finden und erfrischende Vitalitat for
den Alltag zu erlangen. Die achtsam ausge-
fohrten Bewegungen verbessern die Beweg-
lichkeit von Muskeln, Sehnen und Gelenke. Der
gesamte Korper wird elastischer, man gewinnt
mehr Agilitat. Ruhige, innerliche, ja meditative

Gesundheit

Ubungen im Sitzen und Stehen zeichnen das
.Stille Qi Gong" aus. Die einfachen und leicht zu
erlernenden Ubungen eignen sich fir jedes Alter
und jede Fitness.

Mi 15.01. - Mi 09.04.2025
16.45 -18.15 Uhr

Hartmund Kénigsmann
Teilnahme-Gebihr 83,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660025

Mi 14.05. - Mi 02.07.2025
16.45 -18.15 Uhr

Hartmund Kénigsmann
Teilnahme-Gebshr 51,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660016

Sport mit den Smoveys

SMOVEY -Vibroswing-Ringe ist ein Gesund-
heits-/Fitnessgerat, mit dem man sich in
jeder Umgebung mobilisieren, kraftigen und
entspannen kann. Der Kurs aktiviert die Ober-
flachen- und die Tiefenmuskulatur, férdert den
Stoffwechsel und die Fettverbrennung, unter-
stUtzt das Lymphsystem und die Entschlackung
mobilisiert und starkt Faszien und Bindege-
webe, kraftigt das Herz- und Kreislaufsystem,
stimuliert Reflexzonen und Zellaktivitat starkt
das Immunsystem und den Energiefluss, lost
Verspannungen und Blockaden.

Fr17.01. - Fr11.04.2025

16.00 - 17.00 Uhr

Birgit Hennecke

Teilnahme-GebUhr 42,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660039
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Gesundheit

Lach-Yoga-Kurs

Lachen ist die beste Medizin

Lachyoga ist eine einzigartige Methode, die
das Lachen als Ubung integriert, um die phy-
sischen, emotionalen und sozialen Vorteile des
Lachens zu férdern. Durch eine Kombination
aus Atemibungen, Bewegung, Klatschen und
spielerischem Lachen wird die positive Wirkung
des Lachens auf den Kérper und die Seele
erreicht, unabhangig davon, ob etwas wirklich
lustig erscheint.

Mo 27.01. - Mo 24.02.2025
17.00 - 17.45 Uhr

Susanne Heups

Teilnahme-GebUhr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660004
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Fitmix-Workout
(Workshop)

Power dich aus und komm ins Schwitzen beim
Bauch-Beine-Po-Workout! In anderthalb
Stunden starken wir gezielt deine Muskeln mit
einem energiegeladenen Bewegungsmix zu
tollen Aerobic-Hits. Freu dich auf ein intensives
Workout, das den ganzen Korper fordert und for
gute Laune sorgt! Zum Abschluss erwartet dich
ein entspannendes Cooldown mit wohltuenden
Dehnungen.

Sa 08.03.2025 [ 11.00 -12.30 Uhr
Agnes Skorupa

Teilnahme-Gebohr 11,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660029

Den Beckenboden starken
Workshop

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die ihren
Beckenboden stdrken mdéchten - sei es nach
einer Schwangerschaft, Operation oder einfach
aus gesundheitlichem Interesse. Doch auch
Manner mit Beckenbodenschwache sind herz-
lich willkommen!

Inhalte des Workshops:

* Bewusstes Wahrnehmen und Spiren der

» Beckenbodenmuskeln

= Gezielte Atem- und Entspannungsibungen

* Gezieltes An- und Entspannen der Beckenbo-
denmuskulatur

Foto: © shutterstock, Kzenon

= Tipps zum beckenbodenaktivem Gehen

= Funktionelle Ubungen fir den Beckenboden
= Stérkung von Beckenboden, Bauch- und

* Ridckenmuskulatur

* Praventive MaBnahmen gegen Inkontinenz
= Gestaltung des Alltags im Einklang mit

= einem gesunden Beckenboden

Sa 05.04.2025|14.00 -16.15 Uhr
Agnes Skorupa

Teilnahme-GebUhr 16,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660030

Yogilates (Workshop)
Dein Training fur mehr Kraft und Flexibilitat

In diesem Yogilates Workshop vereinen wir die
sanfte Kraft des Yoga mit der dynamischen
Energie von Pilates. Diese einzigartige Kombi-
nation verbessert nicht nur deine Beweglichkeit,
sondern starkt gleichzeitig deine Tiefenmus-
kulatur und férdert eine bewusste Kérperhal-
tung. Gemeinsam praktizieren wir achtsame
Atemtechniken, flieBende Yoga-Sequenzen und
gezielte Pilates-Ubungen, die deinen Karper
und Geist in Einklang bringen. FUr Anfénger und
Fortgeschrittene geeignet.

Sa 03.05.2025|14.00 - 16.15 Uhr
Agnes Skorupa

Teilnahme-Gebohr 16,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660031

Gesundheit

Stressbewaltigung durch Yin Yoga
Workshop

Komm zur Ruhe und tanke neue Energie in die-
sem Yin-Yoga-Workshop zur Stressbewaltigung!
Wir starten mit einem achtsamen Body-Scan,
um ganz im Hier und Jetzt anzukommen. Durch
sanfte, lange gehaltene Yin-Yoga-Ubungen
l6sen wir tiefsitzende Spannungen und dehnen
die Muskulatur intensiv. Mit wohltuenden
Atemibungen und einer beruhigenden Fanta-
siereise zum Schluss wirst du deinen Alltag fur
einen Moment vergessen.

Sa 28.06.2025|14.00 - 16.15 Uhr
Agnes Skorupa

Teilnahme-Gebohr 16,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660032
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HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unterneh-
men: Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und
finanziellen Ressourcen klar zu kommen und
darUber hinaus das ,operative Geschaft” zu
erledigen, sprich Kochen, Backen, N8hen sowie
Haus und Wasche in Ordnung halten. Einen
Haushalt zu managen bedeutet jedoch noch
mehr: Wie findet man den Haushaltsfuhrungs-

stil, der zu einem passt? Wie 3sst sich ein
harmonischer Lebensraum gestalten, in dem
ein familidres Miteinander stattfinden kann?
Unsere Angebote zu diesem Thema liefern
Hintergrundwissen und viele praktische Tipps
fur den Alltag.




Haushalt

> KOCHEN UND BACKEN

Hinweise zu den Kochkursen

Fur die Kochkurse wird vorab eine Lebensmit-
telumlage pro Kurs erhoben, die zusammen
mit dem Teilnehmerbeitrag fallig wird. Die
Rezeptauswahl und den Lebensmitteleinkauf
Ubernimmt die Referentin/der Referent fur Sie.
Zu Beginn des Kurses werden die Rezepte vor-
gestellt, besprochen und lhre Fragen geklart.
Danach finden Sie sich in Kochteams zusam-
men und erhalten eine kurze Einweisung in die
Kchentechnik. Wahrend der Zubereitung steht
Ihnen die Referentin/der Referent mit Rat und
Tat zur Seite.

Abschliefend essen Sie gemeinsam die zube-
reiteten Speisen, tauschen Erfahrungen aus
und analysieren die Arbeitsergebnisse.

Zuckerfreie Erndhrung leicht gemacht
Zucker ade mithilfe der TCM-Erndhrungslehre

Lerne Sie, wie man ohne Zucker den vollen Ge-
schmack und natdrliche SUBe in eine Mahlzeit
bringt, entdecken Sie die besten Alternativen zu
Zucker und erfahren Sie, wie man den eige-

nen Kérper mit gesunden Zutaten versorgt. In
diesem zuckerfreien Kochkurs basierend auf der
Ernahrungslehre der TCM (traditionelle chine-
sische Medizin) zeigt Frau Szecowka, wie Sie
kostliche, gesunde Gerichte zaubern kdnnen, die
Ihren Appetit auf StRes stillen und lhnen helfen,
Heihungerattacken dauerhaft zu Gberwinden!

Di 21.01.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Monika Szecowka

Teilnahme-Gebuhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660092
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Veranstaltungsort der Kochkurse

Die Kochkurse finden statt im Kath. Bildungs-
forum Leverkusen | Manforter Strafe 186 |
51373 Leverkusen. Eine Ubersicht aller Kurse
entnehmen Sie bitte der Homepage
www.bildungsforum-
leverkusen.de

oder folgen Sie dem QR-Code.

Bitte bringen Sie zu den
Kochkursen mit:
eine Schurze, Gefafe fur eventuelle Reste und
ein Getrank (Getranke sind in der Lebensmitte-
lumlage in der Regel nicht enthalten).

Brot und Brétchen backen mit dem
Thermomix

Der Duft von selbst gebackenem Brot ist
einfach herrlich. Wir backen an diesem Abend
verschiedene leckere Brote wie Rheinisches
Vollkornbrot, Sonnenblumenbrot, Mischbrot
aus Roggen und Weizen mit Sauerteig und eine
Malzbierkruste. AuBerdem backen wir frische
Brotchen wie Kartoffelbrétchen, Mehrkornbrot-
chen und Hamburger-Buns. Alle Rezepte sind
gelingsicher und die Ergebnisse werden natir-
lich mit selbst gemachter Butter probiert.

Wenn vorhanden, bitte den eigenen Thermomix
(TM5, TM 6 und TM31) mitbringen. Der Kurs
fuhrt in den sinnvollen Einsatz der Kichenma-
schine ein (keine Verkaufsveranstaltung). Auch
fur Teilnehmende ohne Thermomix buchbar.

Do 23.01.2025|18.15 - 22.00 Uhr
Ulrike Mezger

Teilnahme-Gebohr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660001

> KOCHEN UND BACKEN

Der Geschmack der nordindischen
Kiche

Nordindisches Essen ist reichhaltig, die Currys
haben normalerweise dicke und cremige Sofien,
die nicht nur aus frischen Milchprodukten und
reichhaltigen Trockenfrichten bestehen, son-
dern zusatzlich mit viel Liebe hergestellt wer-
den. An diesem Abend kochen Sie gemeinsam
ein herzhaftes nordindisches Meni:

Als schmackhafte Vorspeise bereiten wir ein
cremiges Dal zu. Es folgt ein exotisches Hahn-
chencurry und ein aromatisches vegetarisches
Gericht aus lokal verfugbaren Zutaten wie Ka-
rotten, Bohnen, Erbsen, Blumenkohl und Kartof-
feln. Zum Abschluss wird das MenU mit einem
besonderen, winterlichen Dessert abgerundet.

Fr 24.01.2025|18.15 - 22.00 Uhr
Anindya Sengupta & Enakshi Das
Teilnahme-Gebihr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660102

Mexikanische Kiiche

An diesem Abend lernen Sie Schritt for Schritt,
wie Sie ein mexikanisches 3-Gange-MenU
zubereiten. Sie erfahren mehr Gber die Ge-
schmacksvielfalt der Zutaten und wie einfach
es zuzubereiten ist. Entdecken Sie die Geheim-
nisse der mexikanischen Kiche und lernen

Sie, traditionelle mexikanische Gerichte voller
Geschmack und Farbe auf den Tisch zu bringen.

Mo 03.02.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660059

Haushalt

Fusionskiche

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Fusionskiche! In diesem Kurs zaubern wir
delikate Makrelen mit Currysof3e, begleitet
von einer cremigen Pastinaken-Musseline mit
Sesamol. Den sUfen Abschluss bildet ein feiner
Crépe mit Ingwer-Zitronencreme und karamel-
lisierter Birne, verfeinert mit aromatischem
Szechuanpfeffer. Dieser Kochkurs ist ideal fir
alle, die ihre Kochtechniken verfeinern und mit
Gewdrzen raffinierte und innovative Gerichte
kreieren méchten.

Mi12.02.2025 |18.00 - 21.45 Uhr
Stéphane Suarez

Teilnahme-Gebohr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660081

Paarkochkurs am Valentinstag
Indische Kiche

Sie lieben es zu kochen und wirden gerne
gemeinsam mit Ihrem Partner indisches Essen
zubereiten? Am Valentinstag 2025 gibt es dazu
Gelegenheit bei einem indischen Kochkurs for
Paare, in dem einige klassische indische Es-
senskombinationen zusammen gekocht werden.
In diesem Kochkurs lernen Sie neue Kochideen
kennen, erleben ein reichhaltiges und kdstliches
Essen und geniefen gemeinsam die Vielfalt

der indischen Kulinarik mit Ihrem Partner und
anderen Paaren.

Fr,14.02.2025 | 18.15 - 22.00 Uhr
Anindya Sengupta & Enakshi Das
Teilnahme-Gebuhr pro Person: 37,00 €, inkl.
17,00 € Umlage fur Lebensmittel (pro Person)
Veranstaltungs-Nr.: 2563660091
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Haushalt

Turkische Kiche fur Einsteiger

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
turkischen Koche mit unserem Kochkurs for
Einsteiger! Tauchen Sie ein in die Aromen und
Traditionen dieser reichen kulinarischen Kultur,
unabhangig davon, ob Sie lhre ersten Schritte
in der Kiche machen oder bereits Erfahrung
gesammelt haben. Gemeinsam werden wir
verlockende Gerichte aus dem Ofen zaubern,
die die Vielfalt und Raffinesse der turkischen
Kiche widerspiegeln. Von herzhaften Gemu-
segerichten bis hin zu kostlichen Fleischball-
chen, begleitet von traditionellen Beilagen und
Saucen. Erfahren Sie auch die SUBe Seite der
turkischen Kiche in dem wir gemeinsam traditi-
onelle SUBspeise zubereiten.

Di18.02.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Nazmiye Akgoz

Teilnahme-GebUhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660074

Leichte Kiche fir jeden Tag

Kochkurs fur mehr Balance und Wohlbefinden!

Die TCM-KUche (traditionelle chinesische
Medizin) lehrt, wie wir uns im Einklang mit

den Jahreszeiten und unserem individuellen
Bedarf erndhren kdnnen. In diesem Kochkurs
erklart Frau Szecowka, wie man mit einfachen,
saisonalen und gesunden Zutaten jeden Tag
den eigenen Kérper und Geist ins Gleichgewicht
bringen kann. Ihr Kérper wird es Ihnen dan-

ken - for mehr Energie, Vitalitat und ein gutes
Bauchgefhl.

Mi19.02.2025 |18.00 - 21.45 Uhr
Monika Szecowka

Teilnahme-GebUhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660093
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Eintdpfe, Suppen, Bowls und Currys - sie alle
lassen sich auf vielfaltige Weise genief3en, ob
vegetarisch, vegan, mit Fisch oder Fleisch. Auf
dem Teller vereinen sich Gerichte wie Linsen-
eintopf, Spinat-Curry, Kurbiscremesuppe und
Reisnudel-Bowl mit Gemiseballchen. Lassen
Sie sich inspirieren und Uberraschen!

Fr 21.02.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Margarete Schmidt

Teilnahme-GebUhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660069

Heimische Superfoods -
wiederentdeckt

Was die GroBmutter schon kannte - ideenreich
und gesund kochen mit heimischen Superfoods

Uberall liest und hért man von exotischen Su-
perfoods, wie Goji, Chia, Acai & Co. Superfood
liegt seit einigen Jahren im Trend! Es muss aber
nicht (immer) exotisch sein. Warum also in die
Ferne schweifen, wenn wir tolle heimische Su-
perfoods, wie z. B. Leinsamen; NUsse oder un-
sere heimischen Beeren, direkt vor der Haustire
haben? Welche Alternativen gibt es und was
haben sie uns erndhrungstechnisch zu bieten?

Foto: © shutterstock, sta

Wir picken uns ein paar heimische Superfoods
heraus und zaubern uns mit ,Herbstpracht vom
Korbis”, ,Fenchel-Orangen-Salat” und anderen
Kostlichkeiten leckere Gerichte auf unsere Teller.

Mo 24.02.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-Gebihr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660076

Kulinarische Reise durch die Turkei
Pide, Mezze und Co.

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise
voller Geschmack und Aromen und entdecken
Sie die Geheimnisse der turkischen Kiiche! Von
kostlichem Pide in verschiedenen Variationen
bis hin zu weiteren traditionellen Rezepten wer-
den wir gemeinsam die Vielfalt der turkischen
Kdche kennenlernen. Erforschen Sie mit uns
die Kunst der Mezze-Zubereitung und lernen
Sie, wie man eine beeindruckende Auswahl an
leckeren Vorspeisen kreiert.

Di 11.03.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Nazmiye Akgoz

Teilnahme-Gebohr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660075

Frohjahrsdetox
Nach TCM-Ernahrungslehre

Der Frohling ist die perfekte Zeit, um Kérper
und Geist zu erneuern, um mit neuer Energie

in die warme Saison durchzustarten! In diesem
Kochkurs lernen Sie, wie eine sanfte, dabei sehr
wirkungsvolle Frohjahrskur individuell, nach den
eigenen Bedurfnissen gestaltet und durchfuhrt
werden kann. Nach einer kurzen EinfGhrung
werden gemeinsam die Grundrezepte der
Reinigungskur gekocht, sowie Gerichte fur die
Einstiegs- und die Aufbautage.

Haushalt

Mi12.03.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Monika Szecowka

Teilnahme-Gebohr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660094

Ein feiner Gruf3 aus der Provence

Lassen Sie sich in die Provence entfihren und
erleben Sie franzdsische Lebensart auf dem
Teller! In diesem Kochkurs bereiten wir eine
zarte Lammhifte nach provenzalischer Art mit
frischem Saisongemise zu, begleitet von einer
exquisiten Creme Brllée, verfeinert mit einem
Hauch Lavendel. GenieRen Sie die franzdsische
Lebensart!

Di18.03.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Stéphane Suarez

Teilnahme-GebUhr 39,00 €, inkl. 19,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660082

Ottolenghi vegetarische Kdstlichkeiten

Der Kochkurs Yotam Ottolenghi besticht durch
seine aufergewdhnlichen Kombinationen und
kreativen Gerichte. Wir lassen uns inspirieren
von seinen vielfaltigen Aromen und kochen
einige seiner grof3artigen Rezepte nach. Ob
Auberginen in wirziger Tomatensof3e mit Dill,
ErbsenpUree mit Zatar, Krautsalat mir Mohn
oder einen Brownie mit salzigen Erdnissen.

Mi 19.03.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Ruth Deckers

Teilnahme-GebUhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660071
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Haushalt

Iss dich gliicklich

Mit Genuss und Freude beim Essen

Wie kann Essen dazu beitragen, dass ich mich
ausgeglichener, motivierter und fitter fUhle und
dazu noch meine Stimmung steigt? Aus einem
bunten Mix aus Obst und GemUse zaubern wir
uns u.a. mit Linsensalat mit Roter Bete, Apfeln
und Rucola sowie Gratiniertem Obstsalat lecke-
re und gesunde Gerichte, die schnell und gut
vorzubereiten sind. Bevor es in die praktische
Umsetzung geht, erfahren Sie noch welchen
Einfluss unsere Nahrstoffe, auch auf unsere
Stimmung haben und welche weiteren Faktoren
hierbei eine wichtige Rolle spielen.

Kochen und Klénen
Ein geselliger Nachmittag mit kulinarischen
Genussen

Sie méchten neue Menschen kennenlernen
und gemeinsam ein paar vergnugliche Stunden
verbringen? Sie lieben gutes Essen in geselliger
Runde? Dann ist ,Kochen und Klénen" genau
das Richtige fur Sie!

In gemutlicher Atmosphare kochen, klénen und
essen wir gemeinsam — ganz entspannt, mit
viel Spaf und guter Laune. Das Kochen steht
dabei nicht allein im Mittelpunkt; es geht viel-
mehr darum, sich zu treffen, zu klénen und in
netter Gesellschaft einen schénen Nachmittag
zu verbringen und sich auszutauschen.
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Do 20.03.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-Gebuhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660077

Wir bereiten gemeinsam schmackhafte und
gesunde Gerichte zu und nutzen die Zeit, um
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Egal, ob Sie Ihre Lebenserfahrungen teilen
mochten, Neues erfahren oder einfach nette
Menschen treffen wollen - hier finden Sie
Raum fir anregende Unterhaltungen und
gesellige Stunden.

Wir freuen uns auf viele schéne Begegnungen
und einen Nachmittag voller Herzlichkeit und
Heiterkeit.

Referentin: Martina Heider
Teilnahme-Gebuhr pro Termin: 33,00 €, inkl.
13,00 € Umlage fir Lebensmittel

Do 27.03.2025 | 11.00 - 14.45 Uhr
Thema: Bella ltalia
Veranstaltungs-Nr.: 2563660056

Di 20.05.2025 | 11.00 - 14.45 Uhr
Thema: Fruhlingskiche
Veranstaltungs-Nr.: 2563660057

Wechseljahre genieflen
Genussvolle TCM-Kiche for den ,zweiten Frih-
ling” im Leben einer Frau!

Die Wechseljahre sind eine Zeit der Veran-
derung, die viele Frauen vor neue Herausfor-
derungen stellt — kdrperlich und seelisch. In
diesem Kochkurs zeigt Frau Szecowka, wie

Sie mit der Ernahrungslehre der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) diese Lebensphase
voller Energie, Gelassenheit und Wohlbefinden
meistern kdnnen. Neben kdstlichen, all-
tagstauglichen Rezepten erhalten Sie wertvolle
Empfehlungen, wie Sie sich in den Wechseljah-
ren durch Erndhrung, Krduter und achtsames
Kochen selbst unterstitzen kdnnen.

Di 25.03.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Monika Szecowka

Teilnahme-Gebohr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660095

Brot selbst backen

In den letzten Jahren haben viele Menschen
begonnen, ihr Brot selbst zu backen. Die Motive
sind unterschiedlich. Die einen méchten sich
gesund und nachhaltig erndhren, die anderen
meiden die Industriebrote und wiederum andere
haben Spafl am Selberbacken.

Zum Brotbacken gehdrt nicht nur ein gutes Re-
zept, sondern auch das Erlernen von handwerk-
lichen Techniken, die Kenntnisse Gber Mehlsor-
ten, Hefe und Sauerteige und das Erleben was
einen guten Teig ausmacht. Deswegen sind Sie
in diesem Kurs genau richtig.

Am Kurstag bitte mitbringen:

1 Kochenmaschine (fur den Teig), 1 Schirze,

2 Geschirrticher, 1 Kunststoffschissel fUr den
Teig, falls vorhanden: 1 Kastenform oder andere
gebrduchliche Backform, Glaser und TUten for
Kostproben und Mehlmischungen fur zuhause.

Sa 29.03.2025|10.00 - 14.00 Uhr

Haushalt

Maria Zimmermann

Teilnahme-Gebuhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660085

Italienische Kiche

Die italienische Kiche ist mehr als nur Pasta
oder Pizza. Sie besteht aus einer Vielzahl an ku-
linarischen Besonderheiten und hat zahlreiche
regionalen Zutaten und Spezialitaten zu bieten,
die von der geografischen Lage und langen
Kochtradition Italiens bedingt sind. Dieser
Kochkursabend fuhrt Sie in die Feinheiten der
italienischen Kochkunst ein.

Mo 31.03.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebuhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660060

Suppenkiche
Kraftsuppen und mehr nach der Erndhrungsleh-
re der TCM

Die TCM (traditionelle chinesische Medizin)
empfiehlt Suppen als idealen Weg, um den
Kérper von innen zu ndhren. Sie sind leicht
verdaulich, voller Nahrstoffe und bringen das
Yin (die kUhlende, ndhrende Energie) sowie das
Yang (die warmende, stérkende Energie) ins
Gleichgewicht. Entdecken Sie, wie Suppen nach
den Prinzipien der TCM mit ausgewahlten Krau-
tern, Gewtrzen und Nahrungsmitteln zubereitet
werden, die lhren Kérper Energie liefern, Blut
und Korpersafte aufbauen und die Verdauung
unterstitzen.

Mi 02.04.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Monika Szecowka

Teilnahme-Gebohr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660096
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Haushalt

Olwechsel in der Kiiche
Kochen mit gesunden Olen

Erfahren Sie, welche Ole es gibt, welche Bedeu-
tung sie fir den menschlichen Kérper haben und
wie sie in der Kiche optimal genutzt werden
kdénnen. Nach dem Ausflug in die Theorie,
bereiten wir leckere und schmackhafte Gerichte
mit den entsprechenden Olen zu und verkosten
diese in geselliger Runde.

Do 03.04.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-GebUhr 34,00 €, inkl. 14,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660078

Peruanische Kiche

Die peruanische Gastronomie ist das Ergebnis
einer Fusion der alten peruanische Kiche mit
europaischem und asiatischem Einfluss. Dabei
bestimmen die regionalen Gegebenheiten die
Vielfalt der kulinarischen Angebote. Die farben-
frohe Kdche erhalt ihre Wirze durch verschie-
dene Chilisorten mit unterschiedlichen Farben,
Geschmack und Aromen. Tauchen Sie mit uns
in prékolumbianischer Kultur ein und lernen Sie
in diesem Kurs wie man z. B. mit Mais nicht
nur Gerichte, sondern auch leckere Getranke
zubereiten kann.

Mo 07.04.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660061

Aromenspiel
Kreative Kiche fir Geniefer

Tauchen Sie ein in die Welt der Aromen und
erlernen Sie praktische Techniken, um ver-
schiedene Aromen herauszuarbeiten und zu
konzentrieren. Ideal fur alle, die ihre Kochkinste
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um innovative Techniken erweitern méchten.

In diesem Kurs bereiten wir Gefligelrouladen
mit Pistazien sowie eine samtige Lauch-Kar-
toffelcremesuppe zu. Ein Highlight ist der
geschmorte Chicorée, verfeinert mit Kardamom,
Orange und Trockenfrichten, der dem Gericht
eine besondere Note verleiht.

Di 08.04.2025 |18.00 - 21.45 Uhr
Stéphane Suarez

Teilnahme-GebUhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660083

Orientalische Taps

Wir kochen Taps so verfthrerisch wie aus Tau-
send und einer Nacht. Lassen sie sich entfUhren
die Welt der Aromen und DUften des Orients,
tauchen sie ein in eine Welt aus Rosenwasser,
Kurkuma und Koriander. Wir kochen und backen
vegan, ohne dass wir was vermissen wirden.

Mi 09.04.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Ruth Deckers

Teilnahme-Gebuhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660072

Foto: © shutterstock, Fevziie

Das eigene WohlfUhlgewicht finden
Gesund und genussvoll abnehmen mithilfe der
TCM-Erndhrungslehre

Das personliche WohlfUhlgewicht ist mehr als
nur eine Zahl auf der Waage - es ist das Ergeb-
nis einer ausgewogenen Ernahrung, die Kdrper
und Geist in Einklang bringt. In diesem Kochkurs
lernen Sie, wie Sie mithilfe der Erndhrungslehre
der traditionellen chinesischen Medizin (TCM)
Ihr ideales Gewicht auf gesunde und leckere
Weise erreichen und somit lhre Vitalitat und
Gesundheit starken.

Di 29.04.2025 |18.00 - 21.45 Uhr
Monika Szecowka

Teilnahme-Gebuhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660097

Schatze der japanischen Kiche
Miso, Algen, Sojasaucen und co. in meiner
taglichen Kiiche

Haben Sie schon einmal von Superfoods aus
der japanischen Kiche wie Misopasten, Algen,
Sojasaucen und Co. gehort? In diesem Kochkurs
zeigt Ihnen Frau Szecowka, wie Sie mit diesen
gesundheitsférdernden, aber vor allem sehr
leckeren Zutaten taglich neue Geschmackser-
lebnisse schaffen kénnen, mit Rezepten fur
schnelle Mittagessen, gemutliche Abendessen
oder ein besonderes Wochenendgericht, vom
Miso-Suppe Uber Sushi-Bowl bis Algen-Nudel-
oder Kartoffelsalat mit Miso-Mayonnaise.

Di 06.05.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Monika Szecowka

Teilnahme-Gebuhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660098

Haushalt

Griechische Kiche
Urlaub auf dem Teller

Griechenland, das ist azurblaues Meer, idyl-
lische Strande und die Klange von Sirtaki-Mu-
sik. Bei uns ist Griechenland vor allem fUr seine
mediterrane Kiche bekannt und beliebt. Mit viel
buntem Gemdise, Obst und frischen Krautern
gilt sie als eine der gesundesten Kuchen der
Welt gilt. Kommen Sie mit uns auf eine kulina-
rische Entdeckungsreise in das Land von Zeus
und Co. und erleben Sie die Vielfaltigkeit der
griechischen Kuche. Kali orexi! Guten Appetit!
Do 08.05.2025 |18.00 - 21.45 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-GebUhr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fUr Lebensmittel

Veranstaltungs-Nr.: 2563660079

Punjabi Brunch Party

Hulsenfrichte gehdren zu den Hauptbestand-
teilen der indischen Kiche. Sie sind eiweif3- und
ballaststoffreich. Kombiniert mit exotischen
Gewdrzen, wie zum Beispiel Curryblatter, grine
und schwarze Kardamoms, Bockshornkleeblat-
ter, Kurkuma, Mangopulver oder Senfkdrner
sind diese Gerichte sehr bekémmlich. In diesem
Kochkurs werden Kichererbsen und Kartoffeln zu
verschiedenen Currys zubereitet. Sie lernen die
Herstellung von Bhaturas, ein exotisches Brot
aus Mehl, Salz, Hefe und Joghurt. Als Beilagen
gibt es Reis, Salat und Chutney.

Sa10.05.2025|10.30 - 14.15 Uhr
Kamlesh Chandna

Teilnahme-Gebohr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660086
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Haushalt

Persische Kiiche

Die persische Kiche hat eine lange kulina-
rische Tradition und ist dank ihrer verschie-
denen Regionen und Einflusse, sehr vielfaltig
aufgestellt. Sie verwendet wirzige Krduter und
Milchprodukte, um vollmundige Aromen zu
kreieren. Entdecken Sie in diesem Kochkurs die
vielfaltigen und besonderen Kostlichkeiten der
persischen Gerichte.

Mo 12.05.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebuhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660062

Summer-Rolls & Bowls (vegan)

Im Mittelpunkt stehen kunterbuntes Gemise
mit passenden Beilagen aus denen wir in un-
terschiedlichen Kombinationen, mit passenden
Dressings und verschiedenen Toppings kostliche
Bowls kreieren. AuBerdem werden die beliebten
Summer-Rolls mit unterschiedlichen Fillungen
und Dips zubereitet. Alle Rezepte eignen sich
wunderbar fUr warme Sommertage, und lassen
auch prima fur 1-2 Tage im Voraus zubereiten.
Alle Speisen werden rein pflanzlich zubereitet.

Di13.05.2025|18.15 - 22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen

Teilnahme-Gebohr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660088

Indische vegane Kiche
Traditionelle Gerichte und Fusionsrezepte

In diesem Kurs kommen einfache, aber kostliche
indische vegane Rezepte auf den Tisch. Zum
einen werden traditionelle Gerichte und auch
neue Fusionsrezepte ausprobiert. Von cremigen
Saucen bis hin zu wirzigem Chutney ist vieles
dabei. In diesem Kochkurs lernen Sie neue
Kochideen kennen und erleben reichhaltiges und
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kostliches Essen.

Fr16.05.2025 | 18.15 - 22.00 Uhr
Anindya Sengupta & Enakshi Das
Teilnahme-Gebuhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660089

Asien Street Food

Der Geschmack Asiens in lhrer Schissel.

Wir starten eine Kulinarische Reise durch die
Topfe Asiens und bereiten ein leckeres Kimchi
mit Heimischen Gemuse, kostliche Bao Buns
bunt gefUllt, eine Po Chai und leckere Dips und
Saucen, die ihre Kiche bereichern werden.

Mi 21.05.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Ruth Deckers

Teilnahme-Gebuhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660073

Ein indisches Drei-Gange-Men(

Als Vorspeise bereiten wir sogenannten Pakoras
zu. Das sind in Fett gebackene Gemusehapp-
chen umhollt mit Linsenmehlteig, die wir mit
Minze oder Pflaumen-Tamarinde-Chutney ser-
vieren. Der Hauptgang besteht aus Tarka Dal,
Matter Paneer, Linsen Curry und Kasewurfeln
mit Erbsen-Curry.

Zum Nachtisch gibt es ein Vollweizenmehl Hal-
wa mit NUssen. Als Beileigen stehen zu Essen
schlieflich Mango Lassi, Reis und Fladenbrot
(Roti Parathas) bereit.

Fr 23.05.2025]18.15 - 22.00 Uhr
Kamlesh Chandna

Teilnahme-Gebohr 32,00 €, inkl. 12,00 €
Umlage fur Lebensmittel

Veranstaltungs-Nr.: 2563660087

Kolumbianische Kiche

GefUllter Teig (Empanadas) wird in fast ganz La-
teinamerika zubereitet. Doch jedes Land kennt
eigene Feinheiten und alle Versionen sind un-
glaublich lecker. In Kolumbien wird ein Teig aus
Maismehl zubereitet und eine késtliche Fullung
aus Rind- oder Hahnchenfleisch, mit verschie-
denen GewUrzen Kartoffeln beigemischt. Freue
Sie sich auf kastliche und knusprige Empana-
das, die Ideal zur typisch kolumbianischen
Sancocho-Suppe passen.

Mo 26.05.2025|18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebihr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660063

Lukullische Kleinigkeiten zum
Sattwerden

Lukullische Kleinigkeiten zum Sattwerden - ob
mediterrane Mezze, spanische Tapas, asia-
tisches Fingerfood, stdamerikanische H3ppchen
oder ein franzésisches Amuse-Bouche. Lassen
Sie sich Uberraschen - hier findet jede und jeder
etwas Passendes und wird garantiert satt!

Di 27.05.2025 |18.00 - 21.45 Uhr
Margarete Schmidt

Teilnahme-Gebohr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660070

Haushalt

Spargelgenuss
Die Vielfalt der Spargelkiche entdecken

> /
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Erleben Sie die Spargelsaison in ihrer vollen
Pracht und lassen Sie sich von der Vielfalt die-
ses edlen Gemises begeistern! In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie Spargel auf verschiedene
Arten zubereiten und mit kdstlichen Saucen per-
fekt kombinieren kdnnen. Lernen Sie wertvolle
Tricks kennen, um lhre Spargelgerichte noch
weiter aufzuwerten.

Di 03.06.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Stéphane Suarez

Teilnahme-Gebihr 31,00 €, inkl. 11,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660084

Kulinarische Einfihrung in die
TCM-Erndhrungslehre

Erleben Sie die Heilkraft der traditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM) direkt in Ihrer Kiiche!
In diesem Kochkurs Kulinarischen EinfUhrung in
die TCM-Erndhrung lernen Sie die Grundlagen
der jahrtausendealten TCM-Erndhrungsweise
kennen und erfahren, wie Sie Ihre Gesundheit
und lhr Wohlbefinden durch ausgewogene
Mahlzeiten jeden Tag starken kénnen.

Do 05.06.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Monika Szecowka

Teilnahme-Gebuhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660099
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Haushalt

Franzdsische Kiche - frisch, saisonal
und gesund
Unkomplizierte Rezepte aus der franzdsischen
(Bistro)kiiche

Bei franzdsischer Kiche denkt jeder direkt an
Bocuse und die Sternekiche. Frankreich hat
aber auch eine andere sehr schmackhafte Seite
zu bieten. Kommen Sie mit auf eine kulina-
rische Reise durch das landliche Frankreich und
bereiten Sie mit uns leckere und unkomplizierte
Rezepte aus der franzésischen (Bistro)kiche zu,
die wir anschliefend gemeinsam verkosten.
Freuen Sie sich zum Beispiel auf Quiche, Tian
des legumes, den farbenfrohen Gemuiseauflauf
aus der Provence, Clafoutis aux cerises, eine
kostliche sommerliche Nascherei mit Kirschen
sowie weitere feine Kostlichkeiten. Ein franzo-
sisches Getrank rundet das mehrgangige Menl
ab.

D0 12.06.2025 |18.00 - 21.45 Uhr
Michaela Brinsa

Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fur Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660080

Indisches Streetfood

Indisches Streetfood ist késtlich und vielfaltig
zugleich. In der lebendigen Streetfood-Szene
Indiens ist fur jeden etwas dabei. In diesem
Kurs kochen wir einige leckere warme, frittierte
Snacks sowie gesunde vegetarische Gerichte,
die Ihr Herz (und lhren Gaumen) erobern wer-
den.

Do 26.06.2025 | 18.15 - 22.00 Uhr
Anindya Sengupta & Enakshi Das
Teilnahme-GebUhr 35,00 €, inkl. 15,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660090
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Ecuadorianische Kiche

In der ecuadorianischen Landwirtschaft sticht
der Bananenbau hervor, deshalb sind Bana-
nen gerade in der KUstenregion ein wichtiger
Bestandteil der Gastronomie. Von den vielen
Bananensorten sind fUr die ecuadorianische
Kiche v.a. die grinen Kochbananen wichtig. An
diesen Abend kochen wir ein 3 Gange Meny,
bei dem der interessante Geschmack dieser
verschiedenen Bananen erlebbar wird.

Mo 30.06.2025 | 18.00 - 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-GebUhr 33,00 €, inkl. 13,00 €
Umlage fUr Lebensmittel
Veranstaltungs-Nr.: 2563660064

Foto: © shutterstock, Rawpixel.com

Foto: © shutterstock, FabrikaSimf-

> TEXTILES GESTALTEN / NAHEN

Hinweise fiir die Nahkurs

Unsere Nahkurse-Kurse finden Gberwiegend
statt im Kath. Bildungsforum Leverkusen |
Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen.
Nachfolgend sind nur abweichende Veranstal-
tungsorte vermerkt. Eine Ubersicht aller Kurse
entnehmen Sie bitte der Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de

oder folgen Sie dem QR-Code.

Basismaterial fiir den

Nahkurs:

(bitte immer zum Kurs

mitbringen)

- N&hnadeln

- passendes Nahgarn

- Handmap

- MaBband

- Stecknadeln

- Bleistift, Filzstift, Schneiderkreide

- kleine Arbeitsschere und Papierschere

- Packpapier

- Stoffe nach Bedarf

- wenn Vorhanden Vorlagen und
Schnittmuster

N&hmaschinenspulen und Ndhmaschinenna-
deln (Flachkolben, 130iger System) kénnen for
die Maschinen im Kurs ausgeliehen werden.

Haushalt

Nahen fir alle |
14-tagig

Mo 13.01. - Mo 16.06.2025 (9 Termine)
09.30 - 11.45 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann

Teilnahme-Gebihr 60,75 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660040

Nahen fur alle Il
14-tagig

Mo 20.01. - Mo 23.06.2025 (9 Termine)
09.30 -11.45 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann

Teilnahme-Gebihr 60,75 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660041

Die Montagsnaher

Mo 13.01. - Di 01.04.2025 (10 Termine)
19.00 - 21.15 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebihr 67,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660037

Die Montagsnaher

Mo 28.04. - Mo 23.06.2025 (8 Termine)
19.00 - 21.15 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann

Teilnahme-Gebihr 54,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660038

Kindermodewerkstatt

Di 14.01. - Di 01.04.2025 (10 Termine)
09.30 - 11.45 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-GebUhr 67,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660036
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Haushalt

> TEXTILES GESTALTEN / NAHEN

Kindermodewerkstatt

Di 29.04. - Di 24.06.2025 (8 Termine)
09.30 - 11.45 Uhr

Claudia Mandl-Ehmann

Teilnahme-Gebohr 54,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660035

Nahen |
14-tatig

Mi 22.01. - Mi 25.06.2025 (11 Termine)
9:00 -12.45 Uhr

Irmgard Engstenberg

Teilnahme-Gebihr 123,75 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660017

Nahen |
14-tatig

Mi 10.09. - Mi 03.12.2025 (6 Termine)
9:00 -12.45 Uhr

Irmgard Engstenberg

Teilnahme-GebUhr 67,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660019

N3hen Il
14-tagig

Mi 29.01. - Mi 09.07.2025 (11 Termine)
9:00 -12.00 Uhr

Irmgard Engstenberg

Teilnahme-Gebihr 99,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660018

Nahen Il
14-tagig

Mi 17.09. - Mi10.12.2025 (6 Termine)
9:00 -12.00 Uhr

Irmgard Engstenberg

Teilnahme-Gebuhr 54,00 €
Seminarumfang 6 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2563660020

Nahkurs am Freitag

Fr 31.01. - Fr 04.07.2025 (17 Termine)
9:00 - 12.00 Uhr

Ulrike Walter

Teilnahme-Gebohr 153,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660023

Fit fOr die Nahmaschine
Workshop for Nahneulinge

Dieser Workshop richtet sich an alle, die den
Umgang mit der Nahmaschine praxisnah von
Grund auf lernen méchten. In entspannter
Atmosphare erlernen die Teilnehmenden

die wichtigsten Grundlagen: vom Einfadeln
bis zur ersten eigenen Naht. Anhand von
Nahprojekten wie einfache Oberteile, Rdcke,
Hosen oder auch Kinderbekleidung machen
sie sich Schritt fur Schritt mit den Funktionen
und Einstellungen der Maschine vertraut

und lernen gleichzeitig die Anwendung von
Schnittmustern for Nahanfanger. Am Ende
des Workshops sind die Teilnehmenden fit for
erste kleine N3hprojekte.

Fr11.04.2025 | 17:00 - 21:00 Uhr
Sa12.04.2025|10:00 - 16:00 Uhr
Ulrike Walter, Schneiderin
Teilnahme-GebUhr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660033

Foto: © shutterstock, Africa Studio

Nahworkshop am Wochenende
N&hen Alaaf

Fr17.01.2024 | 17:00 - 20:00 Uhr
Sa18.01.2025|10:00 - 17:00 Uhr
Bahareh Rupp

Teilnahme-Gebuhr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660027

Nahworkshop am Wochenende
Nahen mit Leidenschaft

Fr 31.01.2025|17:00 - 20:00 Uhr
Sa 01.02.2025|10:00 - 17:00 Uhr
Bahareh Rupp

Teilnahme-Gebihr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660026

N3hworkshop am Wochenende
Karnevalskostime und mehr

Fr 07.02.2025 | 19:00 - 22:00 Uhr
Sa 08.02.2025|10:00 - 17:00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebohr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660048

Nahworkshop am Wochenende
Modischer Start in den Frihling

Fr 04.04.2025 | 19:00 - 22:00 Uhr
Sa 05.04.2025|10:00 - 17:00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebuhr 27,00 €
Seminarumfang 2 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr.: 2563660047

Haushalt

Nahworkshop am Wochenende
Upcycling

Fr 09.05.2025 | 17:00 - 20:00 Uhr
Sa10.05.2025|10:00 - 17:00 Uhr
Bahareh Rupp

Teilnahme-Gebuhr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660028

Nahworkshop am Wochenende
Kreativ und passgenau — Kleidung selbst ndhen

Fr 23.05.2025|17:00 - 21:00 Uhr
Sa 24.05.2025|10:00 - 17:00 Uhr
Ulrike Walter

Teilnahme-Gebihr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660034

N3hworkshop am Wochenende
Ferienmode

Fr 27.06.2025 | 19:00 - 22:00 Uhr
Sa 28.06.2025|10:00 - 17:00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebohr 27,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2563660046
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VERANSTALTUNGEN

IN PFARRGEMEINDEN,
VERBANDEN
UND EINRICHTUNGEN




Stadtdekanat Leverkusen, Einrichtungen und Verbande

> STADTDEKANAT LEVERKUSEN

Zahlreiche Veranstaltungen finden im Stadt-
dekanat statt, in Rdumen der Pfarrgemeinden
oder bei Kooperationspartnern. Sie werden von
den Gruppierungen, Pfarrgemeinden, Familien-
zentren und Kooperationspartnern separat und
vor Ort veréffentlicht. Im Programm werden sie
deshalb nicht einzeln aufgefUhrt.

Nach wie vor finden Sie Glaubens- und Ge-
sprachskreise, Lesungen und Literaturkreise,
Kunstvermittlung und offene Angebote im
ganzen Stadtgebiet.
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Auch in den Verbanden und Einrichtungen wird
es ein interessantes und vielfaltiges Programm
geben. Die Veranstaltungen entnehmen Sie bit-
te den Aushangen und Anzeigen der jeweiligen
Einrichtung.

Online finde Sie die
Details und Termine
unter www.bildungsfo-
rum Leverkusen oder
Uber den QR-Code

Notizen

Stadtdekanat Leverkusen, Einrichtungen und Verbande

© shutterstock, dizain
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Hinweise & Service

> WIR UBER UNS

KOOPERATIONEN

= Stadt Leverkusen

= SKkF Leverkusen

= Katholisches Familienzentrum St. Remigius

= Katholisches Familienzentrum Christus Konig

= Katholisches Familienzentrum St. Aldegundis

= Katholisches Familienzentrum St. Andreas

= Katholisches Familienzentrum MOSAIK

= Caritas Tageseinrichtung fiir Kinder St. Matthias

= Caritas Tageseinrichtung fir Kinder Am Steinberg

= Caritas Tageseinrichtung fir Kinder Maximilian Kolbe

= Caritasverband Leverkusen e.V.

= Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk des
Kirchenkreises Leverkusen

Weitere Kooperationen bestehen mit den Pfarrgemeinden,
Seelsorgebereichen und Gruppierungen.

Férderméglichkeiten / Ermaigungen

Die TeilnehmergebUhren unserer Katholischen Familienbil-
dungsstatte sind fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sehr kostengunstig kalkuiert. Um die Angebote fur jeder-
mann zuganglich zu machen, gibt es fur einzelne Gruppen
die Moglichkeit einer darUberhinaus-

gehenden Gebuhrenermafigung. Die Ermapi-

gungen mussen bis zum ersten Kurstag beantragt werden.
Spéter eingehende Antrage kdnnen nicht mehr berick-
sichtigt werden.

Leistungen fir Bildung und Teilhabe

Seit dem 1. Januar 2011 haben Kinder, Jugend-

liche und junge Erwachsene aus einkommens-

schwachen Familien einen verbesserten Anspruch auf Bil-
dung und gesellschaftliche Teilhabe und kdnnen zu diesem
Zweck bei den zustandigen Stellen zusatzliche Leistungen
beantragen.

Informationen erhalten Sie unter
www.ag-leverkusen.de

Neben den genannten Ermagigungen, stehen lhnen eine
Vielzahl an anderen Ermapigungen zur Verfigung. Bitte
informieren Sie sich Uber weitere mogliche ErmaBigungs-
grunde und einzureichende Nachweise bei der Katholischen
Familienbildungsstatte Leverkusen.
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In Bezug auf die Erstattungsmoglichkeiten der Krankenkas-
sen bitten wir die Teilnehmer/innen, sich an ihre jeweilige
Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnen
nach Beendigung lhres Kurses eine Bescheinigung Uber die
regelmafige Teilnahme aus.

Weitere Informationen zu Ermafigungen

Im Rahmen der neuen ESF-Foérderphase ist das Forder-
angebot des Bildungsschecks umgestaltet worden und
richtet sich ab 2015 besonders an Zugewanderte, Un- und
Angelernte, Beschaftigte ohne Berufsabschluss und Berufs-
rickkehrende.

Zuwanderer und Zuwanderinnen kénnen vorhandene Quali-
fizierungslicken schliefen und ihre im Ausland erworbenen
beruflichen Qualifikationen anerkennen lassen. Un- und
Angelernte kdnnen mit Unterstitzung durch den Bildungs-
scheck einen Berufsabschluss nachholen.

Wer wird gefordert?

Der Bildungsscheck richtet sich an Beschaftigte, Berufsrick-

kehrende und Betriebe:

= Im individuellen Zugang kénnen Beschaftigte
aus Betrieben mit weniger als 250 Beschaf-
tigten mit einem zu versteuernden Jahresein-
kommen von max. 30.000 € (max. 60.000 €
bei gemeinsamer Veranlagung) im Zeitraum
von zwei Kalenderjahren einen Bildungsscheck
erhalten.

= Auch Berufsrickkehrende haben die Moglich-
keit, von einem Bildungsscheck zu profitieren.

= Im betrieblichen Zugang kénnen kleinere und
mittlere Betriebe mit weniger als 250 Beschaf-
tigten im Zeitraum von zwei Kalenderjahren
bis zu zehn Bildungsschecks in Anspruch
nehmen.

= Ausdricklich sind An- und Ungelernte, Be-
schaftigte ohne Berufsabschluss und Zuge-
wanderte angesprochen.

= Ausgeschlossen vom Bildungsscheckverfahren
sind Selbstandige und Beschaftigte im 6ffent-
lichen Dienst.

Was wird geférdert?

Gefordert werden Weiterbildungen, die der beruflichen
Qualifizierung dienen und fachliche Kompetenzen oder
SchlUsselqualifikationen vermitteln.

Wie wird gefdrdert?

Mit dem Bildungsscheck erhalten Beschaftigte und Unter-
nehmen einen aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds
finanzierten Zuschuss des Landes NRW von 50 Prozent zu
den Weiterbildungskosten, wenn diese 500 € (brutto) Uber-
steigen. Die andere Hélfte tragen im betrieblichen Zugang
die Betriebe und im individuellen Zugang die Beschaftigten
selbst. Pro Bildungsscheck kédnnen maximal bis zu 500 €
geférdert werden.

Beratungseinrichtungen informieren Sie Gber den Bil-
dungsscheck und stellen diesen aus. Eine Beratung ist

for alle Interessierten verbindlich. In der Beratung werden
inhaltliche und formelle Voraussetzungen zum Erhalt des

Bildungsschecks geklart. Im Anschluss an die Beratung
wird der Bildungsscheck ausgehandigt und kann dann beim
Weiterbildungstrager zur Verrechnung eingereicht werden.

Wie kommen Sie an einen Bildungsscheck fiir eine
Fortbildung?

Wir bitten Sie zunachst bei uns zu erfragen, ob fr die
gewunschten Fortbildungen ein Bildungsscheck beantragt
werden kann. Wir informieren Sie gerne! Danach wird eine
kostenlose Beratung durch eine anerkannte Bildungs-
scheckberatungsstelle durchgefhrt, die dann auch den
Bildungsscheck ausstellt.

Eine Liste der Beratungsstellen finden Sie unter: www.
bildungsscheck.nrw.de

Qualitatsversprechen

Anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung in NRW Zertifiziert nach
Qualitdtsnorm DIN EN ISO 9001

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer, liebe Koope-
rationspartner, seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich
zertifiziert nach der Qualitdtsnorm DIN EN ISO 9001.
Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfaltig auf die Erfillung
unserer Qualitatsstandards

zu achten. lhre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungs-
veranstaltungen steht dabei an erster Stelle. Wir arbeiten
gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw.
zu steigern, indem wir aus lhren und unseren positiven
Erfahrungen, aber auch aus lhren kritischen Rickmeldungen
lernen. Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses oder
einer Veranstaltung von uns ausgegebenen Fragebogen
auszufillen und sich so- mit an unsQrer Qualitatserhebung
zu beteiligen.

Naturlich kénnen Sie uns auch unabhangig von der schrift-
lichen Befragung eine Ruckmeldung geben, was Sie fur gut
gelungen halten oder was aus lhrer Sicht verbessert werden
sollte. Wir greifen Ihre Anregungen gerne auf und nutzen
Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitdts- manage-
ment haben, kénnen Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Katholischen Familienbildungsstatte
Leverkusen wenden.

Herzlichen Dank!

Leiterin

Hinweise & Service

> DIGITALE ANGEBOTE

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras dirfen

bei der Veranstaltung nur mit ausdricklicher Erlaubnis des
Veranstalters betrieben werden. Aufnahmen jedweder Form
— auch durch den Einsatz von Mobiltelefonen - sind daher
untersagt.

Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung Jeder Teilnehmer
ist fUr die Bereitstellung und Gewahrleistung eines Internet-
Zugangs (Hardware, TK-Anschlisse, etc.) und der sonstigen
zur Nutzung von Onlineangeboten des Bildungswerkes
notwendigen technischen Einrichtungen und Software (ins-
besondere Webbrowser) selber und auf eigene Kosten sowie
auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der Bildungsein-
richtung liegen bleiben, werden bis maximal 2 Monate in
der Bildungseinrichtung verwahrt und kdnnen wahrend der
Offnungszeiten abgeholt werden.

Zugang zum Online-Seminar iiber Zoom

Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen, wird kurz
vor dem Veranstaltungsbeginn ein Zugangs-Link Uber
»Zoom" an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse
versendet. Uber diesen Link gelangen Sie auf die Plattform
von Zoom und kénnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit der
Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der Datenschutz-
erklarung
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioezese-koe-
In-ev/datenschutz/ .

Dieses Online-Seminar kann vom Moderator fUr interne
Zwecke aufgezeichnet. Wunschgemap kénnen Sie lhre
Videofunktion deaktivieren und als Pseudonym/Nickname
beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von digitalen
Angeboten iiber Zoom:
= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)
= stabile Internetverbindung
= Mikrofon (Audio)
= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362023-Syste-
manforderungen-f%C3%BCr-PC-Mac-und-Linux

Bitte prufen Sie vor Buchung eines digitalen Kursangebotes
ob Sie Uber die notwendigen technischen Voraussetzungen
verfugen.

Diese kdnnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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Hinweise & Service

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen fiir die Bildungsein-
richtungen des Bildungswerkes der Erzdiozese Kdln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen regeln
das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
an Veranstaltungen und der Bildungseinrichtung.
Abweichende Allgemeine Geschafts- oder Veranstaltungs-
bedingungen haben keine Goltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung die Anmeldekarten im
Programmbheft, die separaten Flyer bzw. Anmeldekarten
oder die Online-Anmeldung auf unserer Internetseite. Die
Anmeldung zu den Veranstaltungen muss schriftlich unter
Angabe des vollen Namens, der Anschrift und Telefonnum-
mer erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten Teilnahmeent-
geltes, auch fur durch Sie angemeldete andere Personen.
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung und werden
benachrichtigt, falls eine Veranstaltung belegt ist oder
ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten wir uns
vor, die Veranstaltung auch digital durch- bzw. fortzufthren.
Ein Anspruch auf Kostenerstattung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen mit
Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren Kooperati-
onspartnern in den katholischen Kirchengemeinden und den
Verbanden und Einrichtungen sind an die im Programmbheft
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene Person zu
richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den Internetseiten
der Einrichtungen in Verbindung mit der Online-Anmel-
dung stellt kein rechtlich bindendes Angebot, sondern
einen unverbindlichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken
des Buttons ,kostenpflichtige Bestellung” geben Sie eine
verbindliche Bestellung der auf dem Bestellformular auf-
gefuhrten Veranstaltung ab. Die Bestatigung des Zugangs
Ihrer Bestellung erfolgt durch automatisierte E-Mail unmit-
telbar nach dem Absenden der Bestellung und stellt noch
keine Vertragsannahme dar. Wir kdnnen lhre Bestellung
durch Versand einer separaten Anmeldebestatigung per
E-Mail innerhalb von fonf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail sind nur
mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich. Wenn Sie in
den anderen Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschriftein-
zug nicht zustimmen wollen, missen Sie die KursgebUhr
umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der Glau-
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biger-ldentifikationsnummer DE50Z2ZZ00000304425
durchgefthrt und ist fur Sie sicher und bequem.

Die Vorteile fiir Sie sind:
= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.
= Sie versaumen keine Zahlungsfrist und
mussen nichts weiter veranlassen.
= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Ruckerstattung.
= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen,
falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.
Fur Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder fehlerhafter
Bankverbindung, mangelnder Deckung des Kontos oder un-
rechtmaigem Widerspruchs nicht eingeldst werden kdnnen,
berechnen wir die entstandenen Bankgebuhren.

Bankiberweisung

BankUberweisungen sind in Ausnahmefallen moglich. Bei
BankUberweisung wird das Teilnahmeentgelt direkt mit der
Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungsleitung eine
Ratenzahlung genehmigt werden. Dies ist vor Kursbeginn
mit der Bildungseinrichtung abzusprechen, und nur mit
Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.

Riicktritt

Bei Erklarung des schriftlichen Rucktritts, die uns spatestens
am 7. Tag vor dem Veranstaltungstermin zugeht, entfallt
die Pflicht zur Leistung der Vergitung. Bei einer spateren
Abmeldung bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem
Beenden der Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr zu
zahlen. Fur Veranstaltungen im Bereich der beruflichen
Qualifikationen (z.B. Schultag u. Kindertagespflege) oder
mit ausgewiesenen personenbezogenen 6ffentlichen
Fordermitteln (z.B. Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung
und Verpflegung gelten abweichende Rucktrittsfristen.
Kursangebote im Bereich der beruflichen Qualifikationen 6
Wochen vor Kursbeginn

Kursangebote mit personenbezogenen 6ffentlichen Forder-
mitteln 8 Wochen vor Kursbeginn

Kursangebote mit Ubernachtung und Verpflegung entspre-
chend der AGB Reiserecht

Magebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum der
Abmeldung bei der Bildungseinrichtung. Zur Fristwahrung
muss die Rucktrittserklarung schriftlich beim Bildungswerk
eingehen. Der RUcktritt ist zu richten an:

Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V.

Marzellenstr. 32

50668 Kéln

Besondere Hinweise

Die Mbglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten vollstandig erfullt ist, bevor Sie
die Moglichkeit des Rucktritts ausgetbt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten kosten-
freien Zahlungserinnerung fur die erste Mahnung 2,00 €
und fUr eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden bereits
geleistete Zahlungen erstattet.

Erm3apigungen/Erstattungen

Die Teilnehmergebuhren sind fur die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sehr kostenginstig kalkuliert. Aus diesem Grund
gibt es auch nur in einzelnen Programmbereichen bzw. fur
einzelne Zielgruppen die Maglichkeit einer GebUhrenerma-
Bigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mogliche Ermapigungs-
grunde und einzureichende Nachweise bei der Bildungs-
einrichtung. Sie mUssen bis zum ersten Kurstag bei der
Bildungseinrichtung beantragt werden. Spater eingehende
Antrage kénnen nicht mehr bericksichtigt werden.

In Bezug auf die Erstattungsmoglichkeiten der Krankenkas-
sen bitten wir die Teilnehmerinnen sich an ihre jeweilige
Krankenkasse zu wenden.

Auf Wunsch stellen wir lhnen nach Beendigung Ihres Kurses
eine Bescheinigung Uber die Teilnahme und die Zahlung der
TeilnahmegebUhr aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahmeentgelt
ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde (U-Std.) umfasst 45
Minuten. In Einzelfallen sind zusatzliche Mehrkosten und
Umlagen in der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche
Sachkosten sind von der Ermaigungsmaglichkeit ausge-
schlossen. Sie werden mit den Teilnehmergebuhren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Gronden kénnen Veranstaltungen mit einer
anderen Leitung als ausgeschrieben durchgefuhrt werden.
Daraus entsteht kein Rucktrittsrecht.

Termindanderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Personen
durchgefuhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungseinrichtung fur
Erwachsenen- und Familienbildung. Erwachsene im Sinne des
Weiterbildungsgesetzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ab 16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veran-
staltungen betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch die Teilnah-
me von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse). Weitere Veranstal-
tungen, fUr die eine Teilnahme auch unter 16 Jahren méglich
ist, enthalten einen ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme
von Kindern ist in Begleitung Erwachsener méglich, sie bedarf
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Hinweise & Service

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Gbernimmt keine Haftung bei
Beschadigungen, Unglicksfallen, Verlusten, Verspatungen
oder sonstigen Unregelmapigkeiten.

Datenschutzerklarung / Datenschutz-Informationspflichten
gemap § 15 KDG

Verantwortlicher: Bildungswerk der Erzdidzese Kéln e.V.,
Marzellenstr. 32, 50668 Kéln,

Tel.: +49 221 1642-1219,

Email: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz:

Bildungswerk der Erzdidzese Koéln e.V.,

Marzellenstr. 32, 50668 Kéln, Email:
datenschutzbeauftragter@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien:

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kdnnen lhre Stamm-
daten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontaktdaten) abgefragt
werden. Zusatzlich kénnen vor und wahrend der Veranstal-
tung weitere Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und Titel, lhr
Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen von Ihnen verarbei-
tet werden. Die Abfrage |hrer personenbezogenen Daten
kann abhangig vom Veranstaltungsformat variieren und wird
durch entsprechende Pflicht- und optionale Angaben im
Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.

Zwecke und Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung:

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang mit

den Bestimmungen des KDG (Kirchliches Datenschutzge-

setz)

= zur Durchfohrung eines Vertrags bzw. Vorvertrags gem.
§ 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwort-
lichen oder eines Dritten gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um
die jeweilige Veranstaltung organisieren und durchfhren
zu kénnen und

= zur Erfullung einer rechtlichen Verpflichtung gem.
§ 6 Abs. 1 d) KDG, um unsere rechtlichen Pflichten
insbesondere im Bereich des Handels-, Steuer- und
Zuwendungsrechts erfullen zu kénnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von
personenbezogenen Daten fur bestimmte Zwecke (z. B.
Newsletter) oder Hinweise zu Publikationen sowie Ein-
ladungen zu unseren Veranstaltungen, zur Aufnahmen,
Veroffentlichung von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen
von lhnen oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist die
Rechtmapigkeit dieser Verarbeitung auf Basis |hrer
Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur Geltend-
machung, Ausibung oder Verteidigung von Rechts-
anspruchen oder um die Sicherheit unserer Gebdude
zu gewshrleisten (z.B. durch Zugangskontrollen), aber
auch zur internen Kommunikation und zu sonstigen
Verwaltungszwecken. Dariber hinaus schreiben wir
Sie ggf. nach Teilnahme an unserer Veranstaltung per
E-Mail an und bitten um Ihr Feedback. Dieses werten wir
anonym aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ und
organisatorisch zu verbessern.

103



Hinweise & Service

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten werden zur
Durchfthrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfullung verwendet.

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. wir bei Minderjahrigkeit etwaige Vor-
kehrungen treffen. Die Abfrage lhrer Telefonnummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfogung stellen, kdnnen wir Sie ggf.

nicht rechtzeitig erreichen. Durch Angabe von Bankverbin-
dung, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Sdmtliche von lhnen
bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch einen von uns beauftragten IT-Dienstleister
und der internen EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte:

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt nur auf
gesetzlicher Grundlage oder auf Basis |hrer ausdricklichen
Einwilligung und erfolgt nicht zu Werbezwecken. Sollte die
Verarbeitung auf Basis einer gemeinsamen Verantwortung
gemap § 28 KDG erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten
mit den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich geregelt
und die Betroffenen rechtszeitig und transparent dariber
informiert. Bei VVerarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG) sind Beher-
bergungsstatten wie insbesondere Hotels verpflichtet, vom
Gast am Tag der Ankunft folgende Daten zu erheben und
den Meldeschein vom Gast handschriftlich unterschreiben
zu lassen: Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburtsdatum, Staats-
angehdorigkeiten, Anschrift, Zahl der Mitreisenden und ihre
Staatsangehorigkeit in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2
und 3, Seriennummer des anerkannten und goltigen Passes
oder Passersatzpapiers bei auslandischen Personen und
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremdenverkehrs- und
Kurbeitragen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und Weitergabe dieser
Daten im Rahmen des BMG verpflichtet die Rechtgrundlage
der Verarbeitung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1 s. 1 lit. d) KDG.
Sollte die Ubernachtung in einem externen Tagungshaus
stattfinden, werden die oben genannten Daten dementspre-
chend an das jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Datentubermittlung an Drittstaaten: Grundsatzlich
wird keine DatenUbermittlung an Drittl@nder vorgenommen.
Sollte jedoch eine Datenubermittlung (z.B. im Zusammen-
hang mit bestimmten Online-Videokonferenzen) in L&nder
auBerhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird diese gegen-
Uber dem Betroffenen rechtzeitig offengelegt.
Aufbewahrungsfristen / Regelfristen fur die Léschung der
Daten:

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungsfristen und
-pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser Fristen werden die
entsprechenden Daten routinemapig geldscht. Sofern Daten
hiervon nicht berGhrt sind, werden sie geldscht oder anony-
misiert, wenn die im Rahmen dieser Datenschutzerklarung
genannten Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutz-
erklarung keine anderen, abweichenden Bestimmungen
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hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt, werden die
von uns erhobenen Daten so lange von uns gespeichert, wie
sie fUr die vorstehenden Zwecke erforderlich sind.
Automatisierte Entscheidungsfindung oder Profiling: Wir
fuhren keine automatisierte Entscheidungsfindung oder
Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person nach §§ 17 bis 25 KDG:
Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Gber Ihre bei uns
gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. Eben-
so haben Sie das Recht auf Berichtigung oder Léschung
Ihrer personenbezogenen Daten. Auch kénnen Sie unter be-
stimmten Umstanden eine Einschrankung der Verarbeitung
verlangen, Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen
oder ihr Recht auf Datenubertragbarkeit geltend machen.
Widerrufsrecht bei Einwilligung, § 8 Abs. 6 KDG:

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben, kdnnen
Sie die Einwilligung jederzeit fur die Zukunft widerrufen.
Die Rechtmapigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum
Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht
berghrt. In diesem Fall endet fur uns die weitere Nutzung
Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde:

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbeitung

Sie betreffender personenbezogener Daten durch uns
unzuldssig ist, haben Sie das Recht, sich bei der fur uns
zustandigen Aufsichtsbehdrde zu beschweren, die Sie wie
folgt kontaktieren kdnnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ) - Kérperschaft
des offentlichen Rechts, Brackeler Hellweg 144, 44291
Dortmund, Telefon: 0231/138985-0, E-Mail: info@kdsz.
de, www.katholisches-datenschutzzentrum.de
Weitergehende Informationen zum Datenschutz finden Sie
im Internet unter

www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerklarung.
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fiillen Sie alle Felder vollstdndig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebihr.

Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahmebedingungen
habe ich gelesen und erkenne sie an.

Katholische Familienbildungsstatte Leverkusen | Manforter StraBe 186 | 51373 Leverkusen
IBAN: DE33 3705 0299 0311 5511 12 | BIC: COKSDE33XXX

Katholisches Bildungswerk Leverkusen | Manforter Straf3e 186 | 51373 Leverkusen

IBAN DE93 3705 0299 0311 5510 99 | BIC: COKSDE33XXX

Name Strafe, Hausnummer

Ve Bostisitmah O
Telofon T Norme Kind o ElfermKind-Kursel ™77
E-Mail T Geb LDatum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung GebUhr
Veranstaltungs-Nr.  Titelder Veranstattung Gebohr
Veranstaltungs-Nr.  Titel der Veranstattung Gebohr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) und der Datenschutzerklarung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die
AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programmheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung
vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

[ Jich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der
Mandatsreferenz:

Katholische Familienbildungsstatte Leverkusen | Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE50SLV00000304425 Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Katholisches Bildungswerk Leverkusen | Manforter Strae 186 | 51373 Leverkusen
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE50BLV00000304425 Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Veranstaltungen der Familienbildung kdnnen in bestimmten Fallen erm3afigt werden. Sie erkennen
die Veranstaltungen an dem Zusatz SLV vor der Veranstaltungsnummer.

Zur Veranstaltungsanmeldung beantrage ich GebUhrenermafigung und fige eine Kopie des
entsprechenden Ausweises bei. Sollte keine Ermapigung gewahrt werden kdnnen, bin ich mit der
Erhebung der vollen GebUhren einverstanden.

[ | Behinderung (Ausweis des Versorgungsamts)

[ | Familien mit einem behinderten Kind
(Ausweis des Versorgungsamts)

|| Schuler/Student (Schiler-/Studentenausweis)

|| Alleinerziehend (persénliche Erkldrung)

|| Bezug von Sozialhilfe
(Bescheinigung des Sozialamts)

| | Bezug von Arbeitslosengeld
(Bescheinig. des Arbeitsamts)

[ | Kinderreich (personliche Erklarung)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstatte des Katholischen Bildungswerks Leverkusen,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der Katholischen Familienbildungsstatte des Katholischen Bildungswerks Leverkusen auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname

Strape, Havsnummer T pogtleitzahl, Ot
Kreditinstitut gy
A
Datum/ort T Unkersehife T
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> IMPRESSUM
Impressum
Trager der Einrichtung:
Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V.
Marzellenstrafe 32 | 50668 Kéln

Einrichtung:
Katholisches Bildungsforum Leverkusen
Manforter Strafe 186 | 51373 Leverkusen

Redaktion:
Martina Bohm, Maximilian Anton,
- verantwortliche Redakteurin: Sabine Horing

Satz
Randerath Design | Leverkusen
www.randerath-design.de

Druck
medienzentrum sud, Kéln
www.mzsued.de

Unser Programm wurde nach
Gkologischen Richtlinien auf
einem PEFC zertifiziertem

- . n
Papier, das aus nationalem
n rl nt nachhaltigem Anbau stammt
= und unter Verwendung von
“ aa‘ ﬁ Biodruckfarben, die auf Basis
nachwachsender Rohstoffen

hergestellt werden, produziert.
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