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Euskirchen — Haus der Familie Kreis Euskirchen
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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten das neue Programmbheft fUr das Haus der Familie und das Kath. Bildungswerk im Kreis
Euskirchen in den Handen.

Inmitten von unruhigen Zeiten bilden wir im Haus der Familie einen Ort des Zusammenseins,
des Austausches und des Miteinanderlernens von der jungen Familie bis zur alteren Generation.
Unsere Angebote richten sich an Menschen aller Altersstufen, Religionen und Nationalitdten und
an Familien in allen Formen ihres Zusammenlebens, in unterschiedlichen Lebenssituationen oder
besonderen Lebenslagen.

Der einzelne Mensch steht mit seinen Gaben, Potenzialen und Bedurfnissen im Mittelpunkt.

Wir unterstUtzen Familien darin, verldssliche Gemeinschaft durch die Gestaltung von Beziehungen
zu sein. In unseren Angeboten der Familienbildung werden Wissen und Fertigkeiten vermittelt,

die Familien bei der Gestaltung ihres Alltagslebens unterstitzen und fur familiennahe Tatigkeiten
qualifizieren.

Unser vielfaltiges Angebot reicht von Paarangeboten, Schwangerschaftsvorbereitung Uber das
Leben mit Kindern bis hin zu den Themen, die unser Miteinander gestalten, wie Haushalt und
Gesundheit.

Wir qualifizieren fUr die Betreuung von Kindern und die Ausibung eines Ehrenamtes.
In den Familienzentren der Region und Pfarrgemeinden wie Vereinen finden weitere Angebote der
Erwachsenenbildung vor Ort statt.

Wir erweitern und aktualisieren unser Angebot auch nach Erscheinen dieses Heftes. Besuchen Sie
daher gerne auch unsere Internetseiten. Aktuelles finden Sie unter www.fbs-euskirchen.de und
www.bildungswerk-euskirchen.de.

Wir freuen uns Uber die Begegnung mit Innen im Haus der Familie und vor Ort!

Anne Schmidt-Keusgen im Namen des gesamten Teams
Leiterin



WIR UBER UNS

Katholische Familienbildungsstdtte Euskirchen — Haus der Familie

Katholisches Bildungswerk im Kreis Euskirchen

KATHOLISCHE B KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSSTATTE BILDUNGSWERK
Euskirchen - Haus der Familie Kreis Euskirchen

Die beiden katholischen Bildungseinrichtungen sind staatlich anerkannte
Einrichtungen der Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz
des Landes Nordrhein-Westfalen, in Tragerschaft des Bildungswerkes
der Erzdiézese Koln e. V. Die Einrichtungen sind Mitglieder im Verbund
Qualitatsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Das Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V. ist eine staatlich anerkannte
Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit berechtigt,
Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufUhren.

> WIR UBER UNS

Wir Uber uns

KATHOLISCHE
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Euskirchen - Haus der Familie

Katholische

Familienbildungsstdtte

Haus der Familie

Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Telefon 02251 95711-20
E-Mail info@fbs-euskirchen.de
www.fbs-euskirchen.de

Kursanmeldungen

schriftlich an Haus der Familie
Herz-Jesu-Vorplatz 5

53879 Euskirchen

Biirozeiten
Mo - Fr 09.00-12.00 Uhr

Bankverbindung

Katholische Familienbildungsstatte
Haus der Familie

Sparkasse KélnBonn

IBAN DE67 3705 01981900 6547 48
BIC COLSDE33

Kursbetrieb

15.01.-30.06.2024

Wahrend der Schulferien finden keine
Kurse statt. Alle Kursangebote finden —
soweit nichts anderes angegeben ist —
im Haus der Familie statt.

Das Biiro ist fiir den
Publikumsverkehr geschlossen
08.02.-13.02.2024
25.03.-05.04.2024

10.05. ] 21.05. | 31.05.2024
15.07-02.08.2024

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Kreis Euskirchen

Kath. Bildungswerk

im Kreis Euskirchen

Geschaftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg Irh
Kirchplatz 1

53340 Meckenheim

Telefon 02225 9220-23
E-Mail info@bildungswerk-euskirchen.de
www.bildungswerk-euskirchen.de

Kursanmeldungen

fiir das Kath. Bildungswerk
in der Regel beim ortlichen
Kooperationspartner

Biirozeiten
Di - Fr 09.00-13.00 Uhr

Bankverbindung

Kath. Bildungswerk Euskirchen
Sparkasse KélnBonn

IBAN DE68 3705 0198 1900 6547 30
BIC COLSDE33

Besondere Hinweise

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen
offen. Programmanderungen bleiben
vorbehalten.

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen finden
Sie auf Seite 144.

Hinweis zu Ermapigungen
KursgebUhr-Ermaigungen sind moglich.
Weitere Informationen ab Seite 141

oder sprechen Sie uns an.


mailto:info@fbs-euskirchen.de
http://www.fbs-euskirchen.de
mailto:info@bildungswerk-euskirchen.de
http://www.bildungswerk-euskirchen.de
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Wir Uber uns

Ihr Team fur die beiden Bildungseinrichtungen

Leiterin
& Anne Schmidt-Keusgen

‘_. . Telefon 02251 95711-25
. schmidt-keusgen@fbs-euskirchen.de
Zustandigkeit: Bad MUnstereifel,

Euskirchen, Mechernich-Kommern,
Weilerswist, Z0lpich, Kultur

Padagogische Mitarbeiterin
Elena Schulz

Telefon 02251 95711-27
schulz@bildungswerk-euskirchen.de

Zustandigkeit: Integrationskurse
mit dem Bundesamt fur Migration
und Fluchtlinge (BAMF)

Padagogische Mitarbeiterin
Miriam Zavelberg

Telefon 02251 95711-60
zavelberg@fbs-euskirchen.de

Zustandigkeit: Religion, Sinn
und Wertefragen, Familie,
Gesellschaft, Qualifizierung,
Persdnliche Entwicklung

i
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Verwaltungsteam

Haus der Familie

Gisela Kursch

Mo, Mi, Do und Fr
Telefon 02251 95711-24
kursch@fbs-euskirchen.de

Barbara Mechela-Trippe
Mo und Di am Vormittag
Telefon 02251 95711-20
info@fbs-euskirchen.de

Iris Roitzheim

Do

Telefon 02251 95711-20
info@fbs-euskirchen.de

Verwaltung Bildungswerk
Petra Bleser-Schmitz
Di-Fr

Telefon 02225 9220-23
bleser-schmitz
@bildungswerk-euskirchen.de

Zustandigkeit: Verwaltung
Bildungswerk aufer Sprach- und
Integrationskurse

Verwaltung Sprach- und
Integrationskurse im Kreis
Euskirchen (BAMF und ANN)
Daniela Tiersch

Telefon 02251 95711-26
tiersch@bildungswerk-euskirchen.de

Mitarbeiterinnen der Hauspflege
Ljudmila Gross

Irina Lazarev

Svetlana Rosin

Wir Uber uns

Katholische Erwachsenenbildungseinrichtungen

im Kreisdekanat Euskirchen

Die Katholischen Erwachsenenbildungseinrichtungen in Tragerschaft des Bildungswerks

der Erzdidozese Kéln e.V. im Kreisdekanat Euskirchen sind Zweigstellen der Geschaftsstelle

Euskirchen/Rhein-Sieg lrh. Sie arbeiten eng zusammen, unterstitzen, ergdnzen sich bei

der Bildungsarbeit im Kreisdekanat Euskirchen.

KATHOLISCHE i
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Euskirchen — Haus der Familie

Das Haus der Familie unterstitzt Menschen
in verschiedenen Lebenslagen mit Veran-
staltungen in der Familienbildungsstatte und
in Familienzentren. An Interessierte jeden
Alters richten sich die Themen rund um Ehe
und Partnerschaft, Schwangerschaft und
Geburt, Leben mit Kindern, Gesundheit und
Erndhrung, Personlichkeitsbildung, Gesellschaft
und Religion. Es gibt Weiterbildungen fir
Kleinkindbetreuung, Betreuungskrafte im
Offenen Ganztag und fur Pflegeeltern.

Hinweis zur
Barrierefreiheit

Die Lehrkiche sowie Teile des UG

sind Uber den Eingang Kalkstraf3e
barrierefrei zuganglich. Barrierefreies WC
ist vorhanden.

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie
Fragen haben.

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Kreis Euskirchen

Das Katholische Bildungswerk Euskirchen ist
zustandig fUr das Kreisdekanat Euskirchen.

Es unterstitzt die Bildungsarbeit der Pfarreien,
der kirchlichen Verbande und Institutionen

wie z. B. der Kath. Familienzentren. Das Pro-
grammangebot umfasst ein breites Themen-
spektrum der katholischen Erwachsenenbildung.
Religits-theologische Fragen, Themen aus
Politik, Geschichte, Umwelt und Ehrenamt sind
genauso Gegenstand von Vortragen, Seminaren
und Kursen wie die Auseinandersetzung mit
Literatur und Kunst, Angebote im Bereich des
interkulturellen Lernens und im gesamten

Feld der Medien. Das Katholische Bildungswerk
versteht sich als Ansprechpartner fr Haupt-
und Ehrenamtliche. Es unterstitzt seine Partner
bei der Planung, der Suche nach Themen und
Referenten und der administrativen Arbeit.
AuBerdem Ubernimmt es einen Teil der Honorar-
kosten und ist bei der Bewerbung behilflich.
Das Kath. Bildungswerk Euskirchen bietet seine
Veranstaltungen ausschlieflich dezentral an.
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Highlight-Veranstaltungen

> HIGHLIGHT-VERANSTALTUNGEN

Volle Fahrt voraus -
mit Weltoffenheit auf Kurs aus
der Funkstille

Jahrelang sich verscharfende Probleme oder
Unverstandnis fUhren nicht selten zum Kon-
taktabbruch innerhalb der eigenen Familie. Es
herrscht auf einmal »Funkstille« zwischen den
Generationen, die sich nicht selten unvermittelt
und ohne deutbare Ankindigung, aber dafur
umso kompromissloser und endggltig einstellt.

Es gibt auf beiden Seiten, dem Kontaktabbre-
cher und dem Verlassenen, ganz unterschied-
liche und oft unvereinbare Bedurfnisse. Was
zurUckbleibt ist eine sprach- und hilflose Bezie-
hung, die nicht selten auf beiden Seiten durch
eine Tater-Opfer-Perspektive gekennzeichnet
ist. Die eigene erlebte Hilflosigkeit wird meist
kompensiert durch das Bemuhen von Gerichten
und Anwalten oder Uber einschlagige Betroffe-
nengruppen, Uber die ein Zugang zum Kontakt-
abbrecher oder, im Falle verlassener Eltern oder
Grofeltern, zu den Kindern und Enkelkindern
erhofft oder auch erstritten wird.

Meist enden diese Versuche in einem Dauer-
kreisen um den Konflikt, fUhren aber nur selten
zu dem erwinschten Ziel einer Aussdhnung und
Annaherung.

An diesem Abend soll die Offenheit, mit der
wir schon zur Welt gekommen sind, und die zu
einer zeitlebens fortbestehenden Weltoffenheit
werden kann, wenn sie nicht durch unginstige
Beziehungserfahrungen im Leben getribt und
unterdrickt wird, eine Moglichkeit sein, uns der
uns fremden Situation oder auch den von uns
vermissten Personen anzundhern, in dem wir
neue Wege wagen und gehen.

Kooperation mit BIGE Euskirchen

GROSSELTERN

IUNDES MNITIATIVE

Di16.01.2024 |18.00-20.15 Uhr

Jorg Hegenbart

Teilnahme-Gebhr 10,00 €,

fur BIGE-Mitglieder TeilnahmegebUhr 5,00 €
1x=3UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610015

Foto: Kunal Mehta/shutterstock.com

Foto: © Thienemann-Esslinger Verlag GmbH

Otfried Preufler feiert Jubildum -
und wir feiern mit!

Vom 08.04.-26.04.2024 ist die Bilder-
buchausstellung Otfried Preupler im Haus der
Familie Euskirchen zu sehen: alte und neue
Illustrationen aus Klassikern wie »Der R3uber
Hotzenplotz«, »Die kleine Hexe« oder

»Das kleine Gespenst«.

Zusatzlich gibt es eine Lese- und Stéberecke
und Bastelvorlagen fir zu Hause. Die Ausstel-
lung kann wahrend der Offnungszeiten von
09.00-12.00 Uhr unter der Woche besucht
werden. Kommen Sie gerne vorbei!

Mo 08.04.-Fr 26.04.2024
zu den Offnungszeiten 09.00-12.00 Uhr

Highlight-Veranstaltungen

Marchen-Erzahltheater
Fir Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren

Ob Dornroschen, Frau Holle oder die Bre-

mer Stadtmusikanten, ... seit Jahrhunderten
faszinieren Grimms Marchen Klein und Grof3.
Im Erzahl-Theater (Kamishibai) werden sie in
kindgerechter Form in entspannter Atmosphare
vorgetragen. Verbringen Sie mit Ihren Kindern
oder Enkeln einen schénen Nachmittag und
lernen Sie die Marchen in neuer Form kennen.

Fr22.03.2024 |15.00-16.30 Uhr
Kerstin Thielemann

gebihrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620058

Tag der offenen Tur
zum Weltspieltag

Sa 25.05.2024 [13.00-16.00 Uhr
Verschiedene Angebote rund um das

Thema »Spiel fur Klein und GroB« sowie
Kaffee und Kuchen

13
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GLAUBE - SINN - WERTE

Wenn es einen Ort gibt, der geradezu dafir pradestiniert ist, um sich
mit Wertvorstellungen, mit Fragen des Glaubens und dem Sinn des
Lebens auseinanderzusetzen, dann ist es das Leben mit Kindern.
Gerade Kinder verstehen es oft meisterhaft, wie aus heiterem Himmel
die groen Lebensthemen anzusprechen. Das ist herausfordernd — und
eine Chance. Unsere Angebote behandeln die verschiedenen Aspekte
menschlicher Sinnsuche aus der Perspektive des christlichen Glaubens.

Foto: Markus Pfaff/shutterstock.com



Glaube - Sinn - Werte

> GLAUBE-SINN-WERTE

Das Leben nach dem Tod
Auferstehung - Paradies - Licht am Ende
des Tunnels?

Was kommt »danach«? Die Frage ist universell
und menschlich. Viele Religionen beschaf-
tigen sich mit Jenseitsvorstellungen, aber

auch andere Disziplinen setzen sich z.B. mit
Nahtoderlebnissen auseinander. Das Christen-
tum verspricht die »Auferstehung«. Werden
wir von Verstorbenen empfangen? Gibt es ein
Wiedersehen?

Der Abend gibt einen Uberblick zu den Jenseits-
vorstellungen in verschiedenen Religionen und
Kulturen (Antike, Buddhismus, Islam etc.) und
sucht den Austausch mit den Teilnehmenden zu
Beitragen und eigenen Erfahrungen.

Mo013.05.2024 |19.00-21.15 Uhr
Willy-Peter Muller

gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468720001

Come and sing hallelujah!
Ein Abend mit Gospel und mehr -
Geschichte und Praxis

Sie wollten schon immer mal das Singen von
Gospels versuchen? Lernen, wie die eigene
Stimme zum Klingen gebracht werden kann?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Neben praktischen Stimm- und Aufwarm-
Ubungen lernen Sie an diesem Abend mehr zur
Geschichte der Gospelsongs und singen schlief3-
lich einige mehr und weniger bekannte Sticke.
Vorkenntnisse sind keine erforderlich!

Di11.06.2024 | 18.00-20.15 Uhr
Konny Hanrath-Elsen

Teilnahme-Gebuhr 7,50 € | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468730001

Der Mensch und seine Angste

Angst ist nichts Ungesundes, sie schitzt sogar.
Problematisch ist aber das Zuviel an Angst und
die namenlose, generalisierte Angst, fast ochne
Anlass. Statt der echten oder urspringlichen
Emotion, Trauer oder Wut, bleibt manchmal
nur eine diffuse Angst zurick. Ihre Urquelle und
frohen Anfange kann man nur selten greifen,
evtl. in Albtraumen oder in alten Traumata.

Wie wir diese Angste beschreiben und wie wir
mit ihnen umgehen kénnen, ist das Thema
dieses Abends.

Mi 06.03.2024 |19.00-21.15 Uhr
Willy-Peter Muller

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750010

PASTORALER
RAUM EUSKIRCHEN

Familienmessen in Euskirchen

Jedes Wochenende findet im pastoralen
Raum Euskirchen eine Familienmesse mit
kindgerechter Katechese statt.

Die regelmapigen Termine sind
(mit Ausnahme der Schulferien)

am 1. Samstag im Monat um 17.00 Uhr
in St. Martin, Stotzheim,

am 3. Sonntag im Monat um 11.00 Uhr
in St. Nikolaus, Kuchenheim und

am 2., 4. und evtl. 5. Sonntag im Monat

um 11.00 Uhr in St. Matthias, Euskirchen.

Weitere Infos Uber die jeweiligen
Pastoralbiros in Stotzheim, Kuchenheim
und Euskirchen bzw.
www.katholisch-eu.de

Glaube - Sinn - Werte

KATHOLISCH

EUSKIRCHEN

Vielfaltige
Engagementmoglichkeiten

Organisationstalent?!
Kreative Ideen?!

= Texteschreiber/in?!
Projektarbeit?!

= Social Media Profi?!
= Sanger/in?!

= Fluchtlingshilfe?!

= Sinnsucher/in?!
USW. USW. ...

Bei uns im Pastoralen Raum Euskirchen
gibt es jede Menge Mdoglichkeiten sich ehren-
amtlich zu engagieren. Erzahlen Sie mir,
was lhnen Spaf3 macht, oder was Sie gerne
einmal ausprobieren méchten. Dann kén-
nen wir gemeinsam Uberlegen, in welchem
Bereich Sie sich engagieren mochten.

Wir unterstitzen Sie mit Beratung und
Schulung. Melden Sie sich doch einfach
mal bei mir! Sie erreichen mich telefonisch
unter 02251127707

oder per E-Mail unter
annette.kleinertz@erzbistum-koeln.de

Annette Kleinertz %
Engagementférderin i
17
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EHE UND PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Winsche

an das Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in
Ubereinstimmung zu bringen. Welche Werte sind bindend? Welche
Bedeutung hat der Glaube fir unsere Beziehung? Soll ein traditionelles
oder ein moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie verstehen wir
Freiheit und Bindung? Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen
Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen? Unser
Bildungsangebot liefert Anregungen, wie gemeinsames Erleben
moglich wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.

Foto: fizkes/shutterstock.com



Ehe und Partnerschaft

> EHE UND PARTNERSCHAFT

KEK - Gesprdachstraining fur Paare

GlUckliche Paare haben ein Geheimnis.
Sie kénnen »gut« miteinander reden.

Beim KEK-Gesprachstraining (Konstruktive

Ehe und Kommunikation) kdnnen Paare neue

Erfahrungen im Gesprach machen:

= sich so auszudricken, dass das Gemeinte
richtig ankommt

= 50 zuzuhdren, dass man/frau besser versteht,

was der/die andere meint

= Meinungsverschiedenheiten fair auszutragen.

Themen der Kurseinheiten

= Wir verstehen uns!
Bewusst machen, was Verstandnis fordert

= Ich kann mit dir reden,
auch wenn ich saver bin!
GefUhle offen aussprechen

= Wir kommen einen Schritt weiter!
Meinungsverschiedenheiten l6sen

= Was ich an dir schatze.
Uber Positives in der Beziehung reden

* Wie reden wir im Alltag miteinander?
Eine neue Gesprachskultur vereinbaren

* Unsere Beziehung ist lebendig.
Veranderungen anschauen

= Was uns zusammenhalt.
Sich der Starken der Beziehung bewusst
werden

20

Jeweils vier Paare werden von zwei Trainer/
innen betreut. Nach einfihrenden Informati-
onen zu jeder Kurseinheit im Plenum trainiert
jedes Paar raumlich getrennt von den anderen
Paaren. Hierbei werden sie von ausgebildeten
und supervidierten Trainer/innen gecoacht,

die auf die Einhaltung der Regeln achten, ohne
sich in den Inhalt des Gesprachs einzumischen.

Das KEK-Gesprachstraining wurde in einem
grof3en Forschungsprojekt vom Institut for
Kommunikationstherapie, Minchen, entwickelt.
Die wissenschaftliche Untersuchung zeigt, dass
die Paare auch noch nach Jahren von diesem
Training profitieren.

Anmeldung

Telefon 02251 51070 | info@efl-euskirchen.de
Ehe
Familien
Lebensberatung

Fr 23.02.2024 |17.30-20.00 Uhr
Sa 24.02.2024 |10.00-17.30 Uhr
Fr15.03.2024 |17.30-20.00 Uhr
Sa16.03.2024 |10.00-16.30 Uhr
Elke Behrens-Bruckner

Benedikt Kremp

Der Kurs umfasst zwei Einheiten

Die Teilnahme ist auf 4 Paare begrenzt
Teilnahme-GebUhr 320,00 € pro Paar.
Ort: Kath. Beratungsstelle fir

Ehe- Familien- und Lebensfragen
Neustrape 43 | 53879 Euskirchen

Abenteuer Ehe

Wir trauen uns — Ehevorbereitung im Alltag!

Sich im Alltag intensiv auf die Ehe vorbereiten
und das gemeinsame Leben entwickeln.

Diese Online-Reihe ist eine 7-Wochen-Intensiv-
zeit (6 Abende) mit den folgenden Elementen:
Einen Abend pro Woche mit Vortrag, Tipps

und Anregungen aus der Praxis von Familien-
referenten und Ehepaaren, Paargesprach und
Gebet. Die Tage zwischen den Treffen darf
jedes Paar als Chance nutzen mit Impulsen aus
den Abenden miteinander das Profil der zukinf-
tigen Ehe zu entwickeln.

Weitere Informationen Seite 129

Mo 19.02.-Mo015.04.2024
19.00-22.00 Uhr

Sr. M. Gertraud Evanzin

Weihbischof Werner M. Kuller ISCH
Teilnahme-GebUhr 60,00 € | 6 x = 24 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2418740001

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Ehe und Partnerschaft
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Foto: Lolostock/shutterstock.com
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Ehe und Partnerschaft

Fufreflexzonenmassage fur Paare
EinfGhrungsworkshop

Stress, Erschépfung, Anspannungen,... eine
FuBmassage kann helfen. Der ganze Kérper
ist punktgenau Uber Reflexzonen am Fup
ansprechbar - z.B. die Wirbelsdule, die uns
im Alltag haufig Schmerzen bereitet, Uber
den Innenfuf. In diesem Workshop werden
die Grundlagen der Reflexzonentherapie am
Fu nach Hanne Marquardt vermittelt. Neben
den Grundgriffen lernen Sie Ausgleichsgriffe,
Kérperstreichungen und einzelne Kérperzonen
kennen. Ideal fUr die Anwendung zuhause.

Bitte beachten Sie

= fUr diesen Kurs sind nur
Doppelanmeldungen moglich

= Bitte bringen Sie ein Badehandtuch und
evtl. ein kleines Kissen mit.

Sa 02.03.2024 |10.00-18.00 Uhr
Andreas Wérmann

Teilnahme-Gebihr 31,50 € |1 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660071

Foto: Mark Hall/shutterstock.com
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Indisch Kochen fir Paare

Sie lieben es zu kochen? Wirden Sie gerne
gemeinsam mit Ihrem Partner indisches Essen
kochen? Gemeinsame Aktivitat wie Kochen hat
einen therapeutischen Wert, auch fir Paare.

In diesem indischen Kochkurs kénnen Sie
gemeinsam mit anderen klassische indische
Essenskombinationen kochen lernen. Lernen
Sie neue Rezepte und Zubereitungen, erleben
Sie reichhaltiges und késtliches Essen und
verbringen wertvolle Zeit miteinander.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Fr22.03.2024 |18.00-21.45 Uhr
Enakshi Das

Anindya Sengupta

Teilnahme-GebUhr 35,50 €,

inkl. 18,00 € Lebensmittelumlage

1x =5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640002

Kinder im Blick

Ein Kurs fir Eltern in Trennung

Wenn Eltern sich trennen, dndert sich nicht
nur ihr Leben, sondern auch viel fUr die Kinder.
Diese brauchen Verstandnis, Zeit und Zuwen-
dung, um sich neu zu orientieren. Das ist nicht
leicht.

Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem ande-
ren Elternteil und mehr Alltagsstress fordern
Zeit, Kraft und Nerven. Der Kurs, der neben
Information und Gesprach auch das Trainieren
alltagstauglicher Kompetenzen bietet, behan-
delt drei grundlegende Fragen:

= Wie kann ich die Beziehung zu meinem
Kind positiv gestalten und seine Entwicklung
fordern?

= Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden
und abzubauen?

= Wie kann ich den Kontakt zum anderen
Elternteil im Sinne meines Kindes gestalten?

Die Elternteile arbeiten jeweils in getrennten
Gruppen.

Der Kurs findet an drei Terminen in Kooperation
mit der Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle des Kreises Euskirchen statt.

P

I|IP|—JF|L-I~ IF m
KREIS EUSKIRCHEN

Ehe und Partnerschaft

Fr19.04. | Sa 20.04. und Fr 03.05.2024
10.00-18.00 Uhr

Alfons Gehlen

Regina Glaer

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage
KursgebUhr inklusive Begleitmappe.

3 x =24 UStd.

Ort: Erziehungs- und Familienberatung
Kreis Euskirchen

Am Schwalbenberg 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640004
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Foto: KonstantinChristian/shutterstock.com
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RUND UM DIE GEBURT

Die Zeit der Schwangerschaft ist eine besondere Zeit.

Wenn ein neues Leben beginnt, verandert sich vieles. Schon von den
ersten Lebenstagen an, wenn das Kind noch nicht spurbar ist, braucht
es den Schutz der Erwachsenen durch eine verantwortungsvolle
Lebensweise. Mit unseren Angeboten rund um die Geburt mochten wir
Frauen wahrend der Schwangerschaft gut begleiten, unterstitzen und
auf die Geburt und das Leben mit Kind vorbereiten. Genauso grof3 wie
der Respekt vor der Person des noch ungeborenen Kindes ist die Freude
Uber das neue Leben. Eltern, GroBeltern, Brider und Schwestern sind
in Hochstimmung. Ein Kind, das in eine Familie hinein geboren wird,
verandert die Beziehungen untereinander. Damit die Freude ungetribt
bleibt, lohnt auch die Vorbereitung der Groeltern und Geschwister.

Dazu laden wir Sie herzlich ein!

Foto: Vasilyev Alexandr/shutterstock.com
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Rund um die Geburt

> ANGEBOTE VOR DER GEBURT

Yoga fur Schwangere

Dieser Kurs dient werdenden Muttern als
Auszeit vom Alltag und zur Entspannung vor der
Geburt. Sie lernen, wieder bei sich anzukom-
men, zur Ruhe zu kommen und die Schwan-
gerschaft im Hier und Jetzt zu erfahren. Durch
die ganzheitliche Kombination von Atmung,
Bewegung und Entspannung werden Stresshor-
mone und Verspannungen reduziert und das
Wohlbefinden wird gesteigert. Die Teilnahme
ist in jedem Trimester moglich.

Kursinhalt

* Atemtechniken und Entspannungstechniken

= Achtsamkeitsibungen, Stressreduktion

= an die Schwangerschaft angepasste
Mobilisierungs-, Lockerungs-, Kraftibungen

= BeckenbodenUbungen

= Verbindung zum Kind

= Emotionstraining, Affirmationen

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der
Yogastunde keine grofere Mahlzeit mehr
zu sich.

Yvonne Grofpietsch

Teilnahme-Gebihr 50,00 €| 5 x =10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 07.03.-Do011.04.2024
16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468650001
Do016.05.-Do0 20.06.2024
16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468650002

Grof3elternschule
S3uglingspflege und mehr fir werdende
Omas und Opas

Die Freude auf das Baby ist grof3! Nun werden
die eigenen Kinder Eltern und aus den Eltern
werden Grofeltern. Diese aufregende Zeit
bringt auch Unsicherheiten mit sich, z.B. dari-
ber, ob der Umgang mit dem Baby noch dem
entspricht, woran man sich erinnert.

Der Abend beginnt mit einer EinfGhrung in die
Verkehrssicherheit und die richtige Nutzung von
Kindersitzen durch die Verkehrspolizei. Auch mit
Ihren Fragen sind Sie herzlich willkommen!

Kooperation mit BIGE Euskirchen

HUNDES INITIATIVE

@

GROSSELTERN

Do 07.03.2024 |18.00-21.15 Uhr
Annegret Kélsch

Teilnahme-Gebihr 7,50 € | 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640003

> ANGEBOTE NACH DER GEBURT

Babymassage

Dieser Babymassagekurs wird zur Entspan-
nung fur Kinder von 9 Wochen bis 6 Monate
angeboten.

Die Massage fordert das Wohlbefinden lhres
Kindes und stellt die Harmonie zwischen Eltern
und Baby durch zartlichen Hautkontakt her. Die
Entwicklung lhres Kindes wird positiv beein-
flusst.

Bitte mitbringen

= ein groBes Handtuch

= Windeln

= T-Shirt zum Wechseln fur die
Mutter oder den Vater

Do 22.02.-Do 21.03.2024
09.00-10.30 Uhr

Anastasia Fezulidu

Teilnahme-GebUhr 35,00 € | 5 x =10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620080

Rund um die Geburt

Und plétzlich ist das Kind da

Auf den Anfang kommt es an

Mit der Geburt eines Kindes verandert sich
vieles. Ein kleiner Mensch bestimmt den Alltag
plétzlich mit, es gibt neue Bedurfnisse und
Erwartungen. An diesem Tag stellen wir uns
unter anderem die Fragen: Was braucht mein
Kind am Anfang (wirklich)? Was verdndert

sich fir mich und mein Umfeld? Was kann

ich gestalten? Zusdtzlich gibt es eine Einheit
Schwangerschaftsyoga.

Sa 08.06.2024 |10.00 -15.30 Uhr
Teilnahme-GebUhr 35,00 € |1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610017
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Foto: Lauralis/shutterstock.com
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Rund um die Geburt

> SEMINARE FUR WERDENDE ELTERN UND ELTERN MIT BABY

Elternschule im
Marien-Hospital Euskirchen
Programm 2024

Sie erwarten ein Baby und bereiten sich voller
Vorfreude gewissenhaft auf die Zeit nach der
Geburt vor? Unsere Elternschule unterstitzt
werdende Eltern bei ihrem Start ins Familien-
glick. So bietet das Team unserer Elternschule
in Kooperation mit der katholischen Familienbil-
dungsstatte »Haus der Familie« ein vielfaltiges
Kurs- und Beratungsangebot.

Das Team unserer Geburtshilfe
und Elternschule freut sich auf Sie!
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Ort: Elternschule
Marien-Hospital Euskirchen
Gottfried-Disse-Strafie 40
53879 Euskirchen

Anmeldung und weitere Informationen
Telefon 02251 901245

Marien-Hespital
Eusk rchar

Foto: Yarkovoy/shutterstock.com

Hebammensprechstunde

(vorgeburtliche Leistung)

mittwochs, telefonische
Terminvereinbarung notig

Leitung: Hebammenteam des Marien Hospital
Euskirchen

Ort: KreiBsaal Marien Hospital Euskirchen
Anmeldung: 02251 90-1245

Kosten: keine

Stillambulanz

dienstags nach Vereinbarung

Leitung: Andrea Béttcher, Rita Nothen

Ort: Stillambulanz Marien-Hospital Euskirchen
Station 1b, Beratung ist in Présenz, telefonisch
und online moglich

Anmeldung: 02251 90-1320

Kosten: keine

Stillcafé/Elterncafé

Termine unter www.stilllexikon.de oder
iiber die Suchmaschine: Stichwort
»Stillgruppe Euskirchen«

Leitung: Andrea Béttcher, Rita Néthen

Ort: Elternschule Marien-Hospital Euskirchen
oder online

Anmeldung:
Stillambulanz@marien-hospital.com

Kosten: in Prdsenz 1,00 € | online kostenfrei
Geburtsvorbereitung

02./03.02. | 24./25.05.13./14.09.2024
Leitung: Meike Lotz

Ort: Elternschule Marien Hospital Euskirchen
Anmeldung: hebamme-meike@hotmail.com
oder 0173 2725256

Kosten: Abrechnung Uber die Krankenkasse,
Partnergebihr 70,00 €

Rund um die Geburt

Stillvorbereitung

(Gruppenveranstaltung, einmalig zwei Stunden)
22.01.|20.04.]01.07.| 26.10.2024
individuelle Stillvorbereitung

als Einzelgesprach auf Anfrage

Leitung: Andrea Bottcher

Anmeldung: eifel-stillberatung@freenet.de
Ort: online oder Elternschule Marien-Hospital
Euskirchen (je nach Teilnehmerzahl)

Kosten: 35,00 € | mit Partnerln 40,00 €
Babymassage

freitags 10.00-11.00 Uhr

Leitung: Rita Nothen

Anmeldung: r.noethen71@gmx.de

Ort: Elternschule Marien-Hospital Euskirchen
Kosten: 75,00 € fur 5 Kurseinheiten
Kindernotfallkurs

(einmalig drei Stunden)

samstags 13.01. | 02.03. | 04.05. | 30.06.
31.08.] 05.10. | 07.12.2024

jeweils 10.00-13.00 Uhr

Leitung: Dr. Kira Jungbluth

Ort: Elternschule Marien-Hospital Euskirchen
Anmeldung: info@heldenfuerkinder.de
Kosten: 45,00 €

Riickbildungsgymnastik

dienstags bzw. donnerstags

Leitung: Simone Bungenberg-Decker
Anmeldung: www.hebammenteam.nl

Ort: bei gutem Wetter im Freien sonst
Elternschule Marien-Hospital Euskirchen
Kosten: Abrechnung Uber die Krankenkasse
Neu in 2024

Yoga

Ort: Elternschule Marien-Hospital Euskirchen
Leitung: Stefanie Hillshoff

Infos: 015119451446



LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im
nachsten Moment fGhlt man einfach nur ein grofes Glick. Wie schafft
man es, den kleinen und grof3en Kindern zu geben, was sie brauchen,
und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu ver-
lieren? Die Vortrage, Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstat-
ten starken Eltern fUr ihre Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fir
das Wunder der Entwicklung und geben Anregung fUr die religiose Er-
ziehung. Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen, offen
zu sein fUr Neues und die Kinder auf ihren eigenen Wegen zu bestarken
- ob in der Kita, in der Schule oder im familidren Alltag.

Foto: Elke Moorkamp
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Leben mit Kindern

> FRAGEN IM ERZIEHUNGSALLTAG

Abschied von der Windel

Begleitung der Sauberkeitsentwicklung

Auf dem Weg zur »Sauberkeit« durchlaufen
kleine Kinder eine wichtige Phase ihrer sozialen
und emotionalen Entwicklung, an deren Ende
dann eine neue F3higkeit beherrscht wird. Aus
eigener Entscheidung und im eigenen Rhyth-
mus kann und wird das Kind sauber werden,
ohne Training oder spezielle Sauberkeitser-
ziehung. Was in dieser Zeit in der kindlichen
Entwicklung passiert und wie die Eltern ihre
Kinder am besten auf diesem Weg unterstitzen
kdnnen sind die Themen des Abends.

Do 22.02.2024 |17.30-19.45 Uhr
Renate Niemiec

Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610013

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Was tun?

Kinder erkunden, spielen — und plétzlich ist
etwas passiert. In diesem Kurs werden lhnen
die Grundlagen an die Hand gegeben, in dieser
Situation gut zu reagieren: welche erste Hil-
fe-MaBnahmen Sie selbst anwenden kénnen
oder wann und wie Sie nétigenfalls fremde
Hilfe organisieren kdnnen. Gewinnen Sie mehr
Sicherheit im Umgang mit Kindernotfallen, um
schnell und richtig handeln zu kénnen, denn am
wichtigsten ist: kihlen Kopf bewahren!

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, Grofel-
tern, Tanten und Onkel und alle Interessierten.
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Mo 04.03.2024 |18.00-20.15 Uhr
Marion Eichinger

Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610007

Basteln zu Ostern
fur Eltern/Grofeltern mit Kindern von
2,5 bis 5 Jahren

Ob Sie gerne Kleber und Schere in die Hand
nehmen, auf der Suche nach neuen Inspirati-
onen sind oder einfach nur etwas gemeinsame
Zeit mit Ihrem Kind/Enkel verbringen wollen

- an diesem Nachmittag sind Sie alle herzlich
willkommen. Wir basteln und malen altersge-
recht und zwanglos, und am Ende kdnnen Sie
die eine oder andere Oster-Dekoration mit nach
Hause nehmen.

Do 07.03.2024 |15.00-17.15 Uhr
Johanna Johann

Teilnahme-GebUhr 5,50 €, inkl. Material

1x =3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620059

Marchen-Erzahltheater

FUr Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren

Ob Dornrdéschen, Frau Holle oder die Bre-

mer Stadtmusikanten, ... seit Jahrhunderten
faszinieren Grimms Marchen Klein und Grof.
Im Erzahl-Theater (Kamishibai) werden sie in
kindgerechter Form in entspannter Atmosphare
vorgetragen. Verbringen Sie mit Ihren Kindern
oder Enkeln einen schénen Nachmittag und
lernen Sie die Marchen in neuer Form kennen.

Fr22.03.2024 |15.00-16.30 Uhr
Kerstin Thielemann

gebiUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620058

Hochsensible Kinder
Elternthemen

Hochsensibilitat ist nicht Negatives, es ist ein
vermutlich angeborenes Personlichkeitsmerk-
mal. Aber was tun wir, wenn Kinder hochsensi-
ble sind? Wie kdnnen wir dem gerecht werden
und auf diese Kinder eingehen? Gerne kénnen
die Teilnehmenden ihre eigenen Fragen und
Erfahrungen mitbringen.

D0 11.04.2024 |17.30-19.45 Uhr

Antje Borgelt

Teilnahme-Gebhr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610011

Leben mit Kindern

Mein Kind spielt nicht ohne mich!
online

Sobald ein Baby in der Welt angekommen

ist, spielt es zunachst mit seinen Hdnden und
FUBen und spater mit den unterschiedlichsten
Spielmaterialien. Indem es alles ausprobiert
und erforscht, was in seine Reichweite gelangt,
lernt es ununterbrochen Neues und erlebt sich
selbstwirksam ... Manchmal gibt es jedoch
Situationen, in denen das Kind nicht ohne den
Erwachsenen spielt und immer wieder dessen
Anwesenheit und Teilnahme einfordert. Warum
und wann Kinder dies tun und wie der Erwach-
senen einfUhlsam solche Situationen begleiten
kann, wird Thema der Gesprachsrunde sein. Die
Eltern sind herzlich eingeladen eigene Fragen
zum Thema einzubringen.

Di11.06.2024 | 18.30-20.00 Uhr
Renate Niemiec
Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 2 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468610012

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

Volle Fahrt voraus -
mit Weltoffenheit auf Kurs
aus der Funkstille

Jahrelang sich verscharfende Probleme oder
Unverstandnis fUhren nicht selten zum Kon-
taktabbruch innerhalb der eigenen Familie. Es
herrscht auf einmal ,Funkstille’ zwischen den
Generationen, die sich nicht selten unvermittelt
und ohne deutbare Ankindigung, aber dafur
umso kompromissloser und endggltig einstellt.

Weitere Informationen

in den Highlight-Veransatltungen
auf Seite 12

Kooperation mit BIGE Euskirchen

sROSSELTERN

UNDES MNITIATIVE

Di16.01.2024 |18.00-20.15 Uhr

Jorg Hegenbart

Teilnahme-GebUhr 10,00 €,

fur BIGE-Mitglieder Teilnahmegebihr 5,00 €
1x =3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610015
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Was macht Trennung und Scheidung
mit Grofeltern und Enkeln
Kein Kontakt zum Enkel

Trennung und Scheidung haben haufig grofie
Auswirkungen auf das familidre Gefuge. Ist
der Kontakt zu einem Elternteil eingeschrankt,
kommt es auch zu weiteren Auswirkungen.
Unterschiedlichste Beweggrinde, Geschich-
ten und Einzelschicksale stehen hinter den
geschatzten 50.000 Kontaktabbrichen
zwischen Groeltern und Enkeln. Aus kinder-
und jugendpsychiatrischer Sicht stellt sich die
Frage, was dies mit den Kindern macht. Welche
Strategien gibt es, um Kontaktabbriche zu
verarbeiten und ihnen zu begegnen? Wie kann
mit GefGhlen wie Zorn, Trauer oder Ohnmacht
umgegangen werden und ein Umgang mit den
Enkeln gestaltet werden? An diesem Abend
bietet die Familienbildungsstatte Euskirchen in
Kooperation mit der Bundesinitiative GroBeltern
einen Themenabend an, der sich diesen und
vielen weiteren Fragen widmet. Es werden aus
der kinder- und jugendpsychiatrischen Praxis
mogliche Umgangsszenarien anhand von Fall-
beispielen dargestellt — immer mit dem Blick
auf das Wohl des Kindes.

Kooperation mit BIGE Euskirchen

sROSSELTERN

UNDES MNITIATIVE

Mi 20.03.2024 |18.00-20.15 Uhr

Dr. Stefan Battel

Teilnahme-GebUhr 10,00 €, fur BIGE-Mitglieder
Teilnahmegebihr 5,00 € |1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610006

Foto: 4_PM_production/shutterstock.com

Starke Eltern - Starke Kinder®

»Starke Eltern — Starke Kinder®« ist ein Eltern-
kurs-Konzept des Kinderschutzbundes.

Mit dem Elternkurs wollen wir Eltern dabei
unterstUtzen, den Alltag selbstbewusster und
gelassener anzugehen, um mehr Leichtigkeit
und Freude in die Familie zu bringen.

Fr12.04.]|26.04.]| 03.05. |17.05.
24.05.|07.06. | 21.06. und 28.06.2024
18.00-20.15 Uhr

Carola Marzusch

Teilnahme-GebUhr 90,00 € | 8 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610016

Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-KURSE

Babytreff — Elternstart NRW

for Eltern mit Kind im ersten Lebensjahr

Hier kdnnen Sie sich mit anderen Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr austauschen.

In dem offenen Treff bekommen Sie Informa-
tionen rund um die ersten Monate mit Baby,
kénnen der Referentin Fragen stellen und sich
untereinander austauschen. FUr die Kinder gibt
es eine vorbereitete Spielumgebung.

Finanziert Uber Elternstart NRW. Eltern mit
einem Kind im ersten Lebensjahr kénnen
einmalig kostenlos an einem Elternstart NRW-
Angebot teilnehmen. Das Angebot gilt auch
fur Pflege- und Adoptiveltern.

Bitte beachten Sie
Es wird um Anmeldung bis jeweils Dienstag
12.00 Uhr fUr den nachsten Mittwoch gebeten.

Mi17.01.-Mi 26.06.2024
09.30-11.00 Uhr

Barbara Rudolph

gebUhrenfrei | 18 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620046
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Leben mit Kindern

Babynest - leichter Start mit Kind
Ein Kurs fUr Mitter mit ihren Babys und
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Kurs Babynest richtet sich nach der
Padagogik der Kinderarztin Dr. Emmi Pikler.
FGr MUtter gibt es Tipps und Informationen zu
folgenden Themen: Das Baby einfach und gut
zu versorgen, ein zufriedenes Baby zu haben,
den Haushalt zu organisieren, mehr Zeit fur sich
selbst zu finden und Lieder und erste Spiele
auszuprobieren. FUr Kinder gibt es Zeit zum
Spielen, einen sicheren Raum fUr Bewegung,
Spielzeug zum Entdecken und Lernen und Kon-
takt zu anderen Kindern.

Kooperations: Caritasverband, Esperanza

-
A 5 fan
rilas WA P

Fr12.01.-Fr 05.07.2024

09.30-11.45 Uhr

Ulrike Groth

Teilnahme-GebUhr 172,50 €

23,00 € mit Gutschein von esperanza

(1,00 € pro Termin)

Auskunft und Aushandigung des Gutscheins:
Frau NUcken-Kahlenbach

Telefon 02251 700012

23 x =69 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620021
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Elternstart NRW

Das erste Lebensjahr

Im Kursangebot ElternStart NRW gibt es Infor-
mationen und Austausch Uber die frihkindliche
Entwicklung, Uber den Alltag und den Umgang
mit einem Saugling, die Eltern-Kind-Beziehung
und den Umgang mit der neuen und auch
anstrengenden Familiensituation. Hier bekom-
men Sie einen Einblick in das Kurskonzept »Das
erste Lebensjahr« mit seinem attraktiven Spiel-
bereich fur die Kinder und einem »neuen« Blick
auf die Aktivitdten der Kinder: Sie durchschauen
die Zusammenhange zwischen Spiel und
kindlicher Entwicklung und bekommen Ideen,
wie Sie ihr Kind entwicklungsgerecht begleiten
kdnnen.

Motter und Vater in NRW kénnen mit einem
Kind im ersten Lebensjahr an einem Kurs
»Elternstart NRW« einmalig kostenfrei teilneh-
men, ebenso bei jedem weiteren neugeborenen
Kind. Das Angebot gilt auch fur Pflege- und
Adoptiveltern. Die Finanzierung Ubernimmt das
Familienministerium NRW.

Mi10.04.-Mi15.05.2024
09.15-10.45 Uhr

Antje Borgelt

gebUhrenfrei | 5 x =10 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstdtte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620056

Das erste Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte
Lebensjahr«) orientieren sich an dem padago-
gischen Ansatz der ungarischen Kinderarztin
Emmi Pikler (1902 -1984). Sie bieten einen
Raum der frihkindlichen Bildung und der
Elternbildung.

Pikler heifit

= das Kind als Person achten und respektieren,

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen,

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun,

= uns mit ihm verstdndigen - von Anfang an,

= dem Kind eine anregende Umgebung fur
Bewegung und Spiel geben,

= es ungestort aktiv sein lassen,

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.«

Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine Spiel-
umgebung mit Pikler-Bewegungselementen.
Wahrend die Kinder spielen, haben die Eltern
Zeit zum Zuschauen und Zeit fur Information
und Gesprach. Mit zum Kurs gehéren Wiegen-
lieder und Kinderlieder, an denen Eltern und
Kinder Freude haben.

Leben mit Kindern

Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen haben eine
Zertifikatsfortbildung zum/r Eltern-Kind-Kurs-
leiter/-in absolviert, die das Bildungswerk der
Erzditzese Koln e.V. in Kooperation mit der
Pikler Gesellschaft Berlin e.V. durchfihrt.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 22.01.-Mo018.03.2024
10.45-12.15 Uhr

Renate Niemiec

Teilnahme-Gebihr 51,00 € | 7 x = 14 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620039

Mo 15.04.-Mo 24.06.2024
10.45-12.15 Uhr

Renate Niemiec

Teilnahme-GebUhr 74,50 € | 9 x = 21 UStd.
Der Kurs beinhaltet einen Elternabend.
Veranstaltungs-Nr. 2468620040

Mi 22.05.-Mi 26.06.2024
09.15-10.45 Uhr

Antje Borgelt

Teilnahme-Gebihr 53,50 € | 6 x =15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620057
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Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Kurs
for das erste Lebensjahr

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbststandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Sie nehmen erste Kontakte zu anderen
Kindern und Erwachsenen auf.

Eltern informieren sich und tauschen sich aus zu
Erziehungs-, Entwicklungs- und Familienfragen.
Durch angeleitete Beobachtung und Gesprache

verstehen Eltern ihr Kind und seine BeduUrfnisse
besser und erhalten Anregungen fUr den Alltag

in der Familie.

Natalie Hoppe
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di16.01.-Di19.03.2024
10.45-12.15 Uhr

Teilnahme-GebUhr 75,50 €,

Der Kurs beinhaltet einen Elternabend.

9 x =21 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620033

Di 09.04.-Di 25.06.2024
10.45-12.15 Uhr

Teilnahme-Gebihr 65,00 € | 9 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620035
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Das zweite und dritte Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte
Lebensjahr«) orientieren sich an dem padago-
gischen Ansatz der ungarischen Kinderarztin
Emmi Pikler (1902-1984). Sie bieten einen
Raum der frihkindlichen Bildung und der
Elternbildung.

Pikler heifit

= das Kind als Person achten und respektieren,

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen,

* es wissen lassen, was wir mit ihm tun,

= uns mit ihm verstdndigen — von Anfang an,

= dem Kind eine anregende Umgebung fur
Bewegung und Spiel geben,

= es ungestort aktiv sein lassen,

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.«

Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fUr die Kinder eine Spiel-
umgebung mit Pikler-Bewegungselementen.
Wahrend die Kinder spielen, haben die Eltern
Zeit zum Zuschauen und Zeit fUr Information
und Gesprach. Mit zum Kurs gehéren Wiegen-
lieder und Kinderlieder, an denen Eltern und
Kinder Freude haben.

Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen haben eine
Zertifikatsfortbildung zum/r Eltern-Kind-Kurs-
leiter/-in absolviert, die das Bildungswerk der
Erzditzese Koln e.V. in Kooperation mit der
Pikler Gesellschaft Berlin e.V. durchfihrt.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 22.01.-Mo018.03.2024
09.00-10.30 Uhr

Renate Niemiec

Teilnahme-GebUhr 51,00 €

7 x =14 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620037
Mo 15.04.-Mo 24.06.2024
09.00-10.30 Uhr

Renate Niemiec

Teilnahme-Gebihr 74,50 €,

Der Kurs beinhaltet einen Elternabend.
9 x =21 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620038
Di16.04.-Di 25.06.2024
09.00-10.30 Uhr

Barbara Rudolph

Teilnahme-Gebihr 64,00 €

9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620047

Leben mit Kindern

Di16.01.-Di19.03.2024
09.00-10.30 Uhr

Barbara Rudolph

Teilnahme-Gebihr 75,50 €,

Dieser Kurs beinhaltet 1 Elternabend.
9 x =21 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620048
Di16.01.-Di19.03.2024
10.45-12.15 Uhr

Barbara Rudolph

Teilnahme-Gebuhr 75,50 €,

Dieser Kurs beinhaltet 1 Elternabend.
9 x =21 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620049
Di16.04.-Di 25.06.2024
10.45-12.15 Uhr

Barbara Rudolph

Teilnahme-Gebuhr 64,00 €

9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620050
Fr19.01.-Fr15.03.2024
09.00-10.30 Uhr

Verena Rizzo

Teilnahme-Gebuhr 58,00 €

8 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620022
Fr12.04.-Fr 21.06.2024
09.00-10.30 Uhr

Verena Rizzo

Teilnahme-GebUhr 57,00 €

8 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620045
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Leben mit Kindern

kidix® — Eltern-Kind-Kurs

= Kinderzeit
spielen, entdecken und erforschen,
Freunde finden

= Elternzeit
sich informieren und austauschen,
beobachten

= Gemeinsame Zeit
singen, spielen, miteinander kreativ sein

kidix® ist ein Kurs fur Eltern mit Kindern von

1 bis 3 Jahren. Das Kurskonzept wurde fUr die
katholischen Einrichtungen der Erwachsenen-
und Familienbildung in NRW entwickelt. Jeder
kidix® Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten
Kursleitungen mit kidix® Zertifikat durchgefUhrt.

Eltern- kind- furs

Johanna Johann
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 18.01.-Do 21.03.2024
09.00-10.30 Uhr
Teilnahme-GebUhr 75,50 €

Dieser Kurs beinhaltet 1 Elternabend.
9 x =21 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620026
Do 11.04.-Do 27.06.2024
09.00-10.30 Uhr
Teilnahme-Gebihr 71,00 €

10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620036
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Eltern-Kind-Kurs fir das
zweite Lebensjahr

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbststandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Sie nehmen erste Kontakte zu anderen
Kindern und Erwachsenen auf.

Eltern informieren sich und tauschen sich aus zu
Erziehungs-, Entwicklungs- und Familienfragen.
Durch angeleitete Beobachtung und Gesprache

verstehen Eltern ihr Kind und seine BedUrfnisse
besser und erhalten Anregungen fUr den Alltag

in der Familie.

Natalie Hoppe
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di16.01.-Di19.03.2024
09.00-10.30 Uhr
Teilnahme-GebUhr 75,50 €

Dieser Kurs beinhaltet 1 Elternabend.
9 x =21 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620032
Di 09.04.-Di 25.06.2024
09.00-10.30 Uhr
Teilnahme-GebUhr 65,00 €

9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620034

Das zweite und dritte Lebensjahr —
Spielzeit im Garten
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Der Eltern-Kind-Kurs richtet sich an Kinder im
2. und 3. Lebensjahr und orientiert sich an dem
padagogischen Ansatz der ungarischen Kinder-
arztin Dr. Emmi Pikler (1902-1984). Im Garten
finden die Kinder in Begleitung ihrer Eltern eine
entwicklungsgerechte vorbereitete Spielumge-
bung vor, die die Kinder einladt sie nach Her-
zenslust zu erkunden. Hierzu z3hlen nicht nur
die Spielmaterialien und die Pikler-Bewegungs-
elemente, sondern alles, was die Natur bietet:
Sonne, Regen, Schatten, Steine, Wind, Wiese,
Laub und Vieles mehr. In Gesprachen mit den
Eltern geht die Eltern-Kind-Kursleiterin auf die
Themen der kindlichen Entwicklung ein und auf
die Fragen, die die Eltern beschaftigen.

Der Eltern-Kind-Kurs findet frei nach dem Motto
»Es gibt kein schlechtes Wetter, nur die falsche
Kleidung« im Garten bei jedem Wetter statt.

Renate Niemiec
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 22.01.-Mo018.03.2024
14.45-16.15 Uhr

Teilnahme-GebUhr 51,00 €| 7 x =14 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620041

Mo 15.04.-Mo 24.06.2024
14.45-16.15 Uhr

Teilnahme-Gebihr 75,50 €,

Dieser Kurs beinhaltet 1 Elternabend.

9 x =21 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620042

Leben mit Kindern

Das zweite und dritte Lebensjahr —
Waldgruppe

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Sobald ein Kind beginnt zu laufen, erlebt es die
Welt nochmal ganz anders. Plotzlich wird sie so
viel grofer. Jeder Stein, jeder Ast, jede Ameise
ist spannend und will bestaunt werden. Dieser
Neugier wollen wir auf unseren Spaziergangen
im Wald Raum und Zeit geben. Es gibt kein
Ziel, das wir erreichen wollen, aufer die Kinder
bei der Entdeckung ihrer Welt zu begleiten. Die
Erwachsenen passen sich der Geschwindigkeit
der Kinder an und lassen sich von ihnen leiten.
Der Kurs findet drauBen statt, um der Wich-
tigkeit des Draufen-Spiels fUr unsere Kinder
Rechnung zu tragen. Bitte denken Sie an gute
Kleidung - wir werden uns nicht von Regen
oder Schnee abhalten lassen. Nehmen Sie auch
einen Snack und etwas zu trinken sowie zur
kalten Jahreszeit ggf. ein kleines Kissen mit,
sodass wir eine kurze Picknick-Pause machen
kénnen.

Bitte beachten Sie
Betreten des Waldes auf eigene Gefahr!

Antje Borgelt

Teilnahme-Gebihr 56,00 € | 8 x =16 UStd.
Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz

53881 Euskirchen-Stotzheim

Mi17.01.-Mi13.03.2024
14.45-16.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620030
Mi17.04.-Mi19.06.2024
14.45-16.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620031
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Leben mit Kindern

Bewegung fur Kleinkinder
FUr Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Kinder haben einen naturlichen Bewegungs-
drang. Fordern Sie diesen und sorgen Sie fur
ausreichende Bewegung fur Ihr Kind! In dieser
Bewegungsstunde kdnnen sich die Kinder in
einer Bewegungslandschaft ausprobieren, die
zum Spielen, Klettern, Balancieren, Schwingen
und Schaukeln einladt.

Die Angebote orientieren sich an der Ent-
wicklung und den Interessen der Kinder. Der
Schwerpunkt liegt auf der motorischen Entwick-
lung, die zugleich Grundstein fUr die geistige,
soziale und sprachliche Entwicklung ist.

Die Kinder turnen und bewegen sich und sollten
daher bewegungsfreundliche Kleidung tragen.
Zum Ende der Stunde gibt es ein kindgerechtes
Cooldown.

Bitte beachten Sie, dass lhre Kinder sicher
laufen kénnen missen, um an dem Kurs teilzu-
nehmen. Da die Kurse ein halbes Jahr laufen, ist
eine Anmeldung nur bis 2,5 Jahren méglich.
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Vera Beckers

Teilnahme-GebUhr 28,00 €

7 x =7 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 18.01.-Do 21.03.2024
15.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620016
Do 18.01.-Do 21.03.2024
16.15-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620017
Fr19.01.-Fr 22.03.2024
09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620018
Fr19.01.-Fr 22.03.2024
10.15-11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620019
Do 11.04.-D013.06.2024
15.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620069
Do 11.04.-D013.06.2024
16.15-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620070
Fr12.04.-Fr14.06.2024
09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620071
Fr12.04.-Fr14.06.2024
10.15-11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468620072

Freude an Bewegung
for Eltern mit Kindern von 3 bis 5 Jahren -
in Anlehnung an Elfriede Hengstenberg

»Wir alle kennen diese urspringlichen
Regungen der Kinder, die immer wieder darauf
hinauslaufen, alleine probieren zu wollen. Wir
sollten nur noch mehr darum wissen, dass diese
unermiidliche Uberwindung von Widersténden
aus eigener Initiative dem Kind jene Spannkraft
verleiht, die wir ihm zu erhalten winschen, und
dass die Freude an der Auseinandersetzung mit
Schwierigkeiten darauf beruht, dass es selb-
stdndig beobachten, forschen und Uberwinden
durfte.«

Elfriede Hengstenberg

In einem Raum, der mit Pikler- und Hengsten-
berg-Bewegungselementen ausgestattet ist,
bekommen Kinder die Mdglichkeit, ihrem
Interesse folgend ihr Gleichgewicht in eigenem
Zeitmaf zu erforschen.

Sie erleben dabei das Potential und Gren-
zen ihres Kérpers und lernen ihn zunehmend
besser kennen und einzuschatzen, denn fur
die Entwicklung nahezu aller Fertigkeiten und
Fahigkeiten ist die Bewegung von besonderer
Bedeutung.

Die Eltern, als sicherer Hafen, sitzen am Rand
und schauen ihrem Kind bei der Bewaltigung
seiner selbst gestellten Aufgaben zu. Was
kdnnen sie beim Zuschauen Uber ihr Kinder
erfahren?

Leben mit Kindern

Renate Niemiec
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 23.01.-19.03.2024

16.00-17.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 30,00 €| 6 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620043
Di16.04.-25.06.2024
16.00-17.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 60,00 €

Der Kurs beinhaltet einen Elternabend

9 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620044
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Leben mit Kindern

Sandkiche
Angebot fir Eltern mit Kindern von
1,5 bis 10 Jahren

FUr die Kinder sind Rdume mit Sand in Kibeln,
GefaBen und vielen Kleinmaterialien aus-
gestattet. Es sind Arbeitstische mit Sieben,
L&ffeln und Kellen, Teekannen, Milchkdnnchen
und anderes Material aus Holz und Metall
vorbereitet.

Die Kinder kénnen im Stehen oder Sitzen ihr
Sandspiel aufnehmen und auf kreative Weise
die vielfaltigen Méglichkeiten, die Sand zuldsst,
nutzen. Kinder benétigen keine weiteren Vorga-
ben oder Erkldrungen, nur die Lust am Tun und
Experimentieren.

Eltern bleiben als sicherer Hafen fur ihr Kind
dabei, kénnen Uber die lange Konzentrati-
onsdauer und das kreative Spiel ihres Kindes
staunen und Ideen fir das Spiel zu Hause mit-
nehmen. Es gibt eine kleine Anleitung fur das
besondere Spielangebot fUr zuhause.

Anmeldung erforderlich

Teilnahme-GebUhr 8,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi10.01.2024 | 15.00-17.15 Uhr
Renate Niemiec

Carola Marzusch
Veranstaltungs-Nr. 2468620011
Do 11.01.2024 | 15.00-17.15 Uhr
Barbara Rudolph

Katharina Hacker
Veranstaltungs-Nr. 2468620012

44

Fr12.01.2024 |15.00-17.15 Uhr
Verena Rizzo

Carola Marzusch

Veranstaltungs-Nr. 2468620013
Fr26.04.2024 [15.00-17.15 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2468620060
Fr 07.06.2024 |15.00-17.15 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2468620061
Fr28.06.2024 |15.00-17.15 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2468620062
Mi 03.07.2024 |15.00-17.15 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2468620063
Do 04.07.2024 |15.00-17.15 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2468620064
Fr 05.07.2024 |15.00-17.15 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2468620065
Fr16.08.2024 |15.00-17.15 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2468620066
Mo 19.08.2024 |15.00-17.15 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2468620067
Di 20.08.2024 |15.00-17.15 Uhr
N. N.

Veranstaltungs-Nr. 2468620068

Gemeinsam spielen und lernen
Brickenprojektgruppe fir Kinder mit Elternteil
zum Erlernen der deutschen Sprache

Diese Gruppe ist for Mtter und Vater mit
Kindern von 1 bis 6 Jahren. Die Kinder kén-
nen spielen und lernen, die Eltern kénnen ihr
Deutsch verbessern.

Kommunales

INTEGRATIONS

TR Management

A

=
KREIS EUSKIRCHEN

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleic Flucht und Integrati ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A

katholische
% jugendagentur
A

Mo 01.01.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Natalie Hoppe

gebUhrenfrei

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620075

=
%
=

Leben mit Kindern

N&hkurs for Kinder ab dem
Grundschulalter - Von mir gemacht

Dieses Kreativwochenende richtet sich an
Kinder ab dem Grundschulalter mit einer
erwachsenen Begleitperson.

Egal, ob du zum ersten Mal vor der Ndhma-
schine sitzt oder schon Erfahrung beim Nahen
hast, hier kannst du so richtig kreativ werden!
Entweder du lernst den Umgang mit der
Nahmaschine oder du legst direkt mit deinem
Wunschprojekt los.

Die Erwachsenen stehen bei Bedarf zur Unter-
stUtzung bereit, haben aber auch Zeit fur Aus-
tausch. Gerne inspiriert und unterstitzt euch die
Nahreferentin bei allen Nahvorhaben. Vielleicht
habt ihr bald ein schénes neues Hobby!

Bitte beachten Sie

= Nahmaschinen sind vorhanden,
kdénnen aber auch mitgebracht werden.

= Bitte schon zum ersten Termin mitbringen:
Stecknadeln, Schere, Kreide, Maf3band,
Stoffe, Nahgarn und ggf. Schnittmuster

26.04.-27.04.2024

Fr15.00-18.00 Uhr

Sa10.00-13.00 Uhr

Elisabeth Breimaier

Teilnahme-GebUhr 25,00 €

(Erwachsene/r mit Kind)

2 x =8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620027
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GESELLSCHAFT

Politik und Gesellschaft haben grof3en Einfluss auf unser Leben.

Wege, Politik und Gesellschaft zu gestalten, die Suche nach einem
erfUllten Leben fUr alle, solidarisch mit der Welt sein und die Schopfung
bewahren - das sind alles Themen, zu denen wir Perspektiven
aufzeigen wollen. Wir méchten die politischen, wirtschaftlichen und
sozialen Zusammenhdnge besser verstehbar machen und Anhalts-
punkte geben, um selbst zu fundierten sozialethischen Einschdtzungen
zu gelangen. Auch mdchten wir die Fahigkeit starken, die Gesellschaft
aktiv mitzugestalten.

Foto: J.Rolfe/shutterstock.com
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Gesellschaft

> INTEGRATIVE ANGEBOTE

Gemeinsam spielen und lernen
Briickenprojektgruppe fir Kinder mit Elternteil
zum Erlernen der deutschen Sprache

Diese Gruppe ist for Mtter und Vater

mit Kindern von 1 bis 6 Jahren. Die Kinder
kénnen spielen und lernen, die Eltern kénnen
ihr Deutsch verbessern.

Kommunales
INTEGRATIONS |2
TR Management | =
A=
KREIS EUSKIRCHEN
Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie, @
Gleic Flucht und grati
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Ikatholische
ﬂm;endagem\_u

Mo 01.01.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Natalie Hoppe

gebUhrenfrei

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620075
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Zick Zack — Nahen for Alle

Interkultureller Kurs von Frauen fir Frauen

Nahen, kirzen, flicken, schneidern, ... hier
lernen wir, mit der Nahmaschine umzugehen
und selbst kleine Nahprojekte zu durchzufih-
ren. Frauen mit ihren Kindern aus unterschied-
lichen Landern kdnnen sich hier austauschen
und zusammenkommen. Durch das gemein-
same Tun sind nur geringe Deutschkenntnisse
erforderlich.

N&hmaschinen werden vor Ort gestellt, fir
die Kinder ist altersgerechtes Spielmaterial
vorhanden.

Zahra Eghbali

gebUhrenfrei | 21 x = 63 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi17.01.-Mi 26.06.2024
09.30-11.45 Uhr

Mo 29.07.-Mo016.12.2024
09.30-11.45 Uhr

Foto: Success863/shutterstock.com
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QUALIFIZIERUNG

Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Kompetenzen for die
Arbeits- und Erwerbswelt. Personliche Kompetenzen (die sogenann-
ten SchlUsselkompetenzen) wie Kommunikation oder die Prévention
sexualisierter Gewalt betreffen darUber hinaus alle Lebensbereiche.
Unsere speziellen Qualifizierungsangebote beziehen sich insbesondere
auf padagogische Arbeitsfelder.

Foto: Photographee.eu/shutterstock.com
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Qualifizierung

> KINDER IN DER BETREUUNG

Betreuung von Kleinkindern
Auf der Basis der Kleinkindpadagogik der unga-
rischen Kinderarztin Emmi Pikler

Berufliche Qualifizierung iiber 80 UStd. mit
Zertifikat fir padagogische und pflegerische
Fachkrafte in der Kindertagesbetreuung

Dieser Fortbildungskurs informiert Uber die
Bedurfnisse und die gesundheitsférdernde
Entwicklung von Kindern in den ersten Lebens-
jahren.

Er fUhrt in die Forschungen und Erfahrungen der
Kinderarztin Dr. Emmi Pikler (1902-1914) ein,
die als Familiendrztin und langjahrige Leiterin
eines Kinderheimes wichtige Erkenntnisse und
Handlungsansatze fir ein gesundes Aufwach-
sen formuliert hat.

52

Schon 1980 hat die WHO (Weltgesundheits-
organisation) diesen pddagogischen Ansatz
anerkannt. Emmi Piklers Forschungen und
Praxiserfahrungen zeigen, wie die frihkindliche
Entwicklung kompetent unterstitzt und beglei-
tet werden kann, so dass auch Kinder, die frih
auBerhalb der Familie betreut werden, physisch
und psychisch gesund bleiben kénnen.

Die Betreuungssituation von Kleinkindern
erfordert eine gute Vorbereitung, damit sich die
Kinder in sicheren, stabilen Beziehungen gebor-
gen fUhlen und zufrieden sein kénnen. Dies ist
die Voraussetzung dafir, dass sie lernen, sich
aus eigener Initiative zu bewegen und gemaf
ihren Interessen zu spielen.

Die Fortbildung zielt auf eine gesundheitsfor-
dernde padagogische Weiterentwicklung der
Betreuungsformen fur Kleinkinder. Zur Vertie-
fung werden zweitagige Teamfortbildungen in
den Kindertageseinrichtungen, der Anschluss
an eine regionale Arbeitsgruppe, einzelne
Fortbildungstage und die Weiterbildung zur
Pikler®-Padagogin angeboten.

Foto: Jane Dunker

Kursibersicht

Sa 20.01.2024
Kerngedanken der Pikler®-Padagogik
Reinhild Heuer

Fr 26.01. und Sa 27.01.2024
Autonome Bewegungsentwicklung
Reinhild Heuer

Fr 23.02. und Sa 24.02.2024
Spielentwicklung, selbststandiges Spiel
und Raumgestaltung

1. Tag digital

Isabel Heimbach-Focker

Fre15.03. und Sa16.03.2024

Beziehung und Kommunikation zwischen
Erwachsenem und Kind. Pflegesituationen
Reinhild Heuer

Fr 26.04. und Sa 27.04.2024
Beobachten, Verstehen und Begleiten der
kindlichen Aktivitaten. Eingewdhnung
beide Tage digital

Isabel Heimbach-Focker

Fr 24.05. und Sa 25.05.2024
Begleitende Elternbildung.

Umsetzung der Pikler®-Padagogik in den
verschiedenen Betreuungsformen
Freitag: Reinhild Heuer

Samstag: Isabel Heimbach-Focker

TeilnahmegebUhr: 530,00 € |10 x = 80 UStd.
Ort: Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft
Veranstaltungs-Nr. 2371250001

Qualifizierung

Ansprechpartnerin

Alexandra Parker
parker@bildungsforum-rhein-erft.de
Telefon 02271 479049

www.bildungsforum-rhein-erft.de
www.pikler.de
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Qualifizierung

EinfUhrung in die Pikler-P3adagogik

Die ungarische Kinderarztin Emmi Pikler
(1902-1984) ist als Familienarztin und spater
als Leiterin des Sauglingsheims »Loczy« der
Frage nachgegangen, wie Babys und Klein-
kinder sich sowohl physisch als auch psychisch
gesund entwickeln kdnnen und welche Bedin-
gungen daftr notwendig sind.

Ein fUr die damalige, wie auch fur die heutige
Zeit ungewohnlicher Ansatz! Respektvoller
Umgang und die Anerkennung der kindlichen
Kompetenzen war ihr dabei stets ein beson-
deres Anliegen. lhre wissenschaftliche Studie
zur kindlichen Entwicklung, die sie jahrzehnte-
lang betrieb, ist heute von besonderem Wert
nicht nur fUr die Krippenpadagogik, sondern
auch fUr den Bereich der Elementarpddagogik,
Schule und Familie.

Die Veranstaltung wird einen ersten Einblick in
das Leben und das Werk Emmi Piklers, sowie in
ihre Grundgedanken zur autonomen Bewe-
gungsentwicklung, dem freien Spiel und der
beziehungsvollen Pflege ermdglichen.

Mithilfe von Videosequenzen, Bildmaterial,
Vortrdgen und Selbstversuchen werden die
Teilnehmenden sich den Inhalten der Pikler-Pa-
dagogik ndhern und Transfermoglichkeiten in
die eigene Praxis reflektieren.

Di 20.02.-Mi 21.02.2024
09.00-16.00 Uhr

Renate Niemiec

gebUhrenfrei | 2 x =16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250003

54

Foto: Jane Dunker

Traumapdadagogik

Inge Ruhl

Teilnahme-GebUhr je 17,00 € | 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

I. Theoretische Grundlagen
fir Pflegeeltern und interessierte Fachkrafte

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit der
Frage, was eine traumatische Erfahrung sein
kann, was wahrend einer traumatisierenden
Erfahrung mit dem Menschen geschieht und
wie es sich auswirkt.

Vermittelt wird Basiswissen zu Fragen wie z.B.:

= Wie entsteht eine Traumatisierung?

= Woran erkenne ich das Vorliegen
einer Traumatisierung bei Kindern und
Erwachsenen?

= Was hilft gegen Traumafolgestdrungen?

= Wie schitze ich mich/(m)ein Kind vor
Traumatisierung?

Mo018.03.2024 |18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468250015

Qualifizierung

1l. Methoden
Fir Interessierte, die bereits an der
EinfOhrungsveranstaltung teilgenommen haben

In diesem Seminar beschaftigen wir uns
vertiefend mit der Frage, was wahrend einer
traumatisierenden Erfahrung mit dem Men-
schen geschieht und wie es sich auswirkt.

= Was kann ich selber tun?

= Was ist »Traumadynamik«?

= Was ist Sekundartraumatisierung oder: ist
Trauma ansteckend?

= Resilienz/Widerstandskraft entdecken oder
entwickeln

= Selbstfursorge

= Fallbeispiele

Mo 06.05.2024 |18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468250017

Ill. »Reden alleine hilft meistens nicht« —
Korperorientierte VMiethoden
FUr Interessierte, die bereits an der

EinfGhrungsveranstaltung teilgenommen haben

= Trauma und eigene Grenzen

= Grenzerfahrungen im Umgang mit
Traumatisierung

* Gesunde Nahe und Distanz

= Was stabilisiert mich,
was stabilisiert ein Kind?

= Kinder, die die Gruppe/
das Familiensystem sprengen

= Fallbeispiele

Mo 03.06.2024 |18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468250018

55


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468250003
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468250015
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468250017
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2468250018

Qualifizierung

Sandkiche - ein lebendiges
Spielangebot fur Kinder ab 1,5 Jahren
Fortbildung fUr padagogische Berufe

im Kleinkind-, Kita- und Grundschulbereich

Idee und Ursprung der Sandkiche ist das
STRANDGUT in Berlin, ein besonderer Spiel-
raum. Wahrend der Fortbildung wird die Sand-
kiche im Sinne von Ute Strub nicht nur theo-
retisch kennengelernt, sondern auch praktisch
erfahren. Es gibt eine ausfthrliche Anleitung
zum Aufbau, zur DurchfGhrung und zur Beglei-
tung der Sandkiche und des dazugehdrigen
Bewegungsangebots. Mit wenigen Mitteln [&sst
sich ein attraktiver und lebensnaher Spielort fir
Kinder gestalten.

Sa13.01.2024 | 09.00-17.00 Uhr
Renate Niemiec

Teilnahme-GebUhr 65,00 € |1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250002
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Foto: Renate Niemiec

> KINDERTAGESPFLEGE

Qualifizierung
Kindertagespflege nach QHB
Tatigkeitsbegleitender Teil

Der Qualifizierungskurs nach QHB umfasst
frUhpadagogische Fachthemen ebenso wie
praxisnahes Wissen zum Aufbau der eigenen
Tagespflege. Er bietet Raum fUr persénliche
Weiterentwicklung, Reflexion des eigenen
Selbstverstandnisses sowie den Austausch in
der Gruppe.

Die 300-Stunden umfassende Grundqua-
lifizierung teilt sich in einen 160-stindigen
tatigkeitsvorbereitende und einen 140-stindige
tatigkeitsbegleitenden Teil und schlieft mit dem
Zertifikat ab.

Mi15.05.-Fr 31.01.2025
09.00-16.00 Uhr

Isabel Heimbach-Focker u. a.
Teilnahme-GebUhr auf Anfrage

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468690022

Qualifizierung

Organisierte Kindertagespflege
im Kreis Euskirchen

Praxisaustausch Tagespflegeeltern

Ziele
= Austausch unter Tagespflegepersonen
* Vernetzung
= Gegenseitige Unterstitzung
und Kontaktpflege

Themen

= Austausch/Diskussion sowie Vortrage Uber
aktuelle padagogisch und beruflich relevante
Themen, die im Laufe des Jahres gewUnscht
werden.

= Problemsituationen in der Tagespflege

= Berichte Uber positive Fortbildungserfah-
rungen

= Kollegialer Austausch; Neuausrichtung der
Kindertagespflege im Kreis Euskirchen

Die Veranstaltung findet online sowie an
einzelnen Terminen im Haus der Familie statt.
Nahere Informationen auf Nachfrage.

Di 09.01. und Di 09.04.2024
19.00-21.15 Uhr

Anna Wiebe

gebUhrenfrei | 2 x = 6 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468250006

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Qualifizierung

Wie Kleinkinder ins Spiel finden
Fortbildung Kindertagespflege online

Im freien Spiel entdecken die Kinder die Welt,
setzen sich mit deren Gesetzmapigkeiten aus-
einander, leben ihre Kreativitdt aus und erleben
sich im Kontext mit anderen Kindern. Manche
Kinder finden unmittelbar ins Spiel und andere
wiederum benétigen UnterstUtzung.

Welche Rahmenbedingungen notwendig sind,
damit Kleinkinder ihren Spieltrieb ausleben
kdnnen und welche Aufgabe dabei der Kinder-
tagespflegperson zukommt, wird Thema dieser
Veranstaltung sein.

Die Teilnehmenden sind herzlich eingeladen
Fragen aus der eigenen Praxis mitzubringen.

Mi13.03.2024 |19.00-21.15 Uhr
Renate Niemiec

Teilnahme-GebUhr 28,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468250012

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Schwierige Gesprachssituationen
Fortbildung Kindertagespflege —
Soziales Training

In diesem Workshop kénnen Sie schwierige
Situationen - Elterngesprache, schwierige
Themen, gestresste Reaktionen,...—einbringen
und in einer sicheren Umgebung erproben.

Sie lernen anhand von Rollenspielen und
Reflektionsrunden gemeinsam und stressfrei,
wie sie mit diesen Situationen besser umgehen
und die Erfahrungen in Ihren Alltag als Kinderta-
gespflegeperson integrieren kénnen.

Fr15.03.2024 [17.30-20.45 Uhr

Elisa Mc Clellan

Teilnahme-Gebhr 30,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250004

Foto: Shufrych Oksana/shutterstock.com

Vom Schlafen bei den Tageseltern
Fortbildung Kindertagespflege online

Das Thema »Schlaf« nimmt nicht nur bei
jungen Eltern einen grofen Raum ein, sondern
ist auch ein Thema, mit dem sich Betreuungs-
personen wie Erzieherlnnen und Tageseltern
auseinandersetzen. Vor allem die besondere
Situation der Tageseltern, die meistens als
alleinige Betreuungsperson mehrere Kinder in
den Schlaf begleiten, kann den Mittagsschlaf zu
einer Herausforderung werden lassen.

Wir werden uns in dieser Fortbildung damit
beschaftigen, was die Kinder zum Thema
»Schlaf« mitbringen — von Geburt und von
Zuhause - und wie wir angemessen mit
diesen Voraussetzungen umgehen kdnnen.
Wir betrachten unsere eigene Einstellung zum
Schlafen und erarbeiten mehrere Aspekte, die
fUr den Schlaf der Kinder wichtig sind, vom
Gesprach mit den Eltern Uber die konkrete
Schlafsituation bis hin zur Tagesstruktur und der
Organisation des Tagesablaufs.

Sa16.03.2024 | 09.00-13.15 Uhr
Antje Borgelt

Teilnahme-Gebihr 25,00 € |1 x = 5 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468250008

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

Vorbereitete Spielumgebung
in der Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespfliege

Das freie Spiel der Kinder gehort zu ihren
wichtigsten Tatigkeiten, denn im Spiel lernen
sie die Welt kennen und auch die darin
herrschenden Gesetzmafigkeiten.

Eine wichtige Voraussetzung firs freie Spiel
ist vorbereitete Spielumgebung, die sich an

dem Entwicklungsstand, den Interessen und
Bedurfnissen der Kinder orientiert und in der
sie sich wohlfuhlen.

Wie eine solche Spielumgebung in der Kinder-
tagespflege aussehen kann, welches Spiel- und
Bewegungsmaterial den Kindern angeboten
werden kann, damit sie ihre Spielthemen ver-
wirklichen kdnnen und welche Rolle dabei der
Kindertagespflegeperson zukommt, wird Thema
der Veranstaltung sein.

Di16.04.2024 |18.30-20.45 Uhr
Renate Niemiec

Teilnahme-GebUhr 28,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250010
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Qualifizierung

Erste Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen

fur Tageseltern, Eltern, Erzieherlnnen und
Pflegepersonen

Damit ein sicheres Handeln in Notfallsitu-
ationen gewahrleistet werden kann, muss

alle zwei Jahre eine Erste-Hilfe-Schulung

in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
durchgefUhrt werden. Dieser Kurs deckt sowohl
das Erlernen der Erste-Hilfe-Manahmen bei
Erwachsenen als auch bei Kindern ab: Zusatz-
lich zu Notfallen im Erwachsenenalter, werden
ausgewahlte Notfall- und Krankheitsbilder von
Kindern unterrichtet.

Die Kursgebihr kann Uber einen Gutschein der
Berufsgenossenschaft abgerechnet werden.
Bitte geben Sie bei Anmeldung an, ob Sie einen
Gutschein beantragen und bringen diesen zum
Kurstermin mit!

Sa 04.05.2024 | 09.30-17.00 Uhr
Sonja Skorupa

Teilnahme-GebUhr 45,00 € |1 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250016
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Wie die Zusammenarbeit
mit den Eltern gelingen kann
Fortbildung Kindertagespflege

Damit sich Kinder in der Tagespflege wohlfUh-
len kdnnen, ist ein Vertrauensverhaltnis zwi-
schen Eltern und der Kindertagespflegeperson
von grundlegender Bedeutung. Eltern mdchten
erfahren, wie es ihrem Kind in der Tagespflege
geht, was es erlebt und was es herausfordert.
Hierbei kann die Transparenz des Alltags Ein-
blicke in die Arbeit der Kindertagespflege geben
und so fUr gegenseitiges VVerstandnis sorgen.

Wie eine gelungene Elternarbeit aussehen und
die eigene Praxis unterstitzen und entlasten
kann, sowie die Auseinandersetzung mit den
Bedurfnissen aller am Prozess Beteiligten, wird
Thema der Veranstaltung sein.

Mi 08.05.2024 |118.30-20.45 Uhr
Renate Niemiec

Teilnahme-Gebihr 28,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250011

Foto: Elena Schweitze/shutterstock.com

Singen mit Kindern U3
»Brummbar oder Nachtigall?«
Fortbildung Kindertagespfiege

Sie denken, Sie kdnnten nicht so hoch singen?
Sie wollen gerne Lieder und Spiele rund um die
Musik fUr die ganz Kleinen entdecken? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Neben
Fingerspielen und Kniereitern erfahren Sie
vieles Uber den Umgang mit der Kinderstimme
und lernen Lieder kennen, die sie direkt am
nachsten Tag einsetzen kénnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich!

Di14.05.2024 |18.00-20.15 Uhr
Konny Hanrath-Elsen

Teilnahme-GebUhr 20,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250005

Qualifizierung

Fit fur Vielfalt in der Tagespflege
und in betreuenden Berufen
Fortbildung Kindertagespfliege

Wie kénnen wir Vielfalt in der Tagespflege leben
und auf verschiedenste Bedirfnisse der Kinder
eingehen?

Wir mochten uns in dieser Fortbildung Kin-
derbUcher, Kinderlieder und Spielmaterialien
anschauen und diese durch eine diversitdts-
sensible und diskriminierungskritische Brille
reflektieren. Dazu werden wir uns mit den
Themen Vielfalt, Diskriminierung und Sprache
auseinandersetzen.

Die Teilnehmer*innen sind herzlich eingeladen,
Fragen und Beispiele aus ihrem beruflichen
Alltag mitzubringen.

Sa15.06.2024 | 09.00-13.00 Uhr
Nina Braun

Teilnahme-Gebshr 25,00 € |1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr.: 2468250021
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Qualifizierung

> SCHULTAG

‘_ _;

SchulTag Grundkurs
Berufliche Qualifizierungsmafinahme
fur Betreuungskrafte

Betreuung in der Schule soll ein padagogisches
Angebot sein, das den Lern- und Lebensraum
»Schule« fur Kinder erweitert und bereichert.
Um dies zu erreichen, ist eine Qualifizierung der
Betreuungskrafte an Grundschulen unerlasslich.
Die Qualifizierung dient auch als Nachweis der
padagogischen Kompetenz der Betreuungs-
krafte gegeniber den Eltern, Lehrern und dem
Tragerverein und ist ein Schritt zur 6ffentlichen
Anerkennung dieser Arbeit.

Aufgrund jahrelanger Erfahrung im Bereich von
padagogischen Qualifizierungsmafnahmen
bzw. in der Zusammenarbeit mit Schulen,
haben sich Erwachsenenbildung und Jugendhilfe
im Erzbistum Kéln zusammengeschlossen und
gemeinsam einen Zertifikatskurs aus folgenden
Themenfeldern entwickelt:

= Organisation des Betreuungsangebots (A)

= Pa&dagogische Gestaltung (B)
= Soziale Kompetenz und Kooperation (C)
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SchulTag

Ziel ist es, mit diesem Zertifikatskurs Gber 90
Unterrichtsstunden die Qualitat der Betreuung
an Grundschulen zum Wohl der Kinder zu for-
dern. Dabei werden die berufsbezogenen Inte-
ressen und Perspektiven der Betreuungskrafte
berUcksichtigt, vernetzt und weiterentwickelt.
Neben der Vertiefung theoretischer Kenntnisse
werden in praktischen Ubungseinheiten immer
wieder Situationen aus der Betreuung durchge-
spielt, l6sungsorientiert betrachtet und konkrete
und kreative Handlungsideen entwickelt.

Der Grundkurs schlief3t ab mit der Vergabe
eines gesonderten Zertifikats. Ein Zertifikat
erhdlt wer mindestens 90 Prozent der Einheiten
anwesend war. Bitte beachten Sie die genauen
Termine und/oder die Online-Einheiten.

Bitte fordern Sie den detaillierten Flyer an!
Die differenzierte Terminplanung zum Kurs
entnehmen Sie unserem aktuellen Prospekt,
den Sie in unserer Einrichtung erhalten.

Christian Schwier/fotolia.com

Haben Kinder Vorurteile?
Ein SchulTag-Plus-Angebot

Wenn ja, wie kénnen wir im OGS Alltag damit
umgehen und diesen begegnen? Wie schaffen
wir es, dass Kinder Unterschiede als Ressource
wahrnehmen? Sich gegenseitig akzeptieren und
respektieren? Welche Rolle spielt dabei unser
Sprachgebrauch?

Ein Einblick in eine diversitatssensible und
antidiskriminierende Padagogik kann uns bei
der Beantwortung dieser Fragen helfen. In
diesem Workshop wollen wir uns mit unserer
Haltung, mit Wegen der diversitatssensiblen
Kommunikation und praxisorientierten Metho-
den beschaftigen. Wir werden gemeinsam aktiv
gegen Vorurteile.

Sa13.04.2024|10.00-15.00 Uhr

Nina Braun

Teilnahme-GebUhr 24,00 € |1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468250020

Qualifizierung

Bildung fur nachhaltige
Entwicklung in der OGS
Ein Online SchulTag-Plus-Angebot

Wir brauchen eine lebenswerte und zukunfts-
fahige Welt, fur alle Menschen, fur alle Tiere,
fur die Natur. Eine der gréten Herausforde-
rungen unserer Zeit hat [3ngst die Lebenswelt
der Schiler*innen erreicht. Und hier kommt
Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) ins
Spiel. BNE befahigt uns Menschen zu zukunfts-
fahigem Denken und Handeln und ermdoglicht
es uns zu verstehen, welche Auswirkungen
unser eigenes Handeln auf die Welt hat. In

der OGS kénnen die Schiler*innen durch BNE
Wissen und Kompetenzen erwerben, um zu
verstehen und eigenstandig zu bewerten, sowie
Handlungsoptionen kennenlernen, die ihnen
ermoglichen, nachhaltig und gemeinschaftsori-
entiert zu leben, innovative Ideen zu entwickeln
und aktiv zu werden. Sie lernen, sie handeln,
sie gestalten unsere Zukunft.

In diesem Kurs werden Ihnen die Dimensionen
von Nachhaltigkeit und die Grundlagen der
BNE vermittelt. Wir sprechen darUber, wie
BNE ganzheitlich und nachhaltig in der OGS
verankert werden kann und natirlich auch Uber
konkrete Schritte und Themenkomplexe.

Do 25.04.2024 | 08.30-11.45 Uhr
Constanze Groth
Teilnahme-Gebihr 16,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468250019

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Qualifizierung

> PFLEGEELTERN

Qualifizierungsmafnahme
for Pflegeelternbewerber

Zielgruppe
Ehepaare/Paare/Alleinerziehende, die sich fur
die Aufnahme eines Pflegekindes interessieren

Ziel

Bewerber erfahren, auf was sie sich einlassen,
was von ihnen erwartet wird und welche Hilfen
sie bekommen. Durch die Auseinandersetzung
mit dem sehr facettenreichen Thema wird den
Bewerbern die Méglichkeit der Reflexion gebo-
ten, um zu einer besseren Selbsteinschatzung
zu gelangen.

Inhalte

= Motivation fUr diese Aufgabe

= Das Herkunftssystem

= Entwicklungsmoglichkeiten

* Rechtliche Rahmenbedingungen

= Verdnderungen im Familiensystem

Anmeldung und Auskunft:

Frau Mullenborn, DKSB Euskirchen
Tel. 02251-7025821
eva-maria.muellenborn@dksb-eu.de

Kooperation mit dem Kinderschutzbund
und dem Kreis Euskirchen.

3 x Mo 26.02.-25.03.2024
18.00-21.30 Uhr

1xSa16.03.2024

09.00-15.00 Uhr

Eva-Maria Mullenborn

Claudia Wagner

gebUhrenfrei | 4 x = 20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468690023

Themenbezogene Arbeit
zum Pflegekinderwesen
Seminar fiur Pflegeeltern

Themen aus den Bereichen Biographie-Arbeit,
Trauma-Arbeit, Neuerungen im Pflegekinder-
wesen, Reaktionen nach Besuchskontakten und
vieles mehr ist Inhalt der Seminare.

Anmeldung und Auskunft
DKSB Euskirchen

Di12.03.2024 |19.30-21.45 Uhr
Sabine Friederichs

Hildegard Bitter

gebthrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468690025

Verwandtenpflegeschulung

Zielgruppe
Personen, die ein Kind aus ihrer Verwandtschaft
bei sich aufgenommen haben.

Ziel

Verwandte kénnen sich mit ihrer besonderen
Situation als Pflegeeltern auseinandersetzen
und erfahren, was von ihnen erwartet wird und
welche Hilfen es gibt. Die Veranstaltung dient
ebenso dem Erfahrungsaustausch mit Familien,
die sich der gleichen Aufgabe gestellt haben.

Inhalte

= Stellung des Kindes im Hilfeprozess
= Rechtliche Rahmenbedingungen

* Integrationsmodell

= erzieherische Haltungen

= Besonderheit der Verwandtenpflege

Anmeldung und Auskunft
DKSB Euskirchen

Di 09.04.-Di 23.04.2024
18.00-21.15 Uhr

Antje Olbricht

N.N.

gebUhrenfrei | 3 x =12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468690024

Bereitschaftspflege-Elternseminar

In dem Treffen geht es um spezifische Themen
der Arbeit der Bereitschaftspflegefamilien.
Ebenso geht es um einen Austausch unterei-
nander, zu dem alle Bereitschaftspflegefamilien
eingeladen sind.

Mandy Jambor

Elena Riso

gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 06.02.2024 |19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468690026
Di 07.05.2024 |19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468690027

Qualifizierung

> FORTBILDUNG

Aus der Praxis fur die Praxis

Die Referentinnen haben die Méglichkeit,

sich mit Fragestellungen und Problemen ihres
Gruppenalltags auseinander zu setzen. Neben
dem Erfahrungsaustausch gibt es Informationen
zu Aktuellem aus der padagogischen Praxis,

zu Theorien und Tendenzen.

Di 30.01. | Mi 20.03. | Do 06.06.2024
18.30-20.45 Uhr

Renate Niemiec

gebUhrenfrei | 3 x = 9 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2468690028

Blended Learning
A Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wer bin ich, wie lebe ich sinnvoll, wie gestalte ich mein Leben mit
anderen? Welche Werte sind mir wichtig? Die Ausbildung von Identi-
tat ist ein Prozess, der nie endet und der in jeder Lebensphase neue
Herausforderungen und Maglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bil-
dungsangebote vermitteln Kompetenzen, um aufmerksam mit sich
selbst und anderen umzugehen. Sie helfen, den eigenen Lebensstil, die
Beziehungen zu Partnern und Kindern und zu Gott zu gestalten. Und sie
regen an, sich die Frage, was ein gelingendes Leben ausmacht, immer
wieder neu zu stellen.

Foto: venimo/shutterstock.com
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Persénliche Entwicklung

> SELBSTREFLEXION

Lernen Korper, Geist und
Herz zu stillen

Schweigeworkshop

Wie komme ich zur Ruhe? Wie kann ich eine
innere Atmosphare schaffen, die mir dabei hilft
mich zu beruhigen und die Kérper, Geist und
Herz zur Ruhe kommen [3sst?

In diesem Schweigeworkshop werden Sie mit
unterschiedlichen Methoden der Achtsamkeit-
spraxis (Sitzmeditation, Atemachtsamkeit,
Bodyscan, Achtsames Yoga und Gehmedita-
tion) sanft angeleitet, in lhre eigene Stille zu
gehen, ihr zu begegnen und mit ihr zu sein.
Die Erfahrung von Stille erschopft sich nicht
darin, auferlich ruhig auf dem Meditationskis-
sen zu sitzen und innerlich die Gedanken zum
Schweigen zu bringen. Die Erfahrung von Stille
ist eine von Augenblick zu Augenblick stattfin-
dende Ubung des Ausruhens, um in liebevoller
Verbundenheit mit anderen zu leben.

Bitte beachten Sie

= Voraussetzungen: keine

= Fir die Sitzmeditation kdnnen Sie zwischen
Stuhlen und Meditationskissen wahlen.

= Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
dicke Socken mit.

Anja Siebertz

Teilnahme-GebUhr 20,00 € |1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Sa 24.02.2024 |14.30-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468740002

Sa 20.04.2024 114.30-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468740003
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> KREATIV LEBEN

Schreibwerkstatt —
Kreatives Schreiben

for alle, die mit Sprache spielen méchten

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
schon schreiben und auf der Suche nach neuen
Impulsen sind, aber auch an diejenigen, die es
einmal ausprobieren mdchten. Schreiben ist
eine gute Moglichkeit, der eigenen Kreativitat
Ausdruck zu verleihen.

Lernen Sie mit verschiedenen Schreibspielen
die Scheu vor dem weifen Blatt zu verlieren.
So entstehen spontan kurze Texte, Geschich-
ten, Gedichte, Gruppentexte und vieles mehr.
Die Referentin schépft aus einem grofien
Fundus von Anleitungsmaéglichkeiten. Diese
regen die Phantasie an und rufen Assoziationen
hervor. Auf achtsame Weise kénnen Sie sich
anschlieBend Uber die entstandenen Texte in
der Gruppe austauschen.

In diesem abwechslungsreichen Kurs kénnen
Sie viele Maglichkeiten zur Entstehung unter-
schiedlichster Textformen kennenlernen und
Uber einen ldngeren Zeitraum Erfahrungen im
privaten Schreiballtag bearbeiten.

Di 23.01. | Di 06.02. | Di 27.02.
Di12.03.2024

17.15-19.30 Uhr

Sylvia Ludwig

Teilnahme-Gebihr 30,00 € | 4 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468760001

> ALTER WERDEN

Smartphone-Kurs fir Nutzer 60+

Einsteigerkurs

In diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen,
grundlegenden Funktionen Ihres Smartphones
kennen. Sie erfahren, welche Einstellungen Sie
an Ihrem Handy selbst vornehmen kénnen und
wie Sie die geldufigsten Anwendungen nutzen:
Kontakte anlegen, telefonieren, Nachrichten
versenden,...

Der Kurs richtet sich nach dem Tempo der
Teilnehmenden. Es ist keinerlei Vorwissen
erforderlich!

Bitte beachten Sie

= Es handelt sich um einen Kurs fir Android
(Google)-Smartphones.

= FUr Besitzer eines iPhones (Apple) ist der
Kurs nicht geeignet.

= Ein Ausdruck der behandelten Themen
inkl. bebilderter Anleitung kann im Kurs
gegen 5,00 € GebGhr erworben werden,
die digitale Version ist kostenfrei erhaltlich.

Mo 22.01. | Di 23.01. | Mi 24.01.2024
10.00-12.30 Uhr

Florine Calleen

Teilnahme-GebUhr 45,00 €,

ggf. zzgl. 5,00 € fUr ausgedrucktes Handout
3 x =9 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468310001

Persénliche Entwicklung

Smartphone-Kurs fir Nutzer 60+

Vertiefungskurs und Messengerdienste

In diesem Kurs kénnen Sie lhre Smart-
phone-Kenntnisse vertiefen. Anwendungen
und Einstellungen, Austausch von Fotos und
Nachrichten Uber Apps ...

Dieser Kurs hilft Ihnen, im Umgang mit Ihrem
Handy sicherer zu werden. Der Kurs richtet sich
nach dem Tempo der Teilnehmenden.

Bitte beachten Sie

= Es handelt sich um einen Kurs fur Android
(Google)-Smartphones.

= FUr Besitzer eines iPhones (Apple) ist der
Kurs nicht geeignet.

= Ein Ausdruck der behandelten Themen
inkl. bebilderter Anleitung kann im Kurs
gegen 5,00 € GebGhr erworben werden,
die digitale Version ist kostenfrei erhaltlich

Mo 05.02., Di 06.02. | Mi 07.02.2024
10.00-12.30 Uhr

Florine Calleen

Teilnahme-GebUhr 45,00 €,

ggf. zzgl. 5,00 € fUr ausgedrucktes Handout
3x=9UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468310002
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Persénliche Entwicklung

Wechseljahre — Wandeljahre

Die Wechseljahre betreffen jede Frau.

Sie verlaufen ganz individuell mit Beschwerden,
ohne Beschwerden, gereizt, befreit, schambe-
haftet, im zweiten Frihling ...

Lassen Sie uns darUber ins Gesprach kommen.
Hierbei tauschen wir Erfahrungen und Wissen
aus. Um auf das vorbereitet zu sein, was auf
uns zukommt oder gerade mit uns passiert.
Um damit besser und entspannter umgehen zu
kdnnen.

Mit zahlreichen Anregungen zur seelischen
Ausgeglichenheit, fur kdrperliches Wohl-
befinden und fUr eine gesunde Erndhrung.
Wir werden auch eine Kleinigkeit in der Kiche
zubereiten und geniefen.

Di 04.06.2024 [19.00-21.15 Uhr
Jessica Stroetmann

Teilnahme-Geb0hr 12,00 €,

inkl. Lebensmittelumlage von 2,00 €
1x=3UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660069
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Parkinson —
Austausch und Gesprache
Regionalgruppe Parkinson

Treffen der Regionalgruppe Parkinson Kreis
Euskirchen mit unterschiedlichen Themen/
Schwerpunkten.

Mo 05.02. und Mo 01.07.2024
16.00-18.15 Uhr

Ulrike Ahrens

gebUhrenfrei | 2 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750001

Was ist Demenz?

Kommern Sie Sich um einen Menschen, der
eine Demenz entwickelt (hat)? An diesem
Abend werden wir uns dem Thema Demenz
grundlegend ndhern. Was ist zu beachten?
Was kennzeichnet das Krankheitsbild und wie
reagieren Sie am besten?

Der Inhalt des Abends orientiert sich aus-
schlieBlich an den BedUrfnissen von
Betreuenden/Begleitenden, die selbst nicht
an Demenz erkrankt sind.

Di 07.05.2024 |18.00-20.15 Uhr

Lydia Preuss

Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750003

Mit allen Sinnen
Entspannt und fit im Alter

Aktivieren Sie Ihren Kérper, Hirn und Sinne!
Wohltuende Ubungen (fur Kérper Geist und
Seele) zur sanften Karperaktivierung, Sinnes-
wahrnehmung, Schulung der Konzentration und
Hirngesundheit.

Dieser Kurs ist speziell fir Senioren konzipiert
und nimmt Rdcksicht auf die verschiedensten
Beeintrachtigungen des Alters. So kdnnen Sie
individuell Ihre eigene Fitness starken und dabei
mit netten Menschen Zeit verbringen.

Unsere qualifizierte Dozentin wird Sie hierbei
gerne unterstitzen.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Fr12.04.-Fr 24.05.2024
10.00-11.30 Uhr

Marion Coppeneur

Teilnahme-GebUhr 48,00 €

6 x =12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660068

Persénliche Entwicklung

Kochen und Klénen -

ein Angebot fir Menschen

im »besten Alter«

Kleine saisonale und regionale Gerichte

Weitere Informationen auf Seite 103

Di 30.01.2024 |10.00-12.15 Uhr
Kirstin Nobis

Veranstaltungs-Nr. 2468660072
Di 05.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Jessica Stroetmann
Veranstaltungs-Nr. 2468660066
Di 30.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Jessica Stroetmann
Veranstaltungs-Nr. 2468660067
Di18.06.2024 |10.00-12.15 Uhr
Kirstin Nobis

Veranstaltungs-Nr. 2468660073

Feldenkrais

Weitere Information zu Kursen
auf Seite 82/83
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Foto: Reinhold Leitner/shutterstock.com

Ein gutes Buch lesen und sich mit anderen darUber austauschen, ein
Kunstwerk bestaunen und miteinander ergrinden, mit bekannten
Kunstlerinnen und Kunstlern diskutieren, seine eigenen Erfahrungen ins
Wort oder Bild zu bringen: In unseren Literaturkursen, Lesungen und
Ausstellungen finden Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oft-
mals Uberraschende und inspirierende Zugange zu Kunst, Lebens- und
Glaubensfragen. Kultur ist nicht nur fir alle da - sie geht auch jeden an.
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Kultur

> KULTUR

Figuren-Theater

Ein Frosch ist ein Frosch, oder? Und eine
Prinzessin ist eine Prinzessin! Oder???
Mirabella, eine waschechte Kdnigstochter,

hat es faustdick hinter den Ohren. Wie war das
mit dem Kissen? Aufmerksame werden es
herausfinden!

»Der Froschkdnig oder ...«, ist eine freie Version
nach den Gebridern Grimm. Ein auBergewdhn-
liches Spektakel mit Tischfiguren

Fr 08.03.2024 [15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger

gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620051

FUr Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren

Ob Dornrdschen, Frau Holle oder die Bre-

mer Stadtmusikanten, ... seit Jahrhunderten
faszinieren Grimms Marchen Klein und Grof3.
Im Erzdhl-Theater (Kamishibai) werden sie in
kindgerechter Form in entspannter Atmosphare
vorgetragen. Verbringen Sie mit Ihren Kindern
oder Enkeln einen schénen Nachmittag und
lernen Sie die Marchen in neuer Form kennen.

Fr22.03.2024 |15.00-16.30 Uhr
Kerstin Thielemann

gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620058

Vom 08.04.-26.04.2024 ist die Bilder-
buchausstellung Otfried Preufler im Haus der
Familie Euskirchen zu sehen: alte und neue

Illustrationen aus Klassikern wie »Der Rduber
Hotzenplotz«, »Die kleine Hexe« oder
»Das kleine Gespenst«.

Zusatzlich gibt es eine Lese- und Stdberecke
und Bastelvorlagen fir zu Hause. Die Ausstel-
lung kann wahrend der Offnungszeiten von
09.00-12.00 Uhr unter der Woche besucht
werden. Kommen Sie gerne vorbei!

Mo 08.04.-Fr 26.04.2024
zu den Offnungszeiten 09.00-12.00 Uhr

Foto: Seifenblasen-Figurentheater

Pikler
Ein Theorie- und Praxisbuch fiir
die Familienbildung

Astrid Gilles-Bacciu / Reinhild Heuer (Hrsg.)
Bildungswerk der Erzditzese Kdéln e.V.
Pikler Gesellschaft Berlin e.V

Astrid Gilles-Bacciu | Reinhild Hever (Hrsg.)
Bildungswerk der Erzdidoese Kln eV,
Piller Gesellschaft Berin e.V, Pikler

Pikler Ein Theorie- und Praxisbuch fir die
Familienbildung Reihe: Edition Sozial, 2019,
284 Seiten, broschiert, 29,95 EUR,

2 putese ISBN 978-3-7799-3989-4

Ein Theorie- und Praxisbuch
fiir die Familienbildung

Auch als E-Book erhaltlich
BELIZ JUVENTA

Der Name Emmi Pikler steht fir Humanitat im Umgang mit Sauglingen und
Kleinkindern. Die Arbeiten der ungarischen Kinderarztin Pikler (1902—-1984) und
ihrer Mitarbeiterin Anna Tardos werden neu entdeckt fir Kitas und Krippen,
Kindertagespflege und Elternbildung.

Das Buch stellt Texte aus der Pikler-Padagogik in deutscher Erstveréffentlichung
vor: zu selbststandiger Bewegungs- und Spielentwicklung und beziehungsvoller
Pflege — basierend auf der Achtung des Kindes als handelnde Person. Der bisher
ausstehende Fachdiskurs zum Pikler-Ansatz wird mit verschiedenen Stimmen
erdffnet. Als Praxisfeld der Pikler-Padagogik stellt sich die Eltern- und Familien-
bildung vor. Eltern-Kind-Kurse zeigen, wie sich mit der Padagogik Piklers Eltern-
bildung und Kleinkindpadagogik auf fruchtbare Weise verbinden lassen.

Mehr unter www.das-erste-lebensjahr.de
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GESUNDHEIT

Kérper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen - das ist das
Ziel von Gesundheitsbildung. Unsere Veranstaltungen nehmen stets
die gesamte Familie und alle beteiligten Menschen in den Blick. Sie
bieten Information Uber die unterschiedlichen Gesundheitsangebote.
Sie setzen praktische Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln, was
es heift, fireinander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn Betreuung
und Pflege nétig sind. Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt
und Kindern ein Vorbild sein kann, wenn es um den verantwortungs-
vollen Umgang mit dem eigenen Korper sowie den eigenen Starken und
Schwachen geht.

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com
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Gesundheit

> GESUNDHEITSWISSEN

Was ist Demenz?

Kommern Sie Sich um einen Menschen, der
eine Demenz entwickelt (hat)? An diesem
Abend werden wir uns dem Thema Demenz
grundlegend nahern. Was ist zu beachten? Was
kennzeichnet das Krankheitsbild und wie rea-
gieren Sie am besten? Der Inhalt des Abends
orientiert sich ausschlieflich an den BedUrfnis-
sen von Betreuenden/Begleitenden, die selbst
nicht an Demenz erkrankt sind.

Di 07.05.2024 |18.00-20.15 Uhr

Lydia Preuss

Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468750003
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Wechseljahre — Wandeljahre

Die Wechseljahre betreffen jede Frau. Sie ver-
laufen ganz individuell mit Beschwerden, ohne
Beschwerden, gereizt, befreit, schambehaftet,
im zweiten Frihling...

Lassen Sie uns dariUber ins Gesprach kommen.
Hierbei tauschen wir Erfahrungen und Wissen
aus. Um auf das vorbereitet zu sein, was auf
uns zukommt oder gerade mit uns passiert.
Um damit besser und entspannter umgehen zu
kdnnen.

Mit zahlreichen Anregungen zur seelischen
Ausgeglichenheit, fir kérperliches Wohlbefin-
den und fUr eine gesunde Erndhrung.

Wir werden auch eine Kleinigkeit in der Kiche
zubereiten und geniefen.

Di 04.06.2024 |19.00-21.15 Uhr
Jessica Stroetmann

Teilnahme-Gebihr 12,00 €

inkl. Lebensmittelumlage von 2,00 €

1x =3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660069

Foto: simona pilolla 2/shutterstock.com

> ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

Fufreflexzonenmassage fur Paare

Einfihrungsworkshop

Stress, Erschépfung, Anspannungen,... eine
FuBmassage kann helfen. Der ganze Kérper
ist punktgenau Uber Reflexzonen am Fup
ansprechbar - z.B. die Wirbelsaule, die uns
im Alltag haufig Schmerzen bereitet, Uber
den Innenfuf. In diesem Workshop werden
die Grundlagen der Reflexzonentherapie am
FuB nach Hanne Marquardt vermittelt. Neben
den Grundgriffen lernen Sie Ausgleichsgriffe,
Korperstreichungen und einzelne Kérperzonen
kennen. Ideal fUr die Anwendung zuhause.

Bitte beachten Sie

= fUr diesen Kurs sind nur
Doppelanmeldungen moglich

= Bitte bringen Sie ein Badehandtuch und
evtl. ein kleines Kissen mit.

Sa 02.03.2024 |10.00-18.00 Uhr
Andreas Wérmann

Teilnahme-Gebihr 31,50 € |1 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660071

Gesundheit

Qigong Yangsheng

Innere Ruhe und Energie fir den Alltag
mit gesundheitsfordernden Ubungen der
Traditionellen Chinesischen Medizin

Qigong Yangsheng nach dem Lehrsystem von
Prof. Jiao Guorui gibt uns eine Vielzahl von
Ubungen an die Hand, die Sie sowohl im Sitzen
als auch im Stehen oder Gehen praktizieren
kénnen. Langsame, harmonische Bewe-
gungen, in Achtsamkeit durchgefthrt, kdnnen
Beschwerden bessern, tragen zur Kraftigung bei
und férdern die Gelassenheit.

Ubungen aus den »8 Brokaten«, gekenn-
zeichnet durch anmutige Schlichtheit und
tiefgreifende Wirkungen, werden erganzt durch
Ubungen der »15 Ausdrucksformenc.

Zusatzinformation: Bitte in bequemer Kleidung
und mit leichten Hallenschuhen oder rutsch-
festen Socken erscheinen.

Dieter Renner
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 18.01.-Do 21.03.2024
19.00-20.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 46,80 € | 9 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660057

Do 11.04.-Do 27.06.2024
19.00-20.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 52,00 € |10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660058
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Gesundheit

Wohltuende Auszeit auf der Matte
mit Yin Yoga

Yin Yoga ist ein sanfter passiver Yoga-Stil und
eine wunderbare Maoglichkeit, Kdrper, Seele und
Geist etwas Gutes zu tun. Nach einem ausge-
fUllten Tag bewirkt die achtsame Bewegung
unseres Korpers, dass wir tiefer in uns ankom-
men, loslassen und Ruhe finden kénnen.

In dieser EinfUhrung ins Yin Yoga lassen wir

uns ohne aktive Muskelkraft und bei Bedarf mit
entsprechenden Hilfsmitteln in die jeweilige
Position hinein sinken und verweilen dort fur
mehrere Minuten. Durch das lange Verweilen in
den Positionen ohne Krafteinsatz wirkt die Deh-
nung tief in das Fasziengewebe. Das Gewebe
wird dabei spUrbar weicher und geschmeidiger;
die Faszien werden gedehnt und genahrt. Eine
Wohltat fUr den Kérper! Der Geist und die Seele
kdnnen sich bei dieser sanften Praxis im Loslas-
sen einUben und zu tiefer Ruhe finden.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch
zum Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich.

Mi 24.01.-Mi 29.05.2024
17.00-18.30 Uhr

Astrid GUnther

Teilnahme-Gebihr 98,80 € |13 x = 26 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660001
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Lachyoga

Lachen kann jeder — auch ohne Grund. Warum
sollte man das tun? Weil Lachen glicklich
macht, sich positiv auf unsere Gesundheit
auswirkt und Spap bringt. Aus einem anfang-
lich absichtlichen Lachen wird ein spontanes
und unser Gehirn unterscheidet nicht zwischen
kUnstlichem und echtem Lachen. Der physio-
logische und psychologische Effekt auf Kérper,
Seele und Geist ist der gleiche.

Der Kurs bietet eine EinfUhrung in diese
Methode, die der Arzt Madan Kataria gemein-
sam mit seiner Frau Madhuri, einer Yoga-
lehrerin, entwickelte. Es werden Atem- und
Bewegungstechniken aus dem Yoga mit Lachi-
bungen kombiniert.

Nutzen Sie die alte Volksweisheit, dass
»Lachen die beste Medizin ist« und beenden
Sie lachend lhren Tag.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch
zum Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich

Mo 04.03.-Mo 24.06.2024
17.00-18.30 Uhr

Monika Dransmann-Loick
Teilnahme-Gebihr 90,00 € |10 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660011

Faszienyoga fur Anfanger und Geibte

Der Kurs verbindet altes Yogawissen und die
neuen Erkenntnisse der Faszienforschung und
zielt darauf ab, sowohl Beweglichkeit und
Geschmeidigkeit als auch Kraft und Stabilitat
aufzubauen und zu erhalten. Gelenke und der
gesamte Korper werden sanft mobilisiert und
gekraftigt. In flieRenden Ubungsabliufen wer-
den Bewegung und Atem harmonisiert, was zur
Entspannung, inneren Ruhe und Ausgeglichen-
heit fohrt. Der Kurs ist sowohl fir Anfanger als
auch fur GeUbte geeignet.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch
zum Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich

Mi17.01.-Mi 20.03.2024

10.15-11.45 Uhr

Alexandra Gattung

Teilnahme-Gebihr 92,00 € |10 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660075
Mi10.04.-Mi 26.06.2024
10.15-11.45 Uhr

Alexandra Gattung
Teilnahme-Gebhr 101,20 € | 11 x = 22 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660076

Gesundheit

Hatha-Yoga fur Anfanger und Geulbte

Zur Ruhe kommen, den Kérper bewegen und
starken, entspannen, all das wird bei dieser
EinfUhrung ins Hatha-Yoga gelbt. Die Kursleite-
rin geht auf die verschiedenen Fahigkeiten und
Bedurfnisse der Teilnehmenden ein, so dass
Anfanger wie bereits Gelbte im Kurs willkom-
men sind.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch
zum Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich

Mi17.01.-Mi 20.03.2024
19.00-20.30 Uhr

Michelle Herpertz

Teilnahme-Gebihr 92,00 € |10 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660063
Mi10.04.-Mi 26.06.2024
19.00-20.30 Uhr

Michelle Herpertz

Teilnahme-Gebhr 101,20 € | 11 x = 22 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660064
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Gesundheit

Feldenkrais®

Bewusstheit durch Bewegung

Mdchten Sie beweglicher werden oder Uber-
haupt nochmal in Bewegung kommen?

Haben Sie den Boden unter den FURen verloren
und moéchten neues Vertrauen gewinnen?
Verlieren Sie sich manchmal selbst, in Anbe-
tracht der vielen Themen, die uns umgeben?
Oder mochten sie dich einfach besser kennen-
lernen? Dies sind einige Themen bei den Sie die
Feldenkrais Methode unterstitzen kann.

Auch fir 8ltere Menschen oder Menschen mit
Beeintrachtigungen ist die Feldenkrais Methode
eine sehr gute Mdaglichkeit ihre Beweglichkeit
und Wahrnehmung zu verbessern. Es kann zu
mehr Leichtigkeit und Schmerzlinderung kom-
men, da wir nach einer Lektion wieder mehr
von uns benutzen kdnnen und somit Uberlastete
Anteile des Kérpers Entlastung bekommen.

Zu jeder Zeit der Stunde kann eine Pause nach
eigenem Ermessen gemacht werden, sodass es
keine Uberforderung gibt.

Bitte mitbringen
= wenn moglich, dickes Handtuch/Decke

Fr 07.06.-Fr 05.07.2024
10.00-11.30 Uhr

Sandra Mdller

Teilnahme-Gebihr 40,00 € |5 x =10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660062
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Mini-Workshop Feldenkrais®
Vorstellung der Methode

»Mache das Unmdgliche moglich, das Mégliche
leicht und das Leichte elegant«
Moshé Feldenkrais

In zwei angeleiteten Lektionen und ein paar
Informationen drumherum ist es méglich,

die Feldenkrais Methode und vielleicht auch
schon den grof3en Wert dieser Arbeit fUr sich zu
entdecken.

Am Boden spiren Sie sich in der Bewegung,
was oft schon nach wenigen Bewegungen zu
einer entspannteren Lage am Boden sowie zu
einer verbesserten Aufrichtung im Stand oder
im Gehen fUhrt. Sie werden neue Bewegungs-
zusammenhange durch kérperliche Bewe-
gungen erlernen, welche Ihnen bei lhren All-
tagsbewegungen dann zur Verfigung stehen.

Auch fUr dltere Menschen und Menschen mit
Beeintrachtigungen kann diese Methode eine
gute Mboglichkeit bieten, die eigene Beweglich-
keit zu erhéhen.

Bitte mitbringen
= wenn moglich, dickes Handtuch/Decke

Sa 02.03.2024 | 09.30-12.30 Uhr
Sandra Muller

Teilnahme-Gebihr 16,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660034

Feldenkrais®

Bewusstheit durch Bewegung

Mdchten Sie beweglicher werden, Uberhaupt
nochmal in Bewegung kommen oder sich in
Ihrer Sportart weiterentwickeln?

Haben Sie den Boden unter den FUBen verloren
und moéchten neues Vertrauen gewinnen?
Verlieren Sie sich manchmal selbst, in Anbe-
tracht der vielen Themen die uns umgeben?
Oder mochten Sie sich einfach selbst besser
kennenlernen?

Dies sind nur einige Aspekte, bei denen Sie die
Feldenkrais-Methode unterstitzen kann. Der
Kurs bietet hierzu eine EinfUhrung.

In angeleiteten Lektionen werden Sie sich

in Ihrer Bewegung spUren und beobachten.
Dadurch wird ihr Selbst-Bewusstsein verbes-
sert. Sie erlernen automatisch Bewegungszu-
sammenhange, die Ihre Alltagsbewegungen
wie z.B. Gehen, Umdrehen, Bicken oder auch
sportliche Betatigungen leichter werden lassen.

Bitte mitbringen
= wenn moglich, dickes Handtuch/Decke

Mo 08.04.-Mo13.05.2024
19.15-20.45 Uhr

Sandra Muller

Teilnahme-Gebihr 48,00 € | 6 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660005

Gesundheit

Progressive Muskelentspannung

Unbewusst spannen wir bei Stress unsere
Muskeln an, was zu Verspannungen und
Beschwerden fuhren kann. Bewusste An- und
Entspannung einzelner Muskelgruppen fUhrt zu
einer ganzheitlichen Entspannung von Kérper,
Geist und Seele.

Die progressive Muskelentspannung ist eine
effektive, besonders leicht zu erlernende und
wissenschaftlich anerkannte Entspannungsme-
thode. Dieser Kurs fuhrt in die Techniken der
PME ein und fordert die Fahigkeit Alltagsbela-
stungen gelassener zu bewaltigen. Ziel ist die
Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Mo 22.01.-Mo018.03.2024
19.15-20.45 Uhr

Marion Coppeneur

Teilnahme-Gebihr 56,00 € | 8 x =16 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660006
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Gesundheit

Mit allen Sinnen
Entspannt und fit im Alter

Aktivieren Sie lhren Kérper, Hirn und Sinne!
Wohltuende Ubungen (fUr Kérper Geist und
Seele) zur sanften Karperaktivierung, Sinnes-
wahrnehmung, Schulung der Konzentration und
Hirngesundheit.

Dieser Kurs ist speziell fir Senioren konzipiert
und nimmt Rdcksicht auf die verschiedensten
Beeintrachtigungen des Alters. So kdnnen Sie
individuell Ihre eigene Fitness starken und dabei
mit netten Menschen Zeit verbringen.

Unsere qualifizierte Dozentin wird Sie hierbei
gerne unterstitzen.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Fr12.04.-Fr 24.05.2024
10.00-11.30 Uhr

Marion Coppeneur

Teilnahme-Gebihr 48,00 €

6 x =12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660068
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MBSR - Freirdume gewinnen
durch Achtsamkeitstraining
Fir mehr Gelassenheit trotz Stress
im Alltag und Beruf

Das von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn entwickelte
MBSR-Programm (Mindfulness Based Stress
Reduction) ist eine effektive Selbsthilfeme-
thode zur Stressbewaltigung, deren gesund-
heitsférdernde Wirkung durch zahlreiche
wissenschaftliche Studien belegt ist. Um einen
stresserhohten Kreislauf verlassen zu kénnen,
bedarf es in allererster Linie lhrer Entscheidung
das eigene Leben mit Qualitat anzureichern.

Die Fursorge zu sich selbst und der Wille zur
Selbstverantwortung bilden die Motivation,

um Selbstwirksamkeit in Ihr Leben einzu-
laden. Durch Achtsamkeitstraining kénnen
neue Freirdume in Kérper und Geist entdeckt
und erkannt werden, um die eigene Hand-
lungsfahigkeit wiederherzustellen. Geeignet
fOr Menschen mit akutem Stress oder zur
Stressprophylaxe, zur Burnout-Prophylaxe oder
gegen Schmerzen.

8-waochiger Kurs

Di 30.01.] 06.02.13.02. | 20.02.
27.02.]05.03.112.03.]19.03.2024
18.00-21.00 Uhr

Tag der Achtsamkeit

Sa 09.03.2024 |10.00-16.00 Uhr

Ingrid Kaster

Teilnahme-Gebihr 325,00 €| 9 x = 39 UStd.
Audioanleitungen zu allen im Kurs erlernten
Ubungen und ein umfangreiches Kursbuch
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660061

Faszientraining
Beweglichkeit durch sanfte Ubungen

Faszien bilden ein Netzwerk durch unseren
Korper. Als Bindegewebe umhdllen sie u.a.
Muskeln und innere Organe. Sie sind duerst
flexibel und elastisch. FUr geschmeidige aber
auch ebenso kraftige Bewegungsfahigkeit sind
sie verantwortlich.

Die Ubungen, die Sie an diesem Tag erlernen,
sind einfach im Alltag umsetzbar, aktivieren
die Gesundheit und starken die Verbindung von
Koérper und Geist.

Durch Lésung von Blockaden und Stressabbau
lernen Sie, eine gute Kérperwahrnehmung zu
entwickeln.

Unsere qualifizierte Referentin hilft Ihnen gerne
dabei, Ihre Beweglichkeit durch gezieltes Faszi-
entraining zu erhéhen.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte
= Snack fur die Pause

Sa 03.02.2024

10.00-15.00 Uhr

Kornelia Kandziora

Teilnahme-GebUhr 25,00 €

1x =6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660074

Gesundheit

Physio-Hatha-Yoga
Schnupperkurs

Beim Hatha-Yoga lernen Sie den Kérper zu
bewegen und zu starken. Auferdem kommt
der Kérper zur Ruhe und in die Entspannung.
Unsere examinierte Yogadozentin und Phy-
siotherapeutin beachtet dabei besonders die
Anatomie des Korpers und hat einen Blick auf
die personlichen Einschrénkungen durch kérper-
liche Besonderheiten der Teilnehmenden. Somit
kénnen Auffalligkeiten frih erkannt und durch
Abwandlungen der Ubungen eine Durchfilhrung
der Yogaibungen trotzdem ermdglicht werden.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch
zum Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich

Fr16.02.-Fr 22.03.2024

10.00-11.30 Uhr

Michelle Herpertz

Teilnahme-GebUhr 55,20 €

6 x =12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660065
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Foto: photographee.eu/shutterstock.com

Gesundheit

Yoga Nidra und heilsames Stromen

Yoga Nidra ist eine Technik der Tiefenentspan-
nung, die ermdglicht, dass sowohl der Geist
als auch der Korper zur Ruhe kommen kdnnen.
Yoga Nidra unterstitzt nicht nur die Entspan-
nung und Regeneration, sondern férdert auch
die Kreativitdt und das Immunsystem.

Das Seminar startet mit einem leichten Bewe-
gungsflow zur Einstimmung und taucht dann in
die Yogatechnik ein.

Sa16.03.2024 |10.00-13.00 Uhr
Claudia Muller-Altena
Teilnahme-Gebihr12,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660039
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Ein Notfallrucksack
zur Selbstregulation

Selbstregulation beschreibt die Fahigkeit, die
eigenen GefUhle, Gedanken und Impulse an
verschiedene Gegebenheiten anpassen und
steuern zu kénnen. Eine gute Selbstregulation
ist nicht nur fUr das Erreichen von individuellen
Zielen, sondern auch fur den Umgang mit
herausfordernden Situationen forderlich.

Im Rahmen des Workshops lernen Sie unter-
stitzende Methoden aus dem Yin-Yoga, dem
Yoga-Coaching, dynamischer Meditation,
AtemUbungen etc. kennen, die Sie dabei unter-
stitzen kdnnen in stressigen Zeiten die eigene
Mitte zu bewahren.

Der Tag bietet ein entspanntes Ankommen in
die Moglichkeit der Selbstregulation mit Zeit for
Praxis, Austausch und Integration.

Sa 22.06.2024 |10.00-13.00 Uhr
Claudia Muller-Altena
Teilnahme-Gebihr12,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660038

Frauen-Qigong

Sie erlernen an diesem Samstag eine spezielle
Qigong-Art, die sich mit ganz verschiedenen
gesundheitlichen Problemen von Frauen
befasst.

Die Bewegungen sind einfach und sehr effektiv.
Sie wirken allgemein starkend, ausbalancierend
und helfen, verbrauchte Kraft und Energien
wieder aufzufillen. Sanfte und weiche Bewe-
gungen aus dem Frauen Qigong fordern den
Energiefluss: die Abwehrkrafte werden gestarkt,
die Hormonproduktion angeregt, Geist und
GefUhle kommen in Harmonie.

Das praktische Frauen-Qigong befasst sich mit
der Vorbeugung gynakologischer Beschwerden
(wie Menstruationsprobleme oder Beschwerden
in den Wechseljahren).

Die Bewegungen sind weich, fliefend, langsam
und schon. Wir Uben natdrlich und entspannt,
um die Bewegungen zu geniefen, und férdern
somit Achtsamkeit im augenblicklichen Tun. So
kdnnen Sie dem anstrengenden Arbeitsalltag
etwas gelassener begegnen.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Sa 20.04.2024

10.00-15.00 Uhr

Kornelia Kandziora

Teilnahme-Gebuhr 25,00 € |1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660070

Gesundheit

Pilates

Der Kurs bietet eine EinfGhrung in das Kor-
pertraining nach Joseph Pilates, ein sanftes Trai-
ningsprogramm fur Kérper und Geist. Es kraftigt
die Muskulatur, starkt den Rucken, optimiert
die Kdrperhaltung und entspannt bei Stress.
Gerade Frauen, die durch die Doppelbelastung
in Familie und Beruf besonders gefordert sind,
profitieren von dieser Methode, um fUr die
Anforderungen des Alltags gewappnet zu sein.
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskeln
stehen im Mittelpunkt des Trainings. Lang-
same, flieende und kontrollierte Bewegungen
werden mit der Atmung kombiniert. Eine
bewusste, konzentrierte Ausfihrung der Ubun-
gen fordert auBerdem den Geist. Durch den
Einsatz von Kleingeraten wird das Mattentrai-
ning abwechslungsreich gestaltet.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte
= und ggf. Kissen/Decke

Antje Gritjen

Teilnahme-Gebihr 52,50 € |15 x =15 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 19.02.-Mo17.06.2024
10.15-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660050
Mo 19.02.-Mo17.06.2024
11.15-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660049
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Gesundheit

Starker Ricken

Im Vordergrund stehen der Respekt und die
Fursorge fur den eigenen Korper. Jedem/r
Teilnehmer/in wird ermdglicht, abgestimmt

auf das eigene Bewegungsvermdgen und die
personliche Befindlichkeit, von der angenehmen
und férdernden ganzheitlichen Bewegungsschu-
lung zu profitieren. In diesem EinfUhrungskurs
bringt ein stets ausgewogenes gymnastisches
Ubungsprogramm jede/r an ihre/seine persén-
lich erreichbaren Mdglichkeiten und Uberfordert
nicht. Spdrbar werden bestehende Rickenbe-
schwerden verringert. Durch individuelle Anlei-
tung und Ratschlage fUr den Alltag entwickelt
sich ein neues Kdrperbewusstsein, das Kérper
und Geist in Einklang bringt. Dabei lernt der/die
Teilnehmer/in, auf Risiken acht zu geben.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Iris Reuter

Teilnahme-Gebihr 59,50 € |17 x =17 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Ganzheitliche Bewegungsschule

fir Frauen und Manner

Di16.01.-Di 04.06.2024

09.15-10.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2468660028
Ganzheitliche Bewegungsschule fiir Frauen
Di16.01.-Di 04.06.2024

10.15-11.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2468660029
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Aerobic fir Frauen - Sport verbindet
Integrationssportkurs

Wir, Frauen aller Lander, trainieren zusam-
men nach rhythmischer Musik. Wenn Sie Lust
haben, sich zu bewegen und etwas dafir tun
mdochten, fit zu bleiben, sind Sie eingeladen,
mitzumachen. Neben dem Spaffaktor bringt
die Bewegung auch gute Laune und entspannt.
Sie unterstitzt die kérperliche Fitness und das
Wohlbefinden. Die verschiedenen Ubungen
sorgen dafr, dass der gesamte Korper trainiert
wird. Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
und Zeit fur sich selbst.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch
zum Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréere Mahlzeit mehr zu sich

Maria Scheiwe

Teilnahme-GebUhr 54,00 € |18 x =18 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di16.01.-Di11.06.2024
18.00-19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660036
Di16.01.-Di11.06.2024
19.15-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660037

Foto: Elke Moorkamp
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HAUSHALT UND
FAMILIENKULTUR

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt, mit begrenz-
ten zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar zu kommen und darUber
hinaus das »operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen, Backen,
N3hen sowie Haus und Wasche in Ordnung halten. Einen Haushalt

zu managen bedeutet jedoch noch mehr: Wie findet man den Haus-
haltsfihrungsstil, der zu einem passt? Wie [3sst sich ein harmonischer
Lebensraum gestalten, in dem ein familidres Miteinander stattfinden
kann? Unsere Angebote zu diesem Thema liefern Hintergrundwissen
und viele praktische Tipps fur den Alltag.

Foto: marcin jucha/shutterstock.com




Haushalt und Familienkultur

> TEXTILES HANDWERK

Nahen fir Anfanger
und Fortgeschrittene

Lernen Sie den Umgang mit lhrer Ndhmaschine
und erstellen bereits erste N3harbeiten. Egal,
ob Sie fUr das Baby/Kind ein einzigartiges Stick
nahen wollen oder ein Teil fUr sich selbst, eine
Decke, ein Kissen fir die Wohnung... Sie erhal-
ten eine Anleitung im Umgang mit Schnittmu-
stern und Hilfen fir die Weiterarbeit Gber das
Nahen bis zur Fertigstellung.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
Stecknadeln, Schere, Kreide, Mafband, Stoffe,
Nahgarn und ggf. Schnittmuster

Kirstin Nobis

Teilnahme-GebUhr 37,50 €

5 x =15 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 15.01.- Mo 19.02.2024
09.30-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660016
Mo 26.02.-Mo 08.04.2024
09.30-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660017
Mo 15.04.-Mo 13.05.2024
09.30-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660018
Mo 27.05.-Mo 24.06.2024
09.30-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660019
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N&hen fir Anfanger
und Fortgeschrittene
Wer nahen kann, ist klar im Vorteil

Eine neu gekaufte Hose kirzen, einen defekten
Reifverschluss austauschen, vorhandene
Kleidungssticke nach dem Motto »Aus alt
mach neu« verandern — das zu kénnen, kann
viel Geld sparen. Oder Sie wollen Teile Ihrer
Garderobe selbst gestalten. Unter fachkundiger
Anleitung werden modische Kleidungssticke
nach Schnittmustern gefertigt, egal ob es sich
um einen aus dem Internet selbst ausgedruck-
ten Schnitt oder einen Fertigschnitt handelt.
Anfanger erwerben Grundkenntnisse des
Nahens und Uben verschiedene Verarbeitungs-
techniken. Sie lernen, selbst zuzuschneiden
und den Schnitt auf Ihre Mae anzupassen.
Fortgeschrittene vertiefen ihre N3hfertigkeiten.
Jede/r Teilnehmer/in entscheidet selbst, was
Sie ndhen mochte. Die Kursleiterin achtet dabei
lediglich auf den Schwierigkeitsgrad. Seide oder
Strickstoffe sind mit den vorhandenen Overlock-
maschinen leicht zu ndhen. Auch Information
Uber Handhabung und Wartung |hrer Arbeitsge-
rate wie auch zum Einkauf ginstiger Ndhma-
terialien gibt es im Kurs. FUr jede Teilnehmer/in
steht eine Ndhmaschine zur Verfigung, eigene
Maschinen kénnen gerne mitgebracht werden.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
Stecknadeln, Schere, Kreide, Maf3band, Stoffe,
Nahgarn und ggf. Schnittmuster

Do 15.02.-Do 02.05.2024
18.15-20.30 Uhr

Gabriele Jilich

Teilnahme-Gebshr 75,00 € |10 x = 30 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660035

Fit fir die Nahmaschinenpflege

Lernen Sie, Ihre eigene Ndhmaschine zu reini-
gen und zu dlen. Auch das richtige Einfadeln,
Aufspulen und Nutzen der Nahprogramme wird
erklart.

Bitte geben sie bei der Anmeldung die Marke
und den Typ ihrer Ndhmaschine an. Dieser Kurs
ist geeignet fUr mechanische Nahmaschinen
und Maschinen mit Programmschablonen
sowie Overlock-Maschinen.

Bitte mitbringen

= N3hmaschine

= wenn moglich Nahmaschinenwerkzeug wie
Schraubendreher, Pinsel, Pinzette
und fusselfreie Tucher

= sowie Stoff und Garn zum Probenahen

Fr23.02.2024 |18.00-21.00 Uhr
Kirstin Nobis

Teilnahme-GebUhr 15,00 €

1x =4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660020
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Schneiderwerkstatt fir UVOs -
unvollstandige Objekte

Wer kennt das nicht? Sie haben etwas Scho-
nes genaht aber es nicht fertig gestellt. Oft
mangelte es an der Zeit, manchmal stimmt
die Grofe nicht mehr, oder Sie wissen einfach
nicht, wie Sie es fertig stellen kénnen...

Das ist jetzt die Chance: Bringen Sie lhre
unfertigen Werke mit und wir vollenden diese
gemeinsam! Am Freitag schauen wir uns die
Sticke an und besprechen was Sie noch zu tun
haben und was hierfir gegebenenfalls noch
bendtigt wird. Die Arbeit beginnt am Freitag
und am Samstag beenden Sie das Projekt.

Unsere erfahrene Referentin unterstitzt Sie
gerne dabei. Nahmaschinen stehen zur Verfo-
gung, durfen aber auch mitgebracht werden.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen

* |hre UVOs

= Stecknadeln, Schere, Kreide, Maf3band,
Stoffe, Nahgarn und ggf. Schnittmuster

Fr 03.05.-Sa 04.05.2024
Fr18.00-21.00 Uhr

Sa12.00-15.00 Uhr

Kirstin Nobis

Teilnahme-Gebihr 30,00 €| 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660077

. Foto: FabrikaSimf/shutterstock.com
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Schneidern am Wochenende

Egal, ob Sie schon viel oder nur wenig
Naherfahrung haben: génnen Sie sich ein
Wochenende Zeit, um unter fachlich versierter

Anleitung intensiv an Ihrem N&hobjekt zu arbei-

ten. Ob Garderobe fur festliche Anlasse oder
Kinderkleidung, ein besonderes Kleid oder eine
Jacke — im Kurs kann auf individuelle Winsche
eingegangen werden. Seide oder Strickstoffe
sind mit den vorhandenen Overlockmaschinen
leicht zu nahen.

N&hmaschinen stehen zur Verfigung. Eigene
Nahmaschinen kdnnen gerne mitgebracht
werden.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
= Stecknadeln

= Schere

= Kreide

= MaBband

= Stoffe

= Nahgarn

= und ggf. Schnittmuster

Fr28.06.-Sa 29.06.2024
Fr17.00-21.30

Sa10.00-17.00

Elisabeth Breimaier

Teilnahme-Gebuhr 35,00 €| 2 x = 14 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660059
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Wir ndhen eine Tasche

Schneiderworkshop Handmade

Sie nahen eine Tasche mit 3 grofen Fachern,

3 ReiBverschlissen und 3 kleinen Fachern.
Schrittweise entsteht ein Unikat, auf das Sie
stolz sein kdnnen. Vielleicht méchten Sie einen
vorhandenen Lieblingsstoff verarbeiten!

Der Kurs richtet sich an Anfanger und Fortge-
schrittene. Jeder Teilnehmer erhalt im Vorfeld
eine genaue Nahanleitung und eine Material-
liste.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
= Stecknadeln

= Schere

= Kreide

= MaBband

= Stoffe

= Nahgarn

= und ggf. Schnittmuster

Sa 09.03.2024 |10.00-17.00 Uhr
Kirstin Nobis

Teilnahme-Gebihr 30,00 €| 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660021

Foto: Kirstin Nobis

Nadel und Faden
Kennenlernen der Ndhmaschine sowie
Flicken und Ausbessern

Sie besitzen eine Nahmaschine, aber benutzen
diese nie oder Uberlegen sich ein solches Gerdt
anzuschaffen?

Unsere Referentin méchte Sie unterstitzen,
Ihre Nahmaschine kennenzulernen und dabei
kleine Flick- oder Reparaturarbeiten an Texti-
lien durchzufiGhren. So kénnen Sie zukUnftig

zuhause |hre Nahmaschine sinnbringend einset-

zen und nutzen. Durch kreative Umgestaltung,
Reparatur und Abanderung Ihrer Lieblingsteile
leben Sie auBerdem nachhaltig und kostenspa-
rend.

Unter fachlich versierter Anleitung entdecken
Sie sicherlich die Freude am Nahen!

Bitte mitbringen
eigene Nahmaschine und Flickwdsche

Di 27.02.2024 |18.00-21.00 Uhr
Elisabeth Breimaier
Teilnahme-Gebhr 15,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660060
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Schneiderwerkstatt am Samstag

Bitte mitbringen

= Stecknadeln

= Schere

= Kreide

= Maband

= Stoffe

= Nahgarn

= und ggf. Schnittmuster

Kirstin Nobis

Teilnahme-GebUhr 22,50 €

1x =6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Sa 03.02.2024

10.00-15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660022
Sa 23.03.2024

10.00-15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660023
Sa 22.06.2024

10.00-15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660024
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> PRAXISWERKSTATT KUCHE

Buddha Bowls —
gesund, bunt und lecker

So kann Gluck schmecken: eine bunte Schissel
(Bowl) gefullt mit leckeren Zutaten, die nicht
nur gesund sind und richtig satt machen, son-
dern auch kostlich und duferst vielfaltig sind.
Es gibt die leckeren Bowls als FrUhstickvari-
ante wie z.B. ein Banana-Choc-Bowl oder als
Hauptmahlzeit mit unterschiedlichem Gemuse,
Getreide und leckeren Sofien wie z.B. Muham-
mara-Bowl oder Toskana-Bowl. Sogar Nach-
tisch-Bowls wie z.B. Himbeer-Smoothie-Bowls
gibt es. Der Fantasie und Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Gemeinsam bereiten wir uns
zahlreiche unterschiedliche Schalen zu.

Die meisten Gerichte sind vegetarisch, einige
auch vegan bzw. mit veganer Variante.

Die examinierte Referentin freut sich an diesem
Kochabend in der modernen Lehrkiche im Haus
der Familie in Euskirchen Tipps zur Zubereitung
zu geben. Sie erklart auch, wie die Gerichte zur

Mitnahme prepariert werden kénnen, denn auch
dafur eignen sich die Bowls gut.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Fr19.01.2024 | 18.00-21.00 Uhr
Jessica Stroetmann

Teilnahme-GebUhr 28,00 €,

inkl. 14,00 € Lebensmittelumlage

1x =4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660002
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Tapas -
leckeres spanisches Fingerfood

Tapas sind geniale Leckereien der Spanischen
Kdche und eignen sich perfekt fir ein lockeres
Treffen mit Freunden oder auch eine feierliche
Abendgesellschaft.

Wir geniefen bekannte Klassiker und vielleicht
noch unbekannte Tapas wie Pimientos de
Padrén, Datteln im Speckmantel, Aioli (spa-
nische Knoblauchcreme), Tortilla und Albon-
digas (Hackfleischballchen in Tomatensauce)
und Melonen-Gazpacho mit einem guten Glas
spanischen Rotwein oder einem Sherry. Weitere
Tapas wie Arepas (Maiskuchlein) und Papri-
karéllchen werden ergdnzt, um neue Anre-
gungen zu geben.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Fr15.03.2024 |18.15-21.15 Uhr

Jessica Stroetmann

Teilnahme-GebUhr 27,00 €,

inkl. 13,00 € Lebensmittelumlage

1x =4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660003

Persische Kiche
Orientalisches wie aus 1001 Nacht

Heute reisen wir kulinarisch nach Persien und
bereiten uns zauberhafte orientalische Schlem-
mereien wie in 1001 Nacht zu. Lernen Sie die
Vielfalt der persischen Kiche kennen und freuen
Sie sich auf viel frisches GemUse, aromatische
GewdUrze und leckere Reis- und Schmorgerichte.
Wir bereiten z.B. Gheisi pollo (Reis mit Apri-
kosen) oder Soupe-e pesteh (Pistazien-Oran-
gen-Suppe) zu. Bitte bringen Sie Neugier und
Freude am Kochen und leckerem Essen sowie
bei Bedarf Schirze und Vorratsdosen mit.

Di19.03.2024 |18.00-21.00 Uhr
Jessica Stroetmann

Teilnahme-GebUhr 28,00 €,inkl. 14,00 €
Lebensmittelumlage | 1 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660051

Thailandische Kiche
Willkommen im Land des Lachelns und des
leckeren Essens

Im Herzen Asiens gelegen bietet Thailand
mit seiner wunderbaren Kiche eine wahre
Geschmacksexplosion: frisches Gemuse, saf-
tiges Obst, aromatische Krauter und Gewirze
und dazu leckerer Reis oder Nudeln. Wir
bereiten klassische Gerichte wie z.B. Samo-
sas (gefUllte Teigtaschen), Thai-GemUsecurry,
gebratene Nudeln mit Kokossauce, pikante
Salate und viele andere Kostlichkeiten zu. Die
meisten Gerichte sind vegetarisch.

Bitte bringen Sie Neugier und Freude am
Kochen und leckerem Essen sowie bei Bedarf
Schirze und Vorratsdosen mit.

Haushalt und Familienkultur

Di 23.04.2024 |18.00-21.00 Uhr
Jessica Stroetmann

Teilnahme-GebUhr 28,00 €,

inkl. 14,00 € Lebensmittelumlage

1x =4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660052

Leichte vegetarische Sommerkiche

In der warmen Jahreszeit steigt unser Appetit
auf leichte Gerichte, bunte Salate, frisches
GemUse und leckeres Obst.

Wir zaubern heute z.B. eine sommerliche
Gurkensuppe, Spargel mit Parmesankruste
aus dem Backofen, einen Melonen-Feta-Salat
oder marinierte Erdbeeren mit Joghurt-Creme.
Selbstverstandlich darf ein leckerer und erfri-
schender Cocktail (mit oder ohne Alkohol) nicht
fehlen. Die Gerichte schmecken solo bzw. als
Men0, eigenen sich aber auch wunderbar als
Begleiter z.B. beim Grillen.

Alle Gerichte sind vegetarisch mit veganer
Variante.

Mo013.05.2024 |18.00-21.00 Uhr
Jessica Stroetmann

Teilnahme-GebUhr 28,00 €,

inkl. 14,00 € Lebensmittelumlage

1x =4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660053
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Italienische Antipasti —
Happchenweise Hochgenuss
Klein, fein und unglaublich vielfaltig:
italienische Antipasti!

Was gibt es herrlicheres als eine grofe Tafel

mit vielen kleinen Gerichten aus kostlichen
Gemusen mit raffinierten GewUrzen und bestem
Olivendl, garniert mit Krdutern, Oliven und
anderen Leckereien. Um den Genuss abzurun-
den gibt es einen leckeren Aperitif (mit und
ohne Alkohol) und einen leckeren Nachtisch.
Die meisten Gerichte sind vegetarisch, einige
auch vegan bzw. mit veganer Variante.

Unsere examinierte Kochexpertin gibt Ihnen
aufBerdem Anregungen zur Erstellung eines
Antipasti-Bufetts fur hre Gaste und zahlreiche
Tipps fUr eine reibungslose Vor- und Zuberei-
tung.

Fr14.06.2024 |18.00-21.00 Uhr
Jessica Stroetmann

Teilnahme-Gebihr 28,00 €,

inkl. 14,00 € Lebensmittelumlage

1x =4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660054
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Indisch Kochen fir Paare

Sie lieben es zu kochen? Wirden Sie gerne
gemeinsam mit lhrem Partner indisches Essen
kochen? Gemeinsame Aktivitdt wie Kochen hat
einen therapeutischen Wert, auch fir Paare.

In diesem indischen Kochkurs kénnen Sie
gemeinsam mit anderen klassische indische
Essenskombinationen kochen lernen. Lernen
Sie neue Rezepte und Zubereitungen, erleben
Sie reichhaltiges und késtliches Essen und
verbringen wertvolle Zeit miteinander.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Fr22.03.2024 |18.00-21.45 Uhr
Enakshi Das

Anindya Sengupta

Teilnahme-Gebuhr 35,50 €,

inkl. 18,00 € Lebensmittelumlage

1x =5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640002
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Frihlingsmeni
mit indischem Geschmack

FUr einen perfekten Start ins FrUhjahr verwen-
den wir Frohlingsgemise wie Radieschen, Kohl-
rabi, Mohren usw. Es ist Zeit, unseren Vitamin-
haushalt wieder aufzufillen und unseren Kérper
mit vielen wichtigen Nahrstoffen zu versorgen.
Heute Abend kochen wir ein aromatisches Frih-
lingsmenU mit verschiedenen GemUisesorten
und Fisch mit aromatischen indischen GewUr-
zen. NatuUrlich gibt es ein leckeres Dessert.

FUr die hochwertigen Lebensmittel ist eine
Lebensmittelumlage von 18 Euro enthalten.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Sa 20.04.2024 |17.00-20.45 Uhr
Enakshi Das

Anindya Sengupta

Teilnahme-Gebuhr 35,50 €,

inkl. 18,00 € Lebensmittelumlage

1x =5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660031
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Ostindisches Thali —
eine der dltesten Kichen des Landes

Erfahren Sie, wie man ein authentisches ostin-
disches Thali (Teller) zubereitet. Wir entfUhren
Sie durch die wunderbaren Gewirze und Aro-
men nach Ostindien: Das Land des Fischs, der
Kokosnuss, der SUBigkeiten und der geheimen
Gewdirze. Alle Gerichte sind authentisch und
stammen aus der grofen Auswahl an Gerich-
ten, die wir im Laufe der Jahre zubereitet haben.
Unsere aromatischen Gewirzmischungen war-
men den Kérper, umschmeicheln den Gaumen
und erdffnen neue Geschmackserlebnisse.

FUr die hochwertigen Lebensmittel ist eine
Lebensmittelumlage von 18 Euro enthalten.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Sa 25.05.2024 [17.00-20.45 Uhr
Enakshi Das

Anindya Sengupta

Teilnahme-GebUhr 35,50 €,

inkl. 18,00 € Lebensmittelumlage

1x =5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660030
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Indische vegane Kiiche

Lieben Sie die indische Kiche, das unglaub-
liche Aroma und den Geschmack, die diese zu
bieten hat? Dieser indische vegane Kochkurs
wurde von uns entwickelt, um dem wachsenden
BeduUrfnis gerecht zu werden, Menschen bei der
Umsetzung von pflanzlicher Erndhrung zu hel-
fen. Unser praktischer veganer indischer Koch-
kurs fUhrt Sie durch einige késtliche indische
Gerichte, die Sie im Handumdrehen zu Hause
zaubern werden! In diesem Kochkurs verwen-
den wir pflanzliche Eiweife verschiedenster
Herkunft wie verschiedene Linsensorten und
auch Gemdise aus der Region. Salat und ein
veganes Dessert runden den Abend ab.

FUr die hochwertigen Lebensmittel ist eine
Lebensmittelumlage von 18 Euro enthalten.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Sa15.06.2024 |17.00-20.45 Uhr
Enakshi Das

Anindya Sengupta

Teilnahme-Gebuhr 35,50 €,

inkl. 18,00 € Lebensmittelumlage

1x =5 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660032
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Manner lassen nichts anbrennen
Kochen lernen von Mann zu Mann

In der heutigen Zeit ist es mehr als Ublich, dass
Manner gerne fur sich selbst oder die Familie
leckere Mahlzeiten zubereiten.

Unser erfahrener Kochreferent mdchte Ihnen
helfen, fur diese Aufgabe fit zu werden und
stellt fUr Sie aus der Vielzahl an Grundrezep-
ten Gerichte fur den alltaglichen Gebrauch
zusammen. »Jeder-Mann« wird seine Gerichte
moglichst eigenstandig kochen. Um mit dem
eigenen Equipment besser vertraut zu werden,
bringen Sie gerne Ihren Lieblingskochtopf und
Pfanne mit! Auf dem Programm stehen u.a. die
Zubereitung von Fleisch, Beilagen, Salaten und
Nachtisch. Tipps und Tricks zur Vor- und Zube-
reitung von Speisen, z.B. Zwiebeln schneiden
ohne Tranen, werden mitgeliefert.

Viel Spaf in der Mannerkochrunde im Haus der
Familie in Euskirchen.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Mi 31.01. | Mi 06.03. | Mi10.04.
Mi15.05. | Mi12.06.2024
18.00-21.00 Uhr

Thomas Gieler

Teilnahme-GebUhr 60,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage

5x =20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660015

Streetfood - aus aller Welt

Die einst »einfache Straffenkiche« ist inzwi-
schen mehr als nur Snack fur zwischendurch.
Jedes Land auf der Welt hat seine eigene
Streetfood-Szene und seine eigenen Best-
seller. Je bunter die Kulturen, desto bunter

und kreativer das Streetfood. Vorreiter waren
Hamburger und Hot Dog aus den USA. Inzwi-
schen werden hier auch die vietnamesische
Nudelsuppe Pho Bo mit Rindfleisch, belgische
Waffeln- herzhaft oder sUp3, tirkische Pitas oder
Falafel sowie spanische Churros oder deutsche
Frozen Joghurt in vielen Varianten angeboten.
Einige von ihnen werden wir an diesem Abend
selbst kochen.

Mi 24.04.2024 |18.00-21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch

Teilnahme-Gebhr 12,00 €,

zuziglich Lebensmittelumlage |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660027

Mit heimischem Gemiise
auf Weltreise

Das heimische GemUse muss nicht immer auf
die traditionelle Art zubereitet werden, auch
internationale Rezepte lassen sich wunder-

bar aus den klassischen, deutschen Zutaten
zaubern. Aus Karotten l3sst sich noch viel mehr
als Mohrchen mit Buttersauce oder cremige
Karottensuppe machen, aus Weikohl nicht
nur Rouladen oder Salat und aus Roten Beeten
nicht nur Salat oder Suppe zubereiten. Genie-
Ben wir heimischem GemUse mit internationa-
len Rezepten!

Haushalt und Familienkultur

Mi19.06.2024 |18.00-21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch

Teilnahme-GebUhr 12,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660026

Manner am Herd
Kochkurs

Was gibt es Schéneres als gemeinsam in der
Koche zu kochen! Wir lernen voneinander

und miteinander, und wer mochte, kann im
Anschluss noch ein Gldschen Wein trinken.
Die erfahrene Referentin gibt lehrreiche Zube-
reitungstipps und macht Rezeptvorschlage fur
das nachste Treffen. Die Teilnehmer erstellen
sich daraus ihr WunschmenU. Die Auswahl der
Zutaten richtet sich nach der Saison.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Katharina Gerhardt

Teilnahme-GebUhr 60,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage

5x =20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 22.01.|26.02.|11.03. |15.04.
03.06.2024 |18.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660012
Fr26.01.]01.03. [12.04. |19.04.
07.06.2024 |18.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660013
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Haushalt und Familienkultur

Frauenkochkurs
»Die Mittwochsfrauen«

Nutzen Sie die Gelegenheit einmal auferhalb
des heimischen Herdes in netter geselliger
Runde neue Erfahrungen sammeln zu kénnen...
Zusammen mit Gleichgesinnten entstehen
viele Inspirationen. Neue Rezepte werden
gemeinsam ausprobiert und vielleicht zu Ihren
Lieblingsgerichten!

Die erfahrene Referentin steht Ihnen mit Tipps
hilfreich zur Seite und kann Ihnen sicherlich den
einen oder anderen Kniff beibringen.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Mi 24.01. | Mi 28.02. | Mi13.03.
Mi17.04.| Mi 05.06.2024
18.00-21.00 Uhr

Katharina Gerhardt

Teilnahme-GebUhr 60,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage

5 x =20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660014
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Mannerkochkurs
Gemeinsam Kochen verbindet

Unter versierter Anleitung schnippeln, brutzeln
und kdcheln kochinteressierte Manner einmal
im Monat, immer dienstags, ein saisonales
Men0.

Neben der Erweiterung des persénlichen
Fachwissens kommt auch das gesellige Tun und
die angeregte Diskussion Uber alle moglichen
aktuellen Themen nicht zu kurz. Denn schliep-
lich soll die Nahrungszubereitung auch Freude
bereiten. Hier gilt der Leitspruch: Gutes Essen
halt Leib und Seele zusammen!

Anschliefend wird das Essen gemeinsam
genossen, begleitet von passenden Getranken.

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Di 06.02. | Di12.03. | Di 09.04.
Di14.05. | Di11.06.2024
18.00-21.00 Uhr

Ulrike Pfennings-Kutsch

Teilnahme-GebUhr 60,00 €,

zuzuglich Lebensmittelumlage

5 x =20 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468660025

Kochen und Klénen -

ein Angebot fir Menschen im
»besten Alter«

Kleine saisonale und regionale Gerichte

Das gemeinsame Zubereiten und Genief3en des
kleinen Gerichtes in geselliger Runde steht bei
diesem Kurs im Vordergrund.

Dazu werden Grundlagen Uber die Ernahrung
und den veranderten Stoffwechsel im Alter
vermittelt, sodass in puncto Erndhrung einem
gesunden LebensgefUhl nichts mehr im Wege
stehen sollte.

Zu Beginn wird das saisonal und regional
ausgewadhlte Gericht von unserer examinierten
Fachfrau in Bezug auf Besonderheiten und
Mehrwert der verwendeten Zutaten, mit Blick
auf die altersgerechte Erndhrung, erldutert.
Anschliefend wird mit vereinten Kraften in
unserer schénen Kiche im Haus der Familie in
Euskirchen das Gericht zubereitet und verspeist.
Vielleicht kénnen Sie bei der Gelegenheit auch
neue soziale Kontakte knUpfen und im privaten
Bereich fortfUhren, ganz nach dem Motto:
Gemeinsam gegen Einsam!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Der Zugang
zur Kiche kann Uber die Kalkstraf3e barrierefrei
erfolgen

Bitte mitbringen
= eigene Schirze
= Vorratsdosen fur das Mitnehmen von Speisen

Haushalt und Familienkultur

Teilnahme-GebUhr 10,00 €,

inkl. Lebensmittelumlage

1x =3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 30.01.2024 |10.00-12.15 Uhr
Kirstin Nobis

Veranstaltungs-Nr. 2468660072
Di 05.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Jessica Stroetmann
Veranstaltungs-Nr. 2468660066
Di 30.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Jessica Stroetmann
Veranstaltungs-Nr. 2468660067
Di18.06.2024 |10.00-12.15 Uhr
Kirstin Nobis

Veranstaltungs-Nr. 2468660073
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Foto: Theodor Barth
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ANGEBOTE IN
FAMILIENZENTREN

Familienzentren sind nicht nur Orte fir qualifizierte Kinderbetreuung
sondern sie sind auch Informations- und Lebensort fir Familien. Sie
stehen fUr die Beratung von Eltern zu verschiedensten Aspekten des
Familienlebens sowie fir Elternbildung.

Foto: Altrendo Images/shutterstock.com
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Angebote in Familienzentren

> EUSKIRCHEN

' FAMILIEN
i ZIEENTRUM

'
I Erzblstum Kisin

Familienzentrum St. Martin
Kontakt Kita Herz-Jesu
Luisa Tejero | Telefon 02251 4785

Der Froschkoénig

Figuren-Theater

Ein Frosch ist ein Frosch, oder? Und eine
Prinzessin ist eine Prinzessin! Oder???
Mirabella, eine waschechte Konigstochter, hat
es faustdick hinter den Ohren. Wie war das
mit dem Kissen? Aufmerksame werden es
herausfinden!

»Der Froschkonig oder ...«, ist eine freie Version
nach den Gebrtdern Grimm. Ein auBergewdhn-
liches Spektakel mit Tischfiguren

Fr 08.03.2024 | 15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger

gebiUhrenfrei |1 x = 2 UStd.

Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620051
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Frihlingserwachen
Waldfamilientag fUr Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Vogelzwitschern, hellgrine Blatter, bunte BlU-
ten,... im Wald ist im FrUhling ganz schon was
los! Gemeinsam schauen wir uns den Frih-
lingswald genauer an und kdnnen so allerhand
entdecken.

Fr24.05.2024 |14.30-16.45 Uhr
Ingo Esser

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.

Ort: Parkplatz Stadtwald Euskirchen
Munstereifeler Strafe | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620052

Das erste, zweite und
dritte Lebensjahr

Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte
Lebensjahr«) orientieren sich an dem padago-
gischen Ansatz der ungarischen Kinderarztin
Emmi Pikler (1902 -1984). Sie bieten einen
Raum der frohkindlichen Bildung und der
Elternbildung.

Pikler heifit

= das Kind als Person achten und respektieren,

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen,

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun,

= uns mit ihm verstandigen — von Anfang an,

= dem Kind eine anregende Umgebung fir
Bewegung und Spiel geben,

= es ungestort aktiv sein lassen,

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.«

Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine Spiel-
umgebung mit Pikler-Bewegungselementen.
Wahrend die Kinder spielen, haben die Eltern
Zeit zum Zuschauen und Zeit fUr Information
und Gesprach. Mit zum Kurs gehéren Wiegen-
lieder und Kinderlieder, an denen Eltern und
Kinder Freude haben.

Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen haben eine
Zertifikatsfortbildung zum/r Eltern-Kind-Kurs-
leiter/-in absolviert, die das Bildungswerk der
Erzditzese Koln e.V. in Kooperation mit der
Pikler Gesellschaft Berlin e.V. durchfUhrt.

Carola Marzusch
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
SchillingstraBe 35 | 53879 Euskirchen

Di16.01.-Di19.03.2024
14.30-16.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 36,00 €| 9 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620028

Di 09.04.-Di18.06.2024
14.30-16.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 32,00 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620029

Angebote in Familienzentren

Gemeinsam musizieren mit
einfachen Instrumenten

Fir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

Wir wollen zusammen musizieren und Freude
an der Musik finden. Im Vordergrund stehen
dabei kindgerechte Bewegungs- und Spiel-
lieder, an denen auch Erwachsene Spaf3 haben
kénnen. Durch Geschichten, Spiele und Rhyth-
men erleben wir unseren Kérper und entwickeln
unsere Stimme und Musikalitat.

Dabei lernen wir einfache Instrumente wie
Rasseln, Triangeln, Klanghélzer und die afrika-
nische Djembé-Trommel kennen und setzen sie
zur Liedbegleitung ein. Im Mittelpunkt steht der
Spaf am Spiel und an der Musik.

Fr12.01.-Fr 28.06.2024

15.30-16.15 Uhr

Marco Thiemann

Teilnahme-Gebhr 80,00 €| 20 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
Schillingstrafe 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468620024
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Angebote in Familienzentren

Drumocircle

Trommeln lernen fir Jung und Alt —

Fir Anfanger und Fortgeschrittene im Bereich
Perkussion und Rhythmik.

Verschiedene Traditionen wie Afro, Latin oder
Samba werden zu aufregenden und einma-
ligen Klangerlebnissen verbunden. Zentrales
Instrument ist die Djembé, die westafrika-
nische Handtrommel, auf der zunachst die
grundlegende Schlagtechnik und einfache
Rhythmen erlernt werden. Beim Ensemblespiel
kommen weitere Perkussionsinstrumente zur
rhythmischen Liedbegleitung zum Einsatz.
Eine andere Spielform wird das improvisierte
Session-Spiel sein, bei dem sich jeder frei
ausdricken und nach den eigenen Fahigkeiten
einbringen kann. Im Zusammenspiel mit den
anderen Teilnehmern wird dabei eine ganzheit-
liche rhythmisch-musikalische Selbsterfahrung
ermoglicht. Einstieg ist jederzeit moglich!

Bitte mitbringen

= eigene Trommeln (bevorzugt Djembés)
sowie weitere Perkussionsinstrumente und
eventuell erlernte Instrumente mit

* Im Kurs kénnen Djembés zur Verfigung
gestellt werden.

Marco Thiemann

Teilnahme-Gebihr 55,00 € |10 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
SchillingstraBe 35 | 53879 Euskirchen

Fr12.01.-Fr 22.03.2024
16.25-17.25 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660055
Fr12.04.-Fr 28.06.2024
16.25-17.25 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660056

Intensivtag Heilsames Singen
Lebensfreude durch gemeinsames Singen -
jenseits von richtig und falsch

An diesem Frihlingstag wollen wir gemeinsam
ténend und schwingend die Lebensenergie in
uns spuren. Kraftvolle Mantren, Circlesinging
und spirituelle Gesange aus aller Welt helfen
uns dabei in Einklang zu kommen.

Zum Aufwarmen starten wir mit AtemUbungen,
Dehnen und Strecken des Kérpers, Ubungen
zur Stimmentfaltung und Erfahrung unserer
Resonanzraume.

Willkommen sind sowohl Singende als auch
Menschen, die denken nicht singen zu kénnen.

Bitte mitbringen

= dicke Socken oder Schuhe mit flachen Sohlen
= bequeme Kleidung

= Mittagessen

= Trinkflasche mit Wasser

Sa16.03.2024 |10.00-16.00 Uhr
Marco Thiemann

Teilnahme-Gebihr 35,00 €

1x =7 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
SchillingstraBe 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468740006

Sing Dich frei — Heilsames Singen

Das Seminar richtet sich an Menschen, die die
beruhigenden Krafte des Singens und Tonens
erleben wollen. Auch wenn Sie denken, Nicht-
sanger zu sein, kdnnen Sie lernen, bewusst mit
dem Klang der eigenen Stimme zu arbeiten und
die ausgleichende Wirkung des Singens in sich
zu entdecken.

Zugleich fordert diese Arbeit nachweislich die
physischen und psychischen Selbstheilungs-
krafte. Heilsames Singen kann als bewadhrte
Anti-Burnout-Methode, zur Unterstitzung
bei der Bewaltigung von Krisen und zur Stei-
gerung der Lebensqualitat genutzt werden.
Mit Atem- und K&rperGbungen lernen wir zu
Beginn jeder Einheit, den Kérper als Reso-
nanzraum unserer Stimme wahrzunehmen
und uns einzuschwingen.

Ein weiterer Teil des Angebotes sind spirituelle
Gesange und Lieder etwa aus der Spirituellen
Nacht der Lieder, von Urvélkern oder aus Taizeé.
Ein Einstieg in den Kurs ist auch wahrend des
Kurses noch méglich.

Marco Thiemann

Teilnahme-GebUhr 100,00 €

10 x = 20 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
SchillingstraBe 35 | 53879 Euskirchen

Fr12.01.-Fr 22.03.2024
17.30-19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468740004
Fr12.04.-Fr 28.06.2024
17.30-19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468740005

Angebote in Familienzentren

Kontakt Kita St. Matthias
Anke Jansen | Telefon 02251 61616

Eine Auszeit fur die Eltern

Der Alltag mit Kindern ist wunderschén und
herausfordernd zugleich: Die nicht durchge-
schlafenen Nachte, der liegengebliebene Haus-
halt, die »gut gemeinten« Tipps von Freunden
und Familie einerseits und schone Familienmo-
mente andererseits. Doch vielleicht spirst Du,
dass Dir der Familienalltag viel Energie raubt,
Dir Dein Geduldsfaden méglicherweise haufiger
reift als Dir lieb ist und Dir die Leichtigkeit
fehlt... Und da ist noch der Wunsch allen und
allem gerecht zu werden. Ein groffes Vorhaben!
Dies ist nur dann méglich, wenn DU gut fur
DICH sorgst.

Wenn wir damit beschaftigt sind fur alle zu
sorgen, fallt es uns oft schwer die eigenen
Bedurfnisse wahrzunehmen. An diesem Nach-
mittag bist Du dazu eingeladen, den eigenen
Bedurfnissen auf die Spur zu kommen und zu
Uberlegen, wie diese im Familienalltag mehr
Berucksichtigung finden kénnen. Es erwartet
Dich ein kleines WohlfUhlprogramm fir Kérper
und Seele. Du stehst im Mittelpunkt!

Fr19.01.2024 |15.00-19.30 Uhr
Renate Niemiec

gebUhrenfrei | 1x = 6 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten St. Matthias
Gottfried-Disse-StraBe 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468640001
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Autobiographisches Schreiben -
Wie war das denn friher?
Geschichten aus dem Leben
Schreibwerkstatt fir GroBeltern und Eltern -
Erinnerungen wecken - fir unsere Kinder und
Enkelkinder festhalten

Wer die Vergangenheit nicht kennt, weif3 nicht,
wer er ist, sagt man. Tauchen Sie in dieser
Schreibwerkstatt mit professioneller Hilfe in
eine lang zurickliegende Zeit ein. Es gibt so
viele Episoden und Erlebnisse, die es wert sind,
fUr Sie selbst und die nachfolgenden Genera-
tionen festgehalten zu werden, bevor diese im
Keller der Vergangenheit verstauben. Retten
Sie sie vor dem Vergessen. Erinnerungen auf-
zuschreiben, hilft den JUngeren, die Geschichten
der Familie lebendig zu halten und sich darUber
zu identifizieren.

Mit spielerischen Schreibanregungen und durch
gemeinsamen Austausch von Erfahrungen
wollen wir diese Schatze wieder hervorholen.
So kdnnen wir sie als Geschichten auf Papier
bewahren. Dabei werde ich Ihnen helfen, lhr
Thema zu finden und zu formulieren. Vorkennt-
nisse sind keine erforderlich, nur die Lust und
Freude, sich auf Vergangenes einzulassen und
es aufzuschreiben.

Sylvia Ludwig

Teilnahme-Gebuhr 37,50 €

5 x =15 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten St. Matthias
Gottfried-Disse-StraBe 5 | 53879 Euskirchen
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Di16.01. | Di 30.01. | Di 20.02. | Di 05.03.
und Di19.03.2024

16.30-18.45 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2468640005

Di 09.04. | Di 23.04. | Di 07.05.

Di 28.05. und Di11.06.2024
16.30-18.45 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2468640006

Trotz und Eigensinn
Woutanfalle in friher Kindheit

Trotz ist weitgehend vermeidbar, mit dem
Eigen(en)sinn unserer Kinder missen wir leben
- wie anstrengend es auch immer sein mag.
Was aber unterscheidet Trotz von Eigensinn?
Wir beschaftigen uns mit folgenden Fragen:
Trotz — wenn die Wut auBer Kontrolle gerat! Wie
begegne ich einem witenden Kind?

Eigensinn — wenn der eigene Wille des Kindes
zu Konflikten fuhrt!

Typische Anlasse fur Wutanfélle — wie kann ich
».Machtkdmpfe« mit den Kleinen vermeiden?
Was unterscheidet Trotz von Eigensinn, und
wie kann ich Trotzanfallen vorbeugen und

dem eigensinnigen Verhalten meines Kindes
begegnen?

Mi 20.03.2024 |15.00-16.30 Uhr
Irmgard Boos-Hammes

gebiUhrenfrei |1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten St. Matthias
Gottfried-Disse-StraBe 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2468610004

FAMILIEN
ZENTRLUM

euskirchen

stadt mit gesicht

Stadt. Familienzentrum
Grofbillesheim

Kontakt Silke Felten
Telefon 02251 51914

Ort der Veranstaltungen:
Feldgartenstrafe 33 | 53881 Euskirchen

Yoga fir Fortgeschrittene
und Anfanger
Entspannung fir Koérper, Geist und Seele

Mit Yoga kénnen Sie Ihren Kdrper erspiren,
dehnen und starken. Mit wirbelsdulengerechten
Ausgleichsibungen, Atemachtsamkeit und
kleinen Entspannungsphasen zwischendurch
kommen Sie zur Ruhe und kénnen sich von den
Anforderungen des Alltags erholen und neue
Kraft schopfen.

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs und bringen wenn
moglich eine leichte Decke mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich.

Di16.01.-Di 28.05.2024
18.30-20.00 Uhr

Janna Quirini

Teilnahme-Gebihr 48,00 € |16 x = 32 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660009

Angebote in Familienzentren

Yoga fur Anfanger

Entspannung fir Koérper, Geist und Seele

Mit Yoga kénnen Sie Ihren Kdrper erspiren,
dehnen und stdrken. Mit wirbelsaulengerechten
Ausgleichsibungen, Atemachtsamkeit und
kleinen Entspannungsphasen zwischendurch
kommen Sie zur Ruhe und kénnen sich von den
Anforderungen des Alltags erholen und neue
Kraft schopfen.

Anfanger und Fortgeschrittene sind gleicherma-
Ben herzlich willkommen.

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs und bringen wenn
moglich eine leichte Decke mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich.

Di16.01.-Di 28.05.2024

20.15-21.45 Uhr

Janna Quirini

Teilnahme-Gebihr 48,00 € |16 x = 32 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660010
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Ein Zuhause fir Insekten
Insektenhotelbau fir Eltern mit Kindern
ab 3 Jahren

Im Frihling, wenn es draufen warm wird und
die Blumen wieder bluhen, kommen auch die
Bienen wieder raus und sammeln auf allen
Bluten Nektar ein. Doch es gibt nicht nur

die Bienen, die gemeinsam im Bienenstock
wohnen. Es gibt noch ganz viele wilde Bienen,
die ihr Nest in kleinen Hoéhlen und Stéckchen
bauen - jedes Bienenkind wachst in seinem
eigenen Réhrchen heran. Weil es in der Natur
nicht mehr so viele Nistpl3tze fir diese wilden
Bienen gibt, kénnen wir fur sie schéne Insekten-
hotels bauen.

Die Naturtrainerin zeigt Euch, wie das geht und
erzahlt Euch auch noch etwas Uber das Leben
dieser wilden Bienen. Wenn Ihr Lust habt, ein
Insektenhotel zu basteln, dann meldet Euch mit
Mama oder Papa an! Bringt eine Schirze und
etwas zu Essen und zu trinken mit!

Bitte beachten Sie

= ab 3 bis ca. 10 Jahre

= jungere Geschwisterkinder kdnnen
mitgebracht werden

Di 20.02.2024 |14.30-16.45 Uhr
Steffi Krieg | gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620009
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Foto: Serhiy Kobyakov/shuttersock.com

. FAMILIEN
euskirchen ZENTRUM

stadt mit gesicht

Stadt. Familienzentrum
Kleinbillesheim

Kontakt Martina Lamb
Telefon 02251 781022

Ort der Veranstaltungen:
Osloer Strae 10 | 53881 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)

Fit mit Gymnastik

Regelmapiger Sport erhalt unsere Gesundheit,
man wird ausgeglichener und fuhlt sich gut. Die
wochentlichen Einheiten bilden eine EinfUhrung
in eine Kombination aus Bewegung, Kraftigung,
Ausdauer und Dehnung. Zum Schluss gibt es
erholsame Entspannungstechniken.

Bitte mitbringen
= eigene Matte
= Handtuch

Mo 15.01.- Mo 27.05.2024
19.30-21.00 Uhr

Markéta Melder

Teilnahme-GebUhr 56,00 €

16 x = 32 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468660007

Angebote in Familienzentren

VVater! Zeit fur Kinder

For Vater mit Kindern im Kleinkindalter

Wir bieten einen Raum mit attraktiven
Spielangeboten fur lhre Kinder.

Vater konnen hier

= ihre Kinder in ihrer Aktivitat anders als im
alltaglichen Miteinander erleben

= die Zusammenhange zwischen Spiel und
kindlicher Entwicklung durchschauen

= |deen bekommen, ihr Kind entwicklungs-
gerecht zu begleiten

Es besteht die Gelegenheit zum Austausch und
zu gemeinsamen Aktivitdten je nach Interesse.

Sa 20.01.-Sa 25.05.2024
10.00-11.30 Uhr

Dr. rer. nat. Per Hoffmann
Teilnahme-Gebihr 30,00 €

15 x = 30 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2468620005

13
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Trotz und Aggression
im Kleinkindalter

Immer wieder stehen Kinder vor Situationen,
die emotional verarbeitet werden und in denen
sie sich selbst regulieren miUssen. Hunger,
Mudigkeit oder Frustration kdnnen diese Situa-
tionen erschweren, die Kinder reagieren plétz-
lich trotzig oder aggressiv. An diesem Nachmit-
tag sprechen wir darUber, wie sich Beifen oder
Treten ankUndigt, wie wir als Eltern reagieren
kénnen und was Kinder bei der Selbstregulation
unterstitzt. Die Teilnehmenden kénnen gerne
ihre eigenen Fragen und Situationen einbringen.

Mi 06.03.2024 |14.30-16.45 Uhr
Regina Hanenberg

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468610001

Was krabbelt denn da?
Waldfamilientag fur Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Im Wald gibt es viele spannende Dinge zu
sehen - es raschelt und wispert und... huch,
was krabbelt denn da? Gemeinsam finden wir
es heraus!

Sa16.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Ingo Esser

Teilnahme-Gebihr 5,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2468620010

14

Kochen und backen mit Kindern
Gesunde Erndhrung lecker zubereitet

Sich einfach gesund erndhren, worauf kommt
es an?

Kinder kdnnen und wollen in der Kiche bei der
Zubereitung der Mahlzeiten mithelfen. Beson-
ders gerne schneiden und zerkleinern sie Obst
und GemUse. Damit werden Kuchen oder eine
Pizza belegt oder Teigtaschen gefUllt. Auf diese
Weise lernen die Kinder viele verschiedene
Obst- und Gemusesorten kennen und kdnnen
sie beim Schneiden roh probieren. Gekocht

und gebacken werden verschiedene Gerichte
entsprechend der Jahreszeiten.

An diesen Nachmittagen erleben Sie, was Sie
lhren Kleinen zutrauen kdnnen, wie Sie sie
einbeziehen kénnen und was ihnen besonders
gut schmeckt.

Kinder kdnnen nur in Begleitung eines Erwach-
senen (Mutter, Vater, Oma, Opa...) teilnehmen.

Bitte beachten Sie

Der Veranstalter dieses Eltern-Kind-Kurses

ist das Haus der Familie. Sie nehmen als
Privatperson teil und haben wahrend des Kurses
selbst die Aufsichtspflicht Gber Ihr Kind/Ihre
Kinder.

Mi 29.05. | Mi 05.06. | Mi12.06.
Mi19.06. | Mi 26.06.2024
14.30-16.45 Uhr

Kerstin Ising

gebUhrenfrei | 5 x =15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620003

FAMILIEN
ZENTRLUM

euskirchen

stadt mit gesicht

Stadtisches

Familienzentrum Kiefernweg
Kontakt Nicole Gehlen

Telefon 01511 0150545

Ort der Veranstaltungen:
Paul-Keller-Strape 13 | 53879 Euskirchen

Trotz und Aggression
im Kleinkindalter

Immer wieder stehen Kinder vor Situationen,
die emotional verarbeitet werden und in denen
sie sich selbst regulieren mussen. Hunger,
Mudigkeit oder Frustration kdnnen diese Situa-
tionen erschweren, die Kinder reagieren plétz-
lich trotzig oder aggressiv. An diesem Nachmit-
tag sprechen wir darUber, wie sich Beif3en oder
Treten ankUndigt, wie wir als Eltern reagieren
kénnen und was Kinder bei der Selbstregulation
unterstdtzt. Die Teilnehmenden kénnen gerne
ihre eigenen Fragen und Situationen einbringen.

Di 27.02.2024 |14.30-16.00 Uhr
Regina Hanenberg

gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468610002

Angebote in Familienzentren

Kochen und backen mit Kindern
Gesunde Erndhrung lecker zubereitet

Sich einfach gesund erndhren, worauf kommt
es an?

Kinder kdnnen und wollen in der Kiiche bei der
Zubereitung der Mahlzeiten mithelfen. Beson-
ders gerne schneiden und zerkleinern sie Obst
und GemUse. Damit werden Kuchen oder eine
Pizza belegt oder Teigtaschen gefUllt. Auf diese
Weise lernen die Kinder viele verschiedene
Obst- und Gemisesorten kennen und kdnnen
sie beim Schneiden roh probieren. Gekocht

und gebacken werden verschiedene Gerichte
entsprechend der Jahreszeiten.

An diesen Nachmittagen erleben Sie, was Sie
lhren Kleinen zutrauen kdnnen, wie Sie sie
einbeziehen kdnnen und was ihnen besonders
gut schmeckt.

Bitte beachten Sie

= Kinder kdnnen nur in Begleitung eines
Erwachsenen (Mutter, Vater, Oma, Opa...)
teilnehmen.

= Der Veranstalter dieses Eltern-Kind-Kurses
ist das Haus der Familie. Sie nehmen als
Privatperson teil und haben wahrend des
Kurses selbst die Aufsichtspflicht Gber Ihr
Kind/lhre Kinder.

Mi13.03. | Mi 20.03. | Mi10.04.
Mi17.04. | Mi 24.04. | Mi15.05.
Mi 22.05.2024

14.30-16.45 Uhr

Kerstin Ising

gebUhrenfrei | 7 x = 21 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620002
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Ein Zuhause fiur Insekten
Insektenhotelbau fir Eltern mit Kindern
ab 3 Jahren

Im Frihling, wenn es draufen warm wird und
die Blumen wieder blohen, kommen auch die
Bienen wieder raus und sammeln auf allen
Bluten Nektar ein. Doch es gibt nicht nur

die Bienen, die gemeinsam im Bienenstock
wohnen. Es gibt noch ganz viele wilde Bienen,
die ihr Nest in kleinen Hoéhlen und Stéckchen
bauen - jedes Bienenkind wachst in seinem
eigenen Réhrchen heran. Weil es in der Natur
nicht mehr so viele Nistplatze fur diese wilden
Bienen gibt, kénnen wir fur sie schéne Insekten-
hotels bauen.

Die Naturtrainerin zeigt Euch, wie das geht und
erzahlt Euch auch noch etwas Uber das Leben
dieser wilden Bienen. Wenn Ihr Lust habt, ein
Insektenhotel zu basteln, dann meldet Euch mit
Mama oder Papa an! Bringt eine Schirze und
etwas zu Essen und zu trinken mit!

Bitte beachten Sie

= ab 3 bis ca. 10 Jahre

= jungere Geschwisterkinder kdnnen
mitgebracht werden

Di19.03.2024 |14.00-16.15 Uhr
Steffi Krieg

gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620008

116

Woaldprodukte in der Kiche

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, welche
heimischen Waldprodukte Sie in Kiche und
Heim verwenden kdnnen. Unser erfahrener
Referent zeigt, was Sie nutzen kénnen und
worauf Sie achten missen. Lassen Sie sich
inspirieren!

Di 25.06.2024 |14.00-16.15 Uhr
Ingo Esser

gebhrenfrei | 1x = 3 UStd.

Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Veranstaltungs-Nr. 2468660008

Foto: Elena Stepanova/shutterstoc.com

FAMILIEN
ﬁL"N TRLUM

euskirchen

stadt mit gesicht

Stadt. Familienzentrum Stotzheim
Kontakt Katharina Pollmann
Telefon 02251 860143

Ort der Veranstaltungen:
Siriusstr. 16 | 53881 Euskirchen-Stotzheim
(wenn nicht anders angegeben)

kidix® — Eltern-Kind-Kurs

= Kinderzeit
spielen, entdecken und erforschen,
Freunde finden

= Elternzeit
sich informieren und austauschen,
beobachten

= Gemeinsame Zeit
singen, spielen, miteinander kreativ sein

kidix® ist ein Kurs for Eltern mit Kindern von

1 bis 3 Jahren. Das Kurskonzept wurde fur die
katholischen Einrichtungen der Erwachsenen-
und Familienbildung in NRW entwickelt. Jeder
kidix® Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten
Kursleitungen mit kidix® Zertifikat durchgefUhrt.

-
Kid
Eltern- kind- kups

Di16.01.-Di 25.06.2024
09.30-11.00 Uhr

Johanna Johann

Teilnahme-Gebhr 38,00 € |19 x = 38 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620025

Angebote in Familienzentren

Kochen und Backen mit Schulkindern
Kinderkurs fir 6- bis 10-jahrige — Sich einfach
gesund erndhren, worauf kommt es an?

Kinder kdnnen und wollen in der Kiiche bei der
Zubereitung der Mahlzeiten mithelfen. Beson-
ders gerne schneiden und zerkleinern sie Obst
und GemUse. Damit werden Kuchen oder eine
Pizza belegt oder Teigtaschen gefUllt. Auf diese
Weise lernen die Kinder viele verschiedene
Obst- und Gemusesorten kennen und kdnnen
sie beim Schneiden roh probieren.

Gekocht und gebacken wird entsprechend der
Jahreszeiten, z.B.: Obstsalat, GemUsebonbons,
Pizza ...

Fr 02.02. | Fr 01.03. | Fr 03.05.
Fr 07.06.2024

15.00-16.30 Uhr

Katharina Gerhardt

gebUhrenfrei | 4 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620001
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Gemeinsam schmeckt’s besser
Kochkurs fir Senioren

In diesem Kurs lernen Sie, einfache und leckere
Gerichte fur den Alltag zuzubereiten, denn
gesundes Essen muss nicht teuer und aufwan-
dig sein. Beim gemeinsamen Kochen kommt
auch der Austausch untereinander nicht zu kurz.

Sa 03.02.|Sa 02.03.|Sa 06.04.
Sa 04.05.|Sa 08.06.2024
11.00-13.15 Uhr

Katharina Gerhardt

gebUhrenfrei | 5 x =15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660004

Rauberwald
Waldfamilientag fur Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Zwischen hohen Baumen und grinen Blattern
lernen wir das Rauberhandwerk. Wir schulen
unsere Augen fur das Spurenlesen, entkommen
unseren Verfolgern und entdecken noch andere
Dinge. Komm mit!

Sa 04.05.2024 |15.00-17.15 Uhr
Yvonne Langeneck

Teilnahme-Gebihr 5,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2468620015

18
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7} i FAMILIEN

euskirchen ZINTRUM
stadt mit gesicht W,

Stadt. Familienzentrum
Gottfried-Disse-Strafle
Kontakt Martina Kellershoff
Telefon 02251 89123

Ort der Veranstaltungen:
Gottfried-Disse-Strae 32 | 53879 Euskirchen

Yoga fur Anfanger
und Fortgeschrittene
Entspannung fur Koérper, Geist und Seele

Mit Yoga kénnen Sie lhren Kérper erspiren,
dehnen und starken. Mit wirbelsdulengerechten
Ausgleichsibungen, Atemachtsamkeit und
kleinen Entspannungsphasen zwischendurch
kommen Sie zur Ruhe und kénnen sich von den
Anforderungen des Alltags erholen.

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs und bringen wenn
moglich eine leichte Decke mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich.

Elke Carpus
Teilnahme-Gebihr 52,00 € |13 x = 26 UStd.

Di 06.02.-Di 28.05.2024
17.45-19.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660040
Di 06.02.-Di 28.05.2024
19.30-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660041

Wir bauen ein Vogelh3duschen
Aktionstag fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Den Winter verbringen viele Vogel an warmeren
Orten. Wenn sie aber im Frihling zurick-
kommen, wollen sich gleich mit dem Briten
beginnen und viele brauchen dafir ein eigenes
Hauschen. Damit im Frihling genigend Hauser
fir die Vogeleltern und ihre Kinder da sind, wol-
len wir schon im Winter alles vorbereiten und
gemeinsam mit einer Naturtrainerin Vogelhdus-
chen bauen. Wenn lhr auch ein Vogelhduschen
bauen wollt, meldet Euch mit Mama oder Papa
an. Und falls Eure Eltern einen Akkuschrauber
zuhause haben, ware es schén, wenn Ihr den
mitbringen kénntet. AuBerdem brauchen wir
noch etwas zu Essen und zu trinken, weil man
zum Handwerken viel Kraft braucht und davon
grof3en Hunger bekommt.

Bitte beachten Sie

= ab 3 bis ca. 10 Jahre

= jingere Geschwisterkinder kdnnen
mitgebracht werden

= Falls vorhanden, gerne Akkuschrauber
mitbringen.

Sa 24.02.2024 |10.00-12.15 Uhr
Steffi Krieg

Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620014

Angebote in Familienzentren

Trotz und Aggression
im Kleinkindalter

Immer wieder stehen Kinder vor Situationen,
die emotional verarbeitet werden und in denen
sie sich selbst regulieren miUssen. Hunger,
Mudigkeit oder Frustration kdnnen diese Situa-
tionen erschweren, die Kinder reagieren plétz-
lich trotzig oder aggressiv. An diesem Abend
sprechen wir darUber, wie sich Bei3en oder
Treten ankUndigt, wie wir als Eltern reagieren
kénnen und was Kinder bei der Selbstregulation
unterstitzt. Die Teilnehmenden kénnen gerne
ihre eigenen Fragen und Situationen einbringen.

Di12.03.2024 |19.00-21.15 Uhr
Regina Hanenberg

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468610003

Woas kribbelt und krabbelt
in unserem Garten?
Fir Eltern und alle Interessierten

Auf der Wiese und im Boden des Gartens oder
der Kita kribbelt und krabbelt es. Welche Tiere
leben dort? Sind sie gefahrlich? Was fressen sie
am liebsten? Warum sind diese Tiere wichtig
for unsere Umwelt?

D018.04.2024 |17.30-19.45 Uhr
Sabine Weber

gebiUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468570001
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> BAD MUNSTEREIFEL

-‘?".-"-o‘
y 3
o FAMILIEN
Kathnlischrs -« ZJ.‘.NTRUM
Familienzentrum NRW,

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum
St. Chrystantus und Daria
Kontakt Eva-Maria Badorf
Telefon 02253 3274

Ort: Kath. Familienzentrum St. Chrysanthus
Kapuzinergasse 13 | 53902 Bad Munstereifel

Me Time - Raus aus der Stressfalle
Mama im Mittelpunkt

Der Spagat im Alltag zwischen Beruf und Fami-
lienleben ist oftmals gerade fur Mitter sehr
herausfordernd. Vieles verdndert sich, teilweise
offensichtlich, teilweise auf schleichende Art
und Weise. In diesem Seminar wollen wir uns
bewusst mit diesen Verdnderungen auseinan-
dersetzen und insbesondere auf die Zusam-
menhange zwischen Gesundheit, Erndhrung
und Stressmanagement schauen. Was tut gut,
was belastet und welche konkreten Schritte
kann ich vielleicht unternehmen?

Mi17.01.2024 |14.30-16.45 Uhr
Melanie Ohlerth

gebihrenfrei | 1x = 3 UStd.

Ort: Kath. Kindergarten BAM-Arloff
Weiherstrafe 20

53902 Bad Munstereifel-Arloff
Veranstaltungs-Nr. 2468610010
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Wir bauen ein Vogelh3duschen
Aktionstag fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Den Winter verbringen viele Vogel an warmeren
Orten. Wenn sie aber im Fruhling zurUck-
kommen, wollen sich gleich mit dem Briten
beginnen und viele brauchen dafir ein eigenes
H3uschen. Damit im Frihling genigend Hauser
fUr die Vogeleltern und ihre Kinder da sind, wol-
len wir schon im Winter alles vorbereiten und
gemeinsam mit einer Naturtrainerin Vogelh3us-
chen bauen. Wenn Ihr auch ein Vogelhduschen
bauen wollt, meldet Euch mit Mama oder Papa
an. Und falls Eure Eltern einen Akkuschrauber
zuhause haben, ware es schon, wenn Ihr den
mitbringen kénntet. AuBerdem brauchen wir
noch etwas zu Essen und zu trinken, weil man
zum Handwerken viel Kraft braucht und davon
grof3en Hunger bekommit.

D0 18.01.2024 |14.15-16.30 Uhr
Steffi Krieg

Teilnahme-Gebuhr 5,00 €
1x=3UStd.

Ort: Kath. Kindergarten BAM-Arloff
Weiherstrafe 20

53902 Bad Munstereifel-Arloff
Veranstaltungs-Nr. 2468620023

Yoga fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Mithilfe von Kdérperibungen in Verbindung

mit dem Atem kehrt eine innere Ruhe ein und
zugleich wird die Kérperwahrnehmung vertieft.
Der Kurs ist fur alle Altersstufen geeignet.
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Decke
mitbringen.

Do 18.01.-Do 04.04.2024
18.00-19.15 Uhr

Brigitte Panter

Teilnahme-GebUhr 61,60 € |11 x =11 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum St. Chrysanthus
Kapuzinergasse 13 | 53902 Bad Minstereifel
Veranstaltungs-Nr. 2468660033

Ein Bienenhotel fur die Kita
Waldfamilientag fUr Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Brutstatte, Uberwinterungshilfe, Versteck fir
allerlei Insekten... »Bienenhotels« sind so viel
mehr als ihr Name zundchst vermuten &sst. In
diesem Kurs bauen Eltern und Kinder gemein-
sam kleine Bienenhotels und erfahren mehr
Uber unsere sechsbeinigen Freunde.

Fr15.03.2024 |14.30-16.45 Uhr
Ingo Esser

gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2468620055

Angebote in Familienzentren
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Foto: Chutima Chaochaiya/shuttersock.com
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Angebote in Familienzentren

> MIECHERNICH-KOMMERN

Kathelisches o« @

Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum St. Severinus
Kontakt Claudia Korth-Kreimendahl
Telefon 02443 6126

Ort der Veranstaltungen:
Kath. Pfarrheim Kommern
Kirchberg 14 | 53894 Mechernich-Kommern

Eltern-Kind-Kurs

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbststandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Sie nehmen erste Kontakte zu anderen
Kindern und Erwachsenen auf.

Eltern informieren sich und tauschen sich aus zu
Erziehungs-, Entwicklungs- und Familienfragen.
Durch angeleitete Beobachtung und Gesprache

verstehen Eltern ihr Kind und seine BedUrfnisse
besser und erhalten Anregungen fUr den Alltag

in der Familie.

Bitte beachten Sie
Der Kurs beinhaltet einen Elternabend.
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Hannelore Knuth
Ort: Kath. Pfarrheim Kommern
Kirchberg 14 | 53894 Mechernich-Kommern

Mo 08.01.-Mo 11.03.2024
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-GebUhr 45,00 € | 9 x = 21 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620006

Di 09.01.-Di12.03.2024
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-GebUhr 45,00 € | 9 x = 21 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620007

Mo 08.04.-Mo 24.06.2024
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 50,00 € |10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620073

Di 09.04.-Di 25.06.2024
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 50,00 € |10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468620074

Foto: Barbara Bechtloff

> WEILERSWIST

'-..‘_‘-

ol
Kathelisches o« @

Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Kita St. Mauritius
Kontakt Annika Schwan
Telefon 02254 2580

Ort der Veranstaltungen:
Kath. Jugendheim St. Mauritius
TriftstraBe 14 | 53919 Weilerswist

Stuhl-Yoga

Stuhlyoga ist eine Variante des Yogas fUr dltere
Menschen, fur alle, die eine Verletzung oder
koérperliche Einschrankung haben oder die zwi-
schendurch im Buro Yoga machen mochten.
Zusatzinformation: Nehmen Sie ca. zwei Stun-
den vor der Yogastunde keine gréere Mahlzeit
mehr zu sich.

Tatjana Heckmann
Teilnahme-GebUhr 85,00 €
20 x = 40 UStd.

Mo 15.01.-Mo 24.06.2024
11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660045
Mo 15.01.-Mo 24.06.2024
17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2468660044

Angebote in Familienzentren

Yoga fur Fortgeschrittene

Ein Yogakurs fur Yogis und Yoginis mit
Vorerfahrung und regelmafiger Yogapraxis

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie wenn mdoglich eine eigene
Matte und ggf. Kissen/Decke mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich

Mo 15.01.-Mo 24.06.2024
18.30-20.00 Uhr

Tatjana Heckmann

Teilnahme-Gebuhr 85,00 € | 20 x = 40 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660043

Yoga

Verschiedene Yoga-Ubungen helfen Verspan-
nungen zu l6sen. Das Kdrperbewusstsein wird
verbessert und wir kdnnen neue Kraft tanken.
Spezielle Atemtechniken intensivieren die
Entspannung.

Bitte beachten Sie

= Der Kurs ist fur alle Altersstufen geeignet.

= Bitte bringen Sie wenn moglich eine eigene
Matte und ggf. Kissen/Decke mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréBere Mahlzeit mehr zu sich.

Di 23.01.-Di 25.06.2024
10.00-11.30 Uhr

Sandra Richter

Teilnahme-Gebihr 65,00 € |16 x = 32 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660042
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Angebote in Familienzentren

Qigong

In der Gesundheitsforderung haben die lang-
samen, flieBenden Bewegungsibungen seit
langem ihren festen Platz. Balance und Beweg-
lichkeit werden auf kérperlicher, seelischer und
geistiger Ebene gelbt. Die gelenkfreundliche
und »energie-optimale« Bewegungsweise ver-
bindet Ruhe und Bewegung. Alle Ubungen und
Methoden haben gemeinsam, dass sie positiv
auf den ganzen Organismus wirken und nicht
auf bestimmte Krankheitsbilder oder Beschwer-
den hin geUbt werden.

Mo 22.01.-Mo 24.06.2024
15.30-17.00 Uhr

Michaela Lindemann

Teilnahme-Gebihr 65,00 € |16 x = 32 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660046
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Kochkurs -
Men fir besondere Anldsse

MenU besteht aus Appetizer, Salat, Suppe,
Hauptspeise und natirlich Nachtisch.

D0 11.04.2024 |16.00-19.00 Uhr
Petra Wiedenau
Teilnahme-GebUhr 10,00 € |1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660047

Kochkurs —
Blatterteiggerichte sy und herzhaft

Fr 07.06.2024 |16.00-19.00 Uhr
Petra Wiedenau
Teilnahme-GebUhr 10,00 € |1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2468660048

Foto: natalia bulatova/shutterstock.com

> ZULPICH

A FAMILIEN
Kathndiaches - ZJ.‘.NTRUM
Familienzentrum NRW,

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum

St. Johannes und Sebastianus
Kontakt Andrea Zingsheim-Schmitz
Telefon 02252 2829

»Darf ich um lhre
Unaufmerksamkeit bitten?«
ADHS und andere Erziehungsprobleme

Ein Abend unter dem Motto: »Lernen, lachen,
anders machen.« Eingeladen sind Eltern, Erzie-
her/innen und alle, die sich den Herausforde-
rungen des Lebens mit Kindern stellen.

»Das ist bestimmt der lustigste Abend Uber
ADHS und andere Erziehungsprobleme, den
man haben kann.«, verspricht Familienthera-
peut Dr. Mark Heidrich. Viele Eltern sind verun-
sichert und ratlos, wenn ihre Kinder Probleme
haben sich zu konzentrieren, sich zu Hause an
keine Regel halten wollen oder in der Schule
nicht mitkommen. Haufig — nicht immer - lei-
den die Kinder unter der sogenannten Aufmerk-
samkeits-Defizit Hyperaktivitats-Storung (kurz
ADHS).

An diesem Abend wird Dr. Mark Heidrich

auf humorvolle Weise den Eltern Lésungen
nahebringen. »Wer Uber ADHS in den Medien
liest oder hért, der bekommt immer die volle
Packung Ernst und Leiden mit. Dass diese
Stérung auch eine sehr witzige Seite hat, wird
kaum erwahnt.«

Angebote in Familienzentren

Die betroffenen Kinder sind haufig sehr kreativ,
kriegen schnell Kontakt zu anderen und lassen
sich leicht begeistern.

Dr. Heidrich findet, dass ADHS alles andere

als ein Grund zur Traurigkeit ist. Er trainiert

seit langem sehr erfolgreich Eltern, Lehrer und
Erzieherinnen und schult sie im Umgang mit
den auffalligen Kindern. Die gute Nachricht
lautet: Man kann den Kindern so einfach helfen
— mit Humor und ohne Medikamente.

Di16.04.2024 |19.30-21.00 Uhr

Dr. Mark Heidrich

gebiUhrenfrei |1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Strafe 60 | 53909 Zilpich
Veranstaltungs-Nr. 2468610008

Die Boote der Feen
Waldfamilientag fUr Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Die heimischen Walder halten viele spannende
Dinge bereit! Wir lernen den Wald und seine
vielfaltigen Materialien kennen und bauen jeder
ein Boétchen, das wir auf dem Wasser zur Reise
zu den Feen losschicken kénnen.

Sa 04.05.2024 |10.00-12.15 Uhr
Ingo Esser

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.

Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2468620020
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VERANSTALTUNGEN
DES BILDUNGSWERKS IM
KREIS EUSKIRCHEN

Rehak/shutterstock.com

Foto: Matyas
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Bildungswerk Kreis Euskirchen

> BILDUNGSWERK KREIS EUSKIRCHEN

Bildungsstatte Haus Maria Rast
M. Antonia Segebarth

Ort: Bildungsstatte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

Zuversicht -
in den Rissen schaffst du Raum

Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebihr auf Anfrage |1 x = 3 UStd.

Mo015.01.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730001
Mi 21.02.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730002
Mo 26.02.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730003
Mi 06.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730004
Fr 08.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730005
Mo011.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730007
Di12.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730008
Mi 20.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730009
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Do 21.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730010
Mi 03.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730011

Do 11.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730012
Fr12.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730013

Fr 03.05.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730014
Mi15.05.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730015
Mo 03.06.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730016
Do 06.06.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418730017

Kath. Bildungswerk Kreis Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02225 522020

Abenteuer Ehe

Wir trauen uns — Ehevorbereitung im Alltag!

Sich im Alltag intensiv auf die Ehe vorbereiten
und das gemeinsame Leben entwickeln.

Diese Online-Reihe ist eine 7-Wochen-Intensiv-
zeit (6 Abende) mit den folgenden Elementen:
Einen Abend pro Woche mit Vortrag, Tipps

und Anregungen aus der Praxis von Familien-
referenten und Ehepaaren, Paargesprach und
Gebet. Die Tage zwischen den Treffen darf
jedes Paar als Chance nutzen mit Impulsen aus
den Abenden miteinander das Profil der zukinf-
tigen Ehe zu entwickeln.

Referenten Team
Ehepaar Bruns

Ehepaar Jehle

Ehepaar Miller

Pater Werner M. Kuller
Sr. M. Gertraud Evanzin

Anmeldung und Information

Heike und Burkhard Bruns, Disseldorf
Telefon: 0174 9441447
family.bruns@web.de

oder Uber das
Katholische Bildungswerk Euskirchen

. AL,
Schonstatt Bewegung {-, r:.;

Bildungswerk Kreis Euskirchen

Themen
Reihenfolge kann variieren

Mo019.02.2024 |19.00-22.00 Uhr

Als Ehepaar einander verstehen

Gesprach in der Ehe, Konflikte als Chance zum
Wachstum

Mo 26.02.2024 |19.00-22.00 Uhr
Du und ich — wir geh6ren zusammen
Berufung zur Ehe - wir erganzen uns

Mo 04.03.2024 |19.00-22.00 Uhr
Eine Kultur der Sexualitat
Wir schenken uns einander ganz

Mo 11.03.2024 |19.00-22.00 Uhr
Ehesakrament — Zeichen der Liebe Gottes
Unser gemeinsames Leben mit Gott

Mo 18.03.2024 |19.00-22.00 Uhr
Wir entwickeln unseren eigenen Stil
Gestaltung unserer Ehe- und Familienkultur

Mo 15.04.2024 |19.00-22.00 Uhr
Wir bereiten unseren Hochzeitstag vor
Kirchenrecht - Liturgie — praktische Tipps

Mo019.02.-Mo015.04.2024
19.00-22.00 Uhr

Sr. M. Gertraud Evanzin

Weihbischof Werner M. Kuller ISCH
Teilnahme-Gebihr 60,00 € | 6 x = 24 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2418740001

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Bildungswerk Kreis Euskirchen

Kath. Bildungswerk Kreis Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02225 522020

Literaturgesprachskreis
der evangelischen Kirche Euskirchen

Wir lesen und diskutieren zeitgendssische
und auch klassische Literatur.

15.01.2024 | 29.01.2024
Mechtild Borrmann »Grenzganger:
Die Geschichte einer verlorenen
deutschen Kindheit«

26.02.2024

Inge Stephan »Das Schicksal der begabten

Frau im Schatten berihmter Manner,

daraus die Portrats von Camille Claudel,

Mileva Maric-Einstein und Clara Westhoff-Rilke

11.03.2024 | 25.03.2024
Vortrag »Annette von Droste-HUlshoff«

08.04.2024122.04.2024
Juli Zeh »Uber Menschen«

13.05.2024 | 27.05.2024
Anna-Maria Caspari »Perlenbach«

10.06.2024 | 24.06.2024
Edouard Louis »Das Ende von Eddy«

Mo015.01.-24.06.2024

16.00-17.30 Uhr

Heidrun Brenig

Teilnahme-Gebihr 22,20 € |11 x = 22 UStd.
Ort: Ev. Kirchengemeinde Euskirchen
Kolner Strae 41| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2418760001

Okumenischer Frauenkreis
Marlene Forkert
Mobil 0174 1455748

»Gegen den Strom«

Filmbesprechung

Mo019.02.2024 |18.00-20.15 Uhr
Barbara Westphal

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Jugendheim Weilerswist

TriftstraBe 14 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2418550001

Anfang und Abgrund
der Demokratie in Athen

Mo015.04.2024 |18.00-20.15 Uhr

Dr. Uwe Beyer

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Jugendheim Weilerswist

TriftstraBe 14 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2418720001

Kath. Beratungsstelle EFL

Mannersache
Gesprachsgruppe fir Manner

Ist mein Leben eine einzige Hetze durch den
Alltag? Bin ich nur noch mit mir und meinen
Gedanken unterwegs? Machte ich mich besser
kennenlernen? Drohen meine Beziehungen
mir zu entgleiten? Geht mir die Lust am

Leben langsam aber sicher verloren? Dann
wird es Zeit fUr einen Zwischenstopp in einer
Mannergruppe! Wir wollen gemeinsam mit
anderen Mannern Warnsignale ernst nehmen.
Wir werden uns Zeit nehmen, damit sich jeder
besser versteht und sich neu ausrichten kann.
Wir kdnnen von den Gesprachen mit anderen
Mannern profitieren. Wir kénnen eine neue Spur
im Leben finden.

Anmeldung

Katholische Beratungsstelle fUr Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
NeustraBe 43 | 53879 Euskirchen
Telefon 02251 51070
info@efl-euskrichen.de
www.efl-euskirchen.de

Ehe
Familien
Lebensberatung

Mo019.02.|26.02.]|04.03.]18.03.2024
18.00-21.00 Uhr

Benedikt Kremp

gebUhrenfrei, Spenden willkommen

4 x =16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2418740002

Bildungswerk Kreis Euskirchen

Servicezentrum Demenz und Hospiz
Martina MichalekMonika Stoffers
Telefon 02251126510

Fachliche Unterstitzung
ehrenamtlicher
Hospizbegleiter*innen

Mo 04.03.-Mo 21.10.2024
18.00-20.15 Uhr

Isabel Leonhard

Teilnahme-GebUhr GebUhr auf Anfrage

3 x =9 UStd.

Ort: Café Insel der Caritas

Frauenberger Str. 2-4 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2418790001

Kath. Bildungswerk Kreis Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02225 922020

Praventionsschulung Basis Plus

Sa 02.03.2024 | 09.30-17.00 Uhr
Heinz Amann-Niefen

Teilnahme-GebUhr 24,00 € |1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2418250001
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Integrations- und Sprachkurse

> INTEGRATION

Kath. Bildungswerk Kreis Euskirchen
Elena Schulz
Telefon 02251 9571127

BAMF
Allgemeiner Integrationskurs
Zilpich

Lidia Halikow

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage

20 x =100 UStd.

Ort: DRK Haus

Industriestrape 12 | 53909 Zulpich

471 Modul 3

Mo 15.01.-Mi 21.02.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810093
471 Modul 4

Do 22.02.-Di 09.04.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810094
471 Modul 5

Do 11.04.-Fr17.05.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810095
471 Modul 6

Do 23.05.-Fr 28.06.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810096
471 Modul OK

Mo 01.07.-Di17.09.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810097
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BAMF
Allgemeiner Integrationskurs
Haus der Familie

Nasim Nasibolboka

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage

20 x =100 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

463 Modul 6

Mi 31.01.-Do 29.02.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810088
463 Modul OK BAMF

Fr 01.03.-Do 11.04.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810089

BAMF
Allgemeiner Integrationskurs
Blankenheim

Ira Esser

Hildegard Bouschery
Teilnahme-GebUhr auf Anfrage

20 x =100 UStd.

Ort: FCG Blankenheim

Bahnhofstrae 18 | 53945 Blankenheim

474 Modul 3
Fr12.01.-Fr16.02.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810101
474 Modul 4

Di 20.02.-Fr 22.03.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810102
474 Modul 5

Di 09.04.-Do016.05.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810103
474 Modul 6

Mi 22.05.-Do 27.06.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810104
474 Modul OK
Fr28.06.-Fr13.09.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810105

Integrations- und Sprachkurse

BAMF Jugendintegrationskurs
Haus der Familie

Ilona Szoboszlai

Lidia Halikow

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage

25 x =100 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

460 Modul 7

Mi 31.01.-Do 07.03.2024
13.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810114
460 Modul 8

Fr 08.03.-Do 25.04.2024
13.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810115

460 Modul 9

Fr26.04.-Mo010.06.2024
13.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810116
460 Modul OK

Di11.06.-Mi 28.08.2024
13.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810117
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810093
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810094
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810095
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810096
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810097
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810088
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810089
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810101
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810102
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810103
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810104
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810105
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810114
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810115
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810116
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810117

Integrations- und Sprachkurse

BAMF Jugendintegrationskurs JMD

Lidia Halikow

Rose Zeyer

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage

25 x =100 UStd.

Ort: Jugendmigrationsdienst Euskirchen
BahnhofstraBe 23 | 53879 Euskirchen

462 Modul 6

Do 18.01.-Fr 23.02.2024
13.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810055

462 Modul 7

Mo 26.02.-Fr12.04.2024
13.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810056

462 Modul 8

Mo 15.04.-Fr 24.05.2024
13.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810057

462 Modul 9

Mo 27.05.-Di 02.07.2024
13.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810058

BAMF Jugendintegrationskurs
Haus der Familie

llona Szoboszlai

Rose Zeyer

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage

20 x =100 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

479 Modul 3

Mo 15.01.-D0 15.02.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810106

479 Modul 4

Fr16.02.-Do0 14.03.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810107

479 Modul 5

Fr15.03.-Do 25.04.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810108

479 Modul 6
Fr26.04.-Mo 03.06.2024
08.30-12.45 Uhr

Kath. Bildungswerk Kreis Euskirchen
Telefon 02251 9571120

Zick Zack — Nahen for Alle

Interkultureller Kurs von Frauen fir Frauen

Nahen, kirzen, flicken, schneidern, ... hier
lernen wir, mit der Ndhmaschine umzugehen
und selbst kleine Nahprojekte zu durchzufih-
ren. Frauen mit ihren Kindern aus unterschied-
lichen Landern kdnnen sich hier austauschen
und zusammenkommen. Durch das gemein-
same Tun sind nur geringe Deutschkenntnisse
erforderlich.

Nahmaschinen werden vor Ort gestellt, fir
die Kinder ist altersgerechtes Spielmaterial
vorhanden.

Zahra Eghbali

gebUhrenfrei | 21 x = 63 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Integrations- und Sprachkurse

Caritasverband-Integrationsagentur
Simon Rauch

Ferien-Deutschkurs
fir Zugewanderte und Geflichtete

AKTION
HEUE
HACHBARN

Fli 1 il

Ute Moyse
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 25.03.-Fr 05.04.2024
10.00-12.15 Uhr

gebUhrenfrei | 8 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418820003

Mo 08.07.-Di 20.08.2024
10.00-12.15 Uhr

gebiUhrenfrei | 32 x = 96 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2418820004

......................................................................... Veranstaltungs-Nr. 2418810109
462 Modul OK
Mi 21.08.-Di 24.09.2024

Mi17.01.-Mi 26.06.2024
09.30-11.45 Uhr

479 Modul 7

13.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810059

Di 04.06.- Mo 01.07.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810110

Mo 29.07.-Mo016.12.2024
09.30-11.45 Uhr

479 Nodul 8

Di 02.07.-Mi11.09.2024
08.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2418810111

Weitere Kurse sind in Planung
Bitte informieren Sie sich unter
www.bildungswerk-euskirchen.de

Information zu weiteren Sprachkursen
www.bildungswerk-euskirchen.de
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810055
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810056
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810057
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810059
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810106
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810107
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810108
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810109
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810110
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418810111
http://www.bildungswerk-euskirchen.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418820003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-kreis-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2418820004
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Hinweise & Services

> QUALITATSMANAGEMENT

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW

Beide Einrichtungen sind Mitglied im Verbund Qualitatsmanagement

und nach Qualitdtsnorm ISO 9001 zertifiziert.

( & Qualititsmanagement
i ‘ ind

artifiz
CERTQUA DIN EN

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

wir sind erfolgreich zertifiziert nach der
Qualitdtsnorm ISO 9001. Dieses Zertifikat
verpflichtet uns, sorgfaltig auf die Erfillung
unserer Qualitatsstandards zu achten. lhre
Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsver-
anstaltungen steht dabei an erster Stelle. Wir
arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir
aus |Ihren und unseren positiven Erfahrungen,
aber auch aus lhren kritischen Rickmeldungen
lernen.

> BILDUNGSURLAUB

Bildungsurlaub

Das Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V.

ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW und
ist damit berechtigt, Bildungsurlaubsveranstal-
tungen durchzufthren.

138

Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses
oder einer Veranstaltung von uns ausgege-
benen Fragebogen auszufillen und sich somit
an unserer Qualitatserhebung zu beteiligen.
Naturlich kdnnen Sie uns auch unabhangig von
der schriftlichen Befragung eine Ruckmeldung
geben, was Sie fur gut gelungen halten oder
was aus lhrer Sicht verbessert werden sollte.
Wir greifen lhre Anregungen gerne auf und
nutzen lhre Ideen als Optimierungsimpuls!
Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitdts-
management haben, kdnnen Sie sich gerne

an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
wenden.

Foto: Foto: Kath. FBS Euskirchen
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Hinweise & Services

> GESCHAFTSSTELLEN

Kath. Bildungswerk im Kreis Euskirchen
Geschaftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg lrh
Kirchplatz 1

53340 Meckenheim

Telefon 02225 9220 23

E-Mail info@bildungswerk-euskirchen.de
www.bildungswerk-euskirchen.de

Caritas-Verband

mit Beratungsstelle nach § 218 fiur werdende Mutter in Not und Konfliktsituationen
Wilhelmstrafe 52

53879 Euskirchen

Telefon 02251 70000

Verband der Katholischen Kirchengemeinden

im Kreisdekanat Euskirchen und Zentralrendantur
Wilhemstrae 74

53721 Siegburg

Telefon 02241 2409881

Katholische Ehe-, Familien-, Lebensberatungsstelle
NeustraBe 43

53879 Euskirchen

Telefon 02251 51070 | Telefax 02251 5107
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Hinweise & Services

> ERMASSIGUNGEN

Euskirchen-Pass

Der Euskirchen-Pass wird auf Antrag vom BurgerbUro der Stadt Euskirchen fUr Euskirchener
Birger ausgestellt, soweit deren Familieneinkommen eine bestimmte Einkommensgrenze nicht
Uberschreitet oder Leistungen nach den Bestimmungen des Zwélften oder Zweiten Buches

- Sozialgesetzbuch - (SGB XII oder SGB Il) bezogen werden.

Beziehern von Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) kann ebenfalls auf
Antrag ein Euskirchen-Pass ausgestellt werden, wenn sie der Stadt Euskirchen im Rahmen des
Verteilungsverfahrens zugewiesen wurden.

Als Inhaber eines Euskirchen-Passes haben Sie gegen Vorlage dieses Dokuments die Mdglichkeit
an verschiedenen Freizeitmafnahmen verginstigt teilzunehmen und kénnen mehrere Bildungs-
und Kulturangebote zu ermaBigten Entgelten nutzen. So wird der Beitrag/die Kursgebhr fur
Weiterbildungsangebote im Haus der Familie um 50 % ermafigt.

Antrag

Informationen zur Beantragung und Ausstellung
erhalten Sie beim Biirgerbiiro

Altes Rathaus

Baumstrape 2

53879 Euskirchen

0225114-520 oder -521
buergerbuero@euskirchen.de

Giltigkeit
Der Euskirchen-Pass ist ein Jahr gUltig.
Bei gleichbleibenden Voraussetzungen kann die Gultigkeit auf Antrag verlangert werden.

Bildungs- und Teilhabepaket

Weitere Informationen

auf der Website des Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
https://www.mags.nrw/grundsicherung-bildungs-teilhabepaket

Weitere Ermafigungen

Weitere Ermapigungen sind ggf. auf Antrag mdglich, bitte sprechen Sie uns an.


mailto:info@bildungswerk-euskirchen.de
http://www.bildungswerk-euskirchen.de
mailto:buergerbuero@euskirchen.de
https://www.mags.nrw/grundsicherung-bildungs-teilhabepaket

Hinweise & Services

Bildungsscheck NRW

Sparen Sie bis zu 500,00 € mit dem Bildungsscheck.
Nutzen Sie das Férderprogramm fir Ihre nachste berufliche Weiterbildung!

Damit mehr Menschen und Unternehmen
das Thema Weiterbildung als Chance fir die
Zukunft begreifen, bietet das Land NRW

aus den Mitteln des Europaischen Sozialfonds
mit dem Bildungsscheck ganz konkrete
Unterstitzung an.

Das Programm »Bildungsscheck NRW« férdert
die Teilnahme an beruflicher Weiterbildung. Die
Kosten einer Weiterbildung werden zur Halfte,
maximal aber 500,00 € Ubernommen.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.bildungsscheck.nrw.de

Welche MaBnahmen werden gefordert?
Gefordert werden Weiterbildungen, die der
beruflichen Qualifizierung dienen und fachliche
Kompetenzen oder Schlisselqualifikationen
vermitteln, wie z. B. Angebote zu Sprach- und
EDV-Kenntnissen, fachliche Qualifikationen,
Medienbildung oder Lern- und Arbeitstech-
niken. Neben klassischen Prasenzkursen, sind
auch E-Learning-Angebote, sowie
Inhouse-Schulungen férderfahig.

Wer wird gefordert?
Individueller Zugang: Arbeitnehmende, sowie
Selbsstandige/freiberuflich Tatige und Berufs-
rickkehrende mit Wohnsitz in NRW. Es gelten
Einkommensgrenzen.

BILDUNGSSCH€CK
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Betrieblicher Zugang

Unternehmen mit Arbeitsstatte in NRW, die
mindestens einen und weniger als 249 sozial-
versicherungspflichtige Beschaftigte haben.

Forderkonditionen

Im individuellen Zugang kann jahrlich ein

Bildungsscheck ausgestellt werden.

= |Im betrieblichen Zugang kénnen o.g.
Unternehmen innerhalb eines Kalenderjahres
bis zu zehn Bildungsschecks erhalten.

= Die Beratung zum Bildungsscheck NRW
muss vor Beginn der Weiterbildungsmaf3-
nahme und vor Rechnungsstellung erfolgen.

So geht's in der Praxis

Die Bildungsberatungsstelle des Kreises
Euskirchen informiert und berat Sie Uber
geeignete Angebote und handigt Ihnen den
Bildungsscheck aus. Diesen l6sen Sie dann bei
Ihrem Bildungstrager ein. Dieser berUcksichtigt
den Bildungsscheck auf der Rechnung, sodass
Sie nur noch Ihren Anteil zahlen missen.

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen
personlichen Beratungstermin

Betriebliche Bildungsschecks:
Frau Bobrowski | Telefon 0225115189

Individuelle Bildungsschecks:
Frau Putzer | Telefon 02251149195
Herr Wakkar | Telefon 02251 5066315

Hinweise & Services

> KOB - KATHOLISCHE OFFENTLICHE BUCHEREIEN

DIE BUCHEREI

Diese Bichereien werden

von den katholischen Kirchen-
gemeinden der Stadt getragen
und sind offen fur alle
Interessierten in ihrem
Einzugsbereich.

Was sie — unter anderem —

bieten

= ortsnahe Grundversorgung
mit Literatur und
Informationen aller Art

= mehr als nur Bicher

= lesefordernde Aktivitdten
fr alle Altersstufen

= Angebote mit christlichem
Profil

* Orte der Begegnung

= Bildung und Kultur vor Ort

= ein Forum zum Gesprach
Uber Literatur

= Bricken zu
Glaubenserfahrungen

= eventuell thematische
Angebotsschwerpunkte

= Dienste fUr hausgebundene
und kranke Menschen

= kostenlose Ausleihe

= ein ehrenamtliches Beta-
tigungsfeld fUr motivierte
Burgerinnen und Burger,
Christinnen und Christen
und vieles mehr.

Adressen und
Offnungszeichen
Bitte beachten Sie
Veranderungen durch
die Flut vor Ort!

Euskirchen

KOB St. Martin
Franziskanerplatz 3
S010.30-12.30 Uhr
Mi16.00-18.00 Uhr
Fr10.00-11.00 Uhr
Leitung: Johanna Dahmen

KOB St. Stephanus
Markt 3
S010.00-12.00 Uhr
Do 16.00-18.00 Uhr
Leitung: Gerda ERer

KOB St. Michael
Gropbdllesheimer Strafe 11
S010.00-12.00 Uhr
Mi16.00-18.00 Uhr
Leitung: Team

KOB St. Martinus
Dechant-J.-Emonds-Weg 11
S010.00-12.00 Uhr
Fr15.00-18.00 Uhr
Leitung: Margret Reians

KOB St. Martin
VVenusstraf3e 28
S010.00-10.30 Uhr
Di14.30-15.30 Uhr
Mi 08.00-09.30 Uhr
Do 16.00-17.00 Uhr
Fr 07.30-09.30 Uhr
Leitung: Annemie Heil

Bad Miinstereifel

KOB St. Stephanus
Stephanusstrafie 2

So 09.15-10.15 Uhr
Di15.00-16.30 Uhr
Fr15.00-16.30 Uhr
Leitung: Gisela Schneider

KOB St. Thomas
Eifeldomstrafie 40
S010.45-12.15 Uhr
Mo 12.00-12.30 Uhr
Mi15.30-17.00 Uhr
Leitung: Ulla Corzelius

Mechernich

KOB St. Severinus
Kirchberg 14 (Kirchberghaus)
S010.00-12.00 Uhr
Mi15.00-17.30 Uhr
Leitung: Karoline Schommer

KOB St. Stephanus
Pastoratsweg 6
Di17.00-19.00 Uhr
Sa310.00-12.00 Uhr
Leitung: Johanna Linden

Weilerswist

KOB St. Pankratius
Woalramstrae 12
S010.30-12.30 Uhr
Sa15.00-17.00 Uhr
Leitung: Cornelia Sterr

KOB St. Mauritius
Mauritiusgasse 11
S010.00-12.30 Uhr
Di 09.30-11.00 Uhr
Mi16.30-18.30 Uhr
Leitung: Renate Engels
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Hinweise & Services

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fur die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzdiozese Kéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschafts-
bedingungen regeln das Verhaltnis zwischen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern an
Veranstaltungen und der Bildungseinrichtung.
Abweichende Allgemeine Geschafts- oder Ver-
anstaltungsbedingungen haben keine Giltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die
Anmeldekarten im Programmbheft, die separaten
Flyer bzw. Anmeldekarten oder die Online-
Anmeldung auf unserer Internetseite.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss
schriftlich unter Angabe des vollen Namens,
der Anschrift und Telefonnummer erfolgen.
Die Anmeldung fir eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch fur
durch Sie angemeldete andere Personen.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestadtigung
und werden benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen
behalten wir uns vor, die Veranstaltung auch
digital durch- bzw. fortzufUhren. Ein Anspruch
auf Kostenerstattung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen
Kirchengemeinden und den Verbanden und
Einrichtungen sind an die im Programmheft
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene
Person zu richten.
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Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des
Buttons »kostenpflichtige Bestellung« geben
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem
Bestellformular aufgefUhrten Veranstaltung ab.
Die Bestatigung des Zugangs lhrer Bestellung
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar
nach dem Absenden der Bestellung und stellt
noch keine Vertragsannahme dar. Wir kénnen
Ihre Bestellung durch Versand einer separaten
Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb von
funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrift-
einzug. Anmeldungen Uber das Internet oder
per E-Mail sind nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich. Wenn Sie in den anderen
Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschrifteinzug
nicht zustimmen wollen, mUssen Sie die
Kursgebihr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der

Glaubiger-ldentifikationsnummer

FBS: DES50SEUO00000304425

KBW: DE50BEU00000304425

durchgefUhrt und ist fUr Sie sicher und bequem.

Die Vorteile fur Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versaumen keine Zahlungsfrist
und mussen nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Ruckerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei lhrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher

oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder
Deckung des Kontos oder unrechtmaigen
Widerspruchs nicht eingeldst werden kénnen,
berechnen wir die entstandenen Bankgebihren.

Bankiiberweisung

Bankiberweisungen sind in Ausnahmefallen
maoglich. Bei BankUberweisung wird das Teilnah-
meentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung abzusprechen, und nur mit Erteilung einer
SEPA- Lastschrift moglich.

Ricktritt

Die Pflicht zur Zahlung der Vergltung entfallt,
wenn die schriftliche RUcktrittserkldrung uns
spdtestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht.

Bei einer spateren Abmeldung bzw. bei
Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden
der Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr
zu zahlen. FUr Veranstaltungen im Bereich der
beruflichen Qualifikationen (z.B. Schultag und
Kindertagespflege) oder mit ausgewiesenen
personenbezogenen 6ffentlichen Fordermitteln
(z.B. Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung
und Verpflegung gelten abweichende Ricktritts-
fristen.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen: 6 Wochen vor Kursbeginn
= Kursangebote mit personenbezogenen
offentlichen Fordermitteln: 8 Wochen vor
Kursbeginn
= Kursangebote mit Ubernachtung
und Verpflegung: entsprechend der
allg. Reisebedingungen
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MaRgebend ist in allen Féllen das Eingangs-
datum der Abmeldung. Zur Fristwahrung muss
die Rucktrittserklarung schriftlich in der Einrich-
tung eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.

Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfOllt ist, bevor Sie die Moglichkeit des Ruck-
tritts ausgeibt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fur die
erste Mahnung 2,00 € und fUr eine weitere
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande,
werden bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermaigungen/Erstattungen

Die Teilnehmergebhren sind fir die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostenginstig
kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in
einzelnen Programmbereichen bzw. fir einzelne
Zielgruppen die Moglichkeit einer GebUhrener-
mapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mogliche Erma-
Bigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie missen bis
zum ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung
beantragt werden. Spater eingehende Antrage
kénnen nicht mehr bericksichtigt werden. In
Bezug auf die Erstattungsmaoglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Kranken-
kasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Innen
nach Beendigung lhres Kurses eine Bescheini-
gung Uber die Teilnahme und die Zahlung der
Teilnahmegebihr aus.
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Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem félligen
Teilnahmeentgelt ausgezeichnet. Eine Unter-
richtsstunde (UStd.) umfasst 45 Minuten. In
Einzelfallen sind zusatzliche Mehrkosten und
Umlagen in der Kursbeschreibung ausgewiesen.
Solche Sachkosten sind von der Ermaigungs-
moglichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit
den Teilnehmergebihren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefthrt werden. Daraus entsteht kein
Rockerittsrecht.

Termindnderung
Die Bildungseinrichtung beh3lt sich
Terminanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel
ab 10 Personen durchgefUhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen

und Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung fUr Erwachsenen- und Familienbildung.
Erwachsene im Sinne des Weiterbildungs-
gesetzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ab 16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an
den Veranstaltungen betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen
auch die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-
Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen, fur die
eine Teilnahme auch unter 16 Jahren moglich ist,
enthalten einen ausdricklichen Hinweis.

Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung
Erwachsener moglich, sie bedarf der Zustim-
mung aller Erziehungsberechtigten.
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Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine
Haftung bei Beschadigungen, Unglicksfallen,
Verlusten, Verspatungen oder sonstigen
Unregelmapigkeiten. Ihre persodnlichen Daten
werden unter Beachtung der geltenden Daten-
schutzbestimmungen des Kirchlichen Daten-
schutzgesetztes (KDG) elektronisch gespeichert.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nur
auf gesetzlicher Grundlage oder Ihre ausdrick-
liche Zustimmung statt. Dies gilt fur alle bei
der Anmeldung aufgenommen Daten sowie fir
eventuell erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen
Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.
https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerdte, Film-, Foto- oder Videokameras
dUrfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrick-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben
werden. Aufnahmen jedweder Form - auch
durch den Einsatz von Mobiltelefonen - sind
daher untersagt. Jeder Missbrauch wird mit den
Mitteln des Straf- und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung und
Gewahrleistung eines Internet-Zugangs (Hard-
ware, TK-AnschlUsse, etc.) und der sonstigen
zur Nutzung von Onlineangeboten des Bildungs-
werkes notwendigen technischen Einrichtungen
und Software (insbesondere Webbrowser) selber
und auf eigene Kosten sowie auf eigenes Risiko
verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungs-
zeiten abgeholt werden.

> DIGITALE VERANSTALTUNGEN

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-
\eranstaltung
Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefthrt.

Blended Learning
A VVeranstaltung

Diese Veranstaltungen werden teilweise als
Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefhrt.

%o\ Hybrid-
\eranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig
als Prasenz- und als Online-Veranstaltung
durchgefhrt.

Hinweise & Services

Fir alle digital durchgefiihrten
Veranstaltungen Gber den Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hinweis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kén-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn
ein Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kénnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie

sich mit der Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse
einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der
hier im Anschluss folgenden Datenschutzerkld-
rung. Diese digitale Veranstaltung kann vom
Moderator fur interne Zwecke aufgezeichnet
werden. In diesem Fall kdnnen Sie wunschge-
map lhre Videofunktion deaktivieren und als
Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung

von digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfharer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prUfen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfigen.
Diese kénnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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> DATENSCHUTZ

Datenschutz-Informationspflichten
gemadfl § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdidzese Koln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln
Telefon +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzdidzese Kéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kénnen
Ihre Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift,
Kontaktdaten) abgefragt werden. Zusatzlich
kénnen vor und wahrend der Veranstaltung
weitere Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und
Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen
von lhnen verarbeitet werden. Die Abfrage lhrer
personenbezogenen Daten kann abhangig vom
Veranstaltungsformat variieren und wird durch
entsprechende Pflicht- und optionale Angaben
im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des
Verantwortlichen oder eines Dritten gem.
§ 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige Veran-
staltung organisieren und durchfGhren zu
kénnen und

= zur ErfOllung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtli-
chen Pflichten insbesondere im Bereich des
Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts
erfillen zu kénnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verar-
beitung von personenbezogenen Daten fur
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder
Hinweise zu Publikationen sowie Einla-
dungen zu unseren Veranstaltungen, zur
Aufnahmen, Verdffentlichung von Foto-, Ton-
und Videoaufnahmen von Ihnen oder weiterer
Zwecke erteilt haben, ist die Rechtmapigkeit
dieser Verarbeitung auf Basis Ihrer Einwilli-
gung gegeben.

= Eine Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auch
zur Geltendmachung, AusUbung oder Vertei-
digung von Rechtsansprichen oder um die
Sicherheit unserer Gebdude zu gewahrleisten
(z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur
internen Kommunikation und zu sonstigen
Verwaltungszwecken. DarUber hinaus schrei-
ben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer
Veranstaltung per E-Mail an und bitten um
Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym aus,
um unsere Veranstaltungen qualitativ und
organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten
werden zur DurchfUhrung vorvertraglicher Maf3-
nahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljdhrig sind, bzw. wir bei Min-
derjahrigkeit etwaige VVorkehrungen treffen.

Die Abfrage lhrer Telefonnummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursan-
derungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung
stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch einen von uns beauftragten
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abteilung
betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis
Ihrer ausdricklichen Einwilligung und erfolgt
nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemein-
samen Verantwortung gema} § 28 KDG
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit
den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich
geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und
transparent darUber informiert.
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Bei Verarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG)
sind Beherbergungsstatten wie insbesondere
Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der
Ankunft folgende Daten zu erheben und den
Meldeschein vom Gast handschriftlich unter-
schreiben zu lassen:

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdrigkeiten, Anschrift, Zahl
der Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit
in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3,
Seriennummer des anerkannten und giltigen
Passes oder Passersatzpapiers bei auslan-
dischen Personen und ggf. weitere Daten zur
Erhebung von Fremdenverkehrs- und Kurbei-
tragen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und
Weitergabe dieser Daten im Rahmen des BMG
verpflichtet, die Rechtgrundlage der Verarbei-
tung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1s.1lit. d) KDG.
Sollte die Ubernachtung in einem externen
Tagungshaus stattfinden, werden die oben
genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Drittstaaten
Grundsatzlich wird keine Datentbermittlung an
Drittldnder vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z.B. im Zusammenhang mit
bestimmten Online-Videokonferenzen) in Lander
auferhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird
diese gegenUber dem Betroffenen rechtzeitig
offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Léschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach
Ablauf dieser Fristen werden die entspre-
chenden Daten routinemapig geldscht. Sofern
Daten hiervon nicht berUhrt sind, werden sie
geldscht oder anonymisiert, wenn die im Rah-
men dieser Datenschutzerklarung genannten
Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutzer-
klarung keine anderen, abweichenden Bestim-
mungen hinsichtlich der Speicherung von Daten
enthalt, werden die von uns erhobenen

Daten so lange von uns gespeichert, wie sie fUr
die vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung

oder Profiling

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach §§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Uber
Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht
auf Berichtigung oder Léschung lhrer perso-
nenbezogenen Daten. Auch kdnnen Sie unter
bestimmten Umstanden eine Einschrankung
der Verarbeitung verlangen, Widerspruch gegen
die Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf
DatenUbertragbarkeit geltend machen.
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Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt
haben, kénnen Sie die Einwilligung jederzeit

fUr die Zukunft widerrufen. Die Rechtmaigkeit
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht
berUhrt. In diesem Fall endet fir uns die weitere
Nutzung Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehdrde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verar-
beitung Sie betreffender personenbezogener
Daten durch uns unzuldssig ist, haben Sie das
Recht, sich bei der fur uns zustandigen Auf-
sichtsbehérde zu beschweren, die Sie wie folgt
kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerklarung.
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> IMPRESSUM
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WEGBESCHREIBUNG

Aus folgenden Richtungen

Koln - Briihl (A1); Zilpich

Bonn - Rheinbach (B56/B266)
Bad Miinstereifel (Anschluss B51)
Kommern (B56/B266)

PuwnN =

Katholische Familienbildungsstatte Euskirchen
Haus der Familie

Herz-Jesu-Vorplatz 5

53879 Euskirchen

Telefon 022519571120

info@fbs-euskirchen.de
www.fbs-euskirchen.de
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Verbindliche Anmeldung

Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen

Haus der Familie KATHOLISCHE
Herz-Jesu-Vorplatz 5 FAMILIENBILDUNGSSTATTE
53879 Euskirchen Euskirchen — Haus der Familie

Tel: 02251 95711-20

Name, Vorname:

Strale:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

ggf. Kinder (Name, Vorname und Geburtsdatum):

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebdihr.
Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahme-
bedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an. Sie werden benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung voll ist oder ausfallt. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass unvollstandig
ausgefilite Anmeldungen nicht bearbeitet werden kdnnen.

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung

lhre Daten werden elektronisch gespeichert und nur fir interne Zwecke verwendet.

Datum: Unterschrift:

[1 Zusendung des Newsletters der Kath. Familienbildungsstitte Euskirchen

Bitte SEPA-Lastschriftmandat nicht vergessen!

—
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| KATHOLISCHE

Euskirchen — Haus der Familie

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat:
Katholische Familienbildungsstatte Euskirchen, Herz-Jesu-Vorplatz 5, 53879 Euskirchen
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DES0SEU00000304425

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstéatte Euskirchen, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Katholischen Familienbildungsstatte Euskirchen auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber (falls nicht identisch mit der angemeldeten Person auf der Vorderseite)

Name, Vorname:

Stralte / Hausnummer:

PLZ / Ort:

Name des Kreditinstituts:

IBANDE _ _ |

Ort, Datum und Unterschrift

[ 1 Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat bereits erteilt.
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Verbindliche Anmeldung 29,

5\
Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen & ,/'
Haus der Familie KATHOLISCHE
Herz-Jesu-Vorplatz 5
53879 Euskirchen

Tel: 02251 95711-20

Euskirchen — Haus der Familie

Name, Vorname:

Strale:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

ggf. Kinder (Name, Vorname und Geburtsdatum):

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebdihr.
Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahme-
bedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an. Sie werden benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung voll ist oder ausfallt. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass unvollstandig
ausgefilite Anmeldungen nicht bearbeitet werden kdnnen.

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung

lhre Daten werden elektronisch gespeichert und nur fir interne Zwecke verwendet.

Datum: Unterschrift:

[1 Zusendung des Newsletters der Kath. Familienbildungsstitte Euskirchen

Bitte SEPA-Lastschriftmandat nicht vergessen!

—
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Euskirchen — Haus der Familie

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat:
Katholische Familienbildungsstatte Euskirchen, Herz-Jesu-Vorplatz 5, 53879 Euskirchen
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DES0SEU00000304425

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstéatte Euskirchen, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Katholischen Familienbildungsstatte Euskirchen auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber (falls nicht identisch mit der angemeldeten Person auf der Vorderseite)

Name, Vorname:

Stralte / Hausnummer:

PLZ / Ort:

Name des Kreditinstituts:

IBANDE _ _ |

Ort, Datum und Unterschrift

[ 1 Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat bereits erteilt.
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Verbindliche Anmeldung 29,

5\
Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen & ,/'
Haus der Familie KATHOLISCHE
Herz-Jesu-Vorplatz 5
53879 Euskirchen

Tel: 02251 95711-20

Euskirchen — Haus der Familie

Name, Vorname:

Strale:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

ggf. Kinder (Name, Vorname und Geburtsdatum):

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebdihr.
Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahme-
bedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an. Sie werden benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung voll ist oder ausfallt. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass unvollstandig
ausgefilite Anmeldungen nicht bearbeitet werden kdnnen.

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung

lhre Daten werden elektronisch gespeichert und nur fir interne Zwecke verwendet.

Datum: Unterschrift:

[1 Zusendung des Newsletters der Kath. Familienbildungsstitte Euskirchen

Bitte SEPA-Lastschriftmandat nicht vergessen!

—




Hinweise & Services

KATHOLISCHE )
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Euskirchen — Haus der Familie

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat:
Katholische Familienbildungsstatte Euskirchen, Herz-Jesu-Vorplatz 5, 53879 Euskirchen
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DES0SEU00000304425

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstéatte Euskirchen, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Katholischen Familienbildungsstatte Euskirchen auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber (falls nicht identisch mit der angemeldeten Person auf der Vorderseite)

Name, Vorname:

Stralte / Hausnummer:

PLZ / Ort:

Name des Kreditinstituts:

IBANDE _ _ |

Ort, Datum und Unterschrift

[ 1 Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat bereits erteilt.

o’
Pikler

ELTERN-KIND-KURSLEITER/-INNEN
GESUCHT

fUr die Eltern-Kind-Kurse Das erste Lebensjahr und Das zweite und das dritte
Lebensjahr in Orientierung an der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler

Honorartatigkeit fur die staatlich anerkannten katholischen
Familienbildungsstatten und Bildungswerke im Erzbistum Kéln

Qualifizierung zur Eltern-Kind-Kursleiter/in in Orientierung an Emmi Pikler
in Kooperation mit der Pikler Gesellschaft Berlin e. V.

Fortbildung fur Fachkrafte mit padagogischer oder medizinisch-pflegerischer
Grundausbildung aus verschiedenen Tatigkeitsfeldern

Trager: Bildungswerk der Erzdidzese Koln e. V.

Information
Dorothée Briick
dorothee.brueck@erzbistum-koeln.de

www.das-erste-lebensjahr.de



mailto:dorothee.brueck@erzbistum-koeln.de

Katholische Familienbildungsstatte Katholisches Bildungswerk im Kreis Euskirchen
Haus der Familie Euskirchen Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen Telefon 02225 9220-23

Telefon 02251 95711-20 info@bildungswerk-euskirchen.de
info@fbs-euskirchen.de | www.fbs-euskirchen.de www.bildungswerk-euskirchen.de
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