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> VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

in undbersichtlichen Zeiten ist es nicht nur wichtig sich zu orientieren und aktuelle Themen aufzugreifen,
sondern auch in die Geschichte zu schauen. Mit dem Vortrag von René Buchholz Gber Fundamentalismus
sind wir mitten in aktuellen Problemlagen. Historische Einblicke in unUbersichtliche Lebenslagen und den
Umgang gibt Ihnen Barbara Degen in ihrem Vortrag Gber Widerstandsfrauen in Bonn wahrend der NS-Zeit.
Eine Biographie, die in der Nachkriegszeit Spuren hinterlassen hat, ist die von Hannah Arendt. Aus ihrem
unabhadngigen und freiheitsliebenden Leben und Denken berichtet Markus Roentgen. Aktuell ist der Beitrag
zu moderner Vaterschaft, ein nicht so dramatisches Thema. Trotzdem herrscht hier viel Unsicherheit,

der der Vater-Coach Philip Bandholtz begegnen mochte.

Ein Pendant zu dieser gesellschaftlichen Schwere, versuchen wir im deutlich leichteren kulturellen Angebot.
Wir starten mit Bernhard Jaumann und einem Krimi aus diesem Jahr. Mit seiner Lesung aus seinem Roman
»Banksy und der blinde Fleck« wird er tief in den Kunstbetrieb hinabsteigen. Einen Tag vorher liefert der
Vortrag von Stefanie Bornheim-Prang den kunstgeschichtlichen Hintergrund zur Street Art. Mit der Premieren-
Lesung des Kinderbuches »Freddy und der Redenwurm« von Judith Merchant und Trixy Royek, mit integrierter
Bastelstunde, kommen auch unsere jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer voll auf ihre Kosten.
AbschlieBend der Hinweis auf die Mdglichkeit Kunst selber zu machen und zwar als persénlichen Ausdruck:
Der Kurs zur Starkung der Paarbeziehung heif3t nicht nur »Paarkunst«, es geht auch um persénlichen Ausdruck
mit Pinsel und Farbe. Margit Schmid als freischaffende Kunstlerin und Martina Kraemer, systemische
Therapeutin, werden Sie dabei unterstitzen.

Wir freuen uns auf den Austausch und die Begegnung mit Ihnen. Schauen Sie bitte auch noch auf das

weitere Angebot in unserem Programmheft. Es lohnt sich.

FUr das Team der Katholischen Familienbildungsstatte Bonn,
Martina Deutsch



WIR UBER UNS

Die Katholische Familienbildungsstatte Bonn

Die Katholische Familienbildungsstatte Bonn ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung
nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen in Tragerschaft des Bildungswerkes der
Erzdiozese Kéln e. V.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.
Siehe hierzu Seite 207.

Das Bildungswerk der Erzditzese Kdln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmer-
weiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit berechtigt,
Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufthren.

Wir verstehen uns als eine Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch und insbesondere die Familie in all
ihren Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote reagieren auf die verschiedenen Lebensphasen und gesell-
schaftlichen Zusammenhange. Sie werden durchgefihrt von qualifizierten und engagierten Referentinnen und
Referenten. Wir bieten vielfaltige und kostenginstige Familienbildung fur alle, die daran teilnehmen mdchten.

Wir Uber uns

> ADRESSE - OFFNUNGSZEITEN - ERMASSIGUNGEN

Wichtige Informationen fir Sie

Kursanmeldungen

Alle Kursanmeldungen bitte schriftlich an
Katholische Familienbildungsstatte Bonn
Telefon 0228 94490-0

Telefax 0228 94490-77

E-Mail postmaster@fbs-bonn.de
Internet www.fbs-bonn.de
Hier finden Sie auch die aktuelle Datenschutzerkldrung.

£ facebook.com/familienbildungsstaette.bonn

Bankverbindung
IBAN DE78 3705 0198 0014 8500 02
BIC COLSDE33XXX

Biirozeiten
Montag - Mittwoch
09.00-12.30 Uhr
Donnerstag
09.00-12.00 Uhr
Freitag
09.00-11.00 Uhr

Die genauen SchlieB- und Biirozeiten in den
Ferien entnehmen Sie bitte unseren aktuellen
Ankindigungen.

Schulferien NRW 2024 | Haus geschlossen
Osterferien 25.03.-07.04.2024
Sommerferien 08.07.-20.08.2024
Fur Ferienkurse ist das Haus gedffnet.

Das Haus ist ebenfalls geschlossen

Karneval 08.-13.02.2024
Pfingsten 20.05.2024
Christi Himmelfahrt 09.05.2024
Fronleichnam 30.05.2024
Kursbeginn
08.01.2024

Das Programmbheft 2.2024 erscheint
voraussichtlich in der letzten Juni-Woche.

Erm3apigungen

Familien mit Unterstitzungsbedarf haben ein Recht
auf ermapigte Kursgebihren. Sprechen Sie uns

gerne an. GebUhren bis einschlieflich 10,00 € und
ZusatzgebUhren werden nicht ermapigt. Bitte beachten
Sie die allgemeine Ermapigung (siehe Seite 212).

Allgemeine Geschaftsbedingungen
siehe Seite 210

Die Veranstaltungen sind fUr alle Personen offen.
Programmanderungen bleiben vorbehalten.
Unsere Einrichtung ist geférdert durch das
Jugendamt der Stadt Bonn.
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Wir Uber uns Wir Uber uns

Ihr Team in der Katholischen
Familienbildungsstatte Bonn

Ihr Team in der Katholischen
Familienbildungsstatte Bonn

Leitung Padagogische Mitarbeiterinnen Biiroleitung Hausmeister

Lada Dalbeck
Rund um die Geburt, Erziehung,
Familienzentrum Maria im Walde, y Nina Erdmann

Martina Deutsch
Religion und Spiritualitat,

Personlichkeitsbildung, Clemens Hillen

Pravention
0228 94490-60
deutsch@fbs-bonn.de

Stellvertretende Leitung

Dr. Doris Bremm

Kultur, Ausstellungen,
Kochen, Textiles Handwerk
0228 94490-50
bremm@fbs-bonn.de

Sozialraum Bonner Norden
0228 94490-30
dalbeck@fbs-bonn.de

Ulrike Hermwille
SchulTag, Qualifizierungen,
Kommunikation

0228 94490-10
hermwille@fbs-bonn.de

Ingrid Schulz
Gesundheit, Bewegung,
Eltern-Kind-Bewegung,
Eltern-Kind-Kochen
0228 94490-90
schulz@fbs-bonn.de

Nadine Vierkotten
Eltern-Kind-Kurse,
Pikler®-Fortbildung,
Familienzentrum St. Nikolaus
0228 94490-40
vierkotten@fbs-bonn.de

0228 94490-33
postmaster@fbs-bonn.de

Verwaltung

Claudia Heinen
0228 94490-13

| postmaster@fbs-bonn.de

Melanie Mahl
0228 94490-1
postmaster@fbs-bonn.de

Thomas Schlieber
0228 94490-44
postmaster@fbs-bonn.de

0157 78864498
hillen@fbs-bonn.de

Das Team ist vollstandig mit
Hanim Acikkol

Ayse Bektas

Melek Bektas

Rosi Berchem

Margret Varnus
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IM BLICKPUNKT
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Im Blickpunkt

> BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Die Reihe »City-Forumc« ist ein Diskussions-Forum
fur aktuelle theologische, politische und dsthetische
Themen an verschiedenen Orten der Bonner und
Godesberger Innenstadt. Vom Munster-Carré bis
zur Schlosskirche und dem Haus der Evangelischen
Kirche, von der Buchhandlung Uber die Synagoge
bis zur Museumsmeile und dem Schauspielhaus
markieren Orte und Kooperationspartner die Vielfalt
der Themen. Die Vortrage, Workshops und Lesun-
gen sollen helfen, die eigene Position zu kontrovers
und oft auch hitzig diskutierten Fragen argumenta-
tiv zu scharfen, denn das Denken kann man nicht
delegieren.

In Kooperation mit dem

katholischen Bildungswerk BILDUNGSWER

BILDUNGSWERK
Bonn

14

iy

Strong Religion

Oder: Was ist Fundamentalismus

Di 05.03.2024 |19.15 Uhr

Di12.03.2024 |19.15 Uhr

Prof. Dr. René Buchholz, Bonn

Online-Vortrag

Anmeldung fUr beide Abende

Uber externen Registrierungslink:
https://zoom.us/meeting/register/tjAscuuorTsgHNXBIkBFaLhmxdWIrCShmLN

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Adrian72 | stock.adobe.com

Paarkunst
Paarbeziehung starken

Der Kurs ist fUr Paare, die sich wieder neu ent-
decken wollen und in einem lebendigen Kontakt
miteinander sein méchten. Kérperwahrnehmungs-
Ubungen und andere kommunikative Methoden
unterstitzen die Teilnehmer, Ihre eigenen und die
Gefihle innerhalb ihrer Beziehung zu spiren.

Unter Anleitung kann dann jede und jeder mit Pinsel
und Farbe spielerisch den persdnlichen Ausdruck

fir die eigenen Gefihle und Stimmungen auf

dem Papier entwickeln. In Partner- und Gruppen-
gesprachen werden die Erfahrungen ausgetauscht
und durch fachliche Impulse erweitert.

Am Ende des Kurses verfigen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer Uber ein neues Repertoire,
um Gefihle differenzierter wahrnehmen und Uber
BedUrfnisse miteinander in einen Dialog treten zu
kénnen. So kann ein liebevoller Kontakt wachsen,
der das Paar auch im Alltag tragt.

Nach Absprache mit den Kursleitern kénnen auch
einzelne Personen teilnehmen.

Foto: Africa Studio/shutterstock.com

Im Blickpunkt

Bitte mitbringen

= Malkittel

= Mallappen

= Gef3df zum Auswaschen der Pinsel

= Malpalette oder ein Plastikteller fir die Farben

= Wer mdchte kann eigene Farben, Papier in
DIN A3, DIN A4 oder/und DIN A2 und Pinsel
mitbringen

= Zu Kursbeginn sind 5,00 € Materialkosten
zu entrichten.

Do 29.02.-14.03.2024 |19.00-22.00 Uhr
Margit Schmid, freischaffende Kinstlerin

Martina Kraemer, systemische Therapeutin

und Diplom-Sozialpadagogin

55,00 €3 x =12 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5/3.6
Veranstaltungs-Nr. 2466640010




Im Blickpunkt

Widerstandsfrauen in Bonn
wahrend des Nationalsozialismus
Was gab lhnen Mut zum Uberleben?

Forschungen haben ergeben, wie Frauen Wider-
stand gegen den Nationalsozialismus geleistet
haben - auch in Bonn. Von Hilfen fir Juden und
politisch Verfolgten Uber Erinnerungsarbeit in der
Nachkriegszeit reicht das groe Spektrum in seiner
eigenen Freiheit jene Zeichen zu setzen die notwen-
dig waren und sind - die Not zu wenden im Sinne
von Menschlichkeit.

Sa 06.01.2024 |15.00-17.15 Uhr
Barbara Degen, Frauengeschichtsforscherin
Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x=3UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466740000

Dr. Barbara Degen,
Juristin und Frauen-
geschichtsforscherin war
langjahrig als Anwaltin for
Gleichstellungsrecht und
gegen sexuelle Gewalt
am Arbeitsplatz tatig. Sie
ist Mitbegrinderin des
Feministischen Rechts-
instituts e.V. Bonn/Hamburg und des Vereins Haus
der Frauen-Geschichte e.V. Bonn zur Gedenkkultur
der Frauen. Sie ist Autorin von zahlreichen Bichern,
u.a. »Das Herz schlagt in Ravensbrick. Die Gedenk-
kultur der Frauen«; »Bethel in der NS-Zeit: Die
verschwiegene Geschichte«.

Hannah Arendt -
Gesehen werden und Verstehen

Hannah Arend (1906 -1975) ist eine der bedeu-
tendsten Denkerinnen des 20. Jahrhunderts. In
einer Zeit, als Frauen an der Universitat noch eine
Ausnahme waren, studierte sie u.a. bei Martin
Heidegger und Edmund Husserl und promovierte
1928 bei Karl Jaspers. Spater wurden u.a. Hans
Jonas und Walter Benjamin zu engen Vertrauten.
Von den Nazis ins amerikanische Exil getrieben,
stellte sie grundlegende Fragen zur Philosophie und
Politik. Den Zwangen der Zeit setzen ihr Leben und
Denken eine Haltung der Unabhangigkeit und Frei-
heit entgegen

Sa17.02.2024 |15.00-17.15 Uhr
Markus Roentgen, Diplom-Theologe, Autor
Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466730002

Im Blickpunkt

Markus Roentgen,
Theologe und Geistlicher
Begleiter. Zuletzt ver-
offentlichte er das Buch:
»... dein Gott, ist drinnen
bei dir ...«, Lebens- und
Werkbeschreibung von
Menschen mit spirituellen
Profilen. Gemeinsam mit
Bernd Schermuly hat er vier Gedichtbdnde
veroffentlicht.

Foto: privat




Im Blickpunkt

Herausforderungen

Philip Bandholtz

moderner Vaterschaft
Familiensysteme aus vaterlicher Perspektive

ist Coach, Blogger und
Podcaster zu zu Vater-
Themen. Seine Mission
ist es Mannern zu helfen
ihren Platz in der Familie
zu finden.

»Wir wollen es besser machen als unsere Vter,
aber wir wollen auch keine zweiten Mdtter sein.«

Vaterschaft hat sich in den letzten 50 Jahren stark
verandert. Dieser Kurs beantwortet alle Fragen
zum bedurfnisorientierten Umgang mit Kindern
aus vaterlicher Perspektive. Wir sprechen Gber die
optimale Kommunikation, individuelle Férderung,
die mannliche Vorbildfunktion und Konflikte mit
dem anderen Elternteil durch unterschiedliche
Erziehungsstile. Es gibt auBerdem viel Platz fur
ganz personlichen Fragen.

Philip Bandholtz, Systemischer Coach
9,00 €]1x =3 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 3.4

Mi 21.02.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466610023
Mi 26.06.2024 |19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466610024

Foto: privat

Im Blickpunkt

Premierenlesung und Bastelstunde:
Freddy und der Redenwurm
mit Judith Merchant und Trixy Royek

Freddy redet fir sein Leben gern, gern viel, sehr
ausfuhrlich — Uber alles. Aber niemand hat Zeit fur
ihn. DarUber will Freddy auch reden: Wie kann es
sein, dass Papa lieber arbeitet, Oma lieber Kuchen
backt und Opa lieber im Garten grabt, anstatt mit
ihm zu reden? Da stimmt doch was nicht! Wenn er
doch nur einen Papagei hatte! Der wirde mit ihm
reden, den ganzen langen Tag. Doch dann trifft
Freddy im Garten diesen verrickten knallbunten
Wurm, und alles kommt ganz anders als gedacht ...

Autorin Judith Merchant und Illustratorin Trixy Roy-
eck stellen ihr nagelneues Bilderbuch vor, antworten
auf Fragen grofer und kleiner Leserinnen und Leser
und basteln mit Kindern von 4 bis 44 Jahren!
Material muss nicht mitgebracht werden.

Mo18.03.2024 |16.00-17.30 Uhr
Judith Merchant, Autorin

Trixy Royeck, Illustratorin

10,00 €1 x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466760004

Judith Merchant
schreibt neben Kinder-
bichern auch Romane
und Kurzgeschichten. Sie
studierte Literaturwissen-
schaft an der Bonner Uni
und arbeitet als Dozentin
und Moderatorin.

Trixy Royeck

lebt mit ihrer Familie

in Bonn. Neben ihren
Bilderbuchillustrationen
entwirft sie Bihnen-
bilder und Kostime firs
Theater.

Foto: Koska

Foto: privat

»Freddy und der Redenwurm«
EMF-Verlag
Hardcover | 48 Seiten | 16,00 €
978-3-7459-1778-9



Im Blickpunkt

Sprechende Flachen
im urbanen Raum - Street Art
Highlights der Kunstgeschichte

Mit dem Wallpaper in den 60iger Jahren bis zur
Street Art in unserem 21. Jahrhundert ist eine neue
bildnerische Kunstgattung entstanden. Die Fl3chen
von Hauswanden, Bricken aber auch Straflenmo-
biliar werden mit Markern, Pinseln, Malerrollen,
Sprihdosen, Aufklebern und Schablonen gestaltet.
Mal werden sie zu provokanten Protesten, ein
anderes Mal beherbergen sie geheimnisvolle Bild-
botschaften.

Die Werke von Kunstlern wie Werner Nofer, Dieter
Glasmacher und dem nicht zu identifizierenden
Kunstler Banksy treten in Kontakt mit dem Betrach-
ter im urbanen Raum. Lassen Sie sich Uberraschen!

Mi17.01.2024 | 19.00-20.30 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €]1x =2 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466770012

20

Foto: EQRoy/shutterstock.com

Banksy und der blinde Fleck

Lesung und Gesprach mit Bernhard Jaumann

Der Friedrich-Glauser-Preistrdger Bernhard Jaumann
liest aus seinem Roman »Banksy und der blinde
Fleck«: Mit einer Ratte fangt es an, schnell folgen
weitere Graffiti in der ganzen Stadt: Ist Banksy in
Mdinchen unterwegs? Auf der Suche nach dem
mysteridsen Sprayer stoft die Kunstdetektei von
Schleewitz auf immer weitere Ratsel.

Die Agentur des Kinstlers leugnet die Echtheit der
Graffiti, und doch liefern sich reiche Sammler wahre
Bieterschlachten um die Werke des Munchner
Banksys. Die Kunstdetektei von Schleewitz soll her-
ausfinden, was gespielt wird. Aber dem Ermittler-
team er6ffnen sich dabei immer neue Abgrinde. Sie
geraten mitten hinein in den Konflikt um Guerilla-
kunst und gnadenlose Kunstvermarktung - und
mussen erkennen, dass bei ihrer Recherche nicht
nur die Wahrheit auf der Strecke bleibt.

Do 18.01.2024 |19.00-20.30 Uhr
Bernhard Jaumann, Autor

Judith Merchant, Moderation

10,00 €1x =2 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466760013

Im Blickpunkt

Bernhard Jaumann,

lebt er in Bayern und
Italien. Er schrieb meh-
rere Krimiserien, fur die
er vielfach ausgezeichnet
wurde, u.3. mit dem
Friedrich-Glauser-Preis
fUr den besten deutsch-
sprachigen Kriminalroman
2003 und fur die beste Kurzgeschichte 2008. Fur
seinen Roman »Die Stunde des Schakals« erhielt er
2011 den Deutschen Krimipreis. Seit 2018 erscheint
bei Galiani seine Krimireihe um die Minchner
Kunstdetektei von Schleewitz, deren ersten beiden
Bande von der Presse als »raffiniert konstruierte
Unterhaltung« (NDR) und »grofe Kunst« (Berliner
Zeitung) gelobt wurden.

Bernhard Jaumann
»Banksy und

der blinde Fleck«

Roman | 320 Seiten
€17,00

ISBN 978-3-86971-273-4
Galiani-Berlin

21

Foto:Isolde Ohlbaum



Foto: Martina Deutsch

> UBERSICHT DER VORTRAGE

JANUAR

Widerstandsfrauen in Bonn wahrend

des Nationalsozialismus

Was gab Ihnen Mut zum Uberleben?
Kaffeehausgesprach

Barbara Degen

Sa 06.01.2024 |15.00-17.15 Uhr
Gemeinsam Schlafstress reduzieren
Elternworkshop

Hanna Willhoff-Zielezny

Mi10.01.2024 | 19.00-21.15 Uhr

Notfdlle im S3uglings- und Kleinkindesalter
Dr. med. Winfried Lehnen

Di 23.01.-25.01.2024 |19.30-21.45 Uhr

Vortrage

FEBRUAR

Smartphone, Tablet, Fernsehen und Co.
im Familienalltag

Elternworkshop

Hanna Willhoff-Zielezny

Di 06.02.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Hannah Arendt

Gesehen werden und Verstehen
Kaffeehausgesprach

Markus Roentgen

Sa17.02.2024 |15.00-17.15 Uhr
Herausforderungen moderner Vaterschaft
Familiensysteme aus vaterlicher Perspektive
Philip Bandholtz

Mi 21.02.2024 |19.00-21.15 Uhr
Stressfreier und gelassener Familienalltag
Elternworkshop

Gudrun Beckmann

Do 29.02.2024 |19.00-21.15 Uhr

23



Vortrage

Ich bin doch wer!

Zum Selbst-Verstandnis in einer Zeit
gesellschaftlichen Umbruchs
Kaffeehausgesprach

Bertrand Stern

Sa 02.03.2024 |15.00-17.15 Uhr
Grenzen setzen ohne Grenzen zu verletzen
Liebevolle elterliche Filhrung

Hanna Willhoff-Zielezny
Di12.03.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Trotz und Aggression bei Klein- und
Vorschulkindern

Elternworkshop

Gudrun Beckmann

Do 14.03.2024 |19.30-21.45 Uhr

24

APRIL

Muss die Islamische Republik im Iran
abgeschafft werden?

Kaffeehausgesprach

Hossein Pur Khassalian

Sa 06.04.2024 |15.00-17.15 Uhr
Elterngeld, ElterngeldPlus, Partnerschaftsbonus
Informationsveranstaltung

Marcel Petermann

Di16.04.2024 |18.00-21.00 Uhr
Notfdlle im Sduglings- und Kleinkindesalter
Dr. med. Winfried Lehnen
Di16.04.-18.04.2024 | 19.30-21.45 Uhr
Mehrsprachigkeit als Chance
Elternworkshop

Dr. Tatiana Klasik

Mi17.04.2024 |18.30-20.45 Uhr

Auf Wiedersehen Machtkampfe!
Familienalltag ohne Strafen und
Belohnungen meistern

Hanna Willhoff-Zielezny

Mi 24.04.2024 |19.00-21.15 Uhr

Vater, wir schaffen das!

Workshop fiir Vater

Martin Verlinden

Do 25.04.2024 |19.00-21.15 Uhr

MAI

Bedingungslose Friedfertigkeit und Feindesliebe
im Angesicht des Krieges

Kaffeehausgesprach

Yesche Udo Regel

Sa 04.05.2024 |15.00-17.15 Uhr
Eingew6hnung im U3-Alltag

Elternworkshop zum Thema »Sichere Bindung«
Gudrun Beckmann

Di14.05.2024 | 19.30-21.45 Uhr

Vortrage

JUNI

Von der Sinneserfahrung zum Sinn-Erlebnis
Die Begegnung mit Musik im Licht der
Existenzanalyse von Viktor E. Frankl
Kaffeehausgesprach

Volker Perplies

Sa 01.06.2024 |15.00-17.15 Uhr

Alles rund um Babybrei

Beikosteinfiihrung

Anja Roth

Mo 03.06.2024 |19.30-21.45 Uhr
Kleinkinderndhrung

Essregeln und Vielfalt am Familientisch
Anja Roth

Mo 10.06.2024 |19.30-21.45 Uhr
Herausforderungen moderner Vaterschaft
Familiensysteme aus vaterlicher Perspektive
Philip Bandholtz

Mi 26.06.2024 |19.00-21.15 Uhr
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Foto: Alexandr Markin/shutterstock.com

EHE UND
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Winsche
an das Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in
Ubereinstimmung zu bringen.

Welche Werte sind bindend? Soll ein traditionelles oder ein
moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist
erlaubt?

Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen Vorstellungen in
ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen? Unser Bildungsangebot
liefert Anregungen, wie sich Paargesprache fihren lassen -

und wie gemeinsames Erleben méglich wird, die Basis von
gelungenen Beziehungen.
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Ehe und Partnerschaft

> ANGEBOTE FUR PAARE

Paarkunst
Paarbeziehung starken

Der Kurs ist fUr Paare, die sich wieder neu ent-
decken wollen und in einem lebendigen Kontakt
miteinander sein méchten. Kérperwahrnehmungs-
Ubungen und andere kommunikative Methoden
unterstitzen die Teilnehmer, Ihre eigenen und die
Gefhle innerhalb ihrer Beziehung zu spiren.

Unter Anleitung kann dann jede und jeder mit Pinsel
und Farbe spielerisch den persénlichen Ausdruck

fUr die eigenen GefUhle und Stimmungen auf dem
Papier entwickeln. In Partner- und Gruppengespra-
chen werden die Erfahrungen ausgetauscht und
durch fachliche Impulse erweitert.

Am Ende des Kurses verfigen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer Uber ein neues Repertoire,
um Gefuhle differenzierter wahrnehmen und Uber
Bedurfnisse miteinander in einen Dialog treten zu
kdnnen. So kann ein liebevoller Kontakt wachsen,
der das Paar auch im Alltag tragt.

Nach Absprache mit den Kursleitern kdnnen auch
einzelne Personen teilnehmen.

28

Bitte mitbringen
= Malkittel
= Mallappen
= Gefa zum Auswaschen der Pinsel
= Malpalette oder ein Plastikteller fur die Farben
= Wer mochte kann eigene Farben, Papier in
DIN A3, DIN A4 oder/und DIN A2 und
Pinsel mitbringen
= Zu Kursbeginn sind 5,00 € Materialkosten
zu entrichten.

Do 29.02.-14.03.2024 |19.00-22.00 Uhr
Margit Schmid, freischaffende Kinstlerin
Martina Kraemer, systemische Therapeutin

und Diplom-Sozialpadagogin

55,00 €3 x =12 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5, 3.6
Veranstaltungs-Nr. 2466640010

Gewaltfreie Kommunikation
in der Partnerschaft
Lernen Sie Ihre/n Partner/in NEU kennen und lieben

Eine lebendige Partnerschaft ist nach Jahren des
Zusammenseins fUr viele Paare gar nicht so leicht.
Routinen schleifen sich ein, ein herausfordernder
Alltag fordert seinen Tribut und allmahlich wird ein
tiefgrondiger Kontakt zur Partnerin oder zum Partner
immer mehr zu einer schénen Erinnerung. Was also
tun?

In diesem Seminar laden wir Sie ein, mit Hilfe

der Gewaltfreien Kommunikation zu einer neuen
Qualitat des Miteinanders zu finden. Gewinnen

Sie zunachst eine neue Perspektive auf das, was
Ihnen wichtig ist und finden Sie Worte dafir, die lhr
Gegeniber auch versteht. Kommen Sie zu diesem
Kurs gern allein oder als Paar — am liebsten jedoch
freiwillig.

Ehe und Partnerschaft

Stefan Voth, Trainer fUr Gewaltfreie Kommunikation
Hannah Hartenberg, Trainerin fir Gewaltfreie
Kommunikation

126,00 €] 3 x =18 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal

Fr 19.30 - 21.00 Uhr

Sa 09.30-18.00 Uhr

So 09.30-16.00 Uhr

Fr 08.03.-S010.03.2024
Veranstaltungs-Nr. 2466640006

Fr 24.05.-26.05.2024
Veranstaltungs-Nr. 2466640007
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Foto: Elke Moorkamp

LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein,

und im nachsten Moment fohlt man einfach nur ein groes Glick.
Wie schafft man es, den kleinen und grofen Kindern zu geben,
was sie brauchen, und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht
aus den Augen zu verlieren?

Die Vortrage, Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstatten
starken Eltern fUr ihre Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fUr das

Wunder der Entwicklung und geben Anregung fUr die religiése Erziehung.

Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen, offen zu sein
fur Neues und die Kinder auf ihren eigenen Wegen zu bestarken —
ob in der Kita, in der Schule oder im familiaren Alltag.
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Leben mit Kindern

> VOR DER GEBURT

32

Familie zu werden, Vater und Mutter zu
sein, ist ein bedeutendes Ereignis in der
Partnerschaft. In unseren Kursen rund

um die Geburt mdchten wir Sie auf Ihre
neue Rolle als Eltern, die sich verandernde
Partnerschaft und das neue Leben zu dritt
vorbereiten.

Es begleiten Sie:

= Hebammen

= Kinderkrankenschwestern
= Krankengymnastinnen

= Diplom-Okotrophologinnen

Unsere geburtsvorbereitende Arbeit ist

von dem BemUhen um Ausgewogenheit
gepragt. Im Mittelpunkt unseres Interesses
stehen die Gesundheit und Sicherheit des
Kindes und seiner Mutter, ohne dass Werte
wie Glick und Warme zu kurz kommen.

Sauglingspflege und Erstausstattung
Praktische Tipps zur Babypflege

Unser Wunsch ist es, Sie gut auf die Ankunft Ihres
Kindes vorzubereiten, damit Sie alle groen und
kleinen Entwicklungsschritte verstehen und ein-
fUhlsam begleiten kdnnen und einen guten Start
mit Ihrem Baby haben. In unseren Kursen erhalten
Sie die Gelegenheit mit naturgetreuen Babypuppen
das Wickeln, Waschen, Baden, An- und Ausziehen
einmal selbst zu probieren, sich ein richtiges Kinder-
zimmer anzusehen und dabei gleich auf Beson-
derheiten und Gefahren aufmerksam gemacht

zu werden. Die Frage der Grundausstattung fir
das Baby wird ebenso Thema sein wie Fragen zur
Ernahrung, Krankheiten und Besonderheiten im

1. Lebensjahr.

Melanie Engel, Kinderkrankenschwester
24,00 €]1x =8 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Fr26.01.2024 | 09.30-16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650025
Sa 23.03.2024 | 09.30-16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650002
Sa15.06.2024 | 09.30-16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650003

Crashkurs Geburtsvorbereitung
Fiir Paare am Wochenende

Dieser Kurs bereitet Sie als Paar auf die Geburt
Ihres Kindes vor und wird Sie auf die erste gemein-
same Familienzeit einstimmen. Empfohlen wird

er in der 28. bis zur 32. Schwangerschaftswoche.
Sie erhalten kompakt alle wichtigen Informationen
zu Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Sie
lernen als Schwangere u.a. verschiedene Gebar-
haltungen sowie Atem- und Entspannungstechniken
kennen, die Ihnen die Geburtsarbeit erleichtern. Sie
erfahren als Partner, welche wichtigen Aufgaben
Sie im KreiBsaal haben. Fir die ersten Wochen zu
Hause erhalten Sie als frischgebackene Eltern hilf-
reiche Ratschlage und Anleitungen. Auch fur indi-
viduelle Fragen und Winsche sowie den Austausch
untereinander bleibt Zeit.

Bitte beachten Sie

Von der gesetzlichen Krankenkasse werden
derzeit bis zu 14 Stunden fUr Geburtsvorbereitung
der werdenden Mutter Ubernommen. Unsere
Hebamme rechnet direkt mit der Krankenkasse ab.
Daher bringen Sie bitte Ihre Versicherungskarte
mit in den Kurs.

Leben mit Kindern

Private Krankenkassen Ubernehmen die

Kosten nur dann, wenn Geburtsvorbereitung und
Hebammenbhilfe im Vertrag festgeschrieben sind.
Die Hohe des Teilnehmerbeitrages fur Manner liegt
bei 50,00 €. Fur werdende Vater gibt es bei einigen
Krankenkassen einen Zuschuss. Die Vater-GebUhr
wird direkt bei der Hebamme entrichtet.

Versdumte Stunden kénnen nicht mit der Kranken-
kasse abgerechnet werden und missen daher privat
in Rechnung gestellt werden.

Sa13.04.-14.04.2024 | 09.00-13.30 Uhr
Meike von Aswege, Hebamme

gebuUhrenfrei | 2 x =12 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2466650019
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Leben mit Kindern

Das kleine 1 x 1 der Vaterschaft
fir werdende Vater
Gesprachsrunde zum Thema Geburt

und Vaterschaft

Der Kurs ist ideal fur werdende Vater, die sich
kurz und pragnant auf Geburt und Vaterschaft
vorbereiten wollen. Es geht um die gezielte Vor-
bereitung auf die Geburtssituation, verdnderte
Rahmenbedingungen und Herausforderungen
an die Partnerschaft. Die Teilnahme an diesem
Angebot schlieft einen gemeinsamen Geburts-
vorbereitungskurs nicht aus.

Marcel Maus, Diplom-Sozialarbeiter, Vaterberater
9,00 €]1x =3 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 2.7

Di16.04.2024 |18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650011

Di 02.07.2024 |18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650012
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Yoga fir Schwangere
Entspannte Schwangerschaft

In der Schwangerschaft ist es wichtig, sich fur das
Kind und sich selbst Zeit und Phasen der Ruhe

zu nehmen. Wir arbeiten mit YogaUbungen, die
moglichen Problemen in der Schwangerschaft vor-
beugen kdnnen. Wir l6sen mit einfachen Ubungen
Verspannungen und Stress und setzen Energie und
Lebenskraft frei.

Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin BDY, Osteopathin
LennéstraBe 5| Raum 1.4

Mi10.01.- 20.03.2024 | 19.30-21.00 Uhr
60,00 €10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466650005
Mi10.04.- 03.07.2024 |19.30-21.00 Uhr
72,00 €12 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466650006

> NACH DER GEBURT

Yoga fur Mitter mit Babys
Starkung, Rickbildung und Entspannung

Besondere Asanas, also Kérperibungen im Yoga,
helfen den Milchfluss zu regulieren, vermindern das
Spannungsgefihl in den Bristen und festigen die
Muskelfasern. Der Tendenz zur Gewebeerschlaffung
wird entgegengewirkt, sodass Bauch- und Becken-
bodenmuskeln ihre frohere Festigkeit zurickgewin-
nen kénnen. Atem- und Kérperarbeit steigern das
Korpergefihl und helfen, seelische Schwankungen
zu Uberwinden. Dies schenkt neue Kraft fUr die Zeit
mit dem Baby.

Die Sauglinge kénnen bei einer natirlichen Geburt
nach 15 Tagen und bei einem Kaiserschnitt nach
6 bis 8 Wochen, mitgebracht werden.

Leben mit Kindern

Astrid Siewert, Yoga-Lehrerin BDY, Osteopathin
LennéstraBe 5 | Raum 1.4

Mi10.01.- 20.03.2024 |18.00-19.30 Uhr
60,00 €10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466650008
Mi10.04.- 03.07.2024 |18.00-19.30 Uhr
72,00 €12 x = 24 UStd

Veranstaltungs-Nr. 2466650009
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Leben mit Kindern

Rickbildungsgymnastik
Hybridkurs for Mitter mit ihren Babys

In der Schwangerschaft und bei der Geburt haben
Sie Unglaubliches geleistet. Jetzt ist es an der Zeit,
den Koérper zu starken, damit Sie aus lhrer Mitte

die Kraft wiedererlangen, die Sie fir den Alltag mit
Ihrem Kind brauchen. Der Kurs beinhaltet, Auf-
warm-, Kraftigungs- und Dehneinheiten. Wir werden
verschiedene Ubungen durchfilhren, die Sie in den
Alltag einbauen kdnnen. Eine besondere Aufmerk-
samkeit gilt dem Beckenboden und der Rektus-
diastase.

Der Kurs kann sowohl mit als auch ohne Baby
besucht werden, die Aufmerksamkeit gilt aber eurer
Ruckbildung. Der Kurs findet in Hybrid statt. d.h.
sowohl live vor Ort als auch online. Bitte nutzen

Sie die online Version nur in »Notfallen, ich wirde
gerne mit Ihnen vor Ort arbeiten.
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Bitte beachten Sie

Die Kosten fUr den Kurs werden bei Teilnahme
von lhrer Krankenkasse Ubernommen. Versdumte
Termine missen lhnen jedoch privat in Rechnung
gestellt werden (15,00 € fUr jeden versdumten
Termin). Bitte bringen Sie zur ersten Stunde

lhre Krankenversichertenkarte mit, damit diese
eingelesen werden kann.

Alina Vandevelde, Hebamme
gebuUhrenfrei | 6 x =12 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

%8 Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Do 18.01.-29.02.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650022
Do 07.03.- 25.04.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650023
D016.05.-27.06.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650024

Elternstart NRW
Fir Eltern mit ihrem Baby ab der 9. Woche

Bei insgesamt fUnf Treffen tauschen sich die

Eltern Uber den neuen Familienalltag aus. Dabei
stehen Themen von Babyschlaf Uber Beikost bis hin
zum Tragen mit im Zentrum des Kursgeschehens.
Anschliefend folgt eine Massageeinheit mit

dem Baby.

Eine erfahrene Hebamme begleitet die Gesprache.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt den
Namen und das Geburtsdatum des Kindes an.

Meike von Aswege, Hebamme
gebuUhrenfrei | 5 x =10 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.4

Mo 29.01.- 04.03.2024 | 10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650007
Mo 15.04.-13.05.2024 |10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650018

»Elternstart NBW« ist ein geblhrenfreies Angebot der Familienbildung,
das Uber das Land NRW geférdert wird. Fir jedes geborene Kind kann dieses
einmalig im ersten Lebensjahr in Anspruch genommen werden.

Leben mit Kindern
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Leben mit Kindern

Geburt? Das habe ich mir

anders vorgestellt!

Ein von Fachkraften moderiertes Erzdhlcafé
fur Eltern

Erz3hlen ist heilsam: Damit aus einer belasteten
Erfahrung kein Tabu wird, gibt es ab Mai 2021 in
Bonn ein offenes, kostenfreies Angebot fur Eltern.
Denn jede Schwangerschaft, jede Geburt ist beson-
ders und nicht immer verlduft alles wie erwartet.

Winsche und Hoffnungen erfillen sich nicht immer.

Vielleicht sind wir enttduscht oder gar verletzt vom
Geburtserlebnis oder dem Wochenbett, fihlen uns
missverstanden oder finden uns in der Mutter-
bzw. Vaterrolle schwerer zurecht.

Ihr seid eingeladen, mit erfahrenen Fachkraften aus
dem Bonner Netzwerk Frihe Hilfen im geschitzten
Raum des Erz3hlcafés Uber Eure Erfahrungen zu
sprechen, auch wenn sie schon l&nger zurUckliegen.
Ihr kdnnt einmal kommen oder mehrfach,

so wie es euch guttut. Hier wird nicht bewertet
oder diskutiert, aber mitfUhlend zugehort.

.

>
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€spErRANZ2a

Wir sind fOr Euch da - Wir sind Padagog/innen,
Psycholog/innen und Therapeut/innen im Bereich

Schwangerschaftsberatung und Familienbildung und

aktiv im Bonner Netzwerk Frihe Hilfen.

Vormittagstermin

Mi17.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Erika Idel, Psychotherapeutin
gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2466650004

Abendtermin fiir Vater

Di 23.01.2024 |18.00-20.15 Uhr

Marcel Maus, Diplom-Sozialarbeiter, \Vaterberater
gebuUhrenfrei | 1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.4

Veranstaltungs-Nr. 2466650010

Vormittagstermin

im Haus der Familie, Bad Godesberg
Fr21.06.2024 |10.00-11.30 Uhr
Mareike Gies, Hebamme

Anmeldung unter: www.hdf-bonn.de

gﬁ‘i HAUS

DER

D FAMILIE

KATHOLISCHE .
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Bonn

KURSLEITER/INNEN -

auf Honorarbasis fir die Bereiche

Eltern-Kind-Kurse | Bewegung und Spiel
Sport und Bewegung | Kochen

Wenn Sie interessiert sind im padagogischen Bereich mit
Erwachsenen und Kindern zu arbeiten, Uber eine abgeschlossene
Berufsausbildung und fachliche Qualifikation verfugen, dann
nehmen Sie bitte Kontakt auf.

Ingrid Schulz | schulz@fbs-bonn.de
Telefon 0228 94490-90
postmaster@fbs-bonn.de | Telefon 0228 94490-0

Foto: Sunny studio/shutterstock.com
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Foto: Elke Moorkamp

> ELTERNSEIN UND ERZIEHUNG

Leben mit Kindern

Gemeinsam Schlafstress reduzieren
Elternworkshop

Man wusste es vorher, dennoch trifft er einen wie
aus heiterem Himmel - der Schlafmangel der
Ssuglingseltern. Ubermiidet stellen sich viele die
gleichen Fragen: Wann schlaft mein Baby endlich
durch? Was bedeutet Uberhaupt »durchschlafen«?
Muss mein Baby abends alleine einschlafen?

Wird mein Baby besser schlafen, wenn ich abstille?
Die Ratschlage vom Umfeld sind vielfaltig.

Aus unterschiedlichen Blickwinkeln der Entwick-
lungspsychologie und Schlafforschung erlangen

Sie ein Grundwissen Uber die kindliche Schlaf-
entwicklung und lernen Ihren individuellen Weg zu
finden, der Ihre und die Bedurfnisse Ihrer Kinder in
Einklang bringt. Der Erfahrungsaustausch unter den
Teilnehmenden ist ein wichtiger Bestandteil dieses
Workshops.

Mi10.01.2024 |19.00-21.15 Uhr
Hanna Willhoff-Zielezny, Psychologin,
Systemische Familienberaterin

9,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466610001

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

Smartphone, Tablet, Fernsehen
und Co. im Familienalltag
Elternworkshop

Digitale Medien spielen heute eine wichtige Rolle
im Alltag von jungen Familien. Mit dem Konsum
unterschiedlichster Medien tun sich jedoch fUr Eltern
einige Fragen auf. Wie lange darf mein Kind Medien
konsumieren? Welche Inhalte sind fir mein Kind
geeignet? Schadet es meinem Kind, Kinderserien
auf dem Tablet zu schauen?

In diesem Kurs geht es nicht um eine Wissens-
abfrage oder die Vermittlung von technischem
Medienwissen. Belehrungsfrei und offen im
Umgang mit dem Thema Medienkonsum sollen
Eltern die Mbglichkeit erhalten, die eigene Haltung
zu entwickeln bzw. zu reflektieren.

Richtige oder falsche Antworten, Verbote und
Mapregelungen kann es dabei so nicht geben.

Im Fokus dieses Kurses stehen der gemeinsame
Austausch untereinander und die Sensibilisierung
fUr den persénlichen Umgang mit Medien im
Familienalltag. Der Erfahrungsaustausch unter den
Teilnehmenden ist ein wichtiger Bestandteil dieses
Workshops.

Di 06.02.2024 [19.00-21.15 Uhr
Hanna Willhoff-Zielezny, Psychologin,
Systemische Familienberaterin

9,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466610002

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Vasily Koval/shutterstock.com

Herausforderungen
moderner Vaterschaft
Familiensysteme aus vaterlicher Perspektive

»Wir wollen es besser machen als unsere Véter,
aber wir wollen auch keine zweiten Mdtter sein.«

Vaterschaft hat sich in den letzten 50 Jahren stark
verdndert. Dieser Kurs beantwortet alle Fragen
zum bedurfnisorientierten Umgang mit Kindern aus
vaterlicher Perspektive. Wir sprechen Uber die
optimale Kommunikation, individuelle Férderung,
die mannliche Vorbildfunktion und Konflikte mit
dem anderen Elternteil durch unterschiedliche
Erziehungsstile. Es gibt auBerdem viel Platz fur
ganz personlichen Fragen.

Philip Bandholtz, Systemischer Coach
9,00 €]1x =3 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 3.4

Mi 21.02.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466610023
Mi 26.06.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466610024

Leben mit Kindern
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Leben mit Kindern

Stressfreier und
gelassener Familienalltag
Elternworkshop

Geht es auch ohne Stress im familidren Alltag? Das
fragen sich viele Eltern, aber wie kann das gehen?
Vor allem morgens wird es oft hektisch: Die Kinder
wollen lieber spielen, statt sich anzuziehen oder
plétzlich mit dem Roller fahren, statt wie vereinbart,
zu Fup zur Kita gehen.

Wenn Eltern aus unterschiedlichen Grinden Stress
haben, Ubertragt sich das elterliche Verhalten auf
die Kinder, das wissen Eltern. Doch welche Lsun-
gen gibt es und was kdnnen Eltern fur sich und ihre
Kinder tun, damit sich alle wohlfihlen?

An diesen Abend bekommen Sie praktische Tipps
und Anregungen, fUr den Familienalltag, so dass Sie
mit unvorhersehbarem und vorhersehbarem Stress
konstruktiv umgehen kdnnen und lhre Krafte und
Ressourcen starken kénnen. Im Fokus stehen Ihre
Bedurfnisse und die lhrer Kinder.

Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmenden
ist ein wichtiger Bestandteil dieses Workshops.
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Do 29.02.2024 |19.00-21.15 Uhr
Gudrun Beckmann, Diplom-Padagogin,
Systemische Therapeutin

9,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466610007

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Evgeny Atamanenko/shutterstock.com

Grenzen setzen ohne Grenzen
zu verletzen
Liebevolle elterliche Fihrung

Das Thema Grenzen begegnet einem im Leben
mit Kindern taglich. Es ist die elterliche Aufgabe,
Kindern im Alltag Grenzen zu zeigen, um ein
liebevolles und wertschatzendes Miteinander zu
ermoglichen. Eine klare Haltung bietet dem Kind
Orientierung — Orientierung bietet Sicherheit.
Erfahren Sie, wie eine liebevolle FUhrung es
ermaoglicht, Grenzen gewaltfrei zu kommunizieren.
Denn ein »Nein« kann langfristig Halt und Orien-
tierung bieten, auch wenn es zundchst schwer aus-
zuhalten scheint. Auch die eigenen Grenzen werden
regelmapig Uberschritten und dadurch werden die
Grenzen der Kinder ungewollt verletzt. Gemeinsam
erarbeiten wir, wie Sie die eigenen Grenzen und
mogliche Trigger erkennen, diese formulieren, um
eine authentische Elternschaft zu leben. Ihr Kind
wird durch |hr Vorbild erlernen, seine eigenen
Grenzen zu spUren und zu duern.

Di12.03.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Hanna Willhoff-Zielezny, Psychologin,
Systemische Familienberaterin

9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2466610003

Leben mit Kindern

Trotz und Aggression bei
Klein- und Vorschulkindern
Elternworkshop

Woutanfalle aus heiterem Himmel, standiges Nein-
Sagen, Schubsen, Schlagen, Treten und Kratzen
anderer Kinder ..., dies sind Verhaltensweisen von
Kleinkindern, die Eltern erschrecken und oft ratlos
machen.

Kenntnisse Uber die aggressionsanfalligen Perioden
in der Personlichkeitsentwicklung helfen, angemes-
sener und gelassener zu reagieren. Manch krafte-
zehrender Machtkampf zwischen Eltern und Kindern
l&sst sich dann vermeiden. Der Erfahrungsaus-
tausch unter den Teilnehmenden ist ein wichtiger
Bestandteil dieses Workshops.

D0 14.03.2024 |19.30-21.45 Uhr
Gudrun Beckmann, Diplom-Padagogin,
Systemische Therapeutin

9,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466610005

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

Mehrsprachigkeit als Chance

Elternworkshop

Ein Kind mehrsprachig zu erziehen, ist fur viele
Eltern eine Herausforderung. Sie sind oft unsicher
in der Verwendung der verschiedenen Sprachen
innerhalb der Familie und haben viele Fragen zum
mehrsprachigen Aufwachsen.

Haufige Fragen von Eltern sind beispielsweise:
Sprechen mehrsprachige Kinder spater? Soll ich

in meiner Sprache oder auf Deutsch mit meinen
Kindern sprechen? Mein Kind antwortet mir nicht in
meiner Sprache, wie soll ich damit umgehen?

In diesem zweistindigen Workshop beantworten
wir die Fragen der Eltern und geben wertvolle Tipps
im Umgang mit den verschiedenen Sprachen in der
Familie.

Mi17.04.2024 |18.30-20.45 Uhr

Dr. Tatiana Klasik, Sprachwissenschaftlerin
9,00 €]1x =3 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466610022

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Auf Wiedersehen Machtkampfe!
Familienalltag ohne Strafen und
Belohnungen meistern

»Wenn du jetzt nicht mitkommst, geh ich eben
ohne dich!«, oder »Wenn du jetzt mitkommst, kaufe
ich dir noch ein Eis am Kiosk!« — kommen lhnen
diese Satze und vor allem das unangenehme Gefuhl
dabei bekannt vor? Belohnungen und Bestrafungen
helfen Eltern oft zUgig und effektiv aus einer aus-
sichtslosen Situation zwischen ihnen und ihrem Kind
zu gelangen. Doch langfristig geht dieser Weg mit
haufigen Machtkéampfen, Schamgefihlen und Ver-
sagensangsten einher. Der Teufelskreis beginnt.

Mit dem Wissen der Entwicklungspsychologie erfah-
ren Sie, wie sich Belohnungen und Bestrafungen
auf die Entwicklung und auf die Beziehung zwischen
Ihnen und Ihrem Kind auswirken. Gemeinsam
erarbeiten wir an konkreten Beispielen neue Wege,
in Verbindung zu treten und die Bedurfnisse aller
Familienmitglieder wertzuschétzen, um ein selbst-
bewusstes Kind in seiner Entwicklung zu begleiten.

Mi 24.04.2024 |19.00-21.15 Uhr
Hanna Willhoff-Zielezny, Psychologin,
Systemische Familienberaterin

9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2466610004

Vater, wir schaffen das!
Workshop fur Vater

Wir prifen neue und wirksame Werkzeuge mit
denen wir die Herausforderungen des Familienall-
tags als Mann und Vater bewaltigen kdnnen. Wir
finden heraus, wie Manner als Vater die Zeit mit
Kindern, Partnerin, Beruf und Freizeit erfolgreich
unter einen Hut bringen kénnen.

Do 25.04.2024 |19.00-21.15 Uhr

Martin Verlinden, Diplom-Psychologe,
Genderforscher, Dozent fur Kinderpddagogik und
Familienbildung

9,00 €]1x=3UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.4

Veranstaltungs-Nr. 2466610009

Leben mit Kindern

Eingewdhnung im U3-Alltag

Elternworkshop zum Thema »Sichere Bindung«

Die U3-Betreuungsmadglichkeiten verkirzen die
Zeit, die ein Baby oder Kleinkind mit seinen Eltern
verbringt. Doch Bindungserfahrungen macht das
Kleinkind auch in der AuBer-Haus-Betreuung. Wie
entsteht eine »sichere Bindung«? Warum ist sie

so wichtig fUr die Entwicklung des Kindes und fur
seine Lernerfahrungen? Welchen Einfluss hat die
Bindungserfahrung fur spatere Beziehungen? Wie
kdnnen Eltern die Bindungserfahrungen im aufer-
familidren Kontext unterstitzen? Diesen Fragen
gehen wir an diesem Abend nach und werden
sehen, wie wichtig die Bindungsentwicklung fur das
Selbstwertgefihl und Wohlergehen unserer Kinder
ist. Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den ist ein wichtiger Bestandteil dieses Workshops.

Di14.05.2024 | 19.30-21.45 Uhr
Gudrun Beckmann, Diplom-P3adagogin,
Systemische Therapeutin

9,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466610008

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

> GESUNDHEIT UND KINDERERNAHRUNG

Alles rund um Babybrei

EinfGhrung von gesunder Beikost

In den ersten Lebensmonaten ist Ihr Baby durch
Milchmahlzeiten (Mutter— oder Fertigmilch) bestens
versorgt. Im Laufe der Zeit aber steigt sein Bedarf
an bestimmten Nahrstoffen. Milch alleine reicht
nicht mehr aus. Nun muss zugefittert werden. Die
Milchmahlzeiten werden dabei schrittweise durch
Breimahlzeiten ersetzt. Wann der richtige Zeitpunkt
dafr ist, ist von Kind zu Kind verschieden. Frihes-
tens mit dem 5. Monat und spdtestens mit Beginn
des 7. Monats sollte es die ersten Loffel Brei geben.
Ob Sie den Babybrei selber kochen oder fertig
kaufen, entscheiden Sie als Familie. Worauf Sie bei
Zubereitung und Einkauf achten sollten, erfahren
Sie an diesem Abend. Neben praktischen Tipps wird
es Zeit fUr Ihre Fragen geben.

Mo 03.06.2024 |19.30-21.45 Uhr
Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
9,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466650016

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kleinkinderndhrung
Essregeln und Vielfalt am Familientisch

Nach dem ersten Lebensjahr kann Ihr Kind das
Gleiche essen wie die ganze Familie. Damit beginnt
eine neue aufregende Zeit, in der aber nicht immer
alles glatt [duft. Manche Kinder sind sehr offen und
wollen alles kennenlernen, andere lehnen vieles ab
und wieder andere haben ihre eigenen Essregeln.

Wie trotzdem ein stressfreies Familienessen gelin-
gen kann und was Kinder brauchen, damit sie sich
gut entwickeln, sind Themen in diesem Kurs. Neben
praktischen Tipps wird es Zeit fUr Ihre Fragen geben.

Mo 10.06.2024 |[19.30-21.45 Uhr
Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
9,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466650017

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Notfalle im S3uglings-
und Kleinkindesalter

Welche Mutter oder welcher Vater wirde nicht hilf-
los vor lebensbedrohlichen Situationen stehen, in
die der S3ugling oder das Kleinkind geraten kann?
An zwei Gesprachsabenden stellt ein Kinderarzt
Notfalle (z.B. Atemnot durch Aspiration, Pseudo-
krupp, Verbrennungen, Vergiftungen, Krampfan-
falle, etc.) vor, gibt Hilfen zur Risikoeinschatzung
und vermittelt entsprechende MaBnahmen.

Dieser Kurs ersetzt nicht den Besuch eines
Erste-Hilfe-Kurses.

Dr. med. Winfried Lehnen,

Facharzt Kinder- und Jugendmedizin
18,50 €] 2 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 2.6

Di 23.01. u. Do 25.01.2024 | 19.30-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650013
Di16.04. u. D0 18.04.2024 | 19.30-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466650014

Leben mit Kindern

RECHT UND HILFEN FUR ELTERN

Elterngeld, ElterngeldPlus,
Partnerschaftsbonus
Informationsveranstaltung

Seit dem 1. Juli 2015 hilft das ElterngeldPlus, die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf partnerschaft-
lich aufzuteilen. Wahrend des Elterngeldbezuges
kdnnen Eltern unter bestimmten Voraussetzungen
auch in Teilzeit arbeiten. Beim Elterngeld und
ElterngeldPlus sowie Partnerschaftsbonus gibt es
zahlreiche Bezugsmadglichkeiten. Wie Eltern die
Elterngeld-Regelungen gezielt nutzen und ihre
Elternzeit gemeinsam planen, erfahren Interessierte
in dieser Informationsveranstaltung. Im Anschluss
steht der Referent fur lhre Fragen zur Verfigung.

Marcel Petermann arbeitete viele Jahre als
Fachreferent fUr das Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]).

Di16.04.2024 |18.00-21.00 Uhr
Marcel Petermann, Fachreferent
15,00 € |1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466650020

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

> UNSERE ELTERN-KIND-KURSE IM UBERBLICK

Das erste Lebensjahr Elternstart NRW

In Orientierung an Emmi Pikler .ti

Pikler
Das zweite Kreative
und dritte Lebensjahr Eltern-Kind Kurse
In Orientierung an Emmi Pikler
Draufen-Spiel Bilinguale
In Orientierung an Emmi Pikler Eltern-Kind Kurse
Babynest - Musikalische
Leichter Start mit Kind Eltern-Kind Kurse

In Orientierung an Emmi Pikler

Kidix - Natur und Umwelt
Kldl

Ageny Wnd Turt

Foto: Elke Moorkamp
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Leben mit Kindern

> DAS ERSTE LEBENSJAHR

Zeit fir Bewegung
und Spiel

[ ]
.Q“P ikler
Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte Lebens-
jahr«) orientieren sich an dem p&dagogischen
Ansatz der ungarischen Kinderdrztin Emmi Pikler

(1902 -1984). Sie bieten einen Raum der frohkind-
lichen Bildung und der Elternbildung.

Pikler® heifit

= das Kind als Person achten und respektieren,

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen,

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun,

= uns mit ihm verstandigen - von Anfang an,

* dem Kind eine anregende Umgebung fur
Bewegung und Spiel geben,

= es ungestort aktiv sein lassen,

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

52

»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den n3chsten.«
Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fUr die Kinder eine Spielum-
gebung mit Pikler®-Bewegungselementen. Wahrend
die Kinder spielen, haben die Eltern Zeit zum
Zuschauen und Zeit fur Information und Gesprach.
Mit zum Kurs gehoren Wiegenlieder und Kinder-
lieder, an denen Eltern und Kinder Freude haben.
Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen haben eine
Zertifikatsfortbildung absolviert, die das Bildungs-
werk der Erzdiézese Koln e. V. in Kooperation mit
der Pikler®-Gesellschaft Berlin e. V. durchfuhrt.

Hinweis zu Eltern-Kind-Kursen

in Orientierung an Emmi Pikler

Auf unserer Homepage finden Sie alle Kurse
mit entsprechenden Eingrenzungen zur
Altersangabe. Sie kénnen sich direkt zu einem
Kurs anmelden. Wenn das Alter lhres Kindes
nicht angeboten wird, dirfen Sie sich gerne fur
die Vormerkliste anmelden.

Januar bis Marz

Di 09.01.-19.03.2024 |16.00-17.30 Uhr
Mariam Besrate Heinzen, Pikler®-Padagogin
60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620019
Mi10.01.-20.03.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Rebecca Reimer, Pikler®-Padagogin in Ausbildung
66,00 €11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2466620087
Mi10.01.-20.03.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Claudia Résgen, Kursleiterin nach Emmi Pikler
66,00 € |11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620005
Mi10.01.-20.03.2024 |10.45-12.15 Uhr
Rebecca Reimer, Pikler®-Padagogin in Ausbildung
66,00 €11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2466620088

Leben mit Kindern

Mi10.01.-20.03.2024 | 11.00-12.30 Uhr
Claudia Résgen, Kursleiterin nach Emmi Pikler
66,00 €11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620006
Mi10.01.-20.03.2024 |14.00-15.30 Uhr
Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler
66,00 €11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2466620040

Do 11.01.-21.03.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Eva Linke, Pikler®-Padagogin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2466620001

Do 11.01.-21.03.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Claudia Résgen, Kursleiterin nach Emmi Pikler
60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620007

Do 11.01.-21.03.2024 | 11.15-12.45 Uhr
Claudia Résgen, Kursleiterin nach Emmi Pikler
60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620008
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Leben mit Kindern

Do 11.01.-21.03.2024 | 11.30-13.00 Uhr

Eva Linke, Pikler®-Padagogin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2466620002

Do 11.01.-21.03.2024 |16.00-17.30 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Kursleiterin nach Emmi Pikler
60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620013
Fr12.01.-22.03.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Kursleiterin nach Emmi Pikler
60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620015
Fr12.01.-22.03.2024 |10.45-12.15 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Kursleiterin nach Emmi Pikler
60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620016
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April bis Juli

Di 09.04.-02.07.2024 |16.00-17.30 Uhr
Mariam Besrate Heinzen, Pikler®-Padagogin
78,00 €]13 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620020

Mi10.04.-03.07.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Rebecca Reimer, Pikler®-Padagogin in Ausbildung
72,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2466620089

Mi10.04.-03.07.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Claudia Résgen, Kursleiterin nach Emmi Pikler
72,00 €12 x = 24 USLd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620009

Mi10.04.-03.07.2024 |10.45-12.15 Uhr
Rebecca Reimer, Pikler®-Padagogin in Ausbildung
72,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2466620090

Mi10.04.-03.07.2024 [ 14.00-15.30 Uhr

Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler

72,00 €12 x = 24 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2466620041

Do 11.04.-27.06.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Eva Linke, Pikler®-Padagogin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2466620003

Do 11.04.-04.07.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Claudia Résgen, Kursleiterin nach Emmi Pikler
66,00 € |11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620011

Do 11.04.-04.07.2024 | 11.15-12.45 Uhr
Claudia Rosgen, Kursleiterin nach Emmi Pikler
66,00 € |11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2466620012

Do 11.04.-27.06.2024 | 11.30-13.00 Uhr
Eva Linke, Pikler®-Padagogin

60,00 €10 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2466620004

Leben mit Kindern

Do 11.04.-04.07.2024 |16.00-17.30 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Kursleiterin nach Emmi Pikler
66,00 €11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620014
Fr12.04.-05.07.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Kursleiterin nach Emmi Pikler
78,00 €113 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620017
Fr12.04.-05.07.2024 |10.45-12.15 Uhr
Elisabeth Darius-Jecl, Kursleiterin nach Emmi Pikler
78,00 €113 x = 26 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620018
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Leben mit Kindern

> WEITERE KURSE IN ORIENTIERUNG AN EMMI PIKLER

Zeit fir Bewegung
und Spiel

[ ]
.f‘Pl kler
Draufenspiel — ein Eltern-Kind-Kurs
in Orientierung an Emmi Pikler
Eltern-Kind-Kurs im Garten fir Mitter/Vater mit
Kindern von 2 bis 4 Jahren

Die Natur ist eine Schule der Sinne. Durch die
N&he zu Pflanzen und Tieren wird die emotionale
Bindungsfahigkeit, Empathie, Phantasie, Kreativitat
und Lebensfreude entwickelt.

In unserem Garten finden die Kinder neben Sand,
Gras und anderen Naturmaterialien Vieles, was

sie zum Entdecken, Experimentieren und Forschen
brauchen. Die Eltern haben dann Zeit, zuzuschauen
und sich mit der Kursleiterin Uber Themen rund um
die Natur oder andere familienrelevante Themen
auszutauschen.

Da der komplette Kurs drauBen stattfindet, bitten
wir um geeignete Kleidung fur Eltern und Kinder
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Mi10.01.-20.03.2024 | 15.45-17.15 Uhr
Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler
66,00 € |11 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5 | Garten

Veranstaltungs-Nr. 2466620042
Mi10.04.-03.07.2024 |11.00-12.30 Uhr
Claudia Résgen, Kursleiterin nach Emmi Pikler
72,00 €12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620010
Mi10.04.-03.07.2024 |15.45-17.15 Uhr
Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler
72,00 €12 x = 24 USLtd.

LennéstraBe 5 | Garten

Veranstaltungs-Nr. 2466620043

Foto: Martina Deutsch

Zeit fir Bewegung
und Spiel

s Pikler
Babynest - Leichter Start mit Kind
Ein Kurs fur Mitter mit ihren Babys
und Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Kurs richtet sich vorrangig an Mitter
mit besonderen Belastungsfaktoren und
Unterstitzungsbedarf.

Der Kurs »Babynest - Leichter Start mit Kind« nach
der Padagogik der Kinderarztin Dr. Emmi Pikler
findet einmal in der Woche fur die Dauer von

1,5 Stunden statt.

Fir Mitter gibt es Tipps und Informationen
= Das Baby einfach und gut versorgen

= Ein zufriedenes Baby haben

= Mehr Zeit fir sich bekommen

= Lieder und erste Spiele ausprobieren

Fir Kinder gibt es

= Zeit zum Spielen

= Sicheren Raum fUr Bewegung

= Spielzeug zum Entdecken und Lernen
= Kontakt zu anderen Kindern

Leben mit Kindern

Anmeldung

Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle
esperanza Bonn

E-Mail: esperanza@caritas-bonn.de
Telefon 0228 108-258

Eine reduzierte GebUhr mit einem
esperanza Gutschein ist moglich.

Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler
gebUhrenfrei | 23 x = 46 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Mi10.01.-03.07.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620038

Mi10.01.-03.07.2024 |11.15-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620039

Kooperationspartner:
Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle
esperanza Bonn

esggﬁamza
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Leben mit Kindern

Elternstart NRW

Bei insgesamt funf Treffen tauschen wir uns,

Uber den neuen Familienalltag aus. Dabei stehen
Themen rund um die Familie und die kindliche Ent-
wicklung mit im Zentrum des Kursgeschehens. Eine
erfahrene Kursleiterin begleitet den Kurs und gibt
Anregungen fur zuhause.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt den
Namen und das Geburtsdatum des Kindes an.

Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler
gebUhrenfrei | 5 x =10 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 0.2
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Fiur Mitter/Vater mit ihren Kindern

von 10 bis 12 Monaten

Do 22.02.-21.03.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620099

Fir Mitter/Vater mit ihren Kindern

von 8 bis 10 Monaten

Do 22.02.-21.03.2024 |11.15-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620100

Fiur Mitter/Vater mit ihren Kindern

von 6 bis 8 Monaten

Do 18.04.-23.05.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620101

Fir Mitter/Vater mit ihren Kindern

von 4 bis 6 Monaten

D0 18.04.-23.05.2024 |11.15-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620102

»Elternstart NRWz« ist ein gebUhrenfreies Angebot der Familienbildung,
das Uber das Land NRW geférdert wird. Fir jedes geborene Kind kann dieses
einmalig im ersten Lebensjahr in Anspruch genommen werden.

Foto: M. Jung

> WEITERE ELTERN-KIND-KURSE

- =
Kidi
Eltern-Kind-Kurs

Kidix

Fur Motter/Vater mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Kinderzeit
= Spielen, entdecken und erforschen
= Freunde finden

Elternzeit
= Sich informieren und austauschen
= beobachten

Gemeinsame Zeit
= Singen, spielen, miteinander kreativ sein
= bei schénem Wetter auch im Garten

Leben mit Kindern

Das Kurskonzept wurde fur die katholischen
Einrichtungen der Erwachsenen- und Familien-
bildung in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-
Kind-Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen
mit Kidix-Zertifikat durchgefthrt.

Zu allen Kidix-Kursen gehort ein Elternabend,
der mit Ihrer Kursleiterin abgesprochen wird und
in der KursgebUhr enthalten ist.

Merle Strapburger, Pikler®-Pddagogin in Ausbildung
LennéstraBe 5| Raum 0.2

Mo 08.01.-18.03.2024 |16.00-17.30 Uhr
60,00 €10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620057

Di 09.01.-19.03.2024 | 15.00-16.30 Uhr
60,00 €10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620058

Mo 08.04.-01.07.2024 |16.00-17.30 Uhr
72,00 €12 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620059

Di 09.04.-02.07.2024 |15.00-16.30 Uhr
78,00 €113 x = 26 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620060
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Leben mit Kindern

> KREATIVE UND RELIGIOSE ELTERN-KIND-KURSE

Osterbasteln
Fir Motter/Vater mit Kindern
im Alter von 4 bis 6 Jahren

Ostern bietet wieder einen wundervollen Anlass,
um kreativ zu werden. Rund um dieses Thema wird
gebastelt. Dabei entstehen Materialkosten von
5,00 € pro Person, die vor Ort mit der Referentin
abgerechnet werden kdnnen.

Bitte mitbringen
= Schere
= Kleber

Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler
18,00 €| 3 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 0.2

Do 29.02.-14.03.2024 |15.00-16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620044

Do 29.02.-14.03.2024 |16.45-18.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620097
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Frohlingsbasteln
FUr Motter/Vater mit Kindern
im Alter von 4 bis 6 Jahren

Wir basteln rund um das Thema Frihling.

Dabei entstehen Materialkosten von 5,00 € pro
Person, die vor Ort mit der Referentin abgerechnet
werden kénnen.

Bitte mitbringen
= Schere
= Kleber

Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler
18,00 €| 3 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.2

D018.04.-02.05.2024 |15.00-16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620045
D018.04.-02.05.2024 |16.45-18.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620098

Jetzt kann es Ostern werden
Fiir 3- bis 6-)3hrige Kinder in Begleitung ihrer
(Grop-)Eltern und Geschwister

Was bedeutet Ostern fir uns heute? Mehr als bunte
Eier und Osterhasen! Zusammen bereiten wir uns
auf die kommenden Tage vor: Einen bunten Palm-
stock binden wir fur jedes Kind zum Palmsonntag.

Die Referentin stellt Ideen vor, die Osterzeit
gemeinsam singend, feiernd zu gestalten. Die
Eltern erhalten Impulse, wie sie ihren Kindern die
Auferstehung und unsere Freude Uber Ostern auf
kindgerechte Weise vermitteln kénnen.

Sa16.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Eva Linke, Pikler®-P&dagogin

9,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2466670001

Leben mit Kindern
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Foto:stockcreations/shutterstock.com



Leben mit Kindern

> BILINGUALE ELTERN-KIND-KURSE

Eltern-Kind-Kurs
in tschechischer Sprache
Fur Mitter/Vater mit Kindern von 1bis 5 Jahren

Willkommen in unserem Eltern-Kind-Kurs! Dieser
Kurs richtet sich an Eltern und Kinder im Alter von

1 bis 5 Jahren. Der Kurs ist interaktiv und umfasst
verschiedene Aktivitaten wie Spiele, Lieder und
andere unterhaltsame Aktivitdten, selbstverstand-
lich auf Tschechisch. Wahrend des Kurses haben
Eltern die Méglichkeit, ihre Erfahrungen mit anderen
Eltern auszutauschen. Wir freuen uns auf Ihre Teil-
nahme!

Vitejte na nasem kurzu pro rodice s detmi! Tento
kurz je urcen pro rodice a deti ve veku od 1 do 5 let.
Kurz je interaktivni a zahrnuje ruzné aktivity, jako
jsou hry, pisnicky a dalsi zdbavné cinnosti, samoz-
rejme v cestine. Behem kurzu maji rodice moZnost
sdilet své zkuSenosti s ostatnimi rodici. TeSime se
na vasi Ucast!

Di 09.01.-02.07.2024 |17.00-18.30 Uhr
Blanka Lichtensteinova, Kidix-Kursleiterin
138,00 €] 23 x = 46 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2466620036
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Curso para pais e filhos em Portugués
Eltern-Kind-Kurs in portugiesischer Sprache
fur Mitter/Vater mit Kindern von 1bis 5 Jahren

Kinder aus binationalen Familien bietet sich die
einmalige Moglichkeit mehrsprachig und mit ver-
schiedenen Kulturen aufzuwachsen. Dieser Kurs soll
Eltern und Kindern die brasilianische/portugiesische
Kultur und Lebensarten durch Spiele, Erzdhlungen,
Lieder und Unterhaltungen ndherbringen, selbstver-
standlich auf Portugiesisch. Die Verknipfung von
Bewegung, motorische Ubungen und Gespréche
dienen zusatzlich als Motivation fir das Erlernen
und die Auffrischung der portugiesischen Sprache
und fUr regelmapige sportliche Aktivitat im Kreis der
Familie. Willkommen!

Jaqueline Schnoor dos Passos, Tagesmutter
LennéstraBe 5| Raum 0.2

Fr12.01.-22.03.2024 |15.00-16.30 Uhr
60,00 €10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620021
Fr12.04.-05.07.2024 |15.00-16.30 Uhr
78,00 €113 x = 26 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620022

Zeit fir Bewegung
und Spiel

L]
.f‘Pl kler
Eltern-Kind-Kurs
in spanischer Sprache
In Orientierung an Emmi Pikler
for Mitter/VVater mit Kindern bis 3 Jahre

Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr
(Das zweite Lebensjahr und Das dritte Lebensjahr)«
orientieren sich an dem padagogischen Ansatz der

ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler (1902-1984).

Sie bieten einen Raum der frihkindlichen Bildung
und der Elternbildung.

Pikler® heift
= das Kind als Person achten und respektieren.
= das kleine Kind aufmerksam und
liebevoll versorgen.
= es wissen lassen, was wir mit ihm tun.
Uns mit ihm verstandigen. Von Anfang an.
= dem Kind eine anregende Umgebung
fUr Bewegung und Spiel geben.
= es ungestort aktiv sein lassen.
= ihm Zeit lassen, damit es sich
in seinem Rhythmus entwickeln kann.

Leben mit Kindern

»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.«
Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine Spielumge-
bung mit Pikler®-Bewegungselementen. Wahrend
die Kinder spielen, haben die Eltern Zeit zum
Zuschauen und Zeit fur Information und Gesprach.
Mit zum Kurs gehdren Wiegenlieder und Kinder-
lieder, an denen Eltern und Kinder Freude haben.

Die Eltern-Kind-Kursleiterinnen haben eine
Zertifikatsfortbildung zur Eltern-Kind-Kursleiterin
absolviert, die das Bildungswerk der Erzdiozese
Kéln e.V. in Kooperation mit der Pikler®-Gesellschaft
Berlin e.V. durchfihrt.

Virginia Castillo Cavieres,
Pikler®-P&dagogin in Ausbildung
96,00 €16 x = 32 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.5

Der Kurs findet auf Spanisch statt.

Do015.02.-27.06.2024 |16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620033

Fr16.02.-28.06.2024 |15.00-16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620034
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Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Kurs in spanischer Sprache
FUr Mitter/VVater mit Kindern von 2 bis 4 Jahren

Kindern aus bi-nationalen Familien bietet sich die
einmalige Moglichkeit, mehrsprachig und mit ver-
schiedenen Kulturen aufzuwachsen. Dieser Kurs
soll Eltern und Kindern die spanische Kultur und
Lebensart durch Spiele, Lieder und Unterhaltungen,
naturlich alles in Spanisch, ndherbringen.

Willkommen sind alle Eltern mit ihren Kindern, die
andere Eltern kennen lernen mdchten und in locke-
rer Atmosphare ihr Spanisch auffrischen wollen oder
sich mit Muttersprachlerinnen unterhalten méchten.
Wir teilen die Zeit in angeleitete Spielangebote und
freies Spiel auf. Die Referentin ist ausgebildet in
Pikler®-P&dagogik und richtet sich im Kurs nach den
padagogischen Grundlagen von Emmi Pikler. Herz-
lich willkommen!

Fr16.02.-28.06.2024 |17.10-18.40 Uhr
Virginia Castillo Cavieres,

Pikler®-P&dagogin in Ausbildung

96,00 €16 x = 32 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2466620035
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Foto: M. Jung

> VOR DER SCHULE

Starker Start fir die Schule
Mutter-Kind Kurs fur (muslimische) Frauen mit
Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren

Das Vorschulalter ist eine turbulente Zeit, gepragt
von »Wackelzahnpubertdt« und die Vorbereitung auf
die Schule. In diesem Kurs sollen gezielt spielerisch
die Fahigkeiten der Kinder wie u.a. Selbst- und
Fremdwahrnehmung, Selbstregulation und Prob-
lemldsefahigkeit, gestarkt und Selbstwirksamkeits-
erfahrungen ermdglicht werden. Ziel ist es, dass
sowohl Kinder als auch Mditter gut darauf vorberei-
tet sind, den Ubergang zur Schule zu meistern und
die ganze Schulzeit von den gemachten Erfahrungen
profitieren kdnnen. Dabei wird gespielt, gesungen
und gebastelt. Auferdem gibt es Austauschrunden
zu Erziehungsfragen fUr die Mitter.

Besondere Bericksichtigung finden in dem Kurs
islamische Feste, Traditionen und Geschichten. Aus
diesem Grund ist der Kurs besonders fUr musli-
mische Muotter und Kinder geeignet, aber auch
interessierte nicht-muslimische Mditter sind herzlich
eingeladen.

Leben mit Kindern

Anmeldung
selmaduran.de@gmail.com

Sa 03.02.-25.05.2024 [11.00-13.00 Uhr
Kursleiterin: Selma Duran, Padagogische Fachkraft
Projektkoordination: Hilya Dogan

gebuUhrenfrei | 12 x = 24 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2466620052

Ein Projekt von FiBEr e.V.

Bt r’.;.“., )
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Foto: Maglara/shutterstock.com



Leben mit Kindern

> MUSIKALISCHE ELTERN-KIND-KURSE

Musik fOr Babys

Fur Motter/Vater mit Kindern von 5 bis 15 Monaten

Eine bunte Sammlung an Liedern, Kniereitern,
Finger- und Bewegungsspielen laden die Kinder
dazu ein, zusammen mit ihren Eltern die eigene
Stimme und ihren Kérper zu entdecken. Auferdem
sammeln sie hier erste klangliche Erfahrungen mit
einfachen Instrumenten wie Rasseln und Gléckchen.
Gemeinsames Musizieren in diesem Alter fordert
die Entwicklung von Kérper, Seele und Gehirn und
starkt die Eltern-Kind-Bindung.

Mo 08.01.-01.07.2024 | 09.00-09.45 Uhr
Sina Miranda, Musikgarten-Lehrkraft

66,00 €] 22 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620028
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La, Le, Lu - und was singst du?
FUr Motter/Vater mit Kindern von 5 bis 11 Monaten

Musik héren und den Rhythmus spiren sind Nah-
rung fur Korper, Seele und Gehirn. Babys erkunden
mit Hingabe ihre Stimme, ihren Kérper und die
ndhere Umgebung. Diesem Wunsch wollen wir in
angenehmer Umgebung durch das gemeinsame
musikalische Spiel mit Rasseln, Klanghdélzern und
bunten Tuchern nachkommen.

Fr12.01.-07.06.2024 | 09.30-10.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

57,00 €19 x =19 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2466620025

Foto: Elena Schweitze/shutterstock.com

Wenn kleine Kinder Musik entdecken |
FUr Motter/Vater mit Kindern von
12 bis 20 Monaten

Hier kdnnen Eltern und Kinder erleben, wie

viel Freude das gemeinsame Musizieren, Singen
und Tanzen bringt. Das Staunen Uber Bewegungen,
Echospiele und Instrumentalspiel regt dazu an,
Musik ohne vorgegebene Leistungserwartungen
aufzunehmen und durch Imitieren selbst

zu gestalten.

Fr12.01.-07.06.2024 |10.30-11.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

57,00 €19 x =19 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2466620026

Leben mit Kindern

Wenn kleine Kinder Musik entdecken Il
Fur Mitter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren

Hier kénnen Eltern und Kinder erleben, wie viel
Freude das gemeinsame Musizieren, Singen und
Tanzen bringt. Das Staunen Uber Bewegungen,
Echospiele und Instrumentalspiel regt dazu an,
Musik ohne vorgegebene Leistungserwartun-
gen aufzunehmen und durch Imitieren selbst zu
gestalten.

Fr12.01.-07.06.2024 |11.30-12.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

57,00 €19 x =19 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2466620027
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Leben mit Kindern

> NATUR UND UMWELT

Waldzwerge begrifen den Frihling
FUr Mitter/Vater mit Kindern ab 2 Jahren

Wir erkunden zusammen den Frihlingswald, spielen
und basteln mit Naturmaterialien.

Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler
9,00 €]1x =3 UStd.

Haus der Natur

An der Waldau 50 | 53127 Bonn

Treffpunkt: Bushaltestelle Waldau

Sa16.03.2024 |10.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620046

Sa13.04.2024|10.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620047
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Kleine Frihlings-Krduterwanderung
FUr Mitter/Vater mit Kindern ab 4 Jahren

Krauterwissen ist keine Hexerei! Im Frohjahr sind im
Wald viele Krduter zu entdecken. Einige sind essbar
und lecker, andere dagegen giftig. Gut, wenn man
sich auskennt!

AuBerdem haben wir ein Auge darauf, was sonst im
Wald so los ist, beobachten Krabbeltiere, lauschen
den Voégeln und geniefen das frische Grin im
Frohlingswald.

Bitte mitbringen
= Bitte wetterfeste Kleidung
= einen kleinen Imbiss

Sa 27.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Elisabeth Reining, Naturpadagogin
9,00 €]1x =3 UStd.

Lennéstrafe 5 | Haus der Natur

An der Waldau 50 | 53127 Bonn
Treffpunkt: neben dem Haus der Natur
Veranstaltungs-Nr. 2466620037

Familien-Fotorallye durch Bonn
Entdeckt mit eurer Familie im Rahmen
einer »GPS-Schnitzeljagd« eure Stadt

Mit den GPS-Koordinaten im Gepdck sucht |hr aus-
gewahlte Orte im Bonner Stadtgebiet auf. Erkundet,
was diesen Ort ausmacht. Setzt das Entdeckte mit
Handy oder Digitalkamera in Szene. Mit neuen
Koordinaten sucht ihr den Ort eurer néchsten Her-
ausforderung. Das bildhafte Ergebnis eurer Bonner
GPS-Schnitzeljagd besprechen wir zum Abschluss
des erlebnisreichen Nachmittags.

Bitte beachten Sie

= Die Familien erreichen Ihre Ziele zu Fuf3
und mit dem 6ffentlichen Nahverkehr.

= Was mitzubringen ist, finden Sie auf unserer
Webseite.

Sa 08.06.2024 |13.00-16.45 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

15,00 € ]1x =5 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466740030

Leben mit Kindern

Waldzwerge spielen im Sommerwald
Fur Mitter/Vater mit Kindern ab 2 Jahren

Wir erkunden zusammen den Sommerwald, spielen
und basteln mit Naturmaterialien.

Swetlana Sonnberg, Kursleiterin nach Emmi Pikler
9,00 €]1x =3 UStd.

Haus der Natur | An der Waldau 50 | 53127 Bonn
Treffpunkt: Bushaltestelle Waldau

Sa 22.06.2024 [10.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620048

Sa 29.06.2024 |10.30-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620049
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Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-BEWEGUNGSKURSE

Bewegung und Spiel

Kinder bringen Bewegung ins Leben - aber Kinder
brauchen auch ein Leben voller Bewegung. Bewe-
gung spielt fUr die gesunde motorische, geistige,
emotionale und seelische Entwicklung des Kindes
eine wichtige Rolle.

Ausgehend von der natirlichen Bewegungsfreude
der Kinder laden vielf3ltige Bewegungslandschaften
zum Entdecken und Ausprobieren ein, wodurch
Koordination, Gleichgewicht und Wahrnehmung
geférdert werden. Die Kinder sammeln Erfahrun-
gen mit sich und ihrem Kérper, erleben Raum und
Material, erproben ihre Krafte und Fertigkeiten und
kénnen ihr natdrliches BedUrfnis nach Bewegung
intensiv ausleben.

Spielerische Anregungen mit verschiedenen Klein-
materialien sowie Sing- und Rhythmusspiele runden
das Angebot ab. Gleichzeitig haben die Eltern die
Gelegenheit zum gemeinsamen Austausch.

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung
= rutschhemmende Socken
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Fir Matter, Vater und ihren Kindern ab 1 Jahr
Krabbeln-Laufen-Klettern

Lena Arenz, Ubungsleiterin
70,00 €120 x = 20 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Mo 08.01.-24.06.2024 | 09.45-10.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620095

Mo 08.01.-24.06.2024 |11.00-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620096

Foto: Theodor Barth

Fur Mitter, Vater und ihren Kindern
von 1,5 bis 3 Jahren

Martina Schlolaut, Ubungsleiterin
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Di 09.01.-18.06.2024 |15.30-17.00 Uhr
133,00 €119 x = 38 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620062
Mi10.01.-19.06.2024 |15.30-17.00 Uhr
147,00 €] 21 x = 42 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620063

Silke Ritzdorf, Ubungsleiterin
80,50 €] 23 x = 23 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Mi10.01.-03.07.2024 | 09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620064
Mi10.01.-03.07.2024 | 10.10-11.10 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620065

Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Yoga
Fir Motter und Vater und Ihren Kindern ab 4 Jahren

Wir gehen gemeinsam auf fantasievolle Reisen
durch Zauberwalder und auf Piratenjagd und
lassen bei Entspannungsgeschichten und kleinen
Meditationen die Seele baumeln. Die Asanas
(Yogaubungen) Uben wir mit viel Spap, Kreativitat,
aber ohne Perfektionismus ein. Die Stunden sind
gepragt von vielen Partneribungen mit hrem Kind,
Bewegung, Spiel, kleinen Massagen, Fantasie- und
Traumreisen. Die gemeinsam verbrachte Zeit und
das gemeinsame Erleben stérken die Eltern-Kind-
Beziehung. Die Freude an Bewegung und Entspan-
nung wird geférdert.

Jutta Becker, Kinderyogalehrerin
17,50 € |5 x = 5 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Mo 08.01.-05.02.2024 | 16.00-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620061

Mo019.02.-18.03.2024 |16.00-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620086
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Leben mit Kindern

Durch dick und donn
Ambulantes Adipositas Projekt mit Uni-Kinderklinik
Fur Mitter, Vater und ihren Kindern

Das Zentrum fur Kinderheilkunde an der Universitat
Bonn bietet zusammen mit dem Kinderneurologi-
schen Zentrum Bonn, dem Verein fir Psychomotorik
und der Katholischen Familienbildungsstatte Bonn
ein Programm zur Behandlung von Ubergewicht bei
Kindern und Jugendlichen an. Ziel der Behandlung
ist es, durch eine Kombination aus Bewegungs- und
Sporttherapie, Erndhrungslehre sowie medizinischer
und psychologischer Betreuung die Lebensgewohn-
heiten, die zu Ubergewicht fihren, zu verdndern und
dadurch eine dauerhafte Gewichtsstabilisierung zu
erreichen.

Mitmachen kénnen alle Jungen und Madchen
zwischen 8 und 16 Jahren bei denen ein deutliches
Ubergewicht vorliegt und deren Eltern/Erziehungs-
berechtigte.

72

Weitere Informationen und Anmeldung
0228 287 33259

015158 233 654
info@adipositas-uni-bonn.de

Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
gebuUhrenfrei | 21 x =42 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.2

D0 11.01.-04.07.2024 | 16.00-17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620084
D0 11.01.-04.07.2024 | 17.00-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620085

> ANGEBOTE IN AUERBERG

ZENTRUM
NREW.

Beratung und Anmeldungen
Familienzentrum NRW

Stadt. Kindertagesstdtte »AUERBURG«
Annette Cajetan 0228 7787610

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

Bewegung und Spiel

Fir Motter, Vater mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren

Eine Eltern-Kind-Gruppe in der wir gemeinsam
singen, spielen und vielfaltige Spiel und
Bewegungslandschaften entdecken. Die Kinder
kénnen hier ihr natdrliches Bedurfnis nach
Bewegung ausleben.

Katerina Bulickova, Ubungsleiterin und Trainerin
Gebuhren auf Anfrage

Stadt. Kindertagesstatte »AUERBURG«
HelsinkistraBe 2 | 53117 Bonn

Do 11.01.-21.03.2024 | 14.15-15.45 Uhr
10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620081

Do 11.04.-04.07.2024 | 14.15-15.45 Uhr
11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620092
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Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

k)

0, o
 klgine W

Familienzentrum »Der kleine Lukas«

Ev. Kindertagesstate »Der kleine Lukas«
Tilsiter Strafe 31a

53117 Bonn
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Frauen-Café International
Kostenfreie Krabbelgruppe fir Frauen mit Babys im
ersten Lebensjahr

In der Gruppe gibt es nicht nur Tee und Kaffee, son-
dern auch Anregungen fUr den Familienalltag. lhre
Fragen zur Elternschaft, Erziehung und Unterstit-
zungsleistungen fUr Familien kénnen hier beant-
wortet werden. Eine erfahrene Kidix-Kursleiterin
begleitet die Gesprache. Es stehen Spielsachen zur
Verfugung. Geschwisterkinder sind willkommen.

Eine vorherige Anmeldung ist wiinschenswert
Telefon 01747038845 (WhatsApp oder SMS)

N. N.
Ev. Gemeindeforum Auerberg
HelsinkistraBe 4 | 53117 Bonn

Do 11.01.-21.03.2024 | 09.30-11.00 Uhr
gebUhrenfrei | 10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466620083

Do 11.04.-04.07.2024 | 09.30-11.00 Uhr
gebuhrenfrei | 11 x = 22 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466620091

In Kooperation mit dem Familienzentrum
»Der kleine Lukas«

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

Interkulturelles Familien-Cafée
Kostenfreie offene Krabbelgruppe fir Familien
mit Kleinkindern

In der Gruppe gibt es nicht nur Tee und Kaffee,
sondern auch Anregungen fir den Familienall-

tag. Ihre Fragen zur Elternschaft, Erziehung und
Unterstitzungsleistungen fur Familien kdnnen hier
beantwortet werden. Eine erfahrene Kidix-Kursleite-
rin begleitet die Gesprache. Es stehen Spielsachen
zur Verfigung.

Eine vorherige Anmeldung ist wiinschenswert
Telefon 01747038845 (WhatsApp oder SMS)

Mo 15.01.-01.07.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Dr. Muna Sultan, Kidix-Kursleiterin
gebuUhrenfrei | 21 x = 42 UStd.

Jugendzentrum Auerberg JuZe
Stockholmerstrafe 23 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466620082

Bewegung und Spiel im Uns Huus
Fir Motter, Vater mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Eine Eltern-Kind-Gruppe in der wir gemeinsam
frohstucken, singen, spielen und vielf3ltige Spiel
und Bewegungslandschaften entdecken. In dieser
Gruppe kdnnen die Kinder ihre kérperlichen Krafte
messen und ihr natrliches BedUrfnis nach Bewe-
gung ausleben.

Mi10.01.-03.07.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Katerina Bulickova, Ubungsleiterin und Trainerin
gebUhrenfrei | 22 x = 44 UStd.

Uns Huus

MackestraBe 24 | 53119 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466620080
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Schatzinsel -
Internationaler Musikkurs

In diesem Kurs kdnnen Sie mit lhrem Kind die
Freude am gemeinsamen Singen und Musizieren
erleben. Kinder entdecken die Welt der Musik,
der Klange, Rhythmen und Melodien. Es stehen
einfache Klanginstrumente zur Verfigung. Auch
groBere Instrumente (Gitarre, Klavier, Akkordeon)
werden vorgestellt.

SKM-Aufbruch gGmbH

KélnstraBe 367 | 53117 Bonn
Eingang Uber Gebrauchtwarenhandel Schatzinsel
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KiTa Kids: Fur Miitter, Vater

mit Kindern ab 18 Monaten
Fr12.01.-28.06.2024 |16.30-17.15 Uhr
Svitlana Tretyak, Musiklehrerin

66,00 €| 22 x = 22 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466620069

Babys: Fir Miitter, Vater

mit Babys bis zum 12 Monat
Mi17.01.-03.07.2024 | 10.30-11.15 Uhr
Svitlana Tretyak, Musiklehrerin

63,00 € 21 x = 21 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620070

Kids: Fiir Miitter, Vater

mit Kindern nach dem 12 Monat
Mi17.01.-03.07.2024 | 09.30-10.15 Uhr
Svitlana Tretyak, Musiklehrerin

63,00 € 21 x = 21 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620071

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

> ANGEBOTE IM FAMILIENZENTRUM MARIA IM WALDE

milienhilfe

Beratung und Anmeldungen

iiber das Familienzentrum »Maria im Walde«
Kita Marienheim

Wiebke Hansen

Telefon 0228 28998815

Mein »Starkes Baby«
Eltern-Kind-Kurs nach Emmi Pikler

Der Kurs fordert die Elternkompetenz und unter-
stitzt frOhe Lernprozesse der Kinder. Im Kurs wer-
den die Bewegungs-, Spiel- und Sozialerfahrungen
lhres Kindes erweitert.

Regina Spitzer-Gruenhagen, Erzieherin,
Pikler®-Kursleiterin

gebUhrenfrei

Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10 | 53111 Bonn

Di 09.01.-19.03.2024 | 09.30-11.00 Uhr
10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620050

Di 09.04.-02.07.2024 | 09.30-11.00 Uhr
13 x = 26 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620051
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Bewegung und Spiel

Fir Matter, Vater mit Kindern von 3 bis 5 Jahren

Eine Eltern-Kind-Gruppe in der wir gemeinsam
singen, spielen und vielfaltige Spiel und Bewe-
gungslandschaften entdecken. Hier kénnen Kinder
ihr natdrliches BedUrfnis nach Bewegung ausleben.
Kleinere Geschwisterkinder kdnnen mitgebracht
werden.

Mi10.01.-03.07.2024 |14.45-16.15 Uhr
Katerina Bulickova, Ubungsleiterin (Bewegte KiTa)
und Trainerin-C

gebUhrenfrei | 22 x = 44 UStd.

Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466620079
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Bewegung, Spiel und Sprache
Eltern-Kind-Kurs for Familien mit
geringen Deutschkenntnissen

Eine Eltern-Kind-Gruppe in der wir gemeinsam
singen und vielfaltige Spiel- und Bewegungsland-
schaften entdecken. Mit einer gezielten Auswahl
von Liedern und Ubungen wird nebenbei auch die
Sprache geférdert. Die Kinder kénnen hier ihr natr-
liches Bedurfnis nach Bewegung ausleben.

N. N.
Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10 | 53111 Bonn

Mo 08.01.-18.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
gebUhrenfrei | 10 x = 30 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466620093

Mo 08.04.-01.07.2024 | 10.00-12.15 Uhr
gebUhrenfrei | 12 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466620094

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

> ANGEBOTE IM FAMILIENZENTRUM ST. NIKOLAUS

Katholisches . ®
Familienzentrum

im Erzbistum Kéln

Familienzentrum »St. Nikolaus«

Zum Familienzentrum gehoren
Kath. Kindertagesstatte St. Nikolaus
Kath. Kindertagesstatte St. Elisabeth
Kath. Kindertagesstatte St. Quirin

Wirbelsdulengymnastik
Fir Frauen ab 50 Jahren

Muskelaufbau zur Entlastung der Wirbelsaule,
wirbelsdulengerechtes Verhalten im Alltag, Erlernen
von Entspannungstechniken

Dorothea Schleich-Potthast,
Entspannungspaddagogin

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
HausdorffstraBe 156 | 53129 Bonn

Mo 08.01.-18.03.2024 | 09.45-11.15 Uhr
54,00 €] 9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660015

Mo 08.04.-24.06.2024 | 09.45-11.15 Uhr
60,00 €10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660016
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Bewegung und Entspannung
Fir Frauen ab 50 Jahren

Bewegen und Entspannen ist das Motto. Bewegen
mit kleinen Sportgerdten wie Terra-Band, Balance-
Kissen, Ballen und Stuhlen. Hier geht es vor allem
um die Bewegungsfreude ohne Leistungsdruck.
Zum Ausgleich wird entspannt. Verschiedene Ent-
spannungsmethoden wie z.B. Achtsamkeitsibun-
gen und Autogenes Training konnen erlernt und im
Alltag angewendet werden.

Dorothea Schleich-Potthast,
Entspannungspadagogin

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
Hausdorffstrae 156 | 53129 Bonn

Mo 08.01.-18.03.2024 | 11.15-12.00 Uhr
27,00 €] 9 x = 9 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660017

Mo 08.04.-24.06.2024 |11.15-12.00 Uhr
30,00 €110 x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660018
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Zeit fir Bewegung
und Spiel

.Q‘Pikler

Eltern-Kind-Kurs

In Orientierung an Emmi Pikler

Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste Lebensjahr«
(»Das zweite Lebensjahr« und »Das dritte Lebens-
jahr) orientieren sich an dem padagogischen
Ansatz der ungarischen Kinderdrztin Emmi Pikler
(1902-1984). Sie bieten einen Raum der frohkind-
lichen Bildung und der Elternbildung.

Foto: Jane Dunker

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.«
Emmi Pikler

Pikler® heifit

= das Kind als Person achten und respektieren,

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll
versorgen,

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun,

= uns mit ihm verstdndigen - von Anfang an,

= dem Kind eine anregende Umgebung fur
Bewegung und Spiel geben,

= es ungestort aktiv sein lassen,

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem
Rhythmus entwickeln kann.

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine Spielum-
gebung mit Pikler®-Bewegungselementen. Wahrend
die Kinder spielen, haben die Eltern Zeit zum
Zuschauen und Zeit fur Information und Gesprach.
Mit zum Kurs gehdren Wiegenlieder und Kinder-
lieder, an denen Eltern und Kinder Freude haben.

Susanne Fodor, Grundschullehrerin
Familienzentrum St. Nikolaus
Hausdorffstr. 156 | 53129 Bonn

Fir Mitter, V3ter mit Kindern (4 -12 Monate)
Di16.01.-19.03.2024 | 09.00-10.30 Uhr
54,00 €] 9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620053

Di 09.04.-02.07.2024 | 09.00-10.30 Uhr
72,00 €12 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620055

Fir Mitter, V3ter mit Kindern (13 -25 Monate)
Di16.01.-19.03.2024 |10.30-12.00 Uhr
54,00 €] 9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620054

Di 09.04.-02.07.2024 |10.30-12.00 Uhr
72,00 €12 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466620056
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La, Le, Lu — und was singst du?
Fur Motter/Vater mit Kindern von 5 bis 11 Monaten

Musik héren und den Rhythmus spUren sind Nah-
rung fur Korper, Seele und Gehirn. Babys erkunden
mit Hingabe ihre Stimme, ihren Kérper und die
ndhere Umgebung. Diesem Wunsch wollen wir in
angenehmer Umgebung durch das gemeinsame
musikalische Spiel mit Rasseln, Klanghdlzern und
bunten Tuchern nachkommen.

Mi10.01.-05.06.2024 | 09.30-10.15 Uhr
Karen Z3ck, Liedergarten-Leiterin

57,00 €19 x =19 UStd.

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
Hausdorffstrae 156 | 53129 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466620023
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Musik fur kleine Leute
FUr Motter/Vater mit Kindern ab 12 Monaten

Hier kénnen Eltern und Kinder erleben, wie viel
Freude das gemeinsame Musizieren, Singen und
Tanzen bringt. Das Staunen Uber Bewegungen,
Echospiele und Instrumentalspiel regt dazu an,
Musik ohne vorgegebene Leistungserwartungen
aufzunehmen und durch Imitieren selbst zu
gestalten.

Mi10.01.-05.06.2024 |10.30-11.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

57,00 €19 x =19 UStd.

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
Hausdorffstrape 156 | 53129 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466620024

Foto: Yaoinlove/shutterstock.com

Leben mit Kindern — Familienbildung in den Stadtteilen

Kinder-Garten
Fir Kinder der Kita St. Nikolaus

Gemeinsam gartnern und die Natur vom Frihling
bis zum Herbst erleben. Wir legen einen Obst-,
Gemuse- und Blumengarten an. Dabei lernen wir
die verschiedensten Arbeiten kennen, die nétig sind,
um leckeres und gesundes Obst und Gemise heran
zu ziehen.

Der Kurs ist nicht frei zur 6ffentlichen Anmeldung!

Sa16.03.2024 |14.15-16.30 Uhr
Elisabeth Reining, Naturpadagogin
gebuUhrenfrei | 10 x = 30 UStd.

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
HausdorffstraBe 156 | 53129 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466620068

Yoga fur Kinder
Fir Kinder der Kita St. Nikolaus

Kindgerechtes Yoga, spielerische Bewegungen und
StilleObungen geben den Kinderherzen Raum jen-
seits von Leistung und Druck. Dieser Kurs méchte
die eigene Phantasie unserer Kinder wieder starken,
Gruppenverhalten unterstitzen. Die Kinder lernen
Uber spezielle Wahrnehmungsibungen alle Sinne
einzusetzen. Eine Einladung, Freude und Kraft aus
Achtsamkeit und Ruhe zu schépfen im Wechsel
mit sinnvoller Aktivitat. Die Kinder erleben star-
kende Unterstitzung einer gesunden Korperhaltung
und tiefe Entspannung.

Der Kurs ist nicht frei zur 6ffentlichen Anmeldung!

Kim Victoria Schlebusch, Yogalehrerin
gebUhrenfrei | 10 x = 10 UStd.

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus
HausdorffstraBe 156 | 53129 Bonn

Do11.01.-21.03.2024 | 14.30-15.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620066

Do 11.01.-21.03.2024 | 15.15-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620067
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Angebote fiur geflichtete Familien

> ANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE FAMILIEN

Mutter-Kind-Gruppe
fur geflichtete Familien

Durch gemeinsame angeleitete Aktivitaten wie
Spielen, Singen, Basteln, Malen oder Betrachten
von Bilderbichern erwerben Kinder und Eltern erste
Deutschkenntnisse und werden in Ihrer Mutter-
sprache gestarkt. Die Eltern erfahren, wie sie ihre
Kinder férdern konnen. Die Kursleiterin spricht
arabisch und deutsch.

In Bad Godesberg — vormittags
Fr12.01.-28.06.2024 | 09.00-11.15 Uhr
Dr. Muna Sultan, Kidix-Kursleiterin
gebuhrenfrei | 20 x = 60 UStd.

Spielhaus Rigal'sche Wiese
Theodor-Heuss-Strape 18 | 53177 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466620078

In Dransdorf — nachmittags
Mi17.01.-19.06.2024 |15.00-17.15 Uhr
Dr. Muna Sultan, Kidix-Kursleiterin
gebUhrenfrei | 9 x = 27 UStd.

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband e.V.
LenaustrafBe 58 | 53121 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466620073
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Zuhoren und gehoért werden
Begegnung fir Familien mit
Migrationshintergrund in Dransdorf

Wir treffen uns vormittags gemtlich bei Kaffee und
Kuchen. In der Gruppe werden in einer geschitzten
Atmosphare alltagliche Probleme besprochen und
Informationen Uber Familienangebote unserer Stadt
ausgetauscht.

Auf mehreren Ebenen wird Dialog gefihrt und
Erfahrungen werden ausgetauscht. Wir werden alles
besprechen, was Eltern in Bezug auf ihre Kinder
beschaftigt: Kindergarten, Schule, Impfungen,
gesunde Erndhrung, Nutzung der digitalen Gerdte
und die Schwierigkeiten der Teenager-Generation.
FUr Kinder stehen Spielsachen und kleine Bildungs-
anregungen bereit.

Die Kursleiterin spricht arabisch und deutsch.

Mi10.01.-26.06.2024 | 09.00-11.15 Uhr
Dr. Muna Sultan, Kidix-Kursleiterin
gebuUhrenfrei | 10 x = 30 UStd.

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband e.V.
Lenaustrafe 58 | 53121 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466620072

Naturschutz im Alltag

Eltern-Kind-Kurs fur geflichtete Familien

Der Kurs vermittelt Wissen rund um Welt-, Klima-
und Ressourcenschutz. Je mehr das Kind Uber die
Natur lernt, desto mehr schatzt es alle Lebewesen
und desto mehr mdéchte es helfen, sie zu schitzen.
Wir gehen Raus in die Natur und entdecken Wald,
Siebengebirge, Rheinufer und einen Bauernhof.

Dr. Muna Sultan, Kidix-Kursleiterin

Judy Shhadi, Studentin

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband e.V.
Lenaustrafe 58 | 53121 Bonn

Sa 02.03.-01.06.2024 | 11.00-14.00 Uhr
gebUhrenfrei | 4 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466620076

Sa 20.07.-17.08.2024 |11.00-14.00 Uhr
gebUhrenfrei | 2 x = 8 UStd

Veranstaltungs-Nr. 2466620077

Angebote fur geflichtete Familien

Bewegung und Spiel in den Ferien
Exkursion fur geflichtete Familien

Wir treffen uns am Spielhaus Rigal'sche Wiese.
Gemeinsam Uben wir uns im Busfahren und
Picknickkorb packen. Am Zielort kénnen die Kinder
neue Korpererfahrungen sammeln und ihre Krafte
und Fertigkeiten erproben, indem sie ihr natirliches
Bedurfnis nach Bewegung ausleben kénnen.

Dr. Muna Sultan, Kidix-Kursleiterin
Judy Shhadi, Studentin

gebUhrenfrei | 1x = 8 UStd.

Spielhaus Rigal'sche Wiese
Theodor-Heuss-StraBe 18 | 53177 Bonn

Fr 05.01.2024 |10.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620074

Sa 06.07.2024 |10.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466620075
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Foto: Elke Moorkamp

HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt,
mit begrenzten zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar
zu kommen und darUber hinaus das »operative Geschaft«
zu erledigen, sprich Kochen, Backen, Nahen sowie Haus
und Wasche in Ordnung halten. Einen Haushalt zu managen
bedeutet jedoch noch mehr: Wie findet man den Haushalts-
fohrungsstil, der zu einem passt? Wie l3sst sich ein
harmonischer Lebensraum gestalten, in dem ein familidres
Miteinander stattfinden kann? Unsere Angebote zu diesem
Thema liefern Hintergrundwissen und viele praktische Tipps
for den Alltag.
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Foto: Letterberry/shutterstock.com

Haushalt

> KOCHEN
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In unseren Kochkursen achten auf

Nachhaltigkeit, das bedeutet

= wir verwenden vorwiegend regionale
und saisonale Produkte

= wir kaufen nach Maoglichkeit lose Ware ein

= wir kaufen nach Maglichkeit fair
gehandelte Ware und/oder Ware in
Bio-Qualitat ein

= wir achten auf Milltrennung

= wir werfen nichts weg und bitten darum,
dass Teilnehmende Behalter fir
eventuelle Reste mitbringen

Weitere Informationen

Unsere Lehrkiiche

Alle Kochkurse finden in unserer groen, modern
ausgestatteten Lehrkiche statt (Raum 1.1).

Die maximale Teilnehmerzahl ist in der Regel auf
12 bis 14 Personen begrenzt.

Lebensmittelumlage
Die Lebensmittelumlage ist eine Pauschale und
wird mit der Kursgebihr abgerechnet.

Bitte mitbringen
Bitte bringen Sie eine Schirze sowie eine Dose fir
eventuelle Reste mit.

Allergien oder Unvertraglichkeiten

Falls Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten haben,
teilen Sie uns diese bitte per E-Mail mit:
bremm@fbs-bonn.de

Marokkanische Kiiche

Wir speisen typisch marokkanisch! In der Mitte
unserer Tafel steht eine Tajine, die brodelnd aus
dem Ofen kommt. Dazu Huhnchen-Couscous,
dampfgegart, und die typischen kleinen Salate,

die rund um die heiflen Speisen gestellt werden.
SURes darf natirlich keinesfalls fehlen. Alles duftet
herrlich! Zutaten, die die marokkanische Kiche aus-
machen sind: OrangenblUtenwasser, marokkanische
Minze, Datteln und Rosinen. Die Kombinationen
sind ungewdhnlich, aber einfach super lecker! Dies
ist die KUche, die wir Kiche in dieser dunkleren
Jahreszeit lieben.

Unser Meni

= Kema-Salat Erde-Meer (Gurkensalat mit
Thymian, marokkanischer Orangen-Karotten-
salat, Tomaten-Minz-Salat, Briouates mit
Hackfleisch, Meeresfrichte-Salat)

= dazu marokkanisches Fladenbrot

= Lamm-Tajine mit Datteln

= T'faya-Couscous mit HOhnchen

= Goriba (ein typisches Geback).

Sa13.01.2024 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
37,50 €1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660149

Haushalt

Ottolenghis Sonntagsbraten

Spannend diese Kiche nach Ottolenghi! Wir finden
einen wunderbaren Mix von Sof3en, Gewirzen

und Garmethoden aus vielen Kichen dieser Welt,
verwickeln sie mit klassischen heimischen Winter-
gemisen und erhalten GenUsse mit Suchtpotential.
Genau das macht unser vegetarisches Menl

so sehr spannend. Schon kommt ein umwerfendes
und feines Sonntagsessen heraus, das seines
Gleichen sucht.

Unser Meni

= KUrbis-Orangen-Galette mit Salbei,
Lauch mit Miso-Schnittlauch-Salsa

= Selllerie-Steaks mit Café-de-Paris-Sofle

= Gurkensalat mit Zatar und gehackten
Zitronen und Ofenkartoffeln

= Kirschdessert mit Kasecreme und
Sesam-Mandel-Brosel

= Mit Aperitif und Weinbegleitung

Fr19.01.2024 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660150
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Haushalt

Geliebte Kiche Sidetirols
Vegetarisch

Wir bereiten kulinarische Himmelsstirmer zu und
das fleischlos, die schnell nicht nur unser Gaumen
erobern, sondern auch unsere Herzen! Zudem
lernen Sie Schittelbrot selber zu backen.

Unser Menii
= Schwarzwurzelsuppe mit Chips und Petersiliendl,
= Schoittelbrot
= Tris von Nocken in Salbeibutter
= Kartoffelteigtaschen mit Frischkasefillung
und Champignons
= Gebratener Saibling mit Ofenspitzkohl
und Meerrettich-Sofe
» Liebes-Apfel
= Dazu gibt es zwei Sudtiroler Weine

Mi 31.01.2024 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
36,50 €|1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660151
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Grundlagenkurs Kiche und Kochen

Hier sind keine Fragen fehl am Platz, wir fangen
ganz vorn an.

Wie organisiere ich mich in der Kiche?

Welche Geradtschaften sind nitzlich und welche
Messer machen Sinn?

Was sind sichere Schneidetechniken?

Wie gelingt ein Hefeteig?

Was macht eine Basic-Salatsauce aus?

Uvm.

Wir besprechen die Theorie und iiben
praktisch an simplen Rezepten:

= Blattsalat mit Salatsauce

= Hefebrétchen (Vollkorn)

= Ofengemise mit Joghurt-Dip

= Apfelkompott mit Vanillesauce

Alle Rezepte werden vegan zubereitet,
kénnen aber durch Kuhmilch-Produkte 1:1
zuhause ersetzt werden.

Mo 05.02.2024 |17.00-20.45 Uhr
Sabrina Brinkmann,
Erndhrungswissenschaftlerin, B.Sc.
33,50 €]1x=5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660161

Gewdrze sind mehr als das
Salz in der Suppe

Gewdrze sind hier tonangebend und stehen bei
diesen Gerichten immer eher singuldr im Mittel-
punkt. Seien es Wacholderbeeren beim Dorsch,
Tamarinden bei der Suppe, Sternanis beim Kalbs-
tafelspitz oder Kardamon beim Kaffeeparfait. Wir
gehen damit einmal andere Wege als beispielsweise
in der orientalischen Kiche, wo ja immer GewUrz-
kombinationen den Geschmack bestimmen. Und
bevor wir die Kochloffel schwingen, gibt es zu allen
Gewdrzen eine kleine EinfUhrung.

Unser Meni
= Tamarindensuppe mit Kichererbsen
und Kirbiskernen
= Korbis mit Walnusskéfte
= Endivien-Kerbel-Salat mit Kirschen
und Ziegenfrischkase
= Dorsch in Gewirzknusper
= Passionsfrucht-Polenta mit Kalbstafelspitz
= Kaffeeparfait mit Kardamon

Di 27.02.2024 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660152

Haushalt

Kochen a la Ottolenghi - vegan

Wir alle sollten noch mehr pflanzenbetont essen
und ich habe es mit veganen Rezepten von Otto-
lenghi einmal ausprobiert. Was soll ich sagen: ich
war begeistert! Alles ist zwar — wie so oft bei dem
Spitzenkoch - etwas aufwendiger zuzubereiten;
dennoch total lecker und zudem einfach besonders.
Diese Rezepte Uberzeugen wirklich jeden und das
ganz ohne tierische Produkte.

Unser Meni

= Krdutersuppe mit gerésteten Auberginen

* Hummus mit Zitrone, Knoblauch und Chili

= Brot

= Veganes Ragu a la Ottolenghi aus dem Ofen
mit Tagliatelle

= herrlich zarte Zucchini mit Harissa und Zitrone

= Beerenragout mit Tahinsofe und Cookies

Fr 01.03.2024 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
36,50 € ]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660153
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Haushalt

Gutes Brot braucht Zeit

Damit ein gutes Brot gelingt, braucht es Zeit. So
starten wir am Vorabend mit dem Ansetzen der
(Vor-)Teige. Uber Nacht kénnen die (Vor-)Teige

reifen und am nachsten Vormittag erfolgt die Fertig-

stellung und das Backen unserer Brote in Haus-
haltsbackafen.

FUr ein tolles Aroma stellen Sie die Teige mit

qualitativ hochwertigem Mehl aus der Region her.

Mit dem Sauerteig, weiterem Mehl und einigen
wenigen Zutaten backen Sie ein schmackhaftes
Roggenmischbrot und ein kdstliches Kérnerbrot.
Bei der Verkostung der leckeren Brote mit Butter
und Dips gibt es Tipps und Infos rund ums Brot
backen und auch zum Thema Sauerteig.

Sa 02.03.2024 |18.00-19.30 Uhr
S0 03.03.2024 |10.00-14.30 Uhr
Margarete Jost, Backreferentin

38,00 €2 x=8UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660135
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Inselhopping
Madeira, Kreta, Sizilien, Zypern, Ibiza

Lassen Sie uns aufbrechen zu einer kulinarischen
Kreuzfahrt durch das Meer. Dabei werfen wir den
Anker an den schénsten Ferieninseln und kochen

deren traditionelle und feinste Kdstlichkeiten. Immer

sind es typische Zutaten, die den Ton angeben, wie
Tomaten, Oliven, Stpkartoffeln, Lamm oder Bana-
nen. Und hoffentlich ziehen Sie genauso begeistert
von dannen wie die Teilnehmer letztes Jahr.

Unser Meni
= Tomatenzwieback aus Kreta
= Pasta mit Fenchel und Pistazien aus Sizilien
= Kabeljau mit gebratener Banane
und SUBkartoffeln aus Madeira
= Kleftiko- Lamm-Schmortopf aus Zypern
= typischer K&sekuchen mit
frischen Frichten aus Ibiza

Mi 06.03.2024 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660154

Peruanische Kiche
Kostlichkeiten von der anderen Seite des Erdballs

300 Mais-, 50 Chili- und 3000 Kartoffelsorten
gedeihen zwischen Amazonas und Anden. Kein
Wounder also, dass die Kiche Perus an Vielseitigkeit
kaum zu Uberbieten ist. Zu dieser Kiche gehdort der
Geruch von Chili, Knoblauch, Kimmel und Korian-
der. Die Zutaten sind uns haufig vertraut, die Art
der Zubereitung und die Kombination der Zutaten
eher nicht. Heraus kommt eine kdstlicher Gaumen-
schmaus.

Unser Meni
= Pisco Sour als Aperitif
= Sopa de Quinoa y verduras
(Quinoasuppe mit Gemise)
= Camote con Quinoa y Salsa de Palta
(SUBRkartoffeln mit Quinoa und Avocado-Creme)
= Ceviche Classico (Frischer Fisch in Tiger Balsam)
= Lomo Saltado (Wirziges Rindergeschnetzeltes)
= Aji de Gallina (HUhnerfrikassee peruanische Art)
= Knusprige Picarones (Frittierte Korbis-
SURkartoffel-Ringe mit Chancaca Sirup)

Mi13.03.2024 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660155

Haushalt

Dinkelbrot - Lieblingsbrot

Dinkel ist ein uraltes Getreide und erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Und das zu Recht - es
enthalt viele Vitamine, Mineralstoffe und Eiweife.
Auch punktet Dinkel mit seinem hohen Anteil an
Ballaststoffen und ungesattigten Fettsauren. Der
nussige Geschmack von Dinkel rundet das Bild ab:
Dinkelbrot ist einfach ein Lieblingsbrot, besonders
bei Kindern und Sportler.

Wir backen ein Dinkelvollkornbrot und ein Dinkel-

mischbrot, mit und ohne Kérner, Saaten und/oder
Flocken. Das Probieren des Lieblingsbrotes gehort
zum Backen einfach dazu.

Sa16.03.2024 |18.00-19.30 Uhr
S017.03.2024 |10.00-14.30 Uhr
Margarete Jost, Backreferentin

38,00 €| 2 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660136
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Haushalt

VVegan, regional und saisonal
durch den Fruhling

Regional, saisonal und vegan durch den Frihling?
Ja das ist moglich und sogar mit Zutaten, die in jeder
Kdche vorhanden sind.

Wir kochen ein Drei-Gange-MenU mit farbenfrohen
Rezepten, die sich vielfach abandern lassen.

Unser Meni

= Grine Joghurtsuppe mit Kichererbsen-Keimlingen
und Knoblauch-Croutons

= Rote Bete-Gnocchi mit Rucolapesto
auf Méhrenstampf

= Apfel-Rhabarber-Crumble mit Vanillesauce

Mo018.03.2024 |17.00-20.45 Uhr
Sabrina Brinkmann,
Ernahrungswissenschaftlerin, B.Sc.
33,50 €1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660162
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Indische Kiiche fir Anfanger

Die indische Kiche zahlt zu den gesUndesten und
abwechslungsreichsten der Welt und die Kiche hat
fUr jeden Geschmack etwas zu bieten. Lernen Sie
die indische Kiche und meine besten Familien-
rezepte ohne viel Aufwand nachzukochen. Es gibt
viele einfache, leckere Rezepte, die leicht umzu-
setzen sind.

Unser Meni

= Auberginen und Zwiebel Pakoras

= pikantes Hahnchen-Kichererbsen-Curry
aus dem Backofen

= pikante Garnelenspiefe

= Zucchini-Cashew-Curry

= Pilaw (Reisgericht mit Safran)

= Dal (rote Linsen mit Gemuse)

= und ein leckeres indisches Dessert

Sa 23.03.2024 |18.00-21.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

36,50 €]1x=5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660131

Foto: Theodor Barth

Schnelle Menis
Angelehnt an die 30 Minuten Menis
von Jamie Oliver

Wer winscht sich nicht, hin und wieder ohne viel
Aufwand ein komplettes MenU auf dem Tisch
stehen zu haben?

An diesem Abend wird dieser Wunsch erf0llt.

Wir werden drei verschiedene mehrteilige Menus
zubereiten, die zwar etwas ldnger dauern, als das
Versprechen von Jamie Oliver vermuten lasst, aber
dennoch schnell, unkompliziert und lecker sind.

Es gibt ein Mend mit Fisch, eines mit Fleisch
(italienische Salsica ) und ein vegetarisches Men0.
Die Menis eignen sich sowohl fir das Familien-
essen, als auch fur Gaste.

Haushalt

Menii 1

= Pasta mit Salsica SoRe
= Chicoree/Rucola Salat

* Mandelcreme Toértchen

Menii 2

= Kabeljau mit Krauterkruste
= Erbsenmus

= Sauce Tartare

* Rucola-Kresse Salat

Meni 3

= Spinat Feta Pastete aus der Pfanne

= Gurkensalat

= Tomatensalat

= Vanilleeis mit einer
Haselnuss-Schokoladen-Panade

Do 21.03.2024 |18.00-21.45 Uhr
Dagmar Heuss-Neitzel, Kochreferentin
33,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660141
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Vive la France

Die Franzosen wissen einfach wie gute Kiche geht.
Perfekte Zutaten, raffiniert und dennoch ohne viel
Schnick Schnack zubereitet, ergeben wunderbare
Gerichte. Ein MenU wie wir es nur noch in exquisiter
Gastronomie bestellen kdnnen, kochen wir hier in
Gemeinschaft. Und genief3en es schlieflich in herr-
licher Tafelrunde.

Unser Meni

= Provenzalische Tomaten-Tarte

= Salat Nicoise

= Ziegenkdse-Bonbons

= Steinbutt-Filet auf Ratatouille

= (ote de Boeuf mit Butter »Café de Paris«

= dazu gebratene Mai-Ribchen und
gratinierte Kartoffeln

= Himbeer-Eclairs und Erdbeer-Parfait

= Aperitif: Pernod, je 1 Glas franzdsischen
WeiB- und Rotwein

Fr19.04.2024 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
38,50 €]1x=5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660156
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Levante - neue Rezepte!

Als Region Levante wird das Gebiet Turkei, Syrien,
Libanon, Israel, Agypten und Jordanien bezeichnet,
also ein richtiger Schmelztiegel unterschiedlichster
nationaler Kochtraditionen. Die Kiche bietet wie
man sich vorstellen kann eine unglaubliche Fille
an Aromen und fasziniert durch ihre grofe Vielfalt
an Gerichten. Gewirzfans kommen hier voll auf
Ihre Kosten, denn wir verwenden frische Krauter,
duftende Gewdirze, Chillis und Knoblauch.

Unser Meni

= Geschmorte M&hren mit Mangold

= Paprika-Dip-Muhamarra

* Hummus mit Zitrone, Knoblauch und Chili

= GefUllte Auberginen mit Fischfilet

= Gerdsteter Blumenkohl mit Tahin-Jogurt
und Granatapfel

= Orientalischer Brotsalat mit mariniertem Fenchel

= Chermoula-Garnelen

= Lammhack-Bulgur-Auflauf

= Baklava

Mi 24.04.2024 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660157

Heute gibt’s indisch

Mdgen Sie die indische Kiche, die als eine der
gesUndesten und aufregendsten der Welt gilt?
Die Rezepte sind nicht nur gesund, sie sind leicht
zuzubereiten.

Menii-Vorschlage
= Shahi Kaju Aloo (Kartoffel-Cashew-Curry)
= Butter-Prawn-Curry
(Garnelen-Curry mit Butter und Masala)
= Sagwala Murg
(Hahnchen mit Spinat und Masala)
= Nawabi Kumbh (Champignons Curry)
= Jeera-Reis
= Safran-Reis-Pudding mit Obst

Sa 27.04.2024 |18.00-21.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

36,50 €]1x=5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660132

Haushalt

Fernweh nach Fernost

Eine kostliche Reise von Korea bis Singapur. Zwi-
schendurch stoppen wir in Thailand und Vietnam.
Zur Vorspeise nehmen wir ein paar Sommerrollen
aus Vietnam, die wir genussvoll in ein wirziges
Sofen-Dreierlei tunken. Darauf folgt Laksa mit Rot-
barsch aus Singapur, eine Suppe fir unsere Gaumen
und unsere Seele. Zum Hauptgang essen wir sehr
aromatischen Glasnudelsalat aus Thailand. Schlie-
lich tischen wir Bimbip auf, eine Salatvariation aus
Korea mit vielerlei saftig mariniertem Gemdise. Als
Dessert ein Klassiker aus Thailand: Mango-Sticky-
Rice, eine kostliche salzig-sife Reis-Variation.
Guten Reise!

Unser Meni

= Sommerrollen mit dreierlei Soen
= Laksa mit Rotbarsch

= Glasnudelsalat

= Bimbip und Mango-Sticky-Rice

Mi15.05.2024 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
36,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660158

Foto: Mark Hall/shutterstock.com
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VVegane Kiche
Vielfaltig, gesund, bunt, wirzig und lecker

Alternative Erndhrungsformen wie die vegane
Erndhrung liegen seit Jahren in Deutschland im
Trend. In Indien gehdren vegane Speisen schon
immer zu Millionen von FamilienkUchen.

Wir kochen gemeinsam Klassiker wie:

Vorspeisen

= Linsen Bora (Linsen-Bratlinge) mit Raita,
Avocado und rote Bete Humus

= Kichererbsen und Spinat-Saar (Suppe)

Hauptgang

* Auberginen-Reis-Pilaw

= Blumenkohl-Topinambur-Curry

= Happy Bowl mit Bollywood-Kartoffel-Curry
= Mghren-Curry in Fenchel und Ghee (vegan)
= gewdirzter Basmati-Reis

Dessert
= indische »Raffaello«

Sa 25.05.2024 |18.00-21.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

36,50 €|1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660133
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Feines vom Kutter

Heute sind uns Pulpo, Garnelen und Muscheln ins
Netz gegangen, die Lachsforelle haben wir aus
heimischen Gewdssern. Daraus bereiten wir feine
leichte Speisen, die im Sommer richtig gut munden.
Raffiniert: die Garnelen werden in junger Roter Bete
mit Szechuan-Pfeffer mariniert. Venusmuscheln
sind sehr zart im Geschmack und deshalb ideal fur
Muschel-Einsteiger und die Scampis sind eigentlich
Hummertiere. Mmh! Alles einfach super lecker.

Unser Meni

= Ceviche von der Lachsforelle

= Limetten-Risotto mit marinierten Garnelen

= Gebratener Pulpo auf jungem GemuUse

= Venusmuscheln im Safran-Sud mit Scampi

= Tintenfisch-Linguine

= und schlieflich das Dessert vollkommen ohne
Fisch: Dreierlei von der Erdbeere

Mi 05.06.2024 |18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660159

Vegetarisches Sommerbuffet

Ein grofer Tisch mit lauter Leckereien zur Selbst-
bedienung - der Sommer ladt geradezu ein, Zeit mit
Freunden oder Familie in geselliger, ungezwungener
Runde zu verbringen — am Liebsten draufen im
Garten oder im Park. Wir werden an diesem Abend
die dazu passenden Gerichte zubereiten.

Unser Meni

= Gazpacho (kalte spanische Suppe)
= Rohkost mit verschiedenen Dips
= Crostini

= Tomaten Tarte

= Filoteig Réllchen

= Wassermelonensalat

= Mediterraner Nudelsalat

= M@ghren-Curry Salat

= Gewd0rzte Knabbernisse

= GefUllte Datteln

= Brownies

Do 06.06.2024 |18.00-21.45 Uhr
Dagmar Heuss-Neitzel, Kochreferentin
33,50 €|1x=5UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660142

Haushalt

Felicita - Sommerfest im Garten

In diesem Jahr ist unser Sommerfest mal italienisch,
mit Antipasti und leichter Suppe, mit Fisch aus dem
Ofen und dazu ein Gldschen WeiBwein. Was braucht
es mehr, um vergniglich im Garten der FBS zu
speisen und den Sommer zu geniefen!

Unser Meni

= Bruschetta mit Bohnen-Ricotta-Creme
im Salatbett

* Gebackene Auberginen

= Spargel mit Sauce Gribiche

= Doraden aus dem Ofen mit Caponata

= Minihackbraten mit Oliven

* Focaccia

= Aperol-Spritz-Gelee mit Zabaglione

Sa15.06.2024 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
38,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660160
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Thali

Intensive Aromen, exklusive Zutaten, unterschiedli-
che Konsistenzen, verfUhrerische Farben - dies alles
auf einem Bananenblatt - so sieht ein Thali-Meni
aus Sudindien aus. Traditionell werden hier vegeta-
rische Speisen angeboten, darunter verschiedene
Reis und Linsengerichte, Chapatis, gebratene
Gemuse, Kartoffel-Curry, gewirzter Joghurt,
Chutneys und Dessert mit Safran und Semolina
(auf Wunsch auch Fleisch-Curry) und als Aperetif
ein Mango Lassi. In die Mitte kommt der Reis, rund
herum werden um mindestens 10 einzelne Gerichte
gruppiert. Alles einfach vorzubereiten - und
unheimlich lecker! Probieren Sie mal etwas anderes
aus. Ich freue mich auf Sie. Namaste!

Sa 22.06.2024 |18.00-21.45 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

36,50 €]1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660134
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Foto: szefei/shutterstock.com

> KOCHEN MIT DEM OKOREFARAT

Do It Yourself — Alles selbstgemacht!

Fir Studierende der Uni Bonn

Brot und Brétchen, Marmeladen, frische vegetari-
sche und vegane Aufstriche sowie Nuss- und
Mandelcreme, Pestos und Ketchup - das alles
wird an diesem Abend unter Anleitung einer Koch-
referentin selbstgemacht.

Verbindliche Anmeldung
Referat fiir Okologie des AStA der Uni Bonn
oeko@asta.uni-bonn.de

Der Abend wird vom Bio-Markt Momo unterstitzt.

Di 04.06.2024 |18.30-22.15 Uhr
Sabrina Brinkmann,
Erndhrungswissenschaftlerin, B.Sc.
gebuUhrenfrei | 1x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660163

REFERAT FUER
& (U= OEKOLOGIE

mb}hladencum gA E‘f}’?) %é

Haushalt

Vegane Kiche nach Ottolenghi

Fir Studierende der Uni Bonn

Du hast die Mbglichkeit einen einfachen Beitrag
zum Umwelt- und Klimaschutz zu leisten! Lerne
mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln zu
kochen. In einer kleinen Gruppe Studierender und
unter Anleitung einer Kochreferentin werden neue
Rezepte ausprobiert.

Verbindliche Anmeldung
Referat fir Okologie des AStA der Uni Bonn
oeko@asta.uni-bonn.de

Der Abend wird vom Bio-Markt Momo unterstitzt.

Mi19.06.2024 |18.30-22.15 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
gebuUhrenfrei | 1x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660164

Foto: Ngukiaw/shutterstock.com
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> KOCHEN MIT SLOwW FOOD

Bonner Schnecken-Koch-Club
Mix It

Wer kennt das nicht: Kihlschrank auf und nichts
zum Kochen da? Oder vielleicht doch? Wir lassen
uns an diesem Abend Uberraschen von der Wunder-
tite. Jedes Koch-Team bekommt eine Tute mit
maximal finf Zutaten und darf nach Herzenslust
zaubern. Als Joker wird ein Tisch mit geretteten
Lebensmittel bereitstehen und Grundzutaten gibt
es auch. Wer Spaf3 am Improvisieren hat und an
diesem Abend mal keine Lust auf Rezepte hat, ist
herzlich willkommen.

FUr Getranke wird gesorgt. Bitte informiert uns

bei Unvertraglichkeiten oder speziellen Erndhrungs-
vorlieben.

Foto: Africa Studio/shutterstock.com
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Weitere Informationen
Caro Commentz | cschubert911@web.de
Anne Sengpiel | info@ausdruck-verleihen.de

Sa 27.01.2024 | 18.00-21.45 Uhr
Anne Sengpiel, Slow Food Convivium Bonn
20,00 €1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466660166

Slow Food Bonn

> KOCHEN MIT STATTREISEN

Kochen auf Rheinisch

Die Rheinische Kiche hat viele Traditionen und noch
mehr Variationen, die seit Jahrhunderten von Familie
zu Familie weitergegeben werden. Besonderen
Spa macht es, diese Besonderheiten nach alten
und neuen Rezepten selbst auszuprobieren und
dabei Geschichten und kulinarische Anekdoten aus
dem Rheinland zu horen.

DieTeilnehmenden kochen unter Anleitung eines
erfahrenen Kochs ein Vier-Gange-Mend, das

den Jahreszeiten angepasst werden kann. Immer
gehdren regionale Besonderheiten und ein
heimischer Wein dazu.

Menii-Vorschlag

= Saisonale Suppe

= Buchweizenpfannkuchen mit Schnittlauchsof3e

= Sauerbraten mit Kartoffelkl6Ben auf Zwiebelsofe
= Rheinisches Dessert

Anmeldung

Statt Reisen

Telefon 0228 654553
www.stattreisen-bonn.de/kochen.htm

Haushalt

Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
49,00 € |1x =5 UStd.

Sa 20.01.2024 |16.00-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660145
Sa 03.02.2024 |16.00-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660146

In Kooperation mit StattReisen
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SARAH WIENER STIFTUNG

Ich kann kochen!
Fortbildung zur Genussbotschafterin

Ich kann kochen! begeistert Kinder fur frische
Lebensmittel und eine vielseitige Erndhrung. Die
bundesweite Initiative qualifiziert Erzieher:innen und
Lehrer:innen mit kostenfreien Fortbildungen und
Bildungsmaterialien dafur, in Kitas, Grundschulen
und Horten mit Kindern zu kochen und praktische
Erndhrungsbildung zu leisten. Mit Spaf erlangen
Kinder Kichenkompetenz und Erndhrungswissen,
um sich selbstbestimmt, genussvoll und ausgewo-
gen zu erndhren. Initiatorinnen sind die gemeinnit-
zige Sarah Wiener Stiftung und die BARMER.

Weitere Informationen und Anmeldung
www.ichkannkochen.de

Partner ‘m,

der Sarah Wiener Stiftung
und der BARMER KWH N'

104

Sabrina Brinkmann, Erndhrungswissenschaftlerin,
B.Sc., Diplom-Fachberaterin fir Sduglings-

und Kindererndhrung UGB

gebUhrenfrei | 1x = 8 UStd.

Di12.03.2024 | 08.00-14.00 Uhr
Einstiegsfortbildung

Start-Workshop: 12.03.2024 |10.00-14.00 Uhr
Abschluss-Webinar: 19.03.2024 | 10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660147
Di18.06.2024 |12.00-18.00 Uhr
Einstiegsfortbildung

Start-Workshop: 18.06.2024 | 14.00-18.00 Uhr
Abschluss-Webinar: 25.06.2024 |17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660148

Foto:Evgeny Atamanenko/shutterstock.com

> CIO-PROJEKT

ClO-Projekt

Gemeinsam kochen und geniefen

Das Centrum fur Integrierte Onkologie (CIO) des
Universitatsklinikum Bonn ladt zum gemeinsamen
Kochen und Geniefen ein. In der Krebsheilkunde
nimmt die Erndhrung eine wichtige Rolle ein.

Vor diesem Hintergrund bietet das CIO in der
Katholischen Familienbildungsstatte Bonn
Betroffenen und Interessierten in entspannter
Atmosphare ein Projekt zum Thema »Erndhrung
und Krebs« an.

Informationen und Anmeldung
regina.heuser@ukb.uni-bonn.de
carmen.gerner@ukb.uni-bonn.de

Haushalt
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Haushalt

> NAHEN

Patchwork fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Wir wollen uns an einen Bargello-Quilt heranwagen.

Ein traditionelles Muster, mit dem ein Wandbild,
eine Kissenhille oder Gréperes entstehen kann. Die
Stoffbeschaffung wird am ersten Kurstag organi-
siert.

Beispiele
www.q-quilter.de

Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

Di 09.01.-11.06.2024 | 19.15-21.30 Uhr
Dagmar Kleemann, Technische Lehrerin
90,00 €10 x = 30 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2466660079

N3hen for Anfanger
und Fortgeschrittene

Hier kdnnen Sie unter fachkundiger Begleitung
Ihr individuelles N&hprojekt verwirklichen. Meine
Freude an Kreativitdt und Inspiration wirde ich
gerne mit Ihnen teilen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit

= Stoff

= Schnitt

= Papier und Stoffschere

= Kopierpapier

= Steck- und Ndhnadeln

= Schneiderkreide

= MaBband

= passendes Nahgarn sowie Kndpfe, Reif3-
verschluss etc. fUr lhr individuelles Projekt.

Sabine Herbig, Damenschneiderin, Directrice
133,00 €11 x = 44 UStd.

Der Kurs findet alle 14 Tage statt.
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Mo 08.01.-24.06.2024 |18.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660083

Di16.01.-18.06.2024 | 18.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660084

Foto: FabrikaSimf/shutterstock.com

N&ahworkshop

Hier kdnnen Sie unter fachkundiger Begleitung
Ihr individuelles Nahprojekt verwirklichen. Meine
Freude an Kreativitdt und Inspiration wirde ich
gerne mit lhnen teilen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit

= Stoff

= Schnitt

= Papier und Stoffschere

= Kopierpapier

= Steck- und Ndhnadeln

= Schneiderkreide

= MaBband

= passendes Nahgarn sowie Kndpfe, Reif3-
verschluss etc. fUr Ihr individuelles Projekt.

Sabine Herbig, Damenschneiderin, Directrice
35,00 €]1x =8 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Sa10.02.2024 | 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660138

Fr 05.04.2024 | 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660139

Sa18.05.2024 | 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660140

Haushalt

N&hen fur Anfanger und Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

Sie erhalten unter fachkundiger Begleitung Unter-
stitzung und Hilfe, um Ihr gewUnschtes Nahprojekt
umzusetzen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit

= Stoff, passendes Nahgarn

= Schnittmuster

= Kopierpapier, Papier

= Stoffschere

= Steck- und Ndhnadeln

= Schneiderkreide

= Handmaf

= MaBband

= sowie eventuell Kndpfe, Reifverschluss etc.
fUr ihr individuelles Vorhaben

Annette Georg, Diplom-Padagogin
73,00 €6 x = 24 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Do 11.01.-21.03.2024 | 18.00-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660143

Do 11.04.-20.06.2024 |17.00-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660144
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Foto: Elke Moorkamp

GESUNDHEIT
BEWEGUNG

Kérper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen -
das ist das Ziel von gesundheitsorientierter Bildung.

Unsere Veranstaltungen nehmen stets die gesamte Familie
in den Blick.

Sie setzen praktische Lernprozesse in Gang, indem sie
vermitteln, was es heift, fUreinander Sorge zu tragen und

da zu sein, wenn Betreuung und Pflege nétig sind.

Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt und Kindern
ein Vorbild sein kann, wenn es um den verantwortungsvollen
Umgang mit dem eigenen Kérper sowie den eigenen Starken
und Schwachen geht.
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Gesundheit - Bewegung

> ENTSPANNUNG

Qigong Yangsheng

Qigong wird auch als eine Meditation in Bewegung
bezeichnet und gehdrt zur traditionellen chinesi-
schen Medizin (TCM).

Qigong ist fUr jede Altersstufe praktizierbar. Die
Ubungen (Gong) starken die Lebenskraft (Qi). Ruhe-
haltungen, verschiedene Schritte und langsame,
flieBende Bewegungen lockern und starken die
Muskeln, Knochen und Gelenke. Der kontinuierliche
Wechsel von Anspannung und Entspannung wirkt
stabilisierend, sensibilisiert unsere Kérperwahrneh-
mung und innere Achtsamkeit, fOhrt zu Stress-
abbau, reguliert die kérpereigenen Abwehrkrafte
und steigert unsere Kraft und Lebensfreude.

Qigong zu erlernen erfordert Geduld und Beharrlich-
keit. Qigong kann ein hilfreicher Wegbegleiter firs
Leben sein, fohrt zu Gesundheit, Wohlbefinden und
innerer Ruhe.

110

Dr. phil. Margret Causemann, Qigong-Lehrerin
70,00 €110 x = 20 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.6

Mi10.01.-20.03.2024 |17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660062
Mi10.04.-26.06.2024 |17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660065

Do 11.01.-21.03.2024 |17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660064

D0 11.04.-27.06.2024 |17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660066

Do 11.01.-04.07.2024 | 11.00-12.30 Uhr
Mariele Platiel, Qigong-Lehrerin

147,00 €] 21 x = 42 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2466660043

Feldenkrais-Methode

Bewusstheit durch Bewegung

Wenn du dich im Rahmen deiner F3higkeiten
bewegst, ohne den Versuch, ein Ziel zu erreichen,
wirst du die schnellstmdégliche Verbesserung erleben.
Das Wichtigste ist, dass es angenehm ist.

Moshé Feldenkrais

Moshe Feldenkrais entwickelte eine angenehme
Form des Bewegungslernens, die auch ohne Mus-
kel-Anstrengung sehr wirkungsvoll ist. Sanfte, viel-
faltige Bewegungen im Liegen werden aufmerksam
erspUrt. Dadurch werden Kérpergefhl, Koordina-
tionsfahigkeit und Prasenz erweitert und Bewe-
gungseinschrankungen in kurzer Zeit abgebaut, z.B.
Rucken, Hiftgelenke, Schultern, Kiefer usw., fUr ein
Wohlbefinden von Kopf bis Fuf3 und mehr Leichtig-
keit im Alltag, sei es beim Sitzen, Gehen, Laufen,
Tanzen, beim Sport oder in der Arbeit.

Jede Stunde hat einen anderen Schwerpunkt, theo-
retisch, praktisch und in der Reflexion des Erlebten.

Do 11.01.-04.07.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Marianne Risch, Feldenkrais-Padagogin
220,50 €] 21 x = 63 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.6
Veranstaltungs-Nr. 2466660040

Gesundheit - Bewegung

EinfGhrung »Shiatsu«
Einfache Massagegriffe als Alltagshelfer

Nach einer kurzen theoretischen EinfUhrung Uber die
funf Wandlungsphasen aus der TCM (traditionellen
chinesischen Medizin), werden Gesundheitsibun-
gen, sowie Dehnungen und Massagegriffe vermit-
telt, die zuhause hilfreich und einfach bei Kindern/
Partnern angewendet werden kdnnen. Shiatsu
starkt die innere Harmonie und das Wohlbefinden.

Sabine Sahm, Shiatsu-Therapeutin
26,00 €]1x =6 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 2.4

Sa 02.03.2024 [10.30-15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660090

Sa 01.06.2024 |10.30-15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660091
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Gesundheit - Bewegung

Yoga - Zeit der Entspannung

Yoga ist eine Moglichkeit der aktiven,
bewussten Entspannung des Karpers. Durch
gezielte Bewegungsabldufe, Atemibungen
und Kérperhaltungen kann die Konzen-
trationsfahigkeit verbessert und die innere
Ausgeglichenheit wieder erreicht werden.

Die sanften Bewegungen des Yoga sorgen
fUr eine bessere Durchblutung. Dynamische,
flieBend ineinander Ubergehende Kérperposi-
tionen (Asanas) in Verbindung mit dem
Atem ausgefihrt, dehnen und stabilisieren
Muskulatur und Gelenke, erweitern das
Lungenvolumen und regen das Herz-Kreis-
laufsystem an. Kraft, Dehnung und Vitalitat
werden gefordert, Blockaden geldst.
Entspannung und innere Ruhe treten ein.

Wir werden aufgeweckt und aufmerksam,
das Konzentrationsvermdgen erhéht sich,
wir fUhlen uns ausgeglichener und ruhen
mehr in der eigenen Wesensmitte. Den
Anforderungen und Belastungen in Familie
und Beruf kann somit positiv und gestarkt
entgegenwirkt werden.

Yoga fur Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an Yoga interessierte
Menschen, die aktiv etwas fUr die Verbesserung
ihrer Vitalitdt und Lebensfreude tun méchten.

Durch ein harmonisches Zusammenspiel aus
leichten KérperUbungen (Asanas), verschiedenen
Entspannungstechniken und bewusster Atmung
wird das vitale Kérperbewusstsein gestarkt.
Zugleich wird die Beweglichkeit verbessert und
die Verbindung aus Koérper, Geist und Seele in
Einklang gebracht. Yoga versorgt Kdrper, Geist und
Seele mit frischer Energie und baut zugleich auf
allen Ebenen Spannungen und Stress ab.

Die leicht zu erlernenden Techniken und Ubungen
kdnnen wirksam und einfach fUr Ihr Wohlbefinden in
den Alltag integriert werden.

Mi17.01.-03.07.2024 | 17.00-18.00 Uhr
Florian Kollmann, Yoga-Lehrer

88,00 €22 x =22 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2466660085

Yoga zur Mittagszeit

Beim Yoga zur Mittagszeit werden Atmung und
Bewegung bewusst miteinander verknUpft. Es wer-
den statische, ruhige mit dynamischen Bewegungs-
abldufen kombiniert und sie werden so angeordnet,
dass ein harmonischer und flieBender Fluss von
Bewegungsabldufen entsteht. Yoga am Mittag
fordert und starkt die Balance und bildet ein gutes
Gegengewicht zu einem stressigen Alltag.

Raimund Haas, Yoga-Lehrer
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

D018.01.-21.03.2024 | 11.15-12.15 Uhr
36,00 €9 x =9 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660054
D018.01.-21.03.2024 | 12.30-13.30 Uhr
36,00 €9 x =9 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660055
D018.01.-21.03.2024 | 13.45-14.45 Uhr
36,00 €9 x =9 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660056

Do 11.04.-04.07.2024 |11.15-12.15 Uhr
44,00 €11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660058

Gesundheit - Bewegung

Do 11.04.-04.07.2024 |12.30-13.30 Uhr
44,00 €11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660059
Do11.04.-04.07.2024 |13.45-14.45 Uhr
44,00 €11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660060

13

Foto: Chutima Chaochaiya/shutterstock.com



Gesundheit - Bewegung

Dynamisches Yoga am Abend

Hierbei praktizieren wir dynamische, anspruchs-
vollere Asanas mit vitalisierenden Ubungsfolgen,
bei denen die Atmung und das Spiren der eigenen
Lebensenergie im Mittelpunkt stehen. Als energe-
tischen Austausch der Ubungen gibt es Phasen der
Entspannung sowie vielfdltige Meditationen.

Yoga kann ein hilfreicher Wegbegleiter firs Leben
sein, fUhrt zu Gesundheit, Wohlbefinden und innerer
Ruhe.

Raimund Haas, Yoga-Lehrer
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Do 18.01.-21.03.2024 |17.15-18.45 Uhr
63,00 €9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660057

Do 11.04.-04.07.2024 |17.15-18.45 Uhr
77,00 €11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660061

14

Hatha-Yoga

Atmung, Entspannung und Meditationsibungen
werden bewusst miteinander verknUpft. Beim
Sitzen in Stille und bei der Beobachtung des Atems
kommen wir in tiefen Kontakt mit uns Selbst.

Alle Ubungen sind darauf ausgerichtet den Kérper
in Balance zu bringen. Sie fuhlen sich starker und
entspannter im familidren und beruflichen Alltag.

Mi10.01.-26.06.2024 | 10.15-11.45 Uhr
Lutz Reichardt, Yoga-und Meditationslehrer
154,00 €] 22 x = 44 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2466660051

Lutz Reichardt, Yoga-und Meditationslehrer
180,00 €] 20 x = 40 UStd.

Pfarrheim Maria Kénigin

Am Herrengarten 21 | 53229 Bonn/Vilich-Muldorf

Fr12.01.-28.06.2024 |17.30-19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660052
Fr12.01.-28.06.2024 | 19.15-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660053

Ganzheitliches Yoga

In einer Zeit, in der viele von uns standig gefordert,
manchmal auch Uberfordert sind, werden wir mit
Hilfe von Asanas (den Yoga Karperstellungen) und
AtemUbungen wieder Kraft und Gelassenheit ent-
wickeln und Energie auftanken.

Die Ubungen dehnen und kraftigen Muskeln und
Sehnen und machen die Gelenke und Wirbelséule
wieder flexibler. Gleichzeitig ermdglichen es uns
kurze Meditationen und Tiefenentspannung unseren
Kérper bewusster wahrzunehmen, Stress abzu-
bauen und unser inneres Gleichgewicht wiederzu-
finden.

Mo 08.01.-01.07.2024 |18.40-20.10 Uhr
Jutta Frohlingsdorf, Yoga-Lehrerin

154,00 €] 22 x = 44 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466660044
Mi17.01.-03.07.2024 | 18.00-19.30 Uhr
Florian Kollmann, Yoga-Lehrer

154,00 €| 22 x = 44 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466660050

Gesundheit - Bewegung

Yoga - Zeit der Entspannung

Yogaibungen bieten durch den Wechsel zwischen
bewusster An- und Entspannung die Mdglichkeit,
Korper und Geist wahrzunehmen und Uber den
Atem in Einklang zu bringen. Achtsam im eigenen
Atemrhythmus ausgefihrte und ggf. angepasste
Ubungen kraftigen und dehnen den Kérper zugleich.
Durch die intensive Bericksichtigung des Atems
kann jeder Teilnehmer seine eigene Balance
zwischen Stabilitdt und Flexibilitat finden.

Der Kurs richtet sich an Anfénger sowie Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen, die sanft und achtsam
Uben mdchten. Jede Stunde hat einen eigenen
Fokus und startet mit einer

Atemwahrnehmungsibung, die das Ankommen und
die Konzentration auf sich selbst unterstitzt.

Eine Meditation am Ende rundet die Stunde ab.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Socken, eine
eigene Matte und ggf. eine Decke mit.

D0 18.01.-13.06.2024 | 18.00-19.30 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

119,00 € |17 x = 34 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2466660069
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Gesundheit - Bewegung

Mit Yoga den Ricken starken

Es gibt heute kaum noch einen Menschen, der nicht
ab und an von Rickenschmerzen geplagt wird. Was
sind die Ursachen von Rickenschmerzen und was
kann ich dagegen unternehmen? Kérperliche und
emotionale Anspannungen, eine schlechte Haltung
oder langes Sitzen fUhren bei vielen haufig zu chro-
nischen Verspannungen und Schmerzen im Ricken
oder Schulterbereich.

Mit gezielten Ubungen werden wir allmahlich
den Ricken starken, beweglicher machen und
Verspannungen vorbeugen. Atemibungen und
Tiefenentspannung helfen uns dabei, Anspan-
nungen zu l6sen und unser inneres Gleichgewicht
wiederherzustellen.

Mo 08.01.-01.07.2024 |17.00-18.30 Uhr
Jutta Frohlingsdorf, Yoga-Lehrerin

154,00 € | 22 x = 44 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466660045

116

Yoga fur Manner

Entspannung fur M3nner kommit oft zu kurz. Ob als
Anfanger oder mit Yogaerfahrung, in diesem Kurs
speziell fur Manner kdnnen Sie die vielfaltigen und
wohltuenden Wirkungen des Yoga kennenlernen
und weiter vertiefen. Vorkenntnisse sind jedoch
nicht erforderlich. Einfache Bewegungsablaufe und
Yogahaltungen ermoglichen lhnen Verspannungen
in Problembereichen wie Schulter, Nacken und
Ricken zu l6sen. Die gesamte Muskulatur wird
dabei gelockert, gedehnt und gekraftigt.

Neben der Verbesserung der Beweglichkeit lernen
Sie verschiedene Méaglichkeiten zur Verbesserung
der Entspannungsfahigkeit und des Umgangs mit
Stress kennen. Das Gedankenkarussell kommt
damit zur Ruhe und Sie finden somit zu mehr Ener-
gie, Lebensfreude und innerer Ausgeglichenheit.

Florian Kollmann, Yoga-Lehrer
LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Mi17.01.-20.03.2024 | 19.30-20.30 Uhr
40,00 €10 x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660086
Mi10.04.-03.07.2024 |19.30-20.30 Uhr
48,00 €12 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660087

Entdeckungsreise Yoga
Zum Kennenlernen am Wochenende

Die verschiedenen Ubungen des Yoga bieten durch
den Wechsel zwischen bewusster An- und
Entspannung die Moglichkeit, Kérper und Geist
wahrzunehmen und Uber den Atem in Einklang zu
bringen - d.h. sich selber zu erleben und bei sich
selber anzukommen.

In diesem Schnupperworkshop lernen Sie verschie-
dene Elemente des Yoga kennen - Vorkenntnisse
sind nicht von Noten, wenngleich auch herzlich
diejenigen »erfahrenen« Yoginis eingeladen sind,
die achtsam Uben und sich ganz bewusst Zeit und
Raum fur sich selbst génnen méchten als Start in
das Wochenende.

Der Workshop unterteilt sich in einen aktiveren
ersten Part zum »Wachwerden« und einen zweiten
ruhigen Teil zum »SpUren« und beinhaltet dazwi-
schen eine 15-minUtige Pause.

Gesundheit - Bewegung

Bitte mitbringen

= Handtuch als Auflage fiUr die Matte
= ggf. eine Decke

* bequeme Kleidung

Sa 27.04.2024 |10.00-13.45 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

25,00 €]1x =5 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2466660073

nz

Foto: Chutima Chaochaiya/shutterstock.com



Gesundheit - Bewegung

Entspannt in das Wochenende

mit Yin Yoga

Entspannung und Wohlbefinden fir alle Level
mit musikalischer Begleitung

Im modernen Familien-, Arbeits- und Grofstadt-
alltag kennen das die meisten: Verspannungen,
RUckenschmerzen, Mudigkeit und Reizbarkeit. Uns

fehlt die Zeit, Koérper und Seele etwas Gutes zu tun.

Yin Yoga ist eine ruhige, meditative Yogapraxis, die
helfen kann, dem entgegenzuwirken, Stress abzu-
bauen und Blockaden zu lésen. Im Fokus stehen
Achtsamkeit, eine bewusste Kérperwahrnehmung,
Loslassen und Selbstfiursorge.

Yin Yoga ist ein passiver Yoga-Stil. Durch langes,
nahezu anstrengungsloses Halten ausgewahlter
Yogaibungen und sanfter Dehnungen kdnnen
Muskeln, Faszien, Bindegewebe und B3ander ent-
spannen, sodass ein ruhiger, meditativer Zustand
entsteht.

18

Yin Yoga beruhrt auf kérperlicher, emotionaler und
geistiger Ebene gleichermafen: Der Kérper wird
flexibler und geschmeidiger, Verspannung und Blo-
ckaden auf allen Ebenen kdnnen sich l6sen und wir
fohlen uns im Gleichgewicht, entspannt und ausge-
glichen. In der Kombination mit den sanften Klangen
des indischen Harmoniums und Gesang erlangt man
besonders tiefe, wohltuende Entspannung.

Bitte mitbringen

= Handtuch als Auflage fUr die Matte
= ggf. eine Decke

= bequeme Kleidung

Julia Schmitz-Hoévener, Yoga-Lehrerin
28,00 €4 x = 8 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Fr19.01.-09.02.2024 |18.00-19.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660077
Fr19.04.-10.05.2024 |18.00-19.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660078

Yoga sanft mit Harmonium
Herzéffnung, Entspannung und Wohlbefinden
mit Yoga und Musik (fr alle Level)

Im modernen Familien-, Arbeits- und GroBstadt-
alltag kennen das die meisten: Verspannungen,
Rickenschmerzen, Midigkeit und Reizbarkeit. Uns

fehlt die Zeit, Kdrper und Seele etwas Gutes zu tun.

Yoga hilft dem durch Meditation, verschiedene
Entspannungstechniken, sanften Muskelauf-

bau, wohltuende Dehnungsibungen und positive
Belastung des Skeletts entgegenzuwirken und
Stress, Bewegungsmangel und »antrainierte Fehl-
haltungen« durch vorwiegend sitzende Tatigkeiten,
auszugleichen.

In der Kombination mit Musik und Harmonium-
spiel und der Verbindung des Hatha und Yin Yogas
erlangt man besonders tiefe, wohltuende Entspan-
nung. Einzelne Stellungen kdnnen langer und
muheloser gehalten werden.

Bitte mitbringen

= Handtuch als Auflage fUr die Matte
= ggf. eine Decke

= bequeme Kleidung

Gesundheit - Bewegung

|

Julia Schmitz-Hovener, Yoga-Lehrerin
30,00 €] 4 x = 8 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Fr 01.03.-22.03.2024 | 18.00-19.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660075

Fr 31.05.-21.06.2024 |18.00-19.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660076
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Foto: Song_about_summer/shutterstock.com
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Lachend in das Wochenende
Lachyoga-Schnupperkurs

Lachen ist Freude und macht Freunde - zudem
wirkt es wunderbar entspannend und regenerierend
zugleich. Bei diesem Workshop kénnen Sie die ver-
gnigliche Methode des Lachyoga nach Dr. Madan
Kataria fir sich ausprobieren. Neben etwas Theorie
lernen Sie viele verschiedene angeleitete Lach-
Ubungen kennen, die meist in natdrliches Lachen
Ubergehen, sodass Sie entspannt und heiter in Ihr
Wochenende starten kénnen.

Bitte mitbringen

= Handtuch als Auflage fur die Matte
= ggf. eine Decke

= bequeme Kleidung

Sa 20.04.2024 [10.00-12.15 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

17,00 € |1x = 3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2466660072

120

Bhakti pur!
Herzéffnung und Entspannung mit Yoga, Musik und
gemeinsamem Singen

Durch Bhakti Yoga 6ffnen wir unser Herz, tun Geist
und Seele etwas Gutes und erfahren tiefe Entspan-
nung. Und so fliefen wir an diesem Samstag durch
eine sanfte, herzéffnende Yogastunde mit Harmo-
nium Begleitung, bevor wir anschlieBend im Bhakti
Circle zusammenkommen und eintauchen in einen
Raum von Klang, Verbindung und Herzmusik. Wir
beginnen mit einer kurzen Meditation und weben
dann einen Klangteppich auf dem sich jede*r frei
bewegen kann. Wir ténen, singen, musizieren — von
meditativ bis beschwingt. Von den Beatles bis nach
Indien und Taizé.

Musik ist die wohl internationalste Sprache der
Welt und gemeinsames Singen verbindet. Es wirkt
entspannend und stresslésend und setzt Glicks-
hormone frei. Also, »singen wir uns glicklich«!

Sa 27.04.2024|10.00-13.00 Uhr
Julia Schmitz-Hovener, Yoga-Lehrerin
19,00 €]1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2466660074

Yoga Nidra-die Kunst
der tiefen Entspannung
Zum Kennenlernen am Wochenende

Yoga Nidra ist eine Methode und zugleich der
Zustand zwischen Wachsein und Schlaf, die eine
tiefgreifende, integrale Tiefenentspannung ermdg-
licht. Entspannung meint das Loslassen jeglicher
Spannung auf kérperlicher, emotionaler und menta-
ler Ebene. Das Bewusstsein wird von emotional auf-
geladenen Gedanken fortgelenkt, hin zu emotional
neutralen Dingen wie Atem und Kérperteile. Diese
Ubung entspannt vom Alltagsstress, fordert inneren
Frieden, Harmonie und Regeneration.

In diesem 5 Wochen Kurs werden die Wirkung
dieser wunderbaren Kombination einer ausgewo-
genen sanften und kraftigenden Asanapraxis und
anschlieBendem Yoga Nidra erlebt. Die Teilnehmer/
innen erhalten tiefe Einblicke in die wissenschaftlich
fundierte Tiefenentspannungs- und Meditations-
technik der Satyananda Yoga Tradition. Dieses Yoga
Nidra Seminar beinhaltet theoretische Vortrage,
Yogastunden und gefthrte Meditationen.

Gesundheit - Bewegung

Karin Wilke, Yoga-Lehrerin
LennéstraBe 5 | Raum 1.4

Sa16.03.2024 |10.00-13.00 Uhr

19,00 €]1x = 4 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660123

Di 09.04.-07.05.2024 |18.00-19.30 Uhr
35,00 €|5x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660122
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Foto: photographee.eu/shutterstock.com



Gesundheit - Bewegung

Klangreise

In der Mitte allen Klangs liegt die Stille

Mit einer Klangreise wird die Einladung ausge-
sprochen, innezuhalten und sich durch klingende
Impulse in die eigene innere Wirklichkeit zu
begeben.

Verschiedene Instrumente wie Klangschalen, Gong,
Monochord, Ocean-Drum und andere Klangspiele
aktivieren und harmonisieren den Energiefluss im
Kérper.

Die Folge ist eine tiefe Entspannung. Sie fihlen sich
starker und entspannter im familidren und beruf-
lichen Alltag.

Sa 09.03.2024 |16.00-17.30 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

20,00 €]1x =2 UStd.

Lennéstrae 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2466660080
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Gong Meditation

Zundchst bereiten wir uns mit YogaUbungen auf die
Gong-Meditation vor. Sein Klang, seine Vibration
und seine Schwingungen werden Uber die Ohren
aber auch die Haut wahrgenommen. Der Klang
des Gongs, von leicht bis kraftig, erzeugt eine tiefe
Entspannung, l6st Blockaden, verringert Spannun-
gen und starkt den Kreislauf. Das groe Thema des
Gongs ist das Loslassen.

Sie spuren Wohlbefinden und innerer Ruhe. Sie
fUhlen sich entspannter und gestarkt im familidren
und beruflichen Alltag.

Dieser Nachmittag ist auch fur Kursteilnehmer ohne
Yogaerfahrung geeignet.

Sa 08.06.2024 |16.00-18.15 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

25,00 €]1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2466660081

Foto: Theodor Barth

Entspannungspause am Abend
Meditation und Entspannung

Eine Auszeit fUr Kérper und Seele, dem Stress des
Alltags entgegenwirken. Verschiedene Entspan-
nungstechniken, wie die Progressive Muskelent-
spannung, das Autogene Training, Meditationen,
Fantasiereisen, Visualisierungen und Achtsam-
keitsUbungen fUhren Sie in tiefe und wohltuende
Entspannung.

Die Entspannungsmaglichkeiten, die Sie kennen
lernen werden, haben sich zudem bei Schlafstérun-
gen bewahrt. Im familidren und beruflichen Alltag
kdnnen so Anspannungen und Stress besser abge-
baut werden. Jede Einheit ist wie eine Ruhe-Oase
jenseits des Alltags.

Gesundheit - Bewegung

Jutta Becker, Entspannungspadagogin
LennéstraBe 5 | Raum 2.5

Mi10.01.-14.02.2024 |19.00-20.00 Uhr
24,00 €] 6 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660046

Mi 21.02.-20.03.2024 | 19.00-20.00 Uhr
20,00 € 5x =5 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660047
Mi10.04.-22.05.2024 |19.00-20.00 Uhr
24,00 €] 6 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660048

Mi 29.05.-03.07.2024 |19.00-20.00 Uhr
24,00 €] 6 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660049
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Gesundheit - Bewegung

Frohling — Zeit des Aufbruchs -
Zeit fUr mich
Achtsamkeitsbasiskurs

Ach wie schon ist Achtsamkeit ... oder waren
es zumindest diese Momente des Innehaltens,
Atmens,

Abstandgewinnens, der vollkommenen Bewusst-
heit. Wer bereits mit Achtsamkeitstechniken
vertraut ist und diese auffrischen, vertiefen oder
ihnen einfach nur wieder mehr Aufmerksamkeit
widmen mochte, fhle sich herzlich eingeladen, in
der Gruppe gemeinsam zu reflektieren und
Ubungen aufzufrischen oder neu kennenzulernen.

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung
= Socken

* eine eigene Matte
= ggf. eine Decke

Do 22.02.-21.03.2024 |19.45-21.15 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

35,00 €5 x =10 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466660070
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Noch mehr Zeit fur Achtsamkeit
Achtsamkeitsfolgekurs

Hatten Sie zum Jahreswechsel vielleicht auch den
Wunsch nach mehr Zeit fur Sie selber und lhre
Bedirfnisse? Und dieser Vorsatz geriet irgendwie
mal wieder unter die Rader, ist schon wieder
mehr Hetze und »Funktionieren« angesagt als
eigentlich von Ihnen gewollt?

Der nahende Frihling mit der Energie des Aufbruchs
|3dt regelrecht dazu ein, sich mit neuem Schwung
sich selbst zu widmen. In diesem Basiskurs lernen
Sie verschiedene Achtsamkeitsibungen wie Kurz-
meditationen, Kérperwahrnehmungsibungen etc.
kennen, mit denen Sie sich im Alltag immer wieder
kleine Inseln des bewussten Wahrnehmens dessen,
was gerade los ist, gestalten kdnnen. Ein guter Kon-
takt zu sich selber, ein »Verankertsein« im Moment
hilft, die eigenen Bedirfnisse wahrzunehmen und
authentisch zu agieren.

Bitte mitbringen
= bequeme Kleidung, Socken, ggf. eine Decke

Do 25.04.-06.06.2024 |19.45-21.15 Uhr
Kerstin Sprungk, Yoga-Lehrerin

21,00 €] 3 x = 6 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466660071

> BEWEGUNG

Tanzen for die Seele

Der Kreistanz 6ffnet durch seine Symbolik, seine
Gebarden und seine klassische Ausrichtung eine
Mbglichkeit in eine Verbindung mit sich selbst zu
kommen. Hier entdecken wir Themen bezuglich
des Lebens und seiner Sinnhaftigkeit, die uns tief
berGhren kdnnen. Im Kreis sind wir gefUhrt, sind wir
gehalten, wir dirfen loslassen ...

Man entspannt sich und aller Druck fallt ab. Im
eigenen Ausdruck erfahren wir in der Hingabe an
die Musik und an die eigenen Bewegungen, eine
WeiterfUhrung und Transformation des inneren
Erlebens. Wenn wir alleine tanzen, erdffnen sich for
uns innere Impulse, die uns auffordern, den eigenen
Weg zu finden.

Beide Formen fUhren uns zu unserem Herzen, zu
unserer Seele und schaffen einen wohltuenden Aus-
gleich zum Familien- und Berufsalltag. Tanzerfah-
rung ist nicht nétig.

Bitte mitbringen
= rutschfeste Schldppchen, Tanzsneakers
oder rutschfeste Socken

Gesundheit - Bewegung

Sa13.04.2024 |10.30-15.00 Uhr
Sabine Sahm, Tanztherapeutin

26,00 €]1x =6 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466660088
Do 07.03.-25.04.2024 |17.30-19.00 Uhr
Sabine Sahm, Tanztherapeutin,

Dipl. Sozialpadagogin

42,00 €6 x =12 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.5
Veranstaltungs-Nr. 2466660089
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Foto: Song_about_summer/shutterstock.com



Gesundheit - Bewegung

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Zum Kennenlernen am Wochenende

Dass Gedachtnistraining wichtig ist, haben wir
schon oft gehért, und zwar nicht nur fur ltere
Menschen. Viele denken dabei nur an die Erhaltung
oder Verbesserung der Merkfahigkeit. Das allerdings
ware zu einseitig. Unser Gehirn kann viel mehr und
mochte gefordert werden! Wir nutzen die Fahig-
keiten unseres Gehirns bei ganz unterschiedlichen
Gedéchtnistrainings-Ubungen.

Machen Sie mit und erfahren Sie selbst, wie viel
Spaf es machen kann, die Fahigkeiten unseres
Gehirns zu erhalten und zu verbessern! Die Devise:
abwechslungsreich und vielféltig statt einseitig und
langweilig.

Sa 02.03.2024 |10.30-12.00 Uhr

Dr. Winifred Konig,

Zertifizierte Gedachtnistrainerin (BVGT e. V.)
10,00 €]1x = 2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2466660041
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Ganzheitliches Gedachtnistraining

Dr. Winifred Konig,

Zertifizierte Gedachtnistrainerin (BVGT e. V.)
40,00 €110 x =10 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.3

Do 11.01.-21.03.2024 | 10.00-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660082

Do011.04.-27.06.2024 | 10.00-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660042

Bewegt alter werden
Ab 70 Jahren

In diesem Kurs geht es um ein ganzheitliches
Bewegungstraining zur Starkung der persénlichen
und gesundheitlichen Ressourcen wie Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Entspannung. Ziel ist die
Verbesserung der individuellen gesundheitlichen
Situation durch Abbau von Bewegungsmangel.
Durch gezielte Ubungen wird die beanspruchte
und Uberlastete Muskulatur gedehnt, gekraftigt,
gestrafft und Verspannungen geldst. Dehn-,
Entspannungs- und Kérperwahrnehmungsibungen
runden die Stunde ab. DarUber hinaus dient dieser
Kurse als Motivation fur regelmapige sportliche
Aktivitdten zu Hause, um so den Alltagsbelas-
tungen besser Stand zu halten.

Gesundheit - Bewegung

Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin

64,00 €16 x =16 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5

%Q Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Do 25.01.-13.06.2024 | 09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660119

Do 25.01.-13.06.2024 | 10.00-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660124
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Foto: Theodor Barth



Gesundheit - Bewegung

Schulter-Nacken-Training

Nacken- und Schulter-, aber vor allem die kleinen
Kiefermuskeln sind die Stressmuskeln schlecht-

hin. Sie reagieren besonders schnell und heftig auf
Belastungen. Schmerzen sind die Folgen. Tinnitus,
Schwindel, Gesichtsschmerzen, nachtliches
Zahneknirschen, Beschwerden an Wirbelsdule oder
Becken-auch hier kdnnen verspannte Kiefer-Nacken-
muskeln die Ursache sein.

Schmerzen im Bereich von Nacken, Kiefer, Schul-
tern und des Ruckens sind in den allermeisten
Fallen Ursache muskulérer Verspannungen, die man
sehr effektiv mit meditativen Entspannungstechni-
ken lésen kann. Durch Atmung und Vorstellungs-
kraft und kleinen sanften Bewegungen erreichen
Sie eine vertiefte, zielgerichtete Entspannung. Blo-
ckaden werden geldst und der Schmerz l&st

sich auf.

Im Kurs lernen wir, welche kleine Ubungen und Ent-

spannungstechniken wir in unserem Alltag
einsetzen kdnnen.
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Foto: Robert Kneschke/shutterstock.com

Di 30.01.-11.06.2024 | 09.00-10.00 Uhr
Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin

59,50 €17 x =17 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2466660120

%o‘ Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Locker in den Tag

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zum Einstieg in
den Tag ihren Kérper sanft mobilisieren und in die
Aktivitdt bringen méchten. Mit weichen Bewe-
gungen und DehnUbungen geben wir dem Kérper
wieder Lange und Beweglichkeit.

Anschliefend kommen wir mit etwas
beschwingteren Elementen und Musik in Bewegung
und starten so nach der Stunde locker und frisch in
den weiteren Tag.

Mi10.01.-26.06.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Helena Schmidt, Ubungsleiterin

72,00 €18 x =18 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.6

Veranstaltungs-Nr. 2466660127

Gesundheit - Bewegung

Fit und gesund in die Woche

Ziel des Kurses ist es aktiv in die neue Woche zu
starten. Mit Ubungen fir eine gute Kérperhaltung
mobilisieren und kraftigen wir die Muskelgruppen
des Rumpfes, der Beine und Arme zu motivierender
Musik. Es werden verschiedene Kleingerdte ein-
gesetzt.

Abgerundet wird jede Kursstunde durch Dehn- und
Entspannungsibungen. Der Kurs richtet sich an
Frauen und Manner jeden Alters und ist fur alle
Fitnesslevel geeignet.

Mo 08.01.-01.07.2024 | 08.30-09.30 Uhr
Jessica Schitte, Sportwissenschaftlerin M.A.
88,00 €22 x = 22 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2466660106
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Gesundheit - Bewegung

Bewegte und entspannte Pause
Kooperation mit der Caritas fir die Stadt Bonn e. V.

Diese Mittagszeit wird mit sanfter und wohltuender
Bewegung von Musik begleitet. Sie werden ver-
schiedene Entspannungsmethoden kennenlernen
wie Progressive Muskelentspannung, atemgefihrte
Entspannung und Achtsamkeitsyoga.

Dies ist ein offenes, spontanes und gebihrenfreies
Bewegungsangebot fir Caritas Mitarbeiter/innen.
Nutzen Sie dieses Mittagsangebot zur Starkung
Ihrer eigenen Gesundheitskompetenzen, die fur die
Regeneration und Erholung und fur die stressredu-
zierte Gestaltung des Berufs-und Familien Alltags
eingesetzt werden kénnen.

Anmeldung fiir Caritas Mitarbeiter
lukas.dieckmann@caritas-bonn.de
Telefon 0228 108-294

Mi10.01.-14.02.2024 | 12.15-13.00 Uhr
Karin Woélfel, Sportlehrerin,
Entspannungstherapeutin

Regina Mdller-Jakubik,

staatl. gepr. Tanz- und Gymnastikpadagogin
73,50 €] 21 x = 21 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2466660105
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Bewegt und entspannt durch den Tag

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die
einen Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag
suchen.

Ein ganzheitliches Bewegungstraining zur Starkung
der personlichen und gesundheitlichen Ressourcen
wie Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Entspan-
nung. Ziel ist die Verbesserung der individuellen
gesundheitlichen Situation durch Abbau von Bewe-
gungsmangel. Durch gezielte Ubungen wird die
beanspruchte und Uberlastete Muskulatur gedehnt,
gekraftigt, gestrafft und Verspannungen geldst.
Dehn- Entspannungs- und Kérperwahrnehmungs-
Ubungen runden die Stunde ab.

Sie werden angeleitet, die Ubungen selbststandig in
lhren Familien- und Berufsalltag zu integrieren.

Foto: Elke Moorkamp

Silke Baumeister, Ubungsleiterin
94,50 €] 21 x = 21 UStd.
Gemeinderaum der Thomaskirche
Herzogsfreudenweg 44 | 53125 Bonn

%q Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Di 09.01.-02.07.2024 | 09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660093

Di 09.01.-02.07.2024 |10.00-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660094

Gesundheit - Bewegung

Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin
LennéstraBe 5| Raum 3.5

%8 Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Di 30.01.-11.06.2024 | 10.00-11.30 Uhr
119,00 € |17 x = 34 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660118
Fr26.01.-31.05.2024 | 09.00-10.00 Uhr
64,00 €16 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660117
Fr26.01.-31.05.2024 | 10:10-11.10 Uhr
64,00 €16 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660116

131



Gesundheit - Bewegung

Wirbelsaulengymnastik

Maochten Sie sich gerne kérperlich fit fihlen und
mehr Kraft fir den Familien- und Berufsalltag
haben? In diesem Kurs werden durch intensives
Training Bauch-, Beckenboden - und Riuckenmusku-
latur gekraftigt und das Gleichgewicht geschult.
Dehnungs- und Entspannungsibungen runden die
Stunde ab und wirken bis in den Alltag hinein.

Ursula Klaen-Hunsanger, Physiotherapeutin
76,00 €19 x =19 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Fr12.01.-28.06.2024 |10.40-11.40 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660097

Fr12.01.-28.06.2024 |11.50-12.50 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660098
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Achtsam Bewegen

Dieser Kurs gibt Raum fur Entspannung und
bewusste Bewegung. Die Ubungen férdern die
Mobilisierung, Ausrichtung und Starkung des
Kérpers und werden im Stehen und Liegen durch-
gefUhrt. Mit ruhiger Aufmerksamkeit erforschen
wir dabei auch unsere Haltungs-und Bewegungs-
muster und entdecken fir den Kérper gesunde und
schonende Alternativen.

So heben wir einen Schatz, der uns auch im Alltag
begleitet und hilft, uns lockerer und auf lange Sicht
gesUnder zu bewegen.

Mi10.01.-26.06.2024 |18.30-19.30 Uhr
Helena Schmidt, Ubungsleiterin

gebuUhrenfrei | 18 x =18 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2466660129

Rickenfit

Alles was dem Riicken guttut

Der Ricken wird auch als Spiegel unserer Seele
bezeichnet. Wenn die Dinge des Alltags zu schwer
auf uns lasten, reagiert der Ricken oder die
Schulter- Nackenmuskulatur oft mit Schmerz und
Verspannungen. Ziel des Kurses ist es, Fehlhaltun-
gen aufzudecken und Bewegungen langfristig zu
verbessern und im Alltag anzuwenden. Gezielte
Mobilisations-, Kraftigungs- und Dehnibungen
gleichen einseitige Belastungen aus und beseitigen
muskuldre Dysbalancen. Ergénzt mit Wahrneh-
mungsUbungen und wohltuender Entspannung
schaffen Sie den notwendigen Ausgleich zum
Familien- und Berufsalltag. Die Ubungen lassen
sich problemlos in den Familienalltag integrieren.

Regina Mdller-Jakubik,

staatl.gepr. Tanz- und Gymnastikpadagogin
76,00 €119 x =19 USLd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Di 23.01.-18.06.2024 | 08.00-09.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660099
Di 23.01.-18.06.2024 | 09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660100

Gesundheit - Bewegung

Hiltrud Kalf, exam. Sportlehrerin
76,00 €19 x =19 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Di 09.01.-25.06.2024 |17.30-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660101
Di 09.01.-25.06.2024 |18.30-19.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660102
Di 09.01.-25.06.2024 [19.30-20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660103

Ursula KlaBen-Hunsanger, Physiotherapeutin
76,00 €119 x =19 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Fr12.01.-28.06.2024 | 09.30-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660096
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Gesundheit - Bewegung

Hula-Hoop

Ein bewegungsintensives Ganzkdrper Training

Der angebotene Kurs ist fur jeden geeignet der sich
gern bewegt. Der Kurs ist unabhéngig vvom persén-
lichen Fitness-Level fUr jeden geeignet. Man musst
auch noch nicht hullern kénnen. Zu flotter Musik
wird beim Hullern die Ricken- und Bauchmusku-
latur gestarkt. Das Herz-Kreislauf-System kommt
so richtig in Schwung. Spielerisch trainieren wir die
Koordination, wobei auch der Beckenboden gefor-
dert wird und Arme und Beine aktiviert werden.
Spap ist garantiert und es starkt Ihre Gesundheits-
ressourcen fur den Alltag!

Bitte bequeme Kleidung tragen. Das Oberteil sollte
nicht zu glatt sein, damit der Reifen Halt hat - ein
groberer Baumwollstoff ist ideal. Sie kdnnen gern
einen eigenen Reifen mitbringen. Eine begrenzte
Anzahl Fitness-Reifen steht zur Verfigung.

Do 11.01.-27.06.2024 |17.00-18.00 Uhr
Florian Siebler-Guth, Ubungsleiter

80,00 € 20 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466660126
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Fitness Potpourri

Fitness-Potpourri ist eine Mischung aus mehreren
Bereichen des Fitness- und des Gesundheitssports.
Wenn Sie sich gern bewegen und etwas fir lhre
Gesundheit tun mdchten, ist dies der richtige Kurs.

Wir beginnen die Stunde mit einem gelenkschonen-
den Indoor Walking Aufwarmtraining. Anschliefend
werden im Hauptteil die Koordination und Rumpf-
stabilitat mit wechselnden Schwerpunktibungen
fUr das Gleichgewicht, den Beckenboden, die
Bauchmuskulatur und den unteren Rucken trainiert.
Verschiedenen Entspannungsibungen wie progres-
sive Muskelentspannung oder Tiefenentspannung
runden die Stunde ab und férdern ein positives
Kérpergefuhl.

Der Kurs ist unabhdngig vom persénlichen Fitness-
Level fUr jeden geeignet. Man fUhlt sich fitter und
stabiler und kann den kérperlichen Anforderungen
des Alltags gelassener entgegen

sehen.

Do 11.01.-27.06.2024 | 18.15-19.15 Uhr
Florian Siebler-Guth, Ubungsleiter

80,00 €] 20 x = 20 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466660156
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Faszien-Yoga-Pilates Mix

Das FaYoPi ist eine Mischung aus Faszien-,
Yoga- und Pilates Ubungen, die den Stoffwechsel

aktivieren und ein gesundes Bindegewebe schaffen.

Es sind in erster Linie Gelenk- und Wirbelsdulen
optimierte Ubungen.

Sie helfen schmerzfrei zu bleiben und sich die
Beweglichkeit im Bewegungsapparat zu erhalten.
Bewegungs-, Dehn-, Ansteuerungs- und Krafti-
gungsiubungen werden kombiniert mit einer darauf
abgestimmten Faszien-Rollmassage.

Bewegungseinschrankungen werden dadurch aus-
geglichen sorgt fUr eine entspannte, gedehnte und
gut durchtrainierte Muskulatur.

Gesundheit - Bewegung

Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin
LennéstraBe 5| Raum 3.5

%o\ Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Mo 29.01.-10.06.2024 |10.15-11.45 Uhr
112,00 €16 x = 32 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660115

Di 30.01.-11.06.2024 | 18.00-19.00 Uhr
68,00 €17 x =17 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660107

Di 30.01.-11.06.2024 | 19.00-20.00 Uhr
68,00 €17 x =17 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660114

135



Gesundheit - Bewegung

Pilates am Abend

Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Ubungs-
programm, das den Kérper gleichmapig starkt und
mobilisiert. Die Ubungen nach der Pilates-Methode
fordern eine aufrechte Haltung und die Entlastung
der Wirbelsdule. Neben der Kraftigung der Muskula-
tur und der Verbesserung der Beweglichkeit werden
Kérperwahrnehmung sowie Entspannung geschult,
denn «in der Ruhe liegt die Kraft«. Langsame,
flieBende und kontrollierte Bewegungen werden
zusammen mit der Atmung vollzogen. Pilates starkt
den Kérper von innen nach auBen.

Somit ist dieser Kurs fUr alle geeignet, die einen
Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag suchen
und durch ein vielfaltiges Bewegungsprogramm
einseitigen Belastungen entgegenwirken und vor-
beugen mdchten.

Mi10.01.-26.06.2024 |17.15-18.15 Uhr
Helena Schmidt, Ubungsleiterin

72,00 €18 x =18 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2466660128
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Bewegt und entspannt
durch den Abend

Fitnessgymnastik

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die
einen Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag
suchen. Ein ganzheitliches Bewegungstraining zur
Starkung der persénlichen und gesundheitlichen
Ressourcen wie Kraft, Beweglichkeit und Entspan-
nung. Ziel ist die Verbesserung der individuellen
gesundheitlichen Situation durch Abbau von Bewe-
gungsmangel. Durch gezielte Ubungen wird die
beanspruchte und Uberlastete Muskulatur gedehnt
und gekraftigt. Dehn-, Entspannungs- und Korper-
wahrnehmungsibungen runden die Stunde ab.
Daruber hinaus dienen diese Kurse als Motivation
fUr regelmapige sportliche Aktivitdten zu Hause.

Mo 29.01.- 01.07.2024 | 18.30-19.30 Uhr
Anja Monschau, Aerobic-und Rickentrainerin
68,00 €17 x =17 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2466660104

Mo 08.01.-01.07.2024 | 20.00-21.00 Uhr
Brigitte Berschel, Ubungsleiterin

99,00 €22 x = 22 UStd.

Hedwigschule | An der Josefshohe 1
Veranstaltungs-Nr. 2466660092

Bewegung in der Natur -
Walk und Talk

Ein ideales Ganzkorpertraining zu jeder Jahres-

zeit. Gemeint ist jedoch nicht das herkdmmliche
Gehen, wie es im Alltag praktiziert wird, sondern
ein sportliches schnelles Gehen, wobei auf sanfte
Art und Weise der ganze Korper trainiert wird.
Walking ist gut fir das Herz-Kreislauf-System, weil
die Belastung gleichmapig ist und man durch das
Schritttempo auf einem gesunden Level bleibt ohne
die Knie Ubermafig zu belasten.

Eventueller zusdtzlicher Hanteleinsatz kann den
Trainingseffekt erhdhen. Ubungen zur Mobilisation,
Dehnen, Kraftigung werden integriert. Wer méchte,
kann auch mit Stécken walken.

Der Kurs findet auch bei Regen statt.

Di 09.01.-02.07.2024 |19.00-20.00 Uhr
Sandra Hinkel, Physiotherapeutin

80,00 €] 20 x = 20 UStd.

Treffpunkt: Parkplatz am Hariboschiff

Beuel Landgrabenweg, Rheinaue
Veranstaltungs-Nr. 2466660095

Gesundheit - Bewegung

Dynamische Wassergymnastik

Die gUnstigen Bedingungen im Wasser (Auftrieb,
Wasserwiderstand und Wasserdruck) regen im
Besonderen den Stoffwechsel an; die Wider-
standskraft des Organismus wird erhdht und das
Herz-Kreislaufsystem gestdrkt. Nahezu ohne
Gewichtsbelastung (Auftriebseffekt des Wassers
entlastet Sehnen, Bander und Gelenke) wird die
Muskulatur aufgebaut und die Gelenke schonend
beweglich gemacht. Bitte klaren Sie die Teilnahme
mit Ihrem Arzt ab. In der Kursgebihr ist die Benut-
zungsgebUhr bereits enthalten

Daniela Otto, Sportwissenschaftlerin M.A.
Rheinschule | Am Propsthof 102

Fir Frauen und Manner

Mo 08.01.-01.07.2024 |17.00-17.45 Uhr
220,00 €] 22 x = 22 UStd.

Dieser Kurs findet im 1,35 m tiefen Wasser statt.
Veranstaltungs-Nr. 2466660067

Fiir Frauen und Schwangere

Mo 08.01.-01.07.2024 | 17.45-18.30 Uhr
220,00 €] 22 x = 22 UStd.

Dieser Kurs findet im 1,80 m tiefen Wasser statt.
Veranstaltungs-Nr. 2466660068
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Gesundheit - Bewegung

Memo Moves
Gymnastik firs Gehirn

Eine Frischekur fur graue Zellen! Was fir den Korper
die Bewegung ist, ist fir den Geist das Denken.

Im Sinne der Ganzheitlichkeit gehdren Denken und
Bewegung zusammen. Daher kdnnen wir aus der
Verbindung beider Aktivitaten den positiven Einfluss
nutzen, um die Potenziale zu optimieren. Durch
Memo Moves hat man die Méglichkeit, alle
Hirnregionen zu aktivieren.

Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin
LennéstraBe 5| Raum 3.5

Di 30.01.-19.03.2024 | 17.00-17.45 Uhr
21,00 €] 6 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660167

Di 09.04.-11.06.2024 |17.00-17.45 Uhr
35,00 €10 x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660168
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Immer wieder ins Lot -
durch Bewegung ein Leben lang
Sturzprophylaxe

Altere Menschen versuchen das Sturzrisiko haufig
zu vermindern, indem sie sich auf das Vermeiden
von Bewegung konzentrieren. Ein Trugschluss, denn
vor allem die Bewegung verringert die Sturzgefahr.
Diese Trainingseinheiten versuchen den Teufelskreis
der Angst zu unterbrechen und trainiert das Gleich-
gewicht und die Aufmerksamkeit.

Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin
LennéstraBe 5 | Raum 3.6

Mo 29.01.-18.03.2024 | 09.15-10.00 Uhr
24,50 €7 x =7 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660169

Mo 06.05.-10.06.2024 | 09.15-10.00 Uhr
1750 € |5 x = 5 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466660170

Mochten Sie sich uber unsere aktuellen
VVeranstaltungen informieren?

Dann abonnieren Sie unseren

Newsletter!

Melden Sie sich hier an:

Foto: Monster Ztudio/shutterstock.com
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Foto: Elke Moorkamp

GLAUBE
SINN
WERTE

In den familidren und beruflichen Anforderungen des

Alltags und der Erwartung der permanenten Kommunikation
mit der Aufenwelt sind wir oft nicht mehr »bei uns«.

Wir sind unkonzentriert, angespannt und unsere
Aufmerksamkeit ist auf viele Bereiche und Aktionen aufgeteilt.
Die Konzentration auf Wesentliches, Nachdenken Uber den
Glauben und das, was mein Leben mit Sinn erfUllt, gibt neue
Gewissheit, Kraft und Zuversicht fir den Alltag.

Unsere religitsen Angebote moéchten mit meditativen und
kreativen Zugangen, sowie im Austausch miteinander zu einem

tieferen Bewusstsein und einem tragfahigen Glauben beitragen.
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Glaube - Sinn - Werte

> KONTEMPLATION UND BESINNUNG

via integralis -

Wo Zen und christliche Mystik
sich begegnen

Kontemplation im Alltag

»Wer zu seinem inneren Reichtum gekommen
ist, der wirkt alle uferen Dinge desto besser«
(Heinrich Seuse).

Diese gestaltlose Meditation ist ein Weg, besser
mit Belastungen umzugehen und zur Quelle in uns
zu finden. Es geht beim »Sitzen« in Stille darum,
sich einzusammeln und durch das Loslassen aller
Gedanken und Bilder offen zu werden fur die tiefste
Quelle in uns. Nach einem kurzen Impuls folgen
zwei Meditationseinheiten.

Kontakt und weitere Informationen
Winfried Semmler-Koddenbrock,
Kontemplationslehrer via integralis,
Pastoralreferent i.R.

Telefon 0228 9639 588
w.semmler-k@t-online.de
www.viaintegralis-bonn.de
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Offenes wochentliches Angebot

Der Kurs ist fir GeUbte. UngeUbte und Interessierte,
die im laufenden Semester einsteigen wollen, wer-
den um eine vorherige telefonische Absprache mit
dem Kursleiter gebeten

Mo 08.01.-19.08.2024 | 18.00-19.30 Uhr
3,00 € Unkostenbeitrag vor Ort als Richtwert

28 x =56 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2466730008

%q Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Informationsabend firr neu Interessierte

EinfGhrung zur Kontemplation im Alltag mit
inhaltlicher und praktischer HinfUhrung (Sitzhaltung,
Atemn etc.) und Zeiten zum Uben. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Mo 22.01.2024 |18.00-20.15 Uhr
gebuUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466730016

Kontemplationstag fiir Anfangende
und Geiibte

= Spezielle EinfUhrung fUr Anfangende
= Kurs im Schweigen
= bis zu 3 Stunden Meditation,
je nach Vorerfahrung
= Vortrag und kleiner Gottesdienst
= Begleitgesprach méglich

Glaube - Sinn - Werte

Anmeldeschluss
26.02.2024

Sa 02.03.2024 | 09.30-16.30 Uhr
24,00 € (inkl. vegetarischen Mittagsimbiss)
1x =8 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2466730007
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Foto: Martina Deutsch
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Glaube - Sinn - Werte

Atemzeit — AusZeit
Einkehrtag zum Frihlingserwachen

Frohlingszeit bedeutet auch immer Osterzeit und
ist eine Zeit des Wandels. In der Natur erleben
wir nun die Kraft des Emporstrebens, die Kraft des
Ausdehnens, auch eine Zeit der Reinigung und
Neuwerdung.

Diese Zeit ladt ein, unseren Kérper und unseren
Geist zu reinigen und zu erfrischen. An diesem Tag
unterstitzen wir mit dem bewussten Atem, Altes
loszulassen und uns mit Neuemn zu follen — mit
jedem Atemzug. Mit sanften und bewegten Atem-
Ubungen erleben wir, wie der bewusste Atem Weite
und Beweglichkeit in unseren Kérper und Geist
bringt. Visualisierungen und Lyrik zum Frihling
runden die Erfahrungen des Tages ab.

Bitte mitbringen

= eine Decke

= 2 kleine Kissen

= bequeme Kleidung
= warme Socken
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Sa 09.03.2024 |10.00-16.00 Uhr
Christel Busch, Heilpadagogin,

Atem- und Entspannungspadagogin
gebUhrenfrei | 1x = 8 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2466730013

In Kooperation mit dem Referat
J] »Geistliches Leben und Exerzitienhaus«
| im Erzbistum Kéln

Foto: photographee.eu/shutterstock.com

Meditative MalZeit mit
spirituellen Texten

Malend zur Ruhe kommen und Kraft schépfen
fur den Alltag

Malend der schépferischen Kraft poetischer und
spiritueller Texte nachspiren. Intuitive Bilder ent-
stehen, die den Weg zu den inneren Kraftquellen
weisen, die beleben und stérken. Still werden im
Tun, sich auf das Einlassen was auf dem Malweg
entsteht.

Wir werden mit wasserldslichen Farben (Gouache)
auf groformatigen Papieren malen. Das Fliesen
lassen der Farben, die Freude am Malen und das

sich Einlassen auf das, was im Moment des Malens

geschieht, stehen im Mittelpunkt dieser Malzeit.

Begleitet von poetischen und spirituellen Texten und

gemeinsamer Reflexion.

Kinstlerische Vorkenntnisse oder Fertigkeiten wer-
den nicht vorausgesetzt. Malmaterial wird gestellt.

Glaube - Sinn - Werte

Bitte mitbringen

= Malschirze

* Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite)

Sa13.04.2024 |10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Kunstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepddagogin
48,00 €]1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2466740015
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Glaube - Sinn - Werte

Gemeinsam schweigend unterwegs
Spirituelle Tageswanderung im Siebengebirge

Ruhe finden - Kraft schépfen - sich freuen an der
Vielfalt der Schépfung — und Impulse fir den
eigenen Alltag mitnehmen: darum geht's bei
diesem Angebot.

Wir wandern in einer kleinen Gruppe (6 bis

10 Personen) durch das Siebengebirge und wollen
das bewusst schweigend tun, um achtsamer sein zu
kdnnen — mit uns selbst, mit den Mitpilgernden und
fUr das, was uns umgibt und begegnet.

Kurze (Text-) Impulse unterbrechen das Schwei-
gen und wollen »Nahrung« geben fir den Weg an
diesem Tag und dariber hinaus. Zwischendurch und
zum Abschluss wird Gelegenheit fir einen kurzen
Austausch sein.

Bitte mitbringen

= festes Schuhwerk und wettergemape Kleidung

= ein leichtes Picknick und ausreichend zu trinken

= Kondition fir ca. 10 km mit manchem, nicht zu
schweren Anstieg

= Lust auf Frischluft, Landschaft und sich selbst!
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Anmeldung
bis 29.04.2024

Sa 04.05.2024|10.00-16.00 Uhr
Michael Steiner,

Coach fUr Persdnlichkeitsentwicklung
10,00 €1 x =8 UStd.

Start und Ziel: Kloster Heisterbach
(Treffpunkt am Barocken Torhaus)
Veranstaltungs-Nr. 2466730014

In Kooperation mit dem Referat
»Geistliches Leben und Exerzitienhaus«
im Erzbistum Kéln

Familienkreis

uckepack

Hilfe, die stark machtl

Patinnen und Paten fir Kinder
psychisch erkrankter Eltern gesucht

Ehrenamtliches Engagement
fur Familien in Bonn

Breite StraBe 76 - 53111 Bonn
Telefon: (0228) 18464204
huckepack@familienkreis-bonn.de
www.familienkreis-bonn.de

Wir freuen uns auf Sie!

Im Familienkreis erwartet Sie eine
spannende Aufgabe und die Mitar-
beit in einem engagierten Team. Wir
bieten Qualifizierung, Fortbildung
und Anleitung durch Fachkréafte.

Das Patenprojekt HUCKEPACK wird gefordert von
Aktion Mensch / Kadmpgen Stiftung / RheinEnergie
Stiftung Familie / Software AG — Stiftung / Stiftung
Tapfere Kinder
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Foto: Elke Moorkamp

KULTUR

Sich inspirieren zu lassen ist gar nicht so schwer.

Man braucht nur ein gutes Buch zu lesen und mit Gleich-
gesinnten darUber zu reden, ein Kunstwerk zu bestaunen
oder gemeinsam zu singen, zu malen, einander Geschichten
zu erzahlen oder mit bekannten Kunstlern ins Gesprach zu
kommen.

In unseren Literaturkursen, praktischen Kursen und Lesungen
finden Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oftmals
Uberraschende Zugange, um sich mit Lebens- und Existenz-
fragen zu beschaftigen. Denn Kultur ist nicht nur fur alle da -
sie geht auch jeden an.
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Kultur Kultur

> KUNST

Foto: guruXOX/shutterstock.com

Highlights im »Gesprachskreis
Kunstgeschichte«

Wie jedes Jahr kdnnen Sie auch in diesem
Halbjahr an verschiedenen Themen der
Kunstgeschichte teilnehmen und machen
damit eine spannende Kunstreise! Die kurzen
Veranstaltungen sollen unterschiedliche Inte-
ressen und Vorlieben ansprechen aber auch
fOr neue Anregungen sorgen. Bitte melden
Sie sich zu den einzelnen Terminen an.

Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
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Positionen zeitgendssischer Kunst

KUnstler wie Jeff Koons, Damien Hirst, und andere
bestimmen die aktuelle Kunstdiskussion. Wir
werden versuchen dem Erfolgsgeheimnis dieser
Kdnstler nachzugehen.

Mi17.01.2024 | 19.00-20.30 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
10,00 €1 x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2466770001

Foto: Puriwat Sereerat/shutterstock.com

Grofe Museen der Welt -
Das Rijksmuseum in Amsterdam

Die drei groen niederlandischen Kunstler, Rem-
brandt, Vermeer van Delft und Vincent van Gogh
begegnen uns mit ihren Werken im Rijksmuseum.
Von der »Ehrengalerie« aus gehen wir weiter zu
anderen Werken der Kunst und tauchen in einen
reichen Kosmos der Bildthemenvielfalt ein.

Mi 24.01.-31.01.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466770002

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

‘statdam

b H

Zwischen Flache und Raum -
Uber das Relief

Von der Flache befreit wird das Relief als Kunst-
form zwischen Malerei und Bildhauerei schon in der
Antike zur Gestaltung langer Friese, die die Gebalk-
zonen antiker Architektur oder die Rickwande von
Raumen und Portiken schmicken, eingesetzt.
KUnstler wie Donatello oder aber Lorenzo Ghiberti
erzahlen ganze Geschichten in ihren Reliefs.
Materialien aus Stein, Elfenbein oder Metall bilden
auch in den folgenden Jahrhunderten die Grundlage
fr Reliefs, die eine groBe Themenvielfalt fr sich
beanspruchen kénnen.

Mi 07.02.-14.02.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466770003

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kultur

Orte der Sehnsucht - Paris

Paris ist und war die Stadt der Kunst, der Literatur,
Musik und des ungezwungenen bohemienhaften
Lebensgefihls. Die Stadt der Gegensatze.

Die reizvolle Stadt an der Seine, die im 19. Jahrhun-
dert durch den StrafRenausbau von Haussmann fir
Napoleon Ill. zu einer bemerkenswerten Metropole
avancierte, ladt zu vielfaltigen kunsthistorischen
Betrachtungen ein.

Der Eiffelturm oder aber die berGhmten Jugend-
stil-Metro Stationen geben den Auftakt zu einer
»modern« werdenden Stadt. Heute wird die Moder-
nitat von namhaften Architekten wie Renzo Piano,
Frank Gehry und leoh Ming Pei fortgefihrt.

Aber es begegnen uns auch immer wieder reizvolle
Sehenswirdigkeiten aus der Pariser Geschichte mit
ihren Platzen, Parks, Museen und Theatern, vor
allem aus der Belle-Epoque.
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Mi 28.02.-13.03.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
30,00 €] 3 x =9 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466770004

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Elena Dijour/shutterstock.com

Von Frauenpower und einer
Influencerin - Kinstlerinnen mit
einem starken Willen

In der Kunst haben sich Frauen als Kinstlerinnen
immer wieder gegen ihre mannlichen Mitstreiter
behauptet und sind mit ihren Werken besonders
hervorgetreten. Obwohl man ihnen zunachst
Bildung und Ausbildung weitgehendst verwehrte,
gingen sie ihren Weg als Kinstlerin. So ist Clara
Peeters eine der ersten Stilllebenmalerinnen im

17. Jahrhundert, sie wird sich in diesen sogar ver-
steckt portratieren. Marie Benoist wird bedeutende
Portrats der Kaiserfamilie malen. Die Malerin
Angelika Kaufmann &ffnete in Rom als Kinstlerin
und gebildete Gesprachspartnerin ihr Haus fur Per-
sonlichkeiten wie Herder und Goethe. Sie war spater
in London an der Akademiegrindung beteiligt und
wird den Weg fUr viele KUnstlerinnen weisen.

Mi 20.03.-27.03.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466770005

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kultur

Westdstliche Begegnung in der Kunst

Die Liebe zum Fremden, Exotischen faszinierte
Kunstler schon seit dem 17. Jahrhundert. Das Inter-
esse fir die »fremde Welt« wurde durch Handel und
Reisen verstarkt.

Rembrandt und seine niederlandischen Mitstreiter
im Golden Zeitalter der Malerei verwoben diese
fremden Einflisse mit biblischen Szenen und ent-
rickten sie in den Orient. Auf ihren Bildern kann
man wunderbare orientalische Gewander betrach-
ten. Im19. Jahrhundert werden auch die Gefahren
des Orients kinstlerisch thematisiert.

Mi10.04.-17.04.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466770006

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kultur

18 Grad und 160 Meter -
Mega-Architektur in Abu Dhabi
und Singapur

In den Metropolen Abu Dhabi Stadt und Singapur
sind imposante Architekturen - architektonische
Wunderwerke - entstanden. Weitere werden noch
geplant. Vom Louvre in Abu Dhabi, ein architektoni-
sches Meisterwerk des Architekten Jean Nouvel, der
Sheikh Zayed Briicke von Zaha Hadid bis hin zum
Marina Bay Sands Hotel in Singapur begegnen Sie
Architekturen der Superlative.

Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x =6 UStd.

Mi 24.04.-08.05.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466770007

Mi 24.04.-08.05.2024 |19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466770013

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Foto: RomanSlavik.com/shutterstock.com

Phantastisches in der Kunst

Bereits im Mittelalter werden auf Kapitellen und
gemalten Bildern Fratzen, Monster und Ddmonen,
Fabeltiere und Mischwesen fur ein gldubiges Bild-
publikum lebendig. UbergroBe Friichte, Glasglocken
in der Landschaft oder ein durchschnittenes Ohr
werden zum Kosmos einer phantastischen bizarren
Welt.

Aber das Phantastische in der Kunst wird auch in
den folgenden Jahrhunderten einen Gegenpol zur
»normalen« Kunst bilden, denken wir doch nur an
Salvador Dalis fliefende Uhren oder Max Ernsts
eigenwillige Metamorphosen in La femme 100
tétes.

Mi15.05.-22.05.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466770008

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kultur

Ein Werkvergleich -
David Nash und Giuseppe Penone

Der Bildhauer David Nash und der im Piemont
gebUrtige Kunstler Giuseppe Penone fertigen
Skulpturen aus Holz, in der sich das Rohe aber auch
das Geheimnisvolle der Natur, der Bdume und des
Waldes widerspiegelt.

Ein Werkvergleich offenbart die kinstlerischen
Unterschiede beider KUnstler.

Mi 29.05.-05.06.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x =6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466770009

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kultur

Von der Umarmung

Eine innige Umarmung des Christuskindes zeigt
Anthonis van Dyck in einem Gemalde als Gefuhl der
Liebe und Geborgenheit. Pablo Picasso beschéftigte
sich mit dem Thema der Umarmung in seinem Werk
immer wieder, es ist die Umarmung des Kindes,
aber auch die Umarmung eines Paares.

Egon Schiele hingegen nimmt die Umarmung eines
Paares als Zeichen des Begehrens in seinem Bild
auf. Werfen Sie mit mir einen Blick auf die vielen
Mbglichkeiten des Ausdrucks in der Umarmung in
der Malerei und Skulptur.

Mi12.06.-19.06.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466770010

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Richard Long und der unendliche Kreis

»A Line made by walking« ein vor- und zurUck-
gegangener Weg durch das Gras war einer der
frohen Land Art Projekte des britischen Kinstlers
Richard Long. Diese Art der Kunst als ortsspezi-
fisches und vergangliches Werk in der Natur war
Ausdruck der ersten 6kologischen Bewegungen in
den USA und Europa, die auch Kinstler wie Robert
Smithson, spater Andy Goldsworthy und andere
teilten.

Richard Long arbeitet mit den natdrlichen Materia-
lien Torf, Schlamm und Steine. Artefakte aus natir-
lichen Materialien werden auch von anderen Land
Art Kinstlern in diesem Kurs zu sehen sein.

Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €] 2 x = 6 UStd.

Mi 26.06.-03.07.2024 | 09.30-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466770011

Mi 26.06.-03.07.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466770014

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Sprechende Flachen
im urbanen Raum - Street Art

Mit dem Wallpaper in den 60iger Jahren bis zur
Street Art in unserem 21. Jahrhundert ist eine neue
bildnerische Kunstgattung entstanden. Die Fldchen
von Hauswanden, Bricken aber auch Straf3ienmo-
biliar werden mit Markern, Pinseln, Malerrollen,
Sprihdosen, Aufklebern und Schablonen gestaltet.
Mal werden sie zu provokanten Protesten, ein
anderes Mal beherbergen sie geheimnisvolle Bild-
botschaften.

Die Werke von Kinstlern wie Werner Nofer,
Dieter Glasmacher und dem nicht zu identifi-
zierenden KiUnstler Banksy treten in Kontakt mit
dem Betrachter im urbanen Raum.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Di16.01.2024 |19.00-20.30 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €1x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466770012

Kultur
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Foto: EQRoy/shutterstock.com



Kultur

> LESUNGEN

»Banksy und der blinde Fleck«

Lesung und Gesprach mit Bernhard Jaumann

Der Friedrich-Glauser-Preistrager Bernhard Jaumann
liest aus seinem Roman »Banksy und der blinde
Fleck«: Mit einer Ratte féngt es an, schnell folgen
weitere Graffiti in der ganzen Stadt: Ist Banksy in
Minchen unterwegs? Auf der Suche nach dem
mysteridsen Sprayer stoft die Kunstdetektei von
Schleewitz auf immer weitere Ratsel.

Was hat es mit den seltsamen Ratten-Graffiti

auf sich, die plotzlich Uberall auftauchen? Fir die
Presse ist schnell klar: Banksy, das weltberthmte
Kunst-Phantom, ist in der Stadt. Auf einmal lassen
Hausbesitzer Graffitis nicht mehr entfernen, sondern
6sen stattdessen das besprihte Mauerwerk heraus,
um es meistbietend bei Kunstauktionen zu ver-
kaufen — immerhin geht es hier um einen echten
Banksy. Oder?

Die Agentur des Kinstlers leugnet die Echtheit der
Graffiti, und doch liefern sich reiche Sammler wahre
Bieterschlachten um die Werke des Munchner
Banksys. Die Kunstdetektei von Schleewitz soll
herausfinden, was gespielt wird.
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Aber dem Ermittlerteam erdffnen sich dabei immer
neue Abgrinde. Sie geraten mitten hinein in den
Konflikt um Guerillakunst und gnadenlose Kunst-
vermarktung — und missen erkennen, dass bei ihrer
Recherche nicht nur die Wahrheit auf der Strecke
bleibt.?

D018.01.2024 |19.00-20.30 Uhr
Bernhard Jaumann, Autor

Judith Merchant, Germanistin

10,00 €1 x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466760013

Bernhard Jaumann
»Banksy und der blinde
Fleck«

Roman | 320 Seiten
€17,00
ISBN 978-3-86971-273-4
Galiani-Berlin

Kultur

Premierenlesung und Bastelstunde:
Freddy und der Redenwurm
mit Judith Merchant und Trixy Royek

Freddy redet fir sein Leben gern, gern viel, sehr
ausfuhrlich — Uber alles. Aber niemand hat Zeit fur
ihn. DarUber will Freddy auch reden: Wie kann es
sein, dass Papa lieber arbeitet, Oma lieber Kuchen
backt und Opa lieber im Garten grabt, anstatt mit
ihm zu reden? Da stimmt doch was nicht! Wenn er
doch nur einen Papagei hatte! Der wirde mit ihm
reden, den ganzen langen Tag. Doch dann trifft
Freddy im Garten diesen verrickten knallbunten
Wurm, und alles kommt ganz anders als gedacht ...

Autorin Judith Merchant und Illustratorin Trixy
Royeck stellen ihr nagelneues Bilderbuch vor, ant-
worten auf Fragen grofer und kleiner Leser:innen
und basteln mit Kindern von 4 bis 44 Jahren!
Material muss nicht mitgebracht werden.

Mo18.03.2024 |16.00-17.30 Uhr
Judith Merchant, Autorin

Trixy Royeck, Kinstlerin

10,00 €1 x =2 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466760004

»Freddy und der Redenwurm«
Hardcover | 48 Seiten

16,00 €

978-3-7459-1778-9
EMF-Verlag
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Kultur

> LITERATUR

Bernhard Jaumann
»Banksy und der blinde Fleck«

Literaturkurs

Der Street Art KUnstler Banksy ist in aller Munde

- Bernhard Jaumann hat seine Werke ebenso wie
das Mysterium um seine Person als Hintergrund fir
einen Kriminalroman verwendet.

Ein Roman, in dem sich alles um Kunst und Kom-
merz, um Wahrheit und Tduschung dreht- und der
eine tolle Ergdnzung zu den anderen FBS-Veranstal-
tungen rund um Banksy ist.

AuBerdem freuen wir uns auf die Lesung
des Autors am 18.01.2024!

Mehr auf Seite 20 und 158

Judith Merchant, Germanistin
27,00 €| 3 x =9 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 2.6

Mi10.01.-24.01.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466760005

Do 11.01.-25.01.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466760006
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Uwe Timm
»Die Entdeckung der Currywurst«
Literaturkurs

Langst ist Timms Liebesgeschichte im Hamburg
der letzten Kriegstage zu einem modernen Klassiker
geworden — wir wollen, anschlieBend an die Dis-
kussionen des Vorjahren, wissen: Ist das denn Uber-
haupt eine Novelle? Und: Was IST denn eigentlich
eine Novelle?

Judith Merchant, Germanistin
18,00 € 2 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Mi 06.03.-13.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466760007

Do 07.03.-14.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466760008

dtv

Uwe Timm

Uwe Timm

»Die Entdeckung der Currywurst«
Roman | 192 Seiten Seiten
10,00 €

978-3-423-12839-1

dtv

Jean Rhys
»Die weite Sargassosee«
Literaturkurs

Ein faszinierender Roman von 1966 Uber politische
Spannungen auf Jamaika - und gleichzeitig die
feministische Antwort auf Charlotte Brontés »Jane
Eyre«. Rhys erzahlt uns hier die Geschichte von Mr.
Rochesters erster Ehefrau, die wir in »Jane Eyre«
nur als Verrickte vom Dachboden kennengelernt
haben: Antoinette Cosway wachst in einem alten
Herrenhaus zwischen einheimischen Dienstboten
und den weifen Kolonialherren heran. Dann begehrt
die schwarze Bevdlkerung auf ...

Mi10.04.-24.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466760009
Do 11.04.-25.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466760010

Jean Rhys

»Die weite Sargassosee«
Roman | 232 Seiten
10,90 €

ISBN 978-3-423-14571-8
dtv

Kultur

Bachmann-Preis -Die Tage der
deutschsprachigen Literatur
Literaturkurs

Wir lesen, diskutieren und gucken das Spektakel
am Worthersee, das in der Mediathek ab dem
27.06.2024 rund um die Uhr angesehen werden
kann.

Judith Merchant, Germanistin
18,00 €| 2 x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Mi 26.06.-03.07.2024 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466760011

Do 27.06.-04.07.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466760012
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Kultur

> KUNSTLERISCHER AUSDRUCK

Sing mal wieder!
Leichte Atemibungen und ein frohliches Singen

Singen tut gut! Wer Freude hat am gemeinsamen,
entspannten Singen, der ist hier genau richtig.

In diesem Kurs singen wir aktuelle und zeitlose
Lieder, Chansons, Kanons u. v. m., mal a cappella,
mal mit Gitarrenbegleitung.

Wir pflegen unsere Stimme mit einfachen
Atem- und Stimmubungen.

Notenkenntnisse und Chorerfahrungen sind nicht
erforderlich. Hier kann jede/r mitmachen.
Vorschldge und LiedwiUnsche sind willkommen.

Fr12.01.-21.06.2024 |17.30-19.00 Uhr
Ursula Hoffmann-Grines, Gesundheitspadagogin
108,00 €118 x = 36 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466740011
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Malen und Zeichnen

Nach Vorlagen von impressionistischen bis hinzu
gegenwartigen Bildern wird in verschiedenen
Techniken gemalt und gezeichnet. Es geht jedoch
nicht darum fremde Arbeiten zu kopieren, denn im
Vordergrund steht der Weg zum eigenen Kunstwerk.
Zusatzlich ist der Besuch einer Ausstellung oder des
Kunstmuseums vorgesehen.

Danuta Moryto, Kunstpadagogin
63,00 €7 x = 21 UStd.

Ev. Gemeindeforum Auerberg
HelsinkistraBe 4 | 53117 Bonn

Mo 29.01.-18.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740012

Mo 08.04.-27.05.2024 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740013

Zeichnen bewegt! Bewegtes Zeichnen!
Einmal anders Zeichnen lernen

In diesem Kurs werden wir uns mit der Zeichnung
als sichtbar gewordene Spur auseinandersetz-

ten. Sowohl das Gestaltete, als auch die eigene
Bewegung werden wir wahrnehmen und gezielt
kinstlerisch einsetzen lernen. Wir starten mit der
Gestaltung von verschiedenen Linienqualitdten und
erweitern das Repertoire durch experimentelles
Forschen. Mehr als einem Abbilden von Gegen-
standen wird dem Ausdruck der eigenen Bewegung
Raum gegeben. Dieser Kurs bietet eine individuelle
Auseinandersetzung und Vertiefung im Bereich der
Zeichnung. Voraussetzung: Interesse am Forschen
und Experimentieren!

Wir werden zum Teil in der Familienbildungsstatte
arbeiten, zum Teil auch kleine Ausflige an verschie-
denen Orten wie dem Kunstmuseum Bonn oder
dem Botanischen Garten machen. Dabei lassen wir
uns inspirieren und schulen das genaue Beobachten
und Zeichnen. Im Vordergrund steht dabei der indi-
viduelle Ausdruck der eigenen Wahrnehmung!

Unterschiedliche Techniken werden kennen gelernt
und erprobt. Treffpunkte werden bekannt gegeben.

Kultur

Elisabeth Reichegger, KUnstlerin
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Mi17.01.-20.03.2024 |17.00-19.15 Uhr
108,00 €| 9 x = 27 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466740019
Mi10.04.-03.07.2024 | 17.00-19.15 Uhr
132,00 €11 x = 33 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466740031
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Foto: Chamille White/shutterstock.com



Kultur

> FOTOGRAFIEREN

FBS-Fototreff

Kreativer Austausch - gemeinsames Lernen

Regelmapig treffen wir uns zu Fotowalks, Exkursio-
nen, Aufgaben zu fotografischen Themen, Ideen-
und Praxisaustausch im weiten Feld der digitalen
Fotografie. Zweimonatlich kommt der FBS-Fototreff
zusammen. Gemeinsam legen wir jeweils Thema,
Termin und Ort des folgenden Treffs fest. Eine foto-
grafische »Hausaufgabe« verkirzt die Zeit zwischen
den Aktivitdten. Bringt gerne zum ersten Termin
eines eurer Fotos, das ihr gerne prasentieren und
besprechen machtet mit (auf USB-Stick).

Bitte beachten Sie

= Der Fototreff findet alle zwei Monate
mit wechselnden Terminen/
Veranstaltungsorten statt.
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Bitte mitbringen

= funktionstichtige Kamera/Smartphone

= vollgeladener Akku

= Speicherkarte (Platz for 3 Stunden Fotografie)
= Basiskenntnisse in der Bedienung der Kamera

Sa 03.022024 | 09.00-12.00 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

12,00 €]1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2466740021

Foto: Olezzo/shutterstock.com

Crashkurs Handyfotografie
Fir tolle Fotos das Potential lhres
Smartphones ausreizen

Das Smartphone und damit auch seine Kamera

ist unser standiger Begleiter im Alltag. Besondere
Momente, sich zufallig Ergebendes, Alltagliches.

Es gibt nichts, was nicht in den Fokus der Handy-
kamera kommt und abgelichtet wird. In diesem
Crashkurs lernen Sie neben den technischen Grund-
lagen, die fotografischen Maoglichkeiten Ihres Smart-
phones fir tolle Bilder auszuschépfen. Sie Uben die
Regeln des Bildaufbaus und bearbeiten Ihre Fotos
mit einer Smartphone-App.

Bitte beachten Sie

= Bringen Sie bitte Ihr aufgeladenes Smartphone
(nicht &lter als vier Jahre), ggfls. eine
Powerbank mit.

= Nach dem Fotokurs erhalten alle Teilnehmer
die Kursinhalte als PDF-Dokument per E-Mail.

Foto: Kaspars Grinvalds/shutterstock.com

Kultur

Rudolf Fey, Fotograf
18,00 €1x = 6 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.2

Sa17.02.2024 | 09.00-13.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740022
Sa 23.03.2024 | 09.00-13.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740023
Sa18.05.2024 | 09.00-13.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740024




Kultur

Fotoexkursion zur Tuchfabrik Muiller
Im LVR-Museum in die Tuchfertigung
von 1849 bis 1961 eintauchen

Von der Wolle zum fertigen hochwertigen Tuch.
Erkunden Sie ein Kleinod der Textilherstellung,
fokussieren Sie die einzelnen Schatzchen oder die
Gesamtwirkung dieses einzigartigen Ortes.

Die 1961 geschlossene Kuchenheimer Tuchfabrik
wurde vom LVR in seinem historischen Bestand
gerettet und konserviert. Erleben Sie im Rahmen
einer einstUndigen FUhrung zum Leben erweckte
Maschinen — mehrheitlich aus den Jahren 1849 bis
1921.

Erfahren Sie die Geschichte dieser Fabrik und der
Menschen, die dort arbeiteten. Im Anschluss an die
FUhrung stehen Ihnen zwei Stunden zur Verfigung,
um lhre kleinen und grofen Eindricke fotografisch
festzuhalten und Tipps und Feedback fur/zu Ihren
Bildern zu erhalten.

166

Bitte beachten Sie

= Details zur Anreise folgen im Vorfeld
der Veranstaltung

= Das Fotografieren ist wahrend der FGhrung nur
zu privaten Zwecken erlaubt. Veroffentlichungen
bedurfen der Zustimmung des LVR.

Bitte mitbringen
= funktionstichtige Kamera/Smartphone
(fUr alle Kameratypen, vom Smartphone bis
zur Systemkamera geeignet)
= vollgeladener Akku
= Speicherkarte (Platz fur 2 Stunden Fotografie)
= Basiskenntnisse in der Bedienung der Kamera

Sa 02.03.2024 |13.00-16.00 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

19,00 €]1x = 4 UStd.

Tuchfabrik Mdoller, Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2466740025

Kreatives Fotografieren
Praxisorientierte Grundlagenschulung
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Mbchten Sie die Moglichkeiten Ihrer Digitalkamera
fUr professionelle, interessante Fotos ausreizen?

In vier Kurseinheiten lernen Sie im intensiven,
angeleiteten Praxistraining, gezielt lhre Ausbeute an
gelungenen Fotos zu verbessern. Sie Gben das Spiel
von Scharfe/Unschérfe, setzen bewusst Belich-
tungszeit, ISO und Blende ein. Sie lernen die Grund-
lagen von Bildaufbau, Bildstil, dem Fotografieren in
der »Blauen Stunde« kennen und setzen die Inhalte
kreativ in tolle Fotos um. Konstruktives Feedback,
Qualitdt und Freude am Fotografieren stehen im
Fokus des Kurses.

Bitte beachten Sie

= Nach dem Fotokurs erhalten alle Teilnehmer die
Kursinhalte als PDF-Dokument per E-Mail.

= Was mitzubringen ist, finden Sie
auf unserer Webseite.

Kultur

Rudolf Fey, Fotograf
24,00 €] 2 x = 8 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.2

Sa16.03.-23.03.2024 |14.00-17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740026

Sa18.05.-25.05.2024 |14.00-17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740027
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Foto: Victor Prilepa/shutterstock.com



Kultur

Fotoexkursion auf/unter die Dacher
des Kélner Doms

Anschliefend Langzeitbelichtungen

der Kdlner Skyline vom Deutzer Ufer

Im Rahmen einer FUhrung erkunden Sie die filigrane
Eisenkonstruktion der Domdacher und entdecken in
den Depots und Werkstatten zahlreiche Details und
Exponate.

In luftiger Hohe halten Sie sie einmaligen Aus-
sichten auf die Stadt und ihr Umfeld sowie die
Wasserspeier und sonstigen Dachdetails foto-
grafisch fest. Wie besondere Fotos auch bei wenig
Licht entstehen, lernen und Uben wir anschliefend
auf der Deutzer Rheinseite.

Das Panorama der Stadt bietet ums mit dem Dom,
den Kranbauten, den Bricken, etc. viele lohnens-
werte Motive.

Bitte mitbringen

= Digitalkamera (manuell einstellbar)
= Bedienungsanleitung
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Foto: Rudolf Fey

Bitte beachten Sie

= Die Teilnehmer missen schwindelfrei und
»hohenfest« sein.

= Es gibt keine Garantie auf die Nutzung
des Bauaufzuges.

= Das Fotografieren ist wdhrend der FGhrung
nur zu privaten Zwecken erlaubt.

= FOr den Teil »Langzeitbelichtung« ist ein Stativ
erforderlich (im Dom nicht erlaubt).

= Im Nachgang erhalten alle Teilnehmer die
Kursinhalte als PDF-Dokument per E-Mail

Di 02.04.2024 |17.30-19.45 Uhr

Rudolf Fey, Fotograf

33,00 €1x =3 UStd.

Treffpunkt: 17.15 Uhr Dom Nordfassade/Bauaufzug
Veranstaltungs-Nr. 2466740028

Fotoexkursion in die

Welt des Orgelbaus

Digitales Fotografieren fir Einsteiger
und Fortgeschrittene

Maochten Sie in die Geheimnisse des Orgelbaus
eintauchen und diese besondere Bonner Fertigungs-
statte fotografisch festhalten? Im Rahmen einer
FUhrung erfahren Sie die Entstehungsgeschichte
einer Orgel. In den Werkstatten der weltbekannten
Firma »Orgelbau Klais« bestaunen Sie die Bestand-
teile einer Orgel und halten die Exponate in der
Totale oder im Detail mit Ihrer Kamera fest. Unsere
fotografischen Begleitung steht Ihnen mit Tipps und
konstruktivem Feedback zur Seite.

Bitte beachten Sie
= Was mitzubringen ist, finden Sie
auf unserer Webseite.

Sa 04.05.2024 |10.00-13.00 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

37,00 € ]1x =4 UStd.

Orgelbau Klais | KélnstraBe 148 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2466740029

Kultur

Familien-Fotorallye durch Bonn
Entdeckt mit eurer Familie im Rahmen
einer »GPS-Schnitzeljagd« eure Stadt

Mit den GPS-Koordinaten im Gepack sucht Ihr aus-
gewahlte Orte im Bonner Stadtgebiet auf. Erkundet,
was diesen Ort ausmacht. Setzt das Entdeckte mit
Handy oder Digitalkamera in Szene. Mit neuen
Koordinaten sucht ihr den Ort eurer ndchsten Her-
ausforderung. Das bildhafte Ergebnis eurer Bonner
GPS-Schnitzeljagd besprechen wir zum Abschluss
des erlebnisreichen Nachmittags.

Bitte beachten Sie

= Die Familien erreichen lhre Ziele zu Fuf3
und mit dem o6ffentlichen Nahverkehr.

= Was mitzubringen ist, finden Sie
auf unserer Webseite.

Sa 08.06.2024 |13.00-16.45 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

15,00 € |1x =5 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466740030
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Foto: Martina Deutsch

GESELLSCHAFT

Als Flichtling seinen Platz in Bonn finden, die Suche nach
einem erfllten Leben fr alle, solidarisch mit der Welt sein
und ein Leben mit verschiedenen Generationen - das alles
sind Themen, zu denen wir Ihnen Wege aufzeigen wollen,
sich zurechtzufinden und Stellung zu beziehen. Besonders
die Kaffeehausgesprache bieten die Mdglichkeit sich zu
informieren und zu verorten.

17



Gesellschaft

> KAFFEEHAUSGESPRACHE: SINN SUCHER E.V. BONN

Widerstandsfrauen in Bonn wahrend
des Nationalsozialismus
Was gab lhnen Mut zum Uberleben?

Forschungen haben ergeben, wie Frauen Wider-
stand gegen den Nationalsozialismus geleistet
haben - auch in Bonn. Von Hilfen fir Juden und
politisch Verfolgten Uber Erinnerungsarbeit in der
Nachkriegszeit reicht das groe Spektrum in seiner
eigenen Freiheit jene Zeichen zu setzen die notwen-
dig waren und sind - die Not zu wenden im Sinne
von Menschlichkeit.

Dr. Barbara Degen, Juristin und Frauengeschichts-
forscherin war langjahrig als Anwaltin fUr Gleich-
stellungsrecht und gegen sexuelle Gewalt am
Arbeitsplatz tatig. Sie ist Mitbegrinderin des
Feministischen Rechtsinstituts e.V. Bonn/Hamburg
und des Vereins Haus der Frauen-Geschichte e.V.
Bonn zur Gedenkkultur der Frauen. Sie ist Autorin
von zahlreichen Bichern.

Sa 06.01.2024 |15.00-17.15 Uhr
Barbara Degen, Frauengeschichtsforscherin
Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x=3UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466740000
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Hannah Arendt -
Gesehen werden und Verstehen

Hannah Arend (1906 -1975) ist eine der bedeu-
tendsten Denkerinnen des 20. Jahrhunderts. In
einer Zeit, als Frauen an der Universitat noch eine
Ausnahme waren, studierte sie u.a. bei Martin
Heidegger und Edmund Husserl und promovierte
1928 bei Karl Jaspers. Spater wurden u.a. Hans
Jonas und Walter Benjamin zu engen Vertrauten.
Von den Nazis ins amerikanische Exil getrieben,
stellte sie grundlegende Fragen zur Philosophie und
Politik. Den Zwangen der Zeit setzen ihr Leben und
Denken eine Haltung der Unabhangigkeit und Frei-
heit entgegen

Markus Roentgen, Theologe und Geistlicher
Begleiter. Zuletzt verdffentlichte er ein Buch zu
Lebens- und Werkbeschreibung von Menschen mit
spirituellen Profilen und gemeinsam mit Bernd
Schermuly vier Gedichtbande.

Sa17.02.2024 |15.00-17.15 Uhr
Markus Roentgen, Diplom-Theologe, Autor
Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466730002

Ich bin doch wer!
Zum Selbst-Verstandnis in einer Zeit
gesellschaftlichen Umbruchs

Wer bin ich eigentlich? Gewiss ist das Erkunden der
eigenen Identitdt das grofte Abenteuer im eigenen
Leben! Wie bedauerlich allerdings, dass dieses
Ansinnen gestort wird in einer Gesellschaft, die
einerseits blinde Anpassung an die Normen einer
globalisierten »Zuvielisation« fordert; die anderer-
seits einen bis zum Ego-Kult gesteigerte Betonung
der Ichheit propagiert. Die kaum verwunderlichen
Reaktionen reichen von der verzweifelten Ich-Suche
hin zum Bedurfnis nach autoritaren Ideologien, die
ein »Ersatz-Ich« versprechen.

Bietet der gesellschaftliche Umbruch nicht die
Chance, aus den ungeeigneten Merkmalen einer
verangstigten Infantilitat auszubrechen und viele
bisher verstopfte Wege zur Erwachsenheit zu eroff-
nen? Dann entspricht das Bedurfnis, das eigene
Selbstverstandnis kennenzulernen, der Bereit-
schaft, die komplexe Vernetzung von Ich zu Wir zu
entdecken. Insofern kdnnte das Fundament einer
neuartigen, wirklich freiheitlichen und demokrati-
schen Lebens- und Kulturform die Selbst-bewusste
Aussage sein: »Ich bin doch werl«

Gesellschaft

Der Philosoph Bertrand Stern sieht im
Freischaffenden sowohl die Selbstverpflichtung zu
einer Freiheit schaffenden Reflektion; wie eine freie,
an keine Institution gebundene Aktivitat. Im Mittel-
punkt des zivilisationskritischen Schaffens: die
(Selbst-)Befreiung von Ideologien und Institutionen,
inbesondere. als Schul- und Erziehungskritik und
Fragen des frei sich bildens. Wesentlicher Schwer-
punkt: der Aspekt des prospektiven Wandels.

2017 grindete er die Stiftung »bertrand stern frei
sich bilden«. Er initiierte den Spielfilm »CaRabA
#LebenohneSchule«, den ersten Spielfilm zum
Leben von frei sich bildenden Menschen in einer
Welt ohne Schule. 2023: Grindung des »Institut
Sarah & Bertrand Stern, Siegburg.

Sa 02.03.2024 |15.00-17.15 Uhr
Bertrand Stern, Philosoph

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466730003
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Gesellschaft

Muss die Islamische Republik im Iran
abgeschafft werden?

Nach der gewaltsamen Verhaftungvon Mahsa
Amini, einer 22-jahrigen Frau, durch die »Moralpoli-
zei« und nach dem sie infolge Gehirnblutung starb,
hat es im Iran heftige breitflachige und langanhal-
tende Massendemonstrationen gegeben. Je mehr
die Sicherheitsbehdrde und die Justiz gegen die
Protestierenden vorgingen, mit Verhaftungen bis hin
zu Hinrichtungen, umso heftiger wurden die Rufe
zur Abschaffung der Islamische Republik. Lauter
und starker meldeten sich die Exiliranerinnen und
-Iraner und mit Ihnen auch die westlichen Medien.

Auch wenn die Menschen im Exil nicht stiller
geworden sind und gar euphorischer einen baldigen
Sturz der Islamischen Republik voraussehen wollen,
hat es im Iran keine allzu groBen Protestbewegun-
gen gegeben. Wahrend diese »Revolutiondren«
und die westlichen Medien die relative Ruhe nur
als Resultat der Unterdrickung der Proteste sehen,
kam es inzwischen bei vielen aus der iranischen
Bevélkerung zum Umdenken. Die Angst und die
Vorstellung, dass der Iran in dhnlichen chaotischen
Zustand verfallt, wie wir aus dem Syrien, Libyen
und aus dem Afghanistan kennen, ist sehr grof.

174

Dr. med. Hossein Pur Khassalian, einst ein
Gastarbeiter in der Felgenfabrik in Kdnigswinter,
studierte in Bonn Medizin, wurde Urologe mit
eigener Praxis. Er tragt zur Verbesserung der
Bildung der Frauen in seiner ersten Heimat Iran,
bei und halt zahlreiche Vortrdge Uber Iran.

Sa 06.04.2024 |15.00-17.15 Uhr

Dr. Hossein Pur Khassalian,

Friedens- und Dialogaktivist

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466740001

Bedingungslose Friedfertigkeit und
Feindesliebe im Angesicht des Krieges

Ethische Lehre, die sowohl aus dem Buddhismus,
als auch aus dem Christentum hervorgegangen ist,
ist nicht zuletzt aus den sich wiederholenden Kriegs-
erfahrungen der Vélker entstanden.

So lehrten Christus und Buddha sich jeder Gewalt-
anwendung zu enthalten, um allen Kriegen ein
Ende zu setzen. Im Buddhismus ist dies vor allem
ein Ethos fur jene, die den Kreislauf von Geburt und
Tod durchbrechen wollen, um aus dem Rad des
Samsara auszusteigen.

Dass Kulturen und Staaten, die sich eigentlich einer
solchen Ethik der Friedfertigkeit verschrieben haben,
ihre Prinzipien und Gel&bnisse immer wieder ver-
letzen und brechen, ist zugleich eine historische Tat-
sache, durch die leicht in den Hintergrund tritt, wie
radikal und bedingungslos die friedfertige Haltung
sein kdnnte.

An diesem Nachmittag kdnnen wir nach seinem
Vortrag mit dem buddhistischen Lehrer Yesche

U. Regel (Paramita Bonn | www.yesche.de) Uber die
Notwendigkeit der Friedfertigkeit und Friedensliebe
im Angesicht der gegenwartigen Kriege sprechen.

Gesellschaft

Sa 04.05.2024 |15.00-17.15 Uhr
Yesche Udo Regel, Meditationslehrer

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466730005
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Foto: 29803804/shutterstock.com



Gesellschaft

Von der Sinneserfahrung
zum Sinn-Erlebnis

Die Begegnung mit Musik im Licht der
Existenzanalyse von Viktor E. Frankl

Als spezifisch menschliche Ausdrucksform vermag
uns Musik in der spezifisch menschlichen-geistigen
Dimension unserer Existenz anzusprechen.

Unter dem Aspekt des dreidimensionalen Men-
schenbildes nach Viktor E. Frankl gehen wir der
Wirkung, die Musik auf uns haben kann, auf den
Grund. Gemeinsame Hérerlebnisse und Elemente
der Musikmeditation ergdnzen die theoretischen
Betrachtungen und integrieren diese in den
personlichen Erfahrungshorizont.

Volker Perplies ist Dirigent und Pianist mit lang-
jahriger Erfahrung im Bereich des Musiktheaters
(Bayerische Staatsoper Munchen, Theater an der
Wien, Aalto-Theater Essen, Polnische Nationaloper
Warschau) und Logotherapeut in Ausbildung
(Suddeutsches Institut fur Logotherapie und
Existenzanalyse)
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Sa 01.06.2024 |15.00-17.15 Uhr

Volker Perplies, Dirigent, Logotherapeut i. A.
Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466730006

Foto: DeshaCAM/shutterstock.com

> MIEHRGENERATIONEN

Plenum der Wahlverwandtschaften
Information und Austausch

Die Wahlverwandtschaften Bonn e.V. sind ein
ehrenamtlich gefUhrter Verein, der 2005 mit dem
Ziel gegrindet wurde, generationsverbindende
Hausgemeinschaft zu realisieren, in denen eigenver-
antwortlich gewohnt, jedoch gemeinschaftlich und
solidarisch nachbarschaftlich gelebt wird.

Eva Sawadski, Wahlverwandtschaften
gebUhrenfrei
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal

S014.04.2024 |14.00-21.00 Uhr
1x =7 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466640001
S0 09.06.2024 [11.30-13.00 Uhr
1x =2 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2466640002

Gesellschaft
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Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com



Gesellschaft

INTERKULTURELLES

Uber den Tellerrand kochen

Das Projekt »Uber den Tellerrand kochen« aus Berlin
ist als Satellitenprojekt auch hier in Bonn heimisch
geworden. In Kochkursen und Kochevents lernen
sich Einheimische und Geflichtete besser kennen,
indem sie gemeinsam Gerichte aus der Heimat der
Geflichteten zubereiten. In diesem Integrations-
projekt erfahren wir etwas von den Menschen und
ihren Geschichten, sie etwas von uns und unserer
Heimat. Durch dieses gemeinsame Tun und das
Interesse aneinander wollen wir den Neuburgern in
Bonn einen guten Start ermdglichen.

Nahere Informationen
facebook.com/TellerrandBonn/

Anmeldung
nur Uber bonn@ueberdentellerrand.org
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Anke Kramer, Uber den Tellerrand kochen Bonn
gebuUhrenfrei | 1x = 5 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche

S014.01.2024 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660029
S0 04.02.2024 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660030
S0 03.03.2024 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660031

S0 07.04.2024 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660032
S0 05.05.2024 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660033
S0 02.06.2024 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660034
S0 07.07.2024 |17.00-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466660035

o (i RDENTELLERRAD

)LAL

Foto: Letterberry/shutterstock.com
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http://facebook.com/TellerrandBonn/
mailto:bonn@ueberdentellerrand.org

Das Wartchen »ich« kann einem schier endlos zu denken geben.
Wer bin ich? Wer kénnte ich sein? Wann bin ich wirklich ich?
Die Ausbildung von Identitét ist ein Prozess, der nie endet
und der in jeder Lebensphase neue Herausforderungen und
Maoglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bildungsangebote
vermitteln Kompetenzen, um achtsam mit sich selbst
umzugehen.

Sie helfen, den eigenen Lebensstil und den der Familie zu
finden. Und sie regen an, aus dem Alltag auszuscheren und
sich die Frage, was ein gelingendes Leben ist, immer wieder
neu zu stellen.

Foto: Elke Moorkamp
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Personliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Info zur Fastenwoche

»Fasten bedeutet nicht Entbehrung oder Mangel.
Fasten heifit Reinigung von Kérper, Geist und
Seele.«

In vielen Kulturen und Religionen sind Fasten-
zeiten bekannt als Form der inneren Reinigung.
Fasten ist ein ganzheitliches Erlebnis und bestens
geeignet sowohl als kérperliches »Reset« zum Ende
der Winterzeit wie auch zur inneren Einkehr in der
Fastenzeit. Immer mehr wissenschaftliche Studien
bestatigen zudem den langfristigen gesundheitli-
chen Nutzen des Fastens.

Beim Infoabend erfahren Sie einige Hintergrinde
zum Fasten und seinen positiven kdrperlichen und
geistigen Wirkungen. Die Fastenmethode nach
Dr. Otto Buchinger bzw. das daraus abgeleitete
Fasten fur Gesunde nach Dr. Hellmut Litzner
werden vorgestellt. Es wird besprochen, wie die
Fastenwoche abl3uft, wie Sie sich auf die Woche
vorbereiten kdnnen und was Sie bendtigen.
AuBerdem ist Raum, um lhre Fragen zu klaren.
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Mi 31.01.2024 |19.00-20.30 Uhr
Elke Proell, Diplom-Okotrophologin,
Fastenleiterin UGB

gebuUhrenfrei | 1x = 2 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2466660130

Foto: SedovaY/shutterstock.com

Fasten fur Gesunde

Zu Beginn der Fastenzeit sind Sie eingeladen, eine
Woche »klassisch« nach Buchinger/LUtzner zu
fasten.

Der freiwillige Verzicht auf feste Nahrung fir eine
begrenzte Zeit ist ein starkes und starkendes Erleb-
nis, zumal in einer Gruppe mit Gleichgesinnten. Sie
erleben, wie Sie Energien aus lhren eigenen Reser-
ven gewinnen, wadhrend Sie nichts aufer Wasser,
Tee, Saft und Brihe zu sich nehmen. Kérper, Geist
und Seele profitieren und Sie werden gestarkt aus
der Woche hervorgehen.

Bei den abendlichen Treffen ist Zeit zum Erfah-
rungsaustausch, fir Fragen sowie fUr bewegende
und entspannende Impulse. Sie erhalten fachkun-
dige Informationen zu den Wirkungen des Fastens
und zu Mafnahmen, die das Fasten unterstitzen,
auferdem eine Anleitung fur die Aufbautage und
Ideen fUr einen gesundheitsfordernden Lebensstil.

Der Kurs richtet sich an gesunde Menschen. Bei
Vorerkrankungen konsultieren Sie bitte vorab Ihren
Hausarzt oder Ihre Hausarztin.

Personliche Entwicklung

Fr16.02.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Sa17.02.2024 | 14.00-17.00 Uhr
Mo019.02.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Di 20.02.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Mi 21.02.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Do 22.02.2024 | 19.00-21.15 Uhr

Fr16.02.-22.02.2024 |19.00-20.30 Uhr
Elke Proell, Diplom-Okotrophologin,
Fastenleiterin UGB

90,00 €6 x =10 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 1.3

Veranstaltungs-Nr. 2466660121
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Persénliche Entwicklung

Psychische Erkrankungen

in der Familie

Fur Angehorige/Freunde von Menschen
mit psychischer Erkrankung

Psychische Erkrankungen eines Familienmitglieds
betreffen die ganze Familie. Wie helfe ich dem
Menschen mit der Erkrankung am besten?

Wie helfe ich mir und anderen Familienmitgliedern?

Information und Austausch an jedem 3. Mittwoch
im Monat. Keine Anmeldung erforderlich.

Mi17.01.-18.12.2024 | 17.00-19.15 Uhr
Angela Bottges, Diplom-Theologin
gebUhrenfrei | 12 x = 36 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.7
Veranstaltungs-Nr. 2466740009
Mi17.01.-18.12.2024 | 17.00-19.15 Uhr
Dr. Bernhard Preuss, Apotheker

gebuhrenfrei | 12 x = 36 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2466740010
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Hilfe filr psychisch Kranke ¥,

Bonn/Rhein-Sieg

In Kooperation mit dem Verein

»Hilfe fur psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg
e.V.-Férderung seelischer Gesundheit

durch Prévention, Beratung und Training«

Foto: Chanintorn.v/shutterstock.com

Rechte, Pflichten und Aufgaben
eines gemeinnitzigen Verein
mit psycho-sozialem Tatigkeitsfeld

Gemeinndtzige Vereine arbeiten zuerst einmal
ehrenamtlich fUr eine bestimmte Sache. Dabei
sind allerdings viele rechtliche Voraussetzungen zu
beachten: Pflichten des Vorstands, Versicherung
fUr die ehrenamtlich Tatigen, Arbeitsvertrage fur
Mini-Jobber etc. Um das Engagement dauerhaft

zu sichern, braucht es auch Spenden von aufen.
Fundraising ist infolgedessen ein wichtiges Thema
in jedem Verein. Auch Vernetzung mit der Stadt-
gesellschaft spielt eine bedeutsame Rolle, um z.B.
die Arbeit for Angehdrige von psychisch erkrank-
ten Menschen sinnvoll zu unterstitzen und um
politisch etwas bewegen zu kdnnen. Dazu kommen
rechtliche Voraussetzungen fir die Pflege und
finanzielle Unterstitzung der psychisch erkrank-
ten Personen selbst. Auch hier ist Vielf3ltiges zu
beachten, aber auch méglich. Wissen ist gefragt
und sollte von den ehrenamtlich Tatigen in Grund-
satzen vorhanden sein.

Di 27.02.2024 |18.00-19.30 Uhr
Ralf Waeser, Sozialarbeiter und Theologe
gebuUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2466740032

Persénliche Entwicklung

Metamorfosis — Energia en mis
Pensamientos y Palabras
Las fuerzas y alegrias en nuestra vida

Ein Orientierungsangebot in spanischer Sprache fir
Frauen aus Lateinamerika. Es geht um die Chancen
einer gelingenden Integration.

Fr 03.05.-14.06.2024 |17.30-19.45 Uhr
Ana Maria Alvarez M. de Verlinden, Sozialarbeiterin
gebUhrenfrei | 4 x =12 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2466730018
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Personliche Entwicklung

> LEBENSGESTALTUNG DURCH SCHOPFERISCHES TUN

Intuitiv malen
Belastende Situationen bewaltigen lernen

Wir alle erleben im Alltag viele herausfordernde
Situationen. Familie, Beruf, Freunde sowie
ehrenamitliches Engagement bringen uns oft an
unsere Grenzen.

Die im Malen freiwerdende schépferische Kraft kann
Helferin sein, neue Wege im Alltag zu gehen. In
einer Atmosphare von Vertrauen, Freiheit und ohne
Leistungsdruck tauchen Sie in den gegenwartigen
Moment und in die Stille ein. Sie horen tiefer in sich
hinein, befreien sich von den Einschrédnkungen all-
taglicher Geschaftigkeit und entdecken bisher unbe-
kannte Seiten und Ausdrucksmaéglichkeiten lhres
Innersten. Die Kraft innerer Bilder hilft, verschittete
Ressourcen zu entdecken sowie unbewusste Kon-
flikte, Verhaltensmuster und Dynamiken symbolhaft
sprechen zu lassen. Sie fordert Ihr Selbstbewusst-
sein und erdffnet neue Handlungsmoglichkeiten.
Kérper- und Achtsamkeitsibungen vertiefen den
personlichen Verarbeitungsprozess des Erlebten.
Methodische Anregungen bereichern und erweitern
das Malen. Auf diese Weise entstehen Uberra-
schende Acryl- oder Aquarellbilder.

Weitere Informationen

Gabriela Macke | Telefon 0157 73194112
gmacke234@outlook.com | www.kreativ-mobil.com
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Malkittel oder unempfindliche Kleidung bitte selbst
mitbringen, Acrylfarbe 3sst sich nicht auswaschen.
Pinsel, Wassergefafe, Papier und Kichenrollen
werden gestellt. Leinwande, Papier, Farben kdnnen
sowohl selbst mitgebracht werden, stehen aber
auch zum Selbstkostenpreis zur Verfigung.

Gabriela Macke,

Bildende Kinstlerin, Grinderin kreativ-mobil
17,00 € + Umlage vor Ort in bar | 1 x = 4 UStd.
LennéstraBe 5| Raum 3.5

Sa13.01.2024 |10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740003
Sa17.02.2024 |10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740004
Sa16.03.2024 |10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740005
13.04.2024 |10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740006
Sal11.05.2024 [10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740007
Sa15.06.2024 |10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2466740008

MalZeit
Malend Stille und Bewegung als heilsame,
schopferische Kraftquelle entdecken

Angeleitete einfache Malimpulse fihren ins Malen.
Eigene Bilder kdnnen sich in der Stille entfalten. Sie
nehmen durch das Malen der Bilder bewusst wahr,
was ist und was verandert werden mdochte. Sie
erweitern ihren Horizont im Schauen und Entdecken
der Bilder anderer und héren etwas Uber die Kraft
ihrer Bilder.

Gefordert wird das Malen durch einfache eutonische
Bewegungen, die abwechselnd zu den Malimpul-
sen angeleitet werden. Bewegungen, die fUr ein
wohltuendes Kérpergefihl sorgen, den Malprozess
unterstitzen und in den Alltag als Lernerfahrung
hinein wirken.

Wir werden mit wasserldslichen Gouachefarben auf
grof3formatigen Papieren malen. KUnstlerische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Die eutonischen
Bewegungen kénnen ohne Vorerfahrung ausgefUhrt
werden.

Foto: Rudchenko Liliia/shutterstock.com

Persénliche Entwicklung

Bitte beachten Sie
Malmaterial wird gestellt

Bitte mitbringen

= Malschirze

= Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite).

= FUr die Eutonie: bequeme Kleidung,
warme Socken, Badehandtuch oder Leintuch
fUr die Yogamatte und kleines Kopfkissen

Elvira Schmitz, Bildende Kunstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepddagogin
48,00 €]1x =8 UStd.

Sa 24.02.2024 |10.00-17.00 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2466740014
Sa13.04.2024 |10.00-17.00 Uhr
LennéstraBe 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2466740015
Sa15.06.2024 |10.00-17.00 Uhr
LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2466740016
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mailto:gmacke234@outlook.com
http://www.kreativ-mobil.com

Personliche Entwicklung

> KOMMUNIKATION

Ubungsgruppe
Gewaltfreie Kommunikation

Wir Gben gemeinsam die Haltung und Praxis der
Gewaltfreien Kommunikation durch vorbereitete
Ubungen und eigene Beispiele der Teilnehmenden.
Vertraulichkeit sowie eine gewisse Regelmafig-
keit sind erwUnscht. Der Abend gliedert sich in
eine Runde des Ankommens, Zeit fir persénliche
Themen, Impulse oder kleine Ubungen und eine
Abschlussrunde. Voraussetzung fur die Teilnahme
an dieser Ubungsgruppe ist der Besuch eines Ein-
fUhrungsseminars. Der finanzielle Ausgleich basiert
auf Spenden bzw. auf Herzensdkonomie, so dass
moglichst die Bedirfnisse beider Seiten bertcksich-
tigt werden.

Weitere Informationen
Dr. Jasmin Benser 0178-5443479

Mo015.01.-17.06.2024 | 19.00-21.15 Uhr
Dr. Jasmin Benser,

Trainerin for Gewaltfreie Kommmunikation (CNVC)
Linda Mentner, Zertifizierte Trainerin for
Gewaltfreie Kommunikation (CNVC),
Fachberaterin fir Hochsensibilitat

gebUhrenfrei | 9 x = 27 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466740002
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Tag der Gewaltfreien Kommunikation

Oft kampfen wir im Alltag mit Missverstandnis-
sen, Urteilen oder voreiligen Schlussfolgerungen.
Schnell leiden Beziehungen, wenn Gesprache in
Streitereien enden.

Der 11. Bonner Tag fur Gewaltfreie Kommunikation
bietet Ihnen die Gelegenheit, in unterschiedlichen
Workshops Kommunikationswerkzeuge kennenzu-
lernen, mit denen Sie Ihr Arbeitsleben, die Partner-
schaft oder den Umgang mit ihren Kindern neu
unter die Lupe nehmen und gestalten kénnen. Die
von Marshall Rosenberg in den 1970er Jahren ent-
wickelte Gewaltfreie Kommunikation bietet einen
Ansatz, mit dem wir Muster in unserer Kommunika-
tionsweise aufldsen kdnnen. Ziel ist es, ein groferes
Verstandnis fUr und eine empathischere Verbindung
zu uns selbst und anderen Menschen zu entwickeln.

Weitere Informationen und Anmeldung
www.gfktagbonn.de

S017.03.2024 |10.00-18.00 Uhr

Dr. Jasmin Benser,

Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation (CNVC)
gebUhrenfrei | 1x =10 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466740017

% zeBRA

fragzebra.de
Eine Webseite der Landesmedienanstalt NRW

Zentrale Anlaufstelle zu Fragen rund um

digitale Medien —von digitaler Teilhabe iiber

soziale Medien bis Cybermobbing:

= Digitales Beratungsangebot und Wissens-
datenbank zur eigenstandigen Recherche

= Niedrigschwellige Hilfestellung fur Birgerinnen
und Birger

= Erreichbarkeit Mo-Fr 09.00-21.00 Uhr

= Antworten innerhalb von 24 Stunden -
auch am Wochenende

= Auch via WhatsApp 0173 41 22 193 erreichbar

Warum soll ich Zebra meine Fragen stellen?
= Wir machen es den Nutzenden so einfach
wie moglich.
= Hinter ZEBRA steht die Landesanstalt
for Medien NRW.
= Breites Netzwerk und immer die
richtigen Ansprechpartner.

—
klicksafe
I

klicksafe.de
Eine Aktion gegen Cybergrooming

Sexuelle Beldstigung von Kindern und

. Jugendlichen im Netz - Ergebnisse

Landesmedienanstalt NRW Studie 2021:

= Jedes 4. Kind zwischen 8 und 18 Jahren
wurde bereits von unbekannten Erwachsenen
angesprochen

= Madchen und Jungen gleichermafen betroffen

= Jungere Kinder (8 bis 10 Jahre) wehren sich kaum
gegen die Kontaktaufnahme

Fir Eltern

= Broschiren und Flyer zu relevanten Themen
= Familienchecklisten

= Erklarvideos

= Webseminare

Auf der klicksafe Website www.klicksafe.de
finden sich alle Bausteine zu den Erfahrungen von
Kindern mit sexualisierter Ansprache im Netz
gebUndelt. Die Materialien stehen dort kostenlos
als Download oder als Printversion zum Bestellen
zur Verfigung.



http://fragzebra.de
http://klicksafe.de
http://www.klicksafe.de

QUALIFIZIERUNG IN DER
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Etwas Neues zu lernen, in einer sympathischen Gruppe
und mit engagierten Referentinnen und Referenten, ist ein
ungemein befriedigender Vorgang. Die Qualifizierungs-
kurse der Katholischen Familienbildungsstatte bereiten

die Teilnehmenden auf neue Berufe vor, etwa fur die
Betreuung im Offenen Ganztag oder die Betreuung von
Kindern unter drei Jahren. Eile und Hektik haben in unseren
Kursen keinen Platz. Sie sind langfristig angelegt und
geben den Teilnehmenden Zeit, sich mit den Themen
vertraut zu machen.

Foto: Martina Deutsch
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> U3-QUALIFIZIERUNG

Pikler

Zeit fUr Bewegung
und Spiel

Betreuung von Kleinkindern
Qualifizierungsangebot von 80 UStd. fir
padagogische Fachkrafte in Kindertages-
einrichtungen und in der Kindertagespflege

Dieser Fortbildungskurs informiert Gber die BedUrf-
nisse und die gesundheitsférdernde Entwicklung von
Kindern in den ersten Lebensjahren. Er fUhrt in die
Forschungen und Erfahrungen der Kinderarztin Dr.
Emmi Pikler (1902-1984) ein, die als Familien-
arztin und langjahrige Leiterin eines Kinderheimes
wichtige Erkenntnisse und Handlungsansatze fur ein
gesundes Aufwachsen formuliert hat. Schon 1980
hat die WHO (Weltgesundheitsorganisation) diesen
padagogischen Ansatz anerkannt.

Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfahrungen
zeigen, wie die frohkindliche Entwicklung kompe-
tent unterstitzt und begleitet werden kann, so dass
auch Kinder, die frih auBerhalb der Familie betreut
werden, physisch und psychisch gesund bleiben
kénnen.

192

Die Betreuungssituation von Kleinkindern erfordert
eine gute Vorbereitung, damit sich die Kinder in
sicheren, stabilen Beziehungen geborgen fihlen und
zufrieden sein kdnnen. Dies ist die Voraussetzung
dafir, dass sie lernen, sich aus eigener Initiative zu
bewegen und gemap ihren Interessen zu spielen.
Die Fortbildung zielt auf eine gesundheitsférdernde
padagogische Weiterentwicklung der Betreuungs-
formen fUr Kleinkinder.

Zur Vertiefung werden zweitagige Teamfortbildun-
gen in den Kindertageseinrichtungen, der Anschluss
an eine regionale Arbeitsgruppe, einzelne Fortbil-
dungstage, und die Weiterbildung zur Pikler®-Pada-
gogin angeboten.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt.
Die Teilnehmer/-innen erhalten ein differenziertes
Teilnahmezertifikat.

In Zusammenarbeit mit der Pikler®-Gesellschaft
Berlin e.V. und dem Di6ézesan-Caritasverband fir
das Erzbistum Kéln e. V.

Sa 27.01.-29.06.2024 | 09.00-16.00 Uhr
Gabriele Martens, Pikler®-Pddagogin

Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin

550,00 €10 x = 80 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2466250004

Foto: Barbara Bechtloff

Sa 27.01.2024

Grundlagen der Pikler®-Padagogik

Sa 03.02. und 24.02.2024

Selbststandige Bewegungsentwicklung. AuRere
Bedingungen, die die freie Bewegungsentwicklung
ermdglichen.

Sa 09.03.und 16.03.2024

Selbststandige Spielentwicklung.

Gestaltung des Spiel- und Bewegungsraumes.
Sa13.04.2024

Anforderungen an den AuBenspielbereich

fr Kleinkinder. Zuschauen, Verstehen und Begleiten
der kindlichen Aktivitaten.

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Sa 20.04. und 04.05.2024
Beziehung und Kommunikation zwischen
Erwachsenem und Kind. Gestaltung der
Pflegesituationen und Mahlzeiten.

Sa 08.06.2024

Gestaltung der Eingewdhnungszeit.
Zuschauen, Verstehen und Begleiten
kindlicher Aktionen und Handlungsimpulse
im Rahmen von Pflegesituationen.

Sa 29.06.2024

Elternbildung in Orientierung an Emmi Pikler.
Raum(um)gestaltung in einer

Einrichtung entsprechend der Entwicklung
der Kleinkinder.
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

»Die Reise geht weiter«
Arbeitstreffen fir Absolventinnen der
Pikler®Praxisbegleitung

Das Treffen dient dem weiteren Austausch unter
Teilnehmerlnnen der Pikler®Ausbildung, die den
Praxiskurs beendet haben. Ahnlich wie im Praxis-
kurs werden Filme und Berichte aus der Arbeit
vorgestellt und diskutiert. Das gemeinsame Nach-
denken Uber qualitatsvolles Arbeiten mit jungen
Kindern nach den Prinzipien Emmi Piklers kann
Erlerntes vertiefen und neue Perspektiven er6ffnen.

Anmeldung bitte mit Angabe von wann bis
wann und bei welcher Dozentln Sie die Pikler®-
Praxisbegleitung belegt haben.

Fr 02.02.-03.02.2024 | 09.30-17.00 Uhr
Anja Werner, Pikler®-Dozentin

Monika Aly, Therapeutin, Pikler®-Dozentin
220,00 €] 2 x =14 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466250003

In Kooperation mit der Pikler®-Gesellschaft Berlin
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SchulTag

Wir qualifizieren for
den Offenen Ganztag

SchulTag
Qualifizierung fir OGS-Fachkrafte

Die im Erzbistum Kéln einheitliche Qualifizie-
rung SchulTag wurde aus den Themenfeldern
Organisation des Betreuungsangebots, Péda-
gogische Gestaltung und Soziale Kompetenz
und Kooperation entwickelt und soll OGS-
Fachkrafte mit den fUr sie speziellen Kennt-
nissen und Kompetenzen ausstatten. Die
SchulTag-Kurse dienen auch als Nachweis
der padagogischen Kompetenz der Betreu-
ungskrafte gegenlber den Eltern, Lehrern
und dem Tragerverein und ist ein Schritt zur
offentlichen Anerkennung dieser Arbeit.

Christian Schwier/fotolia.com

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> FORTBILDUNGSANGEBOTE FUR BETREUUNGSKRAFTE IN DER OGS

SchulTag Grundkurs 42

Sie arbeiten in einer OGS und méchten mehr Hand-
lungssicherheit gewinnen, sich fUr die Tatigkeit in
der OGS insgesamt besser aufstellen? Der SchulTag
Grundkurs bietet Ihnen genau das, fordert darUber
hinaus den Austausch untereinander und verbindet
theoretische Grundlagen mit viel Praxis.

Voraussetzung fUr die Teilnahme am Grundkurs
ist ein B2-Sprachniveau sowie ein Hauptschulab-
schluss oder Vergleichbares.

Bis zum 18.04. findet der Kurs donnerstags
statt, ab dem 24.04. mittwochs.

Anmeldeunterlagen
hermwille@fbs-bonn.de

Anmeldeschluss
01.02.2024

Do 22.02.-Mi 02.10.2024|08.00-11.00 Uhr
650,00 €| 23 x = 92 UStd.

LennéstraBe 5| Raum 0.1 Saal

Veranstaltungs-Nr. 2466250042

SchulTag Aufbaukurs 19

Der SchulTag Aufbaukurs qualifiziert fUr die Arbeit

im Offenen Ganztag und richtet sich an Personen,

die im Ganztag arbeiten und den Grundkurs bereits
absolviert haben.

Voraussetzung zur Anmeldung ist ein besuchter
SchulTag-Grundkurs oder ein vergleichbarer Kurs.
Der Einsatz eines Bildungsschecks ist bei entspre-
chenden personlichen Voraussetzungen moglich.

Anmeldeunterlagen
hermwille@fbs-bonn.de

Anmeldeschluss
12.04.2024

Di 23.04.-10.12.2024 | 18.00-21.15 Uhr
650,00 €| 24 x = 96 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466250019
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

SchulTag Plus:
Gendern verstehen und anwenden

Inwieweit betrifft uns dieses hochaktuelle Thema in
der OGS? Wir wollen dréngende Fragen bearbeiten
und uns auf eine unverkrampfte und vorurteilsfreie
Art und Weise diesem komplexen Thema ndhern.
Spielerisch, bunt und trotzdem ernsthaft gehen

wir diesen Vormittag mit den unterschiedlichsten
Methoden an.

Anmeldeschluss
08.05.2024

D016.05.2024 | 08.00-11.00 Uhr
Jorg Lindner, Erzieher und OGS-Leiter
20,00 €]1x = 4 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466250050
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SchulTag Plus:
Entspannungsibungen
im Arbeitsalltag

Sie arbeiten in einer OGS und méchten mitten im
Arbeits-Alltag mal Luft holen, sich entspannen,
neue Krafte sammeln? Dieses SchulTag-Plus-Ange-
bot zeigt ganz pragmatisch, wie das gehen kann.

Mi 31.01.2024 | 08.00-11.00 Uhr
Silvia Sandfort, Entspannungspddagogin
20,00 €1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466250053

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

SchulTag Plus:
Spiele an Regentagen

Sie arbeiten in einer OGS und brauchen neue Ideen
fUr Regentage oder wenn der Tag einfach lang wird?
Bei diesem SchulTag-Plus-Angebot lernen Sie kurze
Spiele und Ubungen kennen, die mit wenig Material
schnell umzusetzen sind und jeder Altersgruppe
Spa machen.

Diese Veranstaltung findet online in Zoom statt.
Uber das benétigte Material wie Korken, Gummi-
bander und Co informieren wir Sie kurz vorher.

Mi 06.03.2024 | 08.00-11.00 Uhr
Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin
20,00 €[1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466250054

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

SAVE THE DATE!

o.lahre

SchulTag
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> PRAVENTION IM ERZBISTUM KOLN

Praventionsschulung Basis Plus
Tagesveranstaltung

Schulung im Rahmen der »Ordnung zur Pravention
von sexuellem Missbrauch an Minderjdhrigen
(Préventionsordnung)« vom 1. April 2011 im
Erzbistum Kéln.

Personengruppen

= Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Einrichtungen
= Honorarkrafte

= Praktikanten und Praktikantinnen

= OGS-Krafte

= Mehraufwandsentschadigungskrafte u.a.
= sowie Ehrenamtliche mit Kinder- und
Jugendkontakt
Freiwilligendienstleistende

= Mitglieder in Pastoralteams ohne
Verantwortung fur Kinder und Jugendliche
Jugendleiter/innen in gemeindlichen oder
verbandlichen Strukturen, etc.
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Sa 23.03.2024 | 09.30-17.00 Uhr
Evelyn Meyer-Lentge, systemischer Coach
30,00 €]1x =8 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466250048

Sa 20.04.2024 | 09.30-17.00 Uhr
Evelyn Meyer-Lentge, systemischer Coach
25,00 €]1x =8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2466250051

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Anetlanda/shutterstock.com

> ANTI-GEWALT-TRAINING

Vernetzungstreffen fir
zertifizierte Anti-Gewalt-Trainer/innen
(SysAGT® und KonSt®)

= Austausch und Vernetzung

= Trainerkontaktbdrse

= Neue Entwicklungen im Trainingsbereich
= Erfahrungsberichte aus der Praxis

Anmeldung
nur Uber www.kraemer-trainings.de

Fr23.02.2024 |15.00-21.00 Uhr
Ulrich Krédmer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®
gebuUhrenfrei | 1x = 8 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466250007

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Fachberater/in Mobbing

Pravention und Intervention MoPI®

Durch diese Zusatzqualifikation erweitern Sie lhre
Handlungskompetenz in der Erkennung, Bearbei-
tung und Nachbetreuung von Mobbing-Fallen in der
Schule, aber auch in der Arbeit mit Unternehmen.
Bildungsscheck und Bildungsurlaub sind je nach
persdnlichen Rahmenbedingungen méglich.

Sollten Sie einen Bildungsscheck beantragen
wollen, achten Sie bitte darauf, dass als Maf3nah-
mentrager die Katholische Familienbildungsstatte
sowie kraemer-trainings von der Beratungsstelle
eingetragen werden.

Anmeldung
nur Gber www.kraemer-trainings.de

Mo 08.04.-10.04.2024 | 09.00-16.00 Uhr
Ulrich Krédmer, Diplom-Sozialpddagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

579,00 €| 3 x = 27 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466250045
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Ausbildung zum/r
Systemischen Anti-Gewalt-
und Deeskalationstrainer/in
SysAGT® 2024

Ziel ist, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
in respektlosen, aggressiven und gewaltbesetzten
Situationen souveran zu begegnen.

Die berufsbegleitende zertifizierte systemische
Zusatzqualifikation ist eine Ausbildung in konfronta-
tiver Pddagogik und im konfrontativen Stil (KonSt®)
fUr paddagogische Fachkrafte. Sie richtet sich an
Personen aus den Bereichen Schule, Jugendhilfe,
Bewahrungshilfe, Strafvollzug, Wohnheimen,
Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Jugendfreizeit-
einrichtungen.

Beachten Sie bitte folgende Voraussetzungen
Die Fortbildung ist nicht fur Personen geeignet, die
eine unbearbeitete eigene Gewaltgeschichte haben.
Stehen Sie einer konfrontativen Grundhaltung
positiv gegenUber und bringen die Bereitschaft zur
Selbsterfahrung mit.

Unverbindliches Informationstreffen
01.12.2024 | 20.00 Uhr | Zoom
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Anmeldung
nur Uber www.kraemer-trainings.de

Fr26.04.-S015.12.2024 |15.00-20.00 Uhr
Ulrich Kréamer, Diplom-Sozialpddagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

Silke von Beesten, Anti-Gewalt- und
Deeskalationstrainerin (KonSt®),

Prévention und Gesundheitspsychologie M.Sc.
2.770,00 €116 x =150 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466250005

/“’:i KRAMER

Kooperation: Krémer-Trainings

> EHRENAMT

Ausbildungskurs zur
ehrenamtlichen Telefonseelsorge

Die TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg bildet
Ehrenamitliche fur die Seelsorge am Telefon aus. In
einer Gruppe von ca. 12 Teilnehmer/innen werden
verschiedene Inhalte bearbeitet. Im Wesentlichen
sind das die Themen GesprachsfUhrung, Kriseninter-
vention und psychische Erkrankungen sowie weitere
Fachthemen. Wahrend der gesamten Ausbildung ist
die Bereitschaft zur Selbsterfahrung und Selbst-
reflexion von zentraler Bedeutung. Zur Ausbildung
gehdrt auch die supervisorische Fallbesprechung.

Das Bewerbungsverfahren fir 2024 ist bereits
abgeschlossen. Anmeldungen fir 2025 und
weitere Informationen Uber TelefonSeelsorge
Bonn/Rhein-Sieg.

Di 09.01.-10.12.2024 |19.00-21.15 Uhr
Dagmar Fox, Leiterin der Okumenischen
TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg
gebuhrenfrei | 40 x =133 UStd.

LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2466250044

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

“\

TelefonSeelsorge®

TebTeatisbry i mi i S

In Kooperation mit der
TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg
und dem Katholischen Bildungswerk Bonn
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Foto: igorstevanovic/shutterstock.com
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> DOZENTEN-TREFFEN

Jonglage und Balance
Dozententreffen

Jonglieren zu lernen ist gar nicht so schwer. Das
Grundmuster der 3-Ball-Jonglage ist mit etwas
Durchhaltevermdgen schnell erlernt. Wir jonglieren
zunachst mit einem Ball, dann mit zwei Ballen

und tasten uns Schritt fir Schritt mit gezielten
VorUbungen an das Jonglieren mit drei Ballen
heran. Jonglieren ist ein gutes Gehirntraining, weil
alle Gehirnbereiche zugleich aktiviert werden, es
befreit den Kopf und kann Stresshormone im Gehirn
abbauen. Der Workshop ist fUr jedermann geeignet,
Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Sa 24.02.2024 |10.00-12.15 Uhr
Lea Bancken, Zirkuspadagogin
gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 0.1 Saal
Veranstaltungs-Nr. 2466660137
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Indische Kiiche
Dozententreffen

Lernen Sie ein die Indische Kiche kennen! Sie zahlt
zu den gesUndesten und abwechslungsreichsten der
Welt und hat fur jeden Geschmack etwas zu bieten.
Wir bereiten zwei typische Gerichte zu (eines davon
vegetarisch) und essen dann anschlieBend an den
Kurs gemeinsam zu Mittag!

Sa 24.02.2024 |10.00-12.15 Uhr
Santa Bit, Kochreferentin

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2466660165

Ein wenig Hilfe will das Gliick schon haben...

Wir suchen Sie:
Als ehrenamtliche Familienpatin
unterstiitzen Sie junge Familien in
besonderen Situationen.

Wir bieten lhnen:
Qualifizierung, Fortbildung
und Anleitung durch ein haupt- und
ehrenamtliches Team

D>
€speEranza Schwangerschaftsberatung

DyroffstraRe 7 | 53113 Bonn | Telefon 0228 108258
esperanza@caritas-bonn.de | www.caritas-bonn.de

Ehrenamtlich... mit viel Herz... engagiert... profiliert...

Wir freuen uns auf Sie!



mailto:esperanza@caritas-bonn.de
http://www.caritas-bonn.de

Action five e. V. Katholische Jugendagentur Bonn

dhospizdienst Bonn Katholische Frauengemeinschaft -
Kirchen (ACK) Bonn Katholisches Bildungswerk Bonn
Beethoven-Haus Bonn Katholisches Schulreferat
Bioladen Momo Kramer-Trainings |

Kunstmuseumn Bonn

Citypastoral Bonn

Cookita e. V.

g o,

Deutsehe Gesells:

chutzbund e. . — Ortsy

Foto: Elke Moorkamp
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Sonstiges

> KOOPERATIONSPARTNER

Beethoven-Haus Bonn

Bioladen Momo

Gemeindepsychiatrie gGmbH

Caritasverband fUr die Stadt Bonn e.V.

ClO-Projekt Centrum fur Integrierte Onkologie
Uniklinik Bonn/Kaln

Cookita e.V.

Der kleine Laden, Kinder- und Jugendbuchhandlung

Deutsche Gesellschaft for Ernahrung

Deutscher Kinderschutzbund e.V. Ortsverband Bonn

Erz3hlcafé-Aktion

esperanza, Schwangerschaftsberatungsstelle des
Caritasverbandes fUr die Stadt Bonn e.V.

EVA, ev. Schwangerschaftsberatungsstelle

Ev. Familienzentrum »Der kleiner Lukas«

Familienkreis e.V.

Familienzentrum Maria im Walde

Familienzentrum Stadt. Kindertagesstatte
»AUERBURG«

Familienzentrum St. Nikolaus

FFE Kélnstrafe

FIBEre.V.,
Fraueninitiative fur Bildung und Erziehung

Foodsharing Bonn

Goethe-Institut Bonn

Haus der Familie, Ev. Familienbildungsstatte,
Mehrgenerationenhaus

Hebammen fUr Deutschland e.V.

Hfpk e.V.,
Hilfe fur psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg

Jugendamt der Stadt Bonn

Katholische Jugendagentur Bonn
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Katholische Frauengemeinschaft
Stadtverband Bonn

Katholisches Bildungswerk Bonn

Kramer Trainings

Kunstmuseum Bonn

Literaturhaus Bonn

LVR - Rheinisches LandesMuseum

Netzwerk »Frihe Hilfen« Bonn

Quartiersmanagement Bonn Auerberg

Referat fur Dialog und Verkindigung,
Generalvikariat Kdln

Referat fir Okologie des AStA der Universitst Bonn

Robert-Wetzlar-Berufskolleg

Sarah Wiener Stiftung

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn

Sinn-Sucher e.V.

SKM - Katholischer Verein fir
soziale Dienste Bonn e.V.

Schulamt der Stadt Bonn, OGS-Biro

Slow Food Deutschland e. V. Convivium Bonn

Sozialraumteam Bonn-Mitte-Nord

Sport- und Baderamt, Stadt Bonn

Stabsstelle Integration der Stadt Bonn

StattReisen Bonn Erleben e.V.

Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg

Tragerverbund: Gemeinsam fur Alle da! Kinder und
Jugendliche mit Fluchterfahrung in Bonn

Uber den Tellerrand Kochen, Bonn

Universitat Bonn

Universitatskinderklinik — Adipositas Projekt
»Durch dick und donn«

Werkstatt Friedenserziehung

> QUALITATSMANAGEMENT

Sonstiges

Wir geben Bildung besondere Qualitat - fachlich und menschlich
Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW

zertifiziert nach der Qualitdtsnorm DIN EN 1SO 9001.

ﬂ Qualititsmanagement
> ‘ in der Bildung

zertifiziert nach
CERTQUA DIN EN 150 9001

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich nach
der giltigen Qualitatsnorm DIN EN 1SO 9001
zertifiziert.

Mit diesem Zertifikat verpflichten wir uns,
kontinuierlich und sorgfaltig auf die Erfullung unserer
Qualitatsstandards zu achten. Ihre Zufriedenheit mit
unseren Weiterbildungsveranstaltungen steht dabei
an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten und auszubauen, indem wir
aus lhren und unseren positiven Erfahrungen
genauso wie aus lhren kritischen Rickmeldungen
lernen. lhre Anregungen geben uns wichtige
Optimierungsimpulse!

In einem rotierenden System werten wir nach und
nach die Zufriedenheit unserer Teilnehmer/innen in
allen Kursen aus. Wir bitten Sie daher, den ggf. am
Ende eines Kurses oder einer Veranstaltung von uns
ausgegebenen Fragebogen auszufillen und sich
somit an unserer Qualitdtserhebung zu beteiligen.
Gerne kdnnen Sie uns auch unabhangig von dieser
schriftlichen Befragung ein Feedback geben. Was
hat Ihnen gut gefallen, was ist uns gut gelungen
oder was kann aus lhrer Sicht verbessert werden?

Haben Sie weitere Fragen zu unserem
Qualitdtsmanagement?

Wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unserer Familienbildungsstatte!
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Sonstiges

> BILDUNGSSCHECK

NRW-Bildungsscheck nutzen

Kosten der Weiterbildung reduzieren

Der NRW-Bildungsscheck bietet Ihnen die
Mbglichkeit, die Kosten Ihrer Weiterbildung um
bis zu 50 Prozent, maximal um 500,00 € zu
reduzieren.

Er kann grundsatzlich fir Weiterbildungsangebote
der Katholischen Familienbildungsstatte Bonn

aus dem Bereich Qualifizierung genutzt werden.

Die Forderung des Landes NRW hat zwei mog-
liche Zugénge: beim individuellen Zugang muss

der Wohnsitz in NRW sein und das zu versteuernde
Jahreseinkommen darf 40.000 € nicht Ubersteigen.
Beim betrieblichen Zugang muss der Sitz des
Arbeitgebers in NRW sein und er darf nicht mehr als
50 Beschaftigte haben.

Forderfahig sind die Kosten der Teilnahme und
ggf. Prifungsgebihren. Nicht geférdert werden
Kosten der Ubernachtung, Verpflegung sowie

Kursmaterialien.

Mehr Informationen zum Bildungsscheck erhalten
Sie unter www.bildungsscheck.nrw.de

BILDUNGSSCH€CK
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So geht’s in der Praxis

Sie vereinbaren einen Beratungstermin und suchen
eine der 175 autorisierten Bildungsberatungsstellen
in Ihrer N3he auf. Sie bitten die Mitarbeitenden der
Beratungsstelle um Ausstellung eines Bildungs-
schecks und schlagen das von Ihnen gewiUnschte
Angebot der Katholischen Familienbildungsstatte
vor. Die Beratungsstelle informiert Sie ggf. auch
Uber weitere geeignete Angebote.

Nach Aushandigung des Bildungsschecks reichen
Sie diesen gleichzeitig mit lhrer Kursanmeldung bei
der Katholischen Familienbildungsstatte ein. Die
Katholische Familienbildungsstatte Gbernimmt die
Abrechnung des Schecks mit dem zustandigen Ver-
sorgungsamt. Sollte der Bildungsscheck aus Grin-
den, die von Ihnen verschuldet sind, nicht eingelést
werden, so schulden Sie uns die Restsumme der
TeilnahmegebUhr. In Bezug auf die Einlésung von
Bildungsschecks fur eine Fortbildung wird der
Vertrag erst wirksam, wenn uns ein Zuwendungs-
bescheid zur Erstattung des Bildungsschecks von
der Bewilligungsbehérde, dem Versorgungsamt
Kéln, vorliegt.

Die fUr Sie zustandige Stelle finden Sie im Internet
unter www.bildungsscheck.nrw.de.

Sonstiges

> NACHHALTIGKEIT

Nachhaltiges Denken und Handeln geht uns alle an!

Wir in der Familienbildungsstatte Bonn sind auf dem Weg,
noch nachhaltiger zu werden. DafUr beschaftigen wir uns mit
aktuellen Fragen rund um fairen Handel, 6kologische
Materialbeschaffung und bewussten Einkauf und mdchten Sie
Uber aktuelle Entwicklungen informieren und unterschiedliche
Themen beleuchten.

Unser Sprudelwasser ist regional, das spart Transportwege
und unterstitzt die lokale Wirtschaft.

Die Kronkorken der Sprudelflaschen werden seit Jahresbeginn
gesammelt und dem Férderkreis fUr krebskranke Kinder

und Jugendliche in Bonn e.V. gespendet. Dort wird aus den Kronkorken

eine ertragsreiche Geldquelle. In diesem Jahr haben wir 3,7 kg Kronkorken gesammelt!

Dartber hinaus méchten wir das Trinken von Trinkwasser férdern. Darum haben wir einen
Trinkwasserspender im Erdgeschoss installiert, wo man stilles und sprudelndes Wasser zapfen kann.
Das freut uns sehr und wir hoffen, es entwickelt sich eine neue Trink-Kultur.

Mehr Informationen dazu gibt und Tipps

nimmt gerne entgegen Ulrike Hermwille
hermwille@fbs-bonn.de
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Sonstiges

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fUr die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzdidzese Kéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an Veranstaltungen und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemeine
Geschafts- oder Veranstaltungsbedingungen haben
keine Gultigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die Anmelde-
karten im Programmbhetft, die separaten Flyer bzw.
Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung auf
unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den
Veranstaltungen muss schriftlich unter Angabe des
vollen Namens, der Anschrift und Telefonnummer
erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten
Teilnahmeentgeltes, auch fur durch Sie angemel-
dete andere Personen. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung und werden benachrichtigt,
falls eine Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.
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Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen Kirchen
gemeinden und den Verbdnden und Einrichtungen
sind an die im Programmbheft bzw. auf der Internet-
seite jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung

mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbindlichen
Online-Katalog dar. Durch Anklicken des Buttons
»kostenpflichtige Bestellung« geben Sie eine
verbindliche Bestellung der auf dem Bestellformular
aufgefihrten Veranstaltung ab. Die Bestatigung
des Zugangs lhrer Bestellung erfolgt durch
automatisierte E-Mail unmittelbar nach dem
Absenden der Bestellung und stellt noch keine
Vertragsannahme dar. Wir kénnen Ihre Bestellung
durch Versand einer separaten Anmeldebestatigung
per E-Mail innerhalb von finf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail sind
nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.
Wenn Sie in den anderen Anmeldeverfahren dem
SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen,
muissen Sie die KursgebUhr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird

mit der Glaubiger-Identifikationsnummer

DE50ZZZ00000304425 durchgefihrt und ist fur

Sie sicher und bequem. Die Vorteile fUr Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und missen
nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine Rickerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei lhrem Geldinstitut widersprechen,
falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung
des Kontos oder unrechtmaigem Widerspruchs
nicht eingeldst werden kénnen, berechnen wir die
entstandenen BankgebUhren.

Bankiiberweisung

BankUberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei Bankiberweisung wird das Teilnahme-
entgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Sonstiges

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.

Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung
abzusprechen, und nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich.

Riicktritt

Bei Erkldrung des schriftlichen Rucktritts, die uns
spdtestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht, entfallt die Pflicht zur Leistung der
Vergltung. Bei einer spateren Abmeldung bzw.

bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden der
Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr zu zahlen.
MaBgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
der Abmeldung bei der Bildungseinrichtung. Zur
Fristwahrung muss die RUcktrittserkldrung schriftlich
beim Bildungswerk eingehen.

Weiterbildungskurse haben eine Ricktrittsfrist von
bis 6 Wochen vor Kursbeginn. Wenn ein Bildungs-
scheck genutzt wird besteht die RUcktrittsmoglich-
keit bis 8 Wochen vor Kursbeginn.

For Veranstaltungen mit Ubernachtung und
Verpflegung gelten abweichende Ricktrittsfristen.

Der Ricktritt ist zu richten an:
Katholische Familienbildungsstatte Bonn
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Sonstiges

Besondere Hinweise

Die Méglichkeit des Ricktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfUllt ist, bevor Sie die Maglichkeit des Rucktritts
ausgeibt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten
kostenfreien Zahlungserinnerung fur die erste Mah-
nung 2,00 € und fur eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermapigungen/Erstattungen

Die TeilnehmergebUhren sind fUr die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sehr kostenginstig kalkuliert.

Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fUr einzelne Zielgruppen
die Mbglichkeit einer Gebuhrenermapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mégliche
Ermaigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie mUssen bis zum
ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung
beantragt werden. Spater eingehende Antrage
kénnen nicht mehr bericksichtigt werden.
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In Bezug auf die Erstattungsmdglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Krankenkasse zu
wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnen nach
Beendigung lhres Kurses eine Bescheinigung Uber
die Teilnahme und die Zahlung der TeilnahmegebUhr
aus.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahme-
entgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde (UStd.)
umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen sind zusatzliche
Mehrkosten und Umlagen in der Kursbeschreibung
ausgewiesen. Solche Sachkosten sind von der Ermapi-
gungsmoglichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit den
Teilnehmergebuhren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kdnnen Veranstaltungen mit
einer anderen Leitung als ausgeschrieben durchgefuhrt
werden. Daraus entsteht kein Rucktrittsrecht.

Terminanderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich
Terminanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel
ab 10 Personen durchgefUhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungseinrichtung
fur Erwachsenen- und Familienbildung. Erwach-
sene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes sind
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren. Das
Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstaltungen
betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse).
Weitere Veranstaltungen, fUr die eine Teilnahme
auch unter 16 Jahren mdglich ist, enthalten einen
ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von Kindern
ist in Begleitung Erwachsener moglich, sie bedarf
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Gbernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglucksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmapigkeiten.
Ihre persdnlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen des
Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nur auf gesetzlicher Grundlage oder
lhre ausdrickliche Zustimmung statt. Dies gilt for
alle bei der Anmeldung aufgenommen Daten sowie
fr eventuell erfasste Daten im Zusammenhang mit
Befragungen.

Sonstiges

Die Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer
Datenschutzerklarung.

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdricklicher
Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden.
Aufnahmen jedweder Form — auch durch den Einsatz
von Mobiltelefonen - sind daher untersagt. Jeder
Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kdnnen wahrend der Offnungszeiten
abgeholt werden.
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> ONLINE-ANGEBOTE

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-

Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefihrt.

Blended Learning
ﬂ Veranstaltung
Diese Veranstaltungen werden teilweise als

Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefuhrt.

%C( Hybrid-
Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig als
Prasenz- und als Online-Veranstaltung durchgefuhrt.

Fiir alle digital durchgefiihrten Veranstaltungen
Gber den Dienstleister Zoom beachten Sie bitte
folgenden Hinweis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen,
wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn ein
Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber diesen
Link gelangen Sie auf die Plattform von Zoom und
kdnnen dann an dieser Veranstaltung teilnehmen.
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Mit der Teilnahme erkldren Sie sich mit der
Weitergabe |hrer E-Mail-Adresse einverstanden.
Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der hier
im Anschluss folgenden Datenschutzerkldrung.
Diese digitale Veranstaltung kann vom Moderator
fUr interne Zwecke aufgezeichnet werden. In diesem
Fall kénnen Sie wunschgemap lhre Videofunktion
deaktivieren und als Pseudonym/Nickname
beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von
digitalen Angeboten iiber Zoom:
= Computer oder mobiles Endgerat
mit Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)
= stabile Internetverbindung
= Mikrofon (Audio)
= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter: https://support.zoom.us

Bitte prufen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes, ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfugen.
Diese kdnnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.

Hinweise zu Online-Angeboten

So geht's
Sie erhalten als Teilnehmer/-in eines Zoom-
Meetings per Mail folgende Zugangsdaten:

= Link (Meeting-URL)
= Meeting-ID
= Rufnummer fur Festnetz- und Mobiltelefone

Stellen Sie sicher, dass Sie ein onlineféhiges
Endgerdt mit Kamera und Mikrofon zur Verfigung
haben (PC, Tablet, Notebook, Smartphone) sowie
eine stabile Internetverbindung vorhanden ist.

Datenschutz
Hinweise zu den technischen Voraussetzungen und
dem Datenschutz finden Sie auf S. 213 bzw. 216

Sonstiges

Weitere Online-Angebote

Gerne weisen wir Sie auf Uberregional bedeutsame
Online-Bildungsveranstaltungen der anderen Ein-
richtungen des Bildungswerks der Erzdizese Kdln
e.V. hin. Sie finden sie auf folgender Internetseite:

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/
kursliste/online-bildungsangebote

Alternativ kénnen Sie auch die Website
www.bildungswerk-ev.de aufrufen und die Seite
Uber die Navigationspunkte »Kurslisten« und dann
»Online-Bildungsangebote« ansteuern.
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Sonstiges

> DATENSCHUTZERKLARUNG

Datenschutz-Informationspflichten
gemaf § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln

Tel.: +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzditzese Koln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kdnnen Ihre
Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontakt-
daten) abgefragt werden. Zusatzlich kénnen vor und
wahrend der Veranstaltung weitere Daten wie z.B.
Ihr Geburtsdatum und Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton
und Videoaufnahmen von Ihnen verarbeitet werden.
Die Abfrage Ihrer personenbezogenen Daten kann
abhangig vom Veranstaltungsformat variieren und
wird durch entsprechende Pflicht- und optionale
Angaben im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 ¢) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des Ver-
antwortlichen oder eines Dritten gem.
§ 6 Abs. 1g) KDG, um die jeweilige Veranstal-
tung organisieren und durchfUhren zu kdnnen und

= zur Erfillung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtlichen
Pflichten insbesondere im Bereich des Handels-,
Steuer- und Zuwendungsrechts erfillen zu
kénnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung
von personenbezogenen Daten fUr bestimmte
Zwecke (z. B. Newsletter) oder Hinweise zu
Publikationen sowie Einladungen zu unseren Ver-
anstaltungen, zur Aufnahmen, Verdffentlichung
von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen von lhnen
oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist die Recht-
ma3pigkeit dieser Verarbeitung auf Basis lhrer
Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur
Geltendmachung, AusUbung oder Verteidigung
von Rechtsansprichen oder um die Sicherheit
unserer Geb3ude zu gewahrleisten (z.B. durch
Zugangskontrollen), aber auch zur internen Kom-
munikation und zu sonstigen Verwaltungszwe-
cken. DarUber hinaus schreiben wir Sie ggf. nach
Teilnahme an unserer Veranstaltung per E-Mail
an und bitten um |hr Feedback. Dieses werten wir
anonym aus, um unsere Veranstaltungen quali-
tativ und organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten wer-
den zur DurchfUhrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragserfillung verwendet. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. wir bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen treffen. Die Abfrage Ihrer Telefon-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fogung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Sonstiges

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen werden durch
einen von uns beauftragten IT-Dienstleister und der
internen EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis |hrer
ausdricklichen Einwilligung und erfolgt nicht zu
Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemeinsa-
men Verantwortung gemaf § 28 KDG erfolgen,
werden die Verantwortlichkeiten mit den Koopera-
tions-/Vertragspartnern vertraglich geregelt und die
Betroffenen rechtszeitig und transparent dariber
informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten auf-
grund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG) sind
Beherbergungsstatten wie insbesondere Hotels
verpflichtet, vom Gast am Tag der Ankunft folgende
Daten zu erheben und den Meldeschein vom Gast
handschriftlich unterschreiben zu lassen:
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Sonstiges

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdrigkeiten, Anschrift, Zahl der
Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit in den
Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3, Serien-
nummer des anerkannten und giltigen Passes oder
Passersatzpapiers bei auslandischen Personen und
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremdenver-
kehrs- und Kurbeitrégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und Weitergabe
dieser Daten im Rahmen des BMG verpflichtet, die
Rechtgrundlage der Verarbeitung ergibt sich aus

§. 6 Abs. 1s.1lit. d) KDG. Sollte die Ubernachtung
in einem externen Tagungshaus stattfinden, werden
die oben genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Drittstaaten
Grundsatzlich wird keine Datentbermittlung an
Drittlander vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z.B. im Zusammenhang mit
bestimmten Online-Videokonferenzen) in Lander
auferhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird diese
gegeniber dem Betroffenen rechtzeitig offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Loschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielf3ltige Aufbewahrungsfris-
ten und -pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser Fris-
ten werden die entsprechenden Daten routinemapig
geldscht. Sofern Daten hiervon nicht berUhrt sind,
werden sie geléscht oder anonymisiert, wenn die im
Rahmen dieser Datenschutzerkldrung genannten
Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutzerkla-
rung keine anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt,
werden die von uns erhobenen

Daten so lange von uns gespeichert, wie sie fUr die
vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung

oder Profiling

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach §§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Gber lhre
bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten zu
erhalten. Ebenso haben Sie das Recht auf Berich-
tigung oder Léschung Ihrer personenbezogenen
Daten. Auch kdnnen Sie unter bestimmten Umstan-
den eine Einschrankung der Verarbeitung verlangen,
Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen oder
ihr Recht auf DatenUbertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben,
kdnnen Sie die Einwilligung jederzeit fUr die Zukunft
widerrufen. Die Rechtmapigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Datenver-
arbeitung wird dadurch nicht berthrt. In diesem Fall
endet fur uns die weitere Nutzung Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbei-
tung Sie betreffender personenbezogener Daten
durch uns unzuldssig ist, haben Sie das Recht, sich
bei der fir uns zustandigen Aufsichtsbehdrde zu
beschweren, die Sie wie folgt kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerkldrung.

Sonstiges
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> STICHWORTVERZEICHNIS

A F K M
Achtsamkeit 10 ff Familienbildung in den Stadtteilen 73 ff Kaffeehausgesprache 172 ff Meditation Nnof 14af
Anti-Gewalt-Training 199 f Familienrecht 49 Kidix 59 Meditatives Malen 145,186
Familienzentren 73 ff Kinder Musik 66 f Musik mit kleinen Kindern 66 f
B Feldenkrais m Natur und Umwelt 68 f
Baby- und Kleinkinderndhrung 48 Fitness 125 ff Religion 60 f N
Babynest 57 Fotografie 164 ff Eltern-Kind-Bewegungskurse 70 ff N3hen 106 f
Bewegung und Spiel fir Familien 70 ff Ernahrung in der Familie 48 Natur und Umwelt 68 f
Bewegungsangebote 125ff g Kochen 88ff  Notfalle im Kleinkindalter 49
Bindung 47 Geburtsvorbereitung 32 ff r_r_1it Stat_tREise” 103
Paare 33 fu.r Studierende 101 o
C For Vater 34 m!t Slow Food : : 102 0GS 192
Christlicher Glaube 142 ff  Generationen 177 Kommunik:tlito?ler Sarah Wiener Stiftung :gg Ostern 60 f
Gesellschaft 172 ff -
D Gewaltfreie Kommunikation 188 Ez[lttuermplatlon :gg : P
Das erste, zweite und dritte Lebensjahr 52 ff Gewaltpr.a'vention 199f Kunstgeschichte 150 ff Partnerschaft 28 f
Draupenspiel 56 Gymnastik 125 ff Personlichkeitsbildung 182 ff
Wirbelsdulengymnastik 132 Pikler®-Kurse 52 ff
E Ruckenschule 133 L Pilates 135 f
Ehrenamt-Fortbildung 201 Lesungen 158 f Pravention 198
Eltern-Kind-Kurse 52 ff Literatur 158 ff  Psychische Erkrankungen 184
bilingual 62 ff
Elterngeld 49 Q
Elternstart 37,58 Qigong 110 f
Entspannung 110 ff Qualifzierungen 192 ff
Erziehung 41 ff
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Sonstiges
R w
Religion 142 ff Wahlverwandtschaften 177
RUckbildungsgymnastik 36 Walking 137
Ruckenschule 133 Wassergymnastik 137
Wirbelsdulengymnastik 132
S
Sauglingspflege 32 ff Y
Singen 162 Yoga 112 ff
Spiritualitdt 142 ff for Eltern mit Kindern 71
fUr Schwangere 34
T for Motter mit Babys 35
Textiles Gestalten 106 f
Trotz 45 z
Zeichnen und Malen 162 f
u
Uber den Tellerrand kochen 178
Vv
Vater 34, 38, 43, 47
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> IMPRESSUM | BILDNACHWEIS

Trager
Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V.
MarzellenstraBe 32 | 50668 Kéln

Einrichtung
Katholische Familienbildungsstatte Bonn

Druckerei
Siebengebirgsdruck GmbH & Co. KG
Karlstrape 30 | 53604 Bad Honnef

Satz
Barbara Schwerdtfeger

Redaktion
Martina Deutsch

Sonstiges

Bildnachweise

Barbara Bechtloff | Seite 1

Bettina Furst-Fastré | Seite 6 | 7

privat (Bandholz, Degen, Roentgen, Royeck) | Seite 13
Isolde Ohlbaum (Jaumann) | Seite 13

Koska (Merchant) | Seite 13

EMF-Verlag | Seite 19, 159

Galiani-Berlin | Seite 21,158
Dtv | Seite 160, 161
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Foto: Markus Pfaff/shutterstock.com

" ERZBISTUMKOLN

BIBEL- UND LITURGIESCHULE

Bibel lesen - Bibel verstehen

Haben Sie Fragen zur Bibel? Wir fiihren Sie kompetent durch die Welt der HL. Schrift und schlagen
Briicken ins Heute.

Liturgie feiern - Glauben vertiefen

Sie wollen verstehen, was die Kirche im Gottesdienst feiert? Sie méchten einen liturgischen
Dienst iibernehmen? Wir geben Aufschluss und bereiten Sie vor.

Fragen Sie nach unseren Angeboten!

Erzbistum Koln | Generalvikariat, Hauptabteilung Seelsorge,
Erzbischofliche Bibel- und Liturgieschule, Marzellenstralie 26, 50668 Koln
Telefon: 0221 1642 7000, E-Mail: sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de
www.bibelschule-koeln.de / www.liturgie-erzbistum-koeln.de
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Foto: Doris Bremm

Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fillen Sie alle Felder vollsténdig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebthr. Eine schriftliche Abmel-
dung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennéstraBe 5 | 53113 Bonn

IBAN: DE78 3705 0198 0014 8500 02 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname

Telefon E-{\/\a\l ..................................................
StraBeHausnummer Posue|tzahlort .........................................
Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)  Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung GebUhr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutz-

erkldrung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programm-

heft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der
oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Mandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennéstraBe 5 | 53113 Bonn

Glaubiger-Identifikationsnummer DESOSBNO0O000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erm&chtige die Katholische Familienbildungsstatte Bonn, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen Familienbildungs-
statte Bonn auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strae, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift
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Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fillen Sie alle Felder vollsténdig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebthr. Eine schriftliche Abmel-
dung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennéstraBe 5 | 53113 Bonn

IBAN: DE78 3705 0198 0014 8500 02 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafle, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung GebUhr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutz-

erkldrung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programm-

heft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der
oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Mandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Bonn | LennéstraBe 5 | 53113 Bonn

Glaubiger-Identifikationsnummer DESOSBNO0O000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erm&chtige die Katholische Familienbildungsstatte Bonn, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen Familienbildungs-
statte Bonn auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strae, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift

230

=7

JoweyuaoeN

“of\\l.\\d
walla 1= oy iceas Al
TR o 2ol
LnNnIKoblenzer Tor

\\ Stadtgarten

o)

o Merkt g (s Co//egi

= s “ Atbertinu
st
rand

KATHOLISCHE
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Juridlicum




Katholische Familienbildungsstatte Bonn
LennéstraBe 5 | 53113 Bonn
Telefon 0228 94490-0 | Telefax 0228 94490-77

postmaster@fbs-bonn.de | www.fbs-bonn.de
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