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. Versucht, diese Welt ein wenig besser zu verlassen,
als ihr sie vorgefunden habt.”

(Sir Robert Baden-Powell)

Liebe Leserin, lieber Leser,
wir freuen uns, lhnen unser Programm 2024 vorzustellen.

Unser Ziel ist es, ein ansprechendes (Bildungs-)Programm fir die ganze
Familie anzubieten. Daher freuen wir uns, gemeinsam mit unseren
Teilnehmenden auch immer wieder neue Angebote ins Leben zu rufen.
So konnten wir im letzten Jahr wieder einige neue Formate ausprobieren
und fest in unser Programm mit aufnehmen.

Entdecken nun auch Sie in unserem neuen Programm Kurse und
Veranstaltungen, an denen Sie gemeinsam mit lhren Kindern teilnehmen
konnen oder bei denen Sie sich selber etwas Gutes tun.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen und Ihre Anregungen beim
Besuch unserer Kurse. Empfehlen Sie uns gerne weiter.

Wir heiBen Sie herzlich willkommen!

Fiir das Team des FamilienForum Kaoln

Susanne Ardalan
Geschaftsfiihrerin
Katholische Familienbildung KéIn e.V.

Besuchen Sie auch unsere Homepage www.familienbildung-koeln.de.
Dort finden Sie alle Angebote, die wir nach dem Druck unseres Programmheftes fiir
Sie nachgeplant haben.

Oder Sie folgen uns auf facebook oder instagram unter ff.koeln.

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Kennzeichnung des Veranstaltungsortes

In unserem Gesamtprogramm sind die Veranstaltungsorte mit
Kennbuchstaben fiir die einzelnen FamilienForen versehen. So kénnen
Sie fiir jedes Kursangebot den jeweiligen Ort erkennen.

@ A- = FamilienForum Koln Agnesviertel 0221/7753460
@ D- = FamilienForum KéIn Deutz Milheim  0221/88 04 40

@ S- = FamilienForum KoIn Siidstadt 0221/9318400
@ V- = FamilienForum KolIn Vogelsang 0221/9585960
@ Online-Seminare via zoom

en Sie uns im Internet:

n.de oder ff.koeln
IFamiIienForum.KoeIn
koeln

Besuch

www.familien
facebook unter
instagram unter

bildung-koel
facebook.de
familienforum.

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Qualltitsmanagement
in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN IS0 9001

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

in NRW
Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich zertifiziert nach der Qualitdtsnorm
DIN EN 1SO 9001.

Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgféltig auf die Erfiillung unserer Quali-
tatsstandards zu achten. lhre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsver-
anstaltungen steht dabei an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw. zu
steigern, indem wir aus lhren und unseren positiven Erfahrungen, aber auch
aus lhren kritischen Riickmeldungen, lernen.

Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses oder einer Veranstaltung von
uns ausgegebenen Fragebogen auszufiillen und sich somit an unserer Quali-
tatserhebung zu beteiligen.

Nattirlich kdnnen Sie uns auch unabhangig von der schriftlichen Befragung
eine Riickmeldung geben, was Sie fiir gut gelungen halten oder was aus lhrer
Sicht verbessert werden sollte.

Wir greifen lhre Anregungen gerne auf und nutzen lhre Ideen als
Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitdtsmanagement haben, kénnen
Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen des FamilienForum Kdln wenden.

Mit Dank und freundlichem GruB3

%m G AO/Q/M

Susanne Ardalan
Geschéftsfiihrerin
Katholische Familienbildung KéIn e.V.

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang
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RunD um GEBURT & BABY

Eltern zu werden ist ein bedeutsames Ereignis. Mit Schwangerschaft und der
Geburt eines Kindes beginnt ein neuer Lebensabschnitt mit vielen Ver-
anderungen und Herausforderungen. Die folgenden Kurse bereiten auf die
Geburt, die neue Rolle als Eltern und die veranderte Partnerschaft vor. Nach
der Geburt bieten wir Kurse zur Begleitung und Orientierung im Leben mit
einem Neugeborenen an. Der Austausch und Kontakt mit anderen Eltern in
ahnlicher Lebenssituation gibt Sicherheit und bietet Mdglichkeiten der
gegenseitigen Unterstiitzung.

. RuND um GEBURT & BABY

Angebote der Hebammenpraxis ,Hausgeburt KoIn"
im FamilienForum Kéln Agnesviertel

Anna Adam und Julia Ackermann: , Aus Leidenschaft und Berufung sind wir
Hebammen mit Herz und Verstand. Es ist uns wichtig, lhnen zuzuhéren, Sie
wahrzunehmen, lhnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen und ganz natiirlich
und individuell Ihre Schwangerschaft, Geburt und Ihre Wochenbettzeit zu be-
gleiten.”

Hebammensprechstunde - Schwangerenberatung

Wir nehmen uns Zeit, lhnen zuzuhdren. Wir beraten und informieren Sie um-
fassend (iber alles, was Sie wissen wollen und sollten. Hier werden Vor-
gesprache, Beratungstermine, Vorsorgeuntersuchungen und Akupunktursit-
zungen durchgefiihrt.

Termine nach Vereinbarung. Kosten bernehmen die Krankenkassen.
(Akupunktur ist eine Privatleistung und kostet 5,00 € pro Termin).

Geburtsvorbereitungskurse fiir Paare am Wochenende

Hier werden Sie optimal auf die Geburt und das Leben mit dem Neugeborenen
vorbereitet. Wenn Sie schon eine Familie sind, hilft der Kurs lhnen, Zeit fiir sich
und das Baby zu haben und die Geschwisterkinder positiv mit einzubeziehen.
Zudem haben wir viel SpaB und Sie haben Gelegenheit, Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen kennen zu lernen.

Geburtsvorbereitungskurs Wochenende, 1. Kind:

Samstags und Sonntags 10:00-17:00 Uhr

Refresher-Tag fiir Eltern mit 2./ 3./ 4. und mehr Kinder:
Samstags 10:00-17:00 Uhr
Kosten iibernehmen die Krankenkassen.

m Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Yoga vor und nach der Geburt

Yoga ist unsere Leidenschaft und gerne helfen wir Ihnen, diese positive Wirkung
vor und nach der Geburt zu spiiren.

Yoga fiir Schwangere

Neben Atem- und Meditationsiibungen bereiten wir den Korper durch
bewegende Asanas (korperliche Ubungen) auf die Geburt vor. Schwanger-
schaftsbedingte Verspannungen werden geldst und der Korper gekréftigt.
Montags 9:30-10:45 Uhr

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, Gebihr auf Anfrage

Yoga Riickbildungskurs

Montags 11:00-12:15 Uhr (8 Termine)
Kosten (ibernehmen die Krankenkassen.

Postnatalyoga 2

Fiir alle Miitter, die nach dem reguldren Riickbildungskurs noch Lust auf mehr
haben. Es sind nicht zwingend Yoga-Vorerfahrungen erforderlich und die Babys
diirfen mitgebracht werden. So schafft man es auch als junge Mutter, trotz
Babyalltag, regelmaBig etwas fiir Korper und Geist zu tun. Im Vordergrund
stehen Kraftaufbau, Entspannung, Dehnung und Austausch.

Bitte Tag und Zeit erfragen. Kursgebiihr: 120,00 € (10 Termine)

Informationen, Termine und Anmeldung zu allen Angeboten:
annastrate@gmail.com
www.hausgeburt-koeln.de

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang m



Geburtsvorbereitungskurse fiir Paare
im FamilienForum Kéln Siidstadt

Geburtsvorbereitungskurse am Abend fiir Paare,
Geburtsvorbereitungskurse am Wochenende fiir Paare

Kooperation mit der Hebammenpraxis ,geborgen geboren” (Siidstadt)

Ziel der Kurse ist es, Sie iiber die nattirlichen Abldufe einer Geburt zu infor-
mieren, lhre Kdrperwahrnehmung zu festigen und das Vertrauen in Ihre Fahig-
keit natirlich zu gebaren, zu starken.

Die Kurse umfassen folgende Themen: Kdrperarbeit, Atmung (Atemiibungen),
Entspannungstiibungen, Massagen, Partnerlibungen, Gespréche iber die
einzelnen Geburtsphasen, Stillen, Brustvorbereitung, Kliniksituation, ambulante
Geburt, Hausgeburt usw.

Information und Anmeldung:

Hebammenpraxis ,,geborgen-geboren”, Telefon: 02 21/16 99 67
Karolingerring 3, 50678 Kéln
www.hebammenpraxis-geborgengeboren.de

Riickbildungsgymnastik
im FamilienForum Koln Siidstadt

Durch Schwangerschaft und Geburt sind Beckenboden- und Bauchmuskulatur
geschwacht. Etwa sechs bis acht Wochen nach der Geburt, aber auch spéter,
ist es wichtig, diese Muskelgruppen zu aktivieren und zu starken. Im Riick-
bildungskurs stehen Ubungen fiir den Beckenboden und die Bauchmuskulatur
im Vordergrund; aber auch Ubungen fiir den gesamten Kdrper. Zusétzlich ist
Entspannung und Zeit fiir Fragen Bestandteil des Kurses.

Mittwochs 8x  9:45-11:00 Uhr € 40,00

Ihr Baby wird in dieser Zeit liebevoll von zwei Babysitterinnen betreut.

Die Kosten fiir den Kurs werden von allen gesetzlichen und fast allen privaten
Krankenkassen tibernommen..

Wenn Sie Interesse an dem Kurs haben, melden Sie sich gerne telefonisch oder
per Email bei:

Information und Anmeldung:

Hebamme Sabine Kreifels, Tel.: 02 21/78 96 28 23,
info@sabinekreifels.de
www.sabinekreifels.de

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Postnatal Pilates

Postnatal Pilates hat sich als auBerst effektive Methode erwiesen, um Miittern
dabei zu helfen, ihre kdrperliche Gesundheit und ihr Wohlbefinden nach der Ge-
burt zuriickzugewinnen. Durch gezielte Ubungen, die den Beckenboden starken,
die Bauchmuskeln wiederherstellen und die Gesamtstraffung férdern, unter-
stitzt Postnatal Pilates die korperliche Regeneration. Gleichzeitig bietet es einen
Raum fiir Entspannung und Stressabbau, was fiir Miitter von unschatzbarem
Wert ist.

S-2443660095 Mi 10.01.24 11x 18:15-19:15h € 143,00
S-2443660096 Mi 10.04.24 12x 18:15-19:15h € 156,00

S-2443660097 Mi 28.0824 14x 18:15-19:15h € 182,00
Cloe Eunjung Ji, Pilates-Trainerin

Baby-, Kleinkind- und Elternsprechstunde
(im Verbund mit dem Familienzentrum St. Agnes)

Emotionale Unterstiitzung und Beratung

Professionelle Beratung bei Schrei-, Schlaf-, Fiitterproblemen, nach komplikations-
reicher Geburt oder postpartaler Depression. Unterstiitzung in der Bewdltigung
von Stresssituationen und eigenen Angsten. Umgang mit Trotz und Wut, Hand-
lungsmaglichkeiten bei Paarproblemen oder Trennung, Starkung von Patchwork-
familien — kostenfrei!

Vorherige Terminabsprache unbedingt erforderlich.

Sprechstunde dienstags zwischen 10:00 und 12:15h
Renate Kellendonk, Diplom-Sozialpddagogin

Information und Anmeldung:
info@renate-kellendonk.de, Telefon: 0176/46 66 29 25

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Schmetterlings-Babymassage fiir Vater
(im Verbund mit dem Familienzentrum St. Agnes)

Bindung durch Beriihrung

* lernen Sie die Sprache lhres Babys besser verstehen

« erleben Sie, wie der Kontakt zu lhrem Kind gestarkt wird

* gewinnen Sie Informationen zur Entwicklung im 1. Lebensjahr
« treffen Sie Véter mit ahnlich alten Babys

fiir Vater mit ihren Babys bis zu 8 Lebensmonaten

A-2441620060 Sa 24.02.24 4x  10:30-12:00h  kostenfrei
A-2441620061 Sa 09.11.24 4x  10:30-12:00h  kostenfrei
Renate Kellendonk, Diplom-Sozialpadagogin

.ELTERNSTART NRW

Elternstart NRW

LElternstart NRW" ist ein gebiihrenfreies Kursangebot, mit
dem das Land NRW Angebote der Familienbildung fiir Eltern
mit Kindern unter einem Jahr fordert.
(www.familienbildung-in-nrw.de)
Im Elternstart-Kurs erhalten die Eltern eine Einfihrung in die
Babymassage. Korperkontakt und liebevolle Beriihrung sind
wesentliche Bausteine fiir ein gesundes Aufwachsen. Durch die Erfahrung, die
der Saugling wahrend der Babymassage macht, entwickelt sich sein Vertrauen
und das Gefiihl sich in der Welt geborgen und sicher zu fiihlen. Sie fordert Ruhe
und Entspannung, wodurch qualende Drei-Monats-Koliken giinstig beeinflusst
werden kénnen. Neben der Babymassage bleibt ausreichend Zeit Fragen zu
stellen, die die Eltern in den ersten Lebensmonaten ihres Kindes bewegen, z. B.
Schlaf, Erahrung und Themen die ihren Alltag betreffen.
Fiir Miitter und Véter mit ihren Babys ab 6 Wochen

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage.
Martina Born, Barbara Rahn, Renate Kellendonk, u.a.

. ELTERNSCHULE

FamilienForum

Koln Geburtskiinik
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Heilig Geist-Krankenhaus

Liebe Eltern,

wenn ein Kind in die Familie kommt, ist dies eine intensive Erfahrung und
eine besonders spannende Zeit. Umso wichtiger ist es, den Start fir Eltern
und Kinder bestméglich zu gestalten. Ein Grundstein hierfiir wird bereits in
der Schwangerschaft gelegt. Ist das Kind dann auf der Welt, ist die Freude
groB3 und viele Fragen treten auf, die beantwortet werden wollen. Wir stehen
Ihnen deshalb in dieser fiir Sie und Ihrem Kind wichtigen Zeit zur Seite und
bieten Ihnen eine Reihe niitzlicher Hilfen an.

Anbei finden Sie Angebote, welche die Elternschule des Heilig Geist-Kranken-
haus in Kooperation mit der Katholischen Familienbildung KéIn e.V. anbietet.
Mit diesen Angeboten mdchten wir lhnen nicht nur bestimmte praktische
Techniken und theoretische Methoden vermitteln. Viel wichtiger ist es uns,
dass Sie lhre eigenen Vorstellungen und Wiinsche mit einbringen und wir ge-
meinsam reden, lernen und ein Gefiihl der Zuversicht und des Vertrauens ent-
wickeln.

An dieser Stelle mochten wir noch darauf aufmerksam machen, dass die Ge-
burtsklinik am Heilig Geist-Krankenhaus als erste Klinik in KéIn mit dem
Zertifikat , Babyfreundlich!” ausgezeichnet worden ist. Vergeben wird das
Zertifikat von der ,Initiative Babyfreundlich” der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und des Kinderhilfswerks UNICEF. Die Initiative mochte
die ersten Lebenstage eines Kindes ganz besonders schiitzen und setzt sich
fiir die Umsetzung der sogenannten B.E.St®-Kriterien der Initiative ein, die
eine Bindung ermdglichen sowie die Entwicklung und das Stillen fordern.

GenieBen Sie die Zeit mit lhrem Nachwuchs in unserer Elternschule.

Dorarm /Dol o

Susanne Ardalan CA Dr. Claudius Fridrich
(Leitung, FamilienForum Koln) (Arzt, HI. Geist-Krankenhaus)

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Stillgruppe im Heilig-Geist Krankenhaus

In der Stillgruppe steht der Erfahrungsaustausch der Mitter an erster Stelle.
Muttermilch ist die natiirlichste Erndhrung fiir frisch gebackene Erdenbiirger.
Stillen ist aber mehr als das bloBe Anlegen an die miitterliche Brust. Vielmehr
handelt es sich um einen Lernprozess, um herauszufinden, was fiir Mutter und
Kind das Beste ist. Milchstau, richtiges Anlegen, Pflege der Brustwarzen, Still-
rhythmus — mit allen akuten Fragen rund um'’s Stillen sind Sie hier richtig. Auch
der Erfahrungsaustausch der Miitter ist in der Stillgruppe wichtig.

Montags 10:30-12:00 Uhr kostenfrei
Katharina Steinbrink-Belohlawek, Stillberaterin

Familiencafé im Heilig-Geist Krankenhaus

Damit Sie nach der Entlassung weiterhin die Mdglichkeit haben, sich aus-
zutauschen und Fragen beantwortet zu bekommen, bieten wir lhnen an, unser
Familiencafé zu besuchen.

Dort geht es um

- Infos zu Pflege, Erndhrung und Entwicklung Ihres Babys
- Gesprache mit anderen Eltern

- Spielmdglichkeiten fiir Ihr Kind

- Hilfestellungen bei Problemen und Unsicherheiten

— Maglichkeiten zur Kontaktpflege zwischen den Eltern

Fiir Miitter und Vater mit ihren Kindern im Alter von 0-12 Monaten

Freitags 09:30-11:45 Uhr kostenfrei
Anke Zacharko, Familienhebamme

Veranstaltungsort:
Heilig Geist-Krankenhaus, Elternschule im Erdgeschoss

Keine Anmeldung nétig!

Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage: www.familien-
bildung-koeln.de

.GUTER START MIT BABY

Guter Start mit Baby

Unterstiitzung fiir Familien in der ersten
Zeit nach der Geburt eines Kindes

Mit Kind ist alles anders. Schoner.
Intensiver. ‘Anstrengend%r.
Sich aufeinander einstellen,
eine voll ig neue Lebenssituation meistern
- all das braucht Zeit

Mit einem Baby ist alles anders. Das wissen Eltern, vor allem junge Mdtter,
die geradezu einen ,Sprung in ein anderes Leben” machen, wenn ein Kind
auf der Welt ist.

Neben der Freude mit dem Kind zeigen sich Erschépfung durch die Rund-um-
die-Uhr-Beanspruchung, groBe Unsicherheit im Umgang mit dem Kind, Ver-
anderungen in der Partnerschaft, Einsamkeit in der isolierten hauslichen
Situation. In dieser Zeit brauchen Familien Unterstiitzung.

Diese bekommen sie von , Guter Start mit Baby".

Die Initiative versteht sich als moderne, organisierte Nachbarschaftshilfe und
stellt eine wirksame Unterstiitzung durch die Ankntpfung an die Familien-
bildung und an die Arbeit in den Familienzentren dar. Ferner wird die Wirk-
samkeit durch die gute Zusammenarbeit und Kooperation mit Kélner Ent-
bindungskliniken bestarkt.

Familien, die Unterstiitzung wiinschen, nehmen Kontakt zu unserer
Koordinatorin auf.

Diese vermittelt eine ehrenamtliche Mitarbeiterin, die die Familie zeitlich be-
grenzt fiir ca. drei Monate ein- bis zweimal pro Woche fiir jeweils zwei bis
drei Stunden unterstiitzt.

In der ersten Phase nach der Geburt geben die Ehrenamtlichen Starthilfe
durch Kinderbetreuung, Begleitung zu Terminen, Gesprache, Hilfen bei der
Organisation des Alltags und entlasten so die Familie.

Neben freiwilligen Spenden fallt lediglich eine einmalige Vermittlungsgebiihr
von 12,50 € an.

Koordination: Ulrike Heinen, Tel. 0221/93 184018
E-Mail: heinen@familienbildung-koeln.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
www.guter-start-mit-baby.de
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. FAMILIENBILDUNG ON TOUR

Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Kurse Pikler

Eltern-Kind-Kurse Kidix

Eltern-Kind-Kurse bilingual tiirkisch/deutsch
Kleiner Kindergarten

Spiel und Bewegung

Spiel und Musik
Kreativ und Praktisch

Elternwissen und Elternfragen
Glauben leben mit Kindern
Unser fiinfter Standort Familienk; Familiencafés
. . . e ldun Starke Eltern — Starke Kinder®
Mobiles Angebot fiir Eltern und Kinder 0" o Proaramm Rucksack
in wechselnden Stadtteilen von Kéln Pﬂeggefamilie
Unser fiinfter Standort ist unser mobiles Angebot , Familienbildung on tour”.
Unser Bus ist gepackt mit Spiel- und Informationsmaterial und fahrt ver-
schiedene Orte in ganz KéIn an.

Die aktuellen Ziele und Standorte werden auf unserer Homepage unter
www.familienbildung-koeln.de verdffentlicht.

Die Angebote sind immer kostenfrei.

Weitere Informationen unter:

Kath. Familienbildung Kéln e.V.
Internet: www.familienbildung-koeln.de
E-Mail: kitaeinstiegontour@gmail.com
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LEBEN MIT KINDERN

Das Zusammenleben mit Kindern ist vielféltig: Gliicksmomente und Heraus-
forderungen, Strukturen und Chaos... Unabhdngig, wie eine Familie zu-
sammengesetzt ist oder wie alt die Kinder sind, muss das Zusammenleben
in der Familie immer wieder neu an die Bed(irfnisse aller angepasst werden.
In unseren Kursen begleiten wir Sie und geben Informationen und An-
regungen zu aktuellen Erziehungs-, Entwicklungs- und Familienfragen.
Unsere Angebote fordern den Kontakt und Austausch mit anderen Eltern und
unterstiitzen die Entwicklung von Netzwerken der Familien untereinander.

. ELTERN-KIND-KURSE PIKLER

Pikler

Zeit fUr Bewegung
und Spiel

Eltern-Kind-Kurse in Orientierung an Emmi Pikler

Das 1. Lebensjahr
Das 2. und 3. Lebensjahr

Die Kurse Das 1. Lebensjahr und Das 2. und 3. Lebensjahr greifen die
Padagogik der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler (1902-1984) auf. Sie
bieten einen Raum der friihkindlichen Bildung und der Elternbildung.

Pikler heiBt ...

e Das Kind als Person achten und respektieren.

o Das kleine Kind aufmerksam und liebevoll versorgen.

e Es wissen lassen, was wir mit ihm tun. Uns mit ihm verstandigen. Von An-
fang an.

e Dem Kind eine anregende Umgebung fiir Spiel und Bewegung geben.

e Es ungestort aktiv sein lassen.

o |hm Zeit lassen, damit es sich in seinem Rhythmus entwickeln kann.

Jeder Schritt, den das Kind selbststandig macht,
erleichtert den ndchsten.

Emmi Pikler
Im Kursraum gibt es fiir die Kinder eine entwicklungsgemaBe Spielumgebung

mit original Pikler®-Bewegungsmaterialien und eine Tischrunde fiir die
Eltern. Wahrend die Kinder spielen, haben die Eltern Zeit zuzuschauen und

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Zeit firr Information und Gesprach. Mit zum Kurs gehéren Wiegenlieder und
Kinderlieder, die Eltern (wieder) lernen konnen.

Die Kursleiterinnen haben eine Zertifikatsfortbildung zur Eltern-Kind-Kurs-
leiterin absolviert, die das Bildungswerk der Erzdiozese K6ln in Kooperation
mit der Pikler® Gesellschaft Berlin e.V. (www.pikler.de) durchfiihrt.

Die Gruppen werden individuell zusammengestellt, sodass die Kinder
im Alter zusammenpassen.

Bitte erfragen Sie einen freien Platz im Agnesviertel oder der Stidstadt:
FamilienForum Koln Agnesviertel
info.agnesviertel@familienbildung-koeln.de Telefon 0221/775 34 60
FamilienForum Kéln Deutz Miilheim
info.deutzmuelheim@familienbildung-koeln.de  Telefon 02 21/88 04 40
FamilienForum Kéln Siidstadt

info.suedstadt@familienbildung-koeln.de Telefon 0221/931 84 00
FamilienForum KéIn Vogelsang

info.vogelsang@familienbildung-koeln.de Telefon 0221/958 59 60

zertifizierte Eltern-Kind-Kursleiterinnen:

Julia Brinkmann Sabine Lohr Maria Mester
Julia Junge Martina Born Anna Schwarzer
Nadine Vollmann Saskia Huda Beatrix Schafer

Fiir Eltern mit ihren Kindern von ca. 8 Wochen bis 6 Monaten

V-2444620008 Do 11.01.24 20x 09:30-11:00h € 140,00
V-2444620005 Di 16.01.24 21x 10:45-12:15h € 147,00
V-2444620006 Di 270824 14x 09:00-10:30h € 98,00

Fiir Eltern mit ihren Kindern von ca. 6 bis 12 Monaten

V-2444620004 Di 16.01.24 21x 09:00-10:30h € 147,00
V-2444620007 Di 270824 14x 10:45-12:15h € 98,00
V-2444620009 Do 29.0824 13x 09:30-11:00h € 91,00
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. ELTERN-KIND-KURSE KIDIX fiir Eltern mit Kindern 1 bis 3 Jahre . ELTERN-KIND-KURSE BILINGUAL TURKISCH/DEUTSCH

Kidix-Eltern-Kind-Kurse fiir das Klein- - Spielen, singen, erzahlen auf tiirkisch

kindalter wurden von der Landesarbeits- b = . . . L

gemeinschaft fir katholische Erwach- KI d Spielen, singen, erzahlen auf Tiirkisch

senen- und Familienbildung in Nord- . Gemeinsam spielen und singen auf Tiirkisch und Deutsch, Freude haben und
rhein-Westfalen e.V. entwickelt auf der sich austauschen. Das ist ein guter Start fiir den sicheren Erwerb einer zweiten
Basis der padagogischen Konzeption fiir Eltern-Kind-Kurs Sprache. In gemiitlicher Runde ist Zeit und Raum zum Austausch tiber die Fragen
Eltern-Kind-Kurse des Bildungswerks der des Familienlebens.

Erzdiozese Koln. Die Kurse werden mit zertifizierten Kursleitungen durchgefiihrt.

Die Kidix-Grundqualifizierung umfasst 40 Unterrichtsstunden. Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 0 bis 12 Monaten

Kidix - Kinderzeit: Die Kinder spielen, entdecken und erforschen selbstandig D-2442620015 Di 270824 15x 11:30-13:00h € 105,00
ihre Umwelt im vorbereiten Raum. Die Kursleitung macht altersgemaBe Spielvor- Yasemin Oztiirk, Stadtteilmutter, Kidix zertifiziert

schldge. Die Kinder nehmen Kontakt zu anderen Kindern und Erwachsenen auf.

Kidix - Elternzeit: Eltern informieren sich und tauschen sich aus zu Erziehungs- Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 6 bis 18 Monaten

B EntWiCklungS' und Fami|ienfragen. Die KUrSleitUng g|bt |mpu|se Zu aktue”.en D-2442620004 Di 16.01.24 22x  09:45-11:15h € 154'00
Themen. Durch angeleitete Beobachtung und Gespréche verstehen Eltern ihr . ) o o

Kind und seine Bediirfnisse besser und erhalten Anregungen fiir den Alltag in Yasemin Oztiirk, Stadtteilmutter, Kidix zertifiziert

der Familie.

Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren
Kidix — gemeinsame Zeit: Eltern und Kinder sind gemeinsam kreativ, singen .
und spielen. Sie lernen andere Familien kennen und erfahren Gemeinschaft. D-2442620005 Di 16.01.24 22x 11:30-13:00h € 154,00

D-2442620014 Di 270824 15x 09:45-11:15h € 105,00

Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 6 bis 12 Monaten . . o .
Yasemin Oztlirk, Stadtteilmutter, Kidix zertifiziert

D-2442620006 Mi 10.01.24 23x 09:30-11:00h € 161,00
D-2442620016 Mi 28.08.24 14x 09:30-11:00h € 98,00
Jennifer Bach, B.A. Erziehungswissenschaft

Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 2 bis 3 Jahren
A-2441620012 Di 16.01.24 21x 16:00-17:30h € 147,00

A-2441620013 Di 270824 14x 16:00-17:30h € 98,00
Asiye Meral Yildiz

Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 12 bis 18 Monaten

D-2442620007 Mi 10.01.24 23x 11:15-12:45h € 161,00
D-2442620017 Mi 28.08.24 14x 11:15-12:45h € 98,00
Jennifer Bach, B.A. Erziehungswissenschaft

Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 5 Jahren

D-2442620003 Mo 15.01.24 21x 14:55-16:25h € 147,00
D-2442620013 Mo 26.08.24 15x 14:55-16:25h € 105,00
Yasemin Oztiirk, Stadtteilmutter, Kidix zertifiziert

Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 4 bis 7 Jahren

D-2442620001 Do 11.01.24 21x 16:45-18:15h € 147,00
D-2442620011 Do 29.08.24 14x 16:45-18:15h € 98,00
Yasemin Oztiirk, Stadtteilmutter, Kidix zertifiziert

Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 6 bis 8 Jahren

D-2442620002 Mo 15.01.24 21x 16:30-18:00h € 147,00
D-2442620012 Mo 26.08.24 15x 16:30-18:00h € 105,00
Yasemin Oztiirk, Stadtteilmutter, Kidix zertifiziert
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. KLEINER KINDERGARTEN

Der Kurs bietet Eltern und Kindern im
kleinen und geschiitzten Rahmen die
Moaglichkeit das gegenseitige Los-
lassen einzuiiben. Jedes Kind ist
anders und reagiert
unterschiedlich auf die neue und
ungewohnte Situation. Mutter
und Vater sind meist die
wichtigsten ~ Bezugs-  und
Bindungspersonen. Deshalb ist es
wichtig, dass Sie ihrem Kind eine
Zeit lang Sicherheit in der neuen
Umgebung geben.
lhr Kind bekommt so viel Zeit, wie es fiir
diese erste Eingewdhnung in eine Gruppe
braucht. Der Ablauf orientiert sich am Kindergartenalltag.  Im gemeinsamen
Freispiel mit anderen Kindern, beim gemeinsamen Friihstiicken und beim Ex-
perimentieren mit verschiedenen Materialien wird das Kind in seiner Indivi-
dualitat wahrgenommen, begleitet und unterstiitzt, sodass es lernt, sich mehr
und mehr zu I6sen und auch alleine am Gruppengeschehen teilnehmen kann.
Die Eltern sind ,stille Beobachter” und haben die Mdglichkeit, fiir kurze Zeit-
sequenzen den Kursraum zu verlassen, sobald es die Situation erlaubt.

Diese Organisationsform ermdglicht es den Kindern, sich so auf den ,groBen
Kindergarten” einzustimmen.

Der kleine Kindergarten in Vogelsang

V-2444620010 Mo 15.01.24 9x  09:00-12:00h € 126,00
V-2444620011 Mo 08.04.24 11x 09:00-12:00h € 154,00
V-2444620012 Mo 26.08.24 14x 09:00-12:00h € 196,00

V-2444620013 Do 11.01.24 10x 09:00-12:00h € 140,00
V-2444620014 Do 11.0424 10x 09:00-12:00h € 140,00
V-2444620015 Do 29.0824 13x 09:00-12:00h € 182,00
Aksinja Thater, Eltern-Kind-Kursleiterin

Der kleine Kindergarten ,Wirbelwind”

findet an zwei Vormittagen in der Woche statt.

A-2441620031 Mo,Di 08.01.24 20x 09:00-12:00h € 230,00
A-2441620032 Mo,Di. 08.04.24 22x 09:00-12:00h € 150,00

A-2441620035 Mo,Di. 26.08.24 30x 09:00-12:00h € 350,00

Simone Loffelsender, Martha Dissemond
stehen jeweils bis 12:30 Uhr zum Gesprach zur Verfiigung.

Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Maternus KéIn-Esch

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

. SPIEL UND BEWEGUNG

Bewegungsbaustelle fiir die Kleinsten

Hier haben schon die Kleinsten die Mdglichkeit, sich in einer entwicklungs-
gerecht vorbereiteten Umgebung sicher und gefahrlos auszuprobieren und
zu spielen. In unterschiedlichen Bewegungsbaustellen kénnen die Kinder viele
neue Dinge kennenlernen und schon gelibte Bewegungsablaufe verfestigen.
Die Eltern sind eingeladen, in einer gemiitlichen Atmosphére ungezwungen
miteinander ins Gesprach zu kommen und neue Kontakte zu kniipfen.

Fiir Eltern/GroBeltern mit ihren Kindern von 9 bis 18 Monaten

D-2442620040 Mi 10.01.24 22x 09:00-10:00h € 121,00
D-2442620240 Mi 28.08.24 14x 09:00-10:00h € 77,00

Fiir Eltern/GroBeltern mit ihren Kindern von 10 bis 18 Monaten

V-2444620022 Mi 10.01.24 11x 09:15-10:45h € 88,00
V-2444620023 Mi 10.01.24 11x 10:45-12:15h € 88,00
V-2444620024 Mi 10.0424 11x 09:15-10:45h € 88,00
V-2444620025 Mi 10.0424 11x 10:45-12:15h € 88,00
V-2444620026 Mi 28.0824 14x 09:15-10:45h € 112,00
V-2444620027 Mi 28.0824 14x 10:45-12:15h € 112,00
Aksinja Thater, Eltern-Kind-Kursleiterin

Fiir Eltern/GroBeltern mit ihren Kindern von 1 bis 1,5 Jahren
$-2443620020 Di 16.01.24 19x 15:00-16:00h € 104,50
S-2443620026 Di 270824 14x 15:00-16:00h € 77,00
Rosario Castro de Pauly, Diplom-Sozialpddagogin

Fiir Eltern/GroBeltern mit ihren Kindern von 1,5 bis 2,5 Jahren
D-2442620053 Mi 10.01.24 22x 10:00-11:00h € 121,00

D-2442620253 Mi 28.0824 14x 10:00-11:00h € 77,00
Sonja Ruhland, B.A. Erziehungswissenschaft
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Spielen und Bewegen
fiir Eltern mit ihren 1,5 bis 4-jahrigen Kindern

Bewegung ist nicht nur ein elementares Bediirfnis des Kindes, sie stellt vor allen
Dingen in den ersten Lebensjahren auch ein wesentliches Erfahrungsmedium
dar, von dem es abhangt, in welcher Weise ein Kind seine Umwelt verarbeitet.
Lernen in friiher Kindheit ist in erster Linie Lernen iiber Wahrnehmung und
Bewegung.

Im Mittelpunkt steht der SpaB an der Bewegung, Korper -, Raum- und Material-
erfahrung sowie das Gruppenerleben. Im Bereich der Gesundheitsférderung
erweitern Eltern ihr Wissen um die motorische Entwicklung der Kinder und
erleben unmittelbar, welche Spiele und Bewegungsformen ihr Kind besonders
genieft.

Die Kinder werden in altersgleiche Gruppen eingeteilt.

Fiir Eltern mit ihren Kindern von 1,5 bis 4 Jahren

A-2441620015 Do 11.01.24 20x 10:00-10:45h € 92,00 Fiir Eltern mit ihren Kindern von 2 bis 5 Jahren
A-2441620017 Do 11.01.24 20x 10:50-11:35h € 92,00

D-2442620055 Mo 15.01.24 20x 15:30-16:30h € 110,00
A-2441620002 Mo 15.01.24 20x 15:30-16:15h € 92,00
STTGIE O e o D-2442620054 Mo 15.01.24 20x 16:30-17:30h € 110,00
: — - S ' D-2442620255 Mo 26.0824 14x 15:30-16:30h € 77,00
A-2441620107 Mo 15.01.24 20x 17:10-17:55h € 92,00

D-2442620254 Mo 26.0824 14x 16:30-17:30h € 77,00
A-2441620014 Mo 26.08.24 14x 15:30-16:15h € 68,00 . A I .

Karin Boos, Erzieherin, Diplom Sozialpadagogin
A-2441620106 Mo 26.08.24 14x 16:20-17:05h € 68,00
A-2441620108 Mo 260824 14x 17:10-17:55h € 68,00 Fir Eltern mit ihren Kindern von 2 bis 3 Jahren
A-2441620016 Do 29.0824 13x 10:00-10:45h € 52,00 S-2443620131 Di  16.01.24 21x 16:15-17:15h € 115,50
A-2441620018 Do 29.08.24 13x 10:50-11:35h € 52,00 $-2443620132 Di 270824 14x 16:15-17:15h € 77,00
Karl-Heinz Glabsch, Diplom-Sportlehrer Alexa Martin, Ubungsleiterin Eltern-Kind-Turnen, Yogalehrerin
A-2441620030 Mi  10.01.24 11x  15:00-15:45h € 44,00 Fiir Eltern mit ihren Kindern von 15 bis 4 Jahren

A-2441620034 Mi 10.01.24 11x 15:55-16:40h € 44,00
A-2441620037 Mi 10.01.24 11x 16:50-17:35h € 44,00
Hannah Neteler, Ubungsleiterin Eltern-Kind-Turnen

V-2444620028 Di 16.01.24 21x 15:30-16:30h € 115,50
V-2444620029 Di 16.01.24 21x 16:45-17:45h € 115,50
V-2444620030 Di 270824 14x 15:30-16:330h € 77,00
V-2444620031 Di 270824 14x 16:45-17:45h € 77,00
Charlotte Henschen, Sportwissenschaftlerin M. A.
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. ELTERN-KIND-YOGA/FAMILIENYOGA-WORKSHOPS

Entspannung fir dich und dein Kind

Der Workshop ladt ein, gemeinsam mit 4
dem Kind die Welt des Yoga kennen-

zulernen. Kinder werden zu wilden
Tigern oder zahmen Méauschen.
Folgen Sie ihrem Kind auf dieser
Reise. In Partneriibungen und
allein. Dabei gilt, alles kann nichts
muss. Erleben Sie gemeinsam die
Dynamik und die Ruhe im Yoga
durch Entspannungsrituale,
Massagen und Spiele. Vieles davon
kann gut in den Familienalltag in-
tegriert werden. Vor allem der SpaB an
der gemeinsamen Zeit ist unser Ziel.

Keine Vorerfahrungen notwendig!

Eltern-Kind-Yoga

Fiir Miitter oder Vater mit lhren Kindern von 5 bis 9 Jahren
Thema: Winter Wunderland

$-2443620001 Sa 170224 1x  10:00-12:15h € 23,00
Thema: SpaB auf der Friihlingskirmes

$-2443620002 Sa 20.04.24 1x  10:00-12:15h € 23,00
Thema: Wunderbar wie Pippi Langstrumpf

$-2443620003 Sa 15.06.24 1x  10:00-12:15h € 23,00
Thema: Wir fliegen ins All

$-2443620004 Sa 21.09.24 1x  10:00-12:15h € 23,00
Thema: Zirkus-Abenteuer

$-2443620005 Sa 231124 1x  10:00-12:15h € 23,00
Elke Schwuchow, Yogalehrerin, padagogische Fachkraft

Familienyoga

Fiir Miitter, Vater, Onkel, Tanten mit ihren Kindern von 4 bis 9 Jahren
V-2444620016 So 28.0424 1x  15:00-17:15h € 23,00
V-2444620017 Sa 28.09.24 1x  15:00-17:15h € 23,00
Melanie Moser, Erzieherin, Yogalehrerin
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. SpPIEL UND MusIK

Komm Tanz Mit Mir

Grenzenlose Neugier und natiirlicher Bewegungsdrang werden zu getanzten
Abenteuern im Marchenwald.

Freuen Sie sich auf diesen Tanzkurs, bei dem fiir Kinder und Erwachsene Fantasie,
Kreativitdt und Freude an der Bewegung im Mittelpunkt stehen. Altersgemal3
und spielerisch werden die Kinder, gemeinsam mit einem Elternteil, in die Welt
des Tanzes eingefiihrt und entwickeln kleine Bewegungsabldufe in der Gruppe.

Fiir Miitter und Vater mit ihren Kindern ab 2,5 Jahren

S-2443620021 Mi 10.01.24 11x 15:00-15:45h € 66,00
$-2443620008 Mi 10.01.24 11x 15:45-16:30h € 66,00
S-2443620018 Mi 10.01.24 11x 16:30-17:15h € 66,00
$-2443620027 Mi 10.01.24 11x 17:15-18:00h € 66,00
S-2443620022 Mi 10.04.24 11x 15:00-15:45h € 66,00
S-2443620012 Mi 10.0424 11x 15:45-16:30h € 66,00
$-2443620019 Mi 10.04.24 11x 16:30-17:15h € 66,00
S-2443620028 Mi 10.04.24 11x 17:15-18:00h € 66,00
$-2443620023 Mi 28.0824 14x 15:00-15:45h € 84,00
S-2443620016 Mi 28.08.24 14x 15:45-16:30h € 84,00
S-2443620017 Mi 28.0824 11x 16:30-17:15h € 66,00
S-2443620029 Mi 28.0824 11x 17:15-18:00h € 66,00
Petra Kunstmann, Tanzpadagogin

AltersgemaB und spielerisch wird in die
Welt des Tanzes eingefiihrt und kleine
Bewegungsabldufe werden in der
Gruppe entwickelt. Mit kreativem /
Kindertanz und ersten kleinen [-
Prasentationen im geschiitzten
Raum.

Als Eltern seid ihr am Anfang der
Stunde aktiv dabei und dirft am
Ende der Stunde die gemachten Er-
fahrungen eurer Kinder miterleben.

Fiir Miitter und Vater mit ihren
Kindern ab 4 Jahren

$-2443620018 Mi 10.01.24 11x 16:30-17:15h € 66,00
$-2443620019 Mi 10.04.24 11x 16:30-17:15h € 66,00

S-2443620017 Mi 28.08.24 14x 16:30-17:15h € 84,00
Petra Kunstmann, Tanzpadagogin
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Musikmause
- Mit kleinen Kindern Musik entdecken

Musikalische Friiherziehung

Bereits im Mutterleib reagieren Babys auf musikalische Reize, denn Musik ist
eine wunderbare Form der Kommunikation. Gemeinsam wollen wir mit den
Kindern in die Welt der Melodien und Klénge eintauchen, Lieder, Instrumente
und Bewegungen kennenlernen, musikalische Rituale entwickeln und die
natiirliche Neugier der Kinder fiir Tone und Klange fordern. Durch das gemein-
same musikalische Erleben, Finger- und Rhythmusspiele, sowie die Bewegung
zur Musik werden grundlegende Sinneserfahrungen gemacht.

Im Kurs kommen geeignete Materialien zum Einsatz: Trommeln, Rasseln, Glock-
chen, Triangeln, Glockenspielen, Chiffon-Tiicher oder Bélle ein.

Fiir Eltern mit ihren Kindern von 9 bis 18 Monaten

A-2441620043 Do 18.01.24 18x 10:00-10:45h € 108,00
A-2441620045 Do 18.0124 18x 11:00-11:45h € 108,00
A-2441620044 Do 29.08.24 12x 10:00-10:45h € 72,00
A-2441620046 Do 29.08.24 12x 11:00-11:45h € 72,00

D-2442620023 Di 16.01.24 21x 09:30-10:15h € 126,00
D-2442620223 Di 270824 14x 09:30-10:15h € 84,00

$-2443620127 Mo 29.01.24 17x 10:00-10:45h € 102,00

S-2443620128 Mo 29.01.24 17x 11:00-11:45h € 102,00

$-2443620130 Mo 02.09.24 12x 10:00-10:45h € 72,00

S-2443620129 Mo 02.09.24 12x 11:00-11:45h € 72,00
Verena Schiiller-Standt, Musikwissenschaftlerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Musik und Rhythmik
JKinder sind der Rhythmus dieser Welt”

Im Mittelpunkt der Kurse stehen die Freude an Musik und Bewegung. Kinder
und Eltern sind eingeladen, zusammen zu singen, sich auf Klang und Musik ein-
zustellen, sich zu bewegen und musikalische Rituale zu entwickeln. Durch das
gemeinsame Spiel mit lauten und leisen Ténen, Finger- und Rhythmusspielen
und sowie der Vorstellung ausgefallener Instrumente werden grundlegende
Sinneserfahrungen gemacht.

Ziel ist es, die Freude der Kinder (und Eltern) an Musik in all ihren Facetten zu
vermitteln.

Im Kurs kommen geeignete Materialien zum Einsatz: Trommeln, Rasseln, Glock-
chen, Triangeln, Glockenspielen, Chiffon-Tiicher oder Balle ein.

Fiir Eltern mit ihren Kindern von 1,5 bis 2,5 Jahren

D-2442620021 Mo 15.01.24 20x 15:00-15:45h € 120,00
D-2442620221 Mo 26.08.24 14x 15:00-15:45h € 84,00

S-2443620085 Do 18.01.24 18x 15:00-15:45h € 108,00
S-2443620087 Do 29.08.24 12x 15:00-15:45h € 72,00
Verena Schiiller-Standt, Musikwissenschaftlerin

Fiir Eltern mit ihren Kindern von 3 bis 4 Jahren

D-2442620022 Mo 15.01.24 20x 16:00-16:45h € 120,00
D-2442620222 Mo 26.08.24 14x 16:00-16:45h € 84,00

S-2443620086 Do 18.01.24 18x 16:00-16:45h € 108,00
S-2443620088 Do 29.08.24 12x 16:00-16:45h € 72,00
Verena Schiiller-Standt, Musikwissenschaftlerin
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. KREATIV UND PRAKTISCH

Makramee Eltern-Kind-Workshop

Ein einfacher Schliisselbund verwandelt sich durch einen Makramee-Anhanger
in einen echten Hingucker! Ein selfmade Makramee-Untersetzer ldsst den Ess-
tisch im neuen Stil erscheinen.

GenieBen Sie die gemeinsame Aktion mit lhrem Kind, lassen Sie ihrer Kreativitat
freien Lauf und gestalten Sie einzigartige Muster. Erlernen Sie eine neue Fertig-
keit, haben Sie gemeinsam Spaf und erschaffen Kunst mit den eigenen Handen.

Unsere Kiinstlerin wird Sie und ihr Kind liebevoll durch den Workshop fiihren,
um sicherzustellen, dass am Ende alle stolz auf ihr Werk sein werden.

Fiir Eltern mit ihren Kindern ab 7 Jahren

V-2444660076 Sa 17.02.24 1x  14:00-17:00h € 20,00
Laura Knapp, Pddagogin und Kiinstlerin

Eltern-Kind-Nahworkshop

In diesem Nahworkshop widmet sich ein Team aus einem Elternteil und einem
Kind ab 9 Jahren jeweils einem bis zwei einfachen Nahprojekten. Damit jedes
Team mit einem fertiggestellten Teil nach Hause gehen kann, gibt es nach einer
Einflihrung in das Nahen und die Nahmaschine eine kleine Auswahl an Pro-
jekten, die an diesem Tag zusammen gendht werden.

Eine detaillierte Materialliste wird einige Wochen vor dem Workshop versandt.

Fiir Eltern mit ihren Kindern ab 9 Jahren

A-2441620003 Sa 29.0624 1x  10:00-15:15h € 33,00
A-2441620004 Sa 161124 1x  10:00-15:15h € 33,00
Alphonsine Korbar-Wegner, MaBschneiderin

Nahworkshop fiir Jugendliche

Tausend kreative Ideen im Kopf, aber keine Ahnung wie du diese an der Néh-
maschine umsetzen kannst? Niemand da, der es dir erklért? In diesem Work-
shop zum Thema Accessoires (Taschen, Miitzen usw.) lernst du zunéchst die
ersten Schritte bei der Umsetzung deiner Vorstellungen kennen: Wie bedienst
du die Nahmaschine, welche Stoffe eignen sich fiir deine Projekte, wozu
bendtigst du ein Schnittmuster.

Im Kurs setzt du dein erstes einfaches Nahprojekt um. Danach fihlst du dich
bestimmt schon fitter, deine eigenen Projekte anzugehen.

A-2441660031 Sa 03.0224 1x  10:00-15:15h € 33,00
A-2441660032 Sa 13.0424 1x  10:00-15:15h € 33,00
Alphonsine Korbar-Wegner, MaBschneiderin
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. ELTERNTHEMEN IN FAMILIENZENTREN

Kooperation mit Familienzentrum

Das FamilienForum Koln arbeitet in enger Kooperation mit einer groBen An-
zahl von Familienzentren im ganzen Stadtgebiet.
Familienzentren sind neben Tagesein-
richtung fiir Kinder Anlaufstellen fiir alle
Familien in der Umgebung — auch fir
diejenigen, deren Kinder nicht in der Tages-

einrichtung betreut werden FAMILIEN
Familienzentren bieten neben Familien- ZENTRUM

beratung eine Vielzahl an Kursen und of- NEW.

fenen Angeboten aus dem Bereich der

Familienbildung an, jeweils abgestimmt auf die Wiinsche und Bediirfnisse
der Familien im Sozialraum.

Die Angebote reichen von Offenen Familiencafés, Eltern-Kind-Kursen, Eltern-
themen wie , Erste Hilfe am Kind” bis zu mehrtdgigen Elternkompetenz-
kursen, wie , Starke-Eltern-Starke-Kinder".

Aktuelle Angebote finden Sie auf unserer Homepage:
www.familienbildung-koeln.de

Wir sind auch Familienzentrum!

Das FamilienForum Koln Agnesviertel ist als Verbundpartner Teil des
Katholischen Familienzentrums St. Agnes und das FamilienForum Kéln
Deutz-Miilheim ist als Verbundpartner Teil des Katholischen Familienzen-
trums Deutz Poll.

Besuchen Sie unsere Angebote in den Familienzentren zu folgenden
Themen (hier eine beispielhafte Auswahl):

Erste HilfemaBnahmen bei Kindernotfallen
Hausapotheke/homdopatische Notfallapotheke
Abstillen - erste Beikost

Gesunde Ernahrung fiir KiTa-Kinder
Eingewdhnung und Bindung
Sauberkeitserziehung

Meilensteine in der kindlichen Entwicklung
Kinderangste

Sexuelle Entwicklung im Kleinkindalter

Trotz und Eigensinn

Tod und Trauer (Kleine und groBe Abschiede)
Grenzen setzen

Geschwisterliebe ~ Geschwisterstreit
Ubergang von KiTa zu Schule

Umgang mit Medien (im Kleinkindalter)
Mehrsprachig erziehen
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. STARKE ELTERN - STARKE KINDER®

Wir unterstiitzten Familienzentren in der Organisation und Umsetzung
von

Starke Eltern —
Starke Kinder®

Nach dem Konzept des Deutschen
Kinderschutzbundes

Wie oft fragen wir Eltern uns: Bin ich als
Mutter, als Vater gut genug? Warum ist
manches so miihsam mit den Kindern?
Soll ich, darf ich, muss ich meinem Kind
Grenzen setzen? Aber wie und wann ~ Starke Eltern

und welche? Wie konnen wir in der Starke Kinder

Familie einfach mehr SpaB und
Gelassenheit haben? T ——

Diese Fragen rund um das Thema Erziehung gehdren in den Elternkurs
. Starke Eltern — Starke Kinder”. Der Deutsche Kinderschutzbund hat den Kurs
entwickelt und mit vielen Eltern erprobt. Ziel der Elternkurse ist es, das Zu-
sammenleben in der Familie zu erleichtern. Es geht darum, das Selbstver-
trauen der Eltern als Erzieher zu stérken und zugleich den Rechten der Kinder
—auch ihrem Recht auf eine gewaltfreie Erziehung — im Alltag Geltung zu
verschaffen.

Das Modell einer ,anleitenden Erziehung” wird vermittelt. Anhand der Fra-
gestellungen

o Welche Erziehungsvorstellungen habe ich?

e Kenne ich mich selbst?

¢ Wie kann ich meinem Kind helfen?

o Wie driicke ich meine Bediirfnisse aus?

e Wie erkennen und I6sen wir Probleme in der Familie?

kénnen Eltern zu klaren Werten in der Erziehung, zu Selbstvertrauen, Koope-
rationsfahigkeit und Verantwortungsgefiihl finden.

Der Kurs besteht aus Gesprachen, kleinen Vortragen und Ubungen und macht
—so das Urteil vieler Eltern — dazu auch SpaB.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage.

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

. ELTERNWISSEN UND ELTERNFRAGEN

Erste Hilfe MaBnahmen bei Kindernotfallen

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, ihr Korper reagiert vielfach anders und
ist anderen Risiken ausgesetzt. Notfalle mit typischen Verletzungen im Kindes-
alter, Luftnot und Komplikationen durch Fieber sowie klassische Kinder-
krankheiten werden an diesem Abend besprochen. Erste HilfsmaBnahmen und
Notfallmedikamente werden vorgestellt.

Fiir Erwachsene

D-2442610001 Mi 24.01.24 1x  18:30-20:45h € 20,00

S-2443610011 Mi 06.03.24 1x  18:30-20:45h € 20,00
S$-2443610012 Mi 201124 1x 18:30-20:45h € 20,00
Dr. med. Katharina Rothe, Internistin, Notarztin

Erste Hilfe MaBnahmen bei Kindernotfallen
Online-Veranstaltung
Fiir Erwachsene

V-2444610004 Mi 20.03.24 1x  19:00-21:15h € 20,00
V-2444610005 Mi 201124 1x  19:00-21:15h € 20,00
Dr. Milena Baumggrtner, Arztin

Wertschatzende Kommunikation in der Familie
Kommunikationskurs — Workshop

Im Familienalltag kommt es immer wieder einmal zu verbalen Auseinanderset-
zungen. Mit Elementen aus der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg lassen sich manche Konflikte jedoch vermeiden oder auf 1sungsori-
entierte und auf respektvolle Weise beilegen.

Gemeinsam lernen Sie in einem eintagigen Workshop die Gewaltfreie Kom-
munikation als Haltung und Methode kennen. Besonderes Augenmerk liegt
dabei auf der praktischen Anwendung im Familienalltag. Ziel ist es, die eigenen
Wiinsche und Bediirfnisse wie auch die der anderen Familienmitglieder em-
pathisch wahrzunehmen und authentisch miteinander zu kommunizieren.

Fiir Erwachsene

A-2441610010 Sa 08.06.24 1x  10:00-17:00h € 38,00

Sabine Stachowiak, Systemische Anti-Gewalt-, Konflikt- und Deeskalationstrai-
nerin
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. GLAUBEN LEBEN MIT KINDERN

Was hat ein Turnschuh mit der Kommunion zu tun?

Das Sakrament der Eucharistie ist nicht leicht zu verstehen. Wie kann man
glauben, dass in einem Stiick Brot der Leib Christi enthalten ist? Was so schnell
hingeschrieben ist, bleibt fiir viele Menschen unversténdlich - auch fiir manche
Eltern, deren Kinder sich auf die Erstkommunion vorbereiten. An diesem Abend
wollen wir einen Versuch wagen: Kann es sein, dass eine Erinnerung so dicht
wird, dass man glauben kdnnte, sie ware wieder da, hier und heute? Dabei kann
unter anderem ein alter Turnschuh helfen ...

Fiir Eltern von Kommunionkindern

A-2441670001 Mi  24.01.24 1x 20:00-21:30h
Peter Otten, Pastoralreferent

| confess...

Becker-Beichte: ,Boris tut's im Flugzeug!" In Bild, BamS und Bunte wird rauf und
runter gebeichtet, sehr gerne von Prominenten aller Couleur. Sie erzéhlen mit
Vorliebe einer Offentlichkeit vor allem das, was eigentlich niemand héren will.
Die Welt des Boulevards ohne Promi-Beichten? Unvorstellbar!

Das Sakrament der Beichte, wie es in der Kirche praktiziert wird, hat damit
jedoch nichts zu tun. Im Gegenteil: es gibt groBe Unterschiede. Vielleicht gerade
deswegen ist die Beichte vielen Menschen unzuganglich. Im Rahmen ihrer Vor-
bereitung auf die Erstkommunion gehen die Kinder zum ersten Mal beichten.
Grund genug gemeinsam zu Giberlegen: Was passiert da? Und warum ist diese
Erfahrung vielleicht gar nicht so unsinnig?

Fiir Eltern von Kommunionkindern

A-2441670002 Mi 21.0224 1x  20:00-21:30h
Peter Otten, Pastoralreferent

Zwischen weiBem Kleid und gestarktem Hemd
- die Erstkommunionfeier

lan McCourt schreibt in seinem Buch ,Die Asche meiner Mutter” tiber seine ei-
gene Erstkommunion: ,Der Lehrer sagt zu uns, bei uns ist sowieso Hopfen und
Malz verloren, die schlechteste Klasse, die er je im Erstkommunionunterricht
hatte, aber so wahr Gott die kleinen Apfel erschuf, so wahr wird er Katholiken
aus uns machen, er wird die Faulenzerei aus uns raus- und die gottliche Gnade
in uns reinpriigeln.”

Heute erleben Kinder hoffentlich einen anderen Zugang zur Erstkommunion,
und auch die Feier selber ist heute hoffentlich freier und frohlicher. Was erwartet
die Kinder an ihrem Feiertag? Und wie konnen Eltern den Tag daheim sinnvoll
und schon gestalten?

Fiir Eltern von Kommunionkindern
A-2441670003 Mi 13.03.24 1x  20:00-21:30h
Peter Otten, Pastoralreferent
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St. Martin ritt durch Schnee und Wind...

Bei Punsch und Weckmannern héren wir die Legende vom HI. Martin, wir singen
St. Martins-Lieder und basteln mit den Kindern zusammen St. Martins-Laternen.
Fiir Eltern, GroBeltern mit ihren Kindern bis 3 Jahren

A-2441620001 Mo 041124 1x  15:00-16:30h € 8,00

Alte und neue Lieder zur Advents- und Weihnachtszeit
Gemeinsames Singen

Musik ist aus der Advents- und Weihnachtszeit nicht wegzudenken. Gemeinsam
singen wir alte und neue Lieder zur Advents- und Weihnachtszeit, an denen
auch die Kleinsten ihre Freude haben. Zwischen den Liedern besteht die
Moaglichkeit, mit anderen Eltern ins Gesprach zu kommen, wie die Advents- und
Weihnachtszeit mit kleinen Kindern gestaltet werden kann. Im Anschluss kann
der Adventsbasar an der St. Agnes-Kirche zu besucht werden.

Firr Eltern, GroBeltern mit ihren Kindern von 1,5 bis 3,5 Jahren

A-2441620051 Sa 231124 1x  10:15-11:45h

Mit der Taschenlampe in St. Gertrud unterwegs
Taschenlampen-Kirchenfiihrung

Kennst du die Kirche St. Gertrud? Bei Tag vielleicht — aber im Dunkeln? Du darfst
gespannt sein. Was im Lichtkegel deiner Taschenlampe erscheint, hast Du
vielleicht im Hellen noch gar nicht entdeckt? Eingeladen sind mutige Taschen-
lampenforscher:innen im Kindergarten- und Grundschulalter mit ihren Eltern.
Bitte eine eigene Taschenlampe mitbringen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Treffpunkt ab 18:45 Uhr vor der Kirche St. Ger-
trud, Krefelder Str. 57, 50670 Koln.

Fiir Eltern mit ihren Kindern im Grundschulalter

A-2441670004 Fr 15.03.24 1x 19:00-20:30h
Peter Otten, Pastoralreferent
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Mit der Taschenlampe in St. Agnes unterwegs
Taschenlampen-Kirchenfiihrung

Die Agnes-Kirche bei Tag kennst du — aber im Dunkeln? Du darfst gespannt
sein. Was im Lichtkegel deiner Taschenlampe erscheint, hast vielleicht im Hellen
noch gar nicht entdeckt? Eingeladen sind mutige Taschenlampenforscher:innen
im Kindergarten- und Grundschulalter mit ihren Eltern. Bitte eine eigene
Taschenlampe mitbringen. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Treffpunkt 15 Minuten vor Beginn der Fiihrung vor der St. Agnes-Kirche.

Fiir Eltern mit ihren Kinder im Grundschulalter

A-2441670006 Fr 111024 1x 19:45-21:15h
A-2441670007 Fr 291124 1x 17:30-18:45h
Peter Otten, Pastoralreferent

Besuch der Kolner Synagoge - Pessach

Das Zusammenleben mit Menschen, die einer anderen Kultur oder Religion an-
gehdren, gehort ganz selbstverstandlich zu unserem Alltag. Dennoch wissen
wir oft wenig dariiber, was andere Religionen ausmacht. Beim Besuch der
Kdlner Synagoge erhaltet ihr spannende Einblicke in das Leben und den Glauben
der Menschen, die als Jiidinnen und Juden in KdIn leben. Zudem werden Sie
einiges (iber das Pessach-Fest erfahren, das Jiidinnen und Juden iiberall auf der
Welt in diesem Jahr vom 22. bis 30. April gefeiert haben.

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maglich.
Erwachsene Besucher bringen bitte ein Ausweisdokument mit. Ménnliche Be-
sucher jeglichen Alters bendtigen eine Kopfbedeckung.

Treffpunkt: Haupteingang der Synagoge in der Roonstr. 50, 50674 Kaln.

Fiir Eltern, GroBeltern mit Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren

A-2441720001 So 14.0424 1x  14:00-15:30h € 6,50
Esther Bugaeva, Synagogengemeinde Kdln

Besuch der Kolner Synagoge - Laubhiittenfest

Das Zusammenleben mit Menschen, die einer anderen Kultur oder Religion an-
gehdren, gehort ganz selbstverstandlich zu unserem Alltag. Dennoch wissen
wir oft wenig dariiber, was andere Religionen ausmacht. Beim Besuch der
Kdlner Synagoge erhaltet ihr spannende Einblicke in das Leben und den Glauben
der Menschen, die als Jidinnen und Juden in K6In leben. Zudem werden Sie
einiges iiber das Laubhiittenfest erfahren, das in diesem Jahr vom 16. bis 23.
Oktober gefeiert wurde.

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maglich.
Erwachsene Besucher:innen bringen bitte ein Ausweisdokument mit. Mannliche
Besucher jeglichen Alters bendtigen eine Kopfbedeckung.

Treffpunkt: Haupteingang der Synagoge in der Roonstr. 50, 50674 Koln.

Fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren mit ihren
Eltern oder GroBeltern

A-2441720002 So 271024 1x  14:00-15:30h € 6,50
Esther Bugaeva, Synagogengemeinde Koln
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. FAMILIENCAFES

Unsere Familiencafés bieten im Beisein einer Kursleitung Familien die
Maglichkeit zu Begegnung und Austausch in entspannter Atmosphare. Neben
Spiel und Bewegung fiir die Kinder gibt es Anregungen rund um den
Familienalltag, Antworten auf Erziehungsfragen und viel Gelegenheit sich
auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen.

KEINE Anmeldung erforderlich - kostenfreie Angebote!
In den Schulferien NRW finden keine Termine statt.

Familiencafé im Agnesviertel

Fiir Eltern mit ihren Kindern von 0 bis 2 Jahren
A-2441620047 Di 16.01.24 21x 09:30-11:45h
A-2441620048 Di 270824 14x 09:30-11:45h
Denis Honinger, Kinderkrankenschwester

Familiencafé in Deutz Miilheim

Fiir Eltern mit ihren Kindern von 0 bis 8 Monaten
D-2442620157 Do 11.01.24 11x 11:45-14:00h
D-2442620159 Do 110424 11x 11:45-14:00h
D-2442620161 Do 29.0824 15x 11:45-14:00h

Bettina Hoyer, Kinderkrankenschwester, Stillberaterin, Babymassagereferentin
(DGBM e.V)

Fiir Eltern mit ihren Kindern von 9 bis 15 Monaten

D-2442620156 Do 11.01.24 11x 09:15-11:30h
D-2442620158 Do 11.0424 11x 09:15-11:30h
D-2442620160 Do 29.08.24 15x 09:15-11:30h

Bettina Hoyer, Kinderkrankenschwester, Stillberaterin, Babymassagereferentin
(DGBM e.V)




Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1,5 bis 6 Jahren

D-2442620163 Di 16.01.24 21x 15:00-17:15h
D-2442620165 Di 270824 14x 15:00-17:15h
Filiz Kilicoglu, Elternbegleiterin, Kidix zertifiziert

Merve Seckin, Kidix-, Pikler zertifziert

D-2442620162 Mi 10.01.24 22x 15:00-17:15h
D-2442620164 Mi 28.0824 14x 15:00-17:15h

Hayriye Akyliz, Elternbegleiterin,
Halime Balaban, Elternbegleiterin

Familiencafé in Vogelsang
Fiir Familien mit ihren Kindern von 0 bis 3 Jahren

V-2444620002 Mo 15.01.24 20x 09:00-11:15h
V-2444620003 Mo 26.08.24 14x 09:00-11:15h
Scholastika Geibel, Lehrerin

. FERIENTREFF

Ferientreff im FamilienForum KoéIn Vogelsang
Fiir Eltern mit ihren Kindern von 0 bis 3 Jahren

In den Sommerferien 6ffnet das FamilienForum Kdln Vogelsang seine Tiiren fiir
Eltern, GroBeltern oder andere Begleitpersonen und Kinder (0-3 Jahre), die Lust
und SpaB haben, miteinander zu spielen, zu singen, sich zu bewegen, ins Ge-
sprach zu kommen... Der Spielraum fiir die Kinder wird entwicklungsgerecht
und sicher vorbereitet. Der Vormittag wird von einer padagogischen Fachkraft
begleitet. Das Angebot ist kostenfrei!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Einfach vorbei kommen!

V-2444620001 Mi 10.07.24 6x  09:30-11:45h

. PROGRAMM RuCKSACK

Rucksack KiTa X

Alitagsintegrierte Sprach- und Familienbildung

Pogramm Rucksack KiTa —
Programm Rucksack Schule
Alltagsintegrierte Sprach- und Familienbildung

Das vom Kommunalen Integrationszentrum koordinierte Programm Rucksack
ermdglicht, mehrsprachig aufwachsende Kinder in der Kindertagesstatte und
in der Grundschule in ihrer sprachlichen Entwicklung systematisch zu for-
dern. Parallel werden die Eltern der Kinder von mehrsprachigen, erfahrenen
Elternbegleiter:innen angeleitet, wie sie durch vielerlei Aktivitaten mit ihren
Kindern zu Hause den Lern- und Erziehungsprozess erganzen und unter-
stiitzen konnen. Familien erfahren, wie sie ihre Kinder in der allgemeinen Ent-
wicklung optimal férdern und starken konnen.

Die Elternbegleiter:innen werden von padagogischen Fachkraften in die Ar-
beit mit Rucksack- Materialien eingefiihrt und zu Fragen der kindlichen Ent-
wicklung und Erziehung fortgebildet.

Kooperationspartner des Rucksack-Programms:

Amt fiir Integration und Vielfalt

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Schulamt fir die Stadt KdIn
Katholischen Familienbildung KdlIn e.V.

Interessierte Kindertagesstétten und Grundschulen erhalten weitere
Informationen bei:

Elke Lehnertz

FamilienForum KéIn DeutzMiilheim

Tel.: 0221/8804412

E-Mail: lehnertz@familienbildung-koeln.de

Fiir das Coaching der Elternbegleiter:innen bitte Termine und Ort an-
fragen.
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. PFLEGEFAMILIE

Pflegekind - was ist das?
Eine Info-Veranstaltung des Pflegekinderdienstes

Wer sich vorstellen kann, einem Kind oder Jugendlichen befristet oder auf Dauer
ein Zuhause anzubieten, kann sich bei dieser Veranstaltung tiber die Arbeit und
die Angebote des Pflegekinderdienstes der Stadt Koln informieren.

Anmeldung bitte an:
info.agnesviertel@familienbildung-koeln.de oder 02 21/7 75 34 60

A-2441640003 Di 19.03.24 1x  19:30-21:00h
A-2441640004 Di 081024 1x  19:30-21:00h

Monika Kockentiedt, Dipl.-Sozialpadagogin, Pflegekinderdienst Stadt Koln
Ruth Reetz, Pflegekinderdienst Stadt KéIn

Jahresgruppe fiir Pflegeeltern

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Pflegekinderdienst der
Stadt Koln

Die Betreuung eines Kinds in einer Pflegefamilie ist immer eine besondere
Herausforderung. Themen wie Ubergange gestalten, Entwicklungsaufgaben
bewaltigen, Herkunft und Biografie-Arbeit sind neben anderen Themen von
groBer Bedeutung.

Diese Gruppe ermdglicht Pflegeeltern iiber den Zeitraum von ca. 1 Jahr
themenbezogen in den Austausch zu kommen. Ein kurzer fachlicher Input,
kleinere Prasentationen, Ubungen u. a. bieten die Méglichkeit miteinander
ins Gesprach zu kommen, neue Blickwinkel kennenzulernen und sich gegen-
seitig zu bereichern.

Anmeldung und Information: Pflegekinderdienst der Stadt Koln, Frau Deneke
Tel.: 0221/221-2 73 87, E-Mail: birgit.deneke@stadt-koeln.de

A-2441640001  Start im Januar 2024 10x 19:00-21:15h
Petra Busch, Dipl.-Sozialpadagogin

Pflegekind mit FASD - und nun?

Gruppenangebot der Stadt Kéln fiir Pflegefamilien, die ein Kind mit FASD oder
Verdacht auf FASD betreuen

Die Gruppe ermdglicht betroffenen Pflegeeltern, ihre Erfahrungen und Kennt-
nisse zum Umgang mit FASD miteinander zu teilen, Informationen und Tipps
von langjahrig betroffenen Pflegeeltern zu erhalten und sich gegenseitig zu
starken.

Die Termine entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Weitere Informationen und Anmeldung: beim Pflegekinderdienst der Stadt K6In,
Tel. 0221/221-24372.

Es handelt sich bei der Veranstaltung um eine Kooperation mit dem Pflege-
kinderdienst der Stadt KoIn.

A-2441640002 Fr 23.0224 4x  09:30-11:45h

Julia Knoop, Dipl.-Sozialpaddagogin, Pflegekinderdienst Stadt Koln
Maike Welbers, Sozialarbeiterin, B.A., Pflegekinderdienst Stadt KéIn

Pflegeeltern-Treff
Austausch und Vernetzung von Pflegeeltern

Viele Pflegefamilien beschaftigen haufig ganz ahnliche Fragen. Der Pfle-
geeltern-Treff bietet die Méglichkeit, sich mit anderen Pflegeeltern aus-
zutauschen und zu vernetzen.

Die Termine der Treffen werden auf der Homepage des FamilienForum
Agnesviertel verdffentlicht.

A-2441900003 Mo 22.01.24 8x  19:00-21:15h
Andrea Birnthaler-Trapp, Dipl.-Theologin

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Angebote fiir Erwachsene

Glaube, Leben und Kultur
Gesellschaft und Kommunikation
Wohlbefinden und Gesundheit
Erndhrung und Kochen

Nahen

Kreativ und Praktisch

m Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern: A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Sidstadt - V = Vogelsang



ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Know-how, Erfahrung, Orientierung - im Fachbereich Erwachsene erwerben
Sie wichtige Kompetenzen und lernen genau das, was Sie brauchen: fiir sich,
fir den Alltag, fiirs Leben.

Sie finden Veranstaltungen und Kurse zu den Themen Glaube, Kom-
munikation, Kultur, Gesundheit, Ernahrung und Kreativitat und vieles mehr.

Haben Sie SpaB am gemeinsamen Lernen — Entdecken und Entwicklung
machen so Lernen zum Erlebnis.

. GLAUBE, LEBEN UND KuLTUR

Mit der Taschenlampe in St. Agnes unterwegs
Taschenlampen-Kirchenfiihrung

Die Agnes-Kirche kennt nahezu jeder in K6In — aber im Dunkeln? Man darf ge-
spannt sein. In der Dunkelheit entwickelt der Kirchenraum eine ganz neue At-
mosphére. Was im Lichtkegel der Taschenlampe erscheint, hat man vielleicht im
Hellen oft noch gar nicht entdeckt. Eingeladen sind Menschen, die die St. Agnes-
Kirche auf eine neue Art und Weise kennenlernen und erleben mochten. Bitte
eine eigene Taschenlampe mitbringen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Treffpunkt ab 20:45 Uhr vor der Kirche St. Agnes

Fiir Erwachsene

A-2441670005 Fr 12.0424 1x  21:00-22:30h
Peter Otten, Pastoralreferent

Achtsam durch die Fastenzeit
7-Wochen-Achtsamkeitstraining

Seit Jahrhunderten ist die Fastenzeit eine Zeit der Besinnung auf das Wesentliche
und der Neuausrichtung. Das 7-Wochen-Achtsamkeitstraining ladt dazu ein,
bewusst den Fokus auf das Hier und Jetzt zu lenken, um den Alltag dankbarer
und zufriedener zu erleben. Das Training verbindet verschiedene Entspannungs-
techniken mit kleinen Meditationen und Yoga-Einheiten, Impulsen fiir eine
gestindere Erndhrung und Tipps zur Stressbewaltigung.

A-2441700001 Sa 170224 7x  10:00-11:30h € 135,00
Steffi Moog-Gresch, Entspannungspadagogin, Erndhrungsberaterin

m Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Achtsam durch die dunkle Jahreszeit
8-Wochen-Achtsamkeitstraining

Manche Menschen freuen sich, wenn durch die kiirzer werdenden Tage im Herbst
etwas mehr Ruhe in ihr Leben kommt , andere leiden unter der zunehmenden
Dunkelheit an den langer werdenden Abenden. Das 8-Wochen-Achtsamkeits-
training ldt dazu ein, bewusst den Fokus auf das Hier und Jetzt zu lenken, um
den Alltag dankbarer und zufriedener zu erleben. Das Training verbindet ver-
schiedene Entspannungstechniken mit kleinen Meditationen und Yoga-Einheiten,
Impulsen fiir eine gestindere Erndhrung und Tipps zur Stressbewaltigung.

A-2441700004 Mi 131024 8x  19:30-21:00 € 155,00
Steffi Moog-Gresch, Entspannungspadagogin, Eréhrungsberaterin

Fireinander berufen

Wofiir brennen wir? Was ist unser ,Geheimnis” als Paar? Was macht
uns aus?

Dieser Tag bietet Ihnen die Méglichkeit, als Paar auf das zu schauen, was lhnen
— einzeln und uns als Paar - in lhrem Leben und in lhrer Beziehung wirklich zu-
tiefst wichtig ist. Er regt dazu an, die gemeinsamen Lebensspuren neu zu legen
oder gestarkt weiter zu verfolgen. Kommen Sie ihrem Geheimnis — neu - auf
die Spur und integrieren sie es in lhren Alltag. Methoden: Elemente aus dem
Berufscoaching ,WaVe”, Biblische Impulse, Paargesprache.

Der Termin der Veranstaltung erfragen Sie bitte im FamilienForum oder
entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Bei Bedarf ist fiir Kinderbetreuung gesorgt.

A-2441640005 1x  10:00-18:00h € 19,00

Anita Parachalil, EFL-Beraterin
Thomas Otten, Pastoralreferent

Ehe.Wir.Uns.Trauen
Brautpaar-Seminar

Sie haben sich entschieden, kirchlich zu heiraten — wir méchten Sie gerne auf
dem Weg zu diesem wichtigen Schritt begleiten.

,Ehe.Wir.Uns.Trauen” bietet die Gelegenheit, sich vor der kirchlichen Trauung
mit Themen der Ehe und des Glaubens auseinanderzusetzen.

Was bedeutet fiir uns Ehe und Partnerschaft?

Wie soll unser gemeinsames Leben auch aus christlicher Sicht aussehen?
Was bedeutet es, kirchlich zu heiraten?

Wie konnen wir den Traugottesdienst mitgestalten?

Der Tag schafft die Méglichkeit, Zeit zu finden fiir sich, fiir Gesprache mit dem
Partner bzw. der Partnerin und fiir die Begegnung mit anderen Brautpaaren.

Orte und Termine unserer Brautpaar-Seminare erfragen Sie bitte im
FamilienForum oder entnehmen sie unserer Homepage.

A-2441640006 10:00-17:00h
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. GESELLSCHAFT UND KOMMUNIKATION

Vateraufbruch fiir Kinder

- Ein Gruppenangebot fiir Trennungseltern
Beratung - Unterstiitzung - Selbsthilfe

Das Kindeswohl im Fokus. Wir setzen uns dafr ein, dass Kinder nach Trennung
und Scheidung weiterhin einen guten Kontakt zu beiden Eltern haben. Neben
dieser monatlich stattfindenden Gruppe bieten wir u. a. juristische Workshops
an, in denen sich die Teilnehmer fachlich bilden und austauschen kdnnen.
A-2441610013 Di  09.01.24 12x 19:00-22:00h

Walter Fritsch, ehrenamtliches Mitglied beim vafk Kdln
www.vafk-koeln.de

Manner-Vater-Gesprachskreis

In dieser Gruppe sind Ménner, Véter willkommen, die im Gespréch mit anderen
Mannern herausfinden wollen, was sie mitbringen in die Partnerbeziehung und
in die Familie und wie sie sich in ihrer jeweiligen Rolle als Partner, Vater, (Mit-)
Ernahrer fiir alle gewinnbringend und gemeinschaftsbildend einbringen kdnnen.

Information und Anmeldung: hansdieterrothe@web.de, 0163/9 2969 23

A-2441610014 Di 16.01.24 11x 19:00-22:00h
Hans Dieter Rothe, Dipl. Sozialarbeiter i. R.

Schreiben ist leicht!
Man muss nur die falschen Worter weglassen

Schreibwerkstatt

Lernen Sie neue Wege kennen, um lhre Ideen und Geschichten in Worte zu
fassen. Finden Sie Ihren personlichen Schreibstil, experimentieren Sie mit Ihrer
Sprache und entdecken Sie neue Ausdrucksformen.

Kreatives Schreiben andert die Freude am eigenen Text, nimmt die Angst vor
dem leeren Blatt und der Austausch iiber das Geschriebene kann als Anregung
und Korrektur genutzt werden.

Dieser Kurs ist fiir Schreibende mit und ohne Vorerfahrung geeignet.

$-2443760001 Mi 24.01.24 10x 17:30-19:45h € 90,00

Kurstermine: 24.01./14.02./28.02./13.03./20.03./10.04./24.04./15.05./05.06./
19.06.2024

$-2443760002 Mi 28.0824 8x  17:30-19:45h € 72,00
Kurstermine: 28.08./11.09./25.09./09.10./30.10./13.11./27.11./11.12.2024

5-2443760003 Do 250124 10x 17:30-19:45h € 90,00
Kurstermine: 25.01/15.02./29.02./14.03./21.03./11.04./25.04./16.05./06.06./
20.06.2024

5-2443760004 Do 29.0824 8  17:30-19:45h  €72,00
Kurstermine: 29.08./12.09./26.09./10.10./31.10./14.11./28:11.12:12.2024

m Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Schreibst Du noch oder iiberarbeitest Du schon?
Schreib- und Textwerkstatt

In den Werkstatten wird in einer Gruppe von nicht mehr als 10 Teilnehmer:Innen
geschrieben und an den Texten gearbeitet. Der Austausch untereinander, ver-
bunden mit konstruktiver Kritik, motiviert, den Text mit anderen Augen zu
sehen, ihn zu pflegen und heranreifen zu lassen. Schreiberische Arbeitstechniken
und handwerkliche Grundlagen des Schreibens helfen, die Geschichten zu ge-
stalten.

Die Einheiten sind fiir Schreibinteressierte, die noch am Anfang ihres kreativen
Wirkens stehen und fiir fortgeschrittene Schreibende geeignet.

$-2443760005 Sa 20.01.24 6x  10:00-13:00h € 54,00
Kurstermine: 20.01./ 24.02./ 16.03./ 13.04./ 25.05./ 22.06.2024

S-2443760006 Sa 31.08.24 5x  10:00-13:00h € 45,00
Kurstermine: 31.08./ 28.09./ 12.10./ 16.11./ 14.12.2024
Cornelia Kuhrau, Autorin

Gewaltfreie Kommunikation
2-tagiger Workshop fiir Einsteiger:innen

Wir alle wiinschen uns einen wertschatzenden und respektvollen Umgang.
Dennoch begegnen uns in der Familie, im beruflichen Umfeld oder im Freundes-
kreis immer wieder Verhaltensweisen oder AuBerungen, die uns frustriert und
angespannt werden lassen. Wir ,geraten aneinander”. Vorwiirfe, Recht-
fertigungen, Schuldzuweisungen sind héufige Spontanreaktionen in Konflikten.
Die Methoden und Haltungen aus der Gewaltfreien Kommunikation nach M.
Rosenberg bieten uns Mdglichkeiten, wie es anders gehen kann!

In diesem Zweitégigen Workshop werden mit Hilfe vieler praktischer Ubungen
die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation vermittelt.

Die Inhalte des Workshops sind:

Bewusst werden der eigenen Kommunikation durch Impulsfragen
Verschiedene Verhaltensmuster in Konfliktsituationen
Kommunikationssperren

Wias ist Gewaltfreie Kommunikation (GfK)

Einfiihrung in die sog. ,Vier Schritte” (Beobachtungen, Gefiihle, Bedirfnisse,
Bitten) der GfK

o Das 4-Ohren-Modell der GfK

o Formulierung einer GfK-Selbstmitteilung zu einem konkreten Konflikt.
Voraussetzungen fiir die Teilnahme am Workshop sind Offenheit, Freude am
Lernen und Ausprobieren. Das Thematisieren von eigenen Problem- bzw. Kon-
fliktfallen ist moglich.

Auf eine vertrauensvolle Atmosphare sowie auf einen diskreten Umgang mit
personlichen Erfahrungen wird groBen Wert gelegt.

Inhaltliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
A-2441610018 Sa 02.03.24 2x  10:00-16:00h € 52,00

Sabine Stachowiak, Systemische Anti-Gewalt-, Konflikt- und Deeskalationstrai-
nerin
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Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung — was sollte ich wissen?
Informationsveranstaltung

Wie méchte ich bei einer Erkrankung oder nach einem Unfall behandelt werden,
wenn ich mich selber nicht mehr duBern kann? Dieses Anliegen mochte die
Patientenverfiigung regeln. Mit der Erstellung einer Patientenverfiigung stellen
sich jedoch neben medizinischen und juristischen Aspekten vielfaltige Fragen.
Die Informationsveranstaltung ,Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfligung — was sollte ich wissen?” mochte Interessierten bei dieser
Thematik eine Hilfestellung anbieten. Im Rahmen der Veranstaltung werden so-
wohl medizinische wie rechtliche und ethische Aspekte der Patientenverfiigung
vorgestellt. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Méglichkeit fiir Riickfragen.
Die Teilnahme ist kostenfrei; eine Anmeldung ist dennoch erforderlich.

V-2444750001 Do 25.04.24 1x  18:00-19:30h
D-2442750001 Do 26.09.24 1x  17:00-18:30h

S-2443750001 Do 10.10.24 1x  19:00-20:30h
Malteser Informationsservice Patientenverfiigung Kéln

. WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

. Riickenfitness

Riickenfitness

Ein abwechslungsreicher Programmmix aus Fitnesstibungen und Dehnung
unterstiitzt die Herz- und Kreislauffunktion und erhht Ausdauer und Beweg-
lichkeit. Unsere Riickenfitnesskurse bieten einen Ausgleich zur alltéglichen Mehr-
fachbelastung in Haushalt, Familie und Beruf. Gleichzeitig helfen sie vorbeugend
gegen Schmerzen und riickenspezifische Krankheiten, z.B. Bandscheiben-
probleme, Haltungsschaden und Osteoporose. Zu den Trainingsschwerpunkten
gehort ein gezielter Muskelaufbau zur Entlastung und Mobilisierung der
Wirbelsdule. Bereits vorhandene Beeintrdchtigungen und Schmerzen kdnnen
gelindert werden.

Die Kurse beinhalten Kraftigungs- und Dehnungsiibungen, die auch bereits vor-
handene Beeintréchtigungen und Schmerzen lindern kénnen. Ein abwechslungs-
reiches Ubungsprogramm unterstiitzt die Herz- und Kreislauffunktion und
erhoht die Ausdauer und Beweglichkeit.

S-2443660038 Di  16.01.24 22x 17:50-18:50h € 132,00

S-2443660039 Di  16.01.24 22x 19:00-20:00h € 132,00

$-2443660040 Di 270824 14x 17:50-18:50h € 84,00

S-2443660041 Di 270824 14x 19:00-20:00h € 84,00
Iris Schulte, Diplom-Sportlehrerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Ruickenfitness 60+

Menschen iiber 60 kdnnen durch gezielte Ubungen die Mobilitat verbessern,
Schmerzen reduzieren und die Lebensqualitdt steigern. Eine starke Ri-
ckenmuskulatur unterstiitzt die Wirbelséule und fordert eine gesunde Haltung.
RegelmaBiges Training kann dazu beitragen, Riickenprobleme im Alter zu mini-
mieren.

V-2444660004 Di 16.01.24 9x  09:00-10:00h € 54,00
V-2444660005 Di 09.04.24 12x 09:00-10:00h € 72,00
V-2444660006 Di 27.08.24 14x 09:00-10:00h € 84,00
Irene Viereck, Ubungsleiterin

V-2444660007 Di 16.01.24 9x  10:30-11:30h € 54,00
V-2444660008 Di 09.04.24 11x 10:30-11:30h € 66,00
V-2444660009 Di 270824 15x 10:30-11:30h € 90,00

V-2444660019 Do 11.01.24 10x 11:00-12:00h € 60,00
V-2444660020 Do 11.04.24 10x 11:00-12:00h € 60,00
V-2444660021 Do 29.0824 13x 11:00-12:00h € 60,00
Sanna Kirch, Tanz- und Heilpadagogin

S-2443660042 Mi 10.01.24 21x 09:30-10:30h € 126,00
Kein Kurs am 14.02. und 29.05.

S-2443660043 Mi 10.01.24 21x 10:45-11:45h € 126,00
Kein Kurs am 14.02. und 29.05.

$-2443660044 Mi 28.0824 14x 09:30-10:30h € 84,00
S-2443660045 Mi 28.0824 14x 10:45-11:45h € 84,00
Karin Stein, Gymnastiklehrerin

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Wirbelsaulen- und Ausgleichsgymnastik
Kalk

Wirbelsdulengymnastik bietet einen Ausgleich zur alltdglichen Mehr-
fachbelastung in Haushalt, 'Familie und Beruf. Gleichzeitig sind sie Vorbeugung
gegen Schmerzen und riickenspezifische Krankheiten, z.B. Bandscheiben-
probleme, Haltungsschéden und Osteoporose. Zu den Trainingsschwerpunkten
gehort ein gezielter Muskelaufbau zur Entlastung und Mobilisierung der
Wirbelsdule.

Die Kurse beinhalten Kraftigungs- und Dehnungstibungen, die auch bereits vor-
handene Beeintrachtigungen und Schmerzen lindern kdnnen. Ein abwechslungs-
reiches Ubungsprogramm unterstiitzt die Herz- und Kreislauffunktion und
erhoht die Ausdauer und Beweglichkeit.

D-2442660078 Di  09.01.24 10x 09:30-10:15h € 45,00
D-2442660079 Di  09.0424 13x 09:30-10:15h € 58,50
D-2442660080 Di 270824 15x 09:30-10:15h € 6750
Gabriele Nink-Hab, Gymnastiklehrerin

. Pilates

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Becken-
boden-, Bauch-, und Riickenmuskulatur. In Kombination mit bewusster Atmung,
Achtsamkeit und Kdrperwahrnehmung werden Dehn- und Kréftigungsiibungen
gezielt und kontrolliert ausgefiihrt. Das Korperbewusstsein wird gestarkt, die
Muskulatur gekraftigt und die Korperhaltung verbessert.

In diesem Kurs sind Einsteiger:innen, aber auch alle, die schon Pilates-Erfahrung
haben, herzlich willkommen!

S-2443660049 Mi 10.01.24 11x 17:00-18:00h € 110,00
$-2443660050 Mi 10.04.24 12x 17:00-18:00h € 120,00
$-2443660051 Mi 28.08.24 14x 17:00-18:00h € 140,00

$-2443660052 Do 11.01.24 10x 17:00-18:00h € 100,00
$-2443660055 Do 11.01.24 10x 18:15-19:15h € 100,00
S-2443660053 Do 11.0424 11x 17:00-18:00h € 110,00
$-2443660056 Do 11.0424 11x 18:15-19:15h € 110,00
$-2443660054 Do 29.0824 13x 17:00-18:00h € 130,00
$-2443660057 Do 29.0824 13x 18:15-19:15h € 130,00
Cloe Eunjung Ji, Pilates-Trainerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Dynamic Pilates

Pilates in Kombination mit dynamischen Elementen aus Fitness und Wirbel-
saulengymnastik mit Handgeréten sorgen fiir gezielten Muskelaufbau und Kon-
dition. Sanfte Bewegungssequenzen und eine kurzes Autogenes Training als Aus-
klang schenken uns ein Rundum-Wohlsein und streicheln Kdrper, Geist und Seele.

V-2444660039 Mo 15.01.24 9x  18:00-19:30h € 90,00
V-2444660040 Mo 08.04.24 11x 18:00-19:30h € 110,00
V-2444660041 Mo 26.0824 14x 18:00-19:30h € 140,00
Lisa WeiB, Dipl. Sportlehrerin

Pilates 60+

Wer méchte nicht jung und beweglich bleiben. Pilates ist eine sanfte Methode
um ihren ganzen Korper zu trainieren. Ihre tiefe Muskulatur wird gestarkt. Alle
Bewegungen werden mit einer bewussten Atmung verbunden, Kérperwahr-
nehmung, Koordination und Balance werden geschult.

$-2443660046 Mi 10.01.24 11x  11:00-12:00h € 110,00

$-2443660047 Mi 10.04.24 12x 11:00-12:00h € 120,00

S-2443660048 Mi 28.08.24 14x 11:00-12:00h € 140,00
Cloe Eunjung Ji, Pilates-Trainerin

Pilates in der Mittagspause

Nur 45 Minuten Zeit, um mitten am Arbeitstag gezielt etwas fiir sich und das
korperliche Wohlbefinden zu tun. Der Kopf wird frei und der Rest des Arbeits-
tages lasst sich mit neuer Energie bewaltigen.

$-2443660092 Mi 10.01.24 11x 12:15-13:00h € 110,00
S-2443660093 Mi 10.04.24 12x 12:15-13:00h € 120,00
S-2443660094 Mi 28.0824 14x 12:15-13:00h € 140,00
Cloe Eunjung Ji, Pilates-Trainerin
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Postnatal Pilates

Postnatal Pilates hat sich als duBerst effektive Methode erwiesen, um Miittern
dabei zu helfen, ihre korperliche Gesundheit und ihr Wohlbefinden nach der Ge-
burt zurlickzugewinnen.

Durch gezielte Ubungen, die den Beckenboden stirken, die Bauchmuskeln
wiederherstellen und die Gesamtstraffung fordern, unterstiitzt Postnatal Pilates
die kdrperliche Regeneration. Gleichzeitig bietet es einen Raum fiir Entspannung
und Stressabbau, was fir Miitter von unschatzbarem Wert ist.

$-2443660095 Mi 10.01.24 11x 18:15-19:15h € 143,00
$-2443660096 Mi 10.04.24 12x 18:15-19:15h € 156,00
S-2443660097 Mi 28.0824 14x 18:15-19:15h € 182,00

Cloe Eunjung Ji, Pilates-Trainerin

Pilates Atem-Wokshop

Durch das Erlernen und die Vertiefung von Atemtechniken kénnen Pilates-
Praktizierende ihre Leistung verbessern und eine tiefere Verbindung zwischen
Korper und Geist herstellen. Effektives Atmen unterstiitzt die richtige Aus-
fiihrung von Pilates-Ubungen, fordert die Entspannung und erhoht die Effizienz
des Workouts. Diese Féhigkeiten tragen dazu bei, Muskelkraft aufzubauen, die
Flexibilitat zu steigern und die Haltung zu verbessern.

Die Termine finden Sie auf unserer Homepage.

. Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungsprogramm fiir Kérper und Geist. Durch die
Konzentration auf den eigenen Korper im Hier und Jetzt fiihrt Yoga im meist
hektischen Familien- und Berufsalltag zu mehr Ruhe und Entspannung.
Gleichzeitig wird die gesamte Muskulatur gedehnt und gekréftigt.

Anfénger:innen erlernen die klassischen Yogahaltungen (Asanas), sowie Ent-
spannungs- und Atemtechniken. Fortgeschrittene erweitern und intensivieren
die Korperhaltungen.

In den Kursen sind Einsteiger:innnen, aber auch alle, die bereits Yoga-
erfahrung haben, herzlich willkommen!

A-2441660033 Mi 10.01.24 11x 18:15-19:45h € 110,00
A-2441660036 Mi 10.01.24 11x 20:00-21:30h € 110,00
A-2441660034 Mi 10.04.24 11x 18:15-19:45h € 110,00
A-2441660037 Mi 10.0424 11x 20:00-21:30h € 110,00
A-2441660035 Mi 28.0824 14x 18:15-19:45h € 140,00
A-2441660038 Mi 28.08.24 14x 20:00-21:30h € 140,00

Lucia Rojas, Yogalehrerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

$-2443660032 Di 16.01.24
$-2443660033 Di  09.04.24
$-2443660034 Di 27.08.24
Alexa Martin, Yogalehrerin
$-2443660035 Do 11.01.24
$-2443660036 Do 11.04.24
S-2443660037 Do 29.08.24

9x
13x
14x

10x
11x
13x

18:00-19:30h
18:00-19:30h
18:00-19:30h

10:30-12:00h
10:30-12:00h
10:30-12:00h

Alexander Hauer, Yogalehrer GGF und Heilpraktiker

V-2444660010 Di 16.01.24
V-2444660011 Di  09.04.24
V-2444660012 Di 27.08.24

Anja Baumgarten, Yogalehrerin

V-2444660016 Do 11.01.24
V-2444660017 Do 11.04.24
V-2444660018 Do 29.08.24

Annoeschka Docter, Yogalehrerin

V-2444660024 Mi 17.01.24
V-2444660028 Mi 10.04.24
V-2444660029 Mi 28.08.24

Sabina Behrends, Yogalehrerin

V-2444660030 Fr 12.01.24
V-2444660033 Fr 12.01.24
V-2444660031 Fr 12.04.24
V-2444660034 Fr 12.04.24
V-2444660032 Fr  30.08.24
V-2444660035 Fr 30.08.24

Jens Zimmer, Yogalehrer

9x
12x
14x

10x
10x
13x

10x
11x
14x

9x
9x
8x
8x
13x
13x

18:00-19:30h
18:00-19:30h
18:00-19:30h

09:00-10:30h
09:00-10:30h
09:00-10:30h

18:30-19:45h
18:30-19:45h
18:30-19:45h

17:00-18:30h
18:35-20:05h
17:00-18:30h
18:35-20:05h
17:00-18:30h
18:35-20:05h

€ 90,00
€ 130,00
€ 140,00

€ 100,00
€ 110,00
€ 130,00

€ 90,00
€ 120,00
€ 140,00

€100,00
€ 100,00
€ 100,00

€ 83,00
€ 9130
€ 116,20

90,00
90,00
90,00
€ 80,00
€ 130,00
€ 130,00

o Ay

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Stidstadt - V = Vogelsang



Yoga fiir Manner

Der auf Manner zugeschnittene Yoga-Kurs bietet eine Mischung aus Atemtech-
niken, Kérperhaltungen und Entspannung, um Stress abzubauen, die Flexibilitat
zu steigern und die Muskelkraft aufzubauen. Dies kann zur Verletzungs-
prévention im Alltag oder bei anderen Sportarten dienen. Yoga kann zusétzlich
die geistige Klarheit steigern und Sie kénnen Konzentration fiir Alltag und Beruf
gewinnen.

In den Kursen sind Einsteiger, aber auch alle, die bereits Yogaerfahrung haben,
herzlich willkommen!

V-2444660025 Mo 15.01.24 9x  20:00-21:30h € 90,00

V-2444660026 Mo 08.04.24 11x 20:00-21:30h € 110,00

V-2444660027 Mo 26.0824 14x 20:00-21:30h € 140,00
Annoeschka Docter, Yogalehrerin

Yoga fiir Jugendliche

Finde durch Yoga zu dir selbst und lerne dich so anzunehmen wie du bist. Deine
innere Kraft liegt im ,Jetzt”, frei von allen Erwartungen. Du kommst zur Ent-
spannung und gleichzeitig fiihlst du dich lebendig, so wie nach einem ge-
lungenen Wochenende. der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren.

V-2444660059 Mo 15.01.24 9x  18:45-19:45h € 60,30
V-2444660060 Mo 08.04.24 11x 18:45-19:45h € 73,70
V-2444660061 Mo 26.0824 14x 18:45-19:45h € 93,80
Annoeschka Docter, Yogalehrerin

Yoga 60+

.Das Gefiihl fiir den eigenen Kérper und der Respekt fiir seine Grenzen und
Méglichkeiten lasst eine Qualitat von liebevoller Zuwendung und Mitgefiihl
fiir sich selbst wachsen.” Dr. Daya Mullins

Yogaiibungen helfen uns, die begleitenden Symptome des Alterwerdens zu
lindern. Yoga dient aber auch dazu unseren Kérper zu stabilisieren und wieder
Freude an unserem Korper zu haben. Wir legen den Fokus nicht darauf, was
nicht mehr méglich ist, sondern wir erfreuen uns daran, was noch alles machbar
ist.

D-2442660043 Do 11.01.24 20x 10:00-11:30h € 200,00
D-2442660044 Do 29.0824 13x 10:00-11:30h € 130,00
Birgid Niediek, Yogalehrerin BDY

S-2443660029 Mo 15.01.24 9x  12:30-14:00h € 90,00
S-2443660030 Mo 08.04.24 12x 12:30-14:00h € 120,00
$-2443660031 Mo 26.08.24 14x 12:30-14:00h € 140,00
Ulrike Rese, Yogalehrerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Yoga mit Hypnose

Yoga und Hypnose haben gemeinsam, dass sich beide auf die innere Wahr-
nehmung richten. Beide haben das Ziel, die eigenen Grenzen zundchst wahr-
zunehmen, langsam zu erweitern und Muster aufzulsen — sowohl kdrperliche
als auch geistige, um so Platz fiir Neues zu schaffen! Erleben Sie einen
angenehmen Zustand der Tiefenentspannung, des Wohlfiihlens und des Los-
lassen Kdnnens. Mit Elementen aus der Hypnose, der Meditation und dem Yoga
steigern Sie Ihre Konzentration und Leistungsféhigkeit, [dsen innere und duBere
Blockaden und bringen lhren Geist zur Ruhe.

S-2443660058 Do 18.01.24 16x 18:45-20:00h € 160,00

S-2443660059 Do 29.0824 12x 18:45-20:00h € 120,00
Claudia Schmischke, Yogalehrerin, Dipl. Pddagogin

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga ist eine kraftvolle Technik, um den taglichen Herausforderungen
kreativ, klar und gelassen zu begegnen. Die Ubungsreihen sind gezielte Kom-
binationen von vorwiegend dynamischen Karperiibungen, bewusster
Atemfiihrung, Rhythmus, (Mantra-) Meditation und Entspannung. Sie starken
das Nerven-, Driisen- und Immunsystem, wirken reinigend und aktivieren die
Selbstheilungskréfte des Kdrpers. Das Gleichgewicht zwischen Kérper, Geist und
Seele wird wieder hergestellt. Kundalini-Yoga ist sehr abwechslungsreich und
bietet zahlreiche Ubungsreihen zu unterschiedlichen Gesundheits- und Lebens-
themen.

Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger:innen als auch Fortgeschrittene geeignet. Bitte
eine Decke und Trinkwasser mitbringen.

D-2442660002 Mi 10.01.24 22x 20:00-21:30h € 220,00
D-2442660003 Mi 28.08.24 14x 20:00-21:30h € 140,00
Natascha Kaya Nowak, Yogalehrerin

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Vinyasa-Yoga

Vinyasa-Yoga ist ein dynamischer Stil, der den Kérper fordert und den Geist
beruhigt. FlieBende dynamische Bewegungsabfolgen werden mit einem ruhigen
und bewussten Atem verbunden, wodurch es zu einer meditativen Wirkung
kommt. Vinyasa-Yoga bietet ein Wechselspiel aus Kraft und Ausgeglichenheit
und ist fiir alle geeignet, die sich eine Auszeit erlauben und durch eine kreative
Yogastunde flieBen mochten.

A-2441660051 Di 16.01.24 9x  18:00-19:00h € 60,30
A-2441660054 Di 16.01.24 9x  19:15-20:15h € 60,30
A-2441660052 Di  09.04.24 12x 18:00-19:00h € 80,40
A-2441660055 Di  09.04.24 12x 19:15-20:15h € 80,40
A-2441660053 Di 270824 14x 18:00-19:00h € 93,80
A-2441660056 Di 270824 14x 19:15-20:15h € 93,80

Annoeschka Docter, Yogalehrerin

Autogenes Yoga in Kalk

Die Kurse beinhalten sanfte Bewegung sowie wohltuende Entspannung mit Ele-
menten aus dem Yoga, Qi Gong, Feldenkrais, Pilates und Wirbelsaulen-
gymnastik, Progressive Muskelentspannung, Autogenem Training, Atem-
tbungen, Imaginationsverfahren und Kérperbewusstseinsiibungen. Muskeln
und Gelenke werden mobilisiert, sanft gestérkt und gedehnt. Ein Gespiir fiir den
eigenen Korper wird entwickelt. Eine tiefe korperliche Wohlspannung und
daraus folgende geistige/seelische Entspannung wird herbeigefiihrt.

Die Kurse sind fiir Menschen jedes Alters mit und ohne Erfahrung in den oben
aufgefiihrten Techniken geeignet und ein Einstieg ist jederzeit moglich.

D-2442660052 Mi 10.01.24 9x  09:00-10:30h € 90,00
D-2442660055 Mi 10.01.24 9x  11:00-12:30h € 90,00
D-2442660053 Mi 10.04.24 10x 09:00-10:30h € 100,00
D-2442660056 Mi 10.0424 10x 11:00-12:30h € 100,00
D-2442660054 Mi 21.08.24 14x 09:00-10:30h € 140,00
D-2442660057 Mi 21.0824 14x 11:00-12:30h € 140,00
Karin Slatin, Wellnesstrainerin

Yogalates

Korper und Geist stehen gleichermaBen im Fokus. Trainieren Sie die Flexibilitat,,
die Kraft und das Gleichgewicht des Korpers.
Atem- und Entspannungsiibungen sind ebenso fester Bestandteil.

V-2444660013 Mi 10.01.24 10x 09:00-10:30h € 100,00
V-2444660014 Mi 10.04.24 11x 09:00-10:30h € 110,00
V-2444660015 Mi 21.0824 15x 09:00-10:30h € 150,00
Annoeschka Docter, Yogalehrerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

. Tai Chi und Qi Gong

Tai Chi/Qi Gong: Yang-Stil

fiir Fortgeschrittene — Formen nach Absprache

Tai Chi und Qi Gong sind uralte Bewegungskiinste aus China und wirken sich po-
sitiv auf die Gesundheit aus. Gerade in dem heutigen stressigen digitalen Zeitalter
mit rasanten gesellschaftlichen Verdnderungen und zunehmenden Stresssymp-
tomatiken in allen Bevolkerungsgruppen bietet Tai Chi /Qi Gong eine Methode,
um iiber Entschleunigung und positiver Kérperwahrmehmung Wohlbefinden zu
erlangen. RegelmaBig praktiziert, férdert Tai Chi/Qi Gong nicht nur die Gesund-
heit, sondern unterstiitzt die Weiterentwicklung in der Motorik, was aktuell be-
sonders als Pravention gegen Demenzerkrankungen zum Tragen kommt.

A-2441660039 Mi 10.01.24 11x 18:00-19:30h € 110,00
A-2441660040 Mi 10.0424 11x 18:00-19:30h € 110,00
A-2441660041 Mi 28.0824 14x 18:00-19:30h € 140,00
Martin Kasper, Lehrer fiir Tai Chi Chuan und Kdrperarbeit, Dipl.-Sozialarbeiter

Tai Chi: Pekingform

Die Pekingform mit 24 Bildern ist aus der traditionellen langen Form mit 108
Bildern entstanden und ist heute das weltweit meist praktizierte Tai Chi System.
Alle Bilder werden miteinander verbunden und zeitlupenhaft in langsamen
flieBenden Bewegungen dargestellt; neben dem Aspekt als Bewegungskunst sind
besonders die positiven Auswirkungen auf die Gesundheit zu beachten. Nicht nur
die Organleistungen werden verbessert, sondern durch die achtsame Ausfiihrung
bedingt, wird ein Entschleunigungsprozess in Gang gesetzt, der Stresssymp-
tomatiken entgegenwirkt und somit zu einer tiefen Entspannung fiihrt.

In dem Kurs werden die einzelnen Bilder detailliert erklart und auf die urspriing-
liche Anwendung aus der Kampfkunst hingewiesen. Am Ende jeder Kursstunde
findet eine Tiefenentspannung in Form einer Traumreise statt; mitmachen kdnnen
alle und jede:r, unabhdngig von Alter, Geschlecht und Gesundheitszustand.

A-2441660042 Mi 10.01.24 11x 19:40-21:10h € 110,00

A-2441660043 Mi 10.0424 11x 19:40-21:10h € 110,00
A-2441660044 Mi 28.0824 14x 19:40-21:10h € 140,00
Martin Kasper, Lehrer fiir Tai Chi Chuan und Korperarbeit, Dipl.-Sozialarbeiter




Tai Chi/Qi Gong fiir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene

Tai Chi und Qi Gong sind Bewegungskiinste aus China. Aufgrund der lang-
samen, flieBenden Bewegungen gelten sie auch als Meditation in Bewegung".
Sie fordern die korperliche Beweglichkeit, das Gleichgewichtsgefiihl, die Kon-
zentrationsfahigkeit, vertiefen die Atmung und tragen so zum allgemeinen
Wohlbefinden bei.

A-2441660048 Do 11.01.24 10x 18:00-19:30h € 100,00
A-2441660049 Do 11.0424 7x  18:00-19:30h € 70,00
A-2441660050 Do 29.08.24 13x 18:00-19:30h € 130,00
Dorothee Kroll, Dipl. Padagogin

Gesundheitsschiitzendes Qi Gong 55+

Einfache, vitalisierende Dehnungs- und Lockerungsiibungen nach dem System
von Prof. Zhang Guangde. Jeder Termin schlieBt mit einer Entspannung im
Liegen.

A-2441660045 Mi 10.01.24 11x 09:30-11:00h € 110,00
A-2441660046 Mi 10.04.24 7x  09:30-11:00h € 70,00
A-2441660047 Mi 28.08.24 14x 09:30-11:00h € 140,00
Dorothee Kroll, Dipl. Padagogin

. WEITERE KURSE WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

Fit fiir 100 — Gesund und SE G,
.- S 2, DIfaS
mobil im Alter s S
o |y o
Krafttraining — auch fiir 3 &

Unsportliche und kérperlich fit fiir 100

Eingeschrankte R

Das gezielte Bewegungstraining fiir Seniorinnen und Senioren steigert Kraft-
und Gleichgewichtsfahigkeiten und trégt dazu bei Stiirze zu verhindern. Es hilft
lhnen dabei gesund und mobil, selbstandig, aktiv und flexibel zu bleiben. Die
Trainingsintensitat wird auf die Fahigkeiten jedes Einzelnen abgestimmt. Dieses
Bewegungsprogramm wurde von der Deutschen Sporthochschule KéIn ent-
wickelt.

Ratenzahlung und ErmaBigung maglich! Fiir ndhere Informationen wenden sie
sich bitte an uns.

$-2443660060 Mo,Do 08.01.24 20x 12:00-13:00h € 110,00
S-2443660061 Mo,Do 08.04.24 27x 12:00-13:00h € 148,50
$-2443660062 Mo,Do 19.08.24 29x 12:00-13:00h € 159,50
Sabine Rehbein, Ubungsleiterin Seniorensport

m Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Sturzpravention

Bleiben Sie standhaft!

Sturztraining kann ein wichtiger Beitrag zur Viorbeugung von Stiirzen sein, denn
die vielféltigen Koordinationsiibungen schulen den Geist und vor allem die
Gleichgewichtsfahigkeit. Wie Studien belegen, wird das Sturzrisiko dadurch
deutlich gesenkt. Die notwendige Grundlage dafiir wird durch Kraftigungs-
tibungen und die Starkung einer stabilen Kérpermitte geschaffen.

V-2444660070 Do 11.01.24 10x 15:30-16:30h € 60,00
V-2444660073 Do 11.01.24 10x 16:45-17:45h € 60,00
V-2444660071 Do 11.0424 10x 15:30-16:30h € 60,00
V-2444660074 Do 11.0424 10x 16:45-17:45h € 60,00
V-2444660072 Do 29.08.24 13x 15:30-16:30h € 78,00
V-2444660075 Do 29.0824 13x 16:45-17:45h € 78,00
Harald Lob, Sturztrainer in der Rehabilitation

After Work Fitness

Ein abwechslungsreicher Programmmix aus Fitnesstibungen und Dehnung
unterstiitzt die Herz- und Kreislauffunktion und erhoht Ausdauer und Beweg-
lichkeit. Unsere Fitnesskurse bieten einen Ausgleich zur alltdglichen Mehr-
fachbelastung in Haushalt, Familie und Beruf. Zu den Trainingsschwerpunkten
gehort ein gezielter Muskelaufbau zur Entlastung und Mobilisierung des
Korpers. Gestarkt werden Ausdauer, Kraft, Flexibilitat und Regeneration.

V-2444660052 Di 16.01.24 9x  19:35-20:35h € 60,30
V-2444660053 Di 09.04.24 12x 19:35-20:35h € 80,40
V-2444660054 Di 270824 14x 19:35-20:35h € 93,80
Nicola Warmbold, Fitnesstrainerin

Meditativer Tanz

Die Jahreszeiten kehren verlasslich wieder und haben dabei ihren ganz speziellen
Ausdruck in der Natur und in unseren Stimmungen. (Kreis-)Tanzend kdnnen uns
diese Stimmungen an vier aufeinanderfolgenden Freitagen in den Wochenaus-
klang hineinfiihren. Von dort kénnen ihre verbindende, zentrierende und
starkende Kraft weiter wirksam werden. Im Erleben der tanzerischen Bewe-
gungen konnen wir entdecken, wie wir prasent, verbunden mit uns selbst und
mit anderen sein konnen. Gleichzeitig konnen wir unsere Kérperwahrnehmung
verfeinern und unsere Ausdauer starken. An vier Nachmittagen konnen Sie ver-
schiedene Formen des Kreistanzes weiterfiihren oder auch neu kennenlernen.

Tanzend durch den Winter
A-2441700002 Fr 02.02.24 4x 16:30-18:30h € 60,00

Tanzend durch den Herbst
A-2441700003 Fr 081124 4x 16:30-18:30h € 60,00

Maria Schmitz-Wieneke, Aushildung in Mediativem Tanz bei Nanni Kloke, Aka-
demie fiir Bewegung und Bewusstheit

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Aromadle im Alltag

Sie wiinschen sich und ihrer Familie auf natiirliche Weise gesundheitlich zu
unterstiitzen? Mit natiirlichen atherischen Olen haben Sie einen starken korper-
lichen und emotionalen Helfer zur Hand.

e Wie férdern Sie erholsamen Schlaf?

e Wie sorgen Sie fiir Immunsupport oder einen toxinfreien Haushalt?

¢ Wie gewinnen Sie Entspannung und Wohlbefinden?

Antworten finden Sie durch praktische Anwendung an diesem Abend. Lernen
Sie die Kraft der Ole kennen und entdecken Sie diese als wunderbares Werk-
zeug, um die eigene Lebensqualitat zu verbessern.

V-2444660043 Do 01.0224 1x  19:00-20:30h € 13,00
V-2444660044 Do 19.09.24 1x  19:00-20:30h € 13,00
Nadine Quadflieg, Yogalehrerin und Aromatherapeutin

Natiirliche Familienplanung nach Sensiplan®
Info-Veranstaltung und Kurs

Es gibt verschiedene Griinde sich fiir die Natirliche Familienplanung zu ent-
scheiden. Den eigenen Kinderwunsch zu verwirklichen oder eine Schwanger-
schaft auf natiirliche Weise zu verhindern, sind die offensichtlichen Nutzen der
Natirlichen Familienplanung. Dariiber hinaus fiihrt das Wissen tber den
weiblichen Zyklus meist aber auch zu einem besseren Verstandnis und mehr Ak-
zeptanz des eigenen Kérpers und der Psyche. Die Veranstaltung richtet sich an
Frauen und Paare, die die Methode Sensiplan® kennenlernen mdchten und /
oder vor der Frage stehen, ob die Methode das Richtige fiir sie sein konnte.

Ein Online-Infoabend findet am 11.12.2023 um 19.00 Uhr statt.
Anmeldung zum Infoabend an info.agnesviertel@familienbildung-koeln.de
A-2441650002 Mo 22.01.24 4x  19:00-21:15h € 145,00

Der Kurs findet an den folgenden Terminen statt:
22.01./19.02./18.03. und 15.04.2024

Kathrin Jammer, B.A. Sport, Gesundheit und Pravention, Heilpraktikerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

. WoRKSHOPS WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

Beckenboden-Training-Workshop

Die unterschatzte Korpermitte

Beckenboden ist nur was fiir junge Miitter? Von wegen! So unbekannt wie der
Beckenboden gemeinhin ist, so zentral ist er an allen Prozessen im Bauch, Becken
und Riicken beteiligt. Die funktionellen Zusammenhénge mit Haltung, Atmung
und Rumpfmuskulatur werden durch gezielte Ubungen nahergebracht. So ent-
wickeln Sie ein neues Versténdnis und Gespiir fiir den Beckenboden.
V-2444660066 Sa 270124 1x  15:00-17:15h € 15,00
V-2444660067 Sa 16.03.24 1x  15:00-17:15h € 15,00
V-2444660068 Sa 08.06.24 1x  15:00-17:15h € 15,00

Martha Kirch, Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

Relax: Nichts tun, nur Loslassen

Ein Entspannungsseminar mit Gongs und Klangschalen, meditative Ubungen in
Ruhe und Bewegung, Traumreise

Geeignet fiir alle und jede:n, Matten und Kissen vor Ort.

A-2441660057 Sa 18.05.24 1x  10:00-12:15h € 15,00
A-2441660058 Sa 14.09.24 1x  10:00-12:15h € 15,00
Martin Kasper, Lehrer fiir Tai Chi Chuan u. Kdrperarbeit, Dipl. Sozialarbeiter

Yoga und Breathwork

Einfache Yogaiibungen und verschiedene Atemtechniken Idsen Verspannungen
und Stress auf. Der Workshop endet mit einer Yoga Nidra Tiefenentspannung.
Die drei Stunden vergehen wie im Flug und der Workshop wirkt wie ein Kurz-
urlaub. Zum Abschalten und auftanken.

Keine Vorkenntnisse nétig.

V-2444660049 So 210124 1x  15:00-18:00h € 35,00
Jens Zimmer, Yogalehrer

Yoga trifft Kung Fu

Die Synthese von einfachen Kung Fu und Yoga Ubungen filhrt uns in unsere
Mitte und lasst uns innere Ruhe und Stabilitét erfahren. Die Grundiibungen der
Kraft aus dem Quan Dao Kung Fu vermitteln eine neue Handlungsfahigkeit fiir
Alltag und Beruf. Wir fiihlen uns wieder lebendig, selbstbestimmt und wach.
Verspannungen l6sen sich auf und fiihren uns in die Tiefen-Entspannung (Yoga
Nidra). Vorkenntnisse sind nicht notig.

V-2444660048 So 10.03.24 1x  15:00-18:00h € 35,00
Jens Zimmer, Yogalehrer

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Yoga Nada Brahma-Klangerfahrung

Wir benutzen die korperlichen Yogaiibungen, um Verspannungen aufzulGsen,
um dann verschiedene Klangerfahrungen zu machen.

Nada Brahma bedeutet, die Welt ist Klang. Klange die von auBen kommen und
Tone die wir selbst erzeugen, l6sen Stress auf und vertiefen die Entspannung.
Eine Klangreise zu dir selbst und eine gute Gelegenheit, sich selbst in Verbindung
mit der eigenen Stimme besser kennen zu leren. Vorkenntnisse sind nicht nétig.
V-2444660051 So 15.09.24 1x  15:00-18:00h € 35,00

Jens Zimmer, Yogalehrer

Yoga-Aromaworkshop

Verbinde im flieBenden Yogaflow, Atmung und Bewegung, komme in Stille bei
Dir an. In der Wohlfiihlyogazeit nutzen wir die Kraft der Natur in Form von
reinen atherischen Olen, um noch tiefer in die Yogapraxis einzutauchen und so
Verbindung zu unserem Inneren zu finden. AnschlieBend sprechen wir bei einer
Tasse Tee iiber die angewendeten Ole. Auf welche Weise zeigen sie korperliche
und emotionale Wirkung?

Nimm neue Inspirationen fiir kleine Auszeiten und Rituale in deinem Alltag, mit
nachhause.

V-2444660036 Sa 13.01.24 1x  15:00-17:15h € 18,00
V-2444660037 Sa 13.0424 1x  15:00-17:15h € 18,00
V-2444660038 Sa 15.06.24 1x  15:00-17:15h € 18,00
V-2444660042 Sa 191024 1x  15:00-17:15h € 18,00
Nadine Quadflieg, Yogalehrerin

Eltern-Kind-Workshops

finden Sie unter ,Leben mit Kindern”
auf den Seiten 28 und 32

Familien-Yoga
Eltern-Kind-Yoga
Makramee und Néhen
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. ERNAHRUNG & KOCHEN

Essen und Trinken sind elementare Bediirfnisse des Menschen.

Unsere Seminare und Kurse bieten zu dem jeweiligen Thema eine theo-
retische Einfiihrung und Grundlagen bzw. ein erweitertes Basiswissen. Sie
vertiefen lhre praktischen Kenntnisse und erwerben neue, alltagsrelevante
Fahigkeiten und Fertigkeiten. Sie verkosten und testen gemeinsam die Zu-
bereitungen und besprechen Alternativen. Erndhrung und Gesundheit ge-
horen zu den wichtigsten Themen unserer Zeit. Wir vermitteln und férdern
eine Haushalts- und Lebensfiihrung, die den familidren und individuellen
Bed(irfnissen entspricht.

Dazu geharen:

¢ Grundkenntnisse der Ernahrungslehre, Vermittlung von Grundfahigkeiten
der Nahrungszubereitung und Haushaltstechnik

Préventive und gesundheitliche Aspekte der Emnahrung

Hilfestellung bei der Organisation im Haushalt (Zeit- und Geldersparnis)
Hinterfragen des Rollenversténdnisses von Frauen und Mannern
Anregungen kindgerechte Mahlzeiten herzustellen

Aspekte der Tisch- und Esskultur und der Gastlichkeit

Geselligkeit, Genuss und Lebensfreude

Neues lernen, ausprobieren und Erfahrungen auszutauschen.

Sie miissen nicht kochen konnen, um an unseren Seminaren teil-
zunehmen!

Fiir alle Kochkurse gilt:

Die Lebensmittelumlage ist eine Pauschale und wird mit der Kursgebiihr
abgerechnet. Bitte bringen Sie ggf. eine Schiirze und fiir eventuelle
Reste eine Dose mit. In der Regel wird in jedem Kochkurs ein komplettes
Menii mit Vor-, Haupt- und Nachspeise gekocht.

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Treffpunkt Kiiche

In der Kochkursreihe fiir erndhrungsbewusste GenieBer und Feinschmecker
unternehmen Sie eine kulinarische Reise durch die Jahreszeiten mit Blick auf die
Nachbarn in Europa und die heimische Kiiche mit alltagstauglichen Rezepten
und Ideen fiir Feste.

Treffpunkt Kiiche: Fingerfood-Buffet international

Als Auftakt ins Neue Jahr mit einem kulinarischen Feuerwerk der
Geniisse

$-2443660063 Do 010224 1x  09:30-13:15h € 32,50
incl. Lebensmittelumlage € 15,00

Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Treffpunkt Kiiche: Osterbrunch fiir die ganze Familie

In der Kochkursreihe fiir erndhrungsbewusste GenieBer und Feinschmecker
unternehmen Sie eine kulinarische Reise durch die Jahreszeiten mit Blick auf die
Nachbarn in Europa und die heimische Kiiche mit alltagstauglichen Rezepten
und Ideen fiir Feste.

Mit warmen und kalten Kostlichkeiten, siiBem und herzhaftem Geback

S-2443660064 Do 21.0324 1x  09:30-13:15h € 32,50
incl. Lebensmittelumlage € 15,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Treffpunkt Kiiche: Franzosische Bistrotkiiche

In der Kochkursreihe fiir erndhrungsbewusste GenieBer und Feinschmecker
unternehmen Sie eine kulinarische Reise durch die Jahreszeiten mit Blick auf die
Nachbarn in Europa und die heimische Kiiche mit alltagstauglichen Rezepten
und Ideen fiir Feste.

Feine und herzhafte Speisen aus verschiedenen Regionen Frankreichs

$-2443660065 Do 13.06.24 1x  09:30-13:15h € 32,50
incl. Lebensmittelumlage € 15,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Treffpunkt Kiiche: Fleischlos gliicklich

In der Kochkursreihe fiir erndhrungsbewusste GenieBer und Feinschmecker
unternehmen Sie eine kulinarische Reise durch die Jahreszeiten mit Blick auf die
Nachbarn in Europa und die heimische Kiiche mit alltagstauglichen Rezepten
und Ideen fiir Feste.

Kreative vegetarische Kiiche der Saison
S-2443660066 Do 12.09.24 1x  09:30-13:15h € 32,50

incl. Lebensmittelumlage € 15,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin
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Treffpunkt Kiiche:
Kulinarischer Herbst in
unserer Region

In der Kochkursreihe fiir er-
nahrungsbewusste GenieBer
und Feinschmecker unter-
nehmen Sie eine kulinarische
Reise durch die Jahreszeiten
mit Blick auf die Nachbarn in
Europa und die heimische
Kiiche mit alltagstauglichen
Rezepten und Ideen fiir Feste.

Mit wunderbaren Schmorge-
richten, Auflaufen, Knédel und Dessert.

S-2443660067 Do 071124 1x  09:30-13:15h €32,50

incl. Lebensmittelumlage € 15,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Treffpunkt Kiiche: Heimisches aus Wald und Feld

In der Kochkursreihe fiir erndhrungsbewusste GenieBer und Feinschmecker
unternehmen Sie eine kulinarische Reise durch die Jahreszeiten mit Blick auf die
Nachbarn in Europa und die heimische Kiiche mit alltagstauglichen Rezepten
und Ideen fiir Feste.

Késtlichkeiten, die auch fiir das Weihnachtsfest geeignet sind.

$-2443660068 Do 051224 1x  09:30-13:15h € 35,50

incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Fingerfood international

Wir starten ins neue Jahr mit einem kulinarischen Figerfood-Buffet und lassen
uns dabei von internationalen Kostlichkeiten inspirieren.

$-2443660069 Sa 270124 1x  16:00-19:45h € 35,50

incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Kiichenparty bei einem Streifzug durch Asien

Asiatische Garkiichen faszinieren durch ihre Vielfalt und Fiille von Aromen, durch
viel frisches Gemiise, ein wenig Fleisch, Fisch und Meeresfriichte, mit Reis oder
Nudeln als Basis oder Beilage. Es gibt Appetithappen wie SpieBchen, Salate,
Béllchen & Réllchen aus dem Wok, Dampfkorb & Grillpfanne und dazu Dips &
Saucen. Der Abend wird ein Highlight wie auch bei allen Festen und Anléssen.

$-2443660070 Sa 09.0324 1x  16:00-19:45h € 35,50

incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin
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Ottolenghis ,Cross-over-Kiiche”

Mit tollen Ideen, Entwicklungen & neuen Rezepten, aus den diversen
Kochbiichern von Ottolenghi und seiner Crew! Ein, wie immer garantiert
kreativer und unterhaltsamer kulinarischer Abend, fiir alle ,Alten” und ,Neuen”
Ottolenghi-Fans mit Hunger auf etwas Besonderes.

$-2443660071 Sa 270424 1x  16:00-19:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Jour de France” kulinarisch

GenieBer-Regionen wie Elsass, Champagne & Burgund bringen Gourmets ins
Schwarmen. Hier sind die Wurzeln der Cuisine francaise. Eine Fahrt in delikaten
Etappen bringt uns ans kulinarische Ziel. Wir werden den Abend wie in Frank-
reich genieBen mit feinen und herzhaften Speisen und den Spezialitdten aus ver-
schiedenen Regionen!

$-2443660072 Sa 15.0624 1x  16:00-19:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Reiseerinnerungen an Italien
So vielseitig wie das Land selbst ist die italienische Kiiche in den verschiedenen
Regionen. Wir genieBen ein Italienisches Menii zubereitet in vier Gangen mit
Antipasti: Salate, mariniertes und gebackenes Gemiise, Primi Piatti: selbst her-
gestellten Ravioli, Risotto mit Meeresfriichten, Secundo Piatti: Fleisch und zum
Abschluss Dolci.

$-2443660073 Sa 31.0824 1x  16:00-20:30h € 39,00
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Kulinarischer Herbst

Wenn es drauBen langsam ungemiitlich wird, warmen wir uns mit wunderbaren
Schmorgerichten, Aufldufen, Knédel und einem himmlischen Dessert und
stimmen uns auf den Herbst und Winter ein.

Die Gerichte sind auch fiir die Festtage geeignet!

$-2443660074 Sa 051024 1x  16:00-19:45h € 35,50
$-2443660075 Sa 231124 1x  15:00-19:30h € 39,00
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

m Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Weihnachtsbackerei

Platzchen zu backen ist wieder im Trend-zur weihnachtlichen Einstimmung oder
schon verpackt als Weihnachtsprasent!

Abwechslungsreich fiir jeden Geschmack, st aber auch salzig mit Tipps fiir
Kulinarische Geschenke aus der Kiiche”.

Zur Starkung gibt es Suppe und Punsch!
$-2443660075 Sa 231124 1x  15:00-19:30h € 39,00

incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Wochenmarkt: regionale
Vielfalt mit Gemiise

Wir orientieren uns am hei-
mischen Saisonkalender und
der Vielfalt neuer Ideen bei
der Auswahl und Zu-
bereitung kostlicher
Gemiisegerichte. Das Menii
wird ein Fest der Sinne und
ganz vegetarisch.

Das Gemiise im Winter: Feld-
salat, Ruccola, Griinkohl,
Rosenkohl, Spinat, Pastinake

S-2443660076 Fr  01.03.24 1x  18:00-21:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Das Gemiise im Friihling: Spargel, Kohlrabi, Mairiibchen, Zucchini

$-2443660077 Fr 070624 1x  18:00-21:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Das Gemiise im Sommer: Artischocken, Gurken, Fenchel, Kartoffel, Rote
Bete, Sellerie, Tomaten, Spitzkohl

$-2443660078 Fr  06.09.24 1x  18:00-21:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin

Das Gemiise im Herbst: Bohnen, Blumenkohl, Steckriiben, Topinambur,
Rotkohl, Kiirbis, Mangold

$-2443660079 Fr 291124 1x  18:00-21:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Renate Czaja, Dipl. Oecotrophologin
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Indische Kiiche fiir Einsteiger

Die indische Kiiche zahlt zu den gesunden und abwechslungsreichten der Welt
und die Kiiche hat fiir jeden Geschmack etwas zu bieten. Lernen Sie die indische
Kiiche, meine besten Familienrezepte ohne viel Aufwand nachzukochen. Es gibt
viele einfache, leckere Rezepte, die leicht umzusetzen sind, vom Auberginen und
Zwiebel Pakoras, pikantes Hahnchen-Kichererbsen Curry aus dem Backofen,
pikante GarnelenspieBe, Zucchini-Cashew Curry, Pilaw (Reisgericht), Dal (rote
Linsen) mit Pakchoi und einem leckeren indischen Dessert.

$-2443660080 Fr  15.03.24 1x  18:00-21:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Santa Bit, Lehrerin

Heute gibt's Indisch

Ein Kochnachmittag fiir die , Curry-Siichtigen” mit einer Vorliebe fiir viel SoBe,
duftende Gewiirze und aufregende Curry-Speisen mit Zutaten wie Kokosmilch,
Ingwer, Asant, Chili, Galagant, Tamarinden-Paste, Garam Masala, Koriander,
Kreuzkiimmel, Curryblatter, Bockshornkleeblétter und, und.

Das Besondere an diesem Kurs ist, dass wir sogar Curry-Masala(Gewiirz-
mischungen) selbst herstellen, die den Currys das Spezielle Aroma und Farbe
geben. Gemeinsam kochen wir die folgende Gerichte:

e Fisch Curry mit Kokosmilch-Tamarinde aus Chennai

Hahnchen und Kartoffeln mit Pickles-Gewiirzen

Gemiise Curry mit Roter Bete und Linsen

Dal/Linsen auf dreierlei Art

Mango-Minze-Salat / Salat mit Cherry-Tomaten und Currybldttern

Safran Joghurt

S-2443660081 Sa 20.04.24 1x  18:00-21:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Santa Bit, Lehrerin

Asia Snacks - Einfach und lecker
Pikante Snack Ideen aus Asiatische Lander

Sie wollen Ihrer Familie und Ihren Gaste mit auBergewdohnlich Vielfaltigen,
wiirzigen und aromatischen Snacks begeistern?

Pakoras (frittierte Gemiise -Auberginen, Zwiebeln) mit Joghurt Raita
Wraps mit Tikka- Erbsen Piiree und pikante Salat

Reispapier Rolle mit Soja-Chili-Dip

Bhelpuri mit Papadam

Bao Brdtchen mit wiirziger Fleisch Fiillung

Tomaten Saar mit Garnelen und Naan

Masala Chai

Mango Lassi am Stiel

bilden eine tolle Alternativ zu den alltaglichen Snacks, die jeder kennt. Einfach
nachkochen und genieB3en.

S-2443660083 Sa 29.06.24 1x  17:00-21:30h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Santa Bit, Lehrerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Ayurvedische Kiiche

Ayurvedische Essen ist nicht nur Trend, weil es besonders lecker
schmeckt...Hinzu kommt insbesondere, dass es Korper und Geist starkt, Energie
gibt und fiir Ausgeglichenheit sorgt. Durch die ausgewogene Balance von
EiweiB, Kohlenhydraten, Fett, Vitamine, Mineralstoffe...usw sind die Speisen be-
sonderes bekdmmlich und verdaulich. Dr. Ernst Schrott sagt: Essen nach der Heil-
weise Ayurveda ist in erster Linie eine Herzens-und Geschmackssache.

Es gibt eine Reihe an tollen Rezepten, die ich in diesem Kurs gerne vorstellen
machte - auch fiir Anfénger geeignet. Wir kochen zusammen:

Biriyani mit StiBkartoffeln

Hiihnersuppe mit Kochbanane

Gewiirzbrétchen

Sprossensalat

Kichererbsen-Gemiisecurry

Fischfilet mit Papayasambal/Kokos-Tomaten-Sambal

Mohrenhalva oder Ingwerkuchen

S-2443660082 Sa 18.0524 1x  18:00-21:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Santa Bit, Lehrerin

Curry, Curry Curry
- aus aller Welt
Currys in allen Variationen

Ein Kochnachmittag fiir die
.Curry-Stichtigen” mit  einer
Vorliebe fiir viel SoBe, duftende
Gewiirze und aufregende Curry
Speisen mit Zutaten wie Kokos-
milch, Ingwer, Laos-Pulver,
Chakalaka-Pulver, Galagant, Asant,
Tamarinden-Paste, Garam Masala,
Koriander, Kreuzkiimmel, Kurkuma,
Curryblatter und Joghurt.

Das besondere an diesem Kurs ist, dass wir sogar Masala (Gewiirzmischungen)
selbst herstellen, die den Currys das Spezielle Aroma geben. Gemeinsam kochen
wir die folgende Gerichte:

Swahili Garnelen Curry - aus Tansania

Stoba(Lamm Curry) — aus der Karibik

Dal - Rote Linsen mit Pakchoi — aus West Bengal

Shahi Kaaju Aloo(Kartoffeln in Cashew SoBe) — aus Punjab

Pilaw mit Eiernudeln - Beilage

Rauchige Tomaten-Paprika-Salat/Salsa -aus Chile

Kiirbis Halwa

S-2443660084 Fr 30.0824 1x  18:00-21:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Santa Bit, Lehrerin
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Eine vegetarisch-kulinarische
Reise durch Indien

Ganz ohne Fleisch? Lernen Sie eine
ganz neue Welt des GenieBens
kennen. Farbenfrohes Gemiise in
aromatischen Saucen, Pikant zu-
bereitete Bohnen (Hilsenfriichte).
Linsen mit manch vergessener
Geist beruhigen. Die traditionelle
indische Kiiche bietet nicht nur
sagenhafte Aromen, sie ist dariiber
hinaus auch noch gesund und legt
groBBten Wert auf die Frische Ende: Reis,
Kokosnuss, Cashew, Joghurt, Safran kom-
biniert mit Friichte verspricht Genuss pur.

Gemeinsam kochen wir die folgenden Gerichte:

o Chole-Palong-Saar(Kichererbsen-Spinat-Suppe) aus Mumbai
e Dum Aloo Chutney aus Punjab

Kochbananen-Curry und Chapati aus Stidindien

Avial - begehrte Gemusegericht aus Stidindien — aus Kerala
Safranreis aus Delhi

Kandahari Bharwan Kumb

Mango Malai aus West Bengal

$-2443660085 Fr  13.09.24 1x  18:00-21:45h € 35,50

incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Santa Bit, Lehrerin

Das duftet nach Orient

Lamm, Linsen, Kichererbsen, Bulgur, Joghurt, Minze, Sumac, Harissa, Kardamom,
Kreuzkiimmel, Ras el Hanut gehdren zu den typischen Zutaten, die in der ori-
entalischen Kiiche verwendet werden.. In Kombination mit duftenden
Gewiirzen und verschiedenen Krautern werden sie zu wunderbar aromatischen
Mahlzeiten.

Wir werden die folgende Gerichte zusammen kochen:
Marokkanischer Minztee

Hummus mit gerdstetem Gemiise

Tabouleh - Lebanese Bulgur Salat

Fattousch - orientalische Vorspeise

Baba Ganoush - Auberginen Gericht
Gemiise-Hahnchen-Suppe - die knackigen gerdsteten Kichererbsen sorgen
fiir den nétigen Crunch

e Kofte Tajine le Jardin

e Reis mit Safran und Cashewkernen

e Arabischer Kaffeekuchen

$-2443660086 Sa 161124 1x  18:00-21:45h € 35,50

incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Santa Bit, Lehrerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Vegane Kiiche
Vielfaltig, gesund, bunt, wiirzig und lecker

Alternativ Ernahrungsformen - wie vegane Erndhrung - liegen seit Jahren in
Deutschland im Trend. In Indien gehdren vegane Speisen immer zu Millionen
von Familienkiichen.

Wir kochen zusammen gemeinsam Klassiker wie cremige Spinatgerichte,
Scharfe Currys und gegrillte Tandoori Pfanne:

o Starter: Linsen Bora (Linsen Bratlinge) mit Raita
Gebratener Brokkoli mit Chili und Fenchel
Rohkostsalat mit Gewiizdressing
e Haupt Menu: Kumbh Biriyani (Champignons Biriyani)
Kichererbsensuppe mit Kiirbis
Spinat mit Ingwer, Knoblauch und Mandeln
Kartoffel-Gemiise-Kl6Be in Knoblauch-Bockshornklee-Sauce
o Dessert: Gajar ka Halwa (Mdhren Pudding)

Lassen Sie sich in die kulinarische Welt Indiens entfiihren. Guten Appetit und
Namaste.

$-2443660087 Sa 071224 1x  17:00-20:45h € 35,50
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Santa Bit, Lehrerin

Eintopfe, Suppen, Bowls

Eintopfe, Suppen und Bowls haben einiges gemeinsam. Vegetarisch, vegan oder
mit Fisch und Fleisch werden sie in einem Teller serviert. Linseneintopf, Spinat-
Curry, Kiirbiscremesuppe, Reisnudel-Bow! mit Gemiseballchen. Lassen Sie sich
Uberraschen.

$-2443660088 Di 121124 1x  18:00-21:45h € 32,50
incl. Lebensmittelumlage € 15,00

Margarete Schmidt, Diplom-Haushaltsokonomin

Friihlingserwachen

Die Tage werden langer, die Nachte kiirzer und die Kiiche wird wieder leichter.
Spargel mit seinen schier unendlichen Variationen steht auf dem Speiseplan. Die
ersten Erdbeeren werden geerntet. Haben Sie schon einmal eine Radieschen-
suppe probiert?

S-2443660089 Di 070524 1x  18:00-21:45h € 32,50
incl. Lebensmittelumlage € 15,00

Margarete Schmidt, Diplom-Haushaltsékonomin
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Ein Abend zum Kuchenbacken

AuBer des mittlerweile tiberall und in verschiedensten Variationen angebotenen
Cheese-Cake bietet das Thema Kuchenbacken noch viel mehr. Wir backen
unterschiedliche Teige, wie Zitronenkuchen aus Riihrteig, Apfelstrudel aus
Strudelteig, Kasesahne mit Biskuitteig, Platzchen aus Miirbeteig, Hefeplatz aus
Hefeteig. Ubrigens, Grundteige konnen beliebig abgewandelt werden!
S-2443660090 Di 12.03.24 1x  18:00-21:45h € 32,50
incl. Lebensmittelumlage € 15,00
Margarete Schmidt, Diplom-Haushaltsékonomin

Quiche geht immer

Wir backen saisonal und nutzen das herbstliche Angebot. Birne mit Rouquefort,
Kartoffeln mit Speck, Apfel mit Birnen, Curry-Kiirbis-Quiche. Die Grundlage
bieten Miirbeteig und Blatterteig.

$-2443660091 Di 081024 1x  18:00-21:45h € 3250
incl. Lebensmittelumlage € 15,00

Margarete Schmidt, Diplom-Haushaltsékonomin

Die Kiiche Kolumbiens

»Das Aroma des kolumbianischen Buiiuelo ist eine Umarmung von
Heimat und Tradition”.

Vorspeise: Ensalada colombiana: Ein farbenfroher Salat, der unter anderem
geriebene Karotten und gehackten Kohl enthélt.

Hauptgericht: Sudado de pollo: Ein schmackhaftes Gericht, bestehend aus
Hahnchenteilen, die in einer SoBe gekocht werden.

Wir werden auch eine vegetarische Version zubereiten.

Reis und Kochbananen: Ein kostliches Beilage.

Nachspeise: Kolumbianischer Bufiuelo: Késtliche frittierte Teigtaschen aus Mais-
mehl und Kase. Sie sind auBen knusprig und innen weich.

Getrank: Flor de Jamaika: Ein erfrischendes Hibiskusgetrank.

$-2443660098 Fr 16.02.24 1x  18:00-21:45h € 33,00
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Lya Martinez, Diplom Kauffrau

Individuelle Kochkurse
— Mit Freunden, Verwandten oder Kollegen kochen

Fragen Sie nach unserem Angebot und denken Sie rechtzeitig an die
Buchung lhres Wunschtermins.

Info: FamilienForum Kéln Siidstadt, Birgit Jorres
Telefon 0221/93 18 40-16 - E-Mail: joerres@familienbildung-koeln.de

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Die Kiiche Venezuelas

»Ohne einen guten pabellon criollo gibt es keine venezolanische Fiesta,
die sich lohnt".

Vorspeise: Consemé: Eine traditionelle venezolanische Suppe miz kurzen Nudeln.
Sie ist wohlschmeckend und reich an Geschmack.

Hauptgericht: Pabellon Criollo: Venezuelas Nationalgericht, bestehend aus
weifem Reis, Caraotas (gebratene schwarze Bohnen), Carne Mechada (Hack-
fleisch) und Tajadas (gebratene Kochbananen).

Wir werden auch eine vegetarische Version zubereiten.

Nachspeise: Obstsalat: Ein erfrischender Salat aus einer Vielzahl von frischen
Friichten.

Getrank: Kokosnusslimonade: Ein erfrischendes, tropisches Getrank mit
Limettensaft und Kokosnuss. Ideal, um den Durst zu stillen.

S-2443660099 Fr 22.03.24 1x  18:00-21:45h € 33,00
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Lya Martinez, Diplom Kauffrau

Die Kiiche Perus

.In Peru ist das Essen eine Umarmung der Seele und eine Reise mit
unvergesslichen Aromen”.

Vorspeise: Peruanische Ceviche: Frischer Fisch mariniert in Limette, Chili und
Koriander. Erfrischend und kostlich.

Hauptgericht: Lomo Saltado: Gebratene Rindfleischstiickchen, serviert mit Reis.
Papas a la Huancaina: Kartoffeln in einer cremigen Aji-Amarillo-SoBe mit in-
tensiven Aromen gekocht.

Wir werden auch eine vegetarische Version zubereiten.

Nachspeise: Cachangas con Miel: Biskuit mit Honig.

Getrank: Mandarina y Miel Espumosa: Erfrischendes Getrdnk mit Man-
darinensaft.

$-2443660100 Fr  19.0424 1x  18:00-21:45h € 33,00
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Lya Martinez, Diplom Kauffrau




Die Kiiche Venezuelas
JArepitas bringen immer Familie und Freunde am Tisch zusammen”.

Vorspeise: Arepitas con Nata: Eine venezolanische Delikatesse, bestehend aus
einer Arepa (Maisbrot) gefiillt mit Nata (Sahne). Die Kombination ist exquisit
und voller Geschmack. Hauptzutaten: Mais und Sahne.

Hauptgericht: Asado: Eine Zubereitung aus Rindfleisch, das in einer Gewiirz-
mischung mariniert und in einer eigenen SoB3e gegart wird. Es ist zart und saftig
und wird mit verschiedenen Beilagen serviert, in diesem Fall mit Reis. In diesem
Fall mit Reis.

Wir werden auch eine vegetarische Version zubereiten.

Ensalada Rusa: Leckerer Salat aus Kartoffeln und Roter Bete.

Dessert: Carlota de limon: Ein erfrischendes und leichtes Dessert aus Limeten-
creme. Es wird kalt serviert und eignet sich hervorragend als Abschluss einer
Mahlzeit.

Getrank: Ananas-Krduter-Limonade: Erfrischendes tropisches Getrank mit
Ananas ideal fiir warme, sonnige Tage.

$-2443660101 Fr 170524 1x  18:00-21:45h € 33,00
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Lya Martinez, Diplom Kauffrau

Die Kiiche Venezuelas

.In Venezuela ist die Arepa wie eine Umarmung der Liebe in jedem
Bissen”.

Vorspeise: Ceviche aus Garnelen und Mango in Casabe (Maniok-Toast). Haupt-
zutaten: Garnelen und Mango.

Hauptgericht:

Arepa Domind: Arepa gefiillt mit schwarzen Bohnen und geriebenem WeiBkase.
Lecker und typisch fiir Venezuela.

Arepa Pelua: Arepa gefiillt mit geschnetzeltem Fleisch und gelbem WeiBkase.
Ein venezolanischer Klassiker.

Arepa Con Perico: Arepa mit "Perico", einer Mischung aus Riihrei und Tomate.

Dessert: Coquitos SiiBe kleine Kugeln aus Kokosraspeln und Kondensmilch, ein-
fach zuzubereiten und kostlich.

Getrank: Papelon con Limon Erfrischendes Getrank auf der Basis von Papeldn
(panela) und Zitrone.

$-2443660102 Fr  20.09.24 1x  18:00-21:45h € 33,00
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Lya Martinez, Diplom Kauffrau

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Die Kiiche Mexikos
.Die Tortilla ist der authentische Geschmack Mexikos in jedem Bissen”.

Vorspeise: Panuchos Yucatecos de Pollo: Maistortillas, geschnetzeltem Hiihner-
fleisch, roten Zwiebeln und anderen Zutaten.

Hauptgericht: Adobo de Puerco: Eine Zubereitung aus Schweinefleisch, das in
einer Gewlirzmischung mariniert.

Wir werden auch eine vegetarische Version zubereiten

Nachspeise: Churros: Kostliche, knusprig frittierte Teigstangen, die mit Zucker
und Zimt bestreut werden.

Getrank: Horchata: Ein stiBes und erfrischendes Getrank, das aus Reis hergestellt
wird. Es wird kalt serviert und eignet sich hervorragend als Durstldscher in
heiBen Klimazonen.

$-2443660103 Fr 041024 1x  18:00-21:45h € 33,00
incl. Lebensmittelumlage € 18,00

Lya Martinez, Diplom Kauffrau

Die Kiiche Mexikos

JPeruanische Ceviche, ein Kuss des Meeres auf dem Gaumen, den Sie
nie vergessen werden”.

Vorspeise: Papas a la Huancaina: Kartoffeln in einer cremigen Aji-Amarillo-SoB3e
mit intensiven Aromen gekocht.

Hauptgericht: Causa Acevichada: Ein typisches Gericht der peruanischen Gas-
tronomie, die zwei Wunder vereint: Causa (pirierte gelbe Kartoffel, gewiirzt
mit Zitrone und Aji Amarillo) und Ceviche (in Zitrone marinierter Fisch).

Wir werden auch eine vegetarische Version zubereiten

Nachspeise: Suspiro Limefio: Eine siiBe und kostliche Nachspeise, die aus einer
Schicht Manjar blanco besteht, die mit Baiser bedeckt ist.

Getrank: Limonada de Fresa: Ein erfrischendes Getrank aus Zitrone und zer-
driickten Erdbeeren.

S-2443660104 Fr 151124 1x  18:00-21:45h € 33,00
incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Lya Martinez, Diplom Kauffrau




Weihnachten feiern wie in Lateinamerika

~An Weihnachten wird der Tisch mit Liebe und Lachen gefiillt, um
unvergessliche Momente mit der Familie zu teilen”.

Tablett mit Pasapalos Eine Auswahl kostlicher Happchen zur Feier des latein-
amerikanischen Weihnachtsfestes.

e Empanada Chilena: Gebackene Empanada mit Fleisch und Sultaninenfiillung,
typisch fiir Chile.

e Empanada Argentina: Gebackene Empanada mit saftiger Schweinefleisch-
fillung.

e Empanada Venezolana: Frittierte Empanada mit einer groBziigigen
Kasefiillung, ideal als Beilage zu Guasacaca.

e Aji Colombiano: Scharfe Sauce mit Schnittlauch und Koriander.

¢ Guasacaca: Eine frische Salsa, die ideal zu den Pasapalos passt. Hauptzutaten:
Avocado und Koriander.

e Knoblauch-Mayonnaise ~ Cremige und aromatische Sauce auf
Mayonnaisebasis und mit Knoblauch gewiirztem Joghurt. Hauptbestandteile:
Mayonnaise und Knoblauch.

e Krautermayonnaise Frische und kostliche Sauce aus Mayonnaise, Joghurt und
Krdutern. Hauptzutaten: Mayonnaise und Krautermischung.

e Ensalada Rusa: Venezolanischer Salat aus Kartoffel und Rote-Bete.
Getrank: Leidenschaftlicher Passionsfruchtdrink: Erfrischendes tropisches
Getrank mit Passionsfrucht und Ingwer, perfekt zum GenieBen.

$-2443660105 Fr 061224 1x  18:00-21:45h € 33,00

incl. Lebensmittelumlage € 18,00
Lya Martinez, Diplom Kauffrau

Slow Food
— Gemeinsam Geschmack erleben

Slow Food ist eine weltweite Vereinigung von bewussten GenieBern und
miindigen Konsumenten, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, die Kultur
des Essens und Trinkens zu pflegen und lebendig zu halten. Nach dem Motto
,Gemeinsam Geschmack erleben” stellen wir die Verarbeitung regionaler
und saisonaler Lebensmittel in den Mittelpunkt.

Anmeldung und weitere Informationen: koeln@slowfood.de

Die Lebensmittelumlage ist nicht in der Kursgebihr enthalten. Sie betrdgt je
nach Menli ca. zwischen 20,00 und 25,00 Euro.

S- 2443660106 Sa 13.0424 1x6 15:30-20:00h <€ 21,00
S- 2443660107 Sa 121024 1x6 15:30-20:00h € 21,00
Antje Pajonk

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Ich kann kochen

Kinder auf den Geschmack ausgewogener

i —
Erndhrung bringen — dafiir qualifiziert die
Erndhrungsinitiative Ich kann kochen! ( CH KANN)
Erzieher:innen, Lehrer:innen und andere
Fachkrafte bundesweit. In kostenfreien l
Fortbildungen lernen sie, wie sie in Kitas,
Grundschulen und Horten mit Kindern .

kochen. Initiatorinnen sind die ge-
meinnitzige Sarah Wiener Stiftung und die BARMER.

Anmeldung unter: www.ichkannkochen.de

Termine:

16.01.2024
28.02.2024
17.04.2024
11.09.2024
01.10.2024
03.12.2024

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



. NAHEN

Nahen ist mehr als ein schones Hobby. Es gibt so viel Massenware, dabei
kann man mit ein wenig Material, Zeit und Liebe die einzigartigsten Dinge
erschaffen. Egal ob Kleidung, Kindersachen, Heimtextilien, Accessoires, Up-
cycling oder auch kleine Anderungen an Textilien: individueller und per-
sonlicher geht es nicht.

Die Mdéglichkeiten sind so vielseitig, je nach Stil und Material kénnen An-
fanger:innen oder Fortgeschrittene in unseren Nahkursen die Begeisterung
fiir das Nahen neu kennenlernen.

Anfanger:innen

liben den Umgang mit der Néhmaschine

lernen die notwendigen Nahutensilien kennen

erhalten Tipps zum Stoffkauf

erlernen richtiges MaBnehmen und selbstandiges Zuschneiden
lernen den Umgang mit einem Fertigschnitt.

e o o o o

Fortgeschrittene

o vertiefen und erweitern ihre Kenntnisse und Fahigkeiten

o erfahren mehr iiber Qualitaten der Stoffe, deren Pflegeeigenschaften und
spezifische Eignung fiir bestimmte Kleidungsstiicke

e lernen fertige Schnittmuster auf ihre Figur passend abzuandern oder um-
zugestalten

e erstellen nach eigenen Designvorstellungen ihre individuellen Kleidungs-
stiicke.

Da die Anzahl der Anfanger:innen pro Kurs begrenzt ist, bitte bei der An-
meldung nachfragen.
Es steht eine Nahmaschine pro Person zur Verfligung.

Basismaterial fiir den Nahkurs:
bitte immer zum Kurs mitbringen!

flache Spulen aus Kunststoff
Nahnadeln

Passendes Nahgarn

HandmaB

MaBband

Stecknadeln

Bleistift, Filzstift, Schneiderkreide
kleine Arbeitsschere und Papierschere
Packpapier

Stoff

Maschinennadeln System 130 (Flachkolben)
Zuschneideschere

Schnittmuster

m Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Nahkurs am Vormittag

A-2441660002 Mi 10.01.24 11x 09:00-12:00h
A-2441660003 Mi 10.04.24 11x 09:00-12:00h
A-2441660004 Mi 28.08.24 14x 09:00-12:00h
Gisela Klose, Direktrice und Schneidermeisterin

D-2442660020 Mi 170124 5x  09:00-12:00h

D-2442660021 Mi 10.0424 7x  09:00-12:00h

D-2442660022 Mi 21.0824 7x  09:00-12:00h
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin und Schnittdirektrice

S-2443660015 Fr  12.01.24 10x 09:30-12:30h

$-2443660016 Fr 12.0424 12x 09:30-12:30h

S-2443660017 Fr  30.0824 13x 09:30-12:30h
Christa Kosemund, Schneiderin

Nahkurs am Nachmittag

€ 162,80
€ 162,80
€ 207,20

€ 74,00
€ 103,60
€ 103,60

€ 148,00
€ 17760
€192,40

A-2441660005 Mi 10.01.24 11x 14:30-17:30h

A-2441660006 Mi 10.04.24 11x 14:30-17:30h

A-2441660007 Mi 28.08.24 14x 14:30-17:30h
Andrea Busch, Schneiderin u. Schnittdirektrice

S-2443660003 Mi 10.01.24 11x 15:00-18:00h

$-2443660004 Mi 10.0424 11x 15:00-18:00h

S-2443660005 Mo 09.09.24 12x 15:00-18:00h
Adelheid Moller, Schneidermeisterin

$-2443660006 Di 23.01.24 8x  14:30-17:30h
$-2443660007 Di 09.0424 10x 14:30-17:30h
$-2443660008 Di  17.09.24 10x 14:30-17:30h
Karin Glasow, Schneidermeisterin

€ 162,80
€ 162,80
€ 207,20

€ 162,80
€162,80
€ 17760

€ 118,40
€ 148,00
€ 148,00

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Nahkurs am Abend

A-2441660008 Mi 10.01.24 11x 18:30-21:30h € 162,80
A-2441660009 Mi 10.0424 11x 18:30-21:30h € 162,80
A-2441660010 Mi 28.08.24 14x 18:30-21:30h € 207,20

A-2441660014 Mo 15.01.24 9x  18:30-21:30h € 133,20
A-2441660015 Mo 08.0424 11x 18:30-21:30h € 162,80
A-2441660016 Mo 26.08.24 14x 18:30-21:30h € 207,20
Alphonsine Korbar-Wegner, MaBschneiderin

A-2441660011 Do 11.01.24 10x 18:30-21:30h € 148,00
A-2441660012 Do 11.0424 10x 18:30-21:30h € 148,00

A-2441660013 Do 29.08.24 13x 18:30-21:30h € 192,40 Nahwerkstatt am Samstag
Christa Kosemund, Schneiderin

Hier sind alle Nahbegeisterten, Anfanger:innen und Fortgeschrittene, will-
kommen: ob die ersten Schritte und Schnitte an der Ndhmaschine ausprobieren

D-2442660032 Mi 10.01.24 11x 18:30-21:30h € 162,80 oder unter fachkundiger Anleitung schwierigere Projekte umsetzen, in der Nah-
D-2442660033 Mi 10.0424 10x 18:30-21:30h € 148,00 werkstatt trifft eine buntgemischte Gruppe aufeinander.
D-2442660034 Mi 28.0824 14x 18:30-21:30h € 20720 Anfénger:innen konnen zwecks Abklarung von Material und Schnitt tele-
. e ' fonischen Kontakt mit der Kursleitung aufnehmen. Bitte bei der Anmeldung
Andrea Busch, Schneiderin u. Schnittdirektrice
nachfragen.
$-2443660009 Mi 100124 10x 18:30-21:30h € 148,00 A-2441660018 Sa 270124 1x  10:00-17:00h € 29,60
$-2443660010 Mi 10.0424 10x 18:30-21:30h € 148,00 A-2441660019 Sa 020324 1x  10:00-17:00h € 29,60
$-2443660011 Mi 28.0824 13x 18:30-21:30h € 192,40 A-2441660020 Sa 180524 1x  10:00-17:00h € 29,60
Annette Kaltwasser, Dipl. Modedesignerin A-2441660021 Sa 14.09.24 1x 10:00-17:00h € 29,60
A-2441660022 Sa 231124 1x  10:00-17:00h € 29,60

S-2443660012 Do 11.01.24 10x 18:30-21:30h € 148,00
$-2443660013 Do 11.0424 10x 18:30-21:30h € 148,00
S-2443660014 Do 29.0824 13x 18:30-21:30h € 192,40 Kreatives Nahen am Samstag
Ingrid Latz, Schneidermeisterin

Annette WeinreiB, Schneidermeisterin

Einen ganzen Tag entspannt Nahen und sich mit Gleichgesinnten austauschen?
Dieser Workshop ist fiir alle fortgeschrittenen Naher:innen, die gerne unter fach-

S-2443660000 Mo 15.01.24 9x  18:30-21:30h € 133,20 kundiger Anleitung an ihren Projekten wesiterarbeiten oder mit der Kursleitung
$-2443660001 Mo 08.0424 11x 18:30-21:30h € 162,80 Ideen fiir weitere Nahprojekte sammeln und umsetzen mochten.
$-2443660002 Mo 09.09.24 12x 18:30-21:30h € 177,60 A-2441660023 Sa 170224 1x  10:00-17:00h € 29,60
Adelheid Méller, Schneidermeisterin A-2441660024 Sa 23.03.24 1x  10:00-17:00h € 29,60
A-2441660025 Sa 25.0524 1x  10:00-17:00h € 29,60
A-2441660026 Sa 070924 1x  10:00-17:00h € 29,60

Alphonsine Korbar-Wegner, MaBschneiderin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern: A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Lust mal was zu Nahen?

Ein Angebot fiir Anfanger, die mal was Neues ausprobieren wollen. Fiir Gro3
und Klein, ob Hoodie, Tunika, T-Shirt oder was fiirs Kind, alles ist machbar.

Bei Fragen vorab kénnen Sie sich auch an die Kursleiterin wenden. Kontaktdaten
bitte bei der Anmeldung erfragen.

D-2442660023 Fr 15.03.24 2x  14:00-19:15h € 51,80

Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin und Schnittdirektrice

Wunderkissen - Log Cabin
Wir nahen ein Kissen ohne Reisverschluss mit Logcabin Muster mit zwei ver-
schiedenen Seiten.

D-2442660009 Di 04.06.24 4x  17:30-20:30h € 59,20
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

Hand nahen

Wir ndhen iiber Papier: Hexagone, Rauten, japanische Falttechnik und vieles
mehr.

D-2442660012 Di 03.09.24 4x  17:30-20:30h € 59,20
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

Workshop Karnevalskostiime

Dieses Jahr soll es kein fertiges Kostim von der Stange sein, sondern etwas
Kreatives und Individuelles?

Wer unter fachkundiger Leitung bei der Umsetzung von der Idee zum fertigen
Kostlim unterstiitzt werden mochte, kann sich hier mit Gleichgesinnten beim
Néhen auf die narrischen Tage einstimmen und sich in diesem Jahr mit einem
ganz besonderen Karnevalskostiim in den StraBen-und Kneipenkarneval
stiirzen.

Grundkenntnisse im Nahen sind hier erforderlich.

A-2441660027 Fr 19.01.24 2x  17:00-20:00h € 44,40
Alphonsine Korbar-Wegner, MaBschneiderin

Weihnachtliche Kleinigkeiten

Kleinere und auch groBere weihnachtliche Projekte werden vorgestellt und
Ideen zum Nacharbeiten ein. Zum Beispiel Buchhiillen, Ordnerhiillen, kleine
Taschchen und vieles mehr.

D-2442660016 Di 03.12.24 3x 17:30-20:30h € 44,40
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

m Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Nahmarathon zum Ferienstart

fiir Fortgeschrittene

Einfach mal dranbleiben und ein Kleidungsstiick in einem Rutsch fertigstellen...
Dieser Workshop ist gedacht fiir Teilnehmer:innen mit guten Nahkenntnissen,
die vom Nahen nicht genug bekommen kénnen und in diesem 3-Tage-
Néhworkshop ein Kleidungsstiick fertig stellen mochten.

A-2441660017 Mo 01.07.24 3x  10:00-17:00h € 108,00
Andrea Busch, Schneiderin u. Schnittdirektrice

Einkaufstaschen faltbar
Verschiedene Modelle werden vorgestellt und genaht.

D-2442660014 Di 29.10.24 1x 17:30-20:30h € 14,80
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

Dreiecke - verschiedene Muster, in denen Dreiecke
verarbeitet werden

Wir ndhen Dreiecke auf verschiedenen Weisen, tiber Papier, auf Papier und auf
Rastervlies.

D-2442660015 Di 051124 4x 17:30-20:30h € 59,20
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang



Auf dem Weg zur richtigen Passform
- nur fiir Fortgeschrittene

Schnittmuster in der richtigen GroBBe gekauft und ein Teil nach der Anleitung
genaht - und dann passt es doch nicht. Zu groB, zu klein. Noch schlimmer das
Kleidungsstiick hat doch keine Form, unerwiinschte Falten, die Nahte spannen.
Was macht man dann?

Erklérung: es gibt keinen vollkommenen Schnitt, da der menschliche Kérper zu
komplex ist. Er verdndert sich im Laufe der Zeit, die Taille ist nicht mehr da, der
Riicken ist schief, die Beine sind nicht mehr gleich lang, usw. Schnitte sind nur
Rahmen, besser ausgedriickt Anhaltspunkte, die uns helfen.

Es gibt die richtige Passform. In diesem Kurs werden alle Passformfehler be-
hoben, um einen richtigen Formschnitt fiir sich selbst zu erstellen.

Am Ende des Kurses konnen Sie das Teil (Projekt) ndhen und auf Ihrem Korper
sehen und schatzen.

Dieses Mal: Thema Jacke oder Mantel.

A-2441660028 Fr 08.03.24 2x  17:00-20:00h € 44,40
Alphonsine Korbar-Wegner, MaBschneiderin

Nahworkshop fiir Anfanger:innen

Wer noch nie vor der Ndhmaschine gesessen oder nach den ersten Versuchen
wieder aufgegeben hat, der oder die ist in diesem Schnupperworkshop genau
richtig! Nach einer kurzen Einfihrung an der Ndhmaschine, geht es direkt mit
einem kleinen Projekt los. Am nachsten Tag geht es um die Handhabe eines
Schnittmusters mit praxisnahen Tipps zum Zuschneiden. Das Erlernte kann an-
hand eines einfachen eigenen Projektes sofort umgesetzt werden.
A-2441660029 Fr 14.0624 2x  17:00-20:00h € 54,00
A-2441660030 Fr 20.09.24 2x  17:00-20:00h € 54,00

Alphonsine Korbar-Wegner, MaBschneiderin

Endlich alles fertig machen

Das Jahr mit guten Vorsétzen beginnen!

Sie vollenden lhre Patchwork UFOs (Unfertige Objekte) unter fachlicher An-
leitung.

D-2442660004 Di 160124 3x  17:30-2030h € 44,40
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

Einfithrung in Patchwork und Quilten |

Patchwork ist eine Nahtechnik bei der Stoffteile in verschiedenen Formen,
Farben und Mustern zusammengesetzt werden.
Hier kénnen sie die Grundbegriffe lernen.

D-2442660005 Di 06.0224 3x  17:30-20:30h € 44,40
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

E Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Einfilhrung in Patchwork II

Patchwork ist eine Nahtechnik bei der Stoffteile in verschiedenen Formen,
Farben und Mustern zusammengesetzt werden.

Hier auch fiir Erfahrene.

D-2442660008 Di 070524 3x 17:30-20:30h € 44,40

Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

Patchwork Il
Wir sandwitchen einen Quilt. Das bedeutet wir bringen Oberstoff, Vlies und
Riickseite zusammen.

D-2442660010 Di 02.07.24 1x  17:30-20:30h € 14,80
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

Patchwork IV
Wir lernen verschiedene Mdglichkeiten das Binding zu gestalten.

D-2442660011 Di 27.08.24 1x 17:30-20:30h € 14,80
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

Patchwork

Patchwork ist eine Nahtechnik bei der Stoffflicken in den verschiedensten
Formen, Farben und Muster zusammengesetzt werden. Mit dieser Technik ent-
stehen auf die Jahreszeit abgestimmte dekorative Decken oder Wandbehénge.
Néhkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: Sie werden rechtzeitig von der Kursleiterin informiert.

S-2443660018 Sa 270124 1x  10:00-17:00h € 29,60
$-2443660019 Sa 23.03.24 1x  10:00-17:00h € 29,60
$-2443660020 Sa 25.05.24 1x  10:00-17:00h € 29,60
$-2443660021 Sa 22.0624 1x  10:00-17:00h € 29,60
$-2443660022 Sa 31.0824 1x  10:00-17:00h € 29,60
$-2443660023 Sa 051024 1x  10:00-17:00h € 29,60
$-2443660024 Sa 231124 1x  10:00-17:00h € 29,60

Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Sidstadt - V = Vogelsang



Malen mit Stoffen: Applizieren mit der Ndhmaschine
fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene mit Nahkenntnissen

Der Reiz des Applizierens liegt in der Moglichkeit, jeder Textilie einen per-
sonlichen Touch zu geben oder zum Beispiel die Risse in der (Kinder-Kleidung
dekorativ zu flicken. In der Kombination von Nahen und Applizieren kdnnen in-
dividuelle Turnbeutel, eine Tasche fiir den Kindergarten, eine Einkaufstasche
oder ein Wandbehang zur Aufbewahrung des Kinderspielzeugs entstehen.

Kleidung kann aufgewertet und Heimtextilien verschonert bzw. neu hergestellt
werden.

$-2443660025 Fr 08.03.24 1x  13:00-19:15h € 29,60
$-2443660026 Sa 09.03.24 1x  10:00-17:00h € 29,60
Renate Schmidt, Erwachsenenbildnerin

Applikationen: Lieblingsstiicke fiir die Wohnung ndhen
Endlich die richtige Tischdecke, das passende Kissen...

Néhen Sie Ihre Wohnaccessoires selbst und geben Sie damit lhrer Wohnung die
individuelle Note.

Mitzubringen: Grundstoff fiir Ihr gewiinschtes Nahteil, vorhandene Stoffreste
(bunte Baumwollstoffe), entsprechendes farbliches Nahgarn, Alleskleber ohne
Losungsmittel (Flasche), Schreibzeug und eine scharfe kleine Schere.

S-2443660027 Fr 081124 1x  13:00-19:15h € 29,60
$-2443660028 Sa 091124 1x  10:00-17:00h € 29,60
Renate Schmidt, Erwachsenenbildnerin

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Klassischer Quilt mit Quadraten

- .Doppelte Irische Kette"

Das klassische Muster eignet sich gut fiir Motivstoff in Kombination mit
passenden Unistoffen.

D-2442660006 Di 050324 3x  17:30-20:30h € 44,40
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

Hauser in Quilts

Wir probieren verschiedene Mdglichkeiten aus, Hauser in Quilts darzustellen,
mal mit klassischem Muster, applizieren, ndhen auf Stickvlies oder frei ge-
schnitten.

D-2442660007 Di 09.04.24 4x  17:30-20:30h € 59,20
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

Maschinenquilten | und Il

Am ersten Abend lernen Sie lhre Ndhmaschine entsprechend einzustellen,
probieren verschiedenen Muster aus und kdnnen am Ende einen Namen frei-
hand quilten. Ihre Nahmaschine sollte einen Stickfuss haben und den Unterstoff-
transport versenken kénnen. Mit der Nahmaschine zeichnen Sie am zweiten
Abend mit Hilfe von wasserldslichem Vlies Baume, Seesterne und andere
Gegensténde, die Sie dann im Landschaftsquilt verarbeiten konnen.

D-2442660013 Di 0110.24 2x 17:30-20:30h € 29,60
Marie-Luise Klein, Fachlehrkraft fiir Patchwork

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang E



. KREATIV UND PRAKTISCH

Sketchnotes-Einstieg leicht gemacht

Zusammen tauchen wir ein in die Welt der Visualisierungen und nutzen Stifte
und Skizzenheft fiir praktische Erkundungen des Themas. Wir schauen uns um,
wo wir Bilder einsetzen konnen und was Bilder bewirken.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Du das Materialpaket vor Ort fiir 20,00 €
kaufen mdchtest oder folgendes mitbringst:

Skizzenheft blanco (ohne Linien und Karos

wasserfester schwarzer Stift (z.B. FaberCastell pit artist pen oder Micron)
1 Brushpen in heller Farbe (z.B. hellblau oder beige)

2 Farbstifte in Lieblingsfarben

A-2441660059 Sa 09.03.24 1x  9:00-15:00h € 80,00
Daniela von Palubicki, Dipl.-Sozialpadagogin, Visual Facilitator

Strick-Café

Wer gerne strickt oder es lernen mdchte, ist hier im Strickcafé genau richtig.
Beim gemeinsamen Stricken (und Kaffeetrinken :)) werden Tipps und Tricks aus-
getauscht und das aktuelle Projekt besprochen. Anfénger:innen kénnen Strick-
basics kennenlernen.

Bitte aktuelles Projekt, Wolle und Stricknadeln mitbringen.

Das Strick-Café ist ein offenes und kostenfreies Angebot, das jeweils
am letzten Donnerstag des Monats stattfindet. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Strickprofis wie auch Anfénger:innen sind herzlich willkommen!

A-2441900001 Do 25.01.24 8x  16:30-18:45h

m Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Qualifizierungen & Fortbildungen

Kindertagespflege
N TIED]

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang




. KINDERTAGESPFLEGE

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson nach dem
kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch (QHB)

Kinder aus anderen Familien im eigenen Haushalt zu versorgen, zu erziehen
und zu bilden ist eine anspruchsvolle padagogische Aufgabe. Das Kinder- und
Jugendhilfegesetz (KJHG bzw. SGB VIII) stellt sie gleichberechtigt neben die
Erziehungsarbeit in Kindertagesstatten.

Das ,Kompetenzorientierte Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege”
(QHB) mit 300 Unterrichtseinheiten (UE) ist in der Qualifizierung nun Vor-
gabe. Es setzt bereits erfolgreich angewendete Standards des vorherigen DJI-
Lehrbuches fort. Das QHB geht allerding gegentiber dem DJI-Curriculum an
wesentlichen Punkten konzeptionell neue Wege und unterstiitzt somit die
Kompetenzentwicklung der angehenden Kindertagespflegepersonen. Dafiir
ist es vorgesehen, dass in der Regel zwei Referent: innen im Teamteaching
kontinuierlich im Kurs anwesend sind und der Kurs i.d.R. als Préasenzver-
anstaltung angelegt ist.

Das QHB unterteilt in einen tatigkeitsvorbereitenden (160 UE) und einen
tatigkeitsbegleitenden Teil (140 UE). Als Vorbereitung auf ihre Tétigkeit als
Kindertagespflegeperson werden demnach zunachst 160 UE absolviert.
Hinzu kommen 40 Stunden Praktika in einer Kita und 40 Stunden in einer
Kindertagespflegestelle sowie 100 Stunden Selbstlerneinheiten. An-
schlieBend ist es méglich, eine Pflegeerlaubnis erteilt zu bekommen. Darauf
erfolgt nun die tatigkeitsbegleitende Anschlussqualifizierung von 140 Unter-
richtsstunden, d.h. wahrend der Tatigkeit als Kindertagespflegeperson. Nach
jedem erfolgreich absolviertem Qualifizierungsteil findet eine Lernergebnis-
feststellung (LEF) statt und es kann jeweils ein Zertifikat beim Bundesver-
band Kindertagespflege erworben werden.

Ebenso gilt dies fiir nach DJI Curriculum zertifizierte Kindertagespflegeper-
sonen, die erfolgreich die 160+ Anschlussqualifizierung abschlieBen.

Um an der tétigkeitsvorbereitenden Qualifizierung teilnehmen zu kénnen,
missen Sie zundchst zur Kontaktstelle Kindertagespflege KéIn (KKK), die die
Eignungseinschatzung zur Teilnahme an der Qualifizierung durchfiihrt. Mit
der positiven Einschatzung kénnen Sie sich um einen Qualifizierungsplatz
bewerben.

Auch fiir sozialpddagogische Fachkrafte bieten wir in 2024 eine ver-
kiirzte Qualifizierung nach QHB an.

Weitere Informationen dazu: www.kindertagespflege-koeln.de

Akkreditiert vom Bundesverband Kindertagespflege e.V. finden die
Qualifizierungen in Kooperation mit dem Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
der Stadt K6ln im FamilienForum Koln Deutz Miilheim statt.

Weitere Informationen zu Qualifizierung nach QHB und verbindliche
Anmeldung:

Fachbereichsleitung Kindertagespflege Anna Hermkes

Tel.: 0221/8 80 44-0

E-Mail: hermkes@familienbildung-koeln.de

Die aktuellen Qualifizierungsdaten erfragen Sie bitte bei der Fachbereichs-
leitung.

Praxisbegleitung in der Kindertagespflege
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Gesprache, kollegialer Austausch und praxisnahe Beantwortung individueller
Fragen werden in diesem Kurs moderiert und mit aktuellem Fachwissen be-
reichert.

Der Kurs ,Praxisbegleitung in der Kindertagespflege” findet als regelmaBig fort-
laufender Kurs im Familienzentrum Niehler Elternverein e.V., Hamborner Str. 9,
50735 Koln, statt.

Kurstermine sind:

10.01.2024

31.01.2024

21.02.2024

17.04.2024

08.05.2024

19.06.2024

D-2442250000 Mi 10.01.24 6x  19:00-21:15h
Gisela Gieren, Tagespflegeperson, Train the trainer, Bildungsreferentin

Praxisbegleitung in der Kindertagespflege
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Gesprache, kollegialer Austausch und praxisnahe Beantwortung individueller
Fragen werden in diesem Kurs moderiert und mit aktuellem Fachwissen be-
reichert.

Die Termine 2024 sind: 22.1./19.2./18.3./22.4./27.5.1176./19.8./16.9./28.10./18.11.

D-2442250012 Mo 22.01.24 10x 19:00-21:15h
Bérbel van Dawen, Diplom-Sozialpadagogin




Diverses aus dem QHB

Fortbildung fiir die Kindertagespflege
Fiir Teilnehmende aus den QHB- Qualifizierungskursen

Diverse Themen aus dem QHB werden hier bedarfsorientiert nochmal bearbeitet
und vertieft.

D-2442250001 Sa 08.06.24 1x  9:00-14:30h
Gisela Gieren, Tagespflegeperson, Train the trainer, Bildungsrefrentin

Diversitat? In der Kindertagespflege?
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Diversitat oder Vielfalt kann sich auf viele Bereiche beziehen wie z.B. auf die
soziale oder ethnische Herkunft, Religion, sexuelle Orientierung, kdrperliche oder
geistige Behinderung. In diesem Seminar werden wir uns damit beschéftigen, wie
wir den Kindern und deren Eltern gerecht werden kdnnen und diese Vielfalt als
Chance fiir ein tolerantes bereicherndes Miteinander nutzen konnen.

D-2442250007 Di 270224 1x  18:30-21:30h € 32,00
Marianne Lamers, Dipl.-Padagogin

Professioneller Umgang mit Aggressionen bei Kindern
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Aggression ist eine Verhaltensweise, die Kinder zeigen, wenn wichtige Grund-
bediirfnisse nicht erfiillt sind. Diese gilt es zu entschliisseln, um heraus zu finden,
was Kinder mit ihrem Verhalten ausdriicken mochten. In diesem Seminar geht
es darum, Aggressionen bei Kindern zu verstehen und Handlungsmdéglichkeiten
im Betreuungsalltag zu finden. Wir beleuchten die Entstehung, Entwicklung und
Bedeutung von Aggressionen im Hinblick auf die Entwicklung von Kindern und
wie wir Kinder dabei begleiten konnen, einen konstruktiven Umgang mit ihren
wiitenden Gefiihlen zu finden.

D-2442250008 Sa 16.03.24 1x  10:00-14:30h € 32,00
Sylvia Berndt, Dipl.-Péddagogin

Musik-Gesang-Instrumente-Workshop
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Wir werden einen Tag lang gemeinsam einfache Instrumente aus Recycle-
material basteln, Lieder singen, neue Rhythmen kennenlernen und weiterent-
wickeln. Mit Leichtigkeit werden neue Impulse fiir den musikalischen Kinder-
tagespflegealltag gesetzt. Trauen Sie sich mehr Musik zu! Musik entspannt und
fordert dabei auch noch z.B. die Sprachentwicklung. Musik dient zudem der
Gruppenbildung und macht einfach gliicklich! Dozentin des Workshops ist die
Sangerin Ursula Cuesta ( www.ursulacuesta.de)

D-2442250011 Sa 03.0224 1x  10:00-17:00h € 64,00
D-2442250022 Sa 04.0524 1x  10:00-17:00h € 64,00
D-2442250023 Sa 08.06.24 1x  10:00-17:00h € 64,00
D-2442250024 Sa 051024 1x  10:00-17:00h € 64,00
D-2442250025 Sa 091124 1x  10:00-17:00h € 64,00

Ursula Valeria Cuesta, Sangerin, Freie Bildungsreferentin

Gut gebunden?
Die Bedeutung positiver Bindungserfahrung...
Fachfortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Wie wir aus der Bindungsforschung wissen, sind positive Bindungserfahrungen
fiir die geistige und seelische Entwicklung eines Kindes besonders wichtig. Die
Eltern sind in der Regel die priméren Bindungspersonen fiir ihr Kind. Leider
gelingt es ihnen nicht immer, eine sichere Bindung aufzubauen. Aber wie kann
eine sichere Bindung iiberhaupt aufgebaut werden und was bedeutet es fiir ein
Kind ,unsicher gebunden” zu sein?

Diese und lhre Fragen werden Inhalt des Abends sein.

D-2442250027 Di 23.0424 1x  18:30-21:30h € 32,00
Marianne Lamers, Dipl.-Padagogin

Grundlagen der Kommunikation
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Neben theoretischem Input (z.B. der eigenen Rolle als Kindertagespflegeperson,
innere Haltung gegeniiber Eltern, Grundlagen der Gesprachsfiihrung, aktives
Zuhdren) werden am Abend Selbstreflexion und Ubungen ebenso Raum finden
wie Fallbesprechungen.

D-2442250028 Mi 12.0624 1x  18:30-21:30h € 32,00
Sylvia Berndt, Dipl.-Pddagogin, Kinder- und Jugendlichen-Therapeutin




Typisch Madchen, Typisch Junge?

Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Wie entwickeln sich Madchen und Jungen, was brauchen Sie, um selbstbewusst
zu wachsen? Was bedeutet es, im Kindertagespflegealltag geschlechtssensibel

zu erziehen? Wie kann dies respektvoll erganzend zum Elternhaus stattfinden?
Diese und lhre Fragen werden Inhalt des Abends sein.

D-2442250029 Di 19.03.24 1x  18:30-21:30h € 32,00
Marianne Lamers, Dipl.-Pddagogin

Digitale Medien und die (friih-) kindliche Entwicklung
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Das Thema Digitalisierung bzw. Medien in der (friihen) Kindheit ist mittlerweile
auch im Alltag in der Kindertagespflege angekommen und wird kontrovers dis-
kutiert. Chancen und Risiken im padagogischem Alltag sowie das Vorbildver-

halten von Kindertagespflegepersonen und Eltern ist Inhalt dieses Seminars und
bietet neben einem Impulsvortrag auch Austausch.

D-2442250030 Di 05.03.24 1x  18:30-21:30h € 32,00
Marianne Lamers, Dipl.-Padagogin

Eingewohnung: was Kindertagespflegepersonen wissen sollten
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Die Eingewohnung in der Kindertagespflegestelle stellt fiir das Kleinkind, aber
auch fiir die Eltern, eine groBe Herausforderung dar. Fiir das Kind bedeutet dies,
sich an eine fremde Umgebung und eine ihm bisher unbekannte Person zu
gewdhnen. Fiir die Eltern heiBt es los zu lassen, und einem zuvor unbekannten
Menschen das eigene Kind anzuvertrauen. Und was bedeutet dies fiir die
Kindertagespflegeperson? Wie eine positive Eingewdhnung gelingen kann,
werden wir an diesem Abend gemeinsam erarbeiten.

D-2442250031 Di 191124 1x  18:30-21:30h € 32,00
Marianne Lamers, Dipl.-Pddagogin

Elterngesprache in der Kindertagespflege -
Elterngesprache auf Augenhdhe
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Gute Kommunikation ist die Basis einer erfolgreichen gemeinsamen Arbeit -
auch in der Kindertagespflege. Eltern kommen mit den unterschiedlichsten An-
gelegenheiten und Anspriichen zu lhnen, und auch Sie haben vielleicht ein ei-
genes Anliegen. Auf der einen Seite stehen nun Sie mit lhrem professionellen
und fachlichen Hintergrund, auf der anderen Seite stehen die Eltern, die das
Beste fiir ihr Kind wollen. Schnell fiihlen sich Eltern angegriffen, bevormundet
und zurechtgewiesen und reagieren mit Ablehnung. Beide Seiten in eine
gelingende Erziehungspartnerschaft zu bringen ist nicht immer einfach. Dieses
Seminar soll ihnen Riickendeckung in puncto Elterngesprache geben, Kom-
munikationsformen vorstellen und Gesprachsfallen aufzeigen, sodass Sie auch
aus einem (kritischen) Elterngesprach eine gemeinsame Zusammenarbeit
machen.

D-2442250032 Di 031224 1x  18:30-21:30h € 32,00
Marianne Lamers, Dipl.-Pddagogin

Kinder in der Krise!

Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Bei Trennung und Scheidung, aber auch bei einem Todesfall oder einer
schlimmen Erkrankung eines Familienangehdrigen reagieren die betroffenen
Kinder je nach Alter, Entwicklungsstand und Personlichkeit sehr unterschiedlich.
An diesem Abend geht es darum, sensibel zu werden fiir die Probleme der
Kinder (und auch die der Eltern). Gemeinsam wollen wir erarbeiten, wie Sie als
Kindertagespflegeperson diese Kinder speziell unterstiitzen und starken kdnnen.

D-2442250033 Di 051124 1x 18:30-21:30h € 32,00
Marianne Lamers, Dipl.-Pddagogin

Partizipation in der Kindertagespflege

Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Partizipation steht fiir die Teilhabe und Mitsprache bei Entscheidungsprozessen
und Ereignissen. Wie lasst sich diese in der Kindertagespflege im Umgang mit
Kindern und Eltern verstehen und umsetzten? Mit dieser Fortbildung werden
Sie durch praktische Ubungen und Austauschmdglichkeiten ins Erleben von Par-
tizipation kommen und durch wertvolle Anregungen und Impulse fiir hre Arbeit
Lust darauf bekommen, auch zukiinftig das Thema ,Partizipation in der Kinder-
tagespflege” mitzudenken.

D-2442250034 Do 06.06.24 1x  18:30-21:30h € 32,00
D-2442250035 Do 101024 1x  18:30-21:30h € 32,00
Julia Boepple, Dipl.-Pddagogin




Im Konflikt und doch verbunden
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Wo Menschen zusammen kommen, kann es auch Konflikte geben. Schnell
kénnen aus Unzufriedenheiten, nicht erfiiliten Absprachen und Beschwerden
Konflikte werden. Wie kann es uns dennoch gelingen, kooperative Gesprache
zu fiihren und Lésungen zu finden? In diesem Seminar beschaftigen wir uns an-
hand von Beispielen aus lhrem (Tagespflege-)alltag mit der Entstehung von Kon-
flikten, reflektieren die eigene Wahrnehmung und tiben verschiedene De-
eskalationstechniken ein. Ziel ist, das eigene Handlungsrepertoire zu erweitern
und mit mehr Sicherheit in das néchste Konfliktgesprach zu gehen.

D-2442250036 Mi 18.09.24 1x  18:30-21:30h € 32,00
Sylvia Berndt, Dipl. Pddagogin

Pravention durch Selbstfiirsorge: MeTime
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Kleine Auszeiten vom Alltag sind unglaublich wichtig. In dem Alltag einer
Kindertagespflegeperson ist Langeweile ein Fremdwort. Jeder Tag ist voll-
gepackt mit Aktivitdten und so manchen Uberforderungssituationen. Neben
den Kindertageskindern hat man auch die eigene Familie und so verliert man
zwischen Arbeit und Freizeit nicht selten die eigenen Erholungsphasen aus den
Augen. An diesem Abend lernen Sie Methoden kennen, wie Sie sich ohne
groBen Aufwand auch in stressigen Zeiten kleine Ruheinseln in den Alltag in-
tegrieren kénnen und letztlich so in herausfordernden Situationen gelassen
bleiben und souveran handeln kénnen.

Kurs in Prasenz

D-2442250038 Do 18.0424 1x  18:15-21:15h € 32,00

Digitaler Kurs

D-2442250068 Do 051224 1x  18:15-21:15h € 32,00
Anja Radermacher, Freie Bildungsreferentin, Zert. Coach, Hauswirtschaftsmeisterin

Eingewo6hnung in der Kindertagespflege — welche Modelle
gibt es?
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Viele Kindertagespflegepersonen orientieren sich bei der Eingewdhnung an dem
wissenschaftlich fundierten Berliner-Modell. In den letzten Jahren sind weitere
Modelle entwickelt worden wie z.B. das Miinchener-oder das Partizipatorische
Eingewohnungsmodell. An diesem Abend werden die unterschiedlichen Ein-
gewohnungskonzepte und neue Erkenntnisse zum Berliner Modell vorgestellt
und bezogen auf die Ubertragbarkeit auf die Kindertagespflege beleuchtet.
Dabei geht es auch um die Frage, welche Ansatze eignen sich am besten fiir die
unterschiedlichen Lebensrealitdten von Kindern und ihren Eltern.

D-2442250040 Mi 28.0224 1x  19:00-22:00h € 32,00
Bérbel van Dawen, Diplom-Sozialpadagogin

Kleinstkinder professionell beobachten und dokumentieren
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Es bedeutet so viel, Kleinstkinder zu beobachten. Sie in ihrer Unterschiedlichkeit
wahrzunehmen, die Entwicklung zu sehen, mdgliche Entwicklungsrisiken zu er-
kennen, deren Personlichkeit zu erleben und ihr Lernen und Auseinandersetzung
mit der Umwelt zu begleiten. Denn nach den Bildungsgrundsétzen NRW (NW
2016) soll die gesamte Personlichkeit des Kindes in den Blick genommen werden.
Es wird geschaut, welche Beobachtungs- und Dokumentationsverfahren dazu ge-
eignet sind und wie vielleicht ein eigenes Verfahren entwickelt werden kann.
Neben Input und Austausch wird es Aufgaben geben, sodass vertieftes Lernen
stattfinden kann. Dieses Seminar findet an zwei verbindlichen Terminen statt.

D-2442250041 Mi 06.03.24 2x  19:00-22:00h € 64,00
Bérbel van Dawen, Diplom-Sozialpadagogin

Rechtsfragen in der Kindertagespflege
Online-Veranstaltung
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Es werden die gesetzlichen Grundlagen der Kindertagespflege aus dem SGB VIl
und dem KiBiz NRW wiederholt und vertieft (Férderauftrag, laufende Geldleis-
tungen, Erstattung der Versicherungsbeitrage usw.) und aktuelle Neuerungen
besprochen. Dabei wird auch auf konkrete Fragen der Teilnehmer:innen ein-
gegangen.

D-2442250042 Do 08.0224 1x  18:30-20:45h € 25,00
Mirjam Taprogge, Rechtsanwaltin/Mediatorin

Kindeswohl im Blick
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Der Forderauftrag der Kindertagespflegeperson umfasst Erziehung, Bildung und
Betreuung und unterstitzt die soziale, emotionale, kérperliche und geistige Ent-
wicklung des Kindes. Dartiber hinaus sind Kindertagespflegepersonen in ihrer
Arbeit rechtlich verpflichtet, auf das ,Kindeswohl” zu achten. Diese Fortbildung
wird Sie in der Wahrnehmung, Beobachtung von Kindeswohlgefahrdung
starken, tiber die (Friih-) Erkennung von Risikomerkmalen zur Kindeswohl-
gefahrdung informieren und im besten Fall Sicherheit im Handeln vermitteln.

D-2442250046 Sa 091124 1x  10:00-17:00h € 64,00
Bérbel van Dawen, Diplom-Sozialpddagogin

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang m



Umgang mit herausforderndem Verhalten
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Immer wieder gibt es Kinder, die durch ihr Verhalten auffallen. Dadurch kommt
es zu Konflikten in der Kindergruppe und der Tagesablauf gestaltet sich
schwieriger. An diesem Abend geht es darum, was ist herausforderndes Ver-
halten oder auch Verhaltensauffalligkeit? Was kénnen die Ursachen sein?
Welche Méglichkeiten des Handelns gibt es in der Kindertagespflege?

D-2442250047 Mi 131124 1x  10:00-17:00h € 64,00
Bérbel van Dawen, Diplom-Sozialpddagogin

(Traumatisierte) Kinder
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Kinder mit Trauma-Erfahrung sind auch in der Kindertagespflege zu finden... .
In dieser Forthildung geht es um die Fragen: Was ist ein Trauma? Woran kann
ich erkennen, ob ein Kind traumatisiert sein konnte? Wie gehe ich mit einem
traumatisierten Kind um? Was kann ich tun, damit es sich sicher fiihlen, sich auf
die Gruppe einlassen, sich integrieren kann? Wo sind die Grenzen im Kinder-
tagespflegealltag, wo kann ich mir u.U. Unterstiitzung holen? Diese und lhre
Fragen sind Inhalt des Abends.

D-2442250048 Di 06.0224 1x  18:30-21:30h € 32,00
Marianne Lamers, Dipl.-Padagogin

Professionelle Kiiche: Inhaltsstoffe und Allergene
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Ernahrung soll uns zur Gesunderhaltung und Vitalitdt dienen, doch manchmal
reagieren wir kleinen und groBen Menschen korperlich auf einzelne Stoffe in
der Erndhrung. In diesem Seminar erfahren Sie als Kindertagespflegeperson
Wichtiges iiber Allergene und Inhaltsstoffe in Nahrungsmitteln, sowie deren
Nutzen, Wirkung aber auch Nebenwirkungen. Ziel soll sein, Sie in Ihrem
professionellem Tun zu starken, sodass letztlich die Gesundheit der zu be-
treuenden Kinder und deren Entwicklung bestmdglich gesichert oder gar ge-
steigert werden kann.

D-2442250051 Do 07.03.24 1x  18:15-21:15h € 32,00
Anja Radermacher, Freie Bildungsreferentin, Zert. Coach, Hauswirtschaftsmeisterin

Betreuungsvertrage in der Kindertagespflege
Online-Veranstaltung
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Die Rechtsnatur des Betreuungsvertrages und die damit verbundenen Be-
sonderheiten werden thematisiert und die notwendigen Inhalte besprochen.
Die Dozentin gibt Formulierungsvorschldge und erldutert Lésungsmaglichkeiten
bei Schwierigkeiten in der Umsetzung von Vertragen. Es besteht die Mdglichkeit
zur Diskussion und Fragerunde.

D-2442250056 Di 10.09.24 1x  18:30-20:45h € 25,00
Mirjam Taprogge, Rechtsanwaltin/Mediatorin

Datenschutz in der Kindertagespflege
Online-Veranstaltung
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Vor und bei der Betreuung von Tageskindern miissen Informationen und damit
sogenannte personenbezogene Daten ausgetauscht werden - zwischen Eltern
und Kindertagespflegeperson oder zwischen Eltern und Jugendamt. Diese In-
formationen oder Daten miissen geschiitzt werden. Nach Inkrafttreten der
Datenschutzgrundverordnung (DGSVO) fragen sich viele Tagespflegepersonen,
was in dieser Hinsicht fiir sie wichtig ist und was sie beachten miissen. In der
Veranstaltung soll iiber die grundlegenden gesetzlichen Regelungen des Daten-
schutzes und deren Umsetzung aufgeklart werden unter Berlicksichtigung des
Praxisalltags der Tagespflegeperson. Dabei werden beispielsweise auch der
Umgang mit Fotos, Messenger- Diensten und die damit verbundenen Daten-
weitergaben thematisiert.

D-2442250057 Di 291024 1x  18:30-20:45h € 25,00
Mirjam Taprogge, Rechtsanwaltin/Mediatorin

Psychomotorik in der Kindertagespflege
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Nach dem psychomotorischen Ansatz ist die geistige Entwicklung des Menschen
sehr eng mit der sensomotorischen Entwicklung verkniipft. Beriihren, in den
Mund nehmen und Ertasten sind die grundlegenden Quellen des Kindes, um
Wissen Uiber die AuBenwelt und des eigenen Korpers zu erfahren. Ansatzpunkte
der psychomotorischen Férderung im Kindertagespflegealltag sind dabei nicht
die Schwachen, Defizite oder Auffalligkeiten eines Kindes, sondern dessen
Starken, Bediirfnisse, Wiinsche und Vorlieben...

D-2442250058 Di 09.0424 1x  18:30-21:30h € 32,00
Marianne Lamers, Dipl.-Padagogin
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Professionell: Ernahrung in der Kindertagespflege
Digitaler Kurs
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Spielen und spielend lernen, steht fiir Kinder und uns alle im Fokus. Die Grund-
lagen dafir sind, den kindlichen Korper dafiir mit ausgewogener, gesunder
Nahrung zu versorgen. Wobei "Erndhrung" auch noch einen Bildungshereich
darstellt! Und das sind alles Aufgaben der beruflich tatigen Kindertagespflege-
person. Gar nicht so einfach! In diesem Seminar erhalten Sie wichtige grund-
legende Informationen z.B. zu Nahrstoffen, Aufgaben der Erndhrung (!) und
PortionsgroBen. Daneben werden auch umfangreich hilfreiche Tipps zu
Planungsmdglichkeiten, Umgang mit Eltern und Rezeptideen gegeben.

D-2442250065 Do 071124 1x  18:15-21:15h € 32,00
Anja Radermacher, Freie Bildungsreferentin, Zert. Coach, Hauswirtschaftsmeisterin

Marie, Murat & Co. - Vielfalt der Religionen und Kulturen
in der Kindertagespflege
Fortbildung fiir die Kindertagespflege

Wir leben in einer bunten und vielfaltigen Gesellschaft. Menschen aus ver-
schiedenen Kulturen und Religionen leben Tiir an Tiir. Auch in der Kita und
Kindertagespflege spiegelt sich diese Vielfalt wider. Sie ist bereichernd und
herausfordernd zugleich. Je mehr Wertschatzung den Kindern, ihrer Familien-
kultur, ihrer Herkunft, Sprache und Religion entgegengebracht wird, umso mehr
Selbstvertrauen kdnnen Kinder entwickeln. Sie kdnnen sich selbstverstandlich
als Teil der Gesellschaft sehen und selbst umso offener werden fiir das Zu-
sammenleben mit ganz unterschiedlichen Menschen.

Unsere Fortbildung macht aus:

e Interreligioses Team aus erfahrenen Referentinnen

o Wir arbeiten praxisorientiert mit Fokus auf verschiedenen Lernebenen:

e Wissensebene: Hintergrundinformationen zu verschiedenen Religionen mit
Schwerpunkt Islam, Verbindungen zwischen den Religionen, Praxisbezug zur
Kita und Kindertagespflege
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¢ Haltungsebene: Sensibilisierung fiir die Vielfalt der Kulturen und Religionen
¢ Handlungsebene: Konkrete Ideen und Materialien fiir interreligiose Projekte,
Zeit fiir Austausch mit Kolleg:innen

o Besonderer Veranstaltungsort: Wir sind an diesem Tag zu Gast im musli-
mischen Familienzentrum mit eigener U3-Kita in KéIn-Ehrenfeld

Kosten: Die Veranstaltung wird durch Projektmittel finanziert und ist daher
kostenfrei. Wir erheben einen Beitrag von 12,00 € fiir die Verpflegung wéhrend
des Tages, inkl. Getranken und Mittagessen (bitte in bar mitbringen, Quittungen
kénnen ausgestellt werden).

Anmeldung und néhere Informationen: Anmeldung bitte bis zum
27.5.2024 an Britta Kollejan, britta.koellejan@erzbistum-koeln.de, Tel.:
0221116 42-7200

Eine Forthildung in Kooperation von: FamilienForum Koln Deutz-Miilheim, Kath.
Familienbildung KélIn e.V. Fachbereich Dialog des Erzbistums KéInBegegnungs-
und Fortbildungszentrum muslimischer Frauen (BFmF) Kdln e.V. Di6zesan-
Caritasverband fiir das Erzbistum Koln e.V.

D-2442250066 Mi 05.06.24 1x  09:30-16:330h € 12,00

Hanim Ezder, Padagogin und Islamwissenschaftlerin,
Anna-Maria Fischer, Diplomtheologin, Islam- und Religionswissenschaftlerin
Anna Hermkes, Theaterpadagogin

Lampenfieber? Entspannt bleiben, wenn’s drauf ankommt!
Gesprache mit Eltern, Fachberatung und Jugendamt souverén meistern
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen

Viele von uns reagieren vor anderen Menschen mit Nervositat, Unsicherheit
und Anspannung. Das muss nicht zwangslaufig problematisch sein. Denn ein
gewisses MaB an Lampenfieber kann die Leistungsfahigkeit sogar steigern.
Herausfordernd wird es allerdings dann, wenn dieser Zustand entweder zu
lange andauert oder aber als zu intensiv erlebt wird. Dann namlich sind wir
auf einmal nicht mehr in der Lage, unsere Fahigkeiten abzurufen. Wir werden
unsicher, haben weiche Knie, zittrige Hande, Herzklopfen, eine briichige
Stimme usw. So ergeht es vielen Tagespflegepersonen zum Beispiel im
Rahmen von Elterngesprachen oder im Austausch mit Jugendamt und
Fachberatung.

Im Rahmen der Veranstaltung wird es darum gehen, wie wir die Wahr-
scheinlichkeit erhhen, auch in solchen Stresssituationen einen optimalen
Zugriff auf die eigenen Fahigkeiten zu haben:

e Wie kann ich konstruktiv mit vermeintlichen Fehlern und Misserfolgen
umgehen?

e Formulierung von SMART- und Motto-Zielen

e Entwicklung von alternativen Stressbewaltigungskompetenzen

e Gezielte (Kérper-)Ubungen zur Reduzierung von Lampenfieber

e Madglichkeiten der Selbstregulation, z.B. anhand von Atem- oder Tapping-
techniken

Konkrete Anliegen der Teilnehmenden werden gerne mit aufgegriffen.

D-2442250037 Di 07.05.24 1x  18:30-21:30h € 32,00
Thomas Manke, Dipl.Padagoge
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. SCHULTAG
SchulTag  SchulTag

Wir qualifizieren for Wir qualifizieren fiir
den Offenen Ganztag den Offenen Ganztag

Betreuung in der Schule ist ein padagogisches Angebot, das den Lern- und
Erlebnisraum ,Schule” fiir Kinder erweitert und bereichert. Um dies zu
erreichen, ist eine angemessene Qualifizierung der Betreuungskréfte an
Grundschulen unerlasslich.

Aufgrund jahrelanger Erfahrung im Bereich von padagogischen Quali-
fizierungsmaBnahmen bzw. in der Zusammenarbeit mit Schulen haben sich
Erwachsenenbildung und Jugendhilfe im Erzbistum Kdln zusammenge-
schlossen und den Zertifikatskurs SchulTag aus den Themenfeldern

A Organisation des Betreuungsangebotes

B Padagogische Gestaltung

C Soziale Kompetenz und Kooperation

entwickelt. Ziel ist es, mit dieser Fortbildung die Qualitat der Betreuung an
Grundschulen zu férdern. Neben der Vertiefung der theoretischen Kenntnisse
werden in den Kurseinheiten immer wieder Situationen aus der Betreuung
durchgespielt und konkrete, kreative Handlungsideen entwickelt.

Die Qualifizierung dient zudem als Nachweis der padagogischen Kompetenz
der Betreuungskrafte gegentiber den Eltern, Lehrern und dem Trdgerverein
und ist ein Schritt zur 6ffentlichen Anerkennung dieser Arbeit.

Im Anschluss an den Grundkurs ist es méglich, an einem Aufbaukurs teil-
zunehmen, sowie regelmaBige Veranstaltungen der Praxisbegleitung zu be-
suchen. Die Qualifizierungen finden in Absprache mit dem Schulver-
waltungsamt der Stadt Kdln statt.

Informationen und verbindliche Foa
Anmeldung: ' L
FamilienForum Koln

Deutz Milheim - An St. Urban 2
- 51063 KéIn

Karina Blscher-Lueb,

Telefon 0221/8804418,
Telefax 0221/8 804415

E-Mail:

info.deutz-
muelheim@familienbildung-
koeln.de oder
buescher-lueb@familienbildung-
koeln.de

Renata Markic, Telefon 0221/88044-0,
markic@familienbildung-koeln.de

Weitere Informationen unter: www.schultag.info

Eine Reduzierung der Geblihren {iber Bildungsscheck ist grundsatzlich
mdglich. Weitere Informationen unter www.bildungsscheck.nrw.de
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Jahre

SchulTag

SchulTag - Grundkurse

Der Grundkurs umfasst 100 Unterrichtsstunden (90 Ustd. in Prasenzzeit und 10
Ustd. Selbstlernzeit) und schlieBt mit einem Zertifikat ab.

SchulTag - Grundkurs 1/2024

D-2442250003 Di 23.01.24 21x 08:15-11:30h € 650,00
Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin

SchulTag - Grundkurs 11 /2024

D-2442250004 Fr 26.01.24 21x 08:15-11:30h € 650,00
Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin
SchulTag - Grundkurs 1l1 /2024

D-2442250005 Di 270824 21x 08:15-11:30h € 650,00
Carola Drouvé, Staatl. anerkannte Erzieherin
SchulTag - Grundkurs IV /2024

D-2442250006 Fr 30.0824 21x 08:15-11:30h € 650,00
Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin

Schultag Aufbaukurse

Der Grundkurs umfasst 120 Unterrichtsstunden (88 Ustd. in Prasenzzeit und 12
Ustd. Projektarbeit und 20 Ustd. Selbstlernzeit) und schlieBt mit einem Zertifikat
ab.

SchulTag - Aufbaukurs 1/2024

D-2442250018 Mo 15.01.24 22x 08:15-11:30h € 650,00
Dorthe Vossing, Dipl.-Kauffrau, Team- u. Kommunikationstrainerin
SchulTag - Aufbaukurs 11 /2024

D-2442250002 Mo 26.0824 21x 08:15-11:30h € 650,00
Dérthe Vossing, Dipl.-Kauffrau, Team- u. Kommunikationstrainerin
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SChUITag SchulTag plus

Wir qualifizieren for Fortbildungsangebote fiir
den Offenen Ganztag Betreuungskréfte im
Offenen Ganztag

Herausfordernde Situationen in der OGS

Dieser Workshop greift ausschlieBlich Ihre praktischen und konkreten Beispiele
aus der OGS-Praxis auf. Auf Grund der Rahmenbedingungen in den OGS bleibt
héaufig wenig Zeit, schwierige oder belastende Situationen zu besprechen -
hierfiir méchten wir lhnen gerne den Raum bieten.

An diesem Abend wollen wir neue Lésungen und einen anderen Blick auf
die verschiedenen Bereiche der OGS ermdglichen. Dabei spielt es keine Rolle,
ob es sich um schwierige Situationen mit Kindern, Eltern oder mit dem Team
handelt.

D-2442250013 Do 14.03.24 1x4 08:15-11:30h € 25,00
D-2442250015 Do 10.10.24 1x4 08:15-11:30h € 25,00
Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin

Schatzsuche OGS - Vielfalt entdecken

In der OGS begegnen sich Kinder mit vielfaltigen kulturellen und religiosen
Pragungen. Manche Kinder waren mit ihren Eltern auf der Flucht. Dies kann zu
Spannungen fiihren, kann aber genauso auch spannend und bereichernd sein.
Es ist eine Frage der Perspektive. Dabei kommt es auf den sensiblen Umgang
miteinander und ein reflektiertes Bewusstsein fiir Vorurteile an.

Wir wollen mit lhnen auf Schatzsuche nach eigenen Pragungen gehen und
gemeinsam Wege entdecken, wie Sie und die Kinder ihre kulturelle und religidse
Vielfalt im Alltag positiv erleben und einbringen kdnnen.

D-2442250009 Do 25.04.24 1x4 08:15-11:30h € 25,00

Marion Effinger, Pédagogin und Carola Steinke, Dipl. Sozialpddagogin, Trai-
nerinnen fiir Interkulturelle Offung

Wahrnehmung und Umgang mit Angsten von Kindern

In der Betreuung der Grundschulkinder kénnen Sie mit ganz unterschiedlichen
Angsten der Kinder konfrontiert sein, wie z. B.:

e Leistungs- und Versagensangste

o Soziale Angste (z.B. vor Lehrkréften, Ablehnung durch andere)

e Angste vor Erkrankungen, einem Krieg, Vulkanausbruch, Monstern o. .

o Angst ausgel6st durch Kriegstraumata

e Angst vor Verlust von Angehdrigen

In diesem Seminar besprechen wir die unterschiedlichen Angste und die ver-
schiedenen Wege, wie Kinder ihre Angste kommunizieren. Wir erarbeiten dann
gemeinsam, wie Sie Kinder bei der Bewaltigung ihrer Angste unterstiitzen
kénnen und wann Sie Eltern/Vorgesetzte informieren sollten.

D-2442250014 Do 29.0224 1x4 08:15-11:30h € 25,00

Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin

Gartnern mit Kindern in der OGS

Garten in OGS und Schulen bieten ganz eigene und reizvolle Rdume fiir haustir-
nahe Naturerfahrungen. Hier kann geforscht, entdeckt und spielerisch das
Gartnern erfahren werden.

Im Garten der OGS werden wir uns tatkraftig ans Werk machen. Firr alle, die
keinen Garten zur Verfiigung haben behelfen wir uns mit Urban Gardening.
Themen dieses Seminars sind die Planung eines naturnahen Schulgartens,
gartenspezifisches Wissen (Saatgut, Diinger, Pflanzenauswahl etc.), die Ver-
wendung und Verarbeitung von Wildkrautern und noch viel mehr. Auch Projekte
wie z. B. der Bau eines Hochbeets oder eines Bohnentipis, sowie Spiele und Ak-
tionen rund ums Thema sind Inhalt des Tages im theoretischen und auch
praktischen Bereich.

Veranstaltungsort: OGTS Peter-Petersen-Schule, Friedensstr. 41-45, 51147 Koln

D-2442250010 Sa 270424 1x9 10:00-17:00h € 40,00
Petra Holters, Naturerlebnispadagogin

Padagogisch sinnvoller Umgang mit Medien:
Gefahren im Netz

Gerade die Pandemie hat die Einfihrung und Nutzung von elektronischen
Medien im Schul-/OGS-Betrieb, aber auch bei den Kindern zu Hause deutlich
mehr in den Mittelpunkt gestellt.

Unter Covid 19, Home-Schooling und Home-Office der Eltern haben viele Kinder
z.T. uneingeschrankten Zugang zu vielen Medien erhalten. Viele durften deutlich
langer, manche auch unbeaufsichtigt die vorhandenen Medien nutzen.
Dariiber hinaus nutzen die alteren Kinder viel auch schon ,social media” Kanéle.
Vielen Kindern und auch Eltern sind die Gefahren im Internet oft nicht bewusst.
Wie Sie in der Betreuung mit Kindern sinnvoll auf die Nutzung von Medien
reagieren und aber auch auf die Gefahren des Internets hinweisen kénnen, das
sollen die Inhalte dieses Seminars sein.

D-2442250016 Do 23.05.24 1x4 08:15-11:30h € 25,00
Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin
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Kompetent und zielorientiert Elterngespréche fiihren
Diese Veranstaltung ist besonders fiir Gruppenleitungen hilfreich

Konstruktive und ergebnisorientierte Gesprache sind die Basis fiir eine ver-
trauensvolle und gute Erziehungspartnerschaft mit den Eltern. Menschen kom-
munizieren sehr unterschiedlich und auch ofters emotional. Das erfordert
Flexibilitat und Professionalitat in lhrer Kommunikation.

Wie leite und fiihre ich ein Elterngespréch professionell und kompetent bis zum
Schluss? Wie kann ich Eltern auch bei unangenehmen Themen begegnen?

In diesem Seminar erarbeiten wir uns konkrete und praxiserprobte Kenntnisse
zu folgenden Schwerpunkten:

o Professionelles, strukturiertes Vorgehen

o Gesprachsfiihrung beginnen & behalten

o Hilfen und Methoden fiir (schwierige) Elterngespréche

Das Seminar will Sie dabei konkret und praxisnah unterstiitzen, mit den
unterschiedlichen Eltern und Situationen souverdan umgehen zu kénnen.

D-2442250017 Do 071124 2x4 08:15-11:30h € 48,00
Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin

+Wie sag ich’s der Kollegin/dem Kollegen?”
Diese Veranstaltung ist besonders fiir Gruppenleitungen hilfreich

In lhrer padagogischen Rolle in der OGS wollen oder missen Sie lhre
Kolleginnen/Kollegen auf Verhaltensweisen o. a. ansprechen, die im beruflichen
Kontext schwierig sind, beispielsweise wenn die Kolleg*in bestimmte Kinder
bevorzugt oder ablehnt, wenn sie sich bei Eltern unangemessen verhalt oder
scheinbar nur die Sahnehdubchen abstauben will. Wie spreche ich das an, ohne
den/die Betroffene:n Kolleg:in zu verletzen oder bloBzustellen? Ohne die
Beziehung zu riskieren und trotzdem noch (oder gerade deshalb) weiterhin
arbeitsfahig mit ihr/ihm zu bleiben?

In diesem Seminar erarbeiten wir uns nicht nur die Feedback-Regeln, um
maglichst professionell konstruktive Kritik zu &uBern. Wir iben an lhren
praktischen Beispielen, wie Sie wirkungsvoll und sachlich positive wie negative
Riickmeldung geben kdnnen. Wir werden uns auch in Prasenz im Auftreten und
angemessener Durchsetzungskraft tiben.

D-2442250019 Do 281124 2x4 08:15-11:30h € 48,00

Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin
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Wertschatzende Kommunikation:
Einfithrung in die Gewaltfreie Kommunikation

In der Grundschule begegnen wir vielen Menschen: Kindern, Lehrerlnnen und
Eltern. Da ist es oft schwer, die richtigen Worte und Taten zu finden, um die
jeweiligen Beziehungen wertvoll zu gestalten und somit eine Atmosphére zu
schaffen, die gepragt ist von gegenseitigem Verstandnis, Akzeptanz, Respekt
und Wertschatzung. Allzu oft wird dieser Prozess von Zeit- und Leistungsdruck
negativ belastet. Unzufriedenheit, Konflikte und Druck auf allen Seiten sind oft
die Folge. In diesem Seminar lernen Sie Elemente der ,Gewaltfreien Kom-
munikation” von Marshall Rosenberg (kurz ,GFK") kennen, um diese in lhre Ar-
beit zu (ibertragen. Mit der Haltung und den Methoden der GfK kdnnen
Beziehungen intensiviert, schwierige Gespréche gewinnbringend gefiihrt und
belastende Situationen positiv beeinflusst werden. Den zahlreichen Heraus-
forderungen kann mit mehr Leichtigkeit, Klarheit und Intensitdt begegnet
werden. Neben theoretischem Input und praktischen Ubungen betrachten wir
gemeinsam auch schwierige Situationen und Konflikte aus lhrem Alltag als Be-
treuer:in in der OGS und entwickeln neue Losungsmaglichkeiten.

D-2442250020 Fr 19.0424 2x4 08:15-11:30h € 48,00

Maike Ditscheid, Dipl.-Sozialpddagogin, Counseler IHP, GFK Trainerlnnen-Aus-
bildung Basis,

Kinder schiitzen

Das neue Schutzkonzept (Gewalt, Mobbing, Ubergriffigkeit...) der Schulen
stellt Anforderungen an die OGS Mitarbeitenden.

Welche Bereiche miissen beachtet werden? Wo kann man Schwerpunkte
setzten?

Wias ist meine Rolle? Wie kann ich agieren?

Die Veranstaltung méchte fiir eine sichere und gute Atmosphére sensibilisieren
und Hinweise geben.

D-2442250021 Mo 23.09.24 1x4 08:15-11:30h € 25,00
Johannes Vogel, Dipl.-Sozialarbeiter, Dipl. Theologe
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Theater, Theater:
Kérpersprache, Stimme und Présenz in der OGS

Als Mitarbeitende in der OGS miissen Sie mit unterschiedlichen Beteiligten
umgehen und kommunizieren. Dabei ist die Wahrnehmung von Bediirfnissen,
Klarheit, Eindeutigkeit im Auftreten und die (stimmliche) Prdsenz im
padagogischen Umfeld ausgesprochen wichtig und hilfreich.

In dieser 6-teiligen Workshopreihe lernen Sie mit theaterpddagogischen Mitteln
und Techniken, ihre Prasenz bewusster wahrzunehmen und zu starken. Die
damit verbundenen Ubungen bieten lhnen die Mdglichkeit sich selbst auf einer
anderen Ebene zu spiiren und zu reflektieren.

Wir werden den Umgang mit verschiedenen Emotionen sowie unsere Stimme,
verbale Pausen und Betonungen darstellerisch in kleinen Szenen iiben. Die
Workshopreihe bietet lhnen die Mdglichkeit, bewusster, reflektierter und ge-
stérkter kleinen und groen Menschen in der OGS zu begegnen.

Bitte bequeme Kleidung, Schuhe und ausreichend Getrénke mitbringen.

D-2442250026 Fr 03.05.24 6x4 08:15-11:30h € 144,00
Ellen Anders, Kommunikationswirtin & Trainerin

UnregelmaBige Einzeltermine:
Freitag, 03.05.24, Mittwoch 08.05.24, Donnerstag 16.05.24,
Mittwoch, 22.05.24,  Dienstag 28.05.24, Montag 03.06.24
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Anhang

Das FamilienForum Koéln stellt sich vor
Kontakt zu uns

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Datenschutzerklarung
Anmeldeformular

Anmeldung und Bildungsberatung
Kooperationspartner/Familienzentren
Wir suchen Referent:innen
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Wir sind persénlich fiir Sie da:

FamilienForum Koéln Agnesviertel

WeiBenburgstraBe 14 - 50670 KéIn

Telefon 0221/775 34 60 - Telefax 02 21/775 34 66

E-Mail: info.agnesviertel@familienbildung-koeln.de
Bankverbindung: Sparkasse Kéln Bonn

IBAN DE86 3705 0198 0013 3120 20 - BIC COLSDE33XXX

Standort in der Pfarrgemeinde
Katholische Pfarrgemeinde St. Agnes
Neusser Platz 18 - 50670 KoIn

Das FamilienForum Kaln ...

agessasyo] @
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Wir sind persénlich fiir Sie da:

FamilienForum Kéln Deutz Miilheim

An St. Urban 2 - 51063 KéIn

Telefon 0221/88 04 40 - Telefax 02 21/880 44 15

E-Mail: info.deutz-muelheim@familienbildung-koeln.de
Bankverbindung: Sparkasse Kéln Bonn

IBAN DE47 3705 0198 0002 3224 28 - BIC COLSDE33XXX

Standort in der Pfarrgemeinde
Katholische Kirchengemeinden in Deutz und Poll
TempelstraBe 2 - 50679 Kdln

A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Sidstadt - V = Vogelsang
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Das FamilienForum Kaln ...

Sidstadt
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Wir sind persénlich fiir Sie da:

FamilienForum Kéln Stidstadt

Arnold-von-Siegen-Strale 7 - 50678 KéIn

Telefon 0221/931 84 00 - Telefax 02 21/304 96 36

E-Mail: info.suedstadt@familienbildung-koeln.de
Bankverbindung: Sparkasse Kéln Bonn

IBAN DE71 3705 0198 0005 7221 37 - BIC COLSDE33XXX

Standort in der Pfarrgemeinde
Katholische Kirchengemeinde St. Severin
Im Ferkulum 29 - 50678 Kdln
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... mit seinen Standorten stellt sich vor

Vogelsang

Vogelsanger StraBe
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Wir sind personlich fiir Sie da:

FamilienForum KéIn Vogelsang

Rotkehlchenweg 49 - 50829 Koln

Telefon 0221/958 59 60

E-Mail: info.vogelsang@familienbildung-koeln.de
Bankverbindung: Sparkasse Kéln Bonn

IBAN DE82 3705 0198 0003 2923 80 - BIC COLSDE33XXX

Standort in der Pfarrgemeinde
Pfarrgemeinde St. Konrad
Rotkehlchenweg 53 - 50829 Kéln
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Geschaftsstelle
ff-koeln

Wir sind personlich fiir Sie da:

Geschaftsstelle

Arnold-von-Siegen-StraBe 7 - 50678 KdIn

Telefon 0221/93 18 40-14 Frau Ardalan, Geschaftsfiihrerin
Telefon 0221/93 18 40-15 oder 0221/99 20 06 40 Sekretariat
Telefax 0221/304 96 36

E-Mail: geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de
Bankverbindung: Sparkasse Kdln Bonn

IBAN DE18 3705 0198 0005 7021 39 - BIC COLSDE33XXX

Das Team des FamilienForum Koln

Padagogische Mitarbeiterinnen:

Andrea Birnthaler-Trapp, birthaler-trapp@familienbildung-koeln.de
Karina Biischer-Lueb, buescher-lueb@familienbildung-koeln.de
Anna Hermkes, hermkes@familienbildung-koeln.de

Birgit Jorres, joerres@familienbildung-koeln.de

Stephanie Kleybocker, kleyboecker@familienbildung-koeln.de
Vera Kloda, kloda@familienbildung-koeln.de

Stefanie Koscielny@koscielny@familienbildung-koeln.de

Elke Lehnertz, lehnertz@familienbildung-koeln.de

Stephanie Lock-Spessert, lock-spessert@familienbildung-koeln.de
Anja Lyssek (in Elternzeit), lyssek@familienbildung-koeln.de
Christiana Ngawanzu, ngawanzu@familienbildung-koeln.de
Barbara Schuten, schuten@familienbildung-koeln.de

Maike Ulbrich, ulbrich@familienbildung-koeln.de

Verwaltungsmitarbeiterinnen:

Ivonne Becker-Lyon, becker-lyon@familienbildung-koeln.de
Veronika Broscheid, broscheid@familienbildung-koeln.de

Sabine Koster, koester@familienbildung-koeln.de

Renata Markic, markic@familienbildung-koeln.de

Rita Meyer, meyer@familienbildung-koeln.de

Anja Runge, runge@familienbildung-koeln.de

Elke Schmidt-Keppeler, schmidt-keppeler@familienbildung-koeln.de

Geschaftsfiihrerin und Sekretariat Geschaftsstelle:

Geschaftsfiihrerin: Susanne Ardalan, ardalan@familienbildung-koeln.de

Sekretariat: Birgit Schlange, schlange@familienbildung-koeln.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
der Katholischen Familienbildung Kéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen regeln das Verhaltnis
zwischen Teilnehmenden an Veranstaltungen des FamilienForum KélIn (Trager
Katholische Familienbildung Kdln e.V.). Abweichende Allgemeine Geschéfts-
oder Veranstaltungsbedingungen haben keine Giiltigkeit.

Anmeldungen

Bitte nutzen Sie fiir die Anmeldung unsere Anmeldekarten oder das Anmel-
deformular auf unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den Veranstaltun-
gen muss schriftlich unter Angabe des vollen Namens, der Anschrift und Tele-
fonnummer erfolgen.

Die Anmeldung fiir eine Veranstaltung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung des festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch fiir durch Sie angemel-
dete andere Personen. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Be-
statigung. Ebenso werden Sie benachrichtigt, wenn eine Veranstaltung belegt
ist oder ausfallt.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug. Anmeldungen tber das In-
ternet oder per E-Mail sind nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift méglich.
Wenn Sie in den anderen Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschrifteinzug
nicht zustimmen wollen, missen Sie die Kursgebiihr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der Glaubiger-ldentifikations-

nummer DE75FFK00000358295 durchgefiihrt und ist fir Sie sicher und

bequem. Die Vorteile fiir Sie sind:

e Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der Veranstaltung zum nachsten
1. bzw. 15. des Monats abgebucht.

e Sie versaumen keine Zahlungsfrist und miissen nichts weiter veranlassen.

e Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein Einzug oder ggf. eine Riick-
erstattung.

e Sie konnen der Abbuchung innerhalb von 8 Wochen bei lhrem Geldinstitut
widersprechen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

Fir Lastschrifteinziige, die wegen falscher oder fehlerhafter Bankverbindung,
mangelnder Deckung des Kontos oder unrechtmaBigem Widerspruchs nicht
eingeldst werden kénnen, berechnen wir die entstandenen Bankgebiihren.

Bankiiberweisung

Bankiiberweisungen sind in Ausnahmefallen moglich. Bei Bankiiberweisung
wird das Teilnahmeentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungsleitung eine Ratenzahlung
genehmigt werden. Dies ist vor Kursbeginn mit dem FamilienForum K6ln ab-
zusprechen und nur mit Erteilung einer Einzugsermachtigung méglich.
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Widerrufsrecht

Sie haben ein zweiwdchiges Widerrufsrecht. Sie konnen lhre Vertrags-
erklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B.
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung
in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung
unserer Informationspflichten gemaB Artikel 246 § 2 in Verbindung mit
§ 1 Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB § 3129 Absatz 1
Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Katholische Familienbildung Kdln e.V., Arnold-von-Siegen Str. 7, 50678 Kdln

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten kostenfreien Zahlungs-
erinnerung fiir die erste Mahnung 2,00 €, fiir eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung

Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden bereits geleistete Zah-
lungen erstattet.

Kursriicktritt/-abmeldung

Bei Erklarung des schriftlichen Riicktritts, die uns spatestens am 7. Tag vor
dem Veranstaltungstermin zugeht, entféllt die Pflicht zur Leistung der Ver-
giitung. Bei einer spateren Abmeldung bzw. bei Nichterscheinen oder vor-
zeitigem Beenden der Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr zu zahlen.
MaBgebend ist in allen Féllen das Eingangsdatum der Abmeldung bei der
Bildungseinrichtung.

ErmaBigungen/Erstattungen

Die Teilnehmergebihren sind fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sehr
kostengiinstig kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fiir einzelne Zielgruppen die Mdglichkeit einer
GebiihrenermaBigung. Bitte informieren Sie sich iiber mdgliche ErmaBi-
gungsgriinde und einzureichende Nachweise beim FamilienForum Kéln. Sie
missen bis zum ersten Kurstag beim FamilienForum Koln beantragt werden.
Spater eingehende Antrage kénnen nicht mehr berlicksichtigt werden.

Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahmeentgelt ausgezeichnet. Eine
Unterrichtsstunde (U-Std.) umfasst 45 Minuten. In Einzelféllen sind zu-
satzliche Mehrkosten und Umlagen in der Kursheschreibung ausgewiesen.
Solche Sachkosten sind von der ErmaBigungsmaoglichkeit ausgeschlossen. Sie
werden mit den Teilnehmergebihren féllig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Griinden kénnen Veranstaltungen mit einer anderen Leitung
als ausgeschrieben durchgefiihrt werden. Daraus entsteht kein Riicktritts-
recht.
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Termindnderung
Die Bildungseinrichtung behélt sich Termindnderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Personen durchgefiihrt.

Mindestalter der Teilnehmer

Das FamilienForum Koln ist eine Bildungseinrichtung fiir Erwachsenen- und
Familienbildung. Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes sind Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme
an den Veranstaltungen betragt daher 16 Jahre. Die Teilnahme von Kindern
ist in Begleitung Erwachsener moglich.

Haftung und Datenschutz

Das FamilienForum Kdln Gibernimmt keine Haftung bei Beschadigungen, Un-
gllicksfallen, Verlusten, Verspatungen oder sonstigen UnregelmaBigkeiten.
Ihre personlichen Daten werden unter Beachtung der geltenden Datenschutz-
bestimmungen des Kirchlichen Datenschutzgesetzes (KDG) elektronisch ge-
speichert. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nur auf gesetzlichen
Grundlagen oder lhrer ausdriicklichen Zustimmung statt. Dies gilt fiir alle bei
der Anmeldung aufgenommen Daten sowie fiir eventuell erfasste Daten im
Zusammenhang mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen Sie bitte
unserer Datenschutzerklarung (https://bildung.erzbistum-koeln.de/familien-
bildung-koeln/ueber-uns/datenschutz/).

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen

Tonbandgeréte, Film-, Foto- oder Videokameras diirfen bei der Veranstaltung
nur mit ausdriicklicher Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden. Auf-
nahmen jedweder Form — auch durch den Einsatz von Mobiltelefonen — sind
daher untersagt. Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und Haus-
rechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fiir die Bereitstellung und Gewahrleistung eines Internet-
Zugangs (Hardware, TK-Anschliisse etc.) und der sonstigen zur Nutzung von
Onlineangeboten des FamilienForum KéIn notwendigen technischen Ein-
richtungen und Software (insbesondere Webbrowser) selber und auf eigene
Kosten sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Réumlichkeiten des FamilienForum Kéln liegen
bleiben, werden bis maximal 2 Monate verwahrt und kénnen wahrend der
Offnungszeiten abgeholt werden.
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Datenschutzerkldrung
der Katholischen Familienbildung Kéln e.V.

Verantwortlicher i.S.d. § 4 Nr. 9 KDG

Katholische Familienbildung Kéln e.V., Arnold-von-Siegen Str. 7, 50678 Kéln,
Mail: geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de, Tel.: 0221/99 200 640

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten

Betrieblicher Datenschutzbeauftragter des FamilienForum Kdln:
Katholische Familienbildung KéIn e.V.,

Arnold-von-Siegen Str. 7, 50678 Kéln,

Mail: datenschutzbeauftragte@familienbildung-koeln.de,
Telefon 0221/9318400

Datenkategorien

Zu den verarbeiteten Kategorien personenbezogener Daten gehéren ins-
besondere Ihre Stammdaten (wie Vorname, Nachname, Anschrift und lhre E-
Mail-Adresse). Zusatzlich konnen Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und Titel,
Ihr Beruf, lhre Telefon- sowie Faxnummer sowie lhre Kontodaten verarbeitet
werden. lhre personenbezogenen Daten werden in aller Regel direkt bei
Ihnen im Rahmen Ihrer Anmeldung erhoben.

Zwecke und Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang mit den Bestimmun-

gen des KDG (Kirchliches Datenschutzgesetz)

o zur Durchfiihrung eines Vertrags bzw. Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 ¢) KDG,

e zurWahrung der berechtigten Interessen des Verantwortlichen oder eines
Dritten gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige Veranstaltung
organisieren und durchfiihren zu kdnnen und

e zur Erflillung einer rechtlichen Verpflichtung gem. § 6 Abs. 1 d) KDG, um
unsere rechtlichen Pflichten insbesondere im Bereich des Handels-, Steuer-
und Zuwendungsrechts erfiillen zu kénnen.

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von personenbezogenen
Daten fiir bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter oder Hinweise zu Publika-
tionen sowie Einladungen zu unseren Veranstaltungen oder weiterer Zwecke
erteilt haben, ist die RechtméaBigkeit dieser Verarbeitung auf Basis lhrer Ein-
willigung gegeben.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr, Geschlecht,
Emailadresse) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljéhrig sind, bzw. wir bei Min-
derjahrigkeit etwaige Vorkehrungen treffen. Die Abfrage Ihrer Telefonnummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittel-
bar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung
stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und Vorname des Kontoinhabers
kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
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Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert.
Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden durch
einen von uns beauftragten IT-Dienstleister und der internen EDV-Abteilung
betreut.

Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur Geltendmachung, Ausiibung
oder Verteidigung von Rechtsanspriichen oder um die Sicherheit unserer Ge-
baude zu gewahrleisten (z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur in-
ternen Kommunikation und zu sonstigen Verwaltungszwecken. Dariiber
hinaus schreiben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer Veranstaltung per
E-Mail an und bitten um lhr Feedback. Dieses werten wir anonym aus, um
unsere Veranstaltungen qualitativ und organisatorisch zu verbessern.

Weitergabe an Dritte

In der Regel werden lhre Angaben zum Zweck der Bearbeitung an die ent-
sprechende Einrichtung der Katholischen Familienbildung Kéln e.V., den
Kooperationspartner des jeweiligen Kursangebotes und an die/den zu-
standige/n freie/n Referenten/Referentin weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Drittstaaten

Eine Datentibermittlung in Lander auBerhalb der EU bzw. des EWR (so-
genannte Drittstaaten) findet nicht statt.

Aufbewahrungsfristen / Regelfristen fiir die Léschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungsfristen und -pflichten er-
lassen. Nach Ablauf dieser Fristen werden die entsprechenden Daten rou-
tinemaBig geldscht. Sofern Daten hiervon nicht beriihrt sind, werden sie ge-
|6scht oder anonymisiert, wenn die im Rahmen dieser Datenschutzerklérung
genannten Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutzerklarung keine
anderen, abweichenden Bestimmungen hinsichtlich der Speicherung von
Daten enthalt, werden die von uns erhobenen Daten von uns so lange ge-
speichert, wie sie fiir die vorstehenden Zwecke, fiir die sie erhoben worden
sind, erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung oder Profiling
Wir fiihren keine automatisierte Entscheidungsfindung oder Profiling durch.

lhre Rechte

Unter den oben angegebenen Kontaktdaten kdnnen Sie folgende Rechte aus-

liben:

o Auskunft Gber lhre bei uns gespeicherten Daten und deren Verarbeitung
(gemaB § 17 KDG),

e Berichtigung unrichtiger personenbezogener Daten (gemaB § 18 KDG),

e L9schung lhrer bei uns gespeicherten Daten (gemaB § 19 KDG),

Einschrankung der Datenverarbeitung, sofern wir lhre Daten aufgrund

gesetzlicher Pflichten noch nicht I6schen diirfen (gemaB § 20 KDG),

e Datenlibertragbarkeit (gemaB § 22 KDG),

o Widerspruchsrecht (gemaB § 23 KDG).
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Widerspruchsrecht

Ihre erteilte Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen; dazu reicht eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns. Bitte be-
achten Sie, dass der Widerruf fiir die Zukunft wirkt. Durch den Widerruf der
Einwilligung wird die RechtméaBigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum
Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt. Sollten Sie von Ihren oben ge-
nannten Rechten Gebrauch machen, priift die Kath. Familienbildung Kéln
e.V.,, ob die gesetzlichen Voraussetzungen hierfiir erfillt sind.

Um Ihr vorstehendes Recht zum Widerruf gemaB § 23 KDG geltend zu
machen, wenden Sie sich bitte an die oben angegebenen Kontaktadressen
des Verantwortlichen.

Recht zur Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbeitung Sie betreffender per-
sonenbezogener Daten durch uns unzulassig ist, haben Sie das Recht, sich
bei der fir uns zustandigen Aufsichtsbehdrde zu beschweren, die Sie wie
folgt kontaktieren konnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ),
Herrn Steffen Pau,

Brackeler Hellweg 144, 44291 Dortmund
Telefon: 02 31/13 89 85-0, E-Mail: info@kdsz.de,
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.familienbildung-koeln.de im Bereich Datenschutz.
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Verbindliche Anmeldung

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kurs-
gebiihr. Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn méglich. Die
Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.

Titel der Veranstaltung: Veranst.-Nr.: Gebiihr €:

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerklarung. Ich bin mit der Ver-
arbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung
sind im Programmheft abgedruckt und konnen in der Einrichtung vor Ort sowie
auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & News-
lettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der oben genann-
ten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat:

Katholische Familienbildung Koln e.V., Arnold-von-Siegen-Str. 7, 50678 KoIn

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE75FFK00000358295
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich ermachtige das FamilienForum Koln, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
FamilienForum Koln auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name / Vorname:

IBAN: DE__/_ __ _/ / / /
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Anmeldung bitte abtrennen und ausfiillen

Name / Vorname:
Name / Geburtsdatum Kind:

StraBe / Nr.:
PLZ / Ort
Telefon:
E-Mail

~
(1]
[
[
b=
=)
s ¥
—_ c
=° w
X =)
29
227
ow & c
L o=
== ?'f"
QD :C =
= C =00
=0 0N
Eg:u:
(] = O
w O <in

N
S

Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern:

Verbindliche Anmeldung

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kurs-
gebiihr. Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn méglich. Die
Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.

Titel der Veranstaltung: Veranst.-Nr.: Gebiihr €:

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerklarung. Ich bin mit der Ver-
arbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung
sind im Programmheft abgedruckt und konnen in der Einrichtung vor Ort sowie
auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & News-
lettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der oben genann-
ten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat:

Katholische Familienbildung Koln e.V., Arnold-von-Siegen-Str. 7, 50678 KoIn

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE75FFK00000358295
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich ermachtige das FamilienForum Koln, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
FamilienForum Kdln auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name / Vorname:

IBAN: DE__/_ __ _/ / / /
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FamilienForum
Koln

ff-koeln

Anmeldung und Bildungsberatung

Eine Anmeldung ist fir alle Veranstaltungen, auch fiir Vortrége, erforderlich
und verbindlich. Eine Bestatigung der Anmeldung erfolgt im allgemeinen
nicht. Sie werden nur dann benachrichtigt, wenn die Veranstaltung ausfallt
oder belegt ist.

Alle Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berlicksichtigt.
Bitte achten Sie bei der Anmeldung darauf, welches FamilienForum den
gewiinschten Kurs anbietet.

Zu allen Seminaren, Kursen und Vortragen bieten wir lhnen zu unseren Off-
nungszeiten oder nach Absprache eine individuelle Beratung an. Termin-
absprachen iber das Anmeldebiiro.

Wir beraten Sie gerne, damit Sie den richtigen Kurs finden.
Rufen Sie uns an, kommen Sie vorbei oder schicken Sie uns eine E-Mail.

Name / Geburtsdatum Kind:

Telefon:
E-Mail

Name / Vorname:
StraBe / Nr.:

Kursfreie Zeiten 2024

bis 09.01.2024 Weihnachtsferien 2023
08.02.-13.02.2024  Karneval
25.03.-05.04.2024  Osterferien
28.06.-23.08.2024  Sommerferien
14.10.-25.10.2024  Herbstferien
13.12.24-08.01.2025 Weihnachtsferien 2024

sowie den 01.05./09.05./20.05./30.05./03.10./01.11.2024

Koln: kinderfreundliche
Kommune —
und wir sind dabel.

KINDERFREUNDLICHE

KOMMUNEN

Besuchen Sie uns im Internet:

www.familienbildung-koeln.de oder ff.koeln -
facebook unter facebook.de/FamilienForum.Koeln
instagram unter familienforum.koeln

Arnold-von-Siegen-StraBBe 7

FamilienForum Koln
50678 Koln

Geschaftsstelle

Anmeldung bitte abtrennen und ausfiillen

126 Programm 2024 - Kiirzel der Veranstaltungsorte in den Kursnummern: A = Agnesviertel - D = Deutz-Miilheim - S = Siidstadt - V = Vogelsang 127



Wir suchen
Referent:Innen

Sie haben Lust auf freie Mitarbeit
in der Erwachsenenbildung?

Sle arbeiten gerne mit Kindern und deren Eltern?
Dann freuen wir uns auf Sie!

Wenn Ihnen die Arbeit mit (Klein)Kindern SpaB macht und Sie bereits Er-
fahrungen im Eltermn-Kind-Bereich haben, melden Sie sich gerne bei
uns.

Wir suchen immer Referent:Innen mit besonderen Fahigkeiten.

Padagogische Kenntnisse, Erfahrungen in der Arbeit mit (Klein)Kindern
waren wiinschenswert. Wir bieten aber gegebenenfalls die Mdglichkeit
an einem Fortbildungsprogramm des Erzbistum Kéln teilzunehmen. Dort
erhalten Sie umfangreiches Wissen zur Frilhpadagogik und Er-
wachsenenbildung.

Diese Kursbereiche konnen ausgebaut werden:

Eltern-Kind-Angebote
Bewegungsangebote
musikalische Angebote
Familiencafés

Falls Sie Interesse an einer Kursleitertatigkeit haben, melden Sie sich
gerne an einem unserer Standorte.




