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VORWORT

Liebe Leserinnen, lieber Leser,

vor Ihnen liegt das neue Programmbheft fUr das 1. Halbjahr 2024. Wir freuen uns, Ihnen wieder
viele interessante Veranstaltungen im Katholischen Familienbildungswerk in Meckenheim und den
linksrheinischen Kommunen prasentieren zu kdnnen.

Inmitten von unruhigen Zeiten bilden wir im Familienbildungswerk einen Ort des Zusammenseins,
des Austausches und des Miteinanderlernens von der jungen Familie bis zur lteren Generation.
Unsere Angebote richten sich an Menschen aller Altersstufen, Religionen und Nationalitaten und
an Familien in allen Formen ihres Zusammenlebens, in unterschiedlichen Lebenssituationen oder
besonderen Lebenslagen.

Der einzelne Mensch steht mit seinen Gaben, Potenzialen und Bedurfnissen im Mittelpunkt.

In unseren Angeboten der Familienbildung werden Wissen und Fertigkeiten vermittelt, die Familien
bei der Gestaltung ihres Alltagslebens unterstitzen und fUr familiennahe Tatigkeiten qualifizieren.
Wir qualifizieren fUr die Betreuung von Kindern und die AusUbung eines Ehrenamtes. In den
Familienzentren der Region und Pfarrgemeinden wie Vereinen finden weitere Angebote der
Erwachsenen- und Familienbildung vor Ort statt.

Wir erweitern und aktualisieren unser Angebot auch nach Erscheinen dieses Heftes. Besuchen Sie
daher gerne auch unsere Internetseiten. Aktuelles finden Sie unter www.fbw-meckenheim.de und
www.bildungswerk-rhein-sieg.de.

Wir freuen uns Uber die Begegnung mit lhnen im Familienbildungswerk und vor Ort!

Im Namen des gesamten Teams
Anne Schmidt-Keusgen




WIR UBER UNS

Katholisches Familienbildungswerk
in Meckenheim

KATHOLISCHES Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg Kreis lrh
FAMILIENBILDUNGSWERK
Rhein-Sieg-Kreis Die beiden katholischen Bildungseinrichtungen sind
staatlich anerkannte Einrichtungen der Erwachsenen-
bildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes
Nordrhein-Westfalen, in Trdgerschaft des Bildungswerkes
der Erzdiozese Kéln e. V. Die Einrichtungen sind
Mitglieder im Verbund Qualitdtsmanagement und nach
DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V. ist eine staat-
KATHOLISCHES .lich eTnerkannte Eirlmrichtung der. /-\rbleitnehrnerweiterbildung
BILDUNGSWERK im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW
Rhein-Sieg-Kreis (AWBG) und ist damit berechtigt, Bildungsurlaubsveran-
staltungen durchzufthren.

Barrierefreie Gestaltung

Das Familienbildungswerk Meckenheim ist barrierefrei gestaltet. Es gibt einen Aufzug,
eine barrierefreie Toilette und fir schwerhdrige Menschen kdnnen Platze reserviert werden.
Wir laden Menschen mit Handicap und ihre Angehdrigen zu allen Veranstaltungen
besonders herzlich ein.
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> WIR UBER UNS

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis lrh

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
info@bildungswerk-rhein-sieg.de
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

Sparkasse KélnBonn
IBAN: DESO 3705 01981900 6547 22
BIC: COLSDE33

Kath. Familienbildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
info@fbw-meckenheim.de
www.fbw-meckenheim.de

Sparkasse KélnBonn
IBAN: DE37 3705 01981900 6547 06
BIC: COLSDE33

Zentrale
Telefon 02225 92 20-20

Beirat beider Einrichtungen
Pfarrer Hans-Josef Lahr, Kreisdechant

Lorenz Dierschke, Vorsitzender, Kreiskatholikenrat

Wir Uber uns

Birozeiten fiir beide Einrichtungen:
Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr

Das Buro ist fur den
Publikumsverkehr geschlossen:

Karneval 08.02.-13.02.2024
Ostern 25.03.-05.04.2024
Sommer 22.07.-09.08.2024
und 10.05.2024
Anmeldungen

Wer sich zu Veranstaltungen des Familienbil-
dungswerks in Meckenheim anmeldet, kann
dieses auch unmittelbar in der Einrichtung - mit
fachkundiger Beratung durch die Mitarbeite-
rinnen — buchen. Ansonsten kénnen Sie sich
postalisch oder auch im Internet auf unseren
Webseiten anmelden:
www.fbw-meckenheim.de
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

FUr Veranstaltungen in den Kommunen
beachten Sie bitte die Hinweise bei den
Veranstaltungen!

Georg Ritgen, stellvertretender Vorsitzender, Dekanatsbereichsausschuss Rhein-Sieg linksrheinisch

Isabelle Arenz, PGR Swisttal

Judith Effing, Gemeindereferentin fir die Horbehindertenseelsorge
Regina Flackskamp, Engagementfdrderin, Troisdorf, SB St. Johannes und Troisdorf

Dr. Klaus Kiesow, Treffpunkt am Markt, Siegburg
Markus Schliter, Treffpunkt am Markt, Siegburg

Leyla Velarde Medina de Schiring, Koordinatorin ANN Rhein-Sieg rrh.

Barbara Westphal, Referentin

Elisabeth Wilhelmi-Dietrich, PGR Swisttal

Manuel Hetzinger, Leiter rrh

Petra Glaser, Pad. Mitarbeiterin rrh
Anne Schmidt-Keusgen, Leiterin lrh
Stella Tsesmeli, Pad. Mitarbeiterin lrh



Wir Uber uns

> WIR UBER UNS

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis lrh/
Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis

Leitung

Anne Schmidt-Keusgen

Telefon 02225 9220-25
schmidt-keusgen@fbw-meckenheim.de

Wir Uber uns

Katholische Erwachsenenbildungseinrichtungen
im Kreisdekanat Rhein-Sieg linksrheinisch

Die Katholischen Erwachsenenbildungseinrichtungen in Tragerschaft des Bildungswerks

der Erzdidzese Kéln e.V. im Kreisdekanat Rhein-Sieg linksrheinisch sind Zweigstellen der
Geschaftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg lrh. Sie arbeiten eng zusammen, unterstitzen und ergdnzen
sich bei der Bildungsarbeit im linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis.

schmidt-keusgen@bildungswerk-rhein-sieg.de
Zustandigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Familienbildungswerk

P3adagogische Mitarbeiterinnen

Stella Tsesmeli

Telefon 02225 9220-24 | tsesmeli@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Jeannine Schrider
Telefon 02225 9220-26 | schroeder@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Pddagogische Mitarbeiterin/Eltern-Kind-Kursleitung

Verwaltungsmitarbeiterinnen

Petra Bleser-Schmitz

Telefon 02225 9220-23 | bleser-schmitz@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Sylke Krause

Telefon 02225 9220-22 | krause@bildungswerk-rhein-sieg.de
krause@fbw-meckenheim.de

Zustandigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Biroleitung

Carmen Schurz

Telefon 02225 9220-21 | schurz@bildungswerk-rhein-sieg.de
schurz@fbw-meckenheim.de

Zustandigkeit: Familienbildungswerk, Internatsveranstaltungen

Pia Sabados-Loges
Telefon 02225 9220-20 | sabados-loges@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Das Familienbildungswerk unterstitzt Men-
schen in verschiedenen Lebenslagen mit Veran-
staltungen im Familienbildungswerk

und in Familienzentren. An Interessierte jedes
Alters richten sich die Themen rund um Ehe und
Partnerschaft, Schwangerschaft und

Geburt, Leben mit Kindern, Gesundheit und
Erndhrung, Personlichkeitsbildung, Gesellschaft
und Religion. Es gibt Weiterbildungen fUr Klein-
kindbetreuung, Betreuungskrafte im Offenen
Ganztag und fur die Pflege von Angehdrigen.

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Das Katholische Bildungswerk Rhein-Sieg lrh ist
zustandig fir das Kreisdekanat Rhein-Sieg auf
der linken Rheinseite.

Es unterstUtzt die Bildungsarbeit der Pfarreien,
der kirchlichen Verbande und Institutionen.

Das Programmangebot umfasst ein breites
Themenspektrum der katholischen Erwachse-
nenbildung.

Religids-theologische Fragen, Themen aus
Politik, Geschichte, Umwelt und Ehrenamt sind
genauso Gegenstand von Vortragen, Seminaren
und Kursen wie die Auseinandersetzung mit
Literatur und Kunst, Angebote im Bereich des
interkulturellen Lernens und im gesamten Feld
der Medien. Das Katholische Bildungswerk
versteht sich als Ansprechpartner fir Haupt-
und Ehrenamitliche. Es unterstitzt seine Partner
bei der Planung, der Suche nach Themen und
Referenten und der administrativen Arbeit.
AuBerdem Ubernimmt es einen Teil der Hono-
rarkosten und ist bei der Bewerbung behilflich.
Das Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg Irh bietet
seine Veranstaltungen ausschlieflich dezentral
an.
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Besondere Veranstaltungen

> BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Meckenheimer Kulturtage 2024

»Planet Germania« -

ein Buch Uber die Chance,
fremd zu sein

Artur Rosenstern liest gemeinsam mit
Martina Leon aus seinem Buch

»Hascht du viele PS, bischt du was,
hascht du wenig PS, bischt du nix!«

Kurz nach seiner Ankunft in Deutschland
bekommt Andrej aus Kasachstan diesen Satz zu
héren. Von nun an setzt er alles daran, etwas zu
werden: ein Auto muss her und Deutsch will er
lernen, damit er bald ein waschechter Wessi ist.

In Hannover, wo angeblich das beste Deutsch
gesprochen wird, soll er einen Sprachkurs
machen. Uberraschend trifft er dort seinen
friheren Schulfreund und Nachbarn Murat.
Murat hat auch Ziele, auch er will etwas wer-
den: zundchst Milliondr und spater Prasident
von Kasachstan.

Doch bis aus den beiden etwas wird, miUssen
sie lernen, sich in der fremden Heimat zurecht-
zufinden. Mehr als einmal kommen sie sich wie
Auperirdische vor, die den unbekannten Plane-
ten Germania erkunden mussen: nicht nur die
Sprache bietet Stolpersteine, auch Sitten und
Gebrauche der Deutschen halten so manche
Merkwirdigkeit fur die beiden Freunde bereit ...

W
\

BER DE
CUANCE

;}f = i
W7

v .

Artur Rosenstern kam selbst 1990 aus
Kasachstan nach Deutschland und [&sst uns mit
seinem Buch an Erfahrungen von Menschen
teilhaben, die als Fremde nach Deutschland
kommen. Mittlerweile schreibt er Texte fir
diverse Literaturzeitschriften und war Preis-
trager von einigen Literaturwettbewerben.

Mehr zum Autor: www.artur-rosenstern.de

Der Autor liest an diesem Abend gemeinsam
mit der Bonner Schauspielerin und Lektorin
Martina Leon aus Rheinbach. Sie stellen neben
Rosensterns Novelle »Planet Germania«
weitere BUcher des Autors vor, und zwar den
Roman »Die Rache der Baba Jaga« und den
Lyrikband »Die Herzen unserer Erde«.

Fr 31.05.2024 |19.30-21.45 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr

Artur Rosenstern

Martina Leon

Teilnahme-GebUhr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467760003

Foto: fotostudio color und germania

Gegensatze
Ausstellung
mit Werken von Ursula Mettbach

Neben farbenfrohen Enkaustik
(Wachsmalerei) Bildern werden groRformatige
Zentangle Bilder sowie Skulpturen aus Misch-
materialien ausgestellt.

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Besondere Veranstaltungen

Offnungszeiten der Ausstellung
01.06.2024 - 30.06.2024
Mo-Frvon 09.00- 12.00 Uhr
(oder nach Absprache)

Eintritt frei

Vernissage

Sa 01.06.2024 |17.00-19.00 Uhr
N.N.

Eintritt frei | 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467760004
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Foto: Ursula Mettbach
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Foto: Carlos Amarillo/shutterstock.com

GLAUBE -
SINN - WERTE

Wenn es einen Ort gibt, der geradezu dafir pradestiniert ist, sich mit
Wertvorstellungen, mit Fragen des Glaubens und dem Sinn des Lebens
auseinanderzusetzen, dann ist es das Leben mit Kindern. Gerade Kinder
verstehen es oft meisterhaft, wie aus heiterem Himmel die grofen

Lebensthemen anzusprechen. Das ist herausfordernd — und eine Chance.

Unsere Angebote behandeln die verschiedenen Aspekte menschlicher
Sinnsuche aus der Perspektive des christlichen Glaubens.




Glaube Sinn Werte

> GLAUBE SINN WERTE

Pilgerland Rheinland

Von Jakobswegen und anderen Pilgerzielen

Pilgern ist wieder in. Alljahrlich pilgern Millio-
nen von Gl3ubigen zu den grofen Heiligtimern
Europas: Rom und Santiago de Compostela.
Aber auch das Rheinland ist reich an Pilger-
orten. Wer hier pilgern méchte, braucht nicht
lange zu suchen, denn in Nordrhein-Westfalen
gibt es die meisten Wallfahrtsorte Deutsch-
lands. Uber 50 Wallfahrtsorte sollen es allein
hier sein, darunter sind grofe Namen zu finden
wie Kevelaer, Kéln, Bonn, Xanten, Neuss, Ma&n-
chengladbach und Duren. Die Pilger kommen
oft von weit her, manche sind tagelang zu Fuf
zu ihrem Ziel unterwegs.

Paradoxerweise werden die Kirchen immer
leerer und die Kirchenaustritte gehen wei-

ter, doch die Sehnsucht der Menschen nach
religidser Geborgenheit wachst. Dabei nimmt
die Anziehungskraft des Pilgerns heute auf eine
fast rastselhafte Weise immer mehr zu. Eine als
Pilger erlebte Spiritualitat ist offenbar wieder
gefragt.

Viele alte Fernpilgerwege werden wieder neu
entdeckt, neue Routen werden ausgedacht
und begangen, wie zum Beispiel die linksrhei-
nischen Jakobswege. Heute wandern wieder
die Jakobspilger langs des Rheins und berthren
alte Stifts- und Klosterorte wie Kaiserswerth,
Knechtsteden, Kéln und Bonn, die selbst Ziele
berUhmter Wallfahrten sind. Daneben gibt es
die Fernwallfahrten der Matthiaspilger vom
Niederrhein durch die Eifel nach Trier und die
Prozessionen der Kevelaerpilger. Es gibt aber
auch immer mehr Einzelpilger, die sich allein
zu Fuf3 oder mit dem Fahrrad auf ihren eigenen
Weg machen.

Dr. Walter Topner ist Autor der beiden Pilger-
fOhrer »Pilgerland Rheinland« und »Pilgerland
Eifel« und Experte zum Thema Jakobsweg.

D0 11.04.2024 |19.00-20.30 Uhr
Dr. Walter Topner
Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467740009

Rheinbach-TK_2017-06-20-Flerzheim-St. Martin-01

Letzte-Hilfe-Kurs

Das Lebensende und Sterben machen uns als
Mitmenschen oft hilflos. Mit diesem Angebot
mochten wir Basiswissen und Orientierung
geben und dazu ermutigen, sich Sterbenden
zuzuwenden, denn Zuwendung ist das, was wir
alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs umfasst vier Themen:
= Sterben ist ein Teil des Lebens
= Vorsorgen und Entscheiden

= Leiden lindern

= Abschied nehmen vom Leben

Mo 06.05.2024 |17.00-20.15 Uhr
Claudia Wilmers

Andrea Kleinfeld

gebiUhrenfrei | 1x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467730001

Glaube Sinn Werte

Philosophischer Gesprachskreis

Lebensnah und offen verlduft die philoso-
phische Beschaftigung mit unterschiedlichen
Themen. Ausgangspunkt der Gesprache ist

die personliche Erfahrung der Teilnehmenden.
Theoretische Vorkenntnisse sind daher nicht
erforderlich. Behutsam wird die kulturgeschicht-
liche und philosophische Bedeutung verschie-
dener Fragen vorgestellt.

Termine und Themen:

Mi13.03.2024
Was ist ein gutes Leben?

Mi10.04.2024
Was kann ich mit meinem Handeln bewirken?

Mi 08.05.2024
Wahrheit — Wissen — Weisheit

Mi13.03.-Mi 08.05.2024
10.00-12.15 Uhr

Markus Melchers

Teilnahme-Gebihr 31,80 € | 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467740008


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467740009
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467730001
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467740008

Foto: Rock and Wasp/shutterstock.com

LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im nachsten
Moment fihlt man einfach nur ein groes Gliick. Wie schafft man es, den
kleinen und grof3en Kindern zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig das
eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vortrage, Kurse
und Gesprdche in den Familienbildungsstdtten starken Eltern fir ihre Erzie-
hungsaufgabe, sie weiten den Blick fiir das Wunder der Entwicklung und ge-
ben Anregung fiir die religiose Erziehung. Sie ermuntern dazu, sich auszutau-
schen und zu lernen, offen zu sein fiir Neues und die Kinder auf ihren eigenen
Wegen zu bestarken — ob in der Kita, in der Schule oder im familidren Alltag.



Leben mit Kindern

> RUND UM DIE GEBURT

Babymassage

Dieser Babymassagekurs wird zur Entspannung
fur Kinder von 9 Wochen bis 7 Monate ange-
boten. Die Massage fordert das Wohlbefinden
Ihres Kindes und stellt die Harmonie zwischen
Eltern und Baby durch zartlichen Hautkontakt
her. Die Entwicklung Ihres Kindes wird positiv
beeinflusst.

Bitte mitbringen

= ein grofes Handtuch

= Windeln

= ein T-Shirt zum Wechseln
fUr die Mutter oder den Vater

Gisela Hovestadt

Teilnahme-Gebihr 20,00 € | 4 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Do 11.01.-Do 01.02.2024
10.45-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620018
Do 22.02.-D014.03.2024
10.45-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620019
Do 11.04.-Do 02.05.2024
10.45-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620020
Do 06.06.-Do 27.06.2024
10.45-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620021
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Nachgeburtliche Gymnastik

Ein Beckenbodenkurs

In der Schwangerschaft und bei der Geburt
haben Sie Unglaubliches geleistet. Jetzt ist es
an der Zeit den Korper zu starken und lhre Mitte
wieder zu finden. So erlangen sie lhre Kraft for
den Alltag mit lhrem Kind.

Der Kurs beinhaltet Lockerungs-, Aufwarm- und
Kraftigungseinheiten u.a. mit Hilfsmitteln wie
Pezzi- oder Touchballen, wir besprechen Anato-
mie und Physiologie, sowie richtiges VVerhalten
im Alltag.

Eine besondere Aufmerksamkeit gilt dem
Beckenboden und der Bauch- und Rickenmus-
kulatur. Bei den Ubungen arbeiten wir vernetzt
und sprechen Muskeln sowie Faszien an. Auch
Entspannungssequenzen sind Teil des Kurses.
Bitte bringen Sie eine Yoga- oder Turnmatte,
warme Socken, eine leichte Decke und etwas
zu trinken mit.

Anmeldung
midwife_manuela@outlook.de

Fr12.01.-Fr 05.07.2024
18.00-19.30 Uhr

Manuela Becker

Teilnahme-GebUhr GebUhr auf Anfrage
20 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467650001

> FRAGEN IM ERZIEHUNGSALLTAG

Mein Kind,
der Mediendschungel und ich!

Ein Elternabend zur Medienerziehung

Digitale Medien sind allgegenwartig. Das fangt
schon bei den Kindern an und betrifft auch die
Gruppe der Grundschiler*innen. Medien haben
ohne Zweifel grofen Einfluss auf die kindliche
Entwicklung. Wo sind die Chancen und wo
beginnen die Risiken? Wahrend es im Blick

auf die Kleinen um Fragen geht, ab wann der
Bildschirm erlaubt ist und wie lange und welche
Medien vielleicht sogar die kindliche Entwick-
lung férdern kénnen, geht es bei den etwas Gro-
Beren um die Frage, wie man sein Kind bei einer
verantwortungsvollen und selbstbestimmten
Mediennutzung begleiten kann. Und was kén-
nen Eltern tun, wenn sie Angst haben, ihr Kind
kénnte erste Zeichen von Mediensucht zeigen.
Gemeinsam suchen wir an diesem Abend nach
Antworten.

Mi 06.03.2024 |18.30-20.45 Uhr
Brigitte Stamm
Teilnahme-Gebihr 15,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467610008

Leben mit Kindern

Elterngeld, Elternzeit & Co.
Ein Online-Informationsabend
fUr werdende Eltern

Die Regelungen rund um Elternzeit und Eltern-
geld sind fur Schwangere, werdende Eltern und
junge Familien hilfreich, aber auch komplex.
Sich dariiber einen aktuellen Uberblick zu
verschaffen, ist mit viel Zeit verbunden und am
Ende bleiben meist wichtige Fragen offen.

An diesem Abend fuhrt die Referentin Verena
Dias Sie online verstandlich und Ubersichtlich
durch die Themen Mutterschutz, Elterngeld
und Elternzeit. Haufige Fragen zu Antrégen,
Fristen und Voraussetzungen werden ebenso
beantwortet wie die Vor- und Nachteile der ver-
schiedenen Elterngeld-Varianten. Zudem gibt
die Referentin Tipps, was bei der Planung und
Beantragung berUcksichtigt werden sollte und
was es im Vorfeld alles zu bedenken gibt.

Die Teilnehmenden haben die Maglichkeit, der
Referentin vorab ihre Fragen oder relevante
Informationen zu ihrer privaten oder beruflichen
Situation per E-Mail zu schicken, damit diese
im Rahmen des Infoabends bericksichtigt
werden.

Mo015.04.2024 |18.00-20.15 Uhr
Verena Dias, Diplom Kauffrau
Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467610001

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

Kindernotfalle — was tun?
Erste Hilfe am Kind fir Eltern, Grofeltern & Co

In diesem Kurs werden Sie auf kleine und grof3e
Kindernotfalle im familiaren Bereich vorbereitet.
Sie lernen in praktischen Fallbeispielen, wie

Sie Notfallsituationen ohne Angst begegnen
kénnen, was zu tun ist bei Spiel- und Sportver-
letzungen, Verschlucken von Fremdkérpern,
Vergiftungen etc. und wie eine Reanimation
durchgefUhrt wird.

Mi17.04.2024 |18.00-20.15 Uhr
Marion Eichinger
Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467610009
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Nur wenn es mir gut geht,
kann ich der Welt mein Bestes geben
Ein Online-Angebot fir Eltern

Selbstfirsorge heif3t, mit sich gut umzugehen,
sich zu schitzen, die eigenen Bedurfnisse
wahr- und ernst zu nehmen und auf die eigenen
Ressourcen zu achten. Selbstfursorge kann Sie
dabei unterstitzen, mit den Herausforderungen
des Elternseins gelassener umzugehen — und
Ihre Kinder lernen, wie es ist, fUr sich selbst und
andere zu sorgen. Sie erhalten hilfreiche Tipps
zur Selbstfursorge, die sich sofort umsetzen
lassen. Der wertvolle Erfahrungsaustausch mit
den anderen Eltern ist ein wichtiger Bestandteil
des Abends.

Di 23.04.2024 |18.30-20.45 Uhr
Gudrun Beckmann, Diplom-Padagogin,
Systemische Therapeutin (DGSF)
Teilnahme-Gebihr 15,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467610006

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Gestresste Eltern -
gestresste Kinder?
Ein Online-Angebot fir Eltern

Geht es auch ohne Stress im familidren Alltag?
Das fragen sich viele Eltern, aber wie kann das
gehen? Vor allem morgens wird es oft hektisch:
Die Kinder wollen lieber spielen, statt sich anzu-
ziehen oder plétzlich mit dem Roller fahren,
statt wie vereinbart zu Fup zur Kita gehen.
Wenn Eltern aus unterschiedlichen Grinden
Stress haben, Ubertragt sich das elterliche
Verhalten auf die Kinder, das wissen Eltern.
Doch welche Lésungen gibt es und was kénnen
Eltern fUr sich und ihre Kinder tun, damit sich
alle wohlfthlen?

An diesen beiden Abenden bekommen Sie

praktische Tipps und Anregungen, z.B. wie

= Sie lhren Alltag anders gestalten kénnen,
damit z. B. weniger zeitlicher Druck entsteht,

= Sie lhre Erziehungskompetenz stérken,

= Sie mit unvorhersehbarem und vorherseh-
barem Stress konstruktiv umgehen und

= wie Sie lhre Krafte und Ressourcen starken,
damit Sie mit den herausfordernden Situati-
onen im Alltag gelassener umgehen kénnen.

Im Fokus stehen Ihre BedUrfnisse als Eltern und
die Ihrer Kinder.

Leben mit Kindern

Do 23.05.2024 |18.30-20.45 Uhr
Gudrun Beckmann, Diplom-Padagogin,
Systemische Therapeutin (DGSF)
Teilnahme-Gebihr 15,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467610007

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-KURSE

Bewegung macht Spaf -
zwischen Krabbeln und Klettern
Ein Bewegungsangebot fur Kinder

ab 8 Monaten mit Eltern

Kletterinseln, Parcours und Geratelandschaften
bringen Abwechslung in die Bewegungslust des
Kindes. Kombiniert mit Ballen, Tuchern, Reifen
und Ringen fordern und trainieren sie Kérper-
haltung, Motorik und Gleichgewicht. Bitte an
bewegungsfreundliche Kleidung denken.

Jeannine Schréder

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mi10.01.-Mi 03.07.2024
15.00-16.00 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 68,00 € | 22 x = 22 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620001
Mi10.01.-Mi 03.07.2024
16.00-17.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 134,00 € | 22 x = 44 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620002

Do 11.01.-Do 04.07.2024
09.00-10.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 128,00 €| 21 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620003

Do 11.01.-Do 04.07.2024

10.45-12.15 Uhr

Teilnahme-Gebihr 128,00 € | 21 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620004

Foto: Jeannine Schréder, Saal 1

Ein Eltern-Kind-Kurs

FOr Mitter und Vater mit Kleinkindern
von 6 bis 12 Monaten

Bei diesem Eltern-Kind-Kurs haben Mutter und
Vater die Gelegenheit, ins Gesprach zu kommen
und sich auszutauschen. Fur die Kinder wird ein
Raum geschaffen, in dem die Entwicklungspha-
sen der Kinder wahrgenommen und begleitet
werden. Die Kinder kommen in Kontakt mit
Spielgeraten und bauen erste Sozialkontakte
auf.

Gemeinsam wird gesungen, gespielt und auf
Entdeckungsreise gegangen.

Gisela Hovestadt

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Leben mit Kindern

Do 25.01.-Do 21.03.2024
09.00-10.30 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 64,70 €| 8 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620016

Fr26.01.-Fr 22.03.2024
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-GebUhr 64,70 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620014

Do 11.04.-Do 27.06.2024
09.00-10.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 77,90 € |10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620017
Fr12.04.-Fr 28.06.2024
09.30-11.00 Uhr

Teilnahme-Gebohr 71,30 € | 9 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620015
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Leben mit Kindern

Kidi

Eltern-Kind-Kurs

Kidix Eltern-Kind-Kurs
1. bis 3. Lebensjahr

KIDIX® ist ein Kurs fUr Eltern mit Kindern. Das
Kurskonzept wurde fUr die katholischen Einrich-
tungen der Erwachsenen- und Familienbildung
in NRW entwickelt. Jeder Kidix® Eltern-Kind-
Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen mit
Kidix® Zertifikat durchgefihrt.

KIDIX® Kinderzeit

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbstandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Die Kursleitung macht altersgemafe
Spiel-Vorschldge. Die Kinder nehmen erste
Kontakte zu anderen Kindern und Erwachsenen
auf.

KIDIX® Elternzeit

Eltern informieren sich und tauschen sich aus zu
Erziehungs-, Entwicklungs- und Familienfragen.
Die Kursleitung gibt Impulse zu aktuellen
Themen.

Durch angeleitete Beobachtung und Gesprache
verstehen Eltern ihr Kind und seine Bedirfnisse
besser und erhalten Anregungen fUr den Alltag
in der Familie.

KIDIX® gemeinsame Zeit

Eltern und Kinder sind miteinander kreativ,
singen und spielen. Sie lernen andere Familien
kennen und erfahren Gemeinschaft.

26
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KIDIX® Eltern-Kind-Kurs

entwickelt von der Landesarbeitsgemeinschaft
fUr katholische Erwachsenen und Familienbil-
dung in Nordrhein-Westfalen e. V. fUr Eltern
und ihre Kinder mit zertifizierten Kursleitungen

Mi 07.02.-Mi19.06.2024
09.00-10.30 Uhr

Susan Wurth

Teilnahme-GebUhr 104,30 € |14 x = 28 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467620030

Kidix Eltern-Kind-Kurs
6 bis 12 Monate

Mo 19.02.-Mo017.06.2024
09.00-10.30 Uhr

Susan Wurth

Teilnahme-Gebhr 97,70 € |13 x = 26 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467620031

Foto: Barbara Bechtloff

Eine musikalische
Spiel- und Kontaktgruppe

In diesem Kurs fur Eltern mit Kindern von

1,5 bis 2,5 Jahren oder im zweiten Kurs ab

2,5 Jahren wollen wir alte und neue Lieder
singen sowie neue Klange mit Alltagsgegen-
standen und einfachen Instrumenten auspro-
bieren. Musikalisches Spiel und gemeinsames
Singen in Verbindung mit Bewegung fordern die
soziale Interaktion und Konzentration, schulen
Koérpergefuhl und Gehér und erleichtern den
Spracherwerb.

In entspannter Atmosphare kénnen Eltern ihr
Kind im Kontakt mit anderen erleben, selber
Kontakte knUpfen, Erfahrungen austauschen,
sowie Erziehungs -und Entwicklungsfragen
besprechen.

Lucia Freund-Ruland,

Liedergarten-Lehrerin Tagespflege
Teilnahme-Gebihr 96,00 € |16 x = 32 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Fir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 2,5 Jahren
Do 15.02.-Do 27.06.2024

14.30-16.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2467620033

Fiir Eltern mit Kindern ab 2,5 Jahren

Do 15.02.-Do 27.06.2024

16.15-17.45 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2467620034

Leben mit Kindern

Die magische Welt der Marchen
Eine Erzdhlbewegungsreise fir Grof und Klein
(4 bis 6 Jahre) mit anschlieBender Bastelaktion

Lassen Sie sich gemeinsam mit Ihrem Kind
auf die wundersame Welt der Marchen ein.
Die meisten Kinder setzen sich gerne mit

der zauberhaften, magischen Marchenwelt
auseinander. Sie befinden sich in der Pha-

se des magischen Denkens und erleben die
Grenzen zwischen Realem und Fantastischem.
Marchen ermutigen Kinder und starken ihren
Lebensmut. Sie férdern Kreativitat, Empathie
und Selbstvertrauen, zeigen Handlungsansatze
und Lésungsstrategien fur schwierige Situa-
tionen auf und vermitteln traditionelle Werte.
Wir tauchen gemeinsam mit Ihrem Kind in die
zauberhafte Welt der Marchen ein und erleben
aktiv Abenteuer.

Folgende Marchen werden vorgestellt
= Die Bienenkdnigen

* Die sieben Raben

= Schneeweif3chen und Rosenrot

= Daumelinchen

= Die kleine Meerjungfrau

Mo 08.04.-Mo 24.06.2024
15.00-16.30 Uhr

Marianne Poetes

Teilnahme-Gebihr 45,00 € | 9 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467620009
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Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com

GESELLSCHAFT
UND POLITIK

Politik und Gesellschaft haben grofien Einfluss auf unser Leben. Wege,
Politik und Gesellschaft zu gestalten, die Suche nach einem erfiillten Leben
fir alle, solidarisch mit der Welt sein und die Schopfung bewahren - das sind
alles Themen, zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir mdchten die
politischen, wirtschaftlichen und sozialen Zusammenhdnge besser verstehbar
machen und Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten sozialethischen
Einschatzungen zu gelangen. Auch mdéchten wir die Fahigkeit starken, die

Gesellschaft aktiv mitzugestalten.

29



Gesellschaft

> GESELLSCHAFT

Kaiser Karl der Grof3e
Ein Vortrag

Der Vortrag berichtet von Karls Herkunft, sei-
nem Herrschaftsantritt, sowie vom Ausmaf3 und
der Verwaltung des Frankenreiches, von seinen
Kriegen gegen die Sachsen, Mauren und Awa-
ren. Es folgen die Bildungsreform Karls und eine
Reorganisation des Frankenreiches. Schlieflich
wird die Kaiserkrénung Karls geschildert, die
Hintergrinde hierzu und die Auswirkungen, ehe
sich der Vortrag Karls Verhaltnis zur Kirche ganz
allgemein zuwendet. Zum Schluss wird eine
kurze Bilanz gezogen, was an ihm bemerkens-
wert ist und was von ihm bleibt.

Eine Veranstaltung in Kooperation
mit dem Heimatverein Meckenheim

Do 07.03.2024 |19.00-21.15 Uhr
Hans-Wilhelm Maser

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467510001
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Sicherheit im Alter!
Eine Praventionsveranstaltung

fur Seniorinnen und Senioren

Wer kennt sie nicht, den Enkeltrick, den fal-
schen Polizeibeamten, den Schockanruf oder
die falsche WhatsApp-Nachricht und viele
andere mehr. Aber kennen wir sie wirklich, wis-
sen wir tatsachlich, wie wir uns vor den Folgen
richtig schitzen kénnen? Noch immer werden
viel zu viele Menschen Opfer der unterschied-
lichsten Maschen, die sich Kriminelle ausden-
ken, um an Geld und Wertsachen zu gelangen.
Die meisten Betroffenen hatten geschworen,
dass ihnen das nicht passieren kann, aber dann
... Aber wer glaubt, dass es sich dabei um eine
Angelegenheit nur fUr altere MitbUrger handelt,
der irrt sich gewaltig. Auch jingere Menschen
werden unmittelbar Opfer dieser Tater. Was
aber in diesem Zusammenhang noch viel wich-
tiger ist: Wir alle haben Eltern und Grofeltern,
wollen wir die wirklich mit den trickreichen,
aggressiven und technisch durchtriebenen Atta-
cken alleine lassen?

Kommen Sie zum Vortrag, es geht um lhre
eigene und um die Sicherheit Ihrer Familie,
unterstitzen Sie uns dabei, Ihnen zu helfen.

Eine Kooperation mit dem PolPrds Bonn und
mit dem Forum Senioren Meckenheim

Anmeldung
info@fbw-meckenheim.de oder 02225 922020

Do 21.03.2024 | 14.00-15.30 Uhr
Werner Racky

gebUhrenfrei | 1x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467740001

Erzbistum
KOIn

Bibel- und Liturgieschule

I us, 'Z SSursqgo

© Uwe Schinkel / Erzbistum Kéln

Bibel lesen - Bibel verstehen

Haben Sie Fragen zur Bibel? Wir fiihren Sie kompetent durch die Welt der HI. Schrift
und schlagen Briicken ins Heute.

Liturgie feiern - Glauben vertiefen

Sie wollen verstehen, was die Kirche im Gottesdienst feiert? Sie méchten einen
liturgischen Dienst Gbernehmen? Wir geben Aufschluss und bereiten Sie vor.

Fragen Sie nach unseren Angeboten!

Erzbistum Kd&ln | Generalvikariaf, Bereich Pastoralentwicklung,

Fachbereich Engagementférderung, Bibel & Liturgie,

Bibel- und Liturgieschule, Marzellenstraf3e 26, 50668 Kdln,

Telefon: 02211642 7000, E-Mail: sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de,
www.bibelschule-koeln.de / www.liturgie-erzbistum-koeln.de / www.in-principio.de
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Gesellschaft

> INTEGRATION

Internationaler
Eltern-Kind-Treffpunkt
Sprache und Spiel

Sprache und Spiel stehen im Zentrum dieses
Angebotes an zwei Tagen in der Woche.
Nebenbei lernen sich Menschen und Familien
unterschiedlicher Herkinfte besser kennen und
schatzen. Beilaufig zu Bewegung und Spiel wird
unter fachkundiger Leitung — wie von selbst —
Sprache trainiert.

Do 25.01.-Fr 21.06.2024
09.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

Parvin Reimann

gebUhrenfrei | 34 x =102 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467620036
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Lerncafe -
Deutsch im Alltag fur Frauen

Das Lerncafé ist ein offenes Lernangebot fir
Frauen. Hier treffen sich Frauen, um neue
Bekanntschaften zu schliefen, ins Gesprach
zu kommen und ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e. V.

Mo 22.01.-Di 25.06.2024
10.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

gebUhrenfrei | 38 x = 76 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467820001

Foto: Billion Photos/shutterstock.com

Komm zu Wort!
Ein Konversationskurs fUr Frauen

Die Teilnehmerinnen erlernen durch spiele-
rische Ubungen die deutsche Sprache. Dabei
handelt es sich um mondliche Ubungen und
Gesprachsanlasse, schriftliche Aufgaben sind
nicht vorgesehen. Geplant sind kleine Spiele,
Rollenspiele und thematische Gesprachskreise.

Ziele sind die Erweiterung des Wortschatzes
und das Kennenlernen von Sprachstrukturen
und deutschen Redensarten. AuBerdem sollen
die Teilnehmerinnen mehr Sicherheit in der
Anwendung der deutschen Sprache erlangen
und die Angst vor Fehlern verlieren.

Pro Einheit wird ein bestimmtes Alltagsthema
durchgenommen. Zunachst wird der entspre-
chende Wortschatz eingefUhrt, wiederholt und
vertieft, um anschliefend in Rollenspielen
sowie Gesprachen in Partnerarbeit oder im
Plenum angewandt zu werden.

Eine Kooperation mit dem Caritasverband
Rhein-Sieg e.V.

Di 23.01.-Di 25.06.2024
13.00-14.30 Uhr

Gabriele Krawietz

gebUhrenfrei | 20 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467840001

Gesellschaft

Internationales Frauenfrihstick

Die Stadt Meckenheim, das katholische Famili-
enbildungswerk Rhein Sieg Kreis, die Integra-
tionsagentur des Fachdienstes Integration und
Migration des Caritasverband Rhein-Sieg-e.V.
und der Jugendmigrationsdienst Rhein Sieg
Kreis lrh. laden zum internationalen Frihstick
ein.

N.N.

gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Internationaler Frauentag

Fr 08.03.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467550001
Fr21.06.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467550002
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QUALIFIZIERUNG

Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Kompetenzen fiir die Arbeits-
und Erwerbswelt. Persénliche Kompetenzen (die sogenannten Schlissel-
kompetenzen) wie Kommunikation oder die Pravention sexualisierter Gewalt
betreffen dariiber hinaus alle Lebensbereiche. Unsere speziellen Qualifizie-
rungsangebote beziehen sich insbesondere auf padagogische Arbeitsfelder.

Foto: Elke Moorkamp
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Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNG

Letzte-Hilfe-Kurs

Das Lebensende und Sterben machen uns als
Mitmenschen oft hilflos. Mit diesem Angebot
mochten wir Basiswissen und Orientierung
geben und dazu ermutigen, sich Sterbenden
zuzuwenden, denn Zuwendung ist das, was wir
alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs umfasst vier Themen
= Sterben ist ein Teil des Lebens
= Vorsorgen und Entscheiden

= Leiden lindern

= Abschied nehmen vom Leben

Mo 06.05.2024 |17.00-20.15 Uhr
Claudia Wilmers

Andrea Kleinfeld

gebihrenfrei | 1x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467730001
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Leben mit Demenz

Der Schulungskurs »Leben mit Demenz«

gibt Angehérigen, Interessierten und Ehren-
amtlichen die Moglichkeit, sich Uber das
Krankheitsbild Demenz und die damit einher-
gehenden Herausforderungen zu informieren
und auszutauschen. Durch anschauliche und
alltagsnahe Beispiele und Anleitung helfen wir
Ihnen, besser mit der Herausforderung Demenz
zu leben. FUr einen guten Austausch liegt die
Teilnehmerzahl der Kurse bei 8 bis max.

12 Personen. Die Teilnahme ist kostenlos, um
Anmeldung wird gebeten.

Der Gruppenkurs umfasst acht aufeinander
abgestimmte Module. Jedes Modul enthalt eine
Einheit der »Selbstsorge« und »Achtsamkeit«
fUr Bezugspersonen - ein besonderes Anliegen
von »Leben mit Demenz«, denn nur wer sich
selbst Gutes tut, kann dies auch fUr andere tun.

Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem Sozial-
psychiatrischen Zentrum Meckenheim und dem
Landesverband Alzheimer NRW angeboten.

1. Termin: Fr 08.03.2024

13.00 -18.00 Uhr | 30 Minuten Pause
2. Termin: Sa 09.03.2024

09.00 -14.00 Uhr | 30 Minuten Pause
3. Termin: Fr 22.03.2024

15.00 - 18.00 Uhr

Fr 08.03.-Fr22.03.2024
13.00-18.00 Uhr

Alexandra Wieschollek

gebUhrenfrei | 3 x =16 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467750002

Babysitting in Familien
Ein Online-Ausbildungskurs mit Zertifikat
for Jugendliche ab 14 Jahren

Babysitten ist eine verantwortungsvolle
Aufgabe fUr alle, die Spa am Umgang mit
Kindern haben, Familien unterstitzen wollen
und eine Verdienstmdglichkeit suchen.

In fOnf Modulen wird alles Wichtige vermittelt,

um die Tatigkeit mit Professionalitat, Freude

und Verstandnis zu gestalten:

= padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern,

= 3ltersgerechte Betreuung von der
Sauglingszeit an in den Entwicklungs-
bereichen Bewegung, Spiel und Sprache

= Gesundheitsférderung: Erndhrung, Pflege
und Notfalle

= Betreuung gestalten und verantworten:
Rechte und Pflichten beim Babysitten,
die richtige Bewerbung, Kennenlernphase
zwischen Babysitter, Kind und Eltern,
gemeinsame Absprachen fUr ein
gelingendes Miteinander

= Hospitation in einer Kindertageseinrichtung

Qualifizierung

Der Kurs besteht aus 16 Unterrichtsstunden
plus 4 Unterrichtsstunden Hospitation.

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die
Chancen, als Babysitter/in zu arbeiten, lassen
sich - zusammen mit einer aussagekraftigen
Bewerbung - durch das Zertifikat »Babysitting
in Familien« steigern.

Bitte beachten Sie

= Die Teilnehmer/innen erklaren sich bereit,
mit eigenem Videobild sowie Ton
teilzunehmen.

= Minderj3hrige bendtigen die
Einverstandniserkldrung der Eltern

Fr 02.02.-Fr 01.03.2024
16.30-19.30 Uhr

Gabriele Kaufmann

Teilnahme-Gebihr 40,00 €| 4 x =16 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467630001

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Qualifizierung

> SCHULTAG

SchulTag Grundkurs

Qualifizierte Bildung und Betreuung von
Grundschulkindern im Offenen Ganztag (OGS)
erfordern fundierte pddagogische Kenntnisse
sowie soziale und kommunikative Fertigkei-
ten: Wie lassen sich - ausgehend vom Kind
und seinen BediUrfnissen — Betreuungsange-
bote organisieren und padagogisch gestalten?
Worauf muss man bei der Zusammenarbeit
mit Kolleginnen und Kollegen, Lehrerinnen
und Lehrern sowie Vorgesetzten und Eltern
achten? Und was mdchte man selber in
diesem Beruf erreichen? Diese Fragen stehen
im Zentrum der Qualifizierungsangebote des
SchulTages.

Der SchulTag richtet sich an Interessenten,
die in Grundschulen in der OGS entweder
bereits arbeiten oder kinftig arbeiten méch-
ten und die keine padagogische Ausbildung
haben oder sich speziell fUr das Arbeitsfeld
OGS qualifizieren mochten. Er setzt sich aus
verschieden Bausteinen zusammen und um-
fasst insgesamt 90 Unterrichtsstunden. So
lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
wie der offene Ganztag organisiert ist und wie
die Arbeitsbedingungen in diesem Berufsfeld
aussehen.

Inhaltlich setzt sich der Grundkurs aus drei
Schwerpunktbereichen zusammen:

A. Organisation des Betreuungsangebots
B. Padagogische Gestaltung

C. Soziale Kompetenz und Kooperation

Der Bereich »Padagogische Gestaltung«
nimmt den gréBten Raum ein. Es geht
zundchst um grundlegende Fragen, wie zum
Beispiel die Entwicklung des Kindes oder pad-
agogische Grundhaltungen und Prinzipien.
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AuBerdem umfasst dieser Baustein praxis-
orientierte Lerneinheiten, etwa wie man mit
schwierigen Situationen umgeht, wie man
kindgerecht und wertschatzend mit Kindern
kommuniziert, Genderaspekte und interkul-
turelle Fragen in der Betreuung bertcksich-
tigt oder wie man padagogische Konzepte
entwickelt und seine Arbeit plant. Der Bereich
»Soziale Kompetenz und Kommunikation«
schlieBlich vermittelt kommunikative Tech-
niken, die den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern helfen, beispielsweise Eltern- oder
Teamgesprache professionell zu fUhren. Bei
allen Bausteinen steht nicht nur die Theorie
im Vordergrund, im Gegenteil: In den Ubungs-
einheiten spielen die Teilnehmenden immer
wieder Situationen aus der Betreuung durch
und entwickeln konkrete, kreative Handlungs-
ideen.

Zur Reduzierung der Kosten haben Trager die
Méoglichkeit, for ihre Mitarbeiter Bildungs-
schecks zu beantragen. Das Land NRW Uber-
nimmt die Halfte der Seminarkosten, Betriebe
mit Sitz oder Arbeitsstatte in NRW und bis zu
249 Beschaftigten kédnnen im betrieblichen
Zugang jahrlich bis zu 10 Bildungsschecks for
die Weiterbildung ihrer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter erhalten.

Mitarbeitende kénnen aber auch persénlich
einen Bildungsscheck beantragen.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
der Webseite: www.weiterbildungsberatung.
nrw/foerderung/bildungsscheck

SchulTag Grundkurs (15)

im Herbst 2024 in Planung
Detailinformationen zum Kursverlauf

ab Marz 2024. Anmeldungen werden dann
entgegengenommen!

SchulTag
Berufliche Qualifizierungsmafnahme
for Betreuungskrafte

SchulTag Aufbaukurs (11)
Fortsetzung aus 2023 -
Anmeldung nicht mehr moglich

Betreuung in der Schule soll ein padagogisches
Angebot sein, das den Lern- und Lebensraum
»Schule« fur Kinder erweitert und bereichert.
Um dies zu erreichen, ist eine Qualifizierung der
Betreuungskrafte an Grundschulen unerldsslich.
Die Qualifizierung dient auch als Nachweis

der padagogischen Kompetenz der Betreu-
ungskrafte gegentber Eltern, Lehrern und dem
Tragerverein und ist ein Schritt zur &ffentlichen
Anerkennung dieser Arbeit. Aufgrund jahrelan-
ger Erfahrung im Bereich von padagogischen
Qualifizierungsmapnahmen bzw. in der Zusam-
menarbeit mit Schulen, haben sich Erwachse-
nenbildung und Jugendhilfe im Erzbistum Ké&ln
zusammengeschlossen und gemeinsam einen
Zertifikatskurs mit folgenden Themenfeldern
entwickelt:

= Organisation des Betreuungsangebots (A)
= P&dagogische Gestaltung (B)
= Soziale Kompetenz und Kooperation (C)

Ziel ist es, mit diesem Zertifikatskurs die
Qualitat der Betreuung an Grundschulen zum
Wohl der Kinder zu férdern. Dabei werden die
berufsbezogenen Interessen und Perspektiven
der Betreuungskrafte berUcksichtigt, vernetzt
und weiterentwickelt. Neben der Vertiefung
theoretischer Kenntnisse werden in praktischen
Ubungseinheiten immer wieder Situationen aus
der Betreuung durchgespielt, l6sungsorientiert
betrachtet und konkrete und kreative Hand-
lungsideen entwickelt.

Qualifizierung

AuBerdem erarbeiten die Teilnehmer/innen ein
Projekt fur ihren Alltag in der OGS. Der Schul-
Tag-Kurs schlieft ab mit der Vergabe eines
bistumseigenen detaillierten Zertifikats. Der
Aufbaukurs erganzt und vertieft die Themen des
Grundkurses.

Mi 08.11.-Mi 05.06.2024
08.15-11.30 Uhr

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2367250011

Haben Kinder Vorurteile?
Ein SchulTag-Plus Angebot

Wenn ja, wie kénnen wir im OGS Alltag damit
umgehen und diesen begegnen? Wie schaffen
wir es, dass Kinder Unterschiede als Ressource
wahrnehmen? Sich gegenseitig akzeptieren und
respektieren? Welche Rolle spielt dabei unser
Sprachgebrauch? Ein Einblick in eine diversi-
tdtssensible und antidiskriminierende Pada-
gogik kann uns bei der Beantwortung dieser
Fragen helfen. In diesem Workshop wollen wir
wollen wir uns mit unserer Haltung, mit Wegen
der diversitatssensiblen Kommunikation und
praxisorientierten Methoden beschaftigen. Wir
werden gemeinsam aktiv gegen Vorurteile.

Sa 20.04.2024 |10.00-15.00 Uhr
Nina Braun

Teilnahme-Gebuhr 24,00 € |1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467250012
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Qualifizierung

Bildung fur nachhaltige Entwicklung
an der OGS
Ein Online SchulTag Plus Angebot

Wir brauchen eine lebenswerte und zukunfts-
fahige Welt, fur alle Menschen, fur alle Tiere,
fur die Natur. Eine der gréten Herausforde-
rungen unserer Zeit hat [3ngst die Lebenswelt
der Schiler*innen erreicht. Und hier kommt
Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) ins
Spiel. BNE befahigt uns Menschen zu zukunfts-
fahigem Denken und Handeln und ermdoglicht
es uns zu verstehen, welche Auswirkungen
unser eigenes Handeln auf die Welt hat. In

der OGS kénnen die Schiler*innen durch BNE
Wissen und Kompetenzen erwerben, um zu
verstehen und eigenstandig zu bewerten, sowie
Handlungsoptionen kennenlernen, die ihnen
ermoglichen, nachhaltig und gemeinschaftsori-
entiert zu leben, innovative Ideen zu entwickeln
und aktiv zu werden. Sie lernen, sie handeln,
sie gestalten unsere Zukunft.

In diesem Kurs werden Ihnen die Dimensionen
von Nachhaltigkeit und die Grundlagen der
BNE vermittelt. Wir sprechen darUber, wie
BNE ganzheitlich und nachhaltig in der OGS
verankert werden kann und natirlich auch Uber
konkrete Schritte und Themenkomplexe.

Fr 03.05.2024 | 08.30-11.45 Uhr
Constanze Groth
Teilnahme-Gebihr 16,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467250015

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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> KINDERTAGESPFLEGE

Interkulturalitat

in der Kindertagespflege
Eine Online Fortbildung

fur die Kindertagespflege

Die Kindertagespflege bietet einen Raum fur
das Zusammentreffen von Kindern und Fami-
lien mit unterschiedlichen Nationalitdten und
kulturellen Hintergrinden. Diese Interkultura-
litdt macht Freude und ist eine grofe Chance,
allerdings sind auch Herausforderungen damit
verbunden. Daher ist es wichtig, Unterschiede
und Gemeinsamkeiten zu (er)kennen und zu
nutzen.

In diesem Kurs werden Sie sich u. a. mit dem
Begriff der Interkulturalitdt auseinandersetzen.
Sie werden verstehen, was Kultur ist, interkul-
turelle Kompetenzen entwickeln und Methoden
kennenlernen, die Sie fur lhre Praxis nutzen und
weiterentwickeln kdnnen. Wir sprechen aufer-
dem Uber das Potenzial von Mehrsprachigkeit
und das Miteinander mit den Eltern.

Ziel des Kurses ist, Interesse an einem inter-
kulturellen Miteinander zu entwickeln oder zu
vertiefen, theoretisches Hintergrundwissen
zu erweitern und Anregungen zu passendem
Material zu bekommen, damit Sie lhre Arbeit
vielfaltig gestalten kénnen.

D0 18.01.2024 |18.00-21.15 Uhr
Constanze Groth
Teilnahme-Gebihr 16,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467250013

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Dilemma-Situationen managen
Eine Online-Fortbildung
fur die Kindertagespflege

Schwierige Situationen gehéren zum Leben
dazu und sind im taglichen Ablauf immer wie-
der Thema. Wann und wie entstehen schwie-
rige Situationen in der Kindertagespflege? Wie
geht man damit um und welche L6sungsmog-
lichkeiten kénnten im Umgang mit solchen
Situationen entwickelt werden? Und wie kann
die Sicherheit der Kinder gew3hrleistet werden?

Diese Fachfortbildung bietet eine praxisnahe
Hilfe fUr professionelles Handeln in diesen
schwierigen Situationen.

Sa 02.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebihr 10,50 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467250008

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

©
)GUT QUALIFIZIERT

FUR DIE KINDERTAGESPFLEGE

Mahlzeiten in der Kindertagespflege
Eine Fortbildung fir die Kindertagespflege

Sie mochten den Kindern, die Sie betreuen, ein
gesundheitsférderndes, kindgerechtes Essen
und Trinken bieten? Und dies soll gleichzeitig in
Ihrem Berufsalltag unkompliziert umzusetzen
sein?

In diesem Workshop setzen wir uns mit den Er-
nahrungsempfehlungen der Deutschen Gesell-
schaft fur Erndhrung e. V. (DGE) fur Frohstick,
Mittagessen und Nachmittagssnack auseinan-
der. Dabei geht es um die Zusammensetzung
dieser Mahlzeiten und um die Qualitdten der
eingesetzten Lebensmittel fUr Kinder ab einem
Alter von 1 Jahr. Daraus erarbeiten wir praxisge-
recht ein individuelles Essens- und Getrankean-
gebot fUr Ihre Tagespflegestelle.

Bitte bringen Sie lhre bevorzugten Rezepte mit
und - falls vorhanden - auch Beispiele fir lhre
Wochenspeisenplane, gerne auch Kochbicher.

Di12.03.2024 |17.30-21.15 Uhr
Mechthild Freier

Teilnahme-Gebuhr 25,00 € |1x = 5 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467250005
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Qualifizierung

Mental Load -

Raus aus der Stressfalle!
Eine Online-Fortbildung

fur die Kindertagespflege

Mental Load - die Last der Verantwortung.
Gemeint sind die unsichtbaren To-dos, die nétig
sind, um die praktische Arbeit zu managen. Es
geht um die Verantwortung und das Organi-
sieren von Haushalt, Familie und Arbeitsalltag
als Kindertagespflegeperson. Der Druck wird
immer gréBer und plétzlich schnappt die Stress-
falle zu. Bei dieser Fachfortbildung erfahren Sie,
wie man damit professionell umgeht.

Sa16.03.2024 |10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Geb0hr 10,50 € | 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467250009

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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©
)GUT QUALIFIZIERT

FUR DIE KINDERTAGESPFLEGE

Inklusion in der Kindertagespflege
Eine Online-Fortbildung
fur die Kindertagespflege

Jedes Kind ist anders, hat individuelle Fahigkei-
ten und individuelle Bedirfnisse. Auch im Alltag
der Kindertagespflege werden diese deutlich.
Viele Einrichtungen und Kindertagespflegeper-
sonen haben sich als Ziel gesetzt, die bunte
Vielfalt im Alltag zu leben und als Chance zu
betrachten. Aber wie sieht eine inklusive, chan-
cengerechte und bedarfsorientierte Betreuung
von (Klein-)Kindern aus?

In diesem Seminar werden Mdéglichkeiten, aber
auch Hindernisse inklusiver Arbeit vorgestellt.
Dabei nehmen wir nicht nur Kinder mit Beein-
trachtigung/Behinderung in den Blick, sondern
grundsatzlich die Heterogenitat jeder einzelnen
Gruppe. Wir tauschen uns darUber aus, wie alle
Kinder einer Gruppe im Alltag unterstitzt und
gestarkt werden kénnen.

D0 11.04.2024 |18.00-21.15 Uhr
Constanze Groth
Teilnahme-Gebihr 16,00 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467250014

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Lob und Anerkennung
Eine Online-Fortbildung
fur die Kindertagespflege

In der Montessori-Padagogik gibt es weder
Strafe noch Lob. Uber das Thema Strafe wurde
schon viel geschrieben, kann aber Lob schadlich
sein?

An diesem Abend sprechen wir Uber die Bedeu-

tung von Lob und Anerkennung bei Kindern.

= Kann zu viel Lob schaden?

= Was bewirkt Lob bei den Kindern?

= Wie kann ich ein Kind bestarken?

= Welche Alternativen gibt es zur Belohnung,
wie dricke ich Anerkennung aus?

Do 11.04.2024 |19.30-21.00 Uhr
Agnieszka Steffens
Teilnahme-Gebihr 16,50 € |1 x = 2 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467250006

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

©
)GUT QUALIFIZIERT

FUR DIE KINDERTAGESPFLEGE

Der Trotz bzw. die Autonomiephase
bei U3-Kindern

Eine Online-Fortbildung

fur die Kindertagespflege

Der Trotz bzw. die Autonomiephase gehort
selbstverstandlich zur Entwicklung bei U3
Kindern.

An diesem Abend besprechen wir die Grinde
dieser Phase und was in der Autonomie-Ent-
wicklung passiert. Welche Grinde gibt es fur
Wutanfalle und GefUhlstirme? Wir machen uns
klar, welches die positiven Seiten der Trotzan-
falle sind. Wir nehmen auch in den Blick, was
sich diesbeziglich in unserer Gesellschaft in den
letzten Jahrzehnten verandert hat und fragen
uns, wie viele Grenzen Kinder brauchen, wie wir
darauf reagieren und Eltern unterstitzen und
begleiten kénnen.

D0 18.04.2024 |19.30-21.00 Uhr
Agnieszka Steffens
Teilnahme-Gebihr 16,50 € | 1 x = 2 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467250007

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Qualifizierung

Bildung begleiten -

was brauchen Tageskinder?
Eine Online-Fortbildung

fur die Kindertagespflege

Die Kindertagespflege begleitet die Bildung

der Tageskinder als Forschungsassistenz. Nach
den Worten von Maria Montessori »Hilf mir, es
selbst zu tun« kdnnen Kinder altersgerecht ge-
fordert werden. Praktische Beispiele und Videos
aus dem Tagespflegealltag kénnen im Webinar
besprochen werden.

Sa 20.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebihr 10,50 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467250010

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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©
)GUT QUALIFIZIERT

FUR DIE KINDERTAGESPFLEGE

Sprachbildung mit Bilder-Bichern
Eine Online-Fortbildung

fur die Kindertagespflege

Das gemeinsame Lesen von Bilderbichern
tragt dazu bei, Inhalte in Worte zu fassen und
darUber zu sprechen. Teilbereiche der Kognition
werden geférdert, wie zum Beispiel Konzentra-
tion, Gedachtnis, Wissensaneignung oder Ein-
fluss auf die soziale Entwicklung. Wie kénnen
wir am besten mit Kindern gemeinsam lesen?
Wieviel und welche Sprachbegleitung braucht
es dabei? Was sind die Vor- oder Nachteile von
digitalen und analogen Bilderbichern? Und, wie
begleitet man Kinder altersgerecht beim Lesen?

Sa 27.04.2024 |10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebihr 10,50 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467250011

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Patryk_Kosmider/shutterstock.com

Foto: Monkey Business, shutterstock.com

MEHR VOM GLAUBEN WISSEN

Theologie im Fernkurs studieren

Chancen Studierende

* Erwerb einer theologischen Sprach-, = Interessierte, Glaubende, Suchende,
Reflexions- und Handlungskompetenz Zweifelnde ...
argumentative Auseinandersetzung mit = Voraussetzung: idealerweise ein mittlerer
Glaubensfragen und Verstandnis des Glau- Bildungsabschluss
bens in seiner Bedeutung fir heute
Austausch mit Theologinnen und Theologen Module und Begleitmaterialien
sowie mit den Mitstudierenden = »Grundkurs Theologie« und »Aufbaukurs
individuelle Studienzeitplanung (maximal Theologie«
fonf Jahre Studium) Lehrbriefe und eLearning-Plattform
mogliche Qualifizierung fir kirchliche Be-
rufe in Schule und Gemeinde

Studienwochenenden, Studienwochen,
Begleitzirkel

Das Fernstudium Theologie kann mit und ohne Priifung belegt werden.

Organisatorische Hinweise

Der »Fernkurs Theologie« ist durch die Zentralstelle fUr Fernunterricht zertifiziert, er wird im
Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz angeboten und ist ein Arbeitsbereich der Domschule
Worzburg (www.fernkurs-wuerzburg.de).

Informationen fiir Interessierte im Erzbistum Kdln
André Gerth | Fachbereich Erwachsenen- und Familienbildung | Theologie im Fernkurs
Telefon 02211642 1865 | andre.gerth@erzbistum-koeln.de

THEOLOGIE
IM FERNKURS

BILDUNGSWERK

DER ERZDIOZESE KOLN E.V.
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PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

Wer bin ich, wie lebe ich sinnvoll, wie gestalte ich mein Leben mit anderen?
Welche Werte sind mir wichtig? Die Ausbildung von Identitdt ist ein Prozess,
der nie endet und der in jeder Lebensphase neue Herausforderungen und
Méglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bildungsangebote vermitteln Kompe-
tenzen, um aufmerksam mit sich selbst und anderen umzugehen. Sie helfen,
den eigenen Lebensstil, die Beziehungen zu Partnern und Kindern und zu
Gott zu gestalten. Und sie regen an, sich die Frage, was ein gelingendes Le-

ben ausmacht, immer wieder neu zu stellen.

Foto: Lightspring/shutterstock.com




Persénliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Gemeinsam singen mit
Gitarrenbegleitung

Wer Freude hat am Singen, Summen, Zuhéren,
ist hier genau richtig. Hier steht Entspannung
lernen, Atemtechniken entwickeln und Zeit-
geschichte in Liedern erfahren im Mittelpunkt.
Zudem ist die Gruppe ein offenes Angebot an
Menschen mit und ohne Behinderungen.

Es sind keine Vorkenntnisse oder Notenlesen
erforderlich. Jede/r ist mit seiner/ihrer Stimme
und Tonlage willkommen. Wir singen alte Hits
aus den 60 er Jahren bis hin zu aktuellen Lie-
dern, Folk, Country, Schlager, Karnevalslieder,
Pop, ... und das, was Sie sich winschen.

Franz Radmacher begleitet professionell auf
der Akustikgitarre. Wer mag, kann die Lieder
auch mit Percussionsinstrumenten (z.B.
Rasseln, Trommeln, Rainmaker, Shaker...)
begleiten.

%
SKM

GEMEINSAM
Eine Kooperation mit dem SPZ in Meckenheim

Do 25.01.-Do 27.06.2024
14.00-15.00 Uhr

Franz Radmacher

gebUhrenfrei | 6 x = 6 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467740002
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Entdecke deine Musikalitat
Ein offenes Angebot fir Menschen mit
und ohne Behinderungen

Elementares Musizieren soll méglichst einfach,
rasch und spielerisch umzusetzen sein. In Kér-
perbewegung, mit Instrumenten oder nur mit
der Stimme kdnnen Atemtechniken entwickelt
und einfache Melodien, Volkslieder, Folklore
aus aller Welt sowie alte Schlager musiziert
oder gesungen werden.

Verschiedene Orff-, Klang- und Rhythmusin-
strumente stehen zur Verfigung, aber auch
eigene Instrumente (Flote, Mundharmonika
etc.) kénnen mitgebracht werden.

Dieses Angebot richtet sich auch an pflegende
und betreuende Personen alterer Menschen.
Albert Unterberg spielt unter anderem auch
Akkordeon.

%

SKM

GEMEINSAM

Eine Kooperation mit dem
SKM Rhein-Sieg-Kreis in Meckenheim

Mo 04.03.-Mo 17.06.2024
12.00-13.00 Uhr

Albert Unterberg

gebUhrenfrei | 8 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467740010

Persénliche Entwicklung

Psychiatrische Krankheitsbilder

Eine EinfUhrung fir Laien

Der Arbeitsausfall wegen psychischer Er-
krankungen hat in Deutschland einen neuen
Hoéchststand erreicht. Das Niveau lag 2021

mit 276 Fehltagen je 100 Versicherte um 41
Prozent Uber dem von vor zehn Jahren. Ein
psychischer Krankschreibungsfall dauerte

2021 durchschnittlich 39,2 Tage. Auch dieser
Wert ist so hoch wie noch nie. Die Veranstal-
tung, speziell fUr Laien entwickelt, gibt einen
Einblick in die verschiedenen Krankheitsbilder
und stellt in einem Modell vor, wie psychische
Erkrankungen entstehen kénnen und zeigt
Hilfsmdglichkeiten fUr Betroffene, Angehorige,
Freunde und Bekannte auf. Die beiden Termine
bauen aufeinander auf und sind nicht einzeln zu
buchen.

Rodger Ody ist Diplom-Sozialpadagoge,
Erzieher und Sozialmanager und Fachbereichs-
leiter des s. Er hat Gber 30 Jahre Erfahrung in
der Gemeindepsychiatrie und ist seit 15 Jahren
Fachreferent Medizin »Psychiatrische
Krankheitsbilder« beim Behinderten- und
Rehabilitationssportverband (BRSNW).

%

SKM

GEMEINSAM

Mi 24.04.-Do 25.04.2024
18.00-21.00 Uhr

Rodger Ody

gebUhrenfrei | 2 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467750001

Mach mit - bleib geistig fit!
Gedachtnistraining for
Seniorinnen und Senioren

Wir Oben die Konzentration, das Kurzzeit-
ged3dchtnis, das Langzeitgedachtnis. Wir
schulen die Sinne durch bewusstes Schauen
und Horen. Wir entfalten die Phantasie und
wir aktivieren unser bildhaftes Vorstellungs-
vermogen.

Di 30.01.-Di 23.04.2024
14.30-16.00 Uhr

Renate Kluckert

gebiUhrenfrei | 9 x =18 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467740003
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Foto: frankie's/shutterstock,com
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Persénliche Entwicklung

Funkstille —
Kontaktabbriche in Familien
Ein Online-Angebot

Alles schien normal, eben wie immer. Bis dann
die Mitteilung kam, dass ein weiterer Kon-

takt unerwUnscht sei und er hiermit beendet
wirde. Beim Anderen bleibt Fassungslosigkeit,
Unverstandnis und spater dann Wut und Trauer
zurUck. Keine Erkldrungen, keine Hinweise

oder Vorwarnungen, keine Gesprache - einfach
Kontaktverweigerung. Was ist da passiert? Und
was kdnnen wir tun, wenn wir wie vor einer
Wand stehen und keine Erkldrungen bekommen
oder selber finden kénnen? Was bewegt Men-
schen, plétzlich und unangekindigt den Kontakt
abzubrechen? Vielleicht kann ein Blick zurick in
die Beziehungsgeschichte weiterhelfen?

Frau Dr. Phil. Christiane Jendrich ist Syste-
mische Therapeutin und Familientherapeutin

Mi13.03.2024 |18.00-19.30 Uhr
Dr. Christiane Jendrich
Teilnahme-Gebihr18,00 € |1 x = 2 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467740007

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Die weibliche Wut
Ein Workshop fir Frauen

Bist du oft witend und weift nicht, wie du da-
mit umgehen sollst? Oder du kennst deine Wut
vielleicht gar nicht und spurst mehr Traurigkeit,
Schmerz oder Enttduschung? Gesellschaftlich
ist die mannliche Wut akzeptierter als die der
Frauen. Wut ist unweiblich und h3ufig wird uns
die Wut im Kindesalter aberzogen und wir wis-
sen nicht damit umzugehen. Deine Wut ist so
wert- und kraftvoll! Sie ist die Bricke zu deinen
Bedurfnissen. Der Workshop richtet sich an alle
Frauen, die ihre Wut verstehen, erforschen und
daraus lernen wollen.

Dabei werden Tools aus folgenden
Bereichen angewandt

* Gewaltfreie Kommunikation

* Achtsamkeits- und Glaubenssatzarbeit
= Systemisches Coaching

Kristina Meisen ist Trainerin,
systemische Coachin und Paartherapeutin

D0 14.03.2024 |16.00-20.00 Uhr
Kristina Meisen

Teilnahme-Gebihr 22,50 € |1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467740006

Philosophischer Gesprachskreis

Lebensnah und offen verlduft die philoso-
phische Beschaftigung mit unterschiedlichen
Themen. Ausgangspunkt der Gesprache ist

die personliche Erfahrung der Teilnehmenden.
Theoretische Vorkenntnisse sind daher nicht
erforderlich. Behutsam wird die kulturgeschicht-
liche und philosophische Bedeutung verschie-
dener Fragen vorgestellt.

Termine und Themen

Mi13.03.2024
Was ist ein gutes Leben?

Mi10.04.2024
Was kann ich mit meinem Handeln bewirken?

Mi 08.05.2024
Wahrheit — Wissen — Weisheit

Mi13.03.-Mi 08.05.2024
10.00-12.15 Uhr

Markus Melchers

Teilnahme-Gebihr 31,80 € | 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467740008

Persénliche Entwicklung

Musikcafé ADele
Musik, Tanz und Begegnung fir Menschen
mit Demenz und Depression

Wir laden Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen, Freunde, Bekannten und Beglei-
ter zu einem Nachmittag in entspannter und
lockerer Atmosphare bei Musik, Kaffee und
Kuchen ein.

Wenn die Kommunikation mit Worten durch die
vielfaltigen Einschrankungen im Alter erschwert
oder gar unmaoglich wird, ermdglicht die Musik
eine unmittelbare zwischenmenschliche Verbin-
dung, eine Sinnesbricke zu den Menschen mit
dementiellen Veranderungen, die wir ansonsten
nicht mehr erreichen und die sich uns ebenso
nicht mehr verbal mitteilen kdnnen. Mit Liedern
aus ihren Kindheitstagen, der Jugend oder dem
frihen Erwachsenenleben kénnen schone Erin-
nerungen geweckt und motorische F3higkeiten
wiederbelebt werden. Sie lernen, wie Musik
helfen kann, kénnen sich mit anderen Betrof-
fenen austauschen und haben eine fachliche
Begleitung durch Mitarbeiterinnen von ADele.

Di16.01.-Di11.06.2024
14.30-16.30 Uhr

Birgit Knels

Teilnahme-GebUhr pro Treffen: 5,00 €
6 x =12 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660023
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Ein gutes Buch lesen und sich mit anderen dariiber austauschen, ein Kunst-
werk bestaunen und miteinander ergrinden, mit bekannten Kiinstlerinnen
und Kiinstlern diskutieren, seine eigenen Erfahrungen ins Wort oder Bild

zu bringen: In unseren Literaturkursen, Lesungen und Ausstellungen finden
Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oftmals iiberraschende und inspi-
rierende Zugange zu Kunst, Lebens- und Glaubensfragen. Kultur ist nicht nur
fir alle da - sie geht auch jeden an.

| Medicinal Plants

ENCICLOPEDIAOF.
ENCICLOPLDIA OF Rb

FACMILIAR

Foto: pixabay-1666702_1920-Geralt
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Kultur

> KULTUR

Marc Chagall (1887 -1985) ist einer der
bedeutendsten Maler des 20. Jahrhunderts.
Geboren als Moishe Segal im heutigen Belarus,
fUhrte sein Leben als Jude von seiner Heimat in
Witebsk durch zahlreiche, oft durch Judenverfol-
gung und Holocaust erzwungene, Aufenthalte
in Paris, Frankreich und den USA.

Der Vortrag gibt einen Uberblick Uber seine
Biografie. Ausfuhrliche Bildbetrachtungen, ein-
gebunden in Chagalls Zeit mit entsprechenden
Hintergrundinformationen, geben einen Ein-
druck in sein kinstlerisches Werk.

Sa 24.02.2024 |15.00-17.00 Uhr
Stefan Becker

gebUhrenfrei | 1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467770001
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Fur literaturinteressierte Buchkritiker und Lese-
ratten gibt es unser Literatur-Café am Nach-
mittag. Bei einer Tasse Kaffee in gemutlicher
Runde sprechen wir Gber Lese-Erlebnisse und
Lieblingsbucher.

Buchhandlerin Nicole Katlein stellt emp-
fehlenswerte Neuerscheinungen, aber auch
wiederentdeckte Schatze vor und Sie sind
herzlich eingeladen, Bucher, die lhnen am
Herzen liegen, der Gruppe vorzustellen und sich
darUber auszutauschen.

Mi 24.01.-Mi19.06.2024
15.30-17.00 Uhr

Nicole Katlein

Teilnahme-Gebihr 37,50 € | 6 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467760002

Edgar Selge, Hast du uns endlich gefunden
Amin Maalouf, Die Wiederkehr des Skarabdus

Gemeinsam wird das Erlesene diskutiert. Dabei
zahlt jeder einzelne Beitrag. Immer wieder
spannend ist es, dabei ganz neue und unter-
schiedliche Aspekte zu entdecken.

Edgar Selge
»Hast du uns endlich gefunden«

Edgar Selge erzahlt mit schonungsloser
Offenheit die Geschichte seiner Jugend in

der Nachkriegszeit, die gepragt ist durch die
strenge Dominanz seines Vaters. Als Jurist und
Gefangnisdirektor verlangt von seinem Sohn
die ErfUllung allgemein geltender moralischer
Mapstabe, was dem Heranwachsenden nicht
immer gelingt.

Amin Maalouf
»Die Wiederkehr de Skarab3dus«

In Anlehnung an den dgyptischen Mythos
vom Skarabadus-Kafer handelt der Roman von
der Geschlechterdiskriminierung durch die
Wiederentdeckung der Wirkung von Skarab3d-
us-Bohnen, die die Eigenschaft haben sollen,
die Geburt von Jungen und damit »Stamm-
haltern« zu beginstigen. Welche Folgen eine
staatlich legitimierte EinfGhrung einer solchen
»Substanz« zur Regulierung demografischer
Fehlentwicklungen haben kann und wie sich
das auf das Nord-Sud-Gefalle weltweit aus-
wirkt, davon handelt dieser spannend erzdhlte
Roman.

Kultur

Eine Kooperation mit dem
Senioren Forum Meckenheim

Di19.03.-Di18.06.2024
15.00-16.30 Uhr

Wolfgang Megow

gebiUhrenfrei | 2 x = 4 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467760001
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Foto: Annette Shaff/shuttertsock,com
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Kultur

Artur Rosenstern liest gemeinsam mit
Martina Leon aus seinem Buch

»Hascht du viele PS, bischt du was,
hascht du wenig PS, bischt du nix!«

Kurz nach seiner Ankunft in Deutschland
bekommt Andrej aus Kasachstan diesen Satz zu
héren. Von nun an setzt er alles daran, etwas zu
werden: ein Auto muss her und Deutsch will er
lernen, damit er bald ein waschechter Wessi ist.

In Hannover, wo angeblich das beste Deutsch
gesprochen wird, soll er einen Sprachkurs
machen. Uberraschend trifft er dort seinen
friheren Schulfreund und Nachbarn Murat.
Murat hat auch Ziele, auch er will etwas wer-
den: zundchst Milliondr und spater Prasident
von Kasachstan.

Doch bis aus den beiden etwas wird, miUssen
sie lernen, sich in der fremden Heimat zurecht-
zufinden. Mehr als einmal kommen sie sich wie
Auperirdische vor, die den unbekannten Pla-
neten Germania erkunden missen: nicht nur die
Sprache bietet Stolpersteine, auch Sitten und
Gebrauche der Deutschen halten so manche
Merkwirdigkeit fur die beiden Freunde bereit ...
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Artur Rosenstern kam selbst 1990 aus
Kasachstan nach Deutschland und [&sst uns mit
seinem Buch an Erfahrungen von Menschen
teilhaben, die als Fremde nach Deutschland
kommen. Mittlerweile schreibt er Texte fir
diverse Literaturzeitschriften und war Preis-
trager von einigen Literaturwettbewerben.

Mehr zum Autor: www.artur-rosenstern.de

Der Autor liest an diesem Abend gemeinsam
mit der Bonner Schauspielerin und Lektorin
Martina Leon aus Rheinbach. Sie stellen neben
Rosensterns Novelle »Planet Germania«
weitere BUcher des Autors vor, und zwar den
Roman »Die Rache der Baba Jaga« und den
Lyrikband »Die Herzen unserer Erde«.

Fr 31.05.2024 |19.30-21.45 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr

Artur Rosenstern

Martina Leon

Teilnahme-GebUhr 10,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467760003

Foto: fotostudio color und germania

Ausstellung
mit Werken von Ursula Mettbach

Neben farbenfrohen Enkaustik
(Wachsmalerei) Bildern werden groRformatige
Zentangle Bilder sowie Skulpturen aus Misch-
materialien ausgestellt.

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Kultur

01.06.2024 - 30.06.2024
Mo-Frvon 09.00- 12.00 Uhr
(oder nach Absprache)

Eintritt frei

Sa 01.06.2024 |17.00-19.00 Uhr
N.N.

Eintritt frei | 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467760004
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Foto: Ursula Mettbach
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Foto: Digital Media Connection /shutterstock.com

Vieles, was wir Uiber die Welt wissen, entnehmen wir den digitalen Miassen-
medien. Den Umgang mit VMedien zu beherrschen, ist eine Schliisselquali-
fikation. Mit unseren vielfdltigen padagogischen Angeboten vermitteln wir
eine umfassende Medienkompetenz. Denn nur wer die Vielfalt und Funk-
tionsweise der heutigen Vedienwelt begreift, ist imstande, selbstverant-
wortlich am 6ffentlichen Diskurs, ob zu politischen oder kulturellen Themen,

teilzuhaben.
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Medienkompetenz

> MEDIENKOMPETENZ

Ein Elternabend zur Medienerziehung

Digitale Medien sind allgegenwartig. Das fangt
schon bei den Kindern an und betrifft auch die
Gruppe der Grundschiler*innen. Medien haben
ohne Zweifel grofen Einfluss auf die kindliche
Entwicklung. Wo sind die Chancen und wo
beginnen die Risiken? Wahrend es im Blick

auf die Kleinen um Fragen geht, ab wann der
Bildschirm erlaubt ist und wie lange und welche
Medien vielleicht sogar die kindliche Entwick-
lung fordern kdnnen, geht es bei den etwas Gro-
Beren um die Frage, wie man sein Kind bei einer
verantwortungsvollen und selbstbestimmten
Mediennutzung begleiten kann. Und was kén-
nen Eltern tun, wenn sie Angst haben, ihr Kind
kénnte erste Zeichen von Mediensucht zeigen.
Gemeinsam suchen wir an diesem Abend nach
Antworten.

Mi 06.03.2024 |18.30-20.45 Uhr
Brigitte Stamm
Teilnahme-Gebihr 15,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467610008
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Keine Angst vor Technik! Das iPad von Apple ist
auch for Menschen geeignet, die keine Ahnung
von Computern haben. Es ist leicht zu bedie-
nen, egal, in welchem Alter. Hier sind Sie auch
als Neueinsteiger/in willkommen. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. In diesem zweitagigen
Workshop zeigen wir Ihnen die wichtigsten
Funktionen und Méglichkeiten des Tablets und
deren Anwendung. Alles mit ausfUhrlichen und
praktischen Ubungen! iPads werden gestellt
und mit ihnen wird auch unterrichtet. Sie kén-
nen zusatzlich gerne Ihr eigenes iPad mitbrin-
gen. Aber auch wer zuhause ein anderes Tablet
mit anderem Betriebssystem nutzt, kann gerne
teilnehmen. Viele der Anwendungen lassen sich
dann Ubertragen, wenn auch nicht alle.

Di19.03.-Mi 20.03.2024
16.00-18.15 Uhr

Brigitte Stamm

Teilnahme-Gebihr 30,00 €] 2 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467310001

Foto: Rawpixel.com/shuttertock.com
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Foto: C.Salmon/shutterstock.com

GESUNDHEIT
UND PFLEGE

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen - das ist das Ziel
von Gesundheitsbildung. Unsere Veranstaltungen nehmen stets die gesamte
Familie und alle beteiligten Menschen in den Blick. Sie bieten Informati-

on iiber die unterschiedlichen Gesundheitsangebote. Sie setzen praktische
Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln, was es heift, fireinander Sorge
zu tragen und da zu sein, wenn Betreuung und Pflege notig sind. Und indem
sie zeigen, wie man gesund bleibt und Kindern ein Vorbild sein kann, wenn
es um den verantwortungsvollen Umgang mit dem eigenen Koérper sowie den
eigenen Starken und Schwachen geht.




Gesundheit und Pflege

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Hatha-Yoga

Entspannung fir Koérper, Geist und Seele

Nach der Arbeit wieder bei uns ankommen:
Hatha-Yoga-Ubungen helfen, dass Verspan-
nungen sich l&sen, Kérperbewusstsein sich
bessert und wir neue Kraft tanken.

Bitte beachten Sie

= Bequeme Sportkleidung sowie eine
Yoga-Matte und ein Kissen mitbringen.

= Bitte 2 Stunden vor Beginn keine grof3en
Mahlzeiten einnehmen.

Juan Fu-Niemeyer

Teilnahme-Gebihr 32,00 € |10 x =10 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Di 09.01.-Di19.03.2024
19.00-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467660005
Di 09.01.-Di19.03.2024
20.30-21.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467660007
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Nachgeburtliche Gymnastik

Ein Beckenbodenkurs

In der Schwangerschaft und bei der Geburt
haben Sie Unglaubliches geleistet. Jetzt ist es
an der Zeit den Korper zu starken und lhre Mitte
wieder zu finden. So erlangen sie lhre Kraft for
den Alltag mit lhrem Kind.

Der Kurs beinhaltet Lockerungs-, Aufwarm- und
Kraftigungseinheiten u.a. mit Hilfsmitteln wie
Pezzi- oder Touchballen, wir besprechen Anato-
mie und Physiologie, sowie richtiges VVerhalten
im Alltag.

Eine besondere Aufmerksamkeit gilt dem
Beckenboden und der Bauch- und Rickenmus-
kulatur. Bei den Ubungen arbeiten wir vernetzt
und sprechen Muskeln sowie Faszien an. Auch
Entspannungssequenzen sind Teil des Kurses.
Bitte bringen Sie eine Yoga- oder Turnmatte,
warme Socken, eine leichte Decke und etwas
zu trinken mit.

Anmeldung
midwife_manuela@outlook.de

Fr12.01.-Fr 05.07.2024
18.00-19.30 Uhr

Manuela Becker

Teilnahme-GebUhr GebUhr auf Anfrage
20 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467650001

Tanzbegegnungen zur
Entspannung am Wochenende

Eine Tanz- und Bewegungslehre, deren Element
das Meditieren der Bewegung und Gebarde ist.
Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fir den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch - lhre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spUren. Und diesem Erleben im
Miteinander — Tanz — Ausdruck zu verleihen.
Wir tanzen Choreographien zu unterschiedlicher
Musik und die Tanzschritte werden sorgfaltig
angeleitet.

Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur etwas
Neugier, bequeme Kleidung und leichte Schuhe.

Sa13.01.2024

15.00 -19.30 Uhr und
S014.01.2024

10.00 -12.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-Geb0hr 19,50 €| 2 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660016

Gesundheit und Pflege

Ruckenfit

Der Rucken, Spiegel der Seele, reagiert mit
Schmerz und Verspannung auf Alltagslasten.
RUckenfit vermittelt gesundheitsgerechte
Bewegung, Ausdauer und Kraft durch Dehn-,
Koordinations- und Entspannungsibungen.
Praktisches Tun wird besprochen. So wachst
Motivation fur sportliche Aktivitat zu Hause.
Bewegungs- und Entspannungsibungen bauen
Stress ab. Sie schépfen neue Kraft fur Kérper,
Geist und Seele.

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mo 15.01.-Mo 24.06.2024
17.30-18.30 Uhr

Kirsten Komischke-Hennes
Teilnahme-Gebihr 50,00 € | 20 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467660029

Mo 22.01.-Mo 17.06.2024
07.45-08.45 Uhr

Margot Richter

Teilnahme-Gebhr 65,50 € |17 x =17 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467660012

Mo 22.01.-Mo0 17.06.2024
09.00-10.00 Uhr

Margot Richter

Teilnahme-Gebohr 65,50 € |17 x =17 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467660013

Mo 22.01.-Mo 17.06.2024
10.15-11.15 Uhr

Margot Richter

Teilnahme-Gebuhr 65,50 € |17 x =17 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467660014
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Gesundheit und Pflege

Beckenbodengymnastik
fUr Frauen jedes Alters
Ein Online-Angebot

Diese Gymnastik ermdglicht eine gute
Wahrnehmung der Beckenbodenmuskulatur
und kraftigt diese nachhaltig. Einen positiven
Einfluss hat die Gymnastik auch auf Haltungs-
schaden, Ruckenschmerzen und Verdauungs-
probleme. Aufbauende Beckenbodengymnastik
ist besonders angebracht bei: allgemeiner
Beckenbodenschwache, unfreiwilligem Harn-
und Stuhlabgang, Uterussenkung und sexuellen
Problemen. Sie dient auch der »Selbstfindung«
nach traumatischen Geburten, Uterusextrakti-
onen und schwierigen Lebensphasen.

Der Kurs ist fUr Frauen jedes Alters gedacht.
Auch fir Frauen nach der Schwangerschaft.
Jedoch sollte das Training nicht vor Ende der
Stillzeit begonnen werden!

Bitte mitbringen

= Matte

= bequeme Kleidung

= dicke Socken

= Handtuch oder eine Decke
= etwas zu trinken

Mi 24.01.-Mi 29.05.2024
09.30-11.00 Uhr

Heike Emons

Teilnahme-GebUhr 75,00 € |15 x = 30 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467660004

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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> ENTSPANNUNG

Ruhe und inneres Gleichgewicht

Dieser Kurs bietet uns die Moglichkeit, unsere
Selbstregulierungskrafte anzuregen, mit
denen wir Menschen in der Lage sind, Stress
und emotionale Belastungen zu verarbeiten.
GefUhrte Traumreisen sowie Korperreisen
geben tiefe Entspannung. Zudem werden
unter anderem Atemibungen in Stille und/
oder Bewegung, sowie einfache Massagegriffe
durchgefthrt.

Bitte eine Matte, eine Decke, ein kleines Kissen
und warme Socken mitbringen.

Margot Richter

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mi 24.01.-Mi13.03.2024
20.00-21.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 36,00 € | 8 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467660010

Mi 08.05.-Mi12.06.2024
20.00-21.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 27,50 €| 6 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467660011

Foto: photographee.eu/shutterstock.com

Yoga fir Krebsbetroffene

und Angehdrige

Eine Kooperation mit der Krebsberatung
der Caritas Rhein Sieg

Im Yoga finden wir Harmonie und Einheit. In
diesem Kurs fUr (ehemals) Krebserkrankte und
ihre Angehérigen geht es darum, die eigene
Mitte (wieder) zu finden, darin zu bleiben, zur
Ruhe zu kommen und Kraft zu schépfen.
Atemibungen, leichte Asanas (Ubungen aus
dem Yoga) und Entspannungstechniken wirken
auf korperlicher, geistiger und emotionaler
Ebene. Mit Achtsamkeitsibungen kdnnen wir
das Erlernte in den Alltag integrieren.

Es wird auch Gelegenheit geben, innerhalb der
Gruppe miteinander ins Gesprach zu kommen
und Erfahrungen zu teilen. Das Angebot ist
kostenfrei.

Bitte mitbringen
= Yoga-Matten
= bequeme Kleidung

Eine Kooperation mit dem
Caritas Rhein Sieg Verband e. V.
Krebsberatung, Familie und Gesundheit

Anmeldungen bitte unter:
Telefon 022411209 308
krebsberatung@caritas-rheinsieg.de

Do 25.01.-Do 27.06.2024
16.00-17.30 Uhr

Annegret Kastrop

gebUhrenfrei | 18 x = 36 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660009

Gesundheit und Pflege

Yoga fiur Jeden

Die einseitigen Belastungen unserer Tatig-
keiten im familiaren Alltag fGhren zu korper-
licher Verspannung und Schmerzen. Durch

die verschiedenen Ubungen des Yoga, die auf
spezifische Regionen des Kérpers, wie z. B. die
Wirbelsaule, ausgerichtet sind, erlernen Sie,
sich bewusst zu entspannen.

Dabei treten Sie mit dem eigenen Korper in
Kontakt, lernen ihn wahrzunehmen, seine
Signale zu erkennen, zu verstehen und darauf
zu reagieren. Wer in seiner eigenen Mitte ruht,
kann mit mehr Gelassenheit den unterschied-
lichen Ansprichen im Familienalltag und
Berufsleben genigen.

Fr 26.01.-Fr 05.07.2024

09.15-10.45 Uhr

Lutz Reichardt

Teilnahme-Gebihr 122,00 € | 20 x = 40 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660003
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Gesundheit und Pflege

Yoga fiur Frauen

In diesem Yoga-Kurs praktizieren wir achtsames
Yoga mit integrierten Atemibungen, kleinen
Meditationen und Entspannungsibungen.
Dabei starken wir unseren Koérper, kraftigen
unser Immunsystem, bringen unsere Gedanken
zur Ruhe und kommen in eine Verbindung mit
uns selbst.

Der Kurs ist for Anféngerinnen und
yogaerfahrene Frauen geeignet.

Mi 31.01.-Mi 20.03.2024
19.00-20.30 Uhr

Heike Thiner-Riekenbrauck
Teilnahme-Gebihr 62,00 €| 8 x =16 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660027

68

Faszien und Workout

Verspannungen l6sen und Kdrperstabilitat
aufbauen. Dieser Kurs bietet effektives Stabi-
lisierungstraining fir Rumpf und Gelenke. Mit
unterschiedlichen Ubungen verbessern Sie Ihre
Kérperproportionen und erfreuen sich an mehr
Energie, Spaf3 und innerer Balance. Faszientrai-
ning l6st Verklebungen und Verspannungen der
Muskulatur.

Mi 07.02.-Mi 26.06.2024
18.30-19.30 Uhr

Christa Waindok

Teilnahme-Gebihr 65,00 € |18 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660001

Foto: Elke Moorkamp

Der Tanz als Bewegung

Einzelveranstaltung

Eine Tanz- und Bewegungslehre, deren Element
das Meditieren der Bewegung und Gebarde ist.
Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fir den Augenblick zu werden.

Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch - Ihre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spUren. Und diesem Erleben im
Miteinander — Tanz — Ausdruck zu verleihen.
Wir tanzen Choreographien zu unterschiedlicher
Musik und die Tanzschritte werden sorgfaltig
angeleitet.

Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur etwas
Neugier, bequeme Kleidung und leichte Schuhe.

Sa 24.02.2024 |11.00-15.00 Uhr
Gudrun Peters

Teilnahme-GebUhr 8,50 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660017

Gesundheit und Pflege

Raum fir Yoga und Entspannung

Jede Yogastunde ist wie eine bewegte Oase

der Ruhe jenseits des Alltags. Durch achtsame
Ubungen/Asanas kommen Kérper und Geist zur
Ruhe. Neue, kraftvolle Energie stromt in den
Kérper und wirkt sich positiv auf Immunsystem
und Selbstwahrnehmung aus. So kdnnen Sie
den Herausforderungen des Alltags gelassener
begegnen. Kérper und Geist erfahren eine wohl-
tuende Regeneration.

Jeder ist herzlich willkommen, sowohl Anfénger
als auch Yoga-Erfahrene.

Bitte mitbringen

= rutschfeste Matte
= kleines Kissen

= leichte Decke

Di 27.02.-Di 25.06.2024
09.30-11.00 Uhr

Helene Raaf

Teilnahme-Gebihr 84,50 € |15 x = 30 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660025
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Gesundheit und Pflege

Tanzbegegnungen
zu Entspannung im Alltag

Eine Tanz- und Bewegungslehre, deren Element
das Meditieren der Bewegung und Gebarde ist.
Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fur den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch - lhre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spUren. Und diesem Erleben im
Miteinander — Tanz — Ausdruck zu verleihen.
Wir tanzen Choreographien zu unterschiedlicher
Musik und die Tanzschritte werden sorgfaltig
angeleitet. Sie brauchen keine Vorkenntnisse,
nur etwas Neugier, bequeme Kleidung und
leichte Schuhe.

Di 05.03.-Di 25.06.2024
19.30-21.00 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-Gebihr 59,50 € |14 x = 28 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660015

70

Hatha-Yoga

Entspannung fir Kérper, Geist und Seele

Nach der Arbeit wieder bei uns ankommen:
Hatha-Yoga-Ubungen helfen, dass Verspan-
nungen sich l&sen, Kérperbewusstsein sich
bessert und wir neue Kraft tanken.

Bitte beachten Sie

= Bequeme Sportkleidung sowie eine
Yoga-Matte und ein Kissen mitbringen.

= Bitte 2 Stunden vor Beginn keine grof3en
Mahlzeiten einnehmen.

Juan Fu-Niemeyer

Teilnahme-Gebihr 38,00 € |12 x =12 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Di 09.04.-Di 25.06.2024
19.00-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467660006
Di 09.04.-Di 25.06.2024
20.30-21.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467660008

Yoga fiur Frauen

In diesem Yoga-Kurs praktizieren wir achtsames
Yoga mit integrierten Atemibungen, kleinen
Meditationen und Entspannungsibungen.
Dabei starken wir unseren Koérper, kraftigen
unser Immunsystem, bringen unsere Gedanken
zur Ruhe und kommen in eine Verbindung mit
uns selbst.

Der Kurs ist fur Anfangerinnen und
yogaerfahrene Frauen geeignet.

Mi10.04.-Mi 26.06.2024
19.00-20.30 Uhr

Heike Thiner-Riekenbrauck
Teilnahme-Gebihr 62,00 € | 8 x =16 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660028

Gesundheit und Pflege
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Foto: fizkes/shutterstock.com
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Gesundheit und Pflege

Wenn der Klang auf Reisen geht

Entspannen mit Klangschalen

Der Alltag hat Sie fest im Griff und Sie sehnen
sich nach einer kleinen Auszeit, um wieder bei
sich selbst anzukommen? Dann tauchen Sie ein
in die harmonische Welt der Klange. Klangscha-
len haben eine ganz besondere Wirkung auf
uns Menschen. lhre Kldnge und Schwingungen
wirken beruhigend, stressreduzierend und
regenerierend.

Nichts tun missen - einfach nur geniefen
und sich von den Klangen und Schwingungen
hineintragen lassen in eine tiefe, wohltuende
Entspannung. Gehen auch Sie mit dem Klang
auf eine ganz besondere Reise.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches,
klangvolles und entspannendes Programm rund
um die Klangschale. Erleben Sie u. a. kleine Ex-
perimente, eine Klangphantasiereise, Elemente
aus der Klangmassage und den Genuss, im
Klangbad von den Klangen und Schwingungen
getragen zu werden. Und natdrlich kénnen Sie
die verschiedenen Klangschalen auch selber
zum Klingen und Schwingen bringen.
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Bitte mitbringen
= Unterlage (z.B. ISO-Matte)
= Kopfkissen, Decke(n)
= warmende Kleidung
(es wird regelmapig geldftet)
= ggf. ein warmes Getrank
und ein leichtes Mittagessen

Bitte beachten Sie

= Schwangeren im ersten Trimester, sowie an
Epilepsie erkrankten Personen und Personen
mit Herzschrittmacher wird von einer
Teilnahme abgeraten.

= Um pUnktliches Erscheinen wird gebeten, da
nach 10.00 Uhr die Turen geschlossen sind.

Sa18.05.2024 |10.00-15.15 Uhr
Sabine Papirny-Baumgarten
Teilnahme-Gebihr 33,80 € |1x = 7 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660024

Foto: mama mia/shutterstock.com

Natur intensiv erleben -
Woald, Geist und Korper

In Japan ist das Wandeln im Wald oder »Shin-
rin-Yoku« seit vielen Jahren etabliert, denn Zeit
in der Natur zu verbringen ist wohltuend fur
Kérper und Geist. Neben der Fortbewegung
geht es auch darum, sich ganz im Augenblick
zu verankern und mit allen Sinnen die nator-
liche Umgebung wahrzunehmen - ob fihlend,
riechend, beobachtend oder lauschend.

In diesem Kurs spazieren wir auf einer Strecke
von 5 bis 8 km auf Wegen und Pfaden durch
Wald und Flur. Neben der Wanderung wer-
den Entspannungsibungen aus Autogenem
Training, Progressiver Muskelentspannung,
Bodyscan und meditative Ubungen angeleitet,
die je nach Ortlichkeit im Stehen oder Sitzen
ausgefUhrt werden.

Das individuelle Naturerleben wird mit dem
Wechsel von Innen-und AuBenwahrnehmung
vertieft. Ganz nebenbei lernen Sie verschiedene
Ubungen kennen, um sich auch in anderen Situ-
ationen entspannen zu kdnnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Ausristung: Dem Wetter angepasste Kleidung,
zusatzlicher warmender Pulli oder Jacke fir die
Entspannungsibungen, bequeme Laufschuhe
mit rutschfester Sohle, Sitzkissen, Trinkflasche,
Mucken- und Zeckenschutz, eventuell Sonnen-
schutz und Regenschirm.

Fr 07.06.-Fr14.06.2024
17.00-20.00 Uhr

Angela Eckert

Teilnahme-Gebihr 18,00 € | 2 x = 8 UStd.
Ort: Parkplatz Forsthaus Buschhoven
Veranstaltungs-Nr. 2467660031

Gesundheit und Pflege
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Foto: Jenny Sturm/shutterock.com
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467660031

Gesundheit und Pflege

> VORTRAGE UND EINZELVERANSTALTUNGEN

Viele Menschen erleben ihren Alltag als hek-
tisch, anstrengend und stressig. Die To-Do-
Listen sind lang, man flitzt den lieben langen
Tag herum, hat kaum mal funf Minuten Zeit for
sich selbst. Sich dann auch noch Zeit nehmen
fUr ein Treffen zum Thema »Weniger Stress«?
Das klingt wie ein Widerspruch in sich. Aber
vielleicht lohnt es sich, dafur innezuhalten.
Sich einmal Zeit zu nehmen und genauer
hinzuspUren.

Wir wollen uns bei diesem Treffen anschauen,

= was uns eigentlich Stress bereitet und

= was Stress mit uns macht, besonders wenn
er [dnger anhalt.

Gleichzeitig wollen wir uns Gber Moglichkeiten
austauschen, wie wir mit mehr Gelassenheit
und Freude im Alltag leben kénnen.

Di 20.02.2024 | 09.00-10.30 Uhr
Sonja Karin Schurig

Teilnahme-Gebihr 8,50 € |1 x = 2 UStd.
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467660030

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Einzelveranstaltung

Eine Tanz- und Bewegungslehre, deren Element
das Meditieren der Bewegung und Gebarde ist.
Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fur den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch - Ihre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spUren. Und diesem Erleben im
Miteinander — Tanz — Ausdruck zu verleihen.
Wir tanzen Choreographien zu unterschiedlicher
Musik und die Tanzschritte werden sorgfaltig
angeleitet. Sie brauchen keine Vorkenntnisse,
nur etwas Neugier, bequeme Kleidung und
leichte Schuhe.

Sa 24.02.2024 |11.00-15.00 Uhr
Gudrun Peters

Teilnahme-Gebihr 8,50 € |1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660017

Eine EinfUhrung fir Laien

Der Arbeitsausfall wegen psychischer Er-
krankungen hat in Deutschland einen neuen
Hoéchststand erreicht. Das Niveau lag 2021

mit 276 Fehltagen je 100 Versicherte um 41
Prozent Uber dem von vor zehn Jahren. Ein
psychischer Krankschreibungsfall dauerte

2021 durchschnittlich 39,2 Tage. Auch dieser
Wert ist so hoch wie noch nie. Die Veranstal-
tung, speziell fur Laien entwickelt, gibt einen
Einblick in die verschiedenen Krankheitsbilder
und stellt in einem Modell vor, wie psychische
Erkrankungen entstehen kénnen und zeigt
Hilfsmdglichkeiten fUr Betroffene, Angehorige,
Freunde und Bekannte auf. Die beiden Termine
bauen aufeinander auf und sind nicht einzeln zu
buchen.

Rodger Ody ist Diplom-Sozialpadagoge,
Erzieher und Sozialmanager und Fachbereichs-
leiter des s. Er hat Gber 30 Jahre Erfahrung in
der Gemeindepsychiatrie und ist seit 15 Jahren
Fachreferent Medizin »Psychiatrische Krank-
heitsbilder« beim Behinderten- und Rehabilita-
tionssportverband (BRSNW).

Mi 24.04.-Do 25.04.2024
18.00-21.00 Uhr

Rodger Ody

gebUhrenfrei | 2 x = 8 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467750001

Gesundheit und Pflege

75

Foto: KieferPix/shutterstock.com
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HAUSHALT UND
FAMILIENKULTUR

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt, mit begrenzten
zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar zu kommen und dariiber hinaus
das »operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen, Backen, Ndhen sowie
Haus und Wasche in Ordnung halten. Einen Haushalt zu managen bedeutet
jedoch noch mehr: Wie findet man den Haushaltsfilhrungsstil, der zu einem
passt? Wie lasst sich ein harmonischer Lebensraum gestalten, in dem ein
familidres Miteinander stattfinden kann? Unsere Angebote zu diesem Thema

liefern Hintergrundwissen und viele praktische Tipps fir den Alltag.

Foto: Theodor Barth
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Haushalt und Familienkultur

> HAUSHALT UND FAMILIENKULTUR

Nahen fir Anfanger
und Fortgeschrittene

In jedem Haushalt fallen die unterschiedlichsten
Textilarbeiten an. Unter fachkundiger Anlei-
tung lernen Sie in diesem Kurs Vieles selbst zu
erledigen. Sie erwerben die Grundkenntnisse
des Nahens, lernen das Zuschneiden und Gben
verschiedene Verarbeitungstechniken. Auf lhre
individuellen Winsche wird eingegangen: ob
Garderobe fur festliche Anlasse oder Kinderklei-
dung - alles wird nach Schnittmustern mit lhren
individuellen Mafen gefertigt. DarUber hinaus
erhalten Sie wichtige Informationen Uber die
Handhabung und Wartung lhrer Arbeitsgerdte
sowie Uber den Einkauf ginstiger Materialien.

Kornelia Kimpel

Teilnahme-Gebuhr 40,00 €| 6 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Do 11.01.-Do 22.02.2024
18.00-20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467660018
D0 29.02.-D018.04.2024
18.00-20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467660019
Do 25.04.-D013.06.2024
18.00-20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467660020
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Stricken verbindet!
Ein Workshop fir Anfénger und Fortgeschrittene

Stricken ist ein Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit,
regt zu Gesprachen zwischen Generationen an
und bietet groen Gestaltungsraum. Es sind
keine Grenzen gesetzt — egal ob Mtze, Socken
oder Accessoires fUr Freunde, Familie oder
Haushalt.

Ein Workshop fUr Anfanger und alle, die schon
stricken kdnnen und ihre Kenntnisse auffrischen
mochten.

Bitte mitbringen
= Stricknadeln

= Wolle

= Nadeln

= Faden

Di 23.01.-Di 25.06.2024
17.30-19.00 Uhr

Helena Merz

Teilnahme-Gebihr 5,00 € |19 x = 38 UStd.
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467660026

Foto: FabrikaSimf/shutterstock.com

Nahtreff fur Frauen
mit Migrationshintergrund

Der Nahtreff im Kath. Familienbildungswerk
in Meckenheim richtet sich an Frauen mit
Migrationshintergrund, die Freude am Nahen
haben. Hier kdnnen Frauen kreativ werden und
ins Gesprach kommen.

Der Nahkurs findet in enger Zusammenarbeit
mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V. statt.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

= Das kleine Nah-ABC

* Die Nahmaschine - Aufbau und Funktionen

= Erste Kenntnisse Uber das Nahen

= Unterstitzung bei allen anfallenden
Naharbeiten

Haushalt und Familienkultur

Mi 24.01.-Mi12.06.2024
10.00-11.30 Uhr

Kornelia Kimpel

gebUhrenfrei | 15 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467840003


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467660018
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467660019
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467660020
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467660026
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467840003

INTEGRATIVE ANGEBOTE

Mit unseren niederschwelligen Deutsch-Kursen und den BAMF-Integrati-
onskursen sowie unseren Veranstaltungen zum interkulturellen Lernen fiir
Einheimische und Zugewanderte tragen wir zur Integration von Menschen

mit Zuwanderungsgeschichte bei.

Foto: George Dolgikh/shutterstock.com
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Integrative Angebote

> INTEGRATIVE ANGEBOTE

Lerncafé —
Deutsch im Alltag fiur Frauen

Das Lerncafé ist ein offenes Lernangebot fur
Frauen. Hier treffen sich Frauen, um neue
Bekanntschaften zu schliefen, ins Gesprach
zu kommen und ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e. V.

Mo 22.01.-Di 25.06.2024
10.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

gebUhrenfrei | 38 x = 76 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467820001

82

Komm zu Wort!
Ein Konversationskurs fir Frauen

Die Teilnehmerinnen erlernen durch spiele-
rische Ubungen die deutsche Sprache. Dabei
handelt es sich um mindliche Ubungen und
Gesprachsanlasse, schriftliche Aufgaben sind
nicht vorgesehen. Geplant sind kleine Spiele,
Rollenspiele und thematische Gesprachskreise.

Ziele sind die Erweiterung des Wortschatzes
und das Kennenlernen von Sprachstrukturen
und deutschen Redensarten. Auerdem sollen
die Teilnehmerinnen mehr Sicherheit in der
Anwendung der deutschen Sprache erlangen
und die Angst vor Fehlern verlieren.

Pro Einheit wird ein bestimmtes Alltagsthema
durchgenommen. Zundchst wird der entspre-
chende Wortschatz eingefthrt, wiederholt und
vertieft, um anschliefend in Rollenspielen
sowie Gesprachen in Partnerarbeit oder im
Plenum angewandt zu werden.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e. V.

Di 23.01.-Di 25.06.2024
13.00-14.30 Uhr

Gabriele Krawietz

gebihrenfrei | 20 x = 40 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467840001

Nahtreff fur Frauen
mit Migrationshintergrund

Der Nahtreff im Kath. Familienbildungswerk
in Meckenheim richtet sich an Frauen mit
Migrationshintergrund, die Freude am Nahen
haben. Hier kdnnen Frauen kreativ werden und
ins Gesprach kommen.

Der Né&hkurs findet in enger Zusammenarbeit
mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V. statt.

Folgende Inhalte werden vermittelt

= Das kleine Nah-ABC

= Die Ndhmaschine - Aufbau und Funktionen

= Erste Kenntnisse Uber das Nahen

= Unterstitzung bei allen anfallenden
Naharbeiten

Mi 24.01.-Mi12.06.2024
10.00-11.30 Uhr

Kornelia Kimpel

gebuUhrenfrei | 15 x = 30 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467840003

Internationaler
Eltern-Kind-Treffpunkt
Sprache und Spiel

Sprache und Spiel stehen im Zentrum dieses
Angebotes an zwei Tagen in der Woche.
Nebenbei lernen sich Menschen und Familien
unterschiedlicher Herkinfte besser kennen und
schatzen. Beildufig zu Bewegung und Spiel wird
unter fachkundiger Leitung - wie von selbst —
Sprache trainiert.

Integrative Angebote

Do 25.01.-Fr 21.06.2024
09.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

Parvin Reimann

gebUhrenfrei | 34 x =102 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2467620036

Internationales Frauenfrihstick

Die Stadt Meckenheim, das katholische Famili-
enbildungswerk Rhein Sieg Kreis, die Integra-
tionsagentur des Fachdienstes Integration und
Migration des Caritasverband Rhein-Sieg-e.V.
und der Jugendmigrationsdienst Rhein Sieg
Kreis lrh. laden zum internationalen Frihstick
ein.

N.N.

gebiUhrenfrei |1 x = 2 UStd.

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Internationaler Frauentag

Fr 08.03.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467550001

Fr 21.06.2024 | 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467550002
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Integrative Angebote

> SPRACHKURSE

Flichtlingshilfe Bornheim
Maria Luise Streng

Al1.2 Sprachkurs fir Geflichtete

Aktion neue Nachbarn

Claire Meyerratken
gebUhrenfrei | 22 x = 88 UStd.

Di 02.01.-Di 26.03.2024
09.00-12.00 Uhr

Ort: Burgerhaus Kardorf

Travenstrafe 19 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2417820005

Di 02.01.-Di 26.03.2024
13.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Evergislus
Haasbachstr. 2 | 53332 Bornheim-Brenig
Veranstaltungs-Nr. 2417820006
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Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg lrh
Toni Bohnenberger

Al.1 Deutschkurs fur Geflichtete

Martina Leon
Ort: Altes Kloster
Kolner StraBe 23 | 53913 Swisttal-Heimerzheim

Mo 08.01.-Do 21.03.2024
11.00-12.30 Uhr

gebUhrenfrei | 20 x = 40 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2417820003
Mo 08.04.-Do 27.06.2024
11.00-12.30 Uhr

gebUhrenfrei | 21 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2417820004

A 1.2 Deutschkurs fir Geflichtete

Martina Leon
Ort: Altes Kloster
Koélner Strae 23 | 53913 Swisttal-Heimerzheim

Mo 08.01.-Do 21.03.2024
09.30-11.00 Uhr

gebihrenfrei | 30 x = 60 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2417820001
Mo 08.04.-Do 27.06.2024
09.30-11.00 Uhr

gebUhrenfrei | 32 x = 64 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2417820002

Foto: Elke Moorkamp

85


https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2417820005
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2417820006
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2417820003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2417820004
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2417820001
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2417820002

ANGEBOTE IN
DEN KOMMUNEN
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Foto: ChocoPie_/shutterstock.com
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Angebote in den Kommunen

> ALFTER

Kath. Kirchengemeinde
KOB Oedekoven

Erika Mager

Telefon 0228 747442

Literaturkreis Alfter Oedekoven
Fortsetzung des Literaturgesprachskreises

»Andere Zeiten - fremde Orte - eine Welt«

Im ersten Halbjahr des Jahres 2024 stehen in
unserem Literaturkreis Romane im Zentrum,
die uns auf unterschiedliche Weise in mehr oder
weniger entfernte Gegenden und Zeiten fUhren,
die aber fUr unsere heutige Welt nach wie vor
bedeutsam und pragend sind.

Der Nobelpreistrager des Jahres 2021, Abdulra-
zak Gurnah, fUhrt uns an die KUste Ostafrikas
und lasst uns durch die Augen des zwdlfjdhrigen
Yusuf an einer Welt im Umbruch teilhaben, in
der sowohl traditionelle afrikanische Strukturen
lebendig sind, der sich immer mehr ausbreiten-
de Kolonialismus aber zunehmend das Leben
der Menschen bestimmt. Der niederldndisch-
sprachige belgische Autor Stefan Hertmans
erzahlt in seiner Romanbiographie Uber seinen
Grofvater liebevoll von einem Mann, dessen
Leben durch den ersten Weltkrieg gepragt und
in gewisser Weise zerstdrt wurde, der aber nie
aufgegeben hat, seine Tréume von einem Le-
ben als Kinstler zu verwirklichen. Katerian Po-
lodjan fUhrt uns zurick an einen bedeutenden
Tag des Jahres 1985, an dem im sowjetischen
Rundfunk rund um die Uhr Trauermusik gespielt
wird. Diese Trauermusik erweist sich als Zu-
kunftsmusik, die zu Hoffnungen verleitete, die
— wie wir heute wissen - getduscht haben. Der
schmale Roman von Andreas Stichmann spielt
in Nordkorea, einem Land, das fUr uns wohl
das fernste auf dieser Erde ist. Eine deutsche
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Kulturdelegation reist nach Pjongjang, zwischen
der Delegationsleiterin und der koreanischen
Ubersetzerin entwickelt sich eine merkwirdige
Anziehung ...

Titel und Termine

19.03.2024: Abdulrazak Gurnah

»Das verlorene Paradies« | Penguin TB
30.04.2024: Stefan Hertmans
»Krieg und Terpentin« | detebe

(bei Hanser als gebundene Ausgabe
»Der Himmel meines GroRvaters«)
28.05.2024: Katerina Poladjan:
»Zukunftsmusik« | Fischer TB.
25.06.2024: Andreas Stichmann
»Eine Liebe in Pjongjang« | Rowohlt Verlag

Di19.03.-Di 25.06.2024
09.30-12.00 Uhr

Birgit Christian

Teilnahme-Gebihr 20,00 € | 4 x =12 UStd.
Ort: KOB St. Marid Himmelfahrt
Jungfernpfad 17 | 53347 Alfter-Oedekoven
Veranstaltungs-Nr. 2417760001

Kirchengemeindeverband Alfter
Ute Fuhs

Tanzbegegnung
als Entspannung im Alltag
Frihlingsgefihle, Balsam fir die Seele

Mi 06.03.-Mi 20.03.2024
19.00-20.30 Uhr

Dorothea Esser-Glagow
Teilnahme-Gebihr13,50 € | 3 x = 6 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Maria Hilf
Kottenforststrafe 10-12

53347 Alfter-Volmershoven
Veranstaltungs-Nr. 2417660001

'-..‘_‘-
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Kathelisches o« @

Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum Alfter
Petra Axeler
Telefon 02222 2685

Positiv erziehen -
liebevoll und konsequent
Ein Online-Angebot

Mi12.06.2024 [19.30-21.45 Uhr
Gudrun Beckmann, Diplom-Padagogin,
Systemische Therapeutin (DGSF)
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2467610010

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Angebote in den Kommunen

Kathelisches o« @

Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrun Alfter
Elisabeth Mdoller
Telefon 0228 644885

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern-Kind-Kurs Kidix fur Eltern
mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Kidi

Eltern-Kind-Kurs

Di 09.01.-Di 25.06.2024
09.00-10.30 Uhr

Annemarie Contzen

Teilnahme-Gebhr 132,00 € | 20 x = 40 UStd.
Ort: Pfarrzentrum Alfter-Oedekoven
Jungfernpfad 17 | 53347 Alfter-Oedekoven
Veranstaltungs-Nr. 2467620032
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Fasten in unserer Gemeinde
mit religiosen Impulsen
Entgiftung — Balsam fur Kérper, Geist und Seele

Die Leber verrichtet taglich Schwerstarbeit.
Sie wird mit vielen Zumutungen konfrontiert
(Umweltbelastungen, Stress, Zucker und
vielem mehr), auch Entgiftungskuren kdnnen
anstrengend fUr sie sein.

Hier geht es darum, vor allem mit der Leber zu
arbeiten. Sie bekommt Zeit sich vorzubereiten,
die Schadstoffbelastungen behutsam abzubau-
en und schlieBlich auf »Tiefenreinigung« umzu-
schalten, die ihr in so vieler Hinsicht Erleichte-
rung verschafft. Sie wird es uns mit Gesundheit
und Vitalitat vergelten.

Startend mit einem Vorbereitungs- und Infor-
mationsabend am Dienstag, den 20.02.2024
von 18.00-19.30 Uhr werden die Teilnehmer
eine bewusste Ernahrung im Hinblick auf die
»Entgiftung der Leber« selbstandig durchfih-
ren. Dabei werden sie in der oben genannten
Woche in der Zeit von 18.00-19.30 Uhr durch
die Heilpraktikerin Frau Marion Klein fachkundig
begleitet und unterstitzt.

Religiose Impulse fUr Geist und Seele
vermitteln Anja Vieten und Ute Fuhs.
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Informationen und Anmeldungen

Ute Fuhs

Telefon 0228 646297

Die Anmeldung ist — nach dem Informations-
abend - verbindlich. Die Teilnahme wird nach
Eingang der Anmeldungen berUcksichtigt.

Di 20.02.-Sa 02.03.2024
18.00-19.30 Uhr

Marion Klein

Teilnahme-GebUhr 20,00 € | 6 x =12 UStd.
Anzahl der Teilnehmer: mind. 10/max. 20
Ort: Pfarrheim St. Maria Hilf
Kottenforststrafe 10-12

53347 Alfter-Volmershoven
Veranstaltungs-Nr. 2467660002

Foto: SedovaY/shutterstock.com

> BORNHEIM

Forum Lebendige Gemeinde
Kirsten Raaf

Alte und neue Karnevalslieder
kennenlernen

Di 06.02.2024 | 20.00-22.15 Uhr
Katharina Schneider

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage |1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Gervasius und Protasius
Wiener Str. 2a | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2417760002

Vom Giefen des Zitronenbaums
Filmabend in Kooperation mit den
Weltgebetstagsfrauen Sechtem

Drama/Komaddie | Frankreich 2019 | 97 Min
FSK 0. A. | sehenswert ab 14 Jahren

Di 05.03.2024 | 20.00-22.15 Uhr
Elke Kluitmann

gebUhrenfrei | 1x =1 UStd.

Ort: Pfarrheim St. Gervasius und Protasius
Wiener Str. 2a | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2417560001

Angebote in den Kommunen

Krautergarten, Wald und Wiese
Informatives und Schmackhaftes rund
um heimische Krauter

Di 09.04.2024 | 20.00-22.15 Uhr
Maria Mayr, Gesundheitsberaterin
gebuUhrenfrei |1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem

Wiener Strafe 2b | 53332 Bornheim-Sechtem
Veranstaltungs-Nr. 2417660004

Spieleabend
mit alten und neuen
Gesellschaftsspielen

Di 07.05.2024 | 20.00-22.15 Uhr
Kirsten Raaf

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Gervasius und Protasius
Wiener Str. 2a | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2417740001
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Kathelisches o« @

Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum Bornheim
Nicole Litterscheid

Eltern-Kind-Kurs
ab 8 Monaten bis Eintritt in die Kita

Alice Ehret

Teilnahme-Gebihr 59,40 €| 9 x =18 UStd.

Ort: Kath. Pfarrheim
Rheinstrae 202 | 53332 Bornheim-Hersel

Mo 08.01.-Mo011.03.2024
09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620039

Di 09.01.-Di12.03.2024
09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620040
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Familienzentrum

I Erzblatum Kisin

Kath. Familienzentrum
Bornheim Vorgebirge
Anna Kénig

Telefon 02227 4895, Waldorf

Eltern-Kind-Kurs:
Das dritte Lebensjahr
Fiur Eltern mit Kindern geboren 2021/2022

Dieser Eltern Kind Kurs orientiert sich an dem
padagogischen Ansatz der ungarischen Kinder-
arztin Emmi Pikler (1902 -1984).

Wir verbinden frohkindliche Bildung und
Elternbildung in einem Kurskonzept.

Mo 08.04.-Mo017.06.2024
16.15-17.45 Uhr

Eva Linke

Teilnahme-Gebihr 70,00 € |10 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem

Wiener Strafle 2b | 53332 Bornheim-Sechtem
Veranstaltungs-Nr. 2467620027

LT L
Kathelisches o« @

Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum
Bornheim Vorgebirge
Iris Petzold

Telefon 02227 2831

Erziehung im Kleinkindalter
ab 12 Monate
Eltern-Kind-Kurs, Spiel- und Krabbelgruppe

Christina Sommersberg

Teilnahme-Gebhr138,60 €| 21 x = 42 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Martin
Kreuzstr. 54 | 53332 Bornheim-Merten

Mo 08.01.-Mo 24.06.2024
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620012

Mo 08.01.-Mo 24.06.2024
10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620013

Di 09.01.-Di 25.06.2024
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620038

Angebote in den Kommunen

Familienleben leicht gemacht

Die Herausforderungen im Familienalltag
kosten Nerven, Zeit und Kraft. Ein Work-
shop-Angebot, in dem es darum geht, wie

mit der gewaltfreien Kommunikation nach M.
Rosenberg das Zusammenleben in der Familie
erleichtert und die Beziehungsqualitat gestarkt
werden kann.

D0 11.04.2024 |19.30-21.45 Uhr
Marina Reif3

gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienzentrum

Bornheim Vorgebirge

Kirchstrafe 30 | 53332 Bornheim-Merten
Veranstaltungs-Nr. 2467610004
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Familienkochstudio: Frihlingsrezepte
Eltern-Kind-Angebot fir Kinder ab 4 Jahren

So schmeckt der Frihling ... schnelle Frihlings-
rezepte mit Zutaten der Saison; Bitte Getranke
zur Selbstverpflegung mitbringen!

Kerstin Ising

Teilnahme-Gebihr 4,00 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Heinrich Boll Sekundarschule
Beethovenstrafe 57 | 53332 Bornheim

Fr19.04.2024 |14.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467660021
Fr26.04.2024 [14.30-16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467660022

Gesund streiten -
so werden Geschwister ein Team

Konflikte unter Geschwistern sind unvermeidlich
- eine gesunde Streitkultur kann den Unter-
schied zwischen einer belastenden Realitat und
einer tiefen Verbindung ausmachen.

Do 23.05.2024 |19.30-21.45 Uhr
Marina Reif3

gebUhrenfrei | 1x = 3 UStd.

Ort: Kath. Familienzentrum

Bornheim Vorgebirge

Kirchstrape 30 | 53332 Bornheim-Merten
Veranstaltungs-Nr. 2467610005

94

&
=L
Kathedlsches o @

Familienzentrum

I Erzblatum Kisin

Kath. Familienzentrum
Bornheim Vorgebirge
Birgit Zimmermann

Telefon 022271355

Kindliche Sexualitat
Kérpererkundungsspiele und eine
praventive Erziehungshaltung

Im geschitzten Rahmen den eigenen Kdrper
spielerisch kennenlernen, Freude daran entwi-
ckeln und herausfinden, was man nicht mag.
Kindliche Sexualitat ist eine von vielen Ent-
wicklungsstufen, bei der Kinder Unterstitzung
brauchen. Praventive Erziehung im Alltag zum
Schutz vor Ubergriffen ist kein Zauberwerk. Be-
gleiten Sie die Dozentin, Kirsten Stamer, durch
einen informativen und kurzweiligen Abend!

Di16.04.2024 |19.00-21.15 Uhr
Kirsten Stamer, Dipl. Heilpadagogin,
Kunsttherapeutin

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum

Bornheim Vorgebirge

Walburgisstraf3e 9a

53332 Bornheim-Walberberg
Veranstaltungs-Nr. 2467610003

LT L
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Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum
Bornheim Vorgebirge
Anna Kénig

Telefon 02227 4895

Zeit fir Bewegung
und Spiel

.f‘Pikler

Eltern-Kind-Kurs:
Das dritte Lebensjahr
Fur Eltern mit Kindern geboren 2021/2022

Dieser Eltern-Kind-Kurs orientiert sich an dem
padagogischen Ansatz der ungarischen Kinder-
arztin Emmi Pikler (1902-1984).

Wir verbinden frohkindliche Bildung und Eltern-
bildung in einem Kurskonzept.

Eva Linke

Teilnahme-Gebihr 56,00 € | 8 x =16 UStd.
Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem

Wiener Strafe 2b | 53332 Bornheim-Sechtem

Mo 08.01.-Mo 04.03.2024
14.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620022
Mo 08.01.-Mo 04.03.2024
16.15-17.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620023

Angebote in den Kommunen

Zeit for Bewegung
und Spiel

.f‘Pikler

Eltern-Kind-Kurs nach Emmi Pikler:
Das erste Lebensjahr

Fur Eltern mit Kindern, die im Sommer 2023
geboren sind

Dieser Eltern Kind Kurs orientiert sich an dem
padagogischen Ansatz der ungarischen Kinder-
3rztin Emmi Pikler (1902-1984).

Wir verbinden frohkindliche Bildung und Eltern-
bildung in einem Kurskonzept.

Eva Linke
Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem
Wiener Strafe 2b | 53332 Bornheim-Sechtem

Di 09.01.-Di 05.03.2024
11.30-13.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 56,00 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620025

Mo 08.04.-Mo017.06.2024
14.30-16.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 70,00 € |10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620026

Di 09.04.-Di18.06.2024
11.30-13.00 Uhr

Teilnahme-Gebihr 70,00 € |10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620029
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ehrikler

Eltern-Kind-Kurs nach Emmi Pikler:
Das zweite Lebensjahr

Fir Eltern mit Kindern, die im Winter 2022/23
geboren sind

Dieser Eltern-Kind-Kurs orientiert sich an dem
padagogischen Ansatz der ungarischen Kinder-
3rztin Emmi Pikler (1902-1984).

Wir verbinden frohkindliche Bildung und Eltern-
bildung in einem Kurskonzept.

Eva Linke
Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem
Wiener Strafe 2b | 53332 Bornheim-Sechtem

Di 09.01.-Di 05.03.2024
09.00-10.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 56,00 € | 8 x =16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620024

Di 09.04.-Di18.06.2024
09.00-10.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 70,00 € |10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620028
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> MIECKENHEIM

Zu weiteren Angeboten

in Meckenheim siehe auch
Programm des
Familienbildungswerkes

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Foto: Theresa Schulte
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Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Familienzentrum St. Josef

in der Pfarreiengemeinschaft Meckenheim
Michaela Hinsen

Telefon 02225 3601

Kidix Spielkreis

Kidi

Eltern-Kind-Kurs

KIDIX® ist ein Kurs fur Eltern mit Kindern. Das
Kurskonzept wurde fUr die katholischen Einrich-
tungen der Erwachsenen- und Familienbildung
in NRW entwickelt. Jeder Kidix® Eltern-Kind-
Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen mit
Kidix® Zertifikat durchgefthrt.

KIDIX® Kinderzeit

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbstandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Die Kursleitung macht altersgemafe
Spiel-Vorschldge. Die Kinder nehmen erste
Kontakte zu anderen Kindern und Erwachsenen
auf.

KIDIX® Elternzeit

Eltern informieren sich und tauschen sich aus zu
Erziehungs-, Entwicklungs- und Familienfragen.
Die Kursleitung gibt Impulse zu aktuellen
Themen. Durch angeleitete Beobachtung und
Gesprache verstehen Eltern ihr Kind und seine
BedUrfnisse besser und erhalten Anregungen
fUr den Alltag in der Familie.

Angebote in den Kommunen

KIDIX® gemeinsame Zeit

Eltern und Kinder sind miteinander kreativ,
singen und spielen. Sie lernen andere Familien
kennen und erfahren Gemeinschaft.

KIDIX® Eltern-Kind-Kurs

entwickelt von der Landesarbeitsgemeinschaft
fUr katholische Erwachsenen und Familienbil-
dung in Nordrhein-Westfalen e. V. fur Eltern
und ihre Kinder mit zertifizierten Kursleitungen

Jeannine Schroder

Ort: Familienzentrum St. Josef
Klostergasse 13

53359 Rheinbach-Wormersdorf

Mo 08.01.-Mo 01.07.2024
09.00-10.30 Uhr
Teilnahme-Gebhr 115,00 € | 22 x = 44 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620005

Mo 08.01.-Mo 01.07.2024
10.45-12.15 Uhr

Teilnahme-Geb0hr 115,00 € | 22 x = 44 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620006

Di 09.01.-Di 02.07.2024
09.00-10.30 Uhr

Teilnahme-Gebihr 120,00 € | 23 x = 46 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620007

Di 09.01.-Di 02.07.2024

10.45-12.15 Uhr

Teilnahme-Gebihr 120,00 € | 23 x = 46 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620008
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> RHEINBACH

kfd St. Martin Rheinbach

Gerda Horster

Tanzbegegnung als
Entspannung im Alltag

In der heutigen Zeit, die gepragt ist von Zerris-
senheit und Hetze, ist bei vielen Menschen fir
Stille und Gebet kaum noch Platz im Alltag.
Nicht selten wird Stille sogar als unertraglich
empfunden.

Musik, Bewegung nach Musik, Meditatives
Tanzen kénnen wichtige Brucken auf dem Weg
in die Stille sein und werden von vielen Men-
schen als solche erfahren. Das gleichmafige
Umkreisen der Mitte, einfache Schrittfolgen,
die ein sofortiges Mitmachen ermoglichen, das
ganzheitliche Zusammenwirken von Korper,
Geist und Seele fUhren bald in eine intensive
Ruhe. Das »Getragen werden« von der Gruppe
wird hierbei als hilfreich und bereichernd
erfahren. Tanz und Stille als Weg zu sich, zum
Anderen und zu Goltt.

Mo019.02.-Mo 13.05.2024
17.30-19.00 Uhr

Dorothea Esser-Glagow
Teilnahme-Gebihr 27,00 € | 6 x =12 UStd.
Ort: Pfarrzentrum St. Martin

Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2417660003
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Familienzentrum

I Erzblatum Kisin

Familienzentrum St. Josef

in der Pfarreiengemeinschaft Meckenheim
Michaela Hinsen

Telefon 02225 3601

Kidix® Spielkreis

Weitere Informationen
zum Kidix®-Kurskonzept
Seite 91

Jeannine Schréder

Ort: Familienzentrum St. Josef
Klostergasse 13

53359 Rheinbach-Wormersdorf

Mo 08.01.-Mo 01.07.2024
09.00-10.30 Uhr
Teilnahme-Gebihr 115,00 € | 22 x = 44 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620005

Mo 08.01.-Mo 01.07.2024

10.45-12.15 Uhr

Teilnahme-Gebihr 115,00 €| 22 x = 44 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620006

Di 09.01.-Di 02.07.2024
09.00-10.30 Uhr

Jeannine Schréder

Teilnahme-Gebhr 120,00 € | 23 x = 46 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620007

Di 09.01.-Di 02.07.2024

10.45-12.15 Uhr

Teilnahme-Gebihr 120,00 € | 23 x = 46 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467620008
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Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum St. Martin
Kristin Schulte-Beckhausen
Telefon 02226 2378

Eltern-Kind-Kurs
Fir Eltern mit ihren Kindern
im 2. und 3. Lebensjahr

Fr19.01.-Fr 28.06.2024
09.00-10.30 Uhr

N.N.
Teilnahme-GebUhr auf Anfrage
22 x = 44 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2467620041

Eltern-Kind-Kurs
FUr Eltern mit ihren Kindern
von 3 bis 12 Monaten

Fr19.01.-Fr 28.06.2024
11.00-12.30 Uhr

N.N.
Teilnahme-GebUhr auf Anfrage
22 x = 44 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2467620042

Angebote in den Kommunen

Eltern-Kind-Kurs

FUr Eltern mit ihren Kindern

Julia Vanheiden

Teilnahme-Gebihr133,00 € |19 x = 38 UStd.
Ort: Pfarrzentrum St. Martin

Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach

Mo 22.01. - Mo 24.06.2024
09.00 -10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620043
Mo 22.01. - Mo 24.06.2024
10.45 -12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467620044

Erste Hilfe bei Kindernotfallen
... damit Sie im Ernstfall besser
gewappnet sind.

Ein Kursangebot fir Eltern, Grofeltern
und alle Interessierten

Do 29.02.2024 |19.30-21.45 Uhr
Marion Eichinger

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Rheinbach
Lurheck 18 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2467610002
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2417660003
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467620041
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467620042
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467620043
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467620044
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467610002

Angebote in den Kommunen

> SWISTTAL

Kathelisches o« @

Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum Swisttal
Beate Strerath
Telefon 02226 7101

Umgang mit Eltern und Kindern
Konflikte und Probleme bearbeiten

Dipl.-Psychologe Ernst Kaufmann
Teilnahme-Gebihr 52,80 € |1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Swisttal
Pfarrer-Schnitzler-StraBe 2a | 53913 Swisttal

Do 21.03.2024 [17.30-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467250001
D0 13.06.2024 |17.30-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2467250002
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> WACHTBERG

KFD Wachtberg-Fritzdorf
Eleonore Sonntag

Biografischer Gesprachskreis

Dieses Angebot bietet verschiedene Impulse
an, miteinander Uber die eigene Lebensge-
schichte ins Gesprach zu kommen.

Mo 04.03.-Mo017.06.2024

17.00-18.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage |12 x = 24 UStd.
Ort: Jugendzentrum St. Georg

Schmiedegasse | 53343 Wachtberg
Veranstaltungs-Nr. 2467740004

Seniorentreff St. Gereon Wachtberg
Karin Kleinen

Biografischer Gesprachskreis

Dieses Angebot bietet verschiedene Impulse
an, miteinander Uber die eigene Lebens-
geschichte ins Gesprach zu kommen.

Mo 08.04.-Mo 29.04.2024
15.00-16.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 4 x = 8 UStd.
Ort: Haus St. Gereon

Mehlemer Straf3e 10

53343 Wachtberg-Niederbachem
Veranstaltungs-Nr. 2467740005

" 0™

g
Kathedlsches o« @

Familienzentrum

I Erzblstum Kisin

Kath. Familienzentrum Wachtberg
Jennifer Hilberath
Telefon 0228 344868

Legotag

Sa13.01.2024 |10.00-14.00 Uhr
Frank Ritten

gebiUhrenfrei | 1x =5 UStd.

Ort: Kath. Familienzentrum Wachtberg
Am Bollwerk 13 | 53343 Wachtberg
Veranstaltungs-Nr. 2467620011

Fitte Mamas

Geeignet fUr Mitter nach der Ruckbildung, die
wieder fit werden mochten. Das Training starkt
die tief liegende Muskulatur in Bauch, Ricken
und Beckenboden, kraftigt und strafft gleich-
zeitig Po und Beine. Erganzende Informationen
zum Beckenboden und Ubungen zur Férde-
rung von Kraft, Ausdauer, Entspannungs- und
Wahrnehmungsibungen runden das Programm
ab. Kinder bis 12 Monate kdnnen mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen
= Sport- oder Isomatte
= bequeme Sportkleidung inkl. Schuhe

Angebote in den Kommunen

Isabelle Preuf3
Ort: Pfarrheim Wachtberg-Berkum
Am Bollwerk 13 | 53343 Wachtberg-Berkum

Mo 08.01.-Mo 01.07.2024
19.00-20.00 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 59,85 € | 21 x = 21 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467660032

Mo 08.01.-Mo 01.07.2024
20.15-21.15 Uhr

Teilnahme-Gebihr 59,85 € | 21 x = 21 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2467660033
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467250001
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2467740005
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Angebote in den Kommunen

> PRAVENTION

Aktuelle Praventionsschulungen

Um den Schutz der anvertrauten Kinder,
Jugendlichen, schutz- und hilfsbedurftiger
Erwachsenen nachhaltig sicherstellen zu
kdnnen, braucht es fachliches Wissen und die
Reflexion des eigenen Handelns. Dies bieten
wir in unseren Praventionsschulungen an.

Auch nach Programmheftdruck
sind Termine moglich.
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

Seelsorgebereich Bornheim
Elisabeth John-Krupp

Praventionsschulung
Vertiefung extern
Cybergrooming, Sexting

und Kinderschutz im Internet

Michael Sagert

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 1 x = 4 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Evergislus

Haasbachstr. 2 | 53332 Bornheim-Brenig

Do 07.03.2024 |19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2417250001

Mi17.04.2024 |19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2417250002
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Praventionsschulung

Hinsehen und schiitzen gem3f der Ordnung
zur Pravention von sexuellem Missbrauch
(Erzbistum Kéln)

Basis Plus
Sa 04.05.2024 |10.00-16.30 Uhr
Michael Sagert

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage |1 x = 8 UStd.

Ort: Pfarrheim St. Evergislus
Haasbachstr. 2 | 53332 Bornheim-Brenig
Veranstaltungs-Nr. 2417250003

Basis
Sa15.06.2024|10.00-13.30 Uhr
Michael Sagert

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage |1 x = 4 UStd.

Ort: Pfarrheim St. Aegidius
Rheinstrafe 200 | 53332 Bornheim-Hersel
Veranstaltungs-Nr. 2417250004

Kath. Bildungswerk und
Familienbildungswerk Rhein-Sieg
Anne Schmidt-Keusgen

Telefon 02225 922020

Praventionsschulung Basis Plus

Sa16.03.2024 | 09.30-17.00 Uhr
Heinz Amann-Niefen

Teilnahme-Gebihr 24,00 € |1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2417250005

SONSTIGES
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> QUALITATSMANAGEMENT

Qualitatsversprechen

Qualititsmanagement
in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN 150 9001

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW zertifiziert nach Qualitatsnorm
DIN EN ISO 9001
Beide Einrichtungen sind Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement und nach ISO 9001 zertifiziert.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Kooperationspartner und -partnerinnen,

wir sind erfolgreich zertifiziert nach der Qualitatsnorm I1SO 9001.

Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfaltig auf die Erfillung unserer Qualitatsstandards zu achten.
Ihre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsveranstaltungen steht dabei an erster Stelle.

Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir aus
Ihren und unseren positiven Erfahrungen, aber auch aus Ihren kritischen Rickmeldungen lernen.
Wir bitten Sie daher den am Ende eines Kurses oder einer VVeranstaltung von uns ausgegebenen
Fragebogen auszufillen und sich somit an unserer Qualitdtserhebung zu beteiligen.

Natdrlich kénnen Sie uns auch unabhangig von der schriftlichen Befragung eine Rickmeldung ge-
ben, was Sie fUr gut gelungen halten oder was aus lhrer Sicht verbessert werden sollte.

Wir greifen lhre Anregungen gerne auf und nutzen lhre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitdtsmanagement haben, kdnnen Sie sich gerne an unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wenden.

BILDUNGSSCHECK UND BILDUNGSPRAMIE

Aktuelle Informationen finden Sie unter:

www.bildungsscheck.nrw.de oder www.mais.nrw.de
www.bildungspraemie.info oder www.weiterbildungsberatung-nrw.de

BILDUNGSURLAUB

Das Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitneh-
merweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW und ist damit berechtigt,
Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufihren.
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> BILDUNGSSCHECK

Sparen Sie bis zu 500,00 € mit dem Bildungsscheck.
Nutzen Sie das Forderprogramm fir lhre nachste berufliche Weiterbildung

Damit mehr Menschen und Unternehmen das Thema Weiterbildung als Chance fur die Zukunft

begreifen, bietet das Land NRW aus den Mitteln des Europaischen Sozialfondsmit dem Bildungs-

scheck ganz konkrete Unterstitzung an. Das Programm »Bildungsscheck NRW« fordert die Teilnah-

me an beruflicher Weiterbildung. Die Kosten einer Weiterbildung werden zur Halfte, maximal aber

500,00 € Gbernommen. Weitere Informationen finden Sie unter www.bildungsscheck.nrw.de

Welche Mafnahmen werden gefordert?

Gefordert werden Weiterbildungen, die der beruflichen Qualifizierung dienen und fachliche

Kompetenzen oder Schlisselqualifikationen vermitteln, wie z. B. Angebote zu Sprach- und

EDV-Kenntnissen, fachliche Qualifikationen, Medienbildung oder Lern- und Arbeitstechniken.

Neben klassischen Prasenzkursen, sind auch E-Learning-Angebote, sowie Inhouse-Schulungen

forderfahig.

Wer wird gefordert?

Individueller Zugang: Arbeitnehmende, sowie Selbststandige/freiberuflich Tatige und Berufsrickkeh-

rende mit Wohnsitz in NRW. Es gelten Einkommensgrenzen.

Betrieblicher Zugang

Unternehmen mit Arbeitsstatte in NRW, die mindestens einen und weniger als 249 sozialversiche-

rungspflichtige Beschaftigte haben.

Forderkonditionen

Im individuellen Zugang kann jahrlich ein Bildungsscheck ausgestellt werden.

* Im betrieblichen Zugang kénnen o.g. Unternehmen innerhalb eines Kalenderjahres bis zu zehn
Bildungsschecks erhalten.

= Die Beratung zum Bildungsscheck NRW muss vor Beginn der Weiterbildungsmanahme und vor
Rechnungsstellung erfolgen.

So geht’s in der Praxis

Die Bildungsberatungsstellen des Rhein-Sieg-Kreises und der Stadt Bonn informieren und berdt

Sie Uber geeignete Angebote und handigt Ihnen den Bildungsscheck aus. Diesen l6sen Sie dann bei

Ihrem Bildungstrager ein. Dieser berUcksichtigt den Bildungsscheck auf der Rechnung, sodass Sie

nur noch lhren Anteil zahlen mUssen.

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen persdnlichen Beratungstermin:

LerNet Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Rathausstr. 3

53225 Bonn

Telefon 0228 9696876-0

Handwerkskammer zu Kéln/Geschéftsstelle Bonn
Godesberger Allee 105-107

53175 Bonn

Telefon 0228 60479-69
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> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen fiir die
Bildungseinrichtungen des Bildungswerkes
der Erzdiozese Koln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen regeln das Verhaltnis zwischen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern an Veranstaltungen
und der Bildungseinrichtung. Abweichende
Allgemeine Geschafts- oder Veranstaltungs-
bedingungen haben keine GUltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung die Anmel-
dekarten im Programmheft, die separaten Flyer
bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmel-
dung auf unserer Internetseite. Die Anmeldung
zu den Veranstaltungen muss schriftlich unter
Angabe des vollen Namens, der Anschrift und
Telefonnummer erfolgen. Die Anmeldung fir
eine Veranstaltung ist verbindlich und verpflich-
tet zur Zahlung des festgesetzten Teilnahmeent-
geltes, auch fur durch Sie angemeldete andere
Personen. Sie erhalten von uns eine Anmel-
debestatigung und werden benachrichtigt, falls
eine Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behal-
ten wir uns vor, die Veranstaltung auch digital
durch- bzw. fortzufGhren. Ein Anspruch auf
Kostenerstattung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fUr Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen
Kirchengemeinden und den Verbanden und Ein-
richtungen sind an die im Programmbheft bzw.
auf der Internetseite jeweils angegebene Person
zu richten.
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Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen OnlineKatalog dar. Durch Anklicken des
Buttons »kostenpflichtige Bestellung« geben
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem
Bestellformular aufgefihrten Veranstaltung ab.
Die Bestatigung des Zugangs lhrer Bestellung
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar
nach dem Absenden der Bestellung und stellt
noch keine Vertragsannahme dar. Wir kdnnen
Ihre Bestellung durch Versand einer separaten
Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb von
fonf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschriftein-
zug. Anmeldungen Uber das Internet oder per
E-Mail sind nur mit Erteilung einer SEPA-Last-
schrift moéglich. Wenn Sie in den anderen
Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschrifteinzug
nicht zustimmen wollen, missen Sie die Kurs-
gebUhr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der

Gl3aubiger-ldentifikationsnummer

DE5S50FMEOO000304425 beziehungsweise

DE50BMEO0000304425 durchgefihrt und ist

fur Sie sicher und bequem. Die Vorteile fUr Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und
mussen nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein
Einzug oder ggf. eine RiUckerstattung.

= Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher

oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder
Deckung des Kontos oder unrechtmafigem
Widerspruchs nicht eingeldst werden kénnen,
berechnen wir die entstandenen Bankgebihren.

Bankiiberweisung

BankUberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei Bankuberweisung wird das Teil-
nahmeentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung abzusprechen, und nur mit Erteilung einer
SEPA Lastschrift moglich.

Ricktritt

Die Pflicht zur Zahlung der Vergitung entfallt,

wenn die schriftliche Rucktrittserklarung uns

spatestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-

termin zugeht.

Bei einer spateren Abmeldung bzw. bei

Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden

der Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr

zu zahlen. FUr Veranstaltungen im Bereich der

beruflichen Qualifikationen (z.B. Schultag u.

Kindertagespflege) oder mit ausgewiesenen

personenbezogenen 6ffentlichen Férdermitteln

(z.B. Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung

und Verpflegung gelten abweichende RiUcktritts-

fristen.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen Qua-
lifikationen 6 Wochen vor Kursbeginn

= Kursangebote mit personenbezogenen &ffent-
lichen Férdermitteln 8 Wochen vor Kursbeginn

= Kursangebote mit Ubernachtung und Ver-
pflegung entsprechend der allg. Reisebedin-
gungen

Hinweise & Services

MaRgebend ist in allen Fallen das Eingangsda-
tum der Abmeldung. Zur Fristwahrung muss die
RUcktrittserklarung schriftlich in der Einrichtung
eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.

Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfollt ist, bevor Sie die Moglichkeit des Ruck-
tritts ausgeibt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fUr die
erste Mahnung 2,00 € und fir eine weitere
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, wer-
den bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Erm3pigungen/Erstattungen

Die TeilnehmergebUhren sind fUr die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostengUnstig
kalkuliert.

Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fir einzelne Zielgrup-
pen die Moglichkeit einer GebUhrenermaigung.
Bitte informieren Sie sich Uber mégliche Erma-
Bigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie mUssen bis
zum ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung
beantragt werden. Spater eingehende Antrage
kénnen nicht mehr bericksichtigt werden.

In Bezug auf die Erstattungsmoglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Kranken-
kasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Innen
nach Beendigung lhres Kurses eine Bescheini-
gung Uber die Teilnahme und die Zahlung der
Teilnahmegebihr aus.
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Teilnahmeentgelte

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnah-
meentgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstun-
de (UStd.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen
sind zusatzliche Mehrkosten und Umlagen in
der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche
Sachkosten sind von der Ermapigungsmaoglich-
keit ausgeschlossen.

Sie werden mit den Teilnehmergebthren fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein
Rucktrittsrecht.

Termindnderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminan-
derungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10
Personen durchgefUhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung fur Erwachsenen- und Familienbildung.
Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsge-
setzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab
16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an
den Veranstaltungen betragt daher 16 Jahre.
Veranstaltungen der Familienbildung sehen
auch die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-
Kind-Kurse).

Weitere Veranstaltungen, fur die eine Teilnah-
me auch unter 16 Jahren moglich ist, enthalten
einen ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme
von Kindern ist in Begleitung Erwachsener
moglich, sie bedarf der Zustimmung aller Erzie-
hungsberechtigten.
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Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Ubernimmt keine Haf-
tung bei Beschadigungen, Unglicksfallen, Ver-
lusten, Verspatungen oder sonstigen Unregel-
mapigkeiten. Ihre persénlichen Daten werden
unter Beachtung der geltenden Datenschutz-
bestimmungen des Kirchlichen Datenschutz-
gesetztes (KDG) elektronisch gespeichert. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte findet nur auf
gesetzlicher Grundlage oder lhre ausdrickliche
Zustimmung statt. Dies gilt fir alle bei der
Anmeldung aufgenommen Daten sowie fUr
eventuell erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen
Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.
https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrick-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben
werden. Aufnahmen jedweder Form - auch
durch den Einsatz von Mobiltelefonen - sind
daher untersagt. Jeder Missbrauch wird mit den
Mitteln des Straf- und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung

und Gewahrleistung eines Internet- Zugangs
(Hardware, TK-Anschlisse, etc.) und der
sonstigen zur Nutzung von Onlineangeboten
des Bildungswerkes notwendigen technischen
Einrichtungen und Software (insbesondere Web-
browser) selber und auf eigene Kosten sowie
auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungs-
zeiten abgeholt werden.

> DIGITALE VERANSTALTUNGEN

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-
\eranstaltung
Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefthrt.

Blended Learning
A VVeranstaltung

Diese Veranstaltungen werden teilweise als
Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefhrt.

%o\ Hybrid-
\eranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig
als Prasenz- und als Online-Veranstaltung
durchgefhrt.

Hinweise & Services

Fir alle digital durchgefiihrten
Veranstaltungen Gber den Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hinweis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kén-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn
ein Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kénnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie

sich mit der Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse
einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der
hier im Anschluss folgenden Datenschutzerkld-
rung. Diese digitale Veranstaltung kann vom
Moderator fur interne Zwecke aufgezeichnet
werden. In diesem Fall kdnnen Sie wunschge-
map lhre Videofunktion deaktivieren und als
Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung

von digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfharer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prUfen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfigen.
Diese kénnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.

109


https://support.zoom.us
https://zoom.us/test

Hinweise & Services

> DATENSCHUTZERKLARUNG

Datenschutz-Informationspflichten
gemafl § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdidzese Koln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln
Telefon +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzdidzese Kéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kénnen
Ihre Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift,
Kontaktdaten) abgefragt werden. Zusatzlich
kénnen vor und wahrend der Veranstaltung
weitere Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und
Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen
von lhnen verarbeitet werden. Die Abfrage lhrer
personenbezogenen Daten kann abhangig vom
Veranstaltungsformat variieren und wird durch
entsprechende Pflicht- und optionale Angaben
im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen
des Verantwortlichen oder eines Dritten
gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige
Veranstaltung organisieren und durchfUhren
zu kdnnen und

= zur ErfUllung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtli-
chen Pflichten insbesondere im Bereich des
Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts
erfillen zu kdnnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verar-
beitung von personenbezogenen Daten fir
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder
Hinweise zu Publikationen sowie Einla-
dungen zu unseren Veranstaltungen, zur
Aufnahmen, Verdffentlichung von Foto-, Ton-
und Videoaufnahmen von Ihnen oder weiterer
Zwecke erteilt haben, ist die Rechtmapigkeit
dieser Verarbeitung auf Basis lhrer Einwilli-
gung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch
zur Geltendmachung, Ausibung oder Vertei-
digung von Rechtsansprichen oder um die
Sicherheit unserer Gebdude zu gewahrleisten
(z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur
internen Kommunikation und zu sonstigen
Verwaltungszwecken. DarUber hinaus schrei-
ben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer
Veranstaltung per E-Mail an und bitten um
Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym aus,
um unsere Veranstaltungen qualitativ und
organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten
werden zur DurchfUhrung vorvertraglicher Maf3-
nahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. wir bei Minderjdh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen treffen. Die Abfra-
ge Ihrer Telefonnummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
VVorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch einen von uns beauftragten
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abteilung
betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis
Ihrer ausdricklichen Einwilligung und erfolgt
nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer ge-
meinsamen Verantwortung gem3p § 28 KDG
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit
den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich
geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und
transparent darUber informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG)
sind Beherbergungsstatten wie insbesonde-

re Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der
Ankunft folgende Daten zu erheben und den
Meldeschein vom Gast handschriftlich unter-
schreiben zu lassen:

Hinweise & Services

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdorigkeiten, Anschrift, Zahl
der Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit
in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3,
Seriennummer des anerkannten und giltigen
Passes oder Passersatzpapiers bei auslan-
dischen Personen und ggf. weitere Daten zur
Erhebung von Fremdenverkehrs- und Kurbei-
trégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und
Weitergabe dieser Daten im Rahmen des BMG
verpflichtet, die Rechtgrundlage der Verarbei-
tung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1.1 lit. d) KDG.
Sollte die Ubernachtung in einem externen
Tagungshaus stattfinden, werden die oben
genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung

an Drittstaaten

Grundsatzlich wird keine DatenUbermittlung an
Drittldnder vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z.B. im Zusammenhang
mit bestimmten Online-Videokonferenzen) in
Lander auferhalb der EU bzw. des EWR er-
folgen, wird diese gegeniber dem Betroffenen
rechtzeitig offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Léschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach Ab-
lauf dieser Fristen werden die entsprechenden
Daten routinemapig geldscht. Sofern Daten
hiervon nicht berGhrt sind, werden sie gel6scht
oder anonymisiert, wenn die im Rahmen dieser
Datenschutzerkldrung genannten Zwecke
wegfallen. Sofern diese Datenschutzerkldrung
keine anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt,
werden die von uns erhobenen Daten so lange
von uns gespeichert, wie sie fUr die vorstehen-
den Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte

Entscheidungsfindung oder Profiling

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach§§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Uber
Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht
auf Berichtigung oder Léschung lhrer perso-
nenbezogenen Daten. Auch kdnnen Sie unter
bestimmten Umstanden eine Einschrankung
der Verarbeitung verlangen, Widerspruch gegen
die Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf
DatenUbertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt
haben, kénnen Sie die Einwilligung jederzeit

fUr die Zukunft widerrufen. Die Rechtmapigkeit
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht
berGhrt. In diesem Fall endet fur uns die weitere
Nutzung Ihrer Daten.
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Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verar-
beitung Sie betreffender personenbezogener
Daten durch uns unzuldssig ist, haben Sie das
Recht, sich bei der fUr uns zustandigen Auf-
sichtsbehdérde zu beschweren, die Sie wie folgt
kontaktieren kdnnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ) -
Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerklarung.

Hinweise & Services

> IMPRESSUM

Trager der Einrichtung

Bildungswerk der Erzditzese Koéln e.V.
MarzellenstraBe 32 | 50668 Koéln

Telefon: 02211642-1219 | Fax: 02211642-1221
E-Mail: info@bildungswerk-ev.de
www.bildungswerk-ev.de

Rechtsform: eingetragener Verein
Registernummer: VR 7221 Vereinsregister Amtsgericht Kéln
Vertreten durch: Petra Dierkes, Dr. Peter Scharr
Verantwortlich i.S.d. §18 MStV: Dr. Peter Scharr
Umsatzsteuer-ID-Nr.: DE 122 792 247
Zustandige Aufsicht: Erzbistum Kéln

Einrichtung

Geschaftsstelle Bildungseinrichtungen Euskirchen/Rhein-Sieg lrh
Kirchplatz 1

53340 Meckenheim

Telefon 02225 9220-20

E-Mail: info@fbw-meckenheim.de

www.fbw-meckenheim.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/fbw-rhein-sieg-kreis
Einrichtungsleitung: Anne Schmidt-Keusgen

Verantwortlich i.S.d. §18 MStV: Anne Schmidt-Keusgen

Layout
Barbara Schwerdtfeger

Druck
Druckerei Engelhardt GmbH
Eisenerzstrafe 26 | 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Bildnachweise
Rickseite Umschlag: Martina Deutsch | Elke Moorkamp | Jeannine Schroder
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung

Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen
und erkenne sie an.

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
IBAN: DE37 3705 01981900 6547 06 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname

Tetefon E-Ma|l .................................................
Stra[}eHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)  Geb.-DatumKind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen

Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im

Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des

Verantwortlichen eingesehen werden.

[ Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (b 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)

115



Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DESOFMEO0000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katho-
lischen

Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Stra[}eHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Kred|tmst|tut B\C ...................................................
\BAN ..............................................................................................................
Datumlort . Unterschmﬁ ...............................................................
KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung
Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen
und erkenne sie an.

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
IBAN: DE37 3705 0198 1900 6547 06 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen

Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im

Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des

Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (b 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DESOFMEO0000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katho-
lischen

Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Stra[}eHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Kred\tmsutut B\C ...................................................
\BAN ..............................................................................................................
Datumlort . unterschmft ...............................................................
KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung

Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen
und erkenne sie an.

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschéaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Sparkasse KélnBonn | IBAN: DESO 3705 0198 1900 6547 22 | BIC: COLSDE33

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen

Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im

Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des

Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (b 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DES0BMEOO000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis lrh, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katholischen
Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname

Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort . Unterschmft ...............................................................
KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung

Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen
und erkenne sie an.

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschéaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Sparkasse KélnBonn | IBAN: DESO 3705 0198 1900 6547 22 | BIC: COLSDE33

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen

Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im

Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des

Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DES0BMEOO000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis lrh, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katholischen
Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname

Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort . Unterschmft ...............................................................
KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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Herzliche Einladung an alle Engagierten
und Interessierten aus den Gemeinden! BILDUNGSWERK

DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

Detaillierte Informationen zum Programm, zum Erzbistum
Wettbewerb und zur Anmeldung finden Sie unfer Koln
tagung.erzbistum-koeln.de E—E

2.Marz

TAGUNG FUR OFFENTLICHKEITSARBEIT
IM ERZBISTUM KOLN

Ich, du, Gott und
die Welt - passende
Worte fur den
Glauben finden.

O



Katholisches Familienbildungswerk Katholisches Bildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis K, a Rhein-Sieg-Kreis lrh

Kirchplatz1 | 53340 Meckenheim r Kirchplatz1 | 53340 Meckenheim
Telefon 02225 9220-20 + E g Telefon 02225 9220-20
info@fbw-meckenheim.de info@bildungswerk-rhein-sieg.de
www.fbw-meckenheim.de www.bildungswerk-rhein-sieg.de




