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>3 WICHTIGE INFORMATIONEN IM ÜBERBLICK

WIR ÜBER UNS
Das Katholische Bildungsforum Leverkusen

Kursanmeldungen 
Alle Kursanmeldungen schriftlich an
Katholisches Bildungsforum
Manforter Straße 186
51373 Leverkusen

Telefon	0214 83072-0
Telefax	 0214 83072-50

E-Mail 	 info@bildungsforum-leverkusen.de
Internet www.bildungsforum-leverkusen.de

  www.facebook.com/bw.leverkusen.de

Die Veranstaltungen dieses Programms sind 
für alle Personen offen.

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 
Alle Veranstaltungen, auch aktuell und 
zusätzlich zu diesem Programmheft geplante 
Veranstaltungen, finden Sie auf unserer 
Homepage www.bildungsforum-leverkusen.de

Anmeldung für das Programm ist
ab 15.12.2023 möglich.

Bürozeiten
Mo-Do 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 16.30-19.00 Uhr

Schulferien NRW 2024
Karneval 8.2.2024-13.2.2024
Osterferien 25.3.-5.4.2024
Pfingstferien 21.5.2024
Sommerferien 8.7.-20.8.2024

Während der Schulferien ist das Büro von 
Montag bis Donnerstag von 9.00-12.00 Uhr 
besetzt.

Das Programm 2.2024 erscheint im Juni 2024. 
Eine Anmeldung ist möglich ab 15.6.2024.

Bankverbindung
IBAN DE33 3705 0299 0311 5511 12
Kreissparkasse Köln

IBAN DE93 3705 0299 0311 5510 99
Kreisparkasse  Köln

Leiterin

Sabine Höring

Telefon 0214 83072-13
hoering@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogischer Mitarbeiter 

und Medienkontakter

Maximilian Anton

Telefon 0214 83072-23
Anton@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogische Mitarbeiterin

Martina Böhm

Telefon 0214 83072-21
boehm@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogischer Mitarbeiter 

(BAMF-Integrationskurse)

Stefan Andres

Telefon 02202 93639-52 
(Sprechstunde freitags 10.00-11.00 Uhr)
andres@bildungswerk-gladbach.de

Ihr Team im Katholischen  
Bildungsforum Leverkusen

Verwaltungsmitarbeiterin

Iris Lohkamp

Telefon 0214 83072-14
lohkamp@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Silke Schmelter

Telefon 0214 83072-11
schmelter@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Jessica von Kieseritzky

Telefon 0214 83072-15
vonkieseritzky@bildungsforum-leverkusen.de

Hauspflege

Sheriza Haziri 

Hausmeister

Romuald Czuszak
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Katholische Erwachsenen- und Familienbildung 
ist herausgefordert, Themen aus dem kon-
kreten Leben der Menschen aufzugreifen. Im 
Programmbereich „Glaube-Sinn-Werte“ bringen 
wir Fragen, die das alltägliche Leben aufwirft, 
mit spirituellen, theologischen und kirchlichen 
Perspektiven in Verbindung. Große Lebens-

GLAUBE – 
SINN – WERTE
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themen haben nicht nur Erwachsene. Gerade 
Kinder verstehen es oft meisterhaft, sie aus 
heiterem Himmel zu stellen. Untere Angebote 
behandeln verschiedene Aspekte menschlicher 
Sinnsuche und unterstützen Jung und Alt dabei, 
Orientierung zu geben.



8 9

Glaube-Sinn-WerteGlaube-Sinn-Werte

>3 RELIGION UND SPIRITUALITÄT>3 GLAUBENSKURSE

Glaubensgesprächskreis
Den Glauben tiefer kennen und verstehen 
lernen.

Den Glauben tiefer kennen und verstehen 
lernen, um ihn in seinem Wert zu erkennen, 
um selbst in ihm wachsen zu können und neue 
Antworten zu finden und um auf Fragen anderer 
antworten zu können. Das sind die Ziele dieses 
Gesprächskreises. Wer sich mit den Aussagen 
des Glaubens tiefer befasst, wird erkennen, 
dass er nicht eine weltferne Theorie ist, sondern 
unser Leben zutiefst betrifft. Dass er nicht ein 
willkürliches Für-Wahr-halten von Dingen ist, 
die man nicht nachprüfen kann, sondern das 
Gegenteil: Ein großer Sinnzusammenhang, der 
so manche menschlichen Denkgewohnheiten in 
Frage stellt.

Es bietet sich an, das Glaubensbekenntnis als 
Grundlagentext für die gemeinsamen Ge-
spräche zu nehmen. Denn jeden Sonntag wird 
der Text in der Kirche gesprochen, und er enthält 
die wesentlichen Punkte – was das Christentum 
ausmacht. Zu den einzelnen Abschnitten des 
Credos wird es jeweils einen Text geben, der das 
Gespräch eröffnen hilft.
Jeder Interessierte kann mitmachen, seine 
Fragen und Meinungen einbringen. Es geht 
nicht darum, sich in Kenntnissen gegenseitig 
zu überbieten, sondern ernsthaft zu fragen, sich 
auszutauschen und sich bereichern zu lassen.

Di 09.01., 06.02., 05.03., 09.04., 07.05. 
& 04.06.2024
19.30 – 21.00 Uhr
Angelika Teresa Oehlke
Pfarrer Dr. Clemens Dreike
Information & Anmeldung: Frau Oehlke 
Tel. 02171-54049. 
Email: angelika.oehlke@t-online.de
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 12 UStd.

Ort: Pfarrheim St. Maria Rosenkranzkönigin
Quettinger Straße 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730001

Gespräche über Gott und die Welt
Theologie im Pub

Was Sie schon immer fragen wollten, aber sich 
keine Gelegenheit fand. 
Ein offenes Gespräch über Themen des 
(katholischen) Glaubens. Nutzen Sie gern die 
Gelegenheit .
Die Veranstaltung ist gebührenfrei, Verzehr auf 
eigene Rechnung.

Mi 21.02.2024 | 20.00 – 21.30 Uhr
Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Notenschlüssel; Wiesdorf
Friedrich-Ebert-Straße 122 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2413730008
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Die Psalmen sind einer der ältesten literari-
schen Zeugnisse der Welt und zugleich fester 
Bestandteil der Gebetspraxis des Juden- und 
Christentums. In starken Worten bringen Psal-
men Bedrängnis und Befreiung, Trauer und 
Freude, Hoffnung und Vertrauen zum Ausdruck 
und zeugen von der lebendigen Beziehung der 
Betenden zu Gott.

Psalmen erzählen Geschichten des Glaubens, 
die sich ursprünglich mündlich überlieferten 
und jetzt in Verse gefasst sind. Sie liefern 
Worte, wo Sprachlosigkeit herrscht, tragen in 
Gemeinschaft, wo Gefühle überwältigen. Ein 
Schatz, der im Christentum, im Judentum und 
im Islam bekannt ist.

Die Ausstellung „Lebens.RaumPsalmen“ 
präsentiert in fünf Themenräumen Bilder, und 
Fotos, alte und moderne Psalmen und beglei-
tende, vertiefende und informierende Texte. 

Das Begleitprogramm bietet die Möglichkeit, 
sich auf unterschiedliche Art und Weise mit 
Texten, Gedanken und Bildern auseinander-
zusetzen.

Ausstellungszeitraum:
18. Februar bis 1. April 2024

Ausstellungsort:
Kirche St. Andreas
Bergische Landstraße 51 | 51375 Leverkusen

Ausstellung „Lebens.RaumPsalmen“ in St. Andreas
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Wach auf, meine Seele
Ausstellungseröffnung „Lebens.Raum Psal-
men“ & Einführung in die Psalmen

Oft unverstanden und doch zeitlos lebendig: 
Psalmen erzählen von unzähligen Erfahrungen, 
die Menschen im Laufe ihres Lebens gemacht 
haben. Sie stellen uns in jeder Situation 
unseres Lebens Worte zur Verfügung, ob 
unser Mund vor Freude überfließt oder eher in 
Sprachlosigkeit verstummt.
An diesem Abend gibt es eine erste allgemei-
ne Einführung in die Bedeutung der Psalmen 
und die Möglichkeiten, deren Sprache und 
Ausdrucksmöglichkeiten auf vielfältige Weise 
lebendig werden zu lassen. Eine kurze Führung 
durch die Ausstellung wird die Aktualität der 
Psalmen auch in unserer Zeit vergegenwär-
tigen.

So 18.02.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Sylvia Dörnemann, Diplom-Theologin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kirche St. Andreas
Bergische Landstraße 51 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730004

Sperrig - und doch spannend!
Eine Einführung in die Psalmen

Die Psalmen werden von vielen als langweilig, 
bestenfalls stark interpretationsbedürftig emp-
funden. Oft wird das ihrer monotonen Form, 
einer uns fremden Bildwelt und einer schwer 
verständlichen Gefühlswelt zugeschrieben. 
Von anderen aber werden gerade Form, Bild-
welt und Emotion als besonders bereichernd 
empfunden. Der Abend versteht sich als eine 
Einführung in das Buch der Psalmen, die 
Luther als „kleine Biblia“, Thomas von Aquin 

gar als „Summe der Theologie“ bezeichnet. 
Ein erster Teil geht der Frage nach: Was sind 
das für Texte? Wann und wo wurden sie 
verfasst? Und für wen waren und sind sie 
gedacht? In einem zweiten Teil wird deutlich, 
inwieweit Psalmen auch uns heute bereichern 
können: weil sie so sind, wie sie eben sind.

So 03.03.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Prof. Dr. Johannes Bremer. Professor für 
Biblische Theologie an der Katholischen Stif-
tungshochschule München
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Pfarrsaal St. Andreas
Bergische Landstraße 8 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730006

Licht-Worte
Handlettering von Psalmentexten

Die Worte der uralten Psalmengebete können 
auch heute Ermutigung, Trost und Orientie-
rung geben: Ein Licht in der Dunkelheit. Wir 
gestalten Lichttüten, die in Handlettering mit 
ausgewählten Psalmentexten geschmückt 
werden. Das Material wird komplett gestellt 
und die Technik auch für Anfänger/innen 
vermittelt.

Mo 26.02.2024 | 19:00
Michaela Aden (Handlettering)
Tobias Wolf (Einführung in die Psalmentexte)
Ort: Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen

Die Psalmen der Osternacht
Gesungene Frohe Botschaft

In unseren Osterliturgien erklingen mehrere 
Psalmen, doch oft nehmen wir sie im Ganzen 
der Feier kaum wahr. An diesem Abend hören 
und genießen wir die Psalmen bewusst in ganz 
verschiedenen Vertonungen. Eine kurze Einfüh-
rung in die Texte macht die Verbindung zu den 
Lesungen und den roten Faden der Osterfeier 
sichtbar.

Di 26.03.2023 | 19.00 Uhr 
Brigitte Sanders (Scholaleitung)
Tobias Wolf (Impulse) 
Ort: Kirche St. Andreas
Bergische Landstraße 51 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730007

Christliche Friedensethik für gerechten 
Frieden
Gibt es Wege zu Gewaltüberwindung und 
Frieden?

Zunehmende Eskalationen von Gewalt und 
Kriege fordern uns heraus, die Gewaltlosigkeit 
Jesu neu an unserer Realität zu messen. Gleich-
zeitig sind wir aufgerufen, unsere Urteile und 
unser Handeln am Evangelium des Friedens zu 
messen.
Vortrag und Gespräch über christliche Wurzeln 
der Gewaltfreiheit, Dilemmata einer Frieden-
sethik in einer unfriedlichen Welt und neue 
Wege zu einem gerechten Frieden.

In Kooperation mit 
Parents 4 Future 
Leverkusen.
Mi 13.03.2024 | 
19.00 – 20.30 Uhr
Dr. theol. Werner Höbsch, 

Theologe, Religionswissenschaftler
Hedwig Fritz, Parents 4 Future
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730003

Lesung: Das Geheimnis des Pilgerns
Anleitung zum christlichen Unterwegssein

Wie geht „richtiges Pilgern“? Was unterscheidet 
Pilgern vom Wandern? Wie bete ich auf dem 
Weg? Wie gehe ich mit meinen Grenzen um? 
Mit dieser Anleitung zum christlichen Unter-
wegssein antworten zwei Pilgerspezialistinnen 
auf viele Fragen, die sich Pilger/innen stellen. 
In Verbundenheit mit der christlichen Tradition 
bieten sie ihre persönlichen Geschichten und 
Erfahrungen an. Das Buch ist ein Ratgeber für 
alle, die sich auf Pilgerwegen mit ihren christ-
lichen Wurzeln verbinden möchten und eine 
alltagstaugliche Spiritualität suchen. An diesem 
Abend haben Sie Gelegenheit, mit Hildegard 
Huwe und Miriam Penkhues ins Gespräch zu 
kommen.

Do 22.02.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Hildegard Huwe, Autorin und Pilgerin
Miriam Penkhues, Autorin und Pilgerin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730005
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Die Bergpredigt - eine audiovisuelle 
Inszenierung
Neu in Sprache gefasst von Jörg Zink mit Klez-
mer-Musik und Fotos aus Galiläa

Kein anderer Teil der Lehre Jesu hat die 
Menschen immer wieder so in Atem gehalten 
und beunruhigt wie die Bergpredigt aus dem 
Matthäusevangelium im Neuen Testament. 
Viele Menschen sind auch im 21. Jahrhundert 
betroffen, wenn sie die oft mahnenden, aber 
auch versöhnlich stimmenden Worte Jesu 
hören. Wenn sie sie komplett und bewusst 
hören! Damit die unterschiedlichen Gefühle 
und Gedanken, die die Bergpredigt bei ihren 
Zuhörern auslösen kann, auch eine Chance zur 
Entfaltung bekommen können, haben Sprecher 
Martin Mölder und Klarinettist Bernd Spehl eine 
besondere Art der Inszenierung gewählt. Zum 
einen ist die Bibelübersetzung des mittlerweile 
verstorbenen evangelischen Theologen Jörg 
Zink beeindruckend, zum anderen spielt Bernd 
Spehl Melodien aus Galiläa, die er auf zwei For-
schungsreisen dort gesammelt hat. Außerdem 
werden Sie Fotos vom Berg der Seligpreisungen 
am See Genezareth, der Kabbalisten-Stadt 
Safed und dem Berg Meron sehen.

Do 29.02.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Martin Mölder, Hörfunkjournalist und 
Medientrainer
Bernd Spehl, Klarinettist
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: City-Kirche;Herz Jesu
Wiesdorfer Platz 55 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760013

Bewegte Lesung: 
Das Geheimnis des Pilgerns 
von und mit Hildegard Huwe

Die Autorin und Pilgerin Hildegard Huwe nimmt 
Sie mit auf einen kleinen Pilgerweg. Unterwegs 
erzählt sie aus ihrem Buch, begleitet Sie im 
Schweigen, lädt ein zum Austausch. Am Ende 
entlässt sie Sie mit einem Pilgersegen. Im An-
schluss kann das Pilgerbuch erworben werden – 
auf Wunsch auch mit Autogramm der Autorin.

Di 23.04.2024 | 17.30 – 19.45 Uhr
Hildegard Huwe, Pastoralreferentin
Gebührenfrei.
Information und Anmeldung: Frau Gabriele Stei-
nacker, Tel. 0214 57655, koeb-st.andreas@
lev-suedost.de 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Treffpunkt: Gezelinkapelle, Alkenrath
Alkenrather Straße 1 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760001

Friedensgeschichten auf dem Teppich
Geschichten mit mittelalterlichen Weisen auf 
alten Instrumenten

Verena Nerz, engagierte Friedensaktivistin von 
Pax Christi, erzählt ermutigende, besinnliche 
und vergnügte Geschichten über Frieden und 
Friedensarbeit. Umrahmt werden die Geschich-
ten mit mittelalterlichen Weisen auf alten 
Instrumenten wie Krummhorn, Dulcimer, Flöte 
und Gamshorn. Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit, sich über die Arbeit der internationalen 
Friedensorganisation pax christi zu informieren.

Do 16.06.2024 | 18.30 
– 20.00 Uhr
Verena Nerz
gebührenfrei | 
Seminarumfang 
1 x = 2 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, 
Don-Bosco-Raum

Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413560001

>3 GLAUBEN IN DER FAMILIE

Nachts in der Kirche Christus König
Taschenlampenführung für Väter mit ihren 
Kindern ab 5 Jahren

In Form einer Schnitzeljagd wollen wir heute 
Abend unsere Kirche entdecken. Mit einer Ta-
schenlampe und einem Fragebogen geht es auf 
Entdeckungstour. Gemeinsam erkunden wir die 
Besonderheiten der Kirche.
Bitte Taschenlampe mitbringen!

Fr 02.02.2024 | 18.00 – 19.30 Uhr
Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620026
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>3 FAMILIENWOCHENENDEN

Ein Koffer fürs Leben
Kunstaktion für Eltern und Kinder

Eltern packen täglich etwas für ihre Kinder 
in den Turnbeutel, Rucksack, Schul- oder 
Reisetasche. Doch einen Koffer zu packen, der 
das Kind auf seinem Lebensweg begleitet, um 
für alle Herausforderungen, Erlebnisse und 
Ziele gerüstet zu sein, haben wir wohl noch 
nicht gepackt. In der Kunst-Aktion des Kath. 
Bildungsforums Leverkusen haben wir jetzt die 
besondere und unkomplizierte Gelegenheit, es 
zu tun! Eltern, Großeltern, Paten, Babysitter 
und Interessierte können einen „Lebenskoffer“ 
für die Kinder packen, die ihnen besonders am 
Herzen liegen.
Mit dem gepackten Koffer und einer individu-
ellen „Packliste“ schaffen wir eine einzigar-
tig-persönliche Botschaft aus Wünschen und 
Werten. Sichtbar für unser Kinder, uns selbst 
und für die Gesellschaft.

Das Kofferpacken dauert ca. 30 Minuten. Sym-
bole und Koffer sind vorhanden. Unterstützt 
wird das Packen von der Museumspädagogin, 
Irina Wistoff.

Mo 03.06. – Fr 07.06.2024
14.00 – 16.15 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 5 x = 15 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463670001

Ein Koffer fürs Leben - Was möchte 
ich meinem (Enkel-)Kind mitgeben?
Ein Abend für Eltern, Großeltern, Paten und 
Interessierte

Ein Abend für Eltern, Großeltern, Paten und 
Interessierte

Di 04.06.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463670002

Ein Koffer fürs Leben
Ausstellungseröffnung

So 16.06.2024 | 11.00 – 12.30 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463670003

Familienwochenende
Singt dem Herrn ein neues Lied

Fr 31.05. – Sa 01.06.2024
18.00 – 14.00 Uhr
Diakon Christian Engels
Information und Anmeldung:
Diakon Christian Engels, 02173-1066341, 
christian.engels@erzbistum-koeln.de
Seminarumfang 3 x = 18 UStd.
Ort: Haus Marienhof
Königswinterer Str. 414 | 53639 Königswinter
Veranstaltungs-Nr.: 2413730002
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Vater-Kind-Wochenende
(Save the Date)

Viele Väter wünschen sich im Alltag mehr 
Zeit für die eigenen Kinder. Neben Beruf und 
weiteren Verpflichtungen kommt die Vater-
Kind-Zeit oft zu kurz. An diesem Wochenende 
soll diese so wichtige gemeinsame Zeit intensiv 
erlebt werden. Zusammen mit anderen Vätern 
und Kindern (4-12 Jahre) werden spannende 
Aufgaben gelöst, Natur erfahren, gesungen 
und gespielt. Das Wochenende findet statt in 
der Bildungsstätte Steinbachtalsperre. Sie liegt 
am Rande der Voreifel, mitten im Grünen und 
lädt am nahegelegenen Stausee zu vielfältigen 
Aktionen ein. Franz-Josef Ostermann (Pastoral-
referent und Vater von vier Kindern) begleitet 
das Wochenende.

Fr 06.09. – So 08.09.2024
Mit Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent
Ort: Bildungsstätte Steinbachtalsperre
Talsperrenstraße 90
53881 Euskirchen-Kirchheim
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EHE UND 
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, 
ihre Wünsche an das Beziehungsleben gleichbe-
rechtigt zu formulieren und in Übereinstimmung 
zu bringen. Welche Werte sind bindend? Soll 
ein traditionelles oder ein moderneres, flexibles 
Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist er-
laubt? Und wie lassen sich die oft unterschied-
lichen Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleich-

gewicht bringen? Unser Bildungsangebot liefert 
Anregungen, wie sich Paargespräche führen 
lassen – und wie gemeinsames Erleben möglich 
wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.
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Januar-Kurs
online

Di 09.01, 16.01, 23.01. & 30.01.2024
19.00 – 20.30 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebührenfrei | Seminarumfang 4 x = 8 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2463640003

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB.

Februar-Kurs

Sa 24.02.2024 | 10.00 – 17.00 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Albertussaal
Humperdinckstraße 4 a | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640004

März-Kurs

Sa 16.03.2024 | 10.00 – 17.00 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Johannes der Täufer
Graf-Galen-Platz 5 a | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640005

April-Kurs

Sa 27.04.2024 | 10.00 – 17.00 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Albertussaal
Humperdinckstraße 4 a | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640006

September-Kurs

Sa 14.09.2024 | 10.00 – 17.00 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Franziskus
Karl-Jaspers-Straße 56 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640007

Oktober-Kurs

Sa 05.10.2024 | 10.00 – 17.00 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Joseph
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640008

Januar-Kurs 2025

Sa 18.01.2025 | 10.00 – 17.00 Uhr
Martina Forreiter & Adrian Forreiter
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Ort: Albertussaal
Humperdinckstraße 4 a | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2563640001

 

Ehe-Vorbereitungsseminare

Liebes Brautpaar,
Sie wollen sich trauen und das nicht unvor-
bereitet?! Inmitten Ihrer Hochzeitsvorberei-
tungen, zwischen all dem, was Sie dabei so 
beschäftigt – einfach ein Tag für Sie beide, für 
Ihre Beziehung, für Ihre Partnerschaft, zum 
Innehalten, zum Durchschnaufen, für Austausch 
und Begegnung. Dazu laden wir Sie in unseren 
Ehevorbereitungsseminaren in Leverkusen 
ein. Diese Seminare richten sich an Paare, die 
christlich heiraten wollen und in ihre gemein-
same Zukunft investieren möchten.

DU UND ICH:
Zwei Persönlichkeiten, ein Team! Wir nehmen 
uns bewusst Zeit füreinander – weil wir es uns 
wert sind. Wir laden Sie ein, sich als Paar neu 
in den Blick zu nehmen und Ihrer Liebe Zeit zu 
geben.

GEMEINSAM: 
Wir nehmen unsere Partnerschaft und unseren 
gemeinsamen Weg in den Blick. Wir laden 
Sie ein, über Ihr Gottesbild und Ihren Glauben 
ins Gespräch zu kommen und dafür Raum zu 
haben. Wir laden Sie ein, sich über die kirchliche 
Trauung und ihre Gestaltungsmöglichkeiten in 
Ruhe zu informieren.

Ob Ihre Konfessionen gleich sind oder verschie-
den, ob Sie aus unterschiedlichen Kulturkreisen 
kommen – Sie sind uns alle herzlich willkom-
men. Diese Zeit soll eine gemeinsame Auszeit 
vom Alltag werden, mit viel Zeit als Paar, um 
miteinander ins Gespräch zu kommen, aber 
auch mit der Möglichkeit zum Austausch mit 
anderen Brautpaaren.

Sollten Sie Interesse an einem Seminar, oder 
noch Fragen haben, dann melden Sie sich 
einfach bei uns: Martina & Adrian Forreiter, 
Telefon: 01511-8 94 88 73, 
E-Mail: adrian.forreiter@katholisch-lev.de

Die Anmeldung erfolgt ebenfalls über das 
Ehepaar Forreiter.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Seelsorgebereich Leverkusen Südost.
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Wertschätzende Kommunikation in 
der Beziehung
Workshop für Paare nach GFK (Gewaltfreie 
Kommunikation)

In diesem Workshop erfahren Sie, warum wir so 
oft aneinander vorbeireden, unser Partner uns 
nicht versteht und Konflikte durch das, wie wir 
etwas sagen, eskalieren. Auf Grundlage der Ge-
waltfreien Kommunikation wird Handwerkzeug 
für eine wertschätzende Kommunikation mit 
dem Partner auch in schwierigen Situationen 
vermittelt. Das bedeutet: Beobachten, ohne 
zu bewerten, Bedürfnisse und Gefühle klar und 
ehrlich auszudrücken und Bitten zu formulieren, 
die mein eigenes Leben und das meines Part-
ners bereichern.
Der Workshop richtet sich an Paare, die die Me-
thode und Haltung der Gewaltfreien Kommuni-
kation kennenlernen möchten.

Sa 25.05.2024 | 10.00 – 17.00 Uhr
Sabine Stachowiak, systemische Anti-Gewalt-, 
Konflikt- und Deeskalationstrainerin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640009

Paar-Kochkurs

Gemeinsam Kochen verbindet und macht Spaß. 
Wir gestalten einen Abend, bei dem es für zwei 
Köche in der Küche stets harmonisch bleibt und 
bereiten verliebte Speisen zu.

Mo 19.02.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Christian Eisele, Diplom Oecothrophologe
Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 €
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660001
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Herzliche Einladung an alle Engagierten 
und Interessierten aus den Gemeinden! 
–
Detaillierte Informationen zum Programm, zum 
Wettbewerb und zur Anmeldung finden Sie unter 
tagung.erzbistum-koeln.de

2. März
TAGUNG FÜR ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 
IM ERZBISTUM KÖLN

Ich, du, Gott und 
die Welt – passende 
Worte für den 
Glauben finden.

231026_Anzeige_A5_RZ.indd   1231026_Anzeige_A5_RZ.indd   1 26.10.23   11:0326.10.23   11:03
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Das Leben mit Kindern kann unglaublich 
anstrengend sein, und im nächsten Moment 
fühlt man einfach nur ein großes Glück. Wie 
schafft man es, den kleinen und großen Kindern 
zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig 
das eigene Wohlbefinden und die Partnerschaft 
nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vorträge, 
Kurse und Gespräche weiten den Blick für das 

LEBEN MIT KINDERN
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Wunder der Entwicklung von Kindern und haben 
dabei alle Menschen im Blick, die Verantwor-
tung für das Kind und füreinander übernehmen. 
Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu 
lernen, offen zu sein für Neues und die Kinder 
auf ihren eigenen Wegen zu bestärken – ob in 
der Kita, in der Schule oder im familiären Alltag.
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>3 RUND UM DIE GEBURT >3 RUND UM DIE GEBURT

Babymassage - für Mama oder Papa 
mit ihrem Baby ab 6 Wochen

Liebevolle Umarmungen der Eltern heißen das 
Baby willkommen und geben ihm das Gefühl 
geliebt und angenommen zu sein. Berühren ist 
eine Sprache, die tröstet, Schmerzen lindert, 
entspannt und Halt gibt. Durch das Gefühl des 
Angenommen seins fördern Sie die Entwicklung 
des Babys.
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die traditionelle Babymassage nach Frédérick 
Leboyer. Die Babymassage ist geeignet für alle 
Babys ab 6 Wochen und führt zu einer entspan-
nten Eltern-Kind-Beziehung.

Bitte mitbringen: Handtuch als Unterlage, Mas-
sageöl (z. B. Mandelöl, (Weleda-)Babyöl), eine 
Windel, bequeme, lockere Kleidung, Getränke.

Mo 08.01. – Mo 05.02.2024
10.00 – 11.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690001

Fr 08.03. – Fr 22.03.2024
17.00 – 19.00 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610055

Still- und Milch-Treff für Mütter mit 
ihren Babys bis 1 Jahr 
ElternStart NRW

Offener Treffpunkt, der bei Fragen besucht 
werden kann, gebührenfrei

Die Vorfreude auf das Baby und die ersten Wo-
chen mit dem Baby sind sehr spannend. Vieles 
ist neu. Im Still-Treff finden Sie Unterstützung 
und Rat zum Vorbereiten aufs oder die ersten 
Wochen des Stillens. Auch Themen der Säug-
lingspflege kommen zur Sprache. In entspannter 
Atmosphäre können Sie Ihre Fragen stellen. für 
einen gelungenen Start mit dem Baby.

Mo 22.01. – Mo 18.03.2024
10.00 – 11.30 Uhr | 14-tätig, gerade Wochen
Angela Hanff, Kinderkrankenschwester, Still- 
und Laktionsberaterin IBCLC
gebührenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463650001

Mo 15.04. – Mo 24.06.2024
10.00 – 11.30 Uhr | 14-tägig, gerade Wo-
chen
Angela Hanff, Kinderkrankenschwester, Still- 
und Laktionsberaterin IBCLC
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463650002

Ich werde Vater 2.0

Mit einem Baby zu leben und sich gemeinsam 
zu entwickeln, braucht neben dem neuen Wis-
sen auch ausreichend Kraft und Liebe!
Dieser Kurs möchte Sie für die Bedürfnisse Ihres 
„Neuankömmlings“ sensibilisieren. Neben der 
körperlichen Pflege, Bekleidung, Schlafstätte 
und Ernährung geht es auch um die seelischen 
Bedürfnisse der ersten Wochen. Dazu gehört 
es auch, in der neu entstandenen Familie die 
Balance zwischen verschiedenen Ansprüchen 
und eigenen Bedürfnissen zu finden.

Fr 01.03.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610056

Der Jugendkurs:
Pubertät - Aufbruch, Umbruch, kein 
Zusammenbruch
Elternkurs nach dem Konzept des Deutschen 
Kinderschutzbundes

Die ersten Anzeichen der Pubertät sind bei 
unseren Kindern schon ab der 3. bzw. 4. Klasse 
erkennbar. Damit Eltern auf die u. a. geäußerten 
Gefühlsschwankungen und körperlichen Verän-
derungen angemessen reagieren können, ist es 
hilfreich, sich in die eigene Pubertät gedanklich 
zurückzuversetzen. Zusätzlich werden auch die 
Werte und Erziehungsziele der Eltern infrage 
gestellt, die Eltern als Vorbilder verlieren an 
Bedeutung, die Peergroups werden wichtiger. 
Umso wichtiger ist es für die Eltern, mit ihren 
Kindern im Gespräch zu bleiben und diese Ver-
änderungen als unabdingbar anzuerkennen und 
sie nicht als persönliche Angriffe anzusehen. 
Schwerpunktthemen aus dem Basiselternkurs 
werden diskutiert und sollen den Eltern in dieser 
„schwierigen aber total normalen Zeit“ helfen, 
sie zu meistern.

Di 16.04. – Di 11.06.2024
19.00 – 21.15 Uhr
Nicola Eschweiler-Trutzenberg
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 8 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610053
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>3 STARKE ELTERN                     
STARKE KINDER®
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>3 GESUNDHEIT IN DER FAMILIE

Mut ist gut! Gewaltprävention für 
Eltern mit ihren Kindern von 
5-6 Jahren

Die Kinder sollen die Möglichkeit haben, sich 
ihrer Situation bewusst zu werden und Nein 
sagen zu lernen. Dies bezieht sich auf Situ-
ationen, in denen sie in Zukunft unter Druck 
gesetzt werden (ob nun von Erwachsenen oder 
Kindern) etwas zu tun, was sie nicht wollen oder 
sich selbst in Gefahr zu bringen, z. B.: Drogen 
auszuprobieren, körperliche Gewalt einzusetzen, 
Klassenkeile angedroht zu bekommen, erpresst 
zu werden die Hausaufgaben herzugeben, 
sich „komisch“ berühren zu lassen, die Jacke 
zu „verschenken“, Schutzgelder zu bezahlen, 
Mutproben zu bestehen oder das Pausenbrot zu 
„tauschen“.
Zu diesem Kurs wird parallel ein Eltern-Infor-
mationsabend angeboten. Der Elternabend 
ist Bestandteil des Konzepts. Die Eltern sollen 
über die Gefahren und Situationen, in die Kinder 
kommen können, aufgeklärt werden. Die oben 
genannten Ziele für die Jungen und Mädchen 
sollen transparent werden.
Ein Schwerpunkt ist die Aufklärung über Gewalt 
unter Kindern und der sexuelle Missbrauch. 
Besonderen Wert wird auf die weibliche und 
männliche Identifikation, den Vorbildcharakter 
der Eltern und den Umgang mit den Leitbildern 
aus dem Fernsehen gelegt.
Der Elternabend findet online statt.

Mi 07.02. – Mi 21.02.2024
9.00 – 10.30 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620020

Do 25.01. – Fr 02.02.2024
10.45 – 12.15 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620017

Mi 10.01. – Do 18.01.2024
9.00 – 10.30 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
St. Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620019

Mi 10.01. – Do 18.01.2024
10.35-12.05 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder;
St. Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620018

Do 22.02. – Fr 01.03.2024
10.35 – 12.05 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Kindergarten Die Knirpse
Theodor-Storm-Straße 10 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620023

Mi 06.03. – Do 14.03.2024
09.00 – 10.30 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung 
f. Kinder Eschenweg
Eschenweg 17-23 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620021

>3 MUT IST GUT! GEWALTPRÄVENTION FÜR KINDER

Kinderkrankheiten natürlich 
behandeln

Nicht immer müssen Kinderkrankheiten sofort 
mit Medikamenten behandelt werden. In die-
sem Kurs lernen Sie Pflegemaßnahmen für die 
Versorgung eines kranken Kindes kennen. Sie 
erhalten Anleitungen für Wickel, Umschläge, 
Tees und viele hilfreiche Anregungen um auch 
die Selbstheilungskräfte eines Kindes zu nutzen.

Di 19.03.2024 | 9.15 – 11.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610059

Di 19.03.2024 | 19.00 – 21.15 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610060

Erste Hilfe bei Säuglingen 
und Kleinkindern

Verletzungen und Unfälle im Kindesalter sind 
für Eltern eine große Belastung. Kompetent 
Hilfe zu leisten in Notfällen, Sofortmaßnahmen 
bei bedrohlichen Störungen kennenzulernen 
steht im Mittelpunkt des Kurses. Sie erhalten 
Informationen zu Sturzverletzungen, Wund-
versorgung, Vergiftungen, Verbrennungen und 
Materialeinsatz.

Di 05.03.2024 | 09.15 – 11.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610058

Di 05.03.2024 | 19.00 – 21.15 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610057
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>3 ERZIEHUNGSFRAGEN

App geht’s!? 
Tablet, Smartphone, & Co.: Mediennutzung von 
Kindern im Vorschulalter kennen und begleiten

Smartphones, Tablets oder Laptops sind in den 
allermeisten Familien fester Bestandteil des 
Alltags. So erleben auch Kinder im Vorschul-
alter die digitalen Medien bereits als etwas 
ganz Normales, das gleichzeitig eine starke 
Faszination auf sie ausüben kann. Spätestens in 
der Grundschule sind sie dann aufgefordert, mit 
digitalen Medien und Internet zu arbeiten.
Für viele Eltern stellen sich dabei viele Fragen:
•	 Wie können Kinder in der Familie begleitet 

werden, um sie bei einem Hineinwachsen in 
unsere Medienwelt altersgerecht zu unter-
stützen?

•	 Ab wann ist es überhaupt sinnvoll, Apps und 
digitale Medien mit Kindern zu nutzen?

•	 Verpasst mein Kind den Anschluss, wenn es 
zu Hause keine digitalen Medien nutzt?

•	 Wie kann ich einen kompetenten und krea-
tiven Umgang mit digitalen Medien fördern?

Di, 20.02.2024 | 19.30 – 21.00 Uhr
Johannes Wenzel
Gebührenfrei
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: digital
Anmeldung über www.bildungsfo-
rum-kreis-mettmann.de

 
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB.

Medien in der Familie
Ein Elternabend für Interessierte und Tagespfle-
gepersonen - online

Medien sind Tablet, Smartphone, Facebook, 
Apps und Co, aber auch Bücher, Fernsehen, 
Hörspiele oder Musik. Die Familie ist der Ort, 
an dem Kinder die ersten Berührungspunkte mit 
Medien haben. Das beginnt damit, dass Kinder 
fotografiert werden und das Bild vielleicht im 
Familienchat landet. Und es geht weiter mit 
Medien, die Eltern und Geschwister nutzen. 
Doch auch die eigenen aktive Mediennutzung 
beginnt für viele Kinder immer früher. Wir be-
sprechen daher Fragen wie: Wie stelle ich unser 
digitales Umfeld kindersicher ein? Ist meine 
Mediennutzung kindgerecht? Kann ich mein 
Kind durch Medienangebote fördern? Ist YouTu-
be was für Kinder? Ab wann kann ich mein Kind 
ans Tablet lassen? Welche digitalen Medien 
gehören ins Kinderzimmer? Wo finde ich Tipps 
und gute Medienangebote für Kinder?
Wir laden Sie ganz herzlich zu einem Eltern-
abend ein. Dafür brauchen Sie keinen Baby-
sitter, Sie können bequem von zu Hause aus 
teilnehmen.

Mo 11.03.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Jessica Stratmann-Behr
gebührenfrei
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: digital
Veranstaltungs-Nr.: 2463690009

 
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB.

Umgang mit Gefühlen - früh übt sich 
Elternveranstaltung

Kinder möchten sich mitteilen. Sie möchten ihre 
Umwelt wissen lassen, wie es ihnen geht. Das 
kann manchmal sehr direkt sein z.B. durch Sto-
ßen, Beißen oder Schlagen. Was kann man tun? 
Wie kann man reagieren? Wo sind die Grenzen?

Mi 14.02.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder;Am 
Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610014

Kinder brauchen Freiräume, 
aber auch Grenzen.
Wie kann das gehen?

Der Umgang mit Grenzen und Regeln in der 
Erziehung fällt vielen Eltern schwer. Oft sind 
Eltern verunsichert und wissen nicht genau wie 
streng sie sein müssen bzw. wie viel Spielraum 
sie den Kindern lassen dürfen. An diesem 
Termin wollen wir uns mit folgenden Fragestel-
lungen beschäftigen:
•	 wie setzte ich Grenzen und Regeln auf?
•	 wie gehe ich mit Regelverstößen und Grenzü-

berschreitungen um?
•	 wie sorge ich dafür, dass Grenzen nicht 

überschritten und Regeln nicht gebrochen 
werden?

Mi 21.02.2024 | 15.00 – 17.15 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610063

Warte mal - die innere Uhr des Kindes
für interessierte Eltern und Kindertagespflege-
personen

Mal schnell etwas erledigen - und das Kind 
möchte erst zu Ende spielen. In Ruhe einen 
Kaffee trinken und das Kind muss ganz schnell 
etwas haben. Nicht immer passen die Zeit-
wahrnehmungen der Kinder und der Eltern 
überein. Wie ist die Entwicklung des Zeitgefühls 
bei Kindern? Und wie kann man die stressigen 
Situationen entschärfen? Ideen und Konzepte 
nach der Pädagogik von Emmi Pikler.

Mi 28.02.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Anja Gurk, Dipl. Pädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610066

Endlich Windelfrei!
Wie und wann unterstütze ich mein Kind sinn-
voll beim Trocken werden?

Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Tro-
cken-werden? Wie erkenne ich die Zeichen? 
Wie kann man das unterstützen? Wann sollte 
man eher warten? Ein Austausch mit Hilfestel-
lungen.

Mi 06.03.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. 
Matthias | Spandauer Straße 20 | 51377 
Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610052

>3 MEDIEN IN DER FAMILIE
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Mi 22.05.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610068

Mein Kind kommt in die Schule
-wie kann ich es unterstützen?

Der Übergang von Kindertagesstätte in die 
Schule ist für die Kinder ein gewaltiger Schritt: 
Sie sind wieder die Kleinen, sie sollen ruhig 
sitzen, lernen Lesen und Schreiben, alles 
ungewohnt. Wie können Eltern diesen Übergang 
gestalten? Was ist hilfreich? Wie viel Unter-
stützung brauchen die Kinder? Was können sie 
besser alleine?

Mi 13.03.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Verena Rücker, Grundschullehrerin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610067

Schlaf, Kindlein schlaf!
Schlaf, Schlafhygiene, Schlafstörungen		
Interessantes für Eltern und Tagespflegeper-
sonen

Wie, wann und wie viel Kinder schlafen ist sehr 
unterschiedlich. Das Schlafbedürfnis der Babys 
und des Kindes ist nicht immer mit den Wün-
schen der Eltern im Einklang.
Was machen, wenn das Kind abends nicht ein-
schlafen kann, in der Nacht wach wird, morgens 
nicht aus dem Bettchen kommt? Ist es Okay, 

wenn unser Kind im Ehebett schläft?
Welche Bedürfnisse hat das Kind? Welche 
haben wir als Paar?
Wie können wir Veränderungen umsetzten?

Mi 10.04.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610070

Villa Kunterbunt - Patchworkfamilien

Heute sind Patchworkfamilien nichts Beson-
deres mehr, dennoch funktionieren sie anders.
Eine Vielfalt von Verhaltens- und Rollenanfor-
derungen trifft durch unterschiedliche Erfah-
rungen und Vorstellungen aufeinander.
Das Konfliktpotenzial in einer zusammenwach-
senden Familie ist ungleich größer als in einer 
Kernfamilie. Es gibt kein Patentrezept, wie aus 
den einzelnen Personen eine Familie entstehen 
kann.
Dieser Abend lädt ein, neben theoretischen 
Einblicken in die Patchwork-Forschung im Er-
fahrungsaustausch mit anderen Patchwork-El-
tern, Stiefmüttern - und -vätern Lösungswege 
für alltägliche Herausforderungen zu entwickeln.
Do 18.04.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Simone Börsch, Dipl. Sozialpädagogin, Syste-
mische Familientherapeutin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610054

Partizipation von klein auf

 „Zum Wachsen brauchen wir Liebe, Vertrauen 
und Anerkennung!“
„Wenn ich Beschlüsse, die mich betreffen, 
mitentscheiden kann, bin ich auch eher bereit, 
sie einzuhalten!“
Wo und wie viel können Kinder mitentscheiden? 
Welche Entscheidung liegt besser beim Erwach-
senen? An diesem Abend geht es um sinnvolle 
Beteiligung der Kinder, aber auch die Grenzen. 
Wie können wir gute Lösungen finden, die für 
alle stimmen?

Mi 15.05.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610071

Geschwister haben sich zum 
Streiten gern
Geschwister zwischen Nähe und Distanz

Mit dem Geschwisterkind kommt es zu einem 
neuen Gefüge in der Familie. Es gibt neue 
Koalitionen, aber auch neue Konflikte. Wie ent-
spannt sich die Situation? Was ist förderlich für 
ein gutes Miteinander? Wo muss eingegriffen 
werden?
Mi 05.06.2024 | 15.00 – 17.15 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610064
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Der Farbenverdreher - zweisprachiges 
Vorlesefest
französisch – deutsch für Eltern mit ihren 
Kindern

In regelmäßigen Abständen stellen wir ein aus-
gewähltes Bilderbuch in Form eines Kinos vor, 
dessen Geschichte sowohl in Deutsch als auch 
in einer Fremdsprache vorgelesen wird.

Mi 21.02.2024 | 14.15 – 15.45 Uhr
Beate Lazar und Frau Leftin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620028

Bilderbuchkino - 
Der kleine rosa Elefant

Der kleine Elefant Benno hat einen Freund. Mit 
dem spielt er, liegt faul in der Sonne und ist 
glücklich. Doch dann kommt der Tag an dem 
Benno mit seiner Elefantenherde weiterziehen 
muss. Benno ist ganz traurig und mag nicht 
mehr lachen oder essen oder schlafen.
Die erste Trennung und Trauer ist für ein Kind 
eine entscheidende Schwelle - lernt es die 
Situation zu meistern, bleiben ihm Strategien 
für spätere Erfahrungen. Das Buch zeigt sehr 
einfühlsam, wie man mit Trauer umgehen kann: 
1. Weinen bis die Trauerwolken leer sind, 2. da-
rüber reden bis man sich nicht mehr allein fühlt 
und 3. Erinnerungen an einen Platz im Herzen 
bewahren bis man wieder lachen kann und offen 
ist für neue Erfahrungen.

Mo 04.03.2024 | 14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am 
Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620003

Di 05.03.2024 | 14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. 
Matthias Spandauer Straße 20 | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620001

Mi 06.03.2024 | 14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x
Ort: Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620005

Backen für das Osterfest
für Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Ostern steht vor der Tür und traditionell werden 
Osterlämmchen gebacken und Eier gefärbt. 
Wofür stehen diese Leckereien? Selbstgebacken 
schmecken sie noch viel besser und können 
individuell verziert und geschmückt werden. Mit 
einfachen und gesunden Rezepten bereiten Sie 
das Osterfest vor. Lecker und schön.

Do 14.03.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. 
Matthias | Spandauer Straße 20 | 51377 
Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610015

Mi 20.03.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620027

Auf den Spuren wilder Tiere

Wilde Tiere – die gibt es nicht nur im Zoo, 
sondern überall! Meist sehen wir sie aber nicht, 
denn wir müssen schon genau hinschauen! Aber 
wenn man weiß, wo man suchen muss, findet 
man auf einmal überall ihre Spuren. Gemein-
sam gehen wir auf die Suche nach Tierbauten 
und finden heraus, wer dort wohnt. Wir fragen 
uns, wer die Nuss geknackt oder den Zapfen 
angenagt hat. Vielleicht finden wir Wildschwein-
spuren oder Spechtschmieden. Am Ende legen 
wir selber ein paar Spuren im Wald und prüfen 
unser Wissen mit dem Tierspuren-Memory.

Fr 19.04.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Petra Hölters, Naturerlebnispädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am 
Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620002

Sa 29.06.2024 | 15.00 – 16.30 Uhr
Petra Hölters, Naturerlebnispädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Kita St. Maurinus
Von-Knoeringen-Straße 6 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620031

Silberschmieden Workshop für Er-
wachsene mit Kind (ab 9 Jahren)

Entdecke die Welt der Silberschmiedekunst in 
unserem Kurs für Kinder ab 9 Jahren mit einer 
erwachsenen Begleitperson! 
Lerne, wie man Silber formt und gestaltet und 
erschaffe deinen eigenen Silberanhänger aus 
zwei runden Silberplättchen (ca. 1 cm Durch-
messer) nach vorliegenden Mustern oder der 
eigenen Idee (die nicht zu anspruchsvoll sein 
sollte). Das Motto ist: Gemeinsam kreativ 
sein, miteinander Zeit verbringen und ein ganz 
persönliches Schmuckstück kreieren, vielleicht 
zum Verschenken?
In den Kursgebühren von 50,00 € sind bereits 
20,00 € Materialkosten enthalten für 1 Eltern-
Kind-Paar.

Sa 20.04.2024 | 10.00 – 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620029

Snacks und Co
kindergerecht und lecker aus dem Discounter

Die kleine Mahlzeit zwischendurch kann gesund 
und lecker sein - und dabei gut aussehen. 
Gemeinsam stellen Kinder mit ihren Eltern 
Snack-Teller her für viele Gelegenheiten. Die 
Zutaten gibt es in jedem Supermarkt oder Dis-
counter. Viel Vergnügen und guten Appetit.

Do 25.04.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 5,00 €



34 35

Leben mit KindernLeben mit Kindern

>3 ELTERN-KIND-KURSE
>3 ANGEBOTE FÜR ELTERN MIT 
IHREN KINDERN

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung 
f. Kinder Maximilian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660003

Leckeres mit Frühlingskräutern - aus 
dem Garten in den Mund

Eltern und Kinder entdecken die Frühlingsküche. 
Mit leckeren, frischen Kräutern raffinierte Ge-
schmacksvarianten finden. Freuen Sie sich auf 
ein gemeinsames Kocherlebnis mit gesunden 
Rezepten für den Familientisch.

Do 02.05.2024 | 14.00 – 16.15 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. 
Matthias | Spandauer Straße 20 | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610001

Eltern/Großeltern-Kind-Kurs
Froschgruppe im Mosaik
für Kinder von 16 - 24 Monaten

Fr 19.01. – Fr 22.03.2024
15.00 – 16.30 Uhr
Ute Seibertz-Waldecker, 
Erzieherin/Heilpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 8 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Kita St. Maurinus
Von-Knoeringen-Straße 6 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620024

Fr 12.04. – Fr 14.06.2024
15.00 – 16.30 Uhr
Ute Seibertz-Waldecker, 
Erzieherin/Heilpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 8 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Kita St. Maurinus
Von-Knoeringen-Straße 6 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620025

Bewegung, Spiel und Spaß für Eltern 
mit ihren Kindern von 3-6 Jahren
Offener Treff für Familien mit Fluchterfahrung

Andere Familien oder altersgerechte Bewe-
gungs- und Spielangebote kennen lernen, mitei-
nander ins Gespräch kommen. Der offene Treff 
für Eltern mit ihren Kindern freut sich auf Sie.

Mi 17.01. – Mi 13.03.2024
14.00 – 15.30 Uhr
Heba Karjo
Günay Akkas
Das Angebot wird gefördert vom Ministerium 
für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, 
Flucht und Integration des Landes Nordr-
hein-Westfalen und kann deshalb gebührenfrei 
angeboten werden.
Seminarumfang 9 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620030

Kidix Eltern-Kind-Gruppe 
6-11 Monate
ElternStart NRW

Mo 22.01. – Mo 26.02.2024
09.30 – 11.00 Uhr
N. N.
Gefördert über das Programm ElternStart NRW 
und deshalb für Sie kostenfrei
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620032

Kidix Eltern-Kind-Gruppe ab 1 Jahr

Mo 04.03. – Mo 27.05.2024
09.30 – 11.00 Uhr
N. N.
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 10 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620033

Das 2. Lebensjahr 
Eltern-Kind-Kurs ab 15 Monaten nach Emmi 
Pikler

Do 09.11.2023 – Do 14.03.2024
9.00 – 10.30 Uhr
Anja Gurk, Dipl. Pädagogin
Teilnahme-Gebühr 75,00 €
Seminarumfang 15 x = 30 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2363620236

>3 ELTERN-KIND-KURSE

Kinderzeit: 
Spielen, entdecken und erforschen, Freunde 
finden.Elternzeit:

Sich informieren und austauschen, 	
beobachten

Gemeinsame Zeit:
Singen, spielen, miteinander kreativ sein
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Politik und Gesellschaft haben großen Einfluss 
auf uns. Wege, Politik und Gesellschaft zu ge-
stalten, die Suche nach einem erfüllten Leben 
für alle, solidarisch mit der Welt sein und die 
Schöpfung bewahren – das sind alles Themen, 
zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir 
möchten die politischen und sozialen Zusam-
menhänge besser verstehbar machen und 

GESELLSCHAFT

Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten 
sozialethischen Einschätzungen zu gelangen. 
Auch möchten wir die Fähigkeit stärken, die 
Gesellschaft aktiv mitzugestalten. In diesem 
Sinne qualifizieren wir auch Ehrenamtliche und 
Freiwillige für ihr Engagement.
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>3 AUSSTELLUNG IM HAUS ALLES FAMILIE >3 AUSSTELLUNG IM HAUS ALLES FAMILIE

Die gesellschaftlichen Veränderungen der 
letzten Jahrzehnte wirken sich auf alle Lebens-
bereiche aus, auch auf die Familie. Kinder 
wachsen heute in den unterschiedlichsten 
familiären Zusammenhängen auf: in traditio-
nellen Vater-Mutter-Kind-Familien, alleine mit 
der Mutter oder dem Vater, in Patchwork- oder 
Regenbogenfamilien oder bei Pflegeeltern.

Wie sich diese Entwicklung in der aktuellen 
Bilderbuchproduktion widerspiegelt, zeigt die 
Ausstellung „Alles Familie!“. Systematisch 
aufgebaut, werden ästhetisch ansprechende 
Beispiele zu allen denkbaren Familienmodel-
len und zu zentralen Aspekten des familiären 
Zusammenlebens vorgestellt. Neben den 

schönen Seiten des familiären Miteinanders und 
den alltäglichen Herausforderungen, wie z.B. 
Eifersüchteleien unter Geschwistern oder das 
Leben in zwei Haushalten nach der Trennung 
der Eltern, werden auch die Schattenseiten des 
Familienlebens nicht ausgespart. Unterhaltsam, 
anregend, witzig und herausfordernd. 

Ausstellungszeitraum 10.04. – 24.05.2024

Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen

Eine Wanderausstellung der Internationalen Jugendbibliothek, München  
Familiendarstellungen in aktuellen Bilderbüchern                                     
Alles Familie!
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el Begleitveranstaltungen:
Lesung/Vortrag/Gespräch

Erzieht uns einfach!

Liebevoll und respektvoll erziehen, heißt nicht, 
dass Eltern alles richtig machen müssen.
„Wenn du nicht willst, dass ich das mache, dann 
verbiet‘ es mir doch!“ 
Wenn Kinder das sagen, dann wird deutlich: Die 
Rollen in der Erziehung haben sich umge-
dreht. Manche Kinder schlüpfen unmerklich 
in erwachsene Rollen und sind dadurch häufig 
massiv überfordert. Parentifizierung heißt das 
im Fachjargon. 
Wie es dazu kommt, kann verschiedene Gründe 
haben: 
Manche Eltern haben Angst die Kinder zu erzie-
hen, weil sie nichts falsch machen wollen, alles 
perfekt sein soll, andere weil sie die Liebe der 
Kinder nicht verlieren möchten, wieder andere, 
weil sie selbst in Not sind. 
Es soll zunächst darum gehen, zu verstehen, 
wie es zu dieser Umkehrung kommt. Und dann, 
wie es gelingen kann, das Eigene anzuschau-
en, sich als Eltern sicher zu fühlen und seinen 
Kindern Halt und Orientierung zu geben.

Elisabeth Raffauf, Psychologin, Journalistin 
und Publizistin, ist 
gefragte Ratgeberin 
in Sachen Erziehung. 
Regelmäßig erschei-
nen ihre Beiträge in 
der Presse und sie ist 
eine gefragte Exper-
tin in Interviews.

Mi 10.04.2024 | 19.00 – 21.15 Uhr
Elisabeth Raffauf, Dipl. Psychologin und Autorin
Teilnahme-Gebühr 8,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690006

Führung

„We are family!“ 
Eine Familienführung durch die Ausstellung…

….bei der geschmökert, gelacht, geschaut und 
vielleicht sogar getanzt und gesungen wird! 
Für Kinder und begleitende Erwachsene ab 4 
Jahren.

Di 16.04.2024 | 16.30 – 18.00 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
Teilnahme-Gebühr 5,00 € pro Eltern-Kind-Paar
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640010

Vortrag/Gespräch 

Villa Kunterbunt - Patchworkfamilien

Heute sind Patchworkfamilien nichts Beson-
deres mehr, dennoch funktionieren sie anders.
Eine Vielfalt von Verhaltens- und Rollenanfor-
derungen trifft durch unterschiedliche Erfah-
rungen und Vorstellungen aufeinander.
Das Konfliktpotenzial in einer zusammenwach-
senden Familie ist ungleich größer als in einer 
Kernfamilie. Es gibt kein Patentrezept, wie aus 
den einzelnen Personen eine Familie entstehen 
kann.
Dieser Abend lädt ein, neben theoretischen 
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Einblicken in die Patchwork-Forschung im Er-
fahrungsaustausch mit anderen Patchwork-El-
tern, Stiefmüttern - und -vätern Lösungswege 
für alltägliche Herausforderungen zu entwickeln.

Do 18.04.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Simone Börsch, Dipl. Sozialpädagogin, 
Systemische Familientherapeutin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610054

Familiennachmittag

Es war einmal...alte und neue Mär-
chen mit allen Sinnen erleben
Ein Familiennachmittag mit begleitenden Krea-
tivangeboten und Büchertisch

An diesem Nachmittag wollen wir Märchen 
auf vielfältige Weise genießen. Denn was gibt 
es Schöneres, als gemeinsam Geschichten zu 
erzählen?
Lasst Euch mit Kamishibai, Papiertheater, 
Schattenspiel und Erzähltheater von Zauberei 
und Abenteuer berichten. Grünkäppchen, Dulci-
nea im Zauberwald, hungrige Prinzessinnen und 
singende Hexen warten auf Euch! Seid dabei, 
wenn so manches unglaubliche Abenteuer be-
standen wird - und macht mit! Auch ihr werdet 
heute zu Zauberern und löst so manches Rätsel.

Fr 19.04.2024 | 15.00 – 18.00 Uhr
Dr. Katrin Hedke, Literaturpädagogin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640012

Fr 17.05.2024 | 15.00 – 18.00 Uhr
Dr. Katrin Hedke, Literaturpädagogin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640013

Eltern-Kind-Angebote

Eltern-Kind-Kochkurs
Ab 6 Jahre

Herzlich Willkommen alle kleinen und großen 
Köche! Habt ihr Lust auf lecker und fix gekochte 
Gerichte? Dann her mit dem Löffel und ran an 
den Herd. Auf unserer kulinarischen Weltreise 
lernen wir neue landestypische Gerichte kennen 
wie z.B. französisches Clafoutis aux Cerises 
(Kirsch-Kuchen), amerikanische Pancakes mit 
Ahornsirup, leckere italienische Pasta, indischen 
Badam Kheer (Milchreis) und Erdbeer-Lassi 
oder auch russische Okroschka-Suppe. Ich freue 
mich auf euch. Die Teilnahmegebühr gilt inkl. 
Umlage für ein Elternteil und ein Kind (ab 6 
Jahre).

Sa 27.04.2024 | 10.00 – 13.45 Uhr
Jessica Stroetmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 34,00 €, inkl. 14,00 € 
Umlage für Lebensmittel
(gilt für ein Elternteil und ein Kind (ab 6 Jahre)
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660002

Fortbildung

SchulTag plus „Alles Familie!“ - 
Das feiern wir auch in der OGS!

Kreative Impulse aus der Ausstellung „Alles Fa-
milie“ im Bildungsforum und den dort gezeigten 
Büchern machen den Alltag in der OGS bunter. 
Vorgestellt werden umsetzbare Kunstprojekte 
mit allem, was die Umsetzung entspannter 
macht. Nach einem Rundgang durch die Aus-
stellung testen wir die Projekte gemeinsam und 
entwickeln eigene Ideen weiter.

Di 30.04.2024 | 09.00 – 12.00 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250056

Erzählcafé

„Alles Familie - und früher war es 
nochmal anders“ 

Im Erzählcafé kommen wir nach dem gemein-
samen Rundgang durch die Ausstellung „Alles 
Familie“ im Bildungsforum ins Gespräch: Wie 
haben wir Familie er- und gelebt? Was hat sich 
seit unserer Kindheit verändert? Was bedeutet 
uns Familie? Fotos und Erinnerungsstücke sind 
gern gesehen!

Di 14.05.2024 | 16.30 – 18.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640011

>3 AUSSTELLUNG IM HAUS ALLES FAMILIE >3 AUSSTELLUNG IM HAUS ALLES FAMILIE
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Christliche Friedensethik für gerechten 
Frieden
Gibt es Wege zu Gewaltüberwindung und 
Frieden?

Zunehmende Eskalationen von Gewalt und 
Kriege fordern uns heraus, die Gewaltlosigkeit 
Jesu neu an unserer Realität zu messen. Gleich-
zeitig sind wir aufgerufen, unsere Urteile und 
unser Handeln am Evangelium des Friedens zu 
messen.
Vortrag und Gespräch über christliche Wurzeln 
der Gewaltfreiheit, Dilemmata einer Frieden-
sethik in einer unfriedlichen Welt und neue 
Wege zu einem gerechten Frieden.

In Kooperation mit Parent 4 Future Leverkusen.
 
Mi 13.03.2024 | 19.00 – 20.30 Uhr
Dr. theol. Werner Höbsch, Theologe, Religions-
wissenschaftler
Hedwig Fritz, Parents 4 Future
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730003

75 Jahre Grundgesetz - 
was bedeutet das für Frauen

„Männer und Frauen sind gleichberechtigt.“ Fünf 
Wörter, die uns heute vertraut und „normal“ 
erscheinen, für die die Juristin Elisabeth Selbert 
jedoch lange und gegen große Widerstände 
kämpfen musste. Fünf Wörter, die die Basis 

   IHREGESTALTEN

STADT

MEHR VOM GLAUBEN WISSEN
Theologie im Fernkurs studieren

Chancen
• Erwerb einer theologischen Sprach-,  

Reflexions- und Handlungskompetenz
• argumentative Auseinandersetzung mit 

Glaubensfragen und Verständnis des Glau-
bens in seiner Bedeutung für heute

• Austausch mit Theologinnen und Theologen 
sowie mit den Mitstudierenden

• individuelle Studienzeitplanung (maximal 
fünf Jahre Studium)

• mögliche Qualifizierung für kirchliche Be-
rufe in Schule und Gemeinde

Studierende
• Interessierte, Glaubende, Suchende,  

Zweifelnde ...
• Voraussetzung: idealerweise ein mittlerer 

Bildungsabschluss

Module und Begleitmaterialien
• »Grundkurs Theologie« und »Aufbaukurs 

Theologie«
• Lehrbriefe und eLearning-Plattform
• Studienwochenenden, Studienwochen, 

Begleitzirkel

Das Fernstudium Theologie kann mit und ohne Prüfung belegt werden.

Organisatorische Hinweise
Der »Fernkurs Theologie« ist durch die Zentralstelle für Fernunterricht zertifiziert, er wird im 
Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz angeboten und ist ein Arbeitsbereich der Domschule 
Würzburg (www.fernkurs-wuerzburg.de).

Informationen für Interessierte im Erzbistum Köln
André Gerth | Fachbereich Erwachsenen- und Familienbildung | Theologie im Fernkurs
Telefon 0221 1642 1865 | andre.gerth@erzbistum-koeln.de
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mlegten für sämtliche frauenpolitischen Errungen-
schaften der Nachkriegszeit. Errungenschaften, 
die alles andere als „normal“ sind.

Publizistin Dr. Isabel Rohner nimmt uns mit 
in die Geschichte dieser Sternstunde der 
Demokratie. Warum war es so wichtig, die 
Gleichberechtigung von Männern und Frauen 
im Grundgesetz zu verankern? Was ist dem 
vorangegangen? Auf den Schultern welcher 
Riesinnen der Frauenbewegungen stehen wir – 
und was müssen wir heute tun, um das Ziel der 
Gleichberechtigung tatsächlich zu erreichen? 

Do 13.06.2024 | 19.00 – 21.45 Uhr
Dr. Isabel Rohner
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Industriemuseum Freundenthaler 
Sensenhammer
Freudenthal 68 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510025

Auf der Homepage www.bildungsforum-le-
verkusen.de finden Sie weitere interessante 
Veranstaltungen zum Jubiläum des Grund-
gesetzes, die im ganzen Erzbistum Köln oder 
online stattfinden.
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>3 NACHHALTIGKEIT – BEWAHRUNG DER SCHÖPFUNG
>3 NACHHALTIGKEIT – BEWAH-
RUNG DER SCHÖPFUNG

Repair-Café zu Gast im 
Kath. Bildungsforum

Elektrogeräte, Fahrräder oder das Lieblingsklei-
dungsstück. In einem Haushalt finden sich 
viele Gelegenheiten etwas auszubessern und 
wiedereinzusetzen. Im Repair-Café bieten 
Fachleute an verschiedenen Stationen Rat und 
Hilfe zur Reparatur. Anders als im Fachhandel 
repariert man gemeinsam mit den Fachleuten. 
Ausbessern statt Wegwerfen. Für die Umwelt, 
fürs Portemonnaie und weil es Spaß macht. Wir 
freuen uns auf Ausbesserungswert e.V. mit der 
guten Idee des mobilen Repair-Cafés.

Sa 24.02.2024 | 11.00 – 15.00 Uhr
N.N.
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463000003

Was essen wir morgen?
Kochen mit neuen Lebensmitteln, damit auf 
Dauer alle satt werden

Gut leben, gut essen und das mit einem guten 
Gewissen – für viele ist dies Motivation und 
Antrieb in der eigenen Küche. Aber mit Blick 
auf den Klimawandel und die Herausforderung, 
weltweit auf Dauer 10 Milliarden Menschen 
zu ernähren, stellt sich immer mehr die Frage: 
Auf welche Lebensmittel können wir tatsächlich 
dauerhaft zurückgreifen? Wie können wir uns 
pflanzenbasiert ernähren und dennoch gut mit 
Nährstoffen versorgt sein? Und wo bleibt dabei 
der Genuss? Funktionieren traditionelle, aber 
vergessene Nahrungsmittel besser oder müssen 
neue Lebensmittel entdeckt werden? Und gibt 
es dazu reizvolle und gut umsetzbare Rezepte? 
Im Rahmen dieser Onlineveranstaltung erfahren 

Sie mehr über alt-neue Nahrungsmittel, die re-
gional angepflanzt werden können, deren Anbau 
und Nutzung im eigenen Küchenalltag. 
In Kooperation mit Parents for Future 
Leverkusen.

 

Di 20.02.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Ute Grauwinkel, Dipl. Agr. Ingenieur, 
Dipl. Umweltwissenschaften
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Seminarumfang 11 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660033

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Auf den Spuren wilder Tiere

Wilde Tiere – die gibt es nicht nur im Zoo, 
sondern überall! Meist sehen wir sie aber nicht, 
denn wir müssen schon genau hinschauen! Aber 
wenn man weiß, wo man suchen muss, findet 
man auf einmal überall ihre Spuren. Gemein-
sam gehen wir auf die Suche nach Tierbauten 
und finden heraus, wer dort wohnt. Wir fragen 
uns, wer die Nuss geknackt oder den Zapfen an-
genagt hat? Vielleicht finden wir Wildschwein-
spuren oder Spechtschmieden. Am Ende legen 
wir selber ein paar Spuren im Wald und prüfen 
unser Wissen mit dem Tierspuren-Memory.

Fr 19.04.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Petra Hölters, Naturerlebnispädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder 
Am Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620002

Eine Entdeckungsreise durch den 
Wald - Mit allen Sinnen durch den 
Sommerwald

Sa 29.06.2024 | 15.00 – 16.30 Uhr
Petra Hölters, Naturerlebnispädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Kita St. Maurinus
Von-Knoeringen-Straße 6 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620031

125 Jahre Nikolaus Groß 
Christ - Arbeiterführer - Widerstandskämpfer

Nikolaus Groß war eine der führenden Persön-
lichkeiten der Katholischen Arbeiterbewegung. 
Er beteiligte sich früh am Widerstand gegen 
das NS-Regime, wurde 1945 hingerichtet. Dr. 
Jürgen Aretz, Historiker; Staatssekretär a.D., 
hat ein gleichnamiges Buch (Biografie und 
Briefsammlung) geschrieben und gibt anlässlich 
des 125-jährigen Geburtstags interessante Ein-
blicke in das Leben des Christen, Arbeiterführers 
und Widerstandskämpfers Nikolaus Groß.

So 21.01.2024 | 12.15 – 13.45 Uhr
Dr. Jürgen Aretz
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413720001

>3 MENSCH UND ARBEIT
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Mit freiwilligem Engagement gestalten viele 
Menschen Kirche und Gesellschaft aktiv mit. 
Ohne dieses Engagement könnten das kirchliche 
Leben und unsere demokratische Gesellschaft 

FREIWILLIGES ENGAGEMENT

nicht bestehen. Mit unseren Bildungsangeboten 
geben wir das notwendige Rüstzeug dafür und 
unterstützen dabei, die eigene Persönlichkeit 
weiterzuentwickeln.
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Freiwilliges EngagementFreiwilliges Engagement

>3 UNTERWEGS IM EHRENAMT

#ZUSAMMEN.WACHSEN - WIE 
KANN DAS IN LEVERKUSEN GELIN-
GEN?
Offenes Gespräch mit den Pfarrgemeinderäten

Die zukünftige Pastorale Einheit in Leverkusen 
ist gesetzt. Aus den aktuell drei Seelsorgebe-
reichen und Sendungsräumen wird eine Einheit. 
An vielen Orten wird ausprobiert und erkundet, 
wie diese neue Einheit aussehen kann. Im Auf-
trag des Katholikenrates Leverkusen kommen 
die Pastoralreferentin, Donata Pohlmann und 
Sabine Höring vom Kath. Bildungswerk mit den 
Gremien ins Gespräch. 
Was lohnt sich, weiter zu behalten? Was sind 
offene Fragen? Worüber machen Sie sich Sor-
gen? Die Ergebnisse aus den einzelnen Gremien 
werden zusammengetragen und am 18.6.2024 
im Katholikenrat weiterbearbeitet.

Di 23.01.2024 | 19.30 – 21.00 Uhr
Pfarrgemeinderat St. Remigius
Donata Pohlmann, PR und Sabine Höring
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Remigius
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413790001

Termin folgt | 19.30 – 21.00 Uhr
Pfarrgemeinderat Leverkusen Südost
Donata Pohlmann, PR und Sabine Höring
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Andreas
Bergische Landstraße 8 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 241379000X

Termin folgt | 19.30 – 21.00 Uhr
Pfarrgemeinderat Leverkusen West
Donata Pohlmann, PR und Sabine Höring
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.

Ort: Pfarrheim St. Aldegundis
Aldegundisstraße 1| 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 241379000X
 
Di 18.06.2024 | 19.00 – 20.30 Uhr
Gemeinsame Sitzung aller Pfarrgemeinderäte
Donata Pohlmann, PR und Sabine Höring
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Remigius
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413790002

EIN DANKESCHÖN FÜR IHR TUN! 
Auftanken für Ehrenamtliche im Wald - gut für 
Körper und Seele

Aktuell sind einige Veränderungen im Gange. 
Ehrenamtlich unterwegs zu sein, ist gerade 
nicht einfach. Allein die Aufstellungen für die 
Grundsteuerreform oder andere neue Abläufe 
brauchen viel Zeit und Nerven.
Jetzt tut es gut, sich zu erden, eine Auszeit zu 
nehmen. Wald tut gut – und Waldbaden noch 
mehr. Das Waldbaden hat seinen Ursprung in 
Japan und heißt dort „Shinrin Yoku“. Das be-
deutet Wald und Baden in der Waldluft – eben 
Waldbaden. Angeleitete Achtsamkeitsübungen 
öffnen die Sinne und der Wald wird langsam 
schlendernd neu entdeckt. 

Sa 8.6.2024 | 11.00 – 14.00 Uhr
Petra Hölters, Naturerlebnispädagogin
Gebührenfrei für Ehrenamtliche
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: GGS Waldschule
Carl-Maria-von-Weber Platz 3 | 
51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413790003

WAS IST PRÄVENTION?

Im Erzbistum Köln gibt es vielfältige Tätig-
keitsfelder, in denen unsere Mitarbeiter/innen 
und ehrenamtlich Tätigen Kontakt zu Kindern 
und Jugendlichen haben. (Sexualisierte) Gewalt 
gegen Kinder und Jugendliche ist ein Thema, 
das uns in der Arbeit mit Heranwachsen immer 
wieder gegeben kann. Es ist auch ein höchst 
aktuelles Thema, wie die Ereignisse der letzten 
Zeit beweisen. 
Aus diesem Grund wurde am 1. April 2012 die 
„Ordnung zur Prävention sexuellem Missbrauch 
an Minderjährigen“ in Kraft gesetzt. Diese sieht 
verbindliche Fortbildungen im Kinder- und 
Jugendschutz vor. Hierdurch soll bei den Mitar-
beiterinnen sowie den ehrenamtlich Tätigen die 
Handlungssicherheit im Umgang mit den ihnen 
anvertrauten Heranwachsenden gestärkt und 
die Sensibilität gefördert werden, eine mögliche 
Kindeswohlgefährdung zu erkennen bzw. 

HINSEHEN UND SCHÜTZEN!
Präventionsschulung Basis (ehemals Typ A)

Fr 12.04.2024 | 15.00 – 18.15 Uhr
Martha Schall
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250054

HINSEHEN UND SCHÜTZEN!
Präventionsschulung Vertiefung

Die Vertiefungsschulung behandelt einen 
Schwerpunkt und ist angezeigt, fünf Jahre nach 
der Basis-Schulung (plus).

Fr 26.04.2024 | 15.00 – 18.15 Uhr
Martha Schall
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250055

HINSEHEN UND SCHÜTZEN!
Präventionsschulung Basis plus (ehemals Typ B)

Sa 22.06.2024 | 10.00 – 17.00 Uhr
Martha Schall
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250053

>3 PRÄVENTION
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Die Kernaufgabe der allgemeinen Weiterbildung 
besteht darin, Menschen dabei zu unterstüt-
zen, sich beruflich, fachlich und persönlich zu 
entwickeln. Unsere Qualifizierungsangebote 
richten sich an Neu- und Quereinsteiger/-innen, 
die sich (um-)orientieren möchten, an Profis, die 
ihre Fähigkeiten professionell weiterentwickeln 
wollen, sowie an Interessierte mit dem Wunsch, 

QUALIFIZIERUNG

den fachlichen Horizont zu erweitern. Die 
Qualifizierungen sind so angelegt, dass sie auch 
neben Beruf oder Familie durchgeführt werden 
können, und geben den Teilnehmenden Zeit, 
sich mit den Themen vertraut zu machen. Am 
Ende des Kurses gibt es ein Zertifikat. 
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QualifizierungQualifizierung

>3 BABYSITTER

Seminarumfang 31 x = 160 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690005

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung zur Kindertagespflege 
für pädagogische Fachkräfte (QHB 80)

In Kooperation mit dem Bundesverband Kinder-
tagespflege e.V. bieten wir die Qualifizierung 
nach dem neuen Modell an. Die Grundqualifi-
zierung über 80 Unterrichtseinheiten umfasst 
folgende Inhalte: 

•	 Die Rolle der Tagesmutter/des Tagesvaters
•	 Auftrag an die Kindertagespflege
•	 Aufbau einer Kindertagespflegestelle
•	 Rechtliche Grundlagen der Kindertagespflege
•	 Förderung des Kindes in seiner Entwicklung
•	 Die Einzigartigkeit jedes Kindes
•	 Zwischen eigener Familie und Kindertages-

pflegekind
•	 Erziehungspartnerschaft zwischen Eltern und 

Kindertagespflege
•	 Kommunikation in der Kindertagespflege
•	 Vernetzung mit der Stadt und anderen Insti-

tutionen
•	 Kindeswohl schützen - bei Gefährdung richtig 

handeln
•	 Abschied aus der Kindertagespflege

Zusätzlich zu den Kursterminen müssen zwei 
Praktika von jeweils 2 Tagen in einer Kinder-
tageseinrichtung und einer Kindertagespflege 
absolviert werden. Außerdem sind Selbst-

>3 KINDERTAGESPFLEGE

Babysitter-Kurs für 
Jugendliche ab 14 Jahren

Babysitten macht Spaß und bessert das 
Taschengeld auf. Doch es ist auch ein Job mit 
Verantwortung. In diesem Kurs erfahrt Ihr alles, 
was Ihr für eine qualifizierte Betreuung von 
kleinen Kindern benötigt.
Themen des Seminars: 
•	 Kindliche Entwicklung, 
•	 Säuglingspflege, 
•	 Ernährung und Gesundheit des
•	 Kindes, 
•	 Spiel und Beschäftigungsmöglichkeiten mit 

Kindern, 
•	 Rechte und Pflichten des Babysitters,
•	 Organisatorisches, 
•	 Kindernotfälle - Erste Hilfe. 

Die pädagogischen Inhalte werden auf der 
Grundlage der Pädagogik von Emmi Pikler und 
Maria Montessori vermittelt.
Bei erfolgreicher Teilnahme bekommt jede/r 
Teilnehmer/in ein Zertifikat.

Mo 08.04. – Mo 06.05.2024
17.00 – 20.00 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Anja Gurk, Dipl. Pädagogin
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Seminarumfang 5 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690007

Qualifizierung Kindertagespflege QHB 
300 nach Kompetenzhandbuch
Berufsvorbereitender Teil

In Kooperation mit dem Bundesverband Kinder-
tagespflege e.V. bieten wir die Qualifizierung 
nach dem neuen Modell an. Die Grundqualifi-
zierung über 160 Unterrichtseinheiten umfasst 
folgende Inhalte: 

•	 Die Rolle der Tagesmutter/des Tagesvaters
•	 Auftrag an die Kindertagespflege
•	 Aufbau einer Kindertagespflegestelle
•	 Rechtliche Grundlagen der Kindertagespflege
•	 Förderung des Kindes in seiner Entwicklung
•	 Die Einzigartigkeit jedes Kindes
•	 Zwischen eigener Familie und Kindertages-

pflegekind
•	 Erziehungspartnerschaft zwischen Eltern und 

Kindertagespflege
•	 Kommunikation in der Kindertagespflege
•	 Vernetzung mit der Stadt und anderen Insti-

tutionen
•	 Kindeswohl schützen - bei Gefährdung richtig 

handeln
•	 Abschied aus der Kindertagespflege

Zusätzlich zu den Kursterminen müssen zwei 
Praktika von jeweils 40 Stunden in einer Kinder-
tageseinrichtung und einer Kindertagespflege 
absolviert werden. Außerdem sind Selbst-
lerneinheiten im Umfang von ca. 140 Stunden 
vorgesehen.

Der zweite Kursteil wird berufsbegleitend 
angeboten und startet nach den Sommerferien 
2024. Beide Kursteile gehören zusammen. Die 
Kursgebühr ist vollständig im ersten Kursteil 
zu bezahlen. Eine (teilweise) Übernahme der 
Kursgebühren ist kommunal geregelt. Sprechen 
Sie dazu mit dem Jugendamt der Kommune, in 
der Sie wohnen.

Mo 05.02. – Sa 29.06.2024
09.00 – 14.00 Uhr
Isabella Arzt, Heilpraktikerin, Tagespflegeperson
Ursula Rademacher, Dipl.-Sozialarbeiterin
Mirjam Taprogge, Rechtsanwältin
Johannes Garbe, Kinderschutz
Anja Radermacher, Ernährungsberaterin, Haus-
wirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebühr 3.200,00 €

>3 KINDERTAGESPFLEGE

Qualifizierung Kindertagespflege
Berufliche Fortbildung zur Kindertagespfle-
geperson entsprechend der Qualifizierungs- 
und Prüfungsordnung des Bundesverbandes 
Kindertagespflege e.V.

Kinder brauchen gute Betreuung!
Kinder brauchen gute Tagesmütter und 
-väter!
Kinder aus anderen Familien im eigenen 
Haushalt zu versorgen und zu erziehen, ist 
eine anspruchsvolle Aufgabe. Das Kinder- 
und Jugendhilfegesetz (KJHG-SGB VIII) 
stellt sie gleichberechtigt neben die Erzie-
hungsarbeit in Kindertagesstätten.

Eine Voraussetzung für die Pflegeerlaubnis, 
die man für die Berufsaufnahme benötigt, 
ist die Qualifizierung nach dem Curriculum 
des Bundesverbandes Kindertagespflege 
e.V. über 160 Unterrichtsstunden berufs-
vorbereitender Grundqualifizierung und 
140 Unterrichtsstunden berufsbegleitender 
Anschlussqualifizierung.

Weitere Bedingungen erfahren Sie beim 
Jugendamt der Komune, in der Sie wohnen.
Wir beraten Sie gern! Rufen Sie uns an unter 
0214 83072-13 oder 
mailen Sie an info@bildungsforum-leverku-
sen.de.
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lerneinheiten im Umfang von ca. 40 Stunden 
vorgesehen.
Der Kurs endet mit der Lernergebnisfeststellung 
voraussichtlich am Fr, 7.6.2024 oder am Sa, 
8.6.2024.
Eine (teilweise) Übernahme der Kursgebühren 
ist kommunal geregelt. Sprechen Sie dazu 
mit dem Jugendamt der Kommune, in der Sie 
wohnen.

Fr 16.02. – Fr 24.05.2024
15.00 – 18.00 Uhr
Nadine Schönberg, Kindertagespflegeperson
Teilnahme-Gebühr 1.500,00 €
Seminarumfang 16 x = 80 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690011

Informationsveranstaltung zur Qua-
lifizierung Kindertagespflege 2024-
2025
nach dem Kompetenzhandbuch (QHB 300)

Sie interessieren sich für die Tätigkeit als 
Kindertagespflegeperson? Hier erhalten Sie 
Informationen zur Qualifizierung und sonstigen 
Voraussetzungen für diese schöne und wichtige 
Tätigkeit.
Die Qualifizierung beginnt im Herbst 2023, 
so dass Sie im Sommer 2024 tätig werden 
können.

Kinder brauchen gute Betreuung!
Kinder brauchen gute Tagesmütter und -väter!
Kinder aus anderen Familien im eigenen 
Haushalt zu versorgen und zu erziehen, ist 
eine anspruchsvolle Aufgabe. Das Kinder- und 
Jugendhilfegesetz (KJHG-SGBVIII) stellt sie 
gleichberechtigt neben die Erziehungsarbeit in 
Kindertagesstätten.

Eine Voraussetzung für die Pflegeerlaubnis, die 
man für die Berufsaufnahme benötigt, ist die 
Qualifizierung nach dem Curriculum des Bun-
desverbandes Kindertagespflege e.V. über 160 
Unterrichtsstunden berufsvorbereitender Grund-
qualifizierung und 140 Unterrichtseinheiten 
berufsbegleitender Anschlussqualifizierung.
Weitere Bedingungen erfahren Sie beim 
Jugendamt der Kommune, in der Sie wohnen. 
Wir beraten Sie gern - bei der Informationsver-
anstaltung, telefonisch unter 0214 8307213 
oder per E-Mail info@bildungsforum-leverku-
sen.de.

Do 13.06.2024 | 10.00 – 11.30 Uhr
Sabine Höring
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250003

Erste Hilfe am Kind - Grundkurs für 
Kindertagespflegepersonen

Verletzungen und Unfälle im Säuglings- und 
Kleinkindalter sind für die Eltern und ande-
re Betreuer eine besondere Belastung. Der 
Gedanke der schnellen und richtigen Hilfe ist 
genauso groß wie die Angst und Unsicherheit 
etwas falsch zu machen. In diesem Lehrgang, 
speziell auch für Tagesmütter/-väter, lernen Sie 
schnell und kompetent Hilfe zu leisten und mit 
wenig Material sinnvoll umzugehen. Wichtige 
Themen sind Erste Hilfe in Notfällen, Sofort-
maßnahmen bei lebensbedrohlichen Störungen 
und psychische Betreuung.
Anhand von realen Beispielen aus dem Alltag 
der Kinder werden die Verletzungsarten und 
Unfälle aufgearbeitet.
Die Inhalte des Kurses:
•	 Notfallsituationen bei Kindern
•	 Vitalfunktionen
•	 Sturzverletzungen
•	 Wunden und Wundversorgung
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•	 Vergiftungen, Verbrennungen
•	 Materialeinsatz
•	 Kinderkrankheiten
•	 Rechtliche Aspekte

Fr 08.03.2024 | 09.00 – 17.00 Uhr
Bernhard Boeck
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 11 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250023

Erste Hilfe am Kind - Grundkurs für 
Kindertagespflegepersonen

Fr 26.04.2024 | 13.30 – 21.00 Uhr
Bernhard Boeck
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250022

Erste Hilfe am Kind - Auffrischung für 
Kindertagespflegepersonen

Was tun, wenn es passiert? Auch kleine Kinder 
können sich verletzen oder in Notsituationen 
geraten. Es ist wichtig als Betreuungsperson 
schnell und richtig zu handeln. Das wird in der 
Schulung Erste Hilfe am Kind mit erfahrenen 
Ausbilder/innen erarbeitet und eingeübt. 
Für den Kurs wird eine aussagekräftige Teilnah-
mebescheinigung erteilt.
Dieser Kurs wird anerkannt von der Unfallkasse. 
Mit einem Gutschein der Unfallkasse NRW für 
Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrich-
tungen für Kinder reduziert sich die Gebühr um 
den Wert des Gutscheins der Unfallkasse.

Fr 27.09.2024 | 13.30 – 21.00 Uhr
Bernhard Boeck
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250021
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Portfolioarbeit - ein strukturierter - 
kreativer Prozess
Fortbildung Kindertagespflege

Was bedeutet Portfolio?
Was ist der Kerngedanke des Portfolios?
Welche Strukturen gibt es in der Portfolio 
Arbeit?
Wie können Dokumentationsformen das Portfo-
lio ergänzen?
Wie integriert man die Portfolio Arbeit in den 
Alltag mit den Kindern?

Die Portfolio Arbeit ist ein Medium der Kommu-
nikation, in erster Linie, mit und für die Kinder. 
Erarbeiten und sammeln wir bereits bekannte 
und neue Ideen für die Portfolio Arbeit. Das 
Portfolio ist eine Entwicklungsgeschichte der 
Kleinsten.

Di 23.01.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, Syste-
mische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250012

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

 

Ja, was sehen wir denn da?
Sprach- und Leseförderung für die Kleinsten	
Fortbildung Kindertagespflege

Vom Bilderbuch über das Kamishibai und der 
Legeplatte ist alles dabei.
Ein Koffer voller Bücher und Geschichten 
werden wir uns ansehen, die Möglichkeiten und 
Grenzen besprechen. Es wird vorgestellt und 
ausprobiert, wie alle Materialien die emotionale 
Welt der Kinder und deren Spracherwerb fördert.
Bringen Sie gerne eigene Bilderbücher und 
Material mit und stellen Sie uns ihre Lieblings-
bücher/Materialien für ihre Kinder vor.

Di 06.02.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, 
Systemische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250008

Mit allen Sinnen in der Kindertages-
pflege - Workshop
Fortbildung für Kindertagespflege

Sa 24.02.2024 | 10.00 – 15.00 Uhr
Nadine Schönberg, Kindertagespflegeperson
Teilnahme-Gebühr 18,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250001

Austausch kompakt - 			 
der Themenabend
Fortbildung für Kindertagespflege

Sie lernen die „kollegiale Fallberatung“ an die-
sem Abend kennen.
Sie haben die Möglichkeit, eine Herausforde-
rung oder eine Problemstellung in Ihrem Alltag 
mit den Kindern, den Eltern oder den Behörden 
in Kleingruppen nach der Methode der „kollegi-
alen Fallberatung“ zu bearbeiten.
Wir tauschen uns in der Runde auch zu weiteren 
Fragestellungen und Informationen aus - Ihr 
Abend, Ihre Themen.

Bringen Sie sich aktiv ein und bringen Sie ihre 
Fälle mit und erhalten: Austausch Kompakt

Di 27.02.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, Syste-
mische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250009

Trauern dürfen - auch bei Kindern
Fortbildung Kindertagespflege

Verlust gehört zum Leben - das sagt sich so 
leicht und ist doch so real. Trauer ist damit 
eine natürliche Reaktion auf diese existenzielle 
Erfahrung. Dabei kommt sie so individuell wie 
wir Menschen selbst. Wir trauern, ob groß oder 
klein, alle auf unsere eigene Art und Weise.
In dieser Fortbildung lade ich Sie ein, gemein-
sam auf trauernde Kinder in Ihrem Arbeitsum-
feld zu schauen oder sich auseinanderzusetzen 
mit der Möglichkeit, trauernden Kindern zu 
begegnen. Wir sind Expert/innen in unserer pä-

dagogischen Fachlichkeit und vor allem, indem 
wir Mensch sind. Mit der Behutsamkeit und 
Langsamkeit, die es braucht, lösen wir das Tabu 
und öffnen den Raum für die Lebendigkeit und 
Vielseitigkeit von Trauer.

Was bedeutet es zu trauern und wie kann das 
aussehen?
Wo begegnet mir Trauer in meinem beruflichen 
Umfeld und was macht das mit mir?
Wie möchte ich in meiner beruflichen Rolle 
Kinder und Eltern in Trauer begegnen?
Wie kann ich trauernde Kinder auffangen und 
stärken?
Und wie kann ich mich für die Konfrontation mit 
Trauer stärken?

Di 27.02.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Alina Esch
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690003

Laut und leise - warum introvertierte 
Kinder anders spielen und denken als 
extravertierte
Fortbildung für Kindertagespflegepersonen und 
interessierte Eltern

Introvertierte Kinder werden oft als viel zu ruhig, 
manchmal als verstockt wahrgenommen. Oft 
wird ihnen nicht viel zugetraut oder sie haben 
selbst das Gefühl, sich nicht richtig im Kontakt 
mit anderen Kindern, insbesondere in Gruppen, 
platzieren zu können. Im Gegensatz dazu wer-
den extrovertierten Kindern etliche Möglich-
keiten und Erfolg viel eher zugeschrieben, weil 
sie sich oft gut einbringen und präsentieren 
können.
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Di 09.04.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, Syste-
mische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250010

Praxisbegleitung in der 
Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespflege

Di 16.04.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Renate Steier, Dipl.-Sozialpädagogin
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250004

„Wie viel „nett“ darf’s sein?“ Konflikt-
management mit Eltern in der Kinder-
tagespflege
Fortbildung Kindertagespflege

Hin und wieder kommt es in Kindertagespflege-
stellen zu Konfliktgesprächen mit Eltern, da das 
Verhalten von Eltern sich in den letzten Jahren 
verändert hat. Gerade pädagogische Fachkräfte 
stecken immer wieder ein wenig in der Gefahr, 
in Konflikten zu „nett“ zu sein. In dieser Fortbil-
dung wollen wir gemeinsam schauen, wie man 
Grenzen einfach, aber dennoch klar setzen kann. 
Dabei bleibt das Wohl des Kindes und das Wohl 
der Eltern, aber auch das Wohl der Kindertages-
pflegeperson immer im Blick. 

Di 07.05.2024 | 17.30 – 20.30 Uhr
Konny Hanrath-Elsen
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die Bereiche in einander greifen und erarbeiten 
uns einen Themen-Leitfaden.
Schauen wir gemeinsam hin und öffnen den 
Blick auf das Kind.

Di 19.03.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, 
Systemische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250013

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kreativer Spaß in der 
Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespflege

Wir arbeiten kreativ mit verschiedenen Tech-
niken, um Farb- und Muster Collagen herzu-
stellen. Dafür werden Muster, Formen und 
Hintergründe aus Zeitschriften genutzt und 
weitere Materialien verwendet. Wir schauen uns 
an, was man alles auch aus Naturmaterialien 
mit den Kleinsten herstellen kann.
Bringen Sie Ihre Ideen ein und im Austausch 
und der praktischen Arbeit schauen wir, was wir 
für die Kleinsten nutzen können.

Bitte mitbringen: Klebe Roller, Scheren, Bunt-
stifte, Farben und jede Menge schöner Muster 
und Formen aus Papier oder Hintergründe aus 
Zeitschriften zum Arbeiten. Eine Ansammlung 
von Papier, Muster und Hintergründen und wei-
teren Materialien liegen zusätzlich vor Ort bereit.

Welche Stärken besitzen beide Persönlichkeits-
typen bei der Verwirklichung ihrer Entwicklung? 
Welche Merkmale führen eher zu Kooperation, 
welche zu Konkurrenz? Für die pädagogische 
Arbeit ist das Wissen um diese Unterschiede 
wichtig, um unterstützend Kinder begleiten zu 
können. Dabei können Sie auch für sich selbst 
einmal reflektieren, wohin Sie tendieren und wie 
Sie mit Mitgliedern des anderen Typs besser 
kommunizieren können.
In diesem Seminar werden wir uns mit den 
Ursachen, Merkmalen und Chancen als leise 
und laute Kinder beschäftigen. Dabei wird es 
auch Tipps für die pädagogische Arbeit mit den 
unterschiedlichen Kindern geben.

Mi 28.02.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463690002

Integrative Arbeit mit U3 Kindern
Fortbildung Kindertagespflege

Jedes Kind braucht seine Zeit der Entwicklungs-
möglichkeiten. einige Kinder haben einen erhöh-
ten Förderbedarf oder sind in ihrer Entwicklung 
verzögert.
Welche Arten von Auffälligkeiten und Störungs-
bilder gibt es innerhalb der Altersgruppe?
Welche Potenziale stecken in den Kindern?
Welche Rolle spielen die Eltern und welche 
Möglichkeiten der gezielten Förderung in ihrem 
pädagogischen Alltag haben Sie?

Im Austausch haben wir die Möglichkeit einmal 
genauer hinzusehen.

Di 05.03.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, Syste-
mische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250011

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Respektvoller Umgang mit Kindern 
in der Kindertagespflege nach den 
Grundsätzen von Pikler und Montes-
sori
Fortbildung Kindertagespflege

Di 12.03.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadine Schönberg, Kindertagespflegeperson
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250002

Bildungsbereiche im Blick, Ahhh
Fortbildung Kindertagespflege

Im Austausch beschäftigen wir uns mit den 
Bildungsbereichen:
Religiöse-Ethische Wertvermittlung, Sprache, 
Bewegung, Musik, Kunst, Mathematik
Welche Möglichkeiten geben uns die Bildungs-
bereiche und wie übersetzen wir diese Themen 
in den U3 Bereich für die Kleinsten um? Im 
Plenum und Kleingruppen besprechen wir, wie 
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Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250005

Bildungsbereiche im Blick, Beee
Fortbildung Kindertagespflege

Im Austausch beschäftigen wir uns mit den 
Bildungsbereichen:
Körper, Gesundheit, Ernährung, Natur,
Religiöse-Ethische Wertvermittlung, Sprache,
Was brauchen wir um die Themen kindgerecht 
für den U3 Bereich erlebbar zu machen und 
im Alltag umzusetzen? Im Gespräch und in 
Kleingruppen erarbeiten wir die Möglichkeiten 
die Bereiche sinnvoll zu verknüpfen und befüllen 
unseren Ideenkoffer.
Schauen wir gemeinsam hin und öffnen den 
Blick auf das Kind.

Di 07.05.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, 
Systemische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250014

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Elterngespräche auf Augenhöhe
Fortbildung Kindertagespflege

In welcher Rolle sehen Sie sich in der Erzie-
hungspartnerschaft mit den Eltern?
Wie ist Ihre Haltung innerhalb der Gespräche?
Eine klare Kommunikation, mit Unterstützung 
des 10-Punkte-Leitfadens, wird Sie darin unter-
stützen. Wir besprechen Einführungs,- Tür- und 
Angelgespräche, Entwicklungs,- Problem- und 
Abschlussgespräche. Lassen Sie uns in Theorie 
und Praxis im Plenum und Kleingruppen mitei-
nander kommunizieren.
Seien Sie klar, dann sind Sie es auch für andere.

Di 14.05.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, 
Systemische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr.: 2463250018

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Jedes Kind hat seinen Grund - Heraus-
forderndes Verhalten
Fortbildung Kindertagespflege

Wir schauen genauer hin auf die Auslöser, 
Reize, Ursachen und Empfindungen des Kindes 
und der Erwachsenen. Im direkten Austausch 
besprechen wir Ihre und weitere Dilemma 
Situationen und erarbeiten uns bewährte und 
neu Lösungsansätze. Lernen wir die Gründe des 
Kindes besser zu verstehen.

Di 28.05.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, Syste-
mische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250015

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

„Brummbär oder Nachtigall?“ – Mit 
Kindern richtig singen
Fortbildung Kindertagespflege

Denken Sie vielleicht, Sie können nicht so gut 
singen? Möchten Sie neue Lieder zur Bewegung 
und zum Spaß kennenlernen? Möchten Sie 
etwas über Umgang und Pflege der Kinderstim-
me wissen? Möchten Sie Lieder mit Orff-In-
strumenten begleiten können? Dann sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig! Neben Tipps und 
Tricks für das richtige Singen mit Kindern gibt es 
jede Menge Anregungen für U3 Kinder.

Di 04.06.2024 | 17.30 – 20.30 Uhr
Konny Hanrath-Elsen
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250006

Wir packen unseren Koffer
von Eingewöhnung über Alltag bis 
Verabschiedung
Fortbildung Kindertagespflege

Von Eingewöhnung über Alltag bis zur Verab-
schiedung. Wie können Sie die Eingewöhnung 
gestalten? Wie läuft der Alltag im Beziehungs-
dreieck Eltern-Kind-Tagespflegeperson bei 
Ihnen ab? Wie können Sie die Dokumentation 
oder das Portfolio für die Verabschiedungsritu-
ale nutzen? Tragen wir zusammen, was sich für 
Sie bewährt hat und lernen neue Rituale und 
Abläufe kennen. Packen wir unsere Koffer...

Di 04.06.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, 
Systemische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250016

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Austausch Kompakt
Fortbildung Kindertagespflege

...Ihr Abend, Ihre Themen. Welche Herausfor-
derungen ergeben sich aus ihrer Tätigkeit als 
KTPP. Wir tauschen uns über aktuelle Themen 
in ihrem Alltag mit den Kindern, den Eltern und 
den Behörden aus. Sie geben sich gegenseitig 
Tipps und lassen Ihre Erfahrungen mit einflie-
ßen. Kleine Aktivierungs- und Entspannungsü-
bungen runden den Abend ab. Bringen sie sich 
aktiv ein und erhalten- Austausch Kompakt.

Di 11.06.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, ADHS-Coach, Syste-
mische Beraterin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250017

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Move & Learn – Freude beim Lernen

Lerne mit dem ganzen Körper. Wer sagt, dass 
wir nur am Tisch richtig effektiv lernen können? 
Erkenne deinen Lerntyp und dein Lernen wird 
mit Bewegung, Musik oder durch Bilder deutlich 
leichter. 
Was hilft einem Zappelphilipp? Was weckt ein 
Träumerle? Schon wieder ein Schulbuch nicht 
dabei, Gut, dass der Kopf festgewachsen ist… 
Jede Familie kennt diese Herausforderungen. 
Mit der Kinesiologie und dem bewegten Lernen, 
ist alles möglich!

Do 06.06.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Tanja Baader
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463250024

SchulTag Grundkurs 2024.1 
Qualifizierte Betreuung für 
Schulkinder

Der Schultag Grundkurs qualifiziert für die 
Arbeit im Offenen Ganztag und richtig sich an 
Personen, die entweder schon im Ganztag ar-
beiten oder künftig arbeiten möchten und keine 
pädagogische Ausbildung haben. 
Die detaillierten Kurstermine entnehmen Sie 
bitte dem Kursflyer.

Do 18.01. – Mi 19.06.2024
Mechthild Sünder-Tegtmeyer, Pädagogin, Heidi 
Herweg, OGS-Leiterin
Teilnahme-Gebühr 650,00 €
Seminarumfang 22 x = 90 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250003

Wenn Eltern pädagogisches Verhal-
ten/Handeln hinterfragen

Die gemeinsame Kommunikation mit Eltern 
zur Entwicklung und dem Verhalten des Kindes 
(auch im Kontakt mit anderen) ist für die best-
mögliche Förderung des Kindes ein zentraler 
Faktor. OGS und Eltern nehmen die Kinder in 
unterschiedlichen Erlebniswelten wahr. Nicht 
nur das kann zu Konflikten in der Kommunikati-
on mit Eltern führen:
Eltern haben andere Erziehungs- und Wert-
vorstellungen, es existieren kulturelle Unter-
schiede/Normen/Gepflogenheiten, es fehlt an 
Anerkennung des pädagogischen Fachwissens 
oder Eltern haben Angst, dass das eigene Kind 
sich nicht so entwickelt wie erwartet. Andere 
Abwehrmechanismen von Eltern können durch 
Kommunikations-schwierigkeiten ausgelöst 
werden.
In dieser Fortbildung werden wir uns praxisnah 
die verschiedenen Situationen und Hintergründe 
anschauen, die die Kommunikation so schwierig 
werden lassen. Darüber hinaus erarbeiten wir 
uns gemeinsam Lösungsansätze und -wege.

Di 27.02.2024 | 18.00 – 21.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250048

Kreativität fördern - Fortbildung für 
OGS Kräfte

Das Museum Morsbroich war das erste Mu-
seum für zeitgenössische Kunst in der Bun-
desrepublik Deutschland und ist bis heute ein 

Museum für Gegenwartskunst. Die Themen 
der ausgestellten Kunstwerke sind aktuell, die 
Künstler/innen leben in der Gegenwart und das 
macht das Museum und seine Kunst für Kinder 
greifbar. In einem Rundgang durch das Mu-
seum lernen Sie die Kunst und das Ensemble 
Morsbroich kennen. Im praktischen Teil in den 
Werkräumen der Kunstvermittlung probieren Sie 
kreative Techniken aus und erörtern verschie-
dene Möglichkeiten, wie Kinder ihren eigenen 
Alltag in der Kunst widerspiegeln können und 
dadurch ihre individuelle Kreativität gefördert 
wird.

Fr 08.03.2024 | 9.30 – 14.30 Uhr
Lucia Riemenschnitter, Museumspädagogin
Teilnahme-Gebühr 30,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kunstverein Museum Schloss Morsbroich
Gustav-Heinemann-Straße 80 | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250050

Wahrnehmung und Umgang mit 
Ängsten von Kindern

In der Betreuung von Grundschulkindern können 
Sie mit ganz unterschiedlichen Ängsten der 
Kinder konfrontiert sein, wie z.B.:
Leistungs- und Versagensängste, soziale 
Ängste (z.B. vor Lehrkräften, Ablehnung durch 
andere), Ängste vor Krankheit, einem Krieg, 
Vulkanausbruch, Monstern o. ä.,
Angst ausgelöst durch Kriegstraumata, Angst 
vor Verlust von Angehörigen.
In diesem Seminar besprechen wir die unter-
schiedlichen Ängste und die verschiedenen 
Wege, wie Kinder ihre Ängste kommunizieren. 
Wir erarbeiten dann gemeinsam, wie Sie damit 
professionell umgehen können.

>3 FORTBILDUNGEN IN DER 		
KINDERTAGESPFLEGE
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Di 12.03.2024 | 18.00 – 21.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250047

Das Kind bringt mich an meine 
Grenzen
Professionelle Handlungsoptionen in pädago-
gisch herausfordernden Situationen

Mit Kindern den OGS-Alltag zu gestalten 
bedeutet immer auch Konfrontation mit unter-
schiedlichen Bedarfen und Vorstellungen. Dass 
dabei die Persönlichkeit der Pädagogen/ der 
Pädagoginnen an eigene Grenzen stoßen kann, 
steht außer Frage. Auch wenn wir versuchen, 
auf die Umsetzung erlernter professioneller 
Grundprinzipien pädagogischen Verhaltens zu 
achten und basale Verhaltenstheorien umset-
zen, wie „Belohnen“, „Bestrafen“, „Negieren“, 
gibt es Kinder, mit denen etwas „chronisch 
schief“ zu gehen scheint, die uns immer wieder 
an unsere Grenzen führen, so dass sich das 
soziale Miteinander wie „Sandpapier“ anfühlt.
Das Seminar möchte durch die Arbeit mit 
Fallbeispielen und vielfältigen Übungen dazu 
beitragen, einen „bunten Blumenstrauß“ an pä-
dagogischen Handlungsoptionen zu gewinnen, 
um den unterschiedlichen Herausforderungen in 
den Interaktionssituationen des pädagogischen 
Alltags gewinnbringend begegnen zu können. 
Fragestellungen, die uns dabei handlungslei-
tend begleiten können sind:
Wie kann ich ein Kind annehmen und wert-
schätzen, für das ich keine Sympathien hege, da 
es mich an meine Grenzen führt?
Warum regen mich bestimmte Kinder so auf?

Wie führe ich gelingende Konfliktge-
spräche?
Wie kann ich trotz meiner eigenen Grenzen 
handlungsfähig bleiben?

Mi 10.04. und 17.04., 08.30 – 11.45 Uhr 
und Fr 26.04.2024, 8.30 – 15.30
Elisabeth Schmidt, Lehrerin i.R.
Teilnahme-Gebühr 80,00 €
Seminarumfang 3 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250052

Teambuilding
TEAM...Toll, Ein Anderer Macht ś?! Nicht mit 
uns...Teamarbeit lohnt sich

Sie erfahren und erleben durch Spiele, Übun-
gen, Filme, Kleingruppenarbeit, um wie viel 
besser und effizienter ein gut funktionierendes 
Team als ein Einzelner sein kann. Wie wird 
man ein gutes Team und noch viel wichtiger, 
wie bleibt man es? Welche Voraussetzungen 
müssen erfüllt sein? Welche Rollen, Persönlich-
keiten oder Charaktere braucht es, um ein Team 
zu sein und keine bloße Gruppe, keine bloße 
Ansammlung von Personen?
Gemeinsame Werte, Ziele, gemeinsame Auf-
gaben... Sie ziehen an einem Strang mit ihren 
ganz eigenen Kapazitäten und Ressourcen, die 
Sie für das Team und für die Kinder einbringen.

Sa 13.04.2024 | 10.00 – 15.00 Uhr
Jörg Lindner, Erzieher
Teilnahme-Gebühr 30,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250002

Resilienz an einem herausfordernden 
Arbeitsplatz
Damit wir auch morgen noch kraftvoll arbeiten 
können!

Lärm, „schwierige“ Kinder, gestresste Kolleg/
innen, teils übergriffige Eltern, Zeitdruck, 
Personalmangel, unbefriedigende Zukunfts-
aussichten, wenig Anerkennung, hohe (auch 
eigene) Ansprüche ….die Herausforderungen 
im OGS-Alltags sind vielfältig und können auf 
Dauer sehr belastend werden.
Wie kann ich meine Resilienz stärken, um dem 
entgegenzuwirken? Und was ist das überhaupt 
– Resilienz?
In diesem Seminar werden in Theorie und Praxis 
erste Grundlagen vermittelt. Sie erhalten Tipps 
und Anregungen, wie Sie individuelle Strategien 
einüben und im Alltag sofort anwenden können.

Di 16.04.2024 | 08.30 – 11.45 Uhr
Carola Drouvé, Erzieherin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250049

>3 SCHULTAG PLUS

„Alles Familie!“ - Das feiern wir auch 
in der OGS!

Kreative Impulse aus der Ausstellung „Alles Fa-
milie“ im Bildungsforum und den dort gezeigten 
Büchern machen den Alltag in der OGS bunter. 
Vorgestellt werden umsetzbare Kunstprojekte 
mit allem, was die Umsetzung entspannter 
macht. Nach einem Rundgang durch die Aus-
stellung testen wir die Projekte gemeinsam und 
entwickeln eigene Ideen weiter.

Di 30.04.2024 | 09.00 – 12.00 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250056
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Feuerführerschein - 
Das Element Feuer

Es knistert und knackt, es leuchtet und 
lodert – Feuer ist eine Urkraft, die seit jeher 
die Menschen in ihren Bann zieht. Doch der 
Umgang mit diesem faszinierenden, aber auch 
gefährlichen Element, will geübt sein. Bei 
Grundschulkindern bietet sich die Auseinan-
dersetzung mit ihm im Rahmen des Erwerbs 
eines “Feuerführerscheins” an. Hierbei geht es 
darum, dass die Kinder sich durch verschiedene 
Methoden eingehend mit dem feurigen Element 
beschäftigen. So können sie ihre Ängste vor 
dem Feuer abbauen, lernen es zu handhaben 
und verantwortungsvoll mit ihm umzugehen. 

In diesem Seminar werden die Teilnehmer/in-
nen ganz praktisch und praxisnah eine Auswahl 
an altersgerechten Methoden kennen lernen 
und sich damit beschäftigen, wie anspre-
chende Einheiten zum Thema Feuer gestaltet 
werden können. Das Spektrum reicht von der 
Erarbeitung von Regeln im Umgang mit Feuer, 
Feuerexperimenten, Kreativaktionen, bis zu 
Spielen und Liedern. Am Ende werden wir ver-
schiedenen Methoden des Feuermachens ohne 
Hilfsmittel, wie Streichhölzer oder Feuerzeug 
kennenlernen und selbst ein Feuer machen.

Di 04.06.2024 | 08.30 – 11.45 Uhr
Petra Hölters, Naturerlebnispädagogin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250045

Naturwerkstatt für Kinder

Durch das aktive Erleben der Natur wollen wir 
den Kindern Impulse zur Förderung von Phanta-
sie und Kreativität geben, die sie beim Basteln 
und Bauen umsetzen können. Das Arbeiten 
mit Naturmaterialien macht Spaß und fördert 
nebenbei die feinmotorische Entwicklung der 
Kinder. Sie lernen in der „Naturwerkstatt“ aber 
auch die Natur und ihre Lebensräume kennen 
und erfahren Einiges über Natur– und Umwelt-
schutz. 

In dieser Fortbildung beschäftigen sich die 
Teilnehmer/innen damit, wie Material aus dem 
Wald oder von der Wiese vielfältig und kreativ 
eingesetzt werden können. Geschenke aus der 
Natur, Sinneswerkstatt LANDART, die Farben 
der Natur, Nisthilfen für Tiere bauen sind nur 
einige Dinge aus einer großen Vielfalt von 
Möglichkeiten.

Di 18.06.2024 | 08.30 – 11.45 Uhr
Petra Hölters, Naturerlebnispädagogin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250046

>3 SCHULTAG PLUS

Menschen mit Pflegebedarf und 
eingeschränkter Alltagskompetenz 
qualifiziert begleiten 
Basisqualifizierung nach § 45a SGB XI; entspre-
chend §8 AnFöVO

Verschiedene Erkrankungen im Alter schränken 
die Alltagskompetenz von Menschen ein. Mit 
dem Kurs wollen wir einerseits Angehörige an-
sprechen, andererseits aber auch Menschen, die 
sich für das Themenfeld Pflege von Menschen 
mit eingeschränkter Alltagskompetenz beruflich 
interessieren. Am Ende des Kurses erhalten die 
Teilnehmenden ein Zertifikat nach § 45 SGB XI 
für zusätzliche Betreuungs- und Entlastungslei-
stungen.

Kurs im Frühjahr 2024
Do 15.02.2024 – Do 28.03.2024
Teilnahme-Gebühr 310 € (Kostenerstattung 
über die Krankenkasse möglich)
Information und Anmeldung über das Evange-
lische Familien- und Erwachsenenbildungswerk 
des Kirchenkreises Leverkusen | www.febw-le-
verkusen.de
Ayleen Koester | Telefon 02174/8966-182
E-Mail Ayleen.Koester@kirche-leverkusen.de
 

Menschen mit Pflegebedarf und 
eingeschränkter Alltagskompetenz 
qualifiziert begleiten
Informationsveranstaltung für den Kurs im 
Herbst 2024

Kursbeginn: 29. Oktober 2024

Wir beraten Sie gern – bei der Informationsver-
anstaltung, telefonisch unter 0214 8307223 
oder per E-Mail anton@bildungsforum-leverku-
sen.de.

Mi 28.08.2024 | 17.30 – 19.00 Uhr
Maximilian Anton
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413250001



Unser Angebot an Sprachkursen richtet sich an 
alle Menschen, die die deutsche Sprache lernen 
möchten, unabhängig von Herkunft, Religion 
oder Bleibeperspektive. Wir bieten zwei Arten 
von Kursen an: zum einen niederschwellige Kur-
se, die sich ohne besondere Teilnahmebedin-
gungen an alle geflüchteten und zugewanderten 
Menschen richten. Zum anderen Integrations-
kurse nach den Vorgaben des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF), die sich an 

INTEGRATIONS- UND 
SPRACHKURSE

bestimmte, vom Bund definierte Zielgruppen 
richten. BAMF-Kurse umfassen mindestens 
600 Unterrichtsstunden. Sie vermitteln die 
sprachlichen Fertigkeiten, um sich im deutschen 
Alltag zurechtzufinden, etwa im Umgang mit 
Behörden, bei der Wohnungs- und Arbeits-
suche. Der anschließende Orientierungskurs 
behandelt Themen wie Demokratie, Geschichte 
und Gesellschaft. Beide Kursteile enden mit 
einer Prüfung.Fo
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Allg. Integrationskurs 470 (BAMF) 
Leverkusen Modul 6

Fr 10.05. – Di 25.06.2024
09.00 – 12.15 Uhr
Ana Vermishyan, Sprachdozentin
Vivian Ferreira
gebührenfrei | Seminarumfang 25 x = 100 
UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413810003

Allg. Integrationskurs 470 (BAMF) 
Leverkusen Modul OT

Mo 01.07. – Mo 12.08.2024
09.00 – 12.15 Uhr
Ana Vermishyan, Sprachdozentin
Vivian Ferreira
gebührenfrei | 
Seminarumfang 25 x = 100 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413810004

>3 INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE
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Integrationskurse nach den Richtlinien des Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 

bieten wir in Leverkusen an: Unser Schwerpunkt liegt auf dem Bereich 
Alphabetisierung, dazu bieten wir eine parallele Kinderbetreuung. 

Über unser Kursangebot in Leverkusen informiert:

Stefan Andres
andres@bildungswerk-leverkusen.de
Telefon: 02202 93639-52

Sprachberatung und Sprechstunde Deutsch 

freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr 
Manforter Str. 186 (Ecke Stegerwaldstraße) | 51373 Leverkusen 
Voranmeldung erwünscht. 

Allg. Integrationskurs 483 (BAMF) 
Leverkusen Hauptkurs

Di 16.01. – Do 13.02.2025
09.00 – 12.15 Uhr
Ana Vermishyan, Sprachdozentin
Michael Verhülsdonk
gebührenfrei
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413810011

Allg. Integrationskurs 470 (BAMF) 
Leverkusen Modul 4

Mo 29.01. – Di 12.03.2024
09.00 – 12.15 Uhr
Ana Vermishyan, Sprachdozentin
Vivian Ferreira
gebührenfrei | Seminarumfang 25 x = 100 
UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413810001

Allg. Integrationskurs 470 (BAMF) 
Leverkusen Modul 5

Do 14.03. – Mi 08.05.2024
09.00 – 12.15 Uhr
Ana Vermishyan, Sprachdozentin
Vivian Ferreira
gebührenfrei | Seminarumfang 25 x = 100 
UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413810002
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Sprachkurs Deutsch Niveau A1

Mo 08.04. – Fr 28.06.2024
09.00 – 10.30 Uhr
Sabine Betzler, Fremdsprachenkorrespondentin/
Europasekretärin
Dr. Katrin Hedke, Literaturpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 41 x = 82 UStd.
Ort: Gemeinschaftsraum 
Sandstraße 69 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413820006

Integrations- und SprachkurseIntegrations- und Sprachkurse

>3 INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE >3 INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE

Sprachkurs Deutsch Niveau 
Alphabetisierung 1

Mo 15.01. – Fr 22.03.2024
09.00 – 10.30 Uhr
Marion Genser, Journalistin
gebührenfrei | Seminarumfang 36 x = 72 UStd.
Ort: Gemeinschaftsraum 
Sandstraße 69 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413820001

Sprachkurs Deutsch Niveau Alphabe-
tisierung für Fortgeschrittene

Mo 15.01. – Fr 22.03.2024
10.45 – 12.15 Uhr
Marion Genser, Journalistin
gebührenfrei | Seminarumfang 36 x = 72 UStd.
Ort: Gemeinschaftsraum 
Sandstraße 69 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413820003

Sprachkurs Deutsch Niveau A1 

Mo 15.01. – Fr 22.03.2024
09.00 – 10.30 Uhr
Sabine Betzler, Fremdsprachenkorrespondentin/
Europasekretärin
Dr. Katrin Hedke, Literaturpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 36 x = 72 UStd.

Ort: Gemeinschaftsraum 
Sandstraße 69 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413820005

Sprachkurs Deutsch 
Niveau A1 für Fortgeschrittene

Mo 15.01. – Fr 22.03.2024
10.45 – 12.15 Uhr
Sabine Betzler, Fremdsprachenkorrespondentin/
Europasekretärin
Dr. Katrin Hedke, Literaturpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 36 x = 72 UStd.
Ort: Gemeinschaftsraum 
Sandstraße 69 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413820007

Sprachkurs Deutsch 
Niveau Alphabetisierung 

Mo 08.04. – Fr 28.06.2024
09.00 – 10.30 Uhr
Marion Genser, Journalistin
gebührenfrei | Seminarumfang 41 x = 82 UStd.
Ort: Gemeinschaftsraum 
Sandstraße 69 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413820002

Sprachkurs Deutsch Niveau Alphabe-
tisierung für Fortgeschrittene

Mo 08.04. – Fr 28.06.2024
10.45 – 12.15 Uhr
Marion Genser, Journalistin
gebührenfrei | Seminarumfang 41 x = 82 UStd.
Ort: Gemeinschaftsraum 
Sandstraße 69 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413820004

Für die Teilnahme an den folgenden 
Kursen ist eine Anmeldung erforderlich. 
Anmeldung 
am 8.1. und 9.1.2024
von 9.00-12.00 Uhr 
im Fachdienst für Integration und 
Migration | Carl-Leverkus-Straße 13 | 
51373 Leverkusen

Sprachkurs Deutsch Niveau A1 für 
Fortgeschrittene

Mo 08.04. – Fr 28.06.2024
10.45 – 12.15 Uhr
Sabine Betzler, Fremdsprachenkorrespondentin/
Europasekretärin
Dr. Katrin Hedke, Literaturpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 41 x = 82 UStd.
Ort: Gemeinschaftsraum 
Sandstraße 69 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413820008
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Diese Angebote werden u.a. unterstützt mit 
Mitteln aus KOMM-AN NRW, gefördert 
durch das Ministerium für Familie, Kinder, 
Flüchtlinge und Integration des Landes 
NRW.

Meditatives Malen für Geflüchtete 
aus der Ukraine

Dieser Kurs gibt Raum für Kriegs- und Fluchter-
fahrungen, die in kreativen Prozessen Ausdruck 
finden. Elena Büchel, gebürtige Ukrainerin 
und Künstlerin, arbeitet nach der meditativen 
Malmethode, die sie selbst entwickelt hat. Sie 
ist eine Alternative zu herkömmlichen Me-
ditationen, da sie in einen kreativen Prozess 
eingebunden ist. 
Sie ist für alle Menschen gut geeignet, die 
gerne malen und erfordert keine Vorkenntnisse. 
Im Malprozess können Gefühle und Emotionen 
aktiv zur Sprache kommen und Platz auf dem 
Papier finden.
Diese Angebote werden u.a. unterstützt mit 
Mitteln aus KOMM-AN NRW, gefördert durch 
das Ministerium für Familie, Kinder, Flüchtlinge 
und Integration des Landes NRW.

Di 16.01. – Di 02.07.2024
14.00 – 16.15 Uhr
Elena Büchel, Kunstlehrerin, Coach
gebührenfrei | Seminarumfang 21 x = 63 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463840001

Integrations- und SprachkurseIntegrations- und Sprachkurse

>3 INTEGRATIONSANGEBOTE >3 INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE

Entspannung will gelernt sein

In besonders stressigen Phasen zur Ruhe kom-
men. Wie kann das gelingen? Was ist hilfreich? 
Erlernen Sie Techniken und probieren Sie ein-
fache Übungen aus. Dieser Kurs ist offen für alle 
Frauen in besonderen Belastungssituationen.

Diese Angebote werden u.a. unterstützt mit 
Mitteln aus KOMM-AN NRW, gefördert durch 
das Ministerium für Familie, Kinder, Flüchtlinge 
und Integration des Landes NRW.

Mo 05.02. – Mo 24.06.2024
15.30 – 17.00 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
gebührenfrei | Seminarumfang 17 x = 34 UStd.
Ort: Familienzentrum Nobelstrasse
Nobelstraße 33c | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463750002

Di 06.02. – Di 25.06.2024
14.00 – 15.30 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
gebührenfrei | Seminarumfang 17 x = 34 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463750003

Diese Angebote werden gefördert vom 
Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration des 
Landes Nordrhein-Westfalen
Integration durch Kreativität - Nähen 
und Upcyclen für Eltern mit ihren Kin-
dern ab 8 Jahren

Über kreativen Ausdruck Gefühle zur Sprache 
bringen, zu sich finden und zur Ruhe kommen.

Ein Angebot für Eltern mit ihren Kindern mit 
Fluchterfahrung

Mo 15.01. – Mo 18.03.2024
16.00 – 17.30 Uhr
Marina Nekozakova
Das Angebot wird gefördert vom Ministerium 
für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, 
Flucht und Integration des Landes Nordr-
hein-Westfalen und kann deshalb gebührenfrei 
angeboten werden.
Seminarumfang 9 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660241

Integration durch Kreativität - Malen 
für Eltern mit ihren Kindern von 6-9 
Jahren

Über kreativen Ausdruck Gefühle zur Sprache 
bringen, zu sich finden und zur Ruhe kommen.
Ein Angebot für Eltern mit ihren Kindern mit 
Fluchterfahrung.

Mo 15.01. – Mo 18.03.2024
16.00 – 17.30 Uhr
Tatjana Schumakova
Das Angebot wird gefördert vom Ministerium 
für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, 
Flucht und Integration des Landes Nordr-
hein-Westfalen und kann deshalb gebührenfrei 
angeboten werden.
Seminarumfang 9 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463750010

Do 18.01. – Do 21.03.2024
16.00 – 17.30 Uhr
Tatjana Schumakova

Das Angebot wird gefördert vom Ministerium 
für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, 
Flucht und Integration des Landes Nordr-
hein-Westfalen und kann deshalb gebührenfrei 
angeboten werden.
Seminarumfang 9 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463750010

Bewegung, Spiel und Spaß für Eltern 
mit ihren Kindern von 3-6 Jahren
Offener Treff für Familien mit Fluchterfahrung

Andere Familien oder altersgerechte Bewe-
gungs- und Spielangebote kennen lernen. Mitei-
nander ins Gespräch kommen. Der offene Treff 
für Eltern mit ihren Kindern freut sich auf Sie.

Mi 17.01. – Mi 13.03.2024
14.00 – 15.30 Uhr
Heba Karjo
Günay Akkas, Kinderbetreuerin
Teilnahme-Gebühr Das Angebot wird gefördert 
vom Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration des 
Landes Nordrhein-Westfalen und kann deshalb 
gebührenfrei angeboten werden.
Seminarumfang 9 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620030



Wer bin ich? Wer könnte ich sein? Wann bin ich 
wirklich ich? Diese Fragen stellen sich in jeder 
Lebensphase neu. Eine Identität auszubilden, ist 
ein lebenslanger Prozess und stellt uns immer 
wieder vor neuen Herausforderungen und Mög-
lichkeiten. In unseren Bildungsangeboten stel-
len wir Sinnfragen und regen an, aus dem Alltag 
auszuscheren. Wir schulen Achtsamkeit für sich 

PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG
und für die Menschen, mit denen wir leben. Wir 
vermitteln Kommunikationsfertigkeiten, um das 
Leben für sich und die Beziehungen zu anderen 
gestalten und Entscheidungen treffen zu kön-
nen, dass das Leben gelingt.
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Persönliche EntwicklungPersönliche Entwicklung

>3 KOMMUNIKATION UND ACHTSAMKEIT>3 KOMMUNIKATION UND ACHTSAMKEIT

Frauengesprächskreis

Wir tauschen uns über unsere eigene Lebens-
wirklichkeit aus und greifen Fragen gesellschaft-
licher Entwicklung aus Kultur, Zeitgeschehen, 
Politik und Kirche auf.
Die ausgewählten Themen orientieren sich an
den Wünschen und Erfahrungen der Teilneh-
menden

Di 23.01. – Di 25.06.2024
9.30 – 11.45 Uhr
Brigitte Eimermacher, Gestalttherapeutin
Teilnahme-Gebühr 82,50 €
Seminarumfang 11 x = 33 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640002

Ressourcen entfalten, Resilienz 
stärken - Gespräche im geschützten 
Raum
Wege zur inneren Kraft, Ruhe und Gelassenheit

Möchten Sie eine wertvolle Auszeit vom 
hektischen Alltag nehmen und sich Raum 
für Selbstreflexion, inneres Wachstum und 
persönliche Stärkung schaffen? Dann laden wir 
Sie herzlich zu unserem Gesprächskreis ein! 
Hier haben Sie die Möglichkeit über alles zu 
sprechen, was Sie bewegt.
In entspannter und wertschätzender Atmo-

sphäre möchten wir uns mir folgenden Themen 
beschäftigen:
Selbstfürsorge und Achtsamkeit im Alltag
Resilienz: Wie können wir uns seelisch stärken?
Balance finden: Beruf, Familie und persönliche 
Bedürfnisse in Einklang bringen
Die Kraft unserer inneren Ressourcen entdecken 
und nutzen

Mi 31.01. – Mi 22.05.2024
18.00 – 20.15 Uhr
Brigitte Krings, Meditationslehrerin
Teilnahme-Gebühr 45,00 €
Seminarumfang 6 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413740003

Das Kind in mir will Heimat finden

Ähnlich einem Baum, der die früheren Stadien 
seines Wachstums fest im Inneren seines 
Stamms eingeschlossen hat, existiert auch 
bei uns Erwachsenen das Kind, das wir einmal 
waren, in unserem Inneren weiter. Wir werden 
dieses innere Kind entdecken und ihm Liebe und 
Wertschätzung geben, so dass es Heimat in uns 
finden kann.
Spirituelle Impulse, Meditationen, kreative 
Elemente und Musik helfen uns dabei, mit un-
serem inneren Kind in Berührung zu kommen. 
So ist es möglich, sich mit der Vergangenheit zu 

versöhnen und wieder neu Ja sagen zu können 
zu sich selbst für mehr Lebendigkeit, Freiheit 
und Lebensfreude.
Bitte bringen Sie einige Fotos aus Ihrer frühen 
Kindheit (im Alter von drei bis sechs Jahren) mit!

Sa 09.03.2024 | 10.00 – 17.00 Uhr
Brigitte Krings, Meditationslehrerin
Teilnahme-Gebühr 32,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463640001

Im besten Alter! Die späten Berufs-
jahre positiv gestalten

Sie stehen mitten im Leben, haben viel erreicht 
und noch Einiges vor sich. Sie verfügen über 
Fähigkeiten, Wissen und Erfahrungen in vielen 
Bereichen des Lebens. Älter zu sein, kann eine 
große Ressource werden/sein. Sie überlegen, 
welchen Herausforderungen Sie sich stellen 
wollen? Was Sie gerne angehen möchten? Aber 
auch, was Sie nicht mehr tun wollen? 

In diesem Seminar sind Sie herzlich eingela-
den, sich auf eine Entdeckungsreise zu Ihren 
individuellen Potenzialen und Ressourcen zu 
begeben, um die weiteren Berufsjahre bewusst 
und mit Selbstvertrauen zu gestalten. Im 
gemeinsamen Austausch gehen wir der Frage 
nach, wie wir unser Älterwerden empfinden und 
wie wir mit den sich stetig verändernden Anfor-
derungen an den Arbeitsplatz umgehen. 

Ergänzend zum fachlichen Input lernen Sie 
Methoden und Übungen kennen, die Sie un-
terstützen, Ihre Stärken zu nutzen, selbstsicher 
und konstruktiv die Phasen der Veränderung zu 
meistern.

Mi 17.04. – Mi 24.04.2024
18.00 – 21.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin 		
und Trainerin
Teilnahme-Gebühr 36,00 €
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413740004
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Persönliche EntwicklungPersönliche Entwicklung

>3 LEBENSWENDEN>3 LEBENSWENDEN

Kooperationen 				  
mit dem Hospiz Leverkusen e.V. 

Mitten im Leben

Um den Herausforderungen im Leben zu 
begegnen, ist eine innere Balance notwendig, 
braucht es Gelassenheit und Entschlossenheit, 
um unser Leben zu gestalten. Was ist wirklich 
wichtig in meinem Leben? 
Welche persönlichen Werte und wertvolle 
Ziele will ich verwirklichen? Und was kann ich 
aus Umwegen lernen?	
Diesen Lebensanfragen wollen wir mit Texten 
und Impulsen in der eigenen Biografie auf die 
Spur kommen, erweiterte Perspektiven darauf 
gewinnen und eigene Ressourcen in den Blick 
nehmen. 
Das Seminar richtet sich an Menschen, die 
an einer Standortbestimmung in ihrem Leben 
interessiert sind. Im Rahmen der Themena-
bende stehen das Gespräch und der Austausch 
im Mittelpunkt.
In Kooperation mit dem Hospiz Leverkusen e.V.

Mo 19.02. – Mo 17.06.2024
18.30 – 20.00 Uhr
Dr. Elisabeth Kohrt, Systemische Therapeutin 
SG und Logotherapeutin - Existenzanalytische 
Beraterin 
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413740001

Treff bei Zettel

Ausgehend von der Erfahrung: „Wie das Leben
so spielt“ wendet sich dieser Treff an Menschen,
die in ihrem Alltag zwischen Kümmern
und Kummer leben. Das Angebot richtet sich an
alle Menschen, die in ihrem Alltag und Umfeld
Veränderungen in Richtung Pflege, Betreuung,
Tod und Trauer herannahen sehen.
Jeden zweiten Dienstag im Monat zwischen
17.00 und 19.00 Uhr.
Gisela Theis, Trauerbegleiterin
gebührenfrei
Ort: Zettel´s Traum
Altstadtstraße 20 | 51379 Leverkusen

Offener Trauertreff

Einander zuhören und über all das sprechen was
andere vielleicht nicht (mehr) hören wollen.
Bei unserem offenen Trauertreff können Sie mit
anderen Trauernden
• Gedanken austauschen
• einander zuhören
• über alles reden
• der Trauer Raum geben
• andere Trauernde kennenlernen

Der offene Trauertreff wird von zwei Trauerbe-
gleiterinnen von Hospiz Leverkusen e.V.
geleitet.

Die Treffen finden immer am 1. Mittwoch im
Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr im Kath. 
Bildungsforum,
statt und sind kostenfrei.
(max. 10 Teilnehmer/innen)

Gesprächskreis für trauernde Männer

Besonders für Männer ist es oft schwierig, einen
geeigneten Raum und ein Gegenüber für ihre
Trauer zu finden. Der Alltag nach dem Verlust
eines geliebten Menschen stellt neue Heraus-
forderungen.
Da kann es sehr hilfreich sein, sich in einer 
Gruppe mit anderen Trauernden auszutauschen 
und zu merken, dass man nicht alleine damit 
ist. Das Angebot richtet sich an Männer aller 
Altersstufen. Der Gesprächskreis wird von zwei 
männlichen Trauerbegleitern von Hospiz Lever-
kusen e.V. geleitet.
Der Gesprächskreis findet jeden 3. Mittwoch
im Monat von 18.00 – 20.00 Uhr im Kath.
Bildungsforum und ist kostenfrei.
Wir bitten um eine telefonische Anmeldung im
Hospiz Büro 02171/2123 
(Mo.- Fr. von 9.30 - 11.30 Uhr)

Hinweis:

Vorbereitung auf das Ehrenamt im Hospiz 
Leverkusen e. V.: 
Qualifizierte Vorbereitung in der Sterbebe-
gleitung für Erwachsene

Um schwerstkranke Menschen an ihrem 
Lebensende würdevoll zu begleiten, braucht es 
Menschen, die sich dieser verantwortungsvollen 
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und bedeutsamen Aufgabe annehmen: Beglei-
ter/innen mit Einfühlungsvermögen, Sensibilität 
und Selbstfürsorgekompetenz.

Die Vorbereitung auf dieses Ehrenamt im Hos-
piz Leverkusen e. V. gibt Ihnen die Möglichkeit, 
Ihre Erfahrungen und Ihre Haltung in Bezug auf 
Sterben und Tod zu reflektieren und sich ein 
breit gefächertes Wissen zum Themenkomplex 
anzueignen.

Der Kurs bietet Ihnen
•	 eine vertiefte Auseinandersetzung mit Ster-

ben, Tod und Trauer;
•	 eine Möglichkeit, eigene Erfahrungen und die 

anderer zu reflektieren und zu respektieren;
•	 eine Teilnahme im Rahmen eines Gesamt-

konzepts;

•	 Erfahrungsaustausch in einem geschützten 
Raum;

•	 Wissensvermittlung durch professionelle 
Referenten/innen an den Themenabenden 
sowie

•	 eine Hospitation (Praktikum) mit Praxisbe-
gleitung. 

Der nächste Kurs startet im Frühjahr 2024.

Bei Interesse an diesem Qualifizierungs-
kurs wenden Sie sich bitte bis spätestens 1. 
Februar 2024 an unsere Koordinatorinnen, 
unter 02171–2123 (Bürozeiten Mo.–Fr. von 
9.30–11.30 Uhr). Sie stehen auch gerne für 
Fragen zur Verfügung.



KULTUR

Fo
to

gr
af

: ©
 s

hu
tt

er
st

oc
k,

 E
Q

R
oy

 Sich mit Kultur zu beschäftigen und der Phanta-
sie freien Lauf zu lassen, tut gut und inspiriert. 
In unseren Literaturkursen, Ausstellungen und 
Lesungen finden Menschen jeden Alters und 
jeder Herkunft oftmals überraschende Zugänge, 
um sich mit Lebens- und Existenzfragen zu be-
schäftigen. Sei es, indem sie ein gutes Buch le-
sen und mit Gleichgesinnten darüber sprechen. 

Sei es, indem sie ein Kunstwerk bestaunen, sin-
gen, malen, einander Geschichten erzählen oder 
mit bekannten Künstlern diskutieren. Kultur ist 
nicht nur für alle da – sie geht auch jeden an. 
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KulturKultur

>3 LITERATUR UND WORTKUNST>3 AUSSTELLUNG IM HAUS

MENSCHENBILDER - 
Fotografien von Bärbel Cardeneo

Mit dem alten Herrn Floßbach fing alles an. 
Vor rund 60 Jahren fotografierte die damals 
14-jährige Bärbel Cardeneo den alten Herrn 
und es war ihr erste Porträtfoto. Die Foto-
grafie ist Teil ihres Lebens und besonders die 
Natur, Insekten und Pflanzen haben es Bärbel 
Cardeneo angetan. Doch nach all den vielen 
Fotografien, die sie immer auf eine spezielle 
Art inszeniert und bearbeitet, sind es die Men-
schen, die ihr am wichtigsten sind.
Die aktuelle Ausstellung im Katholischen 
Bildungsforum zeigt Porträts von jungen und 
alten, in Gedanken versunkene, in Musik ver-
tiefte, Freude ausstrahlende Menschen. 
Bärbel Cardeneo hält sie in besonderen 
Momenten fest, blickt mit der Kamera in ihre 
Seelen.

Ausstellungseröffnung
Mi 21.02.2024, 18.00 Uhr

Musikalische Begleitung
Alfred Böhm und Wolfgang Riederer

gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463770006

Ausstellungszeitraum 
21.02. – 28.03.2024

Literaturgesprächskreis

Sie haben Freude am Lesen? Sie lassen sich 
gern zu neuen Lektüren anregen? Sie möchten 
sich mit Gleichgesinnten austauschen? Dann 
sind Sie in diesem Kreis genau richtig. Wir be-
sprechen ausgewählte aktuelle und klassische 
Romane, die zuvor von allen Teilnehmenden 
gelesen wurden.

28.02.24 Lutz Seiler: Kruso
20.03.24 Birgit Vanderbeke: 
Das Muschelessen
24.04.24 Abdulrazak Gurnah: 
Das verlorene Paradies

Mi 28.02. – Mi 24.04.2024
09.30 – 11.45 Uhr
Dr. Isa Schikorsky, Autorin
Teilnahme-Gebühr 22,50 €
Seminarumfang 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760004

Erinnern, Strukturieren, Schreiben. 
So gelingt Ihre Autobiografie oder Biografie 
Lesung und Gespräch

Wer über sich selbst oder einen anderen 
Menschen schreiben möchte, hat meist viele 
Fragen: Darf ich etwas dazu erfinden? Muss ich 
bei meiner Geburt beginnen? Kann ich meinen 
Erinnerungen trauen?
Mit solchen und zahlreichen weiteren Aspekten 
des biografischen Schreibens beschäftigt sich 
dieser Ratgeber. In der Lesung stellt Isa Schi-
korsky ausgewählte Kapitel daraus vor. Sie er-
fahren etwas über die Grundlagen biografischen 
Schreibens und erhalten zahlreiche Tipps zur 
Strukturierung und Gestaltung. Im Anschluss 
beantwortet die Autorin Ihre Fragen.
Isa Schikorsky hat neben Ihrer Tätigkeit als 
Autorin von Romanen und Kurzgeschichten 
mehr als zwanzig Jahre lang kreatives und litera-
risches Schreiben im Bereich der Erwachsenen-
bildung unterrichtet und mehrere Schreibratge-
ber publiziert.

Mi 06.03.2024 | 18.30 – 20.45 Uhr
Dr. Isa Schikorsky, Autorin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760005
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KulturKultur

>3 LITERATUR UND WORTKUNST

Literaturkurs Englisch
Reading and Discussing English

In this course we will read and discuss several 
British short stories. 
Lektüre: The Golden Teapot
PONS, Emma Bullimore / Mary Evans

Vor Ort wird von der Referentin eine 
Raummiete eingesammelt.

Mi 14.02. – Mi 13.03.2024
17.00 – 18.30 Uhr
Beate Mayer-Post
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Elisabeth
Kölner Straße 139 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760002

Rucksack voller Worte 
Schreibwerkstatt
Biographisches Schreiben

Biografisches Schreiben heißt den (eigenen) 
Lebensspuren nachgehen, sich an Begeg-
nungen und Erlebnisse wieder erinnern und 
diese neu sichtbar machen.

Do 18.01. – Do 20.06.2024
10.00 – 12.15 Uhr
N.N.
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Seminarumfang 10 x = 30 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463760001
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Farben, Licht- und 
Schattenwelten in Aquarell
nach Vorbildern berühmter Impressionisten

Die Pariser Kunstausstellung 1874 war die 
erste Ausstellung von Impressionisten, bei der 
große Meister wie Monet, Renoir, Sisley, Degas 
u.v.m. ausstellten. Nach ihren Vorbildern malen 
wir Aquarelle von Landschaften, Stadtszenen 
und Motiven des täglichen Lebens. Wir fangen 
Licht- und Schatten ein und schaffen atmosphä-
rische Bilder in leuchtenden Farben.

Mi 10.01. – Mi 03.07.2024
17.45 – 20.00 Uhr
Edith Bartha
Teilnahme-Gebühr 189,00 €
Seminarumfang 21 x = 63 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463770007

Leidenschaft für ein Leben mit Kunst

Von der klassischen Moderne bis zur zeitgenös-
sischen Kunst, von Pop Art mit Andy Warhol 
und Roy Lichtenstein bis Street Art mit z.B. Van 
Ray.

Do 14.03. – Do 25.04.2024
09.00 – 12.00 Uhr
Jutta Anthofer, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 5 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463770001

Pablo Picasso - 
Alles in Picasso ist Widerspruch
Sein Leben, sein Charakter, sein Werk

Pablo Picasso wurde 1881 in Malaga geboren. 
Dieser spanischen Herkunft ist der große Maler 
unlöslich treu geblieben, obwohl er seit einem 
halben Jahrhundert an allen Abenteuern der 
französischen Kunst teilgenommen hat.

Mo 08.04. – Mo 06.05.2024
09.00 – 12.00 Uhr
Jutta Anthofer, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 5 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463770002

Urban Sketching – 
Eine Weltreise der besonderen Art

In diesem Workshop geht es um das „Sket-
ching“, zu Deutsch Skizzieren. Es ist eine 
Technik des Zeichnens, bei der schnell und 
skizzenhaft eine Idee oder eine Szene zu Papier 
gebracht wird. Das Urban Sketching bezieht sich 
auf das schnelle und spontane Festhalten von 
Stadtansichten und -szenen. In einem Virtual 
Sketch werden digitale - oder Fotovorlagen von 
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Orten verwendet und die gezeichneten Bilder 
mit Tusche und Aquarell zu einer bunten Skiz-
zenbuchseite gestaltet.
An jedem Kurstermin reisen Sie in eine andere 
Stadt und haben am Ende des Kurses eine 
kleine „Weltreise“ in Ihrem Skizzenbuch. 

Bitte ein aquarellfähiges Skizzenbuch mit 
mindestens 190g/qm Papierstärke, Aquarell-
farben, Bleistifte, Pinsel oder Wassertankpinsel, 
Radiergummis, Mallappen oder Papiertücher 
und wasserfesten Tusche-Fineliner mitbringen. 
Für Anfänger und Fortgeschrittene.

Di 09.04. – Di 07.05.2024
18.00 – 20.15 Uhr
Sabine Rudersdorf, Grafikerin
Teilnahme-Gebühr 52,50 €
Seminarumfang 5 x = 15 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463770004

Franz Marc (1880-1916) - 
Ehrfurcht vor Farbe und Form

Marc gilt als einer der bedeutendsten 
expressionistischen Maler Deutschlands.

Di 07.05. – Di 28.05.2024
09.00 – 12.00 Uhr
Jutta Anthofer, Bildende Künstlerin
gebührenfrei | Seminarumfang 4 x = 16 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Johannes der Täufer
Graf-Galen-Platz 5 a | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463770003

Urban Sketching – Stadtansichten 
locker aufs Papier gebracht

In diesem Schnupper-Workshop bringen Sie 
Orte und Szenen, denen Sie im Alltag begeg-
nen, mit Tusche und Aquarell aufs Papier. Es 
geht darum, das Objekt möglichst schnell und 
locker zu zeichnen. Nach ersten Übungen zu 
Beginn geht es schließlich in die Umgebung, 
um dort das Erlernte umzusetzen. Die Grafikerin 
Sabine Rudersdorf nimmt Sie mit in die Welt 
der Farben und gibt wertvolle Tipps und Hilfe-
stellung zur Umsetzung des Sketches.
Bitte ein aquarellfähiges Skizzenbuch mit 
mindestens 190g/qm Papierstärke, Aquarell-
farben, Bleistifte, Pinsel und Marmeladenglas 
für Wasser oder Wassertankpinsel, Mallappen 
oder Papiertücher, Radiergummis, wasserfesten 
Tusche-Fineliner, einen Campinghocker o.ä. mit-
bringen und dem Wetter angepasst kleiden. 
Für Anfänger und Fortgeschrittene.

Sa 01.06.2024 | 10.30 – 15.00 Uhr
Sabine Rudersdorf, Grafikerin
Teilnahme-Gebühr 24,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463770005

Keramisches Gestalten - Freie Objekt-
gestaltung
für Anfänger und Fortgeschrittene

Mi 10.01. – Mi 26.06.2024
09.5 – 11.30 Uhr
Claudia Kreuzberg, Bauzeichnerin
Teilnahme-Gebühr 132,30 €
Seminarumfang 21 x = 63 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463770010

Silberschmieden Workshop
Einblick ins Gold- und Silberschmiedehandwerk 
und Erstellen eines Ketten- oder Armbandan-
hängers

Entdecke die Welt der Silberschmiedekunst in 
unserem Kurs für Anfänger und Fortgeschrit-
tene. 
Lerne, wie man Silber formt und gestaltet und 
erschaffe deinen eigenen Silberanhänger aus 
zwei runden Silberplättchen (ca. 1 cm) nach 
vorliegenden Mustern oder der eigenen Idee (die 
nicht zu anspruchsvoll sein sollte). Erlebe die 
Freude, kreativ zu sein unter Gleichgesinnten in 
unserer Werkstatt!
In den Kursgebühren von 50,00 € sind bereits 
20,00 € Materialkosten enthalten.

Sa 02.03.2024 | 10.00 – 15.00 Uhr

Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463770009

Silberschmieden Workshop 
für Erwachsene mit Kind (ab 9 Jahren)

Entdecke die Welt der Silberschmiedekunst in 
unserem Kurs für Kinder ab 9 Jahren mit einer 
erwachsenen Begleitperson! 
Lerne, wie man Silber formt und gestaltet und 
erschaffe deinen eigenen Silberanhänger aus 
zwei runden Silberplättchen (ca. 1 cm) nach 
vorliegenden Mustern oder der eigenen Idee (die 
nicht zu anspruchsvoll sein sollte). Das Motto 
ist: Gemeinsam kreativ sein, miteinander Zeit 
verbringen und ein ganz persönliches Schmuck-
stück kreieren, vielleicht zum Verschenken?
In den Kursgebühren von 50,00 € sind bereits 
20,00 € Materialkosten enthalten für 1 Er-
wachsener + 1 Kind.

Sa 16.03.2024 | 10.00 – 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620015

Sa 20.04.2024 | 10.00 – 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620029
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Filmcafé Schlebusch
Einführung und Filmgespräch:

15.00 Uhr: Ursula Klemm-Mayer
19.00 Uhr: Thomas von der Heide
Eintritt. € 4,00 je Termin
Ort: Altes Bürgermeisteramt,
Bergische Landstraße 28 | 51375 Leverkusen
Karten: Mo-Fr ab 9.30 Uhr im Alten Bürgermei-
steramt

Lindenberg! Mach dein Ding
Deutschland 2020   135 Min.   		
Regie: Hermine Huntgeburth

Eine Filmbiografie über die Jugend und ersten 
Karrierejahre des Musikers Udo Lindenberg, der 
1946 im westfälischen Gronau geboren wird 
und in den 1960er-Jahren gegen jeden gegen-
teiligen Rat beginnt, mit deutschen Texten zum 
Rockstar zu werden. 
Abwechslungsreicher und atmosphärisch dich-
ter Film mit viel Musik und unbekannten Le-
bensanekdoten des Musikers Udo Lindenberg.

17.01.2024 | 15.00 und 19 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780007 		
und 2413780001

The Father
Großbritannien 2020   98 Min.                          
Regie: Florian Zeller

Ein 80-jähriger Mann weigert sich trotz seines 
hohen Alters, seine Wohnung zu verlassen 
oder eine Pflegekraft zu engagieren. Doch er 
leidet an Demenz und ist zunehmend ver-
wirrt. Es stellt sich heraus, dass er bereits bei 
seiner Tochter und ihrem Ehemann wohnt und 
dringend auf die Hilfe einer Krankenschwester 
angewiesen ist. Packendes Drama mit heraus-
ragender schauspielerischer Leistung.
Mehrfach oscarnominierte Vater-Tochter 
Geschichte mit Anthony Hopkins und Olivia 
Colman.

Mi 21.02.2024 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780008 und 
2413780002

Aline
Belgien, Frankreich, Kanada 2020   126 Min.   
Regie: Valérie Lemercier

Québec, 60er Jahre. Dass die kleine Aline 
mit ihrer wunderbaren Stimme einmal eine 
berühmte Sängerin werden wird, davon sind ihre 
Eltern und die 13 Geschwister überzeugt. Wild 
entschlossen schickt ihre Mutter eine Kassette 

an den berühmten Musikproduzenten Guy-Clau-
de Kamar. Auch er ist hingerissen von Aline und 
will das Mädchen zu seinem größten Star ma-
chen. Glamour, Humor und großartige Musik - 
inspiriert von der Lebens- und Liebesgeschichte 
der Pop-Ikone Céline Dion hat Valérie Lemercier 
ihrem Idol eine schillernde Hommage gewid-
met: Angefangen in den ärmlichen Verhältnis-
sen einer kinderreichen Familie, über die ersten 
Auftritte, den Grand-Prix-Gewinn 1988 bis hin 
zum Aufstieg als Weltstar und dem Finden ihres 
persönlichen Liebesglücks. 
Musikfilm über Leben und Lebenswerk der 
großartigen Stimme Celine Dions.

Mi 20.03.2024 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780009 und 
2413780003

Eiffel in Love
Belgien, Deutschland, Frankreich 2021   		
105 Min.   Regie: Martin Bourboulon

Gustave Eiffel hat gerade erst seine Arbeit 
an der New Yorker Freiheitsstatue beendet 
und befindet sich auf dem Höhepunkt seiner 
Karriere, als die französische Regierung all ihre 
Hoffnungen in sein Talent legt. Eiffel soll etwas 
absolut Spektakuläres für die Pariser Welt-
ausstellung 1889 entwerfen. Aber Eiffel hat 
seine ganz eigenen Vorstellungen - simpel soll 
es sein und funktionell. Doch das alles ändert 
sich, als Eiffel auf eine mysteriöse Frau aus 
seiner Vergangenheit trifft. Ihre fast vergessene, 
verbotene Leidenschaft inspiriert Eiffel zu dem 
Bauwerk, das das Pariser Stadtbild für immer 
prägen sollte.
„Eiffel in Love“ ist eine Geschichte über gesell-
schaftliche Etikette, verbotene Gefühle und eine 
unerfüllte Sehnsucht. (KFW)

Mi 17.04.2024 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780010 und 
2413780004

Sorry, we missed you
Großbritannien 2019 101 Min.   		
Regie: Ken Loach

Auf eindrückliche Weise zeigt der Film den 
Einfluss, den Globalisierung und Digitalisierung 
und die damit einhergehenden Veränderungen 
des Arbeitsmarkts auf Gesellschaft, Sozialstruk-
turen und Familien haben können. Ricky steigt 
als Franchisenehmer bei einem Paketdienst ein 
und erhofft sich davon, gemeinsam mit seiner 
Frau, der vierköpfigen Familie ein gesichertes 
Auskommen erwirtschaften zu können. Sehr 
schnell jedoch entpuppt sich diese Hoffnung als 
Illusion und er findet sich in einem ausbeute-
rischen Abhängigkeitsverhältnis wieder, in dem 
auch der Zusammenhalt in der Familie allmäh-
lich schwindet. (Katholischen Filmkritik)
Ken Loachs jüngstes Werk zu einem gesell-
schaftskritischen Thema.

Mi 08.05.2024 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780011 und 
2413780005

Mittagsstunde
Deutschland 2022   97 Min.   			 
Regie: Lars Jessen

Ingwer Feddersen lehrt und lebt als Uni-Dozent 
in Kiel. Als er sich dazu entschließt, nach langer 
Zeit in sein Heimatdorf zurückzukehren, um sich 
um die betagten Eltern zu kümmern, erkennt 
er diesen Ort nach all den Jahren kaum wieder. 
Viele Geschäfte haben inzwischen geschlos-
sen, die Schule gibt es nicht mehr und auch die 
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Störche nisten nicht mehr im Dorf. Sein Vater 
steht trotz körperlicher Einschränkungen noch 
immer hinter dem Tresen der Dorfgastwirt-
schaft, während die Mutter zunehmend dement 
wird. Nach und nach stellt Ingwer sich trotz 
aller Schwierigkeiten und Geheimnisse in seiner 
Heimat der eigenen Vergangenheit. 
Authentische Verfilmung des wunderbaren 
Romans von Dörte Hansen.

Mi 12.06.2024 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780012 und 
2413780006

Cineastischer Sonntag
im Filmcafé Schlebusch

Einführung und Filmgespräch:
Thomas von der Heide
Eintritt: € 4,00
Ort: Altes Bürgermeisteramt,
Bergische Landstraße 28
51375 Leverkusen

Yaloms Anleitung zum Glücklichsein
Schweiz, USA, Frankreich 2014   77 Min.   	
Regie: Sabine Gisiger 

Parallel zur Lebensgeschichte Irvin D. Yaloms 
wird seine Entwicklung als Psychotherapeut 
von der Psychoanalyse hin zur existenziellen 
Psychotherapie nachgezeichnet. Unaufdringlich 
greift der Film existenzielle Fragen auf und lebt 
neben seinen meditativen Natur- und Land-
schaftsaufnahmen vor allem von der starken 
Persönlichkeit Yaloms.
Dokumentarfilm über den 83-jährigen US-ame-
rikanischen Psychotherapeuten und Schriftstel-
ler Irvin D. Yalom.
So 28.01.2024 | 15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780027

Don Camillo und Peppone
Italien Frankreich 1952 105 Min.   		
Regie: Julien Duvivier

Immer wieder kommen sich der listige Dorfp-
farrer und der kommunistische Bürgermeister 
beim Kampf um die Seelen ihrer Mitbürger auf 
komische Weise ins Gehege: z.B. am Wahltag, 
bei der Grundsteinlegung, bezüglich der Taufe 
des jüngsten Bürgermeistersprösslings, beim 
Streik der Landarbeiter. Von besonderem Reiz 
sind Don Camillos Dialoge mit dem gekreuzi-
gten Christus in der Kirche.
Klassiker zum Schmunzeln und herzhaftem 
Lachen.

So 28.04.2024 | 15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780028

Ansichten eines Clowns
Deutschland 1976   111 Min.   		
	 Regie: Vojtech Jasný

Der dreißigjährige Hans Schnier blickt zurück 
auf sein Leben. Er lehnt die Verdrängungsme-
chanismen und Bigotterie der westdeutschen 
Gesellschaft der Wirtschaftswunderzeit ab, die 
er im eigenen Elternhaus, in dem noch die An-
sichten der Nazizeit herrschen, als traumatisch 
erlebt hat. Deshalb verweigert er auch die Ehe 
mit seiner großen Liebe Marie und will seine 
zukünftigen Kinder nicht katholisch erziehen. 
Marie verlässt Hans, der verbittert bleibt. 
Nach dem Roman von Heinrich Böll.

So 09.06.2024 | 15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780029

Lesung: Das Geheimnis des Pilgerns
Anleitung zum christlichen Unterwegssein

Wie geht „richtiges Pilgern“? Was unterscheidet 
Pilgern vom Wandern? Wie bete ich auf dem 
Weg? Wie gehe ich mit meinen Grenzen um? 
Mit dieser Anleitung zum christlichen Unter-
wegssein antworten zwei Pilgerspezialistinnen 
auf viele Fragen, die sich Pilger/innen stellen. 
In Verbundenheit mit der christlichen Tradition 
bieten sie ihre persönlichen Geschichten und 
Erfahrungen an. Das Buch ist ein Ratgeber für 
alle, die sich auf Pilgerwegen mit ihren christ-
lichen Wurzeln verbinden möchten und eine 
alltagstaugliche Spiritualität suchen. An diesem 
Abend haben Sie Gelegenheit, mit Hildegard 
Huwe und Miriam Penkhues ins Gespräch zu 
kommen.

Do 22.02.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Hildegard Huwe, Pastoralreferentin
Miriam Penkhues
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730005

Die Bergpredigt - eine audiovisuelle 
Inszenierung
Neu in Sprache gefasst von Jörg Zink mit Klez-
mer-Musik und Fotos aus Galiläa

Kein anderer Teil der Lehre Jesu hat die 
Menschen immer wieder so in Atem gehalten 
und beunruhigt wie die Bergpredigt aus dem 
Matthäusevangelium im Neuen Testament. 
Viele Menschen sind auch im 21. Jahrhundert 
betroffen, wenn sie die oft mahnenden, aber 
auch versöhnlich stimmenden Worte Jesu 
hören. Wenn sie sie komplett und bewusst 
hören! Damit die unterschiedlichen Gefühle 
und Gedanken, die die Bergpredigt bei ihren 

City-Pastoral in Leverkusen-Mitte

Der Prospekt mit dem ausführlichen
Programm der CityKirche liegt an öffentli-
chen Stellen sowie im Kirchencafé, Breiden-
bachstraße 9, Leverkusen-Wiesdorf oder im 
Kath. Bildungsforum Leverkusen, Manforter 
Straße 186 aus.
Weitere Informationen erhalten Sie auch
auf der Internetseite: 
www.citykirche-leverkusen.de
Alle Veranstaltungen von CityKirche sind
kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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Zuhörern auslösen kann, auch eine Chance zur 
Entfaltung bekommen können, haben Sprecher 
Martin Mölder und Klarinettist Bernd Spehl eine 
besondere Art der Inszenierung gewählt. Zum 
einen ist die Bibelübersetzung des mittlerweile 
verstorbenen evangelischen Theologen Jörg 
Zink beeindruckend, zum anderen spielt Bernd 
Spehl Melodien aus Galiläa, die er auf zwei For-
schungsreisen dort gesammelt hat. Außerdem 
werden Sie Fotos vom Berg der Seligpreisungen 
am See Genezareth, der Kabbalisten-Stadt 
Safed und dem Berg Meron sehen. 

Do 29.02.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Martin Mölder, Hörfunkjournalist und Medien-
trainer
Bernd Spehl
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: City-Kirche;Herz Jesu
Wiesdorfer Platz 55 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760013

Pietà - Die Darstellung Marias als 
Schmerzensmutter
Eine tiefgehende Kunstgeschichte

„Auf ihrem Schoß findet ER den Himmel
Und die Welt findet IHN wo der Himmel beginnt“

Mit Texten von Waltraud Weiß
Musikalisch begleitet von Christian Röske

Do 21.03.2024 | 19.30 – 20.00 Uhr
Waltraud Weiß
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Herz Jesu Kirche
Wiesdorfer Platz 55 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510015

Tansania und Kenia
Reiseeindrücke von Ralf Schiefer

Do 25.04.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Ralf Schiefer, Dipl. Volkswirt
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413780026

Ach, was!
Vortrag zum 101. Geburtstag von Loriot

Do 16.05.2024 | 18.30 – 20.45 Uhr
Gertrud Brück-Gerken
Ralf Schiefer, Dipl. Volkswirt
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413770002

Vokalkonzert der Musikschule 
Leverkusen

Der Kinder- und Jugendchor der Musikschule 
Leverkusen freut sich sein nächstes Sommer-
konzert gemeinsam mit Gesangsschülern aus 
der Musikschule in der CityKirche Leverkusen 
gestalten zu dürfen. Es erwarten Sie geistli-

che, weltliche, amüsante, nachdenkliche und 
abwechslungsreiche Stücke. 
Leitung:
Nicole Jers und Christian Röske

Mi. 12.06.2024 | 17.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Herz Jesu Kirche
Wiesdorfer Platz 55 | 51373 Leverkusen

Friedensgeschichten auf dem Teppich
Geschichten mit mittelalterlichen Weisen auf 
alten Instrumenten

Verena Nerz, engagierte Friedensaktivistin von 
Pax Christi, erzählt ermutigende, besinnliche 
und vergnügte Geschichten über Frieden und 
Friedensarbeit. Umrahmt werden die Geschich-
ten mit mittelalterlichen Weisen auf alten 
Instrumenten wie Krummhorn, Dulcimer, Flöte 
und Gamshorn. Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit, sich über die Arbeit der internationalen 
Friedensorganisation pax christi zu informieren.

Information: Kirchencafé, Breidenbachstraße 9, 
51373 Leverkusen

Do 13.06.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Verena Nerz
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413560001
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CityKirche Film
Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen
Gebühr: 3,00 €
Einführung und Filmgespräch: Ralf Schiefer

Ein Fisch namens Wanda
USA, Großbritannien ..1988 ..108 Min.   	
Regie: Charles Crichton

Urkomischer Film mit John Cleese und Jamie 
Lee Curtis.

Do 01.02.2024 | 18.30 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780021

Die Passion Christi
USA 2004   127 Min.  .Regie: Mel Gibson-
Polarisierender und drastischer Film über die 
Passionsgeschichte.

Do 14.03.2024 | 18.30 – 21.15 Uhr

Veranstaltungs-Nr.: 2413780022

Auferstanden
USA 2016   107 Min.   			 
Regie: Kevin Reynolds

Die Auferstehung Jesu in Form einer Detek-
tivgeschichte verfilmt.

Do 11.04.2024 | 18.30 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780023

The Chosen (1-4)
USA 2017.. 107 Min.  			 
Regie: Dallas Jenkins

Als Serie verfasste Verfilmung des Leben Jesu, 
wie es in den Evangelien skizziert wird.

Do 23.05.2024 | 18.30 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780024

The Chosen (5-8)
USA 2017   107 Min.  Regie: Dallas Jenkins

Als Serie verfasste Verfilmung des Leben Jesu, 
wie es in den Evangelien skizziert wird.

Do 20.06.2024 | 18.30 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2413780025

 

 
 
Bibel lesen - Bibel verstehen 
 

Haben Sie Fragen zur Bibel? Wir führen Sie kompetent durch die Welt der Hl. Schrift  
und schlagen Brücken ins Heute. 
 

Liturgie feiern - Glauben vertiefen 
 

Sie wollen verstehen, was die Kirche im Gottesdienst feiert? Sie möchten einen 
liturgischen Dienst übernehmen? Wir geben Aufschluss und bereiten Sie vor. 
 

Fragen Sie nach unseren Angeboten! 
Erzbistum Köln │ Generalvikariat, Bereich Pastoralentwicklung, 
Fachbereich Engagementförderung, Bibel & Liturgie,  
Bibel- und Liturgieschule, Marzellenstraße 26, 50668 Köln, 
Telefon: 0221 1642 7000, E-Mail: sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de, 
www.bibelschule-koeln.de / www.liturgie-erzbistum-koeln.de / www.in-principio.de 

            Bibel- und Liturgieschule 



Vieles, was wir über die Welt wissen, entneh-
men wir den (digitalen) Massenmedien. Die 
Medienwelt zu verstehen, Chancen und Ge-
fahren beurteilen zu können und den Umgang 
mit Medien zu beherrschen ist eine Schlüssel-
qualifikation. Alle sind hier herausgefordert, Jung 
und Alt, in der Arbeit, in der Familie, Schule und 
Freizeit. Mit unseren vielfältigen pädagogischen 
Angeboten vermitteln wir eine umfassende 
Medienkompetenz. Denn nur wer die Vielfalt 
und Funktionsweise der heutigen Medienwelt 
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begreift, ist imstande, selbstverantwortlich am 
öffentlichen Diskurs, ob zu politischen oder 
kulturellen Themen, teilzuhaben. 

In unserem Bildungswerk befindet sich eine Me-
dienwerkstatt. Entstanden ist sie aus einer klas-
sischen Radiowerkstatt und ist heute ein Ort, 
an dem Kurse zu vielfältigen Themen aus der 
Medienwelt stattfinden und zugleich zahlreiche 
journalistische Beiträge produziert werden.
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>3 RADIO>3 SMARTPHONE & TABLET

Smartphone Kurs (Android)
Grundkurs

Die Teilnehmer/innen lernen die Grundfunk-
tionen kennen (SMS, Telefonieren, Kalender 
usw.) und werden auch schon per WLAN im 
Internet surfen, ein Google-Konto einrichten 
und praktische Apps herunterladen. Gearbeitet 
wird ausschließlich mit Android-Smartphones. 
Andere Betriebssysteme können leider nicht be-
rücksichtigt werden. Die Teilnehmer/innen üben 
im Kurs mit ihren eigenen Smartphones. Diese 
sind mit aufgeladenem Akku mitzubringen.

Mi 06.03. – Fr 08.03.2024
10.00 – 11.30 Uhr
Roswitha Wirtz
Teilnahme-Gebühr 18,00 €
Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220002

Smartphone Kurs (Android)
Vertiefungskurs

Sie können bereits einiges mit Ihrem Smart-
phone machen und kennen das Handling. Dann 
lernen Sie noch dazu. Den Umgang mit Bildern 
und Fotos, Apps aus Google Play Store herun-
terladen und vieles mehr. 
Gearbeitet wird ausschließlich mit Andro-
id-Smartphones. Andere Betriebssysteme 
können leider nicht berücksichtigt werden. 
Die Teilnehmer/innen üben im Kurs mit ihren 
eigenen Smartphones. Diese sind mit aufgela-
denem Akku mitzubringen.

Mi 10.04. – Mi 24.04.2024
10.00 – 11.30 Uhr
Roswitha Wirtz

Teilnahme-Gebühr 18,00 €
Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220003

Digitales Fotobuch erstellen
Workshop

In diesem Kurs entstehen mit einer erprobten 
kostenlosen Gestaltungssoftware Bildbände, die 
private Erlebnisse, Urlaubsreisen oder Famili-
enfeste eindrucksvoll präsentieren. Es werden 
verschiedene Anbieter vorgestellt. Nachdem die 
Funktionsweise eines Fotobuches erklärt und 
die Gestaltungsmöglichkeiten aufgezeigt wur-
den, kann unter Anleitung das eigene Fotobuch 
individuell gestalten werden. Hierbei werden 
u.a. Formate angepasst, Fotos arrangiert und 
mit Texten versehen sowie Bildkorrekturen und 
Retusche vorgenommen.
Hinweis: Bitte eigenes Tablet, Laptop oder 
Computer mitbringen!

Do 07.03., 14.03. & 21.03.2024
17.30 – 19.00 Uhr
Joachim Weber, Fotograf
Teilnahme-Gebühr 22,50 €
Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220005

 

Mein Einstieg ins Radio 
Bürgerfunk zum Kennenlernen

Radio von Bürgern für Bürger: Das ist die Idee 
des Bürgerfunks. Er soll sicherstellen, dass jeder 
Bürger die Chance wahrnehmen kann, über das 
Medium Radio die Meinungsfreiheit auszuüben. 
Seit über 30 Jahren senden so bereits Frauen 
und Männer aus der Medienwerkstatt des Kath. 
Bildungsforums, aktuell in drei aktiven Bürger-
funkgruppen. An der Radioarbeit Interessierten 
bittet sich die Gelegenheit zum Kennenlernen 
und Ausprobieren der Studio- und Aufnahme-
technik. Außerdem können alle Fragen rund um 
den Bürgerfunk und eine mögliche Mitarbeit 
gestellt werden.

Information und Anmeldung: Maximilian Anton, 
Tel.: 0214/83072-23

Mi 06.03.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Maximilian Anton, Medienkontakter
Gebührenfrei
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220006

Digitaler Schnitt - Vertiefungskurs

Ein Kurs für Radioschaffende und Audiopro-
duzenten, die bereits Erfahrungen mit dem 
digitalen Schnitt haben und neue Techniken 
und Workflows sowie Tipps und Trick zur 
akustischen Optimierung von Beiträgen und 
Sendungen erlernen wollen. Gearbeitet wird mit 
dem Programm TrackCaster. Eigene Beiträge 
können mitgebracht werden.
Die Fortbildung orientiert sich an den Fragen 
und Problemen der Teilnehmenden. 

Kostenfrei für Aktive der Medienwerkstatt 
Leverkusen. Information und Anmeldung: Maxi-
milian Anton, Tel. 0214/83072-23

Sa 09.03.2024 | 10.00 – 13.15 Uhr
Said Suma, Medientrainer
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220001

Aircheck-Abend

In lockerer Runde, aber auch ernsthaft werden 
mitgebrachte Beiträge und Moderationen 
angehört und gemeinsam besprochen. Zu Gast 
ist Michael Thuge, Chefredakteur von Radio 
Leverkusen.
Kostenfrei für Aktive der Medienwerkstatt Ber-
gisch Gladbach und Leverkusen.
Information und Anmeldung: Maximilian Anton, 
Tel.: 0214/83072-23

Mi 10.04.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Michael Thuge, Journalist
Teilnahme-Gebühr 7,50 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413220004

 

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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>3 SIE HÖREN VON UNS>3 SIE HÖREN VON UNS

Sendungen der Medienwerkstatt Leverkusen: 
Himmel und Erde

Innerhalb dieses Magazins der Kirchen 
(sonntags von 8.00 – 9.00 Uhr auf 
Radio Leverkusen) bieten wir zwischen 
8.20 Uhr und 8.25 Uhr Neues aus dem 
Leben der Katholischen Kirche in Leverkusen.

Bürgerfunk
Immer sonntags, ab 19.04 Uhr 
im Bürgerfunk bei 
Radio Leverkusen (UKW 107,6)
• 5090“ – Das Magazin
   von Leverkusenern für Leverkusener
• „Kaleidoskop – bunt, vielfältig, aktuell“
• „Karnevalissimo“ – eine Sendung der Karnevalsgesellschaft Rote Funken Leverkusen
• „Kirche im Bürgerfunk“ – ein gottesdienstliches Radioprogramm mit Beiträgen aus dem  
    christlichen Leben in Leverkusen
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Termine im 1. Halbjahr 2024:
14. & 28. Januar 2024
11. & 25. Februar 2024
10., 24. & 29. März 2024
1., 7. & 21 April 2024
5., 9. & 19. Mai 2024
2., 16. & 30. Juni 2024 Reden wir darüber - Podcast über christliches Leben in Leverkusen

An vielen Orten in Leverkusen passieren spannende Dinge. 
Aus den Gemeinden des Stadtdekanats berichten verschiedene 

Reporter/innen über aktuelle Themen und Besonderheiten. 
Reden wir darüber ist ein Podcast aus der Medienwerkstatt 

Katholisches Bildungsforum Leverkusen, der diese Themen aufgreift. 

Der Podcast erscheint alle zwei Wochen dienstags 
um 07:00 Uhr. 

Abonnieren Sie ihn bei allen gängigen Podcast-Anbietern.



Körper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu 
bringen – das ist das Ziel von gesundheitsori-
entierter Bildung. Unsere Veranstaltungen neh-
men alle Menschen in den Blick, insbesondere 
die Familie. Sie setzen praktische Lernprozesse 
in Gang, indem sie vermitteln, was es heißt, für-
einander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn 
Betreuung und Pflege nötig sind. Und indem sie 
zeigen, wie man gesund bleibt ein Vorbild sein 

GESUNDHEIT
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kann, wenn es um den verantwortungsvollen 
Umgang mit dem eigenen Körper sowie den 
eigenen Stärken und Schwächen geht.
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>3 GESUNDHEIT DURCH SELBSTHILFE >3 GESUNDHEIT DURCH SELBSTHILFE 

Standfest und stabil
Workshop Sturzprophylaxe

In diesem Workshop werden wir uns mit der 
Prävention von Stürzen auseinandersetzen. 
Neben der theoretischen Betrachtung dieser 
Thematik wird die Praxis eine große Rolle ein-
nehmen. Gleichgewichtsfähigkeit, Muskelkraft 
und die Alltagsbewältigungskompetenz älterer 
Menschen stehen dabei im Vordergrund.
Zielgruppe des Workshops sind ältere Men-
schen, die vorbeugend aktiv werden wollen
sowie ältere Menschen, die bereits etwas stan-
dunsicher sind oder leichte Einschränkungen in 
ihren Bewegungen haben – eine selbständige 
Steh- und Gehfähigkeit sollte gegeben sein 
(der Kursraum befindet sich in der 2. Etage). 
Pflegende Angehörige sind ebenfalls herzlich 
willkommen.

Bitte mitbringen: Hallensportschuhe mit einer 
hellen Sohle sowie rutschsichere Socken, Hand-
tuch, Getränk, ggfs. kleiner Snack.

Sa 24.02.2024 | 10.00 – 13.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 24,40 €
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660025

Denk mit - bleibt fit
Gedächtnistraining für ältere Menschen

Wer rastet, der rostet. Dies gilt nicht nur für 
unsere körperliche, sondern auch für unsere 
geistige Fitness. Wenn Sie weiterhin geistig 
fit bleiben möchten, dann trainieren Sie Ihr 
Gedächtnis. Anhand vieler Übungen, die Spaß 
machen, wird in diesem ganzheitlichen Ge-
dächtnistraining Ihr Denken und Ihre Fantasie 
angeregt und Ihre Gedächtnisleistung gefördert. 
Der Kurs ist sowohl für Neueinsteiger als auch 
für Fortgeschrittene geeignet.

Mo 11.03. – Mo 22.04.2024
14.30 – 16.00 Uhr
Astrid Oelmann
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463750001

Emotionale Blockaden lösen
Mit der Klopftechnik aus der Kinesiologie

Wenn in Ihrem Leben etwas nicht flüssig 
läuft, könnte dies an Blockaden liegen. Mit 
der Klopftechnik aus der Kinesiologie, werden 
diese gelöst. Alle Lebenserfahrungen sind in 
uns gespeichert. Gerade negative Erlebnisse 
stehen Ihnen vielleicht auch als Erwachsener 
im Privatem oder Beruflichem im Weg. Werden 
Sie die beste Version von sich selbst! Bitte 
Trinkwasser mitbringen.

Do 11.04.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Tanja Baader
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660012

Erste Hilfe bei Knirschen und Knacken 
im Kiefer

R.E.S.E.T. ist eine Selbsthilfemethode bei 
einem verspannten Kiefer. Die kleinste Ver-
spannung in den Kiefermuskeln (verursacht 
z.B. durch Stress, einen Unfall oder nach 
Behandlungen beim Zahnarzt) kann die normale 
ausgeglichene Position des Kiefergelenks 
verändern. R.E.S.E.T. ist eine besonders sanfte 
und trotzdem effektive Methode, bei der sich 
durch gezielte Berührungen durch die Hände die 
Muskulatur entspannt und das Kiefergelenk sich 
wieder harmonisiert.

Do 25.04.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Tanja Baader
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660015
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GesundheitGesundheit

>3 GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG>3 GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Stuhl-Yoga
Bewegung und Fitness im Alter

Montags-Kurs I (09.30 – 10.15 Uhr)
1. Quartal

Mo 08.01. – Mo 18.03.2024
09.30 – 10.15 Uhr
Sieglinde Kühn
Teilnahme-Gebühr 32,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463750005

Montags-Kurs I (09.30 – 10.15 Uhr)
2. Quartal

Mo 08.04. – Mo 12.08.2024
09.30 – 10.15 Uhr
Sieglinde Kühn
Teilnahme-Gebühr 57,60 €
Seminarumfang 18 x = 18 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463750007

Montags-Kurs II (10.30 – 11.15 Uhr)
1. Quartal

Mo 08.01. – Mo 18.03.2024
10.30 – 11.15 Uhr
Sieglinde Kühn
Teilnahme-Gebühr 32,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463750006

Montags-Kurs II (10.30 – 11.15 Uhr)
2. Quartal

Mo 08.04. – Mo 12.08.2024
10.30 – 11.15 Uhr
Sieglinde Kühn
Teilnahme-Gebühr 57,60 €
Seminarumfang 18 x = 18 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463750008

Mittwochs-Kurs
1. Quartal

Mi 10.01. – Mi 20.03.2024
11.00 – 11.45 Uhr
Sieglinde Kühn
Gebühr auf Anfrage
Information und Anmeldung: Christina Mül-
ler-Oerder, Caritasverband Leverkusen e.V., 
offene Altenhilfe, Tel.0214 85542 443
Seminarumfang 11 x = 11 UStd.
Ort: Wohnpark Alt Schlebusch
Dechant-Fein-Str. 38 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463750004

Mittwochs-Kurs
2. Quartal

Mi 10.04. – Mi 14.08.2024
11.00 – 11.45 Uhr
Sieglinde Kühn
Gebühr auf Anfrage
Information und Anmeldung: Christina Mül-
ler-Oerder, Caritasverband Leverkusen e.V., 
offene Altenhilfe, Tel.0214 85542 443
Seminarumfang 19 x = 19 UStd.
Ort: Wohnpark Alt Schlebusch
Dechant-Fein-Str. 38 | 51375 Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. 2463750009

Hatha Yoga

Kurs 1. Quartal

Mo 08.01. – Mo 25.03.2024
18.00 – 19.30 Uhr
Hans-Peter Brosinski, Mediationslehrer
Teilnahme-Gebühr 70,40 €
Seminarumfang 11 x = 22 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660041

Kurs 2. Quartal

Mo 08.04. – Mo 01.07.2024
18.00 – 19.30 Uhr
Hans-Peter Brosinski, Mediationslehrer
Teilnahme-Gebühr 76,80 €
Seminarumfang 12 x = 24 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660042

Yoga vom Stuhl

1. Quartal

Mi 10.01. – Mi 27.03.2024
09:30 – 11.00 Uhr
Carsten Wockel, Yogalehrer
Teilnahme-Gebühr auf Anfrage
Information und Anmeldung: Christina Mül-
ler-Oerder (Caritasverband Leverkusen e.V.), 
Tel.0214 85542 443
Seminarumfang 12 x = 24 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 

St. Matthias | Spandauer Straße 20 | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750004

Yoga vom Stuhl

2. Quartal

Mi 03.04. – Mi 26.06.2024
09:30 – 11.00 Uhr
Carsten Wockel, Yogalehrer
Gebühr auf Anfrage
Information und Anmeldung: Christina Mül-
ler-Oerder (Caritasverband Leverkusen e.V.), 
Tel.0214 85542 443
Seminarumfang 12 x = 24 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
St. Matthias | Spandauer Straße 20 | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750007
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>3 GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG>3 GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG  

Hatha Yoga

Hatha Yoga ist sanfte und konsequente Körper-
arbeit, baut überflüssige Spannungen ab und 
löst physische und psychische Blockaden. Yoga 
entstresst, ist Gesundheitsvorsorge und kräftigt 
die Rückenmuskulatur. Dieser Kurs bietet eine 
Einführung in verschiedene Hatha Yoga-Tech-
niken.
Bitte rutschfeste Matte, Decke, evtl. Yogakissen 
mitbringen und bequeme Kleidung.

Fr 12.01. – Fr 28.06.2024
09:30 – 11.00 Uhr
Carsten Wockel, Yogalehrer
Teilnahme-Gebühr 128,00 €
Seminarumfang 20 x = 40 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660040

���

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Kinderbetreuung 

Zu diesen Kursen bieten wir 

parallel Kinderbetreuung an.

Nähkurs

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang � x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

> NÄHEN

Familienkultur

Körperorientierte Bewegungslehre & 
medizinisches Aufbautraining
Ganzkörper,- Funktions- & Faszientraining

Dieser Kurs ist ein Ganzkörpertraining für jede 
Altersgruppe, das gezielt jede Körperregion 
behandelt, die Ausdauer, Kraft, die Schnellig-
keit und das Gleichgewicht aktiv mobilisiert 
und verbessert. Wir erlernen Übungen, die das 
Herz-Kreislaufsystem, den Stoffwechsel, das 
Bindegewebe und das Lymphsystem aktivieren. 
Das hat den positiven Effekt der Fettreduktion, 
des Muskelaufbaus und das dadurch erworbene 
gute Körpergefühl und der positiven Ausstrah-
lung.

Kurs 1. Quartal

Di 16.01. – Di 19.03.2024
10.00 – 11.30 Uhr
Karin Stotz, medizinische Fitnesstrainerin
Teilnahme-Gebühr 68,40 €
Seminarumfang 9 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660007

���

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Kinderbetreuung 

Zu diesen Kursen bieten wir 

parallel Kinderbetreuung an.

Nähkurs

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang � x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

> NÄHEN

Familienkultur

Kurs 2. Quartal

Di 09.04. – Di 25.06.2024
10.00 – 11.30 Uhr
Karin Stotz, medizinische Fitnesstrainerin
Teilnahme-Gebühr 83,60 €
Seminarumfang 11 x = 22 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660008

���

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Kinderbetreuung 

Zu diesen Kursen bieten wir 

parallel Kinderbetreuung an.

Nähkurs

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang � x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

> NÄHEN

Familienkultur

Yogastunde: Quelle der Gelassenheit
Sonnige Yogaauszeit in der Wochenmitte

In der Yogastunde kombinieren wir sanfte 
Atem-, Körper- sowie Entspannungsübungen 
zur Stärkung der gesamten Muskulatur und des 
inneren Gleichgewichts. Durch diese regelmä-
ßige Praxis, die sich jede Woche mit einem 
anderen Schwerpunkt beschäftigt, können wir 
Ruhe, Kraft und Ausgeglichenheit mehr und 
mehr in unseren Alltag integrieren – Wohlfühlen 

für Körper und Seele.
Bitte (Yoga) Matte, Decke, Kissen, warme So-
cken und bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs 1. Quartal

Mi 17.01. – Mi 20.03.2024
18.45 – 20.15 Uhr
Silvia Nohl
Teilnahme-Gebühr 64,00 €
Seminarumfang 10 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660010

Kurs 2. Quartal

Mi 10.04. – Mi 26.06.2024
18.45 – 20.15 Uhr
Silvia Nohl
Teilnahme-Gebühr 70,40 €
Seminarumfang 11 x = 22 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660011

Pilates-Kurs

Sie möchten Ihre Kraft, Beweglichkeit und 
Haltung verbessern, und gleichzeitig den Körper 
aufmerksam und entspannt wahrnehmen? Ler-
nen Sie Pilates als effektives und ganzheitliches 
Training kennen! Durch das gezielte Training der 
tieferliegenden, und Rumpf-stabilisierenden, 
Muskulatur tritt z.B. eine spürbare Verbesse-
rung bei muskulär bedingten Rückenbeschwer-
den auf.
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger, ist aber 
auch für andere Interessierte offen und ist für 
alle Altersgruppen geeignet. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und So-

cken, ein großes Handtuch zum Abdecken der 
Matte, ein normales Handtuch, Trinkwasser (in 
Plastikflasche).

Kurs 1. Quartal

Do 18.01. – Do 21.03.2024
10.45 – 11.45 Uhr
Teilnahme-Gebühr 54,90 €
Seminarumfang 9 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660006

���

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Kinderbetreuung 

Zu diesen Kursen bieten wir 

parallel Kinderbetreuung an.

Nähkurs

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang � x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

> NÄHEN

Familienkultur

Kurs 2. Quartal

Do 11.04. – Do 27.06.2024
10.45 – 11.45 Uhr
Teilnahme-Gebühr 61,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660009

���

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Kinderbetreuung 

Zu diesen Kursen bieten wir 

parallel Kinderbetreuung an.

Nähkurs

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang � x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

> NÄHEN

Familienkultur

Yoga, Meditation und Körperbildung

Yoga ist ein altbewährtes System, das Stress 
abbauen kann, der im modernen Berufs- und 
Familienleben leider weit verbreitet ist. Durch 
Körperhaltungen, Atem- und Meditations-übun-
gen wird körperliches Wohlbefinden und inneres 
Gleichgewicht entwickelt, um so mit mehr 
Ausgeglichenheit und Kraft den familiären und 
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beruflichen Alltag zu meistern.
Bitte rutschfeste Matte, Decke und bequeme 
Kleidung mitbringen.

Do 18.01. – Do 13.06.2024
18.10 – 19.40 Uhr
Marion Avar
Teilnahme-Gebühr 108,80 €
Seminarumfang 17 x = 34 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660020

Fit für den Rücken
Wirbelsäulengymnastik: Beweglich bleiben oder 
es wieder werden.

Jede Stunde besteht aus verschiedenen 
Bewegungsabläufen, die wir langsam, ohne 
Erfolgs- oder Leistungsdruck kennenlernen 
und im eigenen Tempo ausführen. Haben Sie 
Schmerzen im Schulter- Nacken-, Brust-, oder 
im Lendenbereich? Mit Kraft, Ausdauer und 
verschiedenen Bewegungsabläufen verbessern 
wir unsere Dysbalance im Körper und beugen 
verspannungsbedingten Rückenschmerzen vor. 
Mit verschiedenen Entspannungstechniken 
beenden wir gemeinsam die Stunde. Jedem ist 
es überlassen auf dem Stuhl oder auf der Matte 
mitzumachen. Bitte bequeme Kleidung, festes 
Schuhwerk und gegebenenfalls eigene Matte 
mitbringen.

Kurs I (09.15 – 10.00 Uhr)
1. Quartal

Mi 17.01. – Mi 20.03.2024
09.15 – 10.00 Uhr
Marion Thomas
Teilnahme-Gebühr 61,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660029

���

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Kinderbetreuung 

Zu diesen Kursen bieten wir 

parallel Kinderbetreuung an.

Nähkurs

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang � x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

> NÄHEN

Familienkultur

 
Kurs I (09.15 – 10.00 Uhr)
2. Quartal

Mi 10.04. – Mi 26.06.2024
09.15 – 10.00 Uhr
Marion Thomas
Teilnahme-Gebühr 67,10 €
Seminarumfang 11 x = 11 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660031

���

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Kinderbetreuung 

Zu diesen Kursen bieten wir 

parallel Kinderbetreuung an.

Nähkurs

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang � x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

> NÄHEN

Familienkultur

 
Kurs II (10.15 – 11.00 Uhr)
1. Quartal

Mi 17.01. – Mi 20.03.2024
10.15 – 11.00 Uhr
Marion Thomas
Teilnahme-Gebühr 61,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660030

���

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Kinderbetreuung 

Zu diesen Kursen bieten wir 

parallel Kinderbetreuung an.

Nähkurs

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang � x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

> NÄHEN

Familienkultur

 
Kurs II (10.15 – 11.00 Uhr)
2. Quartal

Mi 10.04. – Mi 26.06.2024
10.15 – 11.00 Uhr
Marion Thomas
Teilnahme-Gebühr 67,10 €
Seminarumfang 11 x = 11 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660032

���

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Kinderbetreuung 

Zu diesen Kursen bieten wir 

parallel Kinderbetreuung an.

Nähkurs

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang �� x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

Mi ��.��. – Mi ��.��.���� | ��.�� – ��.�� Uhr

Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin

Teilnahme-Gebühr ��,�� � 

Seminarumfang � x = �� UStd.

Ort: FBS Leverkusen

Manforter Straße ��� | ����� Leverkusen

Veranstaltungs-Nr. �������

> NÄHEN

Familienkultur

 
Swing, Move and Smile
Sport mit den Smoveys

SMOVEY -Vibroswing-Ringe ist ein außerge-
wöhnliches Gesundheits-/Fitnessgerät, mit 
denen man sich in jeder Umgebung mobilisie-
ren, kräftigen und entspannen kann. Der Kurs 
aktiviert die Oberflächen- und die Tiefen-
muskulatur, fördert den Stoffwechsel und die 
Fettverbrennung, unterstützt das Lymphsystem 
und die Entschlackung mobilisiert und stärkt 
Faszien und Bindegewebe, kräftigt das Herz- 
und Kreislaufsystem, stimuliert Reflexzonen 
und Zellaktivität, stärkt das Immunsystem und 
den Energiefluss, löst Verspannungen und Blo-
ckaden und ist für Frauen und Männer in jedem 
Alter geeignet.

Fr 12.01. – Fr 22.03.2024
16.00 – 17.00 Uhr
Birgit Hennecke, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 31,50 €
Seminarumfang 9 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen

Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660021

Fit in der Familie

Mehr Fitness für Frauen und Männer jeden 
Alters mit gezielter Gymnastik. Durch die 
Verbesserung der Haltung, Beweglichkeit und 
Koordination verschaffen wir ein positives 
Lebensgefühl.

Kurs I (Ursula Nakanishi)

Mo 15.01. – Mo 10.06.2024
18.15 – 19.00 Uhr
Ursula Nakanishi, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 54,40 €
Seminarumfang 17 x = 17 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660242

Kurs II (Ursula Nakanishi)

Mo 15.01. – Mo 10.06.2024
19.10 – 19.55 Uhr
Ursula Nakanishi, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 54,40 €
Seminarumfang 17 x = 17 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660243

Kurs III (Barbara Kuczmann)

Mo 15.01. – Mo 01.07.2024
18.30 – 19.15 Uhr
Barbara Kuczmann, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 79,80 €
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Seminarumfang 19 x = 19 UStd.
Ort: Hugo-Kückelhaus-Schule
Elisabeth-von-Thadden-Straße 16a | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660019

Kreistänze - Atem holen für die Seele

Kreistänze haben in allen Kulturen und Regi-
onen eine lange Tradition und können durch die 
Zentrierung auf die Mitte Ruhe und Sammlung, 
vor allem aber Freude an der Bewegung zur 
Musik vermitteln. Wir lernen die verschiedenen 
Tänze kennen und erfahren, welche erholsame 
Wirkung sie für Körper, Geist und Seele haben. 
Wir tanzen zu ruhiger meditativer und klas-
sischer Musik sowie internationaler Musik der 
Völker.
Zu dem Nachmittag bitte leichte Schuhe mit 
flexibler Sohle und gegebenenfalls etwas zu 
trinken mitbringen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

Kurs 1

Fr 02.02., 09.02. & 16.02.2024
17.15 – 18.45 Uhr
Anna Marx
Teilnahme-Gebühr 21,00 €
Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660026

Kurs 2

Fr 12.04., 19.04. & 26.04.2024
17.15 – 18.45 Uhr
Anna Marx
Teilnahme-Gebühr 21,00 €
Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660027

Der Hüftbeuger
Yoga-Workshop

Wenn zu viel sitzen Schmerzen verursacht! Was 
dann? Ein typisches Thema des Büroalltags. In 
diesem Workshop lernen Sie viele praktische 
Yoga-Übungen und Tipps, wie Sie diesen wich-
tigen Muskel wieder ins Gleichgewicht bringen 
und leichter und freier Ihren Tag genießen 
können.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme 
Socken, Wohlfühldecke,  Kissen

Di 23.04.2024 | 18:30 – 20.00 Uhr
Yvonne Hayward, Heilpraktikerin, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660239

Stärke Deine Ausstrahlung
Workshop

In diesem interaktiven Workshop schärfen Sie 
Ihr Bewusstsein für den Zusammenhang zwi-
schen Körperhaltung, Emotionen und positiver 
Ausstrahlung. Mit vielen praktischen Übungen, 
allein und in der Gruppe, lernen Sie viel über 
sich selbst und Ihre Mitmenschen und wie Sie 
mehr in Ihrem Leben strahlen können. 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme 
Socken, Wohlfühldecke,  Kissen

Di 27.02.2024 | 18:30 – 20.00 Uhr
Yvonne Hayward, Heilpraktikerin, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660240
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Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unterneh-
men: Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und 
finanziellen Ressourcen klar zu kommen und 
darüber hinaus das „operative Geschäft“ zu 
erledigen, sprich Kochen, Backen, Nähen sowie 
Haus und Wäsche in Ordnung halten. Einen 
Haushalt zu managen bedeutet jedoch noch 

HAUSHALT
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mehr: Wie findet man den Haushaltsführungs-
stil, der zu einem passt? Wie lässt sich ein 
harmonischer Lebensraum gestalten, in dem 
ein familiäres Miteinander stattfinden kann? 
Unsere Angebote zu diesem Thema liefern 
Hintergrundwissen und viele praktische Tipps 
für den Alltag.
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>3 ERNÄHRUNG                    	 > KOCHEN UND BACKEN

 Hinweise zu den Kochkursen 
 Für die Kochkurse wird vorab eine Lebensmit-
 telumlage pro Kurs erhoben, die zusammen mit 
 dem Teilnehmerbeitrag fällig wird. 
 Die Rezeptauswahl und den Lebensmittelein-
 kauf übernimmt die Referentin/der Referent 
 für Sie. 
 Zu Beginn des Kurses werden die Rezepte vor-
 gestellt, besprochen und Ihre Fragen geklärt.
 Danach finden Sie sich in Kochteams zusam-
 men und erhalten eine kurze Einweisung in die 
 Küchentechnik. Während der Zubereitung steht 

 Ihnen die Referentin/der Referent mit Rat 
 und Tat zur Seite. 
 Abschließend essen Sie gemeinsam die zube-
 reiteten Speisen, tauschen Erfahrungen aus 
 und analysieren die Arbeitsergebnisse.

 Bitte bringen Sie zu den Kochkursen mit: 
 eine Schürze, Gefäße für eventuelle Reste und 
 ein Getränk. (Getränke sind in der Lebensmit-
 telumlage nicht enthalten, sofern im Ausschrei-
 bungstext nichts Anderweitiges angeben ist.)

Paar-Kochkurs

Gemeinsam Kochen verbindet und macht Spaß. 
Wir gestalten einen Abend, bei dem es für zwei 
Köche in der Küche stets harmonisch bleibt und 
bereiten verliebte Speisen zu.

Mo 19.02.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Christian Eisele, Diplom Oecothrophologe
Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660001

Aufläufe
Leckereien aus dem Backofen

Heute werden wir den Backofen für uns Kochen 
lassen. Neben herzhaften Aufläufen und feinen 
Quiches mit saisonalem Gemüse, Getreide und 
Hülsenfrüchten gibt es auch frische Salate und 
selbstverständlich einen herrlichen Nachtisch. 
Genießen wir gemeinsam unsere schnell und 
einfach zubereiteten und leckeren Backofen-
schätze.

Alle Gerichte sind vegetarisch, einige auch 
vegan bzw. mit veganer Variante.

Do 22.02.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Jessica Stroetmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 33,00 €, inkl. 13,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660055

Was essen wir morgen?
Kochen mit neuen Lebensmitteln, damit auf 

Dauer alle satt werden.

Gut leben, gut essen und das mit einem guten 
Gewissen – für viele ist dies Motivation und 
Antrieb in der eigenen Küche. Aber mit Blick 
auf den Klimawandel und die Herausforderung, 
weltweit auf Dauer 10 Milliarden Menschen 
zu ernähren, stellt sich immer mehr die Frage: 
Auf welche Lebensmittel können wir tatsächlich 
dauerhaft zurückgreifen? Wie können wir uns 
pflanzenbasiert ernähren und dennoch gut mit 
Nährstoffen versorgt sein? Und wo bleibt dabei 
der Genuss? Funktionieren traditionelle, aber 
vergessene Nahrungsmittel besser oder müssen 
neue Lebensmittel entdeckt werden? Und gibt 
es dazu reizvolle und gut umsetzbare Rezepte? 
Im Rahmen dieser Onlineveranstaltung erfahren 
Sie mehr über alt-neue Nahrungsmittel, die 
regional angepflanzt werden können, deren 
Anbau und Nutzung im eigenen Küchenalltag. 

In Kooperation mit 
Parents for Future Leverkusen.

Di 20.02.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Ute Grauwinkel, Dipl. Agr. Ingenieur, Dipl. Um-
weltwissenschaften
Teilnahme-Gebühr 10,00 €
Seminarumfang 11 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463660033

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren 
digitalen Veranstaltungen im Anschluss an die 
AGB

Gesundheit und Ernährung
Wichtige Bausteine für ein fittes Leben

Wer is(s)t heute noch gesund? Was kann ich 
bedenkenlos essen, um fit alt zu werden? Kann 
ich Krankheiten mit Ernährung vorbeugen? 
Superleichte Strategien und Tipps, wie Sie sich 
im Ernährungsdschungel zurechtfinden und 
keine grauen Haare bekommen.

Di 12.03.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Tanja Baader, Erziehungs- und Entwicklungs-
beraterin
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660013

Wenn das (Klein-)Kind nicht so isst, 
wie es soll…

Warum mögen Kleinkinder keinen Rosenkohl? 
Warum essen sie wochenlang Bananen und von 
heute auf morgen nicht mehr? Müssen Kinder 
probieren? Welche Tischregeln machen Sinn? 
Wie können wir Kinder für Obst und Gemüse be-
geistern? Brauchen wir Kinder-Lebensmittel? All 
das sind Fragen, denen wir im Kurs nachgehen. 
Gern können Sie auch eigene Fragen mitbringen 
und wir kommen ins Gespräch. Babys und Klein-
kinder sind als Begleitung herzlich willkommen.

Mo 29.05.2024 | 09.30 – 11.45 Uhr
Sabrina Brinkmann, Fachberaterin für Säug-
lings- und Kinderernährung
Teilnahme-Gebühr 12,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660250 Fo
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Beikost-Kurs
Ran an die Löffel!

Kinder müssen Essen erst lernen und das tun 
sie alle unterschiedlich. Wir besprechen, ab 
wann die Beikost eingeführt werden sollte, wie 
das „Löffeln“ funktioniert, welche Breie sich ab 
wann eignen, warum Kinder mal keinen Brei 
mögen und welche Mythen sich hartnäckig 
rund um das Thema halten. Wir bereiten alle 
Breie einmal zu, besprechen, dass es nicht viel 
braucht, um selber Beikost herzustellen und 
welche Vorteile das frische Kochen hat. 

Babys und Kleinkinder sind als Begleitung herz-
lich willkommen. Es werden ökologisch erzeugte 
Lebensmittel eingekauft.

Mo 21.02.2024 | 09.30 – 11.45 Uhr
Sabrina Brinkmann, Fachberaterin für Säug-
lings- und Kinderernährung
Teilnahme-Gebühr 14,00 €, inkl. 2,00 € Umla-
ge für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660249

Hülsenfrüchte – bunt & vielseitig 
(vegan)

In vielen Gerichten oft nur als kleine Beilage 
oder Suppeneinlage verwendet, können Hül-
senfrüchte viel mehr! Aufgrund ihrer wertvollen 
Inhaltsstoffe wie Proteine, Ballaststoffen, 
B-Vitaminen und Mineralstoffen sind sie die 
heimlichen Stars vieler Gerichte in der pflanz-
lichen Küche. Egal ob gelb, rot, grün, braun oder 
schwarz... sie sorgen farblich und geschmacklich 
für eine bunte Abwechslung in der heimischen 
Küche und finden auch Verwendung beim 
Backen. Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche 
und bunte Gerichte der pflanzlichen Küche.

Di 05.03.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660063

 Kochen und Klönen
 Kochkursreihe am Donnerstag
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Das gemeinsame Zubereiten und Genießen 
der Mahlzeiten in geselliger Runde stehen 
beim Kochen und Klönen ganz klar im Vorder-
grund. Dazu werden Grundlagen über die 

Ernährung und den veränderten Stoffwech-
sel im Alter vermittelt. Anschließend wird 
gemeinsam gekocht und in geselliger Runde 
gespeist.

1. Termin: Backofengerichte

Do 07.03.2024 | 10.30 – 14.15 Uhr
Jessica Stroetmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 33,00 €, inkl. 13,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660056

2. Termin: Leichte Sommerküche

Do 20.06.2024 | 10.30 – 14.15 Uhr
Jessica Stroetmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 33,00 €, inkl. 13,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660057
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Mezze Teil 2
Noch mehr orientalische Leckereien

Da Mezze so gut ankommen, gibt es heute ein 
weiteres köstliches Buffet mit herzhaften und 
süßen Leckereien aus dem Orient. Klassische 
und auch neu interpretierte Kleinigkeiten wie 
z.B. Fatair (Teigschiffchen), Falafel-Bällchen, 
Zimtaprikosen mit Ricottafüllung oder Mutabbal 
(Auberginen-Tahin-Püree) werden wir gemein-
sam zubereiten und mit leckeren passenden 
Getränken wie orientalischem Minztee und 
Granatapfel-Kirschsaft genießen.

Do 14.03.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Jessica Stroetmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 33,00 €, inkl. 13,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660058

Ein indisches Drei-Gänge-Menü

Als Vorspeise bereiten wir sogenannte Pakoras 
zu. Das sind in Fett gebackene Gemüsehäpp-
chen umhüllt mit Linsenmehlteig, die wir mit 
Minze oder Pflaumen-Tamarinde-Chutney ser-
vieren. Der Hauptgang besteht aus Tarka Dal, 
Matter Paneer, Linsen Curry und Käsewürfeln 
mit Erbsen-Curry. Zum Nachtisch gibt es ein 
Vollweizenmehl-Halwa mit Nüssen. Als Beilei-
gen stehen zum Essen schließlich Mango Lassi, 
Reis und Fladenbrot (Roti Parathas) bereit.

Fr 15.03.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Kamlesh Chandna
Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660237

Peruanische Küche

Die peruanische Gastronomie ist das Ergebnis 
einer Fusion der alten peruanische Küche mit 
europäischem und asiatischem Einfluss. Dabei 
bestimmen die regionalen Gegebenheiten die 
Vielfalt der kulinarischen Angebote, was in der 
Regel in drei Hauptregionen Küste, Bergland 
(Anden) und Urwald (Amazonas) aufgeteilt wird. 
Die farbenfrohe Küche erhält ihre Würze durch 
verschiedene Chilisorten mit unterschiedlichen 
Farben, Geschmack und Aromen. Tauchen Sie 
mit uns in die präkolumbianische Kultur ein und 
lernen Sie in diesem Kurs wie man z. B. mit 
Mais nicht nur Gerichte, sondern auch leckere 
Getränke zubereiten kann.

Mo 18.03.2024 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh, Kochkurs-Leiterin
Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660068

Regional und saisonal durch den 
Frühling

Regional und saisonal durch den Frühling? Ja 
das ist möglich und sogar mit Zutaten, die in 
jeder Küche vorhanden sind. Wir kochen ein 
Drei-Gänge-Menü mit farbenfrohen Rezepten, 
die sich vielfach abändern lassen. Unser Menü: 
Grüne Joghurtsuppe mit Kichererbsen-Keimlin-
gen und Knoblauch-Croutons, Rote Bete-Gnoc-
chi mit Rucola-Pesto auf Möhrenstampf, 
Apfel-Rhabarber-Crumble mit Vanillesauce. 
Es werden ökologisch erzeugte Lebensmittel 
eingekauft.

Do 21.03.2024 | 18.00 – 21.45 Uhr
Sabrina Brinkmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 34,00 €, inkl. 14,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660246

Französische Küche – frisch, saisonal 
und gesund
Unkomplizierte Rezepte aus der französischen 

(Bistro)Küche

Bei französischer Küche denkt jeder direkt an 
Bocuse und die Sterneküche. Frankreich hat 
aber auch eine andere sehr schmackhafte Seite 
zu bieten. Kommen Sie mit auf eine kulina-
rische Reise durch das ländliche Frankreich und 
bereiten Sie mit uns leckere und unkomplizierte 
Rezepte aus der französischen (Bistro)Küche zu, 
die wir anschließend gemeinsam verkosten.

Freuen Sie sich zum Beispiel auf Quiche, Tian 
des legumes, den farbenfrohen Gemüseauflauf 
aus der Provence, Clafoutis aux cerises, eine 

köstliche sommerliche Nascherei mit Kirschen 
sowie weitere feine Köstlichkeiten. Ein französi-
sches Getränk rundet das mehrgängige Menü ab.

Mi 10.04.2024 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 32,00 €, inkl. 12,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660236

Sushi – Makis und Onigirazu in vegan

Aus Algenblättern, Reis, Gemüse und zum Teil 
auch Tofu bereiten wir an diesem Abend den 
japanischen Klassiker ganz ohne Fleisch und 
Fisch zu. Wir rollen köstliche kleine Kreationen 
auf (Makis) und bereiten auch Sushi-Sand-
wiches (Onigirazu) zu. Dazu gibt es unterschied-
liche Soßen & Dips zum Genießen der kleinen 
Köstlichkeiten. Auch wer noch nie Sushi selber 
zubereitet hat, sollte sich nicht scheuen – mit 
ein wenig Übung gelingen Makis und Onigirazu 
ganz schnell. Alle Speisen werden rein pflanz-
lich zubereitet.

Mitzubringen sind: Eine Sushi-Rollmatte und 
Essstäbchen (optional).

Di 16.04.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 33,00 €, inkl. 13,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660064
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Bapas
Belgische Biertapas selbst gemacht

Belgien – Land der Biere, der Schokolade und 
der leckeren Küche. Der neueste Trend in der 
belgischen Gastronomie: Man nehme köst-
liche Speisen und suche harmonierende oder 
kontrastierende Biere dazu. In kleinen Mengen 
angerichtet ergeben sich herrliche Biertapas, 
kurz Bapas.

Zutaten und Biere, Rezepte und Hintergrund-
informationen werden von der Referentin 
mitgebracht. Die Teilnehmende bringen etwas 
Kochenthusiasmus, Spaß an leckerem Essen 
sowie Behälter für die Reste mit.

Do 18.04.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Jessica Stroetmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 36,00 €, inkl. 16,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660059

Vegetarische Thaligerichte

Das Wort Thali hat die Bedeutung Teller bzw. 
Platte und steht beim indischen Kochen für eine 
Mahlzeiten, die aus unterschiedlichen Gerichten 
besteht und die auf kleinen Schälchen serviert 
werden. Es gibt vegetarische und nicht vege-
tarische Varianten. Die Thali-Mahlzeit dieses 
Abends besteht u.a. aus einem Gurkensalat, 
Reis und Ballonbrot (Puri). Am Schluss gibt 
es Reispudding (Firni) und Griesnudelpudding 
(Sewiean).

Fr 19.04.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Kamlesh Chandna

Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660238

Brot selber backen
Backkurs

In den letzten Jahren haben viele Menschen 
begonnen, ihr Brot selber zu backen. Die Motive 
sind ganz unterschiedlich. Die einen möchten 
sich gesund und nachhaltig ernähren, die an-
deren meiden die Industriebrote und wiederum 
andere haben Spaß am Selberbacken.

Zum Brotbacken gehört nicht nur ein gutes Re-
zept, sondern auch das Erlernen von handwerk-
lichen Techniken, die Kenntnisse über Mehlsor-
ten, Hefe und Sauerteige und das Erleben was 
einen guten Teig ausmacht. Deswegen sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig.

Am Kurstag bitte mitbringen:
1 Schürze, 2 Geschirrtücher, 1 Kunststoffschüs-
sel für den Teig, falls vorhanden: 1 Kastenform 
oder andere gebräuchliche Backform, Gläser 
und Tüten für Kostproben und Mehlmischungen 
für zu Hause.

Sa 20.04.2024 | 10.00 – 14.00 Uhr
Maria Zimmermann, Dipl. Oecotrophologin
Teilnahme-Gebühr 32,00 €, inkl. 12,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660060

Zubereitung veganer Aufstriche
Workshop

Sie mögen vegane Aufstriche und würden gerne 
wissen, wie man sie schnell und einfach selbst 
zubereitet? Wir kreieren aus verschiedenen 
Grundlagen drei Aufstriche, die Sie nach dem 
Workshop mit nach Hause nehmen können, 
von süß bis herzhaft. Bitte kleine Gläschen oder 
Behälter für die Aufstriche mitbringe.

Di 23.04.2024 | 18.00 – 21.00 Uhr
Julia Schmitz
Teilnahme-Gebühr 23,00 €, inkl. 7,00 € Umla-
ge für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660244

Eltern-Kind-Kochkurs
Ab 6 Jahre

Herzlich Willkommen alle kleinen und großen 
Köche! Habt ihr Lust auf lecker und fix gekochte 
Gerichte? Dann her mit dem Löffel und ran an 
den Herd. Auf unserer kulinarischen Weltreise 
lernen wir neue landestypische Gerichte kennen 
wie z.B. französisches Clafoutis aux Cerises 
(Kirsch-Kuchen), amerikanische Pancakes mit 
Ahornsirup, leckere italienische Pasta, indischen 
Badam Kheer (Milchreis) und Erdbeer-Lassi 
oder auch russische Okroschka-Suppe. Ich freue 
mich auf euch. Die Teilnahmegebühr gilt inkl. 
Umlage für ein Elternteil und ein Kind (ab 6 
Jahre).

Sa 27.04.2024 | 10.00 – 13.45 Uhr
Jessica Stroetmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 34,00 €, inkl. 14,00 € 
Umlage für Lebensmittel (gilt für ein Elternteil 

und ein Kind ab 6 Jahren)
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660002

Mexikanische Küche

An diesem Abend lernen Sie Schritt für Schritt, 
wie Sie ein mexikanisches 3-Gänge-Menü 
zubereiten. Sie erfahren mehr über die Ge-
schmacksvielfalt der Zutaten und wie einfach 
es zuzubereiten ist. Entdecken Sie die Geheim-
nisse der mexikanischen Küche und lernen 
Sie, traditionelle mexikanische Gerichte voller 
Geschmack und Farbe auf den Tisch zu bringen.

Mo 13.05.2024 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh, Kochkurs-Leiterin
Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660067

Fo
to

: ©
 u

ns
pl

as
h,

 D
an

ie
l-

Ll
oy

d 
B

lu
nk

-F
er

na
nd

ez



126 127

>3 KOCHEN UND BACKEN                    	

HaushaltHaushalt

>3 KOCHEN UND BACKEN                    	

Indische Küche für Einsteiger

Lernen Sie die indische Küche mit Ihren feinen 
Aromen kennen. Hier ist für jeden Geschmack 
etwas dabei. Gemeinsam kochen wir einige der 
beliebtesten und auch einfachsten Gerichte: 
Zum Beispiel Basmati Reis, Linsen und vege-
tarische Zutaten wie Blumenkohl, Kartoffeln, 
Auberginen und Karotten aus der Region. 
Außerdem wird das Menü mit einem köstlichen 
Hähnchenfleischgericht ergänzt. Ein außerge-
wöhnlicher indischer Nachtisch wird das Menü 
abrunden. Unser Kochreferenten-Ehepaar führt 
Sie geschult in die Verwendung der landesty-
pischen Gewürze wie Koriander, Kreuzkümmel 
und Ingwer ein. Genießen Sie ein reichhaltiges, 
duftendes und exotisches Essen in einem ange-
nehmen Ambiente!

Fr 24.05.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Anindya Sengupta & Enakshi Das
Teilnahme-Gebühr 36,00 €, inkl. 16,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660052

Kuchen aus der Vollwertküche
Backkurs

Vollkornmehle sind lecker, machen satt und 
bringen tolle Nährstoffe mit. Und trotzdem 
finden wir sie kaum in süßem Gebäck. Warum 
eigentlich nicht? Und was sollte man beach-
ten, um trotzdem leckere Kuchen und Teige 
herstellen zu können, die denen aus Weißmehl 
in nichts nachstehen? Diese Fragen klären wir 
und versuchen uns in der leckeren Praxis von: 
Mürbeteig, Hefekuchen, Biskuit und Rührteig.

Es werden ökologisch erzeugte Lebensmittel 
eingekauft.

Mo 27.05.2024 | 18.00 – 21.45 Uhr
Sabrina Brinkmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 32,00 €, inkl. 12,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660248

Thailändische Küche
Willkommen im Land des Lächelns und des 

leckeren Essens

Im Herzen Asiens gelegen bietet Thailand und 
seine wunderbare Küche eine wahre Ge-
schmacksexplosion: frisches Gemüse, saftiges 
Obst, aromatische Kräuter und Gewürze und 
dazu leckeren Reis oder Nudeln. 

Wir bereiten klassische Gerichte zu, wie z.B. 
Samosas (gefüllte Teigtaschen), Thai-Gemü-
securry, gebratene Nudeln mit Kokossauce, 
pikante Salate und viele andere Köstlichkeiten. 
Die meisten Gerichte sind vegetarisch.

Di 28.05.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Jessica Stroetmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 33,00 €, inkl. 13,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660061

Griechische Küche
Urlaub auf dem Teller

Griechenland, das ist azurblaues Meer, idyl-
lische Strände und die Klänge von Sirtaki-Mu-
sik. Bei uns ist Griechenland vor allem für seine 
mediterrane Küche bekannt und beliebt. Mit viel 
buntem Gemüse, Obst und frischen Kräutern 
gilt sie als eine der gesundesten Küchen der 
Welt. Kommen Sie mit uns auf eine kulinarische 
Entdeckungsreise in das Land von Zeus und Co. 
und erleben Sie die Vielfältigkeit der griechi-
schen Küche. Kali orexi! Guten Appetit!

Do 06.06.2024 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 32,00 €, inkl. 12,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660069

Ayurveda Kochen

Ayurveda ist eine indische Gesundheits- und 
Ernährungslehre. Unser indisches Refe-
renten-Ehepaar kennt sich mit den Kräutern und 
ihrer Wirkungsweise gut aus und stellt für Sie 
ein ausgewogenes und schmackhaftes Menü 
zusammen, das gesund und lecker ist. 

An diesem Kochabend möchten wir Ihnen die 
Ayurvedische Küche näherbringen und Ihnen 
schmackhafte und inspirierende Rezepte an die 
Hand geben. In geselliger Runde lässt sich alles 
gut ausprobieren und verzehren. Sie werden mit 
nützlichen Tipps versorgt.

Fr 07.06.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Anindya Sengupta & Enakshi Das
Teilnahme-Gebühr 35,00 €, inkl. 15,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660053

Grundlagenkurs Küche und Kochen
Hier sind keine Fragen fehl am Platz, wir fangen 

ganz vorn an

Wie organisiere ich mich in der Küche? 
Welche Gerätschaften sind nützlich und welche 
Messer machen Sinn?
Was sind sichere Schneidetechniken? 
Wie gelingt ein Hefeteig? 
Was macht eine Basic-Salatsauce aus?
Und vieles mehr… Wir besprechen die Theorie 
und üben praktisch an simplen Rezepten.

Es werden ökologisch erzeugte Lebensmittel 
eingekauft.

Mo 07.06.2024 | 18.00 – 21.45 Uhr
Sabrina Brinkmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 32,00 €, inkl. 12,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660247
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Indische vegane Küche

Lieben Sie die indische Küche und das 
unglaubliche Aroma, das sie zu bieten hat? 
Der Kochkurs führt Sie durch einige köstliche 
indische Gerichte, die Sie im Handumdrehen zu 
Hause zaubern werden! Es werden pflanzliche 
Eiweißquellen verwendet wie verschiedene 
Linsensorte und auch Gemüse aus der Region. 
Salat und ein veganes Dessert (Nachtisch) 
runden den Abend ab.

Fr 14.06.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Anindya Sengupta & Enakshi Das
Teilnahme-Gebühr 35,00 €, inkl. 15,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660054

Summer-Rolls & Bowls
Teil 2 mit neuen Rezepten (vegan)

Im Mittelpunkt stehen wieder kunterbuntes 
Gemüse mit passenden Beilagen, aus denen wir 
in unterschiedlichen Kombinationen, mit pas-
senden Dressings und verschiedenen Toppings 
köstliche Bowls kreieren. Natürlich werden auch 
wieder die beliebten Summer-Rolls mit unter-
schiedlichen Füllungen und Dips zubereitet. Alle 
Rezepte eignen sich wunderbar für warme Som-
mertage, und lassen sich auch prima für 1-2 
Tage im Voraus zubereiten. Alle Speisen werden 
rein pflanzlich zubereitet.

Di 18.06.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660066

Veganes Fingerfood & Dessert

Ein rundum gelungenes Buffet zu Partys und 
Familienfeiern zeichnet sich durch eine schöne 
Auswahl an herzhaften und süßen Speisen aus, 
von denen man am liebsten alles probieren 
würde. Nach dem Motto „Das Auge isst mit“ 
werden alle Snacks und Desserts liebevoll 
zubereitet und hübsch angerichtet, so dass zum 
Ende ein buntes und vielseitiges Buffet darauf 
wartet, eröffnet zu werden. Alle Speisen werden 
rein pflanzlich zubereitet.

Di 25.06.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Yvonne Richelshagen, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 30,00 €, inkl. 10,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660065

Essig-Öl-Verkostung mit Salaten

Wir begrüßen Sie ganz herzlich zu unserer 
diesjährigen Öl- und Essig-Verkostung mit 
exquisiten und feinen Ölen und Essigen. Neben 
bekannten Öl- und Essigsorten lernen Sie auch 
außergewöhnliche Apéritiv-Essige und (noch) 
unbekannte Öle kennen. Wir bereiten uns 
bunte Salate und selbst gemachte Brötchen zu 
und genießen gemeinsam diese besonderen 
Schätze.

Do 27.06.2024 | 18.15 – 22.00 Uhr
Jessica Stroetmann, Ernährungsberaterin
Teilnahme-Gebühr 33,00 €, inkl. 13,00 € 
Umlage für Lebensmittel
Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660062
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Basismaterial für den Nähkurs:
(bitte immer zum Kurs mitbringen)
- Nähnadeln
- passendes Nähgarn
- Handmaß
- Maßband
- Stecknadeln
- Bleistift, Filzstift, Schneiderkreide
- kleine Arbeitsschere und Papierschere
- Packpapier
- Stoffe nach Bedarf
- wenn Vorhanden Vorlagen und 
  Schnittmuster

Nähmaschinenspulen und Nähmaschi-
nennadeln (Flachkolben, 130iger System) 
können für die Maschinen im Kurs ausgelie-
hen werden.

Stricken für Kinder in Not

Kindern verlangen herausfordernde Situationen, 
wie z.B. der Transport im Krankenwagen nach 
einem Unfall oder andere Krisen einiges ab. Die 
Gruppe um Angela Menrath strickt Teddybären, 
die an Krankenhäuser und Sanitäter verteilt 
werden, um es den Kindern leichter zu machen. 
Wer mitstricken möchte, ist herzlich willkom-
men. Es können auch Strickmuster mit nach 
Hause genommen und die fertigen Teddys 
abgegeben werden.

Fr 12.01. – Fr 13.12.2024 
10.30 – 12.30 Uhr
Angela Menrath, Kindergärtnerin
gebührenfrei | Seminarumfang 11 x = 29 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660034

Quilten für Einsteiger und Fortge-
schrittene

Do 18.01. – Do 27.06.2024
09.00 – 12.00 Uhr
Seminarumfang 76 x = 19 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463660251

Nähen für Alle
1. Quartal

Mo 08.01. – Mo 11.03.2024
09:30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 54,00 €
Seminarumfang 8 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463660048

2. Quartal

Mo 08.04. – Mo 10.06.2024
09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 54,00 €
Seminarumfang 8 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463660049

Die Montagsnäher
1. Quartal

Mo 08.01. – Mo 11.03.2024
19.00 – 21.15 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 54,00 €
Seminarumfang 8 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660046

2. Quartal

Mo 08.04. – Mo 10.06.2024
19.00 – 21.15 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 54,00 €
Seminarumfang 8 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660047

Kindermodewerkstatt
1. Quartal

Di 09.01. – Di 12.03.2024
09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 54,00 €
Seminarumfang 8 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660050

2. Quartal

Di 09.04. – Di 11.06.2024
09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 54,00 €
Seminarumfang 8 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660051
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Nähen
14-tätig 

Kurs I

Mi 17.01. – Mi 19.06.2024
09:00 – 12.00 Uhr
Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebühr 90,00 €
Seminarumfang 10 x = 40 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463660016

Kurs II

Mi 24.01. – Mi 26.06.2024
09:00 – 12.00 Uhr
Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebühr 90,00 €
Seminarumfang 10 x = 40 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463660017

Näh dir etwas Schönes!
Nähkurs am Freitag 

Für diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse 
nötig. In ruhiger Atmosphäre werden Grundla-
gen vermittelt und Nähkenntnisse im jeweils 
persönlichen Tempo gesteigert. Lassen Sie sich 
verzaubern von der Vielfalt der Modelle, Stoffe 
und Schnitte. Ob es das neue Portemonnaie 
wird, der Schlüsselanhänger, oder der nächste 
Lieblingsrock, vieles ist möglich. Bahareh Rupp, 
Schneidermeisterin mit langjähriger Berufser-
fahrung, wünscht sich mit ihrer professionellen 
Begleitung und Anleitung die Freunde am 
Nähen weiterzugeben und zu vermitteln.

Fr 19.01. – Fr 24.05.2024
09:00 – 12.00 Uhr
Bahareh Rupp, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebühr 135,00 €
Seminarumfang 15 x = 60 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 2463660028

Nähworkshop am Wochenende
Start in den Karneval 

Fr 19.01.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
Sa 20.01.2024, 10.00 – 17.00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Seminarumfang 2 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660043

Frühlingsmode

Fr 15.03.2024, 19.00 – 22.00 Uhr 
Sa 16.03.2024, 10.00 – 17.00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Seminarumfang 2 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660044

Die Kunst, Wasser zu nähen
Nähworkshop 

Wasser erscheint in vielen Facetten, mal ruhig, 
mal wild, mit wechselnden Farben und ganz 
eigenen Strukturen. Mit Booten, Wellen und 
Spiegelungen können besondere Stimmungen 
eingefangen werden. Im Kurs werden sie mit 
verschiedenen Nähtechniken und dem Einsatz 
unterschiedlicher Materialien vertraut gemacht.

Fr 12.04.2024, 10.00 – 17.00 Uhr
Sa 13.04.2024, 10.00 – 17.00 Uhr
Sabine Aly, Dozentin für Textilkunst
Gebühr auf Anfrage
Seminarumfang 2 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660004

Taschenkurs

Fr 19.04.2024, 15.30 – 21:45 Uhr
Sa 20.04.2024, 10.00 – 17.00 Uhr
Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebühr 36,00 €
Seminarumfang 2 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660018

Nähworkshop am Wochenende
Sommerferien in Sicht 

Fr 14.06.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
Sa 15.06.2024, 10.00 – 17.00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Seminarumfang 2 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660045
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 KIRCHENGEMEINDEVERBAND 
 LEVERKUSEN-SÜDOST
 Pastoralbüro:
 Bergische Landstr. 51
 51375 Leverkusen
 Telefon 0214 56317
 kirche@lev-suedost.de
 www.lev-suedost.de

Kontakt Tobias Wolf
Telefon: 0160 4028622 
tobias.wolf@katholisch-lev.de

 ST. ANDREAS
 Pastoralbüro:
 Bergische Landstr. 51
 51375 Leverkusen
 Telefon 0214 56317
 kirche@lev-suedost.de

Wach auf, meine Seele
Ausstellungseröffnung „Lebens.Raum Psalmen“ 

& Einführung in die Psalmen

So 18.02.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Sylvia Dörnemann, Diplom-Theologin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kirche St. Andreas
Bergische Landstraße 51 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730004

Literaturkreis KÖB St. Andreas
Biografische Literatur

Information und Anmeldung: Frau Renate 
Wroblewski, Tel. 0214 502603
Vor Ort ist eine Gebühr von 27,00 € zu zahlen.

Mo 08.01. – Mo 03.06.2024
15.00 – 17.15 Uhr
Christel Thomas
Seminarumfang 6 x = 18 UStd.
Ort: KÖB St. Andreas
An St. Andreas 4 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760014

Lesenswert - Lesetipp für das Frühjahr

Information und Anmeldung: 
Frau Gabriele Steinacker, Tel. 0214 57655, 
koeb-st.andreas@lev-suedost.de 

Di 19.03.2024 | 19.00 – 21.15 Uhr
Gabriele Friedel
Vor Ort ist eine Gebühr von 5,00 € zu zahlen.
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Altes Bürgermeisteramt
Bergische Landstraße 28
51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760056

Bewegte Lesung: 
Das Geheimnis des Pilgerns 
von und mit Hildegard Huwe

Information und Anmeldung: Frau Gabri-
ele Steinacker, Tel. 0214 57655, koeb-st.
andreas@lev-suedost.de 

Di 23.04.2024 | 17.30 – 19.45 Uhr
Hildegard Huwe, Pastoralreferentin

Sperrig - und doch spannend!
Eine Einführung in die Psalmen

So 03.03.2024 | 18.30 – 20.00 Uhr
Prof. Johannes Bremer
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Pfarrsaal St. Andreas
Bergische Landstraße 8 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730006

Die Psalmen der Osternacht
Gesungene Frohe Botschaft

Di 26.03.2023 | 19.00 Uhr 
Brigitte Sanders (Scholaleitung)
Tobias Wolf (Impulse) 
Ort: Kirche St. Andreas
Bergische Landstraße 51 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730007

KÖB St. Andreas
Kontakt Gabriele Steinacker
Telefon 0214 50699417
koeb-st.andreas@lev-suedost.de

Öffnungszeiten:
dienstags: 	 15:30 bis 17:00 Uhr
mittwochs: 	 10.00 bis 12:00 Uhr
donnerstags: 16:30 bis 18:00 Uhr
sonntags: 	 10:00 bis 13:00 Uhr

Gebührenfrei.
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Treffpunkt: Gezelinkapelle | Alkenrather Straße 
1 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760001

Familienzentrum Schlebusch
St. Andreas
Münsters Gässchen 32 | 51375 Leverkusen
Kontakt Michaela Aden
Telefon 0214 5000460
E-Mail familienzentrum@lev-suedost.de
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen 
im Familienzentrum an.

Kinderkrankheiten 
natürlich behandeln

Di 23.01.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610062

Mut ist gut Gewaltprävention 
für Eltern 
mit ihren Kindern von 5-6 Jahren

Der Elternabend findet online statt am 
13.03.2023 von 19.30 - 21.45 Uhr.

Mi 07.02. – Mi 21.02.2024
9.00 – 10.30 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620020
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Umgang mit Gefühlen - früh übt sich 
Elternveranstaltung

Mi 14.02.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am 
Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610014

Bilderbuchkino - 
Der kleine rosa Elefant

Mo 04.03.2024 | 14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am 
Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620003

Auf den Spuren wilder Tiere

Fr 19.04.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Petra Hölters, Naturerlebnispädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder 
Am Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620002

Bilderbuchkino - 
Der kleine rosa Elefant

Mi 06.03.2024 | 14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x
Ort: Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620005

 
 ST. FRANZISKUS
 Karl-Jaspers-Straße 56 
51377 Leverkusen
 Telefon 02171 70669-0
 kirche@lev-suedost.de

Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
Am Steinberg 
Kontakt Natascha Rinke
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Telefon 0214 85542730
E-Mail kita.am-steinberg@caritas-leverkusen.de

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen 
im Familienzentrum an.

Mut ist gut Gewaltprävention 
für Eltern mit ihren Kindern von 5-6 Jahren

Do 25.01. – Fr 02.02.2024
10.45 – 12.15 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f Kinder Am 
Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620017

Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
St. Matthias
Kontakt: Jan Schellenberg
Spandauerstraße 24 | 51377 Leverkusen
Telefon 0214 85542720
Kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de

Mut ist gut Gewaltprävention 
für Eltern mit ihren Kindern von 5-6 Jahren

Mi 10.01. – Do 18.01.2024
9.00 – 10.30 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
St. Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620018

Mi 10.01. – Do 18.01.2024
10.30 – 10.30 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
St. Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620019

Bilderbuchkino - 
Der kleine rosa Elefant

Di 05.03.2024 | 14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
St. Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620001

Endlich Windelfrei!
Wie und wann unterstütze ich mein Kind sinnvoll 

beim Trocken werden?

Mi 06.03.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. 
Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610052

Eltern-Kind-Singkreis
Start ins neue Jahr mit lustigen Kinderliedern

Do 07.03. – Do 14.03.2024
16.00 – 17.00 Uhr
Daniela Dingfeld, Stimmbildnerin, Theater 
Therapeutin
gebührenfrei | Seminarumfang 2 x = 2 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. 
Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620004

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Backen für das Osterfest
für Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Do 14.03.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. 
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Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610015

Leckeres mit Frühlingskräutern 
- aus dem Garten in den Mund

Do 02.05.2024 | 14.00 – 16.15 Uhr
Michaela Brinsa, 
Ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
St. Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610001

 ST. STEPHANUS
 Pastoralbüro Kevelaer Kapelle:
 Stephanusstraße 76
 51371 Leverkusen (Bürrig)
 Telefon 0214 312045-00
 Pastoralbuero@stephanus-wbk.de
 www.stephanus-wbk.de
 
 HERZ JESU UND ST. ANTONIUS
 City-Pastoralbüro:
 Breidenbachstraße 9
 51373 Leverkusen (Wiesdorf)
 Telefon 0214 31204400
 citypastoralbuero@stephanus-wbk.de 

KAB St. Stephanus
Kontakt Hanni Kurschat
Telefon 0214 62293

Das Programm der KAB St. Stephanus wird 
separat veröffentlicht. 

>3 WIESDORF-BÜRRIG-KÜPPERSTEG

Kath. Familienzentrum Christus König
Kontakt: Stefanie Balzer
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Telefon 0214 65663
E-Mail kitachristuskoenig@katholisch-lev.de

Bitte melden Sie sich zu Veranstaltungen im 
Familenzentrum an.

Nachts in der Kirche Christus König
Taschenlampenführung für Väter mit ihren Kin-

dern ab 5 Jahren

Fr 02.02.2024 | 18.00 – 19.30 Uhr
Franz-Josef Ostermann, Pastoralreferent
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König;kath. 
Kindertagesstätte
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620026
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Kinderkrankheiten 
natürlich behandeln

Di 06.02.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König;kath. 
Kindertagesstätte
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610069

Backen für das Osterfest
für Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Mi 20.03.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König;
kath. Kindertagesstätte
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620027

Schlaf, Kindlein schlaf!
Schlaf, Schlafhygiene, Schlafstörungen	 Inte-

ressantes für Eltern und Tagespflegepersonen

Mi 10.04.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König;kath. 
Kindertagesstätte
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610070

 ST. ALDEGUNDIS
 Pastoralbüro:
 Burgstraße 2
 51371 Leverkusen (Rheindorf)
 Telefon 0214 22728
 buero@sankt-aldegundis.de
 www.sankt-aldegundis.de

Kath. Kirchengemeinde 
St. Aldegundis
Pfarrer Peter Beyer
Telefon 0214 22728
E-Mail buero@sankt-aldegundis.de 

Offener Männerkreis in Rheindorf
Kontakt Pfr. Peter Beyer
Anmeldung für die Veranstaltungen des Offe-
nen Männerkreises im Pastoralbüro erbeten.
Telefon 0214 22728
St.aldegundis@katholisch-lev.de

Hexenglaube im Bergischen Land

Di 16.01.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Olaf Link
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413550001

Der Melaten von 
Leverkusen-Schlebusch
Friedhof Mülheimer Straße - Führung

Sa 09.03.2024 | 15.00 – 16.30 Uhr
Angela Breitrück
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Treffpunkt: Eingang Friedhof 
Mülheimer Straße 52, 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510017

U-Boot-Patenschaften im 
2. Weltkrieg. 
Leverkusen, Solingen, Bergisch-Land

Di 09.04.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Roland Wegner
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413550010

Das Familienabendessen - 
was passt allen und ist schnell gemacht

Do 18.04.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König 
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660039

Partizipation von klein auf

Mi 15.05.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König Fröbelstra-
ße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610071

Caritas Tageseinrichtung 
für Kinder Eschenweg
Kontakt: Janina Geßner
Eschenweg 17-23 | 51373 Leverkusen
Telefon 0214 85542770
Kita.eschenweg@caritas-leverkusen.de

Mut tut gut Gewaltprävention für El-
tern mit ihren Kindern von 5-6 Jahren

Mi 06.03. – Do 14.03.2024
09.00 – 10.30 Uhr
Nancy Friske, Sportpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder 
Eschenweg
Eschenweg 17-23 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620021
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Landschaft im Kölner Westen

Di 14.05.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Dr. Wolfgang Stöcker, Kulturwissenschaftler
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510016

Mit Leib und Seele genießen
Ein Wochenende für Männer

Fr 14.06. – So 16.06.2024
16.00 – 21.15 Uhr
Pfarrer Peter Beyer
Seminarumfang 3 x = 18 UStd.
Ort: Haus Marienhof
Königswinterer Str. 414 | 53639 Königswinter
Veranstaltungs-Nr.: 2413660001

Offener Frauentreff
Kontakt: Angela Frenger
Anmeldung zu den Veranstaltungen des Offe-
nen Frauentreffs erbeten im Pastoralbüro.
Telefon 0214 22728
St.aldegundis@katholisch-lev.de

Schnupperstunde Meditativer Tanz - 
Atem holen für die Seele

Mi 17.01.2024 | 19.15 – 21.30 Uhr
Anna Marx
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413660003

Kulturabend Gespräch 
über sehr ungewöhnliche Kunst

Mi 20.03.2024 | 19.15 – 21.30 Uhr
Dr. Wolfgang Stöcker, Kulturwissenschaftler
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413770003

Rheindorf und der Wein - 
Führung mit anschließender Weinprobe im 

Pfarrsaal

Mi 17.04.2024 | 19.15 – 21.30 Uhr
Daniela Rothschuh
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510024

Kräuterwanderung mit Herstellung 
von Limo und Quark

Mi 12.06.2024 | 19.15 – 21.30 Uhr
Renate Stracke, Studienrätin
Teilnahme-Gebühr Vor Ort ist eine Gebühr von 
5,00 € zu entrichten.
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413660004

kfd Heilig Kreuz
Kontakt: Anne Friedrich

Lektüre für schöne Sommertage

Information und Anmeldung: Frau Anne Fried-
rich, Tel. 0214 24805, anne.friedrich@gmx.net

Mo 01.07.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Gabriele Friedel
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Heilig KreuzBGL
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760012

Familienzentrum Zum Heiligen Kreuz
Kontakt: Sandra Dreßen
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Telefon 0214 20299150

Kinder brauchen Freiräume, aber auch Grenzen
Wie kann das gehen?

Mi 21.02.2024 | 15.00 – 17.15 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610063

Geschwister haben sich 
zum Streiten gern
Geschwister zwischen Nähe und Distanz

Mi 05.06.2024 | 15.00 – 17.15 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610064

KÖB St. Stephanus Hitdorf
Ute Wulf

Vielseitig - das Buchgespräch
„Loyalitäten“ von Delphine de Vigan

Eine Anmeldung ist erforderlich.
KÖB St. Stephanus, Frau Wulf, 
Tel. 02173 42677

Do 11.01.2024 | 19.00 – 21.15 Uhr
Gabriele Friedel
Vor Ort ist eine Gebühr von 5,00 € zu zahlen.
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: KÖB St. Stephanus Hitdorf
Hitdorfer Straße 155 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760008

Schmökerabend
Neues auf dem Büchertisch

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Information: KÖB St. Stephanus, Frau Wulf, 
Tel. 02173 42677

Mi 13.03.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Gabriele Friedel
Vor Ort ist eine Gebühr von 5,00 € zu zahlen.
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: KÖB St. Stephanus Hitdorf
Hitdorfer Straße 155 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760009

Literaturtag

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Information und Anmeldung: KÖB St. Stepha-
nus, Frau Wulf, Tel. 02173 42677

Sa 20.04.2024 | 10.00 – 15.30 Uhr
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Gabriele Friedel
Vor Ort ist eine Gebühr von 10,00 € zu zahlen.
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: KÖB St. Stephanus Hitdorf
Hitdorfer Straße 155 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760010

Vielseitig - das Buchgespräch

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Information und Anmeldung: KÖB St. Stepha-
nus, Frau Wulf, Tel. 02173 42677

Mi 26.06.2024 | 19.00 – 21.15 Uhr
Gabriele Friedel
Vor Ort ist eine Gebühr von 5,00 € zu zahlen.
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: KÖB St. Stephanus Hitdorf
Hitdorfer Straße 155 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760011

Sandstraße 33 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750005

KÖB ST. MICHAEL
Kontakt: Susanne Löffler

Winterwein - 
Ein kniffliger Fall für Jaspal Wöhler
Autorenlesung mit Jens Burmeister

Information und Anmeldung: Frau Susanne 
Löffler, Tel. 02171 42154

Di 12.03.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Dr. Jens Burmeister
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Michael
Sandstraße 33 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760006

ST. REMIGIUS
Zentralbüro:
An St. Remigius 7
51379 Leverkusen (Opladen)
Telefon 02171 39577-0
buero@sankt-remigius.de

KATH. PFARRGEMEINDE
Karl Heinz Schellenberg

Fasten für Gesunde - Heilfasten
Eine Reinigung für Leib und Seele

Anmeldungen sind ab sofort möglich
persönlich im Pfarrbüro St. Remigius, An St. 
Remigius7 in Opladen
telefonisch: Tel. 02171 / 39577-0
per E-Mail: buero@sankt-remigius.de

Di 30.01. – Fr 23.02.2024
19.00 – 21.15 Uhr
Marita Pütz, Heilpraktikerin
Diakon Karl-Heinz Schellenberg, Diakon
Die Teilnahmegebühr beträgt 25,00 € pro 
Person und ist vor Ort zu bezahlen.
Seminarumfang 6 x = 18 UStd.
Ort: Pfarrheim St. MichaelBGL
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KFD ST. MICHAEL
Kontakt: Ursula Weiss
Mobil 01575 4033888

Erstellen von Ölen, Salben, Peeling 
und Badesalz mit natürlichen Zutaten 
(Bio)
Workshop

Mo 04.03.2024 | 18.00 – 20.15 Uhr
Renate Stracke, Studienrätin
Teilnahme-Gebühr Vor Ort wird eine Gebühr von 
15,00€ + Umlage 5,00€ eingesammelt.
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Michael
Sandstraße 33 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413660002
Seitenüberschrift: Lützenkirchen-Quettingen

KATH. KIRCHENGEMEINE 
ST. MAURINUS UND MARIEN
Quettinger Straße 111

 51381 Leverkusen
 Telefon 02171 51761
 pfarrbuero@maurinus-und-marien.de

Glaubensgesprächskreis
Den Glauben tiefer kennen und verstehen lernen.

Anmeldung: Frau Oehlke Tel. 02171-54049. 
Email: angelika.oehlke@t-online.de

Di 09.01. – Di 04.06.2024
19.30 – 21.00 Uhr
Angelika Teresa Oehlke
Pfarrer Dr. Clemens Dreike
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Maria Rosenkranzkönigin
Quettinger Straße 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413730001

FAMILIENZENTRUM MOSAIK
Kita St. Maurinus
Kontakt: Ute Seibertz-Waldecker
Telefon 02171 80380
info@kita-maurinus.de

Bitte melden Sie sich zu Veranstaltungen des 
Familienzentrums direkt dort an.

Eltern/Großeltern-Kind-Kurs
Froschgruppe im Mosaik
für Kinder von 16 - 24 Monaten

Fr 19.01. – Fr 22.03.2024
15.00 – 16.30 Uhr
Ute Seibertz-Waldecker, 
Erzieherin/Heilpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 8 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Kita St. Maurinus
Von-Knoeringen-Straße 6 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620024

>3 LÜTZENKIRCHEN-QUETTINGEN
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KÖB ST. MARIA ROSENKRANZ-
KÖNIGIN
Kontakt: Sabine Wölfl

Literaturkreis KÖB 
St. Maria Rosenkranzkönigin
Ulla Hahn: Aufbruch

Information: Frau Sabine Wölfl, Tel. 02171 
56846,

Di 09.01. – Di 11.06.2024
10.00 – 12.15 Uhr
Gabriele Strahl
Vor Ort ist eine Gebühr von 35,00 € zu zahlen.
Seminarumfang 6 x = 18 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Maria Rosenkranzkönigin
Quettinger Straße 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760003

CARITAS TAGESEINRICHTUNG 
FÜR KINDER MAXIMILIAN 
KOLBE
Kontakt: Stefanie Tintes
Pommernstraße 125 | 51381 Leverkusen
Telefon 0214 85542750
Kita.max-kolbe@caritas-leverkusen.de

Kinderkrankheiten natürlich 
behandeln

Mi 07.02.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder 
Maximilian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610065

Der Farbenverdreher - zweisprachiges 
Vorlesefest
französisch - deutsch für Eltern mit ihren Kindern

Mi 21.02.2024 | 14.15 – 15.45 Uhr
Beate Lazar
Frau Leftin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder 
Maximilian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620028

Warte mal - die innere Uhr des Kindes
für interessierte Eltern und Kindertagespflege-

personen

Mi 28.02.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Anja Gurk, Dipl. Pädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610066

Mein Kind kommt in die Schule
-wie kann ich es unterstützen?

Mi 13.03.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Verena Rücker, Grundschullehrerin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder;Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610067

Backen für das Osterfest
für Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Do 21.03.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche 
Gesundheitsberaterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660035

Snacks und Co
kindergerecht und lecker aus dem Discounter

Do 25.04.2024 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin (IHK)
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660003

Naturkosmetik selbst herstellen
Wellness und Selbstfürsorge für Mütter und 

Großmütter

Sa 27.04.2024 | 10.00 – 12.15 Uhr
Renate Stracke, Studienrätin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder Maximi-
lian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660036

Eltern/Großeltern-Kind-Kurs
Froschgruppe im Mosaikfür Kinder 		

von 15 - 24 Monaten

Fr 12.04. – Fr 14.06.2024
15.00 – 16.30 Uhr
Ute Seibertz-Waldecker, 
Erzieherin/Heilpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 8 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Kita St. Maurinus
Von-Knoeringen-Straße 6 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463620025

Nähkurs MOSAIK Nadel und Faden
Anmeldung in der Kita St. Maurinus

Di 23.01. – Di 12.03.2024
19.00 – 21.15 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Eine Gebühr von 15,00€ ist vor Ort zu entrichten.
Seminarumfang 7 x = 21 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660037

Di 09.04. – Di 28.05.2024
19.00 – 21.15 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr Eine Gebühr von 15,00€ ist 
vor Ort zu entrichten.
Seminarumfang 7 x = 21 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463660038



152 153

Veranstaltungen in den PfarrgemeindenVeranstaltungen in den Pfarrgemeinden

> VERBÄNDE UND EINRICHTUNGEN> VERBÄNDE UND EINRICHTUNGEN

Ein Koffer fürs Leben - 
Ausstellungseröffnung

So 16.06.2024 | 11.00 – 12.30 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder;
Maximilian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463670003

ATS BEGEGNUNGSSTÄTTE 
IM BÜRGERBUSCH  
Mehrgenerationenhaus Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4
51381 Leverkusen
Kontakt Laura Becher
Telefon 02171 56888

Information und Anmeldung zu allen Veranstal-
tungen: ATS Begegnungsstätte, Frau Becher, 
Tel. 02171 56888 

Das etwas andere Frühstück

Sa 06.01. – Sa 15.06.2024
09.30 – 11.00 Uhr
Anna-Maria Kempf
Vor Ort wird pro Termin eine Gebühr 
von 5,50 € berechnet.
Seminarumfang 12 x = 24 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750001

Herrentorte
Gesprächskreis für Herren

Mo 08.01. – Mo 03.06.2024
16.00 – 17.30 Uhr
Manfred Leyhausen
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413740007

Gedächtnistraining

Di 09.01. – Di 25.06.2024
15.00 – 16.30 Uhr
Marita Meissner, Gedächtnistrainerin
Vor Ort wird eine Gebühr von 4,50 € pro Termin 
berechnet.
Seminarumfang 23 x = 46 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750006

Yoga vom Stuhl

Do 11.01. – Do 27.06.2024
10.00 – 10.45 Uhr
Carsten Wockel, Yogalehrer
Vor Ort wird eine Gebühr von 3,00 € pro Termin 
berechnet.
Seminarumfang 23 x = 23 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen

Veranstaltungs-Nr.: 2413750002 

Do 11.01. – Do 27.06.2024
10.45 – 11.30 Uhr
Carsten Wockel, Yogalehrer
Vor Ort wird eine Gebühr von 3,00 € 
pro Termin berechnet.
Seminarumfang 23 x = 23 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413750003

Lebensgeschichten

Fr 12.01. – Fr 01.03.2024
10.00 – 11.30 Uhr
Ingeborg Schwenke-Runkel, Journalistin
Vor Ort wird eine Gebühr von 25,00 € 
berechnet.
Seminarumfang 8 x = 16 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413740008

Lindenberg! Mach dein Ding
Film ab! Kino in Lützenkirchen

Di 16.01.2024 | 15.30 – 18.00 Uhr
Thomas Von der Heide
Vor Ort ist eine Gebühr von 4,50 € zu zahlen
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413780015

Endlich Windelfrei!
Wie und wann unterstütze ich mein Kind sinnvoll 

beim Trocken werden?

Mi 22.05.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder 
Maximilian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463610068

Ein Koffer fürs Leben
Kunstaktion für Eltern und Kinder

Mo 03.06. – Fr 07.06.2024
14.00 – 16.15 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 5 x = 15 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder;
Maximilian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463670001

Ein Koffer fürs Leben - Was möchte 
ich meinem (Enkel-)Kind mitgeben?
Ein Abend für Eltern, Großeltern, Paten und 

Interessierte

Ein Abend für Eltern, Großeltern, Paten und 
Interessierte

Di 04.06.2024 | 19.30 – 21.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung f. Kinder;
Maximilian Kolbe
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2463670002
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Exkursion - Forschungszentrum Jülich

Mi 13.03.2024 | 11.00 – 13.15 Uhr
Manfred Leyhausen
Gebühren werden vor Ort erhoben. Gebühren 
auf Anfrage. 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510020

Aline
Film ab! Kino in Lützenkirchen

Di 19.03.2024 | 15.30 – 18.00 Uhr
Thomas Von der Heide
Vor Ort ist eine Gebühr von 4,50 € zu zahlen
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413780017

Eiffel in Love
Film ab! Kino in Lützenkirchen

Di 16.04.2024 | 15.30 – 18.00 Uhr
Thomas Von der Heide
Vor Ort ist eine Gebühr von 4,50 € zu zahlen
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413780018

Exkursion - Schloss Brühl

Do 18.04.2024 | 13.00 – 15.15 Uhr
Manfred Leyhausen
Gebühren werden vor Ort erhoben.  
Gebühren auf Anfrage. 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510021

Themennachmittag 125. Geburtstag 
und 50. Todestag von Erich Kästner
Film: Emil und die Detektive (2000)

Do 25.04.2024 | 15.30 – 17.00 Uhr
Thomas Von der Heide
Vor Ort wird eine Gebühr von 3,50 € erhoben.
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413780014

Sorry, we missed you
Film ab! Kino in Lützenkirchen

Di 07.05.2024 | 15.30 – 18.00 Uhr
Thomas Von der Heide
Vor Ort ist eine Gebühr von 4,50 € zu zahlen
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413780019

Exkursion - Über den Dächern des 
Doms in Köln

Do 16.05.2024 | 15.00 – 17.15 Uhr
Manfred Leyhausen
Gebühren werden vor Ort erhoben.  Gebühren 
auf Anfrage.
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510022

Die Mittagsstunde
Film ab! Kino in Lützenkirchen

Di 11.06.2024 | 15.30 – 18.00 Uhr
Thomas Von der Heide
Vor Ort ist eine Gebühr von 4,50 € zu zahlen
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413780020

Exkursion - Tagebau Garzweiler

Mi 12.06.2024 | 13.00 – 15.15 Uhr
Manfred Leyhausen
Gebühren werden vor Ort erhoben. Gebühren 
auf Anfrage. 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510023

Exkursion - Volkssternwarte Köln

Mi 17.01.2024 | 17.00 – 19.15 Uhr
Manfred Leyhausen
Gebühren werden vor Ort erhoben. Gebühren 
auf Anfrage. 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510018

The Father
Film ab! Kino in Lützenkirchen

Vor Ort ist eine Gebühr von 4,50 € zu zahlen

Di 20.02.2024 | 15.30 – 18.00 Uhr
Thomas Von der Heide
Vor Ort ist eine Gebühr von 4,50 € zu zahlen
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413780016

Exkursion - Villa Hügel Essen

Di 27.02.2024 | 12.30 – 14.45 Uhr
Manfred Leyhausen
Gebühren werden vor Ort erhoben. Gebühren 
auf Anfrage. 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413510019
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Digital abgehängt? Nicht mit uns.
Einführung in die digitale Welt für 65+ -Fortge-

schrittene-

Information und Anmeldung: GBO Begegnungs-
stätte, Tel. 02171 404030

Mi 10.01. – Mi 26.06.2024
10.00 – 11.30 Uhr
Joachim Weber, Fotograf
gebührenfrei | Seminarumfang 24 x = 48 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO Bruno-Wie-
fel-Haus | Kölner Straße 100 |
51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413310001

Mi 10.01. – Mi 26.06.2024
14.00 – 15.30 Uhr
Joachim Weber, Fotograf
gebührenfrei | Seminarumfang 24 x = 48 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO Bruno-Wie-
fel-Haus | Kölner Straße 100 | 
51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413310002

Fr 12.01. – Fr 28.06.2024
09.30 – 11.00 Uhr
Joachim Weber, Fotograf
gebührenfrei | Seminarumfang 24 x = 48 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO Bruno-Wie-
fel-Haus | Kölner Straße 100 | 
51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413310003

Philosophisches Café
Wir sprechen über Themen mitten aus dem 

Leben

Information und Anmeldung: GBO Begegnungs-
stätte, Tel. 02171 404030

Mi 07.02. – Mi 05.06.2024
09.30 – 11.00 Uhr
Karl-Heinz Kloock-Eimermacher, Dipl.-Theologe
gebührenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO Bruno-Wie-
fel-Haus | Kölner Straße 100 | 51379 Lever-
kusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413740006

KAB STADTVERBAND
Kontakt: Pfr. Peter Beyer
Burgstr. 2 | 51371 Leverkusen
Telefon 0214 22728
St.aldegundis@katholisch-lev.de

125 Jahre Nikolaus Groß
Christ - Arbeiterführer - Widerstandskämpfer

So 21.01.2024 | 12.15 – 13.45 Uhr
Dr. Jürgen Aretz
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413720001

Themennachmittag 80. Todestag 
von A. de Saint-Exupéry
Film: Der kleine Prinz

Do 27.06.2024 | 15.30 – 17.00 Uhr
Thomas Von der Heide
Vor Ort wird eine Gebühr von 3,50 € erhoben.
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Wohnpark Bürgerbusch Mehrgenerationenhaus 
Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413780013

BEGEGNUNGSSTÄTTE DES GBO
Bruno-Wiefel-Haus
Kölner Straße 100
51379 Opladen
Kontakt Christine Rieger
Telefon 02171 404030

Literaturkreis
Wir besprechen Bücher, die uns interessierten

Information und Anmeldung: GBO Begegnungs-
stätte, Tel. 02171 404030

Mo 08.01. – Mo 10.06.2024
10.00 – 11.30 Uhr
Edeltrud Hannemann
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO Bruno-Wie-
fel-Haus | Kölner Straße 100 | 
51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413760007

DEUTSCHER FRAUENRING E.V.
Ortsring Leverkusen
Am Neuenhof 9a
51373 Leverkusen
Kontakt: Roswitha Kneip
Telefon 0214 601909

Peggy Guggenheim - 
Die schillerndste Mäzenin des 20. Jahrhunderts

Di 16.01.2024 | 19.00 – 20.30 Uhr
Susanne Pressner
Teilnahme-Gebühr 5,00 € Gebühr sind vor Ort 
zu bezahlen.
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Haus Fück
Kalkstraße 127 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2413770001

> VERBÄNDE UND EINRICHTUNGEN > VERBÄNDE UND EINRICHTUNGEN
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KOOPERATIONEN

Stadt Leverkusen
Fachbereich Kinder und Jugend, 
Goetheplatz 1–4, 
51379 Leverkusen 
Telefon 0214 406-5101

SkF Leverkusen
esperanza Schwangerenberatung
Düsseldorfer Straße 2, 
51379 Leverkusen-Opladen 
Telefon 02171 45903-0
Außenstelle:
Goethestraße 3, 
51379 Leverkusen-Opladen 
Telefon 02171 439697

Katholisches Familienzentrum 
St. Remigius
Fürstenbergstraße 10
51379 Leverkusen (Opladen)

Katholisches Familienzentrum 
Christus König
Fröbelstraße 3
51373 Leverkusen-Küppersteg

Katholisches Familienzentrum 
St. Aldegundis
Burgstraße 2
51371 Leverkusen-Rheindorf

Fördermöglichkeiten / Ermäßigungen
Die Teilnehmergebühren unserer Katholischen 
Familienbildungsstätte sind für die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostengünstig 
kalkuiert. Um die Angebote für jedermann 
zugänglich zu machen, gibt es für einzelne 
Gruppen die Möglichkeit einer darüberhinaus-
gehenden Gebührenermäßigung. Die Ermäßi-
gungen müssen bis zum ersten Kurstag be-
antragt werden. Später eingehende Anträge 
können nicht mehr berücksichtigt werden.

Leistungen für Bildung und Teilhabe
Seit dem 1. Januar 2011 haben Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene aus einkommens-
schwachen Familien einen verbesserten 
Anspruch auf Bildung und gesellschaftliche 
Teilhabe und können zu diesem Zweck bei den 
zuständigen Stellen zusätzliche Leistungen 
beantragen.

Informationen erhalten Sie unter
www.ag-leverkusen.de

Neben den genannten Ermäßigungen, stehen 
Ihnen eine Vielzahl an anderen Ermäßigungen 
zur Verfügung. Bitte informieren Sie sich über 
weitere mögliche Ermäßigungsgründe und 
einzureichende Nachweise bei der Katholischen 
Familienbildungsstätte Leverkusen.
In Bezug auf die Erstattungsmöglichkeiten der 
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmer/innen, 
sich an ihre jeweilige Krankenkasse zu wenden. 
Auf Wunsch stellen wir Ihnen nach Beendigung 
Ihres Kurses eine Bescheinigung über die regel-
mäßige Teilnahme aus.

Weitere Informationen zu Ermäßigungen
Im Rahmen der neuen ESF-Förderphase 
ist das Förderangebot des Bildungsschecks 
umgestaltet worden und richtet sich ab 2015 
besonders an Zugewanderte, Un- und Ange-

Katholisches Familienzentrum 
St. Andreas
Münsters Gäßchen 32
51375 Leverkusen-Schlebusch

Katholisches Familienzentrum 
MOSAIK
Quettinger Straße 111
51381 Leverkusen-Lützenkirchen

Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
St. Matthias 
Spandauer Straße 20
51377 Leverkusen-Fettehenne

Caritas Tageseinrichtung für Kinder
Am Steinberg 23
51375 Leverkusen-Mathildenhof

Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
Maximilian Kolbe 
Pommernstraße 125
51379 Leverkusen-Quettingen

Caritasverband Leverkusen e.V.
Bergische Landstraße 80 
51375 Leverkusen 
Telefon 0214 8542-0

Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk 
des Kirchenkreises Leverkusen
Auf dem Schulberg 8
51399 Burscheid

Weitere Kooperationen bestehen mit den Pfarr-
gemeinden, Seelsorgebereichen und Gruppie-
rungen.

lernte, Beschäftigte ohne Berufsabschluss und 
Berufsrückkehrende.
Zuwanderer und Zuwanderinnen können 
vorhandene Qualifizierungslücken schließen 
und ihre im Ausland erworbenen beruflichen 
Qualifikationen anerkennen lassen. Un- und 
Angelernte können mit Unterstützung durch 
den Bildungsscheck einen Berufsabschluss 
nachholen.

Wer wird gefördert?
Der Bildungsscheck richtet sich an Beschäftigte, 
Berufsrückkehrende und Betriebe:
• Im individuellen Zugang können Beschäftigte 
   aus Betrieben mit weniger als 250 Beschäf-
   tigten mit einem zu versteuernden Jahresein-
   kommen von max. 30.000 € (max. 60.000 € 
   bei gemeinsamer Veranlagung) im Zeitraum 
   von zwei Kalenderjahren einen Bildungsscheck
   erhalten.
• Auch Berufsrückkehrende haben die Möglich-
   keit, von einem Bildungsscheck zu profitieren.
• Im betrieblichen Zugang können kleinere und 
   mittlere Betriebe mit weniger als 250 Beschäf- 
   tigten im Zeitraum von zwei Kalenderjahren 
   bis zu zehn Bildungsschecks in Anspruch 
   nehmen.
• Ausdrücklich sind An- und Ungelernte, Be-
   schäftigte ohne Berufsabschluss und Zuge-
   wanderte angesprochen.
• Ausgeschlossen vom Bildungsscheckverfahren
   sind Selbständige und Beschäftigte im öffent-
   lichen Dienst.

Was wird gefördert?
Gefördert werden Weiterbildungen, die der beruf-
lichen Qualifizierung dienen und fachliche Kompe-
tenzen oder Schlüsselqualifikationen vermitteln. 

Wie wird gefördert?
Mit dem Bildungsscheck erhalten Beschäftigte 
und Unternehmen einen aus Mitteln des Euro- 
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päischen Sozialfonds finanzierten Zuschuss des 
Landes NRW von 50 Prozent zu den Weiterbil-
dungskosten, wenn diese 500 € (brutto) über- 
steigen. Die andere Hälfte tragen im betrieb-
lichen Zugang die Betriebe und im individuellen 
Zugang die Beschäftigten selbst. Pro Bildungs-
scheck können maximal bis zu 500 € gefördert 
werden.
Beratungseinrichtungen informieren Sie über 
den Bildungsscheck und stellen diesen aus. Eine 
Beratung ist für alle Interessierten verbindlich. 
In der Beratung werden inhaltliche und formelle 
Voraussetzungen zum Erhalt des Bildungs-
schecks geklärt. Im Anschluss an die Beratung 
wird der Bildungsscheck ausgehändigt und kann

 
 Qualitätsversprechen

 Anerkannte Einrichtung 
 der Weiterbildung in NRW Zertifiziert nach 
 Qualitätsnorm DIN EN ISO 9001

 Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer, 
 liebe Kooperationspartner,

 seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich zertifi-
 ziert nach der Qualitätsnorm DIN EN ISO 
 9001.
 Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfältig  
 auf die Erfüllung unserer Qualitätsstandards 
 zu achten. Ihre Zufriedenheit mit unseren 
 Weiterbildungsveranstaltungen steht dabei an 
 erster Stelle.

 Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit 
 aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir 
 aus Ihren und unseren positiven Erfahrungen, 
 aber auch aus Ihren kritischen Rückmeldungen 
 lernen. Wir bitten Sie daher, den am Ende eines 

dann beim Weiterbildungsträger zur Verrech-
nung eingereicht werden.

Wie kommen Sie an einen Bildungsscheck 
für eine Fortbildung?
Wir bitten Sie zunächst bei uns zu erfragen, 
ob für die gewünschten Fortbildungen ein 
Bildungsscheck beantragt werden kann. Wir 
informieren Sie gerne! Danach wird eine kosten-
lose Beratung durch eine anerkannte Bildungs-
scheckberatungsstelle durchgeführt, die dann 
auch den Bildungsscheck ausstellt.

Eine Liste der Beratungsstellen finden Sie unter: 
www.bildungsscheck.nrw.de

Kurses oder einer Veranstaltung von uns ausge- 
gebenen Fragebogen auszufüllen und sich so-
mit an unserer Qualitätserhebung zu beteiligen.

Natürlich können Sie uns auch unabhängig von 
der schriftlichen Befragung eine Rückmeldung 
geben, was Sie für gut gelungen halten oder 
was aus Ihrer Sicht verbessert werden sollte. 
Wir greifen Ihre Anregungen gerne auf und 
nutzen Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitäts- 
management haben, können Sie sich gerne 
an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Katholischen Familienbildungsstätte Leverku-
sen wenden.

Herzlichen Dank!

Sabine Höring 
Leiterin

Hinweise & Service

>  ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN  

Allgemeine Geschäftsbedingungen für die 
Bildungseinrichtungen des Bildungswerkes 
der Erzdiözese Köln e.V.  

Geltungsbereich
Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen regeln das Verhältnis zwischen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern an Veranstaltungen 
und der Bildungseinrichtung. 
Abweichende Allgemeine Geschäfts- oder Ver-
anstaltungsbedingungen haben keine Gültigkeit. 

Anmeldung
Bitte nutzen Sie für die Anmeldung die Anmel-
dekarten im Programmheft, die separaten Flyer 
bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmel-
dung auf unserer Internetseite. Die Anmeldung 
zu den Veranstaltungen muss schriftlich unter 
Angabe des vollen Namens, der Anschrift und 
Telefonnummer erfolgen. 
Die Anmeldung für eine Veranstaltung ist 
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des 
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch für 
durch Sie angemeldete andere Personen. Sie 
erhalten von uns eine Anmeldebestätigung und 
werden benachrichtigt, falls eine Veranstaltung 
belegt ist oder ausfällt. 
Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behal-
ten wir uns vor, die Veranstaltung auch digital 
durch- bzw. fortzuführen. Ein Anspruch auf 
Kostenerstattung entsteht dadurch nicht. 

Anmeldung für Veranstaltungen mit 
Kooperationspartnern 
Anmeldungen für Veranstaltungen bei unseren 
Kooperationspartnern in den katholischen 
Kirchengemeinden und den Verbänden und 
Einrichtungen sind an die im Programmheft 
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene 
Person zu richten. 

Online-Anmeldung 
Die Darstellung der Veranstaltungen auf den 
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung 
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich 
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des 
Buttons „kostenpflichtige Bestellung“ geben 
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem 
Bestellformular aufgeführten Veranstaltung ab. 
Die Bestätigung des Zugangs Ihrer Bestellung 
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar 
nach dem Absenden der Bestellung und stellt 
noch keine Vertragsannahme dar. Wir können 
Ihre Bestellung durch Versand einer separaten 
Anmeldebestätigung per E-Mail innerhalb von 
fünf Tagen annehmen. 

Zahlungsweise
Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschriftein-
zug. 
Anmeldungen über das Internet oder per E-Mail 
sind nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift 
möglich. Wenn Sie in den anderen Anmel-
deverfahren dem SEPA-Lastschrifteinzug nicht 
zustimmen wollen, müssen Sie die Kursgebühr 
umgehend bezahlen. 
SEPA-Lastschrifteinzug 
Das Lastschrifteinzugsverfahren wird 
mit der Gläubiger-Identifikationsnummer 
DE50ZZZ00000304425 durchgeführt und ist 
für Sie sicher und bequem. 

Die Vorteile für Sie sind: 
• Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der 
   Veranstaltung zum nächsten 1. bzw. 15. des 
   Monats abgebucht. 
• Sie versäumen keine Zahlungsfrist und 
   müssen nichts weiter veranlassen. 
• Wenn die Veranstaltung ausfällt, erfolgt kein 
   Einzug oder ggf. eine Rückerstattung. 
• Sie können der Abbuchung innerhalb von 
   8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen,
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und Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Kranken-
kasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnen 
nach Beendigung Ihres Kurses eine Bescheini-
gung über die Teilnahme und die Zahlung der 
Teilnahmegebühr aus.

Teilnahmeentgelte 
Jede Veranstaltung ist mit dem fälligen Teilnah-
meentgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstun-
de (U-Std.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfällen 
sind zusätzliche Mehrkosten und Umlagen in 
der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche 
Sachkosten sind von der Ermäßigungsmög-
lichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit den 
Teilnehmergebühren fällig. 

Wechsel der Kursleitung 
Aus wichtigen Gründen können Veranstaltungen 
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben 
durchgeführt werden. Daraus entsteht kein 
Rücktrittsrecht. 

Terminänderung
Die Bildungseinrichtung behält sich Terminän-
derungen vor. 

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 
Personen durchgeführt. 

Mindestalter der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer 
Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung für Erwachsenen- und Familienbildung. 
Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsge-
setzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 
16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an 
den Veranstaltungen beträgt daher 16 Jahre. 

Veranstaltungen der Familienbildung sehen 
auch die Teilnahme von Kindern vor (El-
tern-Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen, für 

die eine Teilnahme auch unter 16 Jahren mög-
lich ist, enthalten einen ausdrücklichen Hinweis. 
Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung 
Erwachsener möglich, sie bedarf der Zustim-
mung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz
Die Bildungseinrichtung übernimmt keine 
Haftung bei Beschädigungen, Unglücksfällen, 
Verlusten, Verspätungen oder sonstigen Unre-
gelmäßigkeiten. 

Datenschutzerklärung / Datenschutz-Informati-
onspflichten gemäß § 15 KDG 
Verantwortlicher: Bildungswerk der Erzdiözese 
Köln e.V., Marzellenstr. 32, 50668 Köln, 
Tel.: +49 221 1642-1219, 
Email: info@bildungswerk-ev.de 
Betrieblicher Datenschutz: 
Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V., 
Marzellenstr. 32, 50668 Köln, Email: 
datenschutzbeauftragter@bildungswerk-ev.de 

Datenkategorien: 
Im Rahmen des Anmeldeprozesses können 
Ihre Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift, 
Kontaktdaten) abgefragt werden. Zusätzlich 
können vor und während der Veranstaltung 
weitere Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und 
Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen 
von Ihnen verarbeitet werden. Die Abfrage Ihrer 
personenbezogenen Daten kann abhängig vom 
Veranstaltungsformat variieren und wird durch 
entsprechende Pflicht- und optionale Angaben 
im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.  

Zwecke und Rechtsgrundlage der Datenverar-
beitung:  
Wir verarbeiten personenbezogene Daten im 
Einklang mit den Bestimmungen des KDG 
(Kirchliches Datenschutzgesetz) 
•	 zur Durchführung eines Vertrags bzw. Vorver-	

   falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte. 
Für Lastschrifteinzüge, die wegen falscher 
oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder 
Deckung des Kontos oder unrechtmäßigem 
Widerspruchs nicht eingelöst werden können, 
berechnen wir die entstandenen Bankgebühren. 

Banküberweisung 
Banküberweisungen sind in Ausnahmefällen 
möglich. Bei Banküberweisung wird das Teil-
nahmeentgelt direkt mit der Anmeldung fällig.

Ratenzahlung
In Ausnahmefällen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden. 
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung abzusprechen, und nur mit Erteilung einer 
SEPA-Lastschrift möglich. 

Rücktritt
Bei Erklärung des schriftlichen Rücktritts, die 
uns spätestens am 7. Tag vor dem Veranstal-
tungstermin zugeht, entfällt die Pflicht zur 
Leistung der Vergütung. Bei einer späteren 
Abmeldung bzw. bei Nichterscheinen oder 
vorzeitigem Beenden der Teilnahme ist die volle 
Teilnehmergebühr zu zahlen. Für Veranstal-
tungen im Bereich der beruflichen Qualifikati-
onen (z.B. Schultag u. Kindertagespflege) oder 
mit ausgewiesenen personenbezogenen öf-
fentlichen Fördermitteln (z.B. Bildungsschecks) 
oder mit Übernachtung und Verpflegung gelten 
abweichende Rücktrittsfristen.

Kursangebote im Bereich der beruflichen Quali-
fikationen 6 Wochen vor Kursbeginn
Kursangebote mit personenbezogenen öffentli-
chen Fördermitteln 8 Wochen vor Kursbeginn
Kursangebote mit Übernachtung und Verpfle-
gung entsprechend der AGB Reiserecht

Maßgebend ist in allen Fällen das Eingangsda-

tum der Abmeldung bei der Bildungseinrich-
tung. Zur Fristwahrung muss die Rücktrittser-
klärung schriftlich beim Bildungswerk eingehen. 
Der Rücktritt ist zu richten an:
 
Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V.
Marzellenstr. 32
50668 Köln

Besondere Hinweise
Die Möglichkeit des Rücktritts erlischt vorzeitig, 
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollständig 
erfüllt ist, bevor Sie die Möglichkeit des Rück-
tritts ausgeübt haben.

Mahnverfahren
Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer 
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung für die 
erste Mahnung 2,00 € und für eine weitere 
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, wer-
den bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermäßigungen/Erstattungen 
Die Teilnehmergebühren sind für die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostengünstig 
kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in 
einzelnen Programmbereichen bzw. für einzelne 
Zielgruppen die Möglichkeit einer Gebührener-
mäßigung. 

Bitte informieren Sie sich über mögliche Ermä-
ßigungsgründe und einzureichende Nachweise 
bei der Bildungseinrichtung. Sie müssen bis 
zum ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung 
beantragt werden. Später eingehende Anträge 
können nicht mehr berücksichtigt werden. 

In Bezug auf die Erstattungsmöglichkeiten der 
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen 
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ergibt sich aus §. 6 Abs. 1 s. 1 lit. d) KDG. 
Sollte die Übernachtung in einem externen 
Tagungshaus stattfinden, werden die oben 
genannten Daten dementsprechend an das 
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Datenübermittlung an Drittstaaten:  
Grundsätzlich wird keine Datenübermittlung an 
Drittländer vorgenommen. Sollte jedoch eine 
Datenübermittlung (z.B. im Zusammenhang 
mit bestimmten Online-Videokonferenzen) in 
Länder außerhalb der EU bzw. des EWR er-
folgen, wird diese gegenüber dem Betroffenen 
rechtzeitig offengelegt.   

Aufbewahrungsfristen / Regelfristen für die 
Löschung der Daten: 
Der Gesetzgeber hat vielfältige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach Ab-
lauf dieser Fristen werden die entsprechenden 
Daten routinemäßig gelöscht. Sofern Daten 
hiervon nicht berührt sind, werden sie gelöscht 
oder anonymisiert, wenn die im Rahmen dieser 
Datenschutzerklärung genannten Zwecke 
wegfallen. Sofern diese Datenschutzerklärung 
keine anderen, abweichenden Bestimmungen 
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthält, 
werden die von uns erhobenen Daten so lange 
von uns gespeichert, wie sie für die vorstehen-
den Zwecke erforderlich sind. 

Automatisierte Entscheidungsfindung oder Pro-
filing: Wir führen keine automatisierte Entschei-
dungsfindung oder Profiling durch. 

Ihre Rechte als betroffene Person nach §§ 17 
bis 25 KDG: 
Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft über 
Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen 
Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht 
auf Berichtigung oder Löschung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten. Auch können Sie unter 

bestimmten Umständen eine Einschränkung 
der Verarbeitung verlangen, Widerspruch gegen 
die Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf 
Datenübertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung, § 8 Abs. 6 
KDG: 
Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt 
haben, können Sie die Einwilligung jederzeit 
für die Zukunft widerrufen. Die Rechtmäßigkeit 
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf 
erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht 
berührt. In diesem Fall endet für uns die weitere 
Nutzung Ihrer Daten. 

Recht zur Beschwerde bei einer Aufsichtsbe-
hörde: 
Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verar-
beitung Sie betreffender personenbezogener 
Daten durch uns unzulässig ist, haben Sie das 
Recht, sich bei der für uns zuständigen Auf-
sichtsbehörde zu beschweren, die Sie wie folgt 
kontaktieren können:  
Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ) - 
Körperschaft des öffentlichen Rechts, Brackeler 
Hellweg 144, 44291 Dortmund, Telefon: 
0231/138985-0, E-Mail: info@kdsz.de, www.
katholisches-datenschutzzentrum.de 

Weitergehende Informationen zum Datenschutz 
finden Sie im Internet unter 
www.bildungswerk-ev.de 
im Bereich Datenschutzerklärung.

	 trags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,
•	 zur Wahrung der berechtigten Interessen des 	
	 Verantwortlichen oder eines Dritten gem. § 6 
	 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige Veranstal-
	 tung organisieren und durchführen zu können 
	 und
•	 zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung 
	 gem. § 6 Abs. 1 d) KDG, um unsere recht-
	 lichen Pflichten insbesondere im Bereich 
	 des Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts 
	 erfüllen zu können.
•	 Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Ver-
	 arbeitung von personenbezogenen Daten 	
	 für bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder 	
	 Hinweise zu Publikationen sowie Einladungen 	
	 zu unseren Veranstaltungen, zur Aufnahmen,
 	 Veröffentlichung von Foto-, Ton- und Video-
	 aufnahmen von Ihnen oder weiterer Zwecke 	
	 erteilt haben, ist die Rechtmäßigkeit dieser 	
	 Verarbeitung auf Basis Ihrer Einwilligung 	
	 gegeben.
•	 Eine Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auch zur
 	 Geltendmachung, Ausübung oder Verteidi-
	 gung von Rechtsansprüchen oder um die 	
	 Sicherheit unserer Gebäude zu gewährleisten 	
	 (z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur 	
	 internen Kommunikation und zu sonstigen 	
	 Verwaltungszwecken. Darüber hinaus schrei-
	 ben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer 	
	 Veranstaltung per E-Mail an und bitten um 	
	 Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym 	
	 aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ 	
	 und organisatorisch zu verbessern.
Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten 
werden zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. 
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, 
dass Sie volljährig sind, bzw. wir bei Minderjäh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen treffen. Die Ab-
frage Ihrer Telefonnummer erfolgt in unserem 
berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen 
unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie 

uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.  
Durch Angabe von Bankverbindung, Name und 
Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein 
Lastschriftmandat erteilen.  
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch 
entstehenden Datenbanken und Anwendungen 
werden durch einen von uns beauftragten 
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abteilung 
betreut.  

Weitergabe an Dritte: 
Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt 
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis 
Ihrer ausdrücklichen Einwilligung und erfolgt 
nicht zu Werbezwecken. 
Sollte die Verarbeitung auf Basis einer ge-
meinsamen Verantwortung gemäß § 28 KDG 
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit 
den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich 
geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und 
transparent darüber informiert. 
Bei Verarbeitung personenbezogener Daten 
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG) 
sind Beherbergungsstätten wie insbesonde-
re Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der 
Ankunft folgende Daten zu erheben und den 
Meldeschein vom Gast handschriftlich unter-
schreiben zu lassen: Datum der Ankunft und 
der voraussichtlichen Abreise, Familiennamen, 
Vornamen, Geburtsdatum, Staatsangehörig-
keiten, Anschrift, Zahl der Mitreisenden und 
ihre Staatsangehörigkeit in den Fällen des § 
29 Absatz 2 Satz 2 und 3, Seriennummer des 
anerkannten und gültigen Passes oder Passer-
satzpapiers bei ausländischen Personen und 
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremden-
verkehrs- und Kurbeiträgen. 
Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und Wei-
tergabe dieser Daten im Rahmen des BMG ver-
pflichtet, die Rechtgrundlage der Verarbeitung 
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Verbindliche Anmeldung (Bitte füllen Sie alle Felder vollständig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr. 
Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn möglich. Die Teilnahmebedingungen 
habe ich gelesen und erkenne sie an. 
Katholische Familienbildungsstätte Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
IBAN: DE33 3705 0299 0311 5511 12  | BIC: COKSDE33XXX
Katholisches Bildungswerk Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
IBAN DE93 3705 0299 0311 5510 99 | BIC: COKSDE33XXX

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
(AGB) und der Datenschutzerklärung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die 
AGB und die Datenschutzerklärung sind im Programmheft abgedruckt und können in der Einrichtung 
vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

     Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung 
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Name

Veranstaltungs-Nr.

Veranstaltungs-Nr.

Veranstaltungs-Nr.

Datum

Vorname

Gebühr

Gebühr

Gebühr

Telefon

Titel der Veranstaltung

Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)

E-Mail

Titel der Veranstaltung

Titel der Veranstaltung

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

#

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbei-
trägen 
Tonbandgeräte, Film-, Foto- oder Videokameras 
dürfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrück-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben 
werden. Aufnahmen jedweder Form – auch 
durch den Einsatz von Mobiltelefonen – sind 
daher untersagt. 
Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des 
Straf- und Hausrechts verfolgt.  

Digitale Kursangebote
Jeder Teilnehmer ist für die Bereitstellung 
Jeder Teilnehmer ist für die Bereitstellung 
und Gewährleistung eines Internet- Zugangs 
(Hardware, TK-Anschlüsse, etc.) und der 
sonstigen zur Nutzung von Onlineangeboten 
des Bildungswerkes notwendigen technischen 
Einrichtungen und Software (insbesondere 
Webbrowser) selber und auf eigene Kosten 
sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen
Fundsachen, die in den Räumlichkeiten der 
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis 
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung 
verwahrt und können während der Öffnungs-
zeiten abgeholt werden.

Zugang zum Online-Seminar über Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kön-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn 
ein Zugangs-Link über „Zoom“ an die von Ihnen 
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Über 
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von 
Zoom und können dann an dieser Veranstaltung 
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklären Sie 
sich mit der Weitergabe Ihrer E-Mail-Adresse 
einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der 
Datenschutzerklärung 
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioe-
zese-koeln-ev/datenschutz/ .
Dieses Online-Seminar kann vom Moderator für 
interne Zwecke aufgezeichnet. Wunschgemäß 
können Sie Ihre Videofunktion deaktivieren und 
als Pseudonym/Nickname beitreten. 

Technische Voraussetzungen zur Nutzung 
von digitalen Angeboten über Zoom:
•	 Computer oder mobiles Endgerät mit 
    Lautsprechern (alternativ: Kopfhörer)
•	 stabile Internetverbindung
•	 Mikrofon (Audio)
•	 Web-Kamera (Video): keine Bedingung 

Detailliertere Systemvoraussetzungen erhalten 
Sie unter:
https://support.zoom.us/hc/de/arti-
cles/201362023-Systemanforde-
rungen-f%C3%BCr-PC-Mac-und-Linux

Bitte prüfen Sie vor Buchung eines digitalen 
Kursangebotes ob Sie über die notwendigen 
technischen Voraussetzungen verfügen. 
Diese  können Sie über die Internetseite 
https://zoom.us/test testen. 
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Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit späterer Mitteilung der 
Mandatsreferenz:

Katholische Familienbildungsstätte Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Gläubiger-Identifikationsnummer DE50SLV00000304425 Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 
Katholisches Bildungswerk Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Gläubiger-Identifikationsnummer DE50BLV00000304425 Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

 Veranstaltungen der Familienbildung können in bestimmten Fällen ermäßigt werden. Sie erkennen 
 die Veranstaltungen an dem Zusatz SLV vor der Veranstaltungsnummer. 

 Zur Veranstaltungsanmeldung beantrage ich Gebührenermäßigung und füge eine Kopie des 
 entsprechenden Ausweises bei. Sollte keine Ermäßigung gewährt werden können, bin ich mit der 
 Erhebung der vollen Gebühren einverstanden.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die Katholische Familienbildungsstätte des Katholischen Bildungswerks Leverkusen, 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die von der Katholischen Familienbildungsstätte des Katholischen Bildungswerks Leverkusen auf 
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name

Datum/Ort

Straße, Hausnummer

Kreditinstitut

Unterschrift

IBAN

Vorname

Postleitzahl, Ort

BIC

Bezug von Sozialhilfe 
(Bescheinigung des Sozialamts)
Bezug von Arbeitslosengeld 
(Bescheinig. des Arbeitsamts)
Kinderreich (persönliche Erklärung)

Behinderung (Ausweis des Versorgungsamts) 
Familien mit einem behinderten Kind
(Ausweis des Versorgungsamts)
Schüler/Student (Schüler-/Studentenausweis)
Alleinerziehend (persönliche Erklärung)
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